সুপ্রমতসংহিতা। 


অর্থাৎ আর্ধ্য শত্ত্রচিকিৎমা ও কায়চিকিৎস্মী। 











তগবান ধন্স্তুরির উপদিই ও তীয় হৈ 
মহধি নুশ্রুত'কর্তৃক বিরচিত। 


মূল ও ব্জানুবাদ। 


পাতি 


কাঁবরাষ্জ শ্রীযুক্ত বশোদানন্দন সরকার কর্তৃক 
ন্দ্তি। 





নাই। অগ্রা্ত স্থানে লা ীঃ বিশ বাছা আছে] 
ক অতএব 


এ সন্বন্ধে আমরা বত দূর' বুঝিরঁছি, তাহাই'সংক্ষেপে' ও | 


সরল ভাষায় বুঝাইবার চেষ্টা করিটেছি-। মনে কর বেন 
বাতিক জর । যে জরের় প্রথম অবস্থায় শীত হয় এবং শেষে 
দাহ হুইয়াচজ্জর ছাড়িয়া যায়, তাহাকেই বাড্ঠিক জর কছে। 
ইংরেজীতে ইহাকেই.. সিমৃপল ইণ্টরমিটেট ফী কছে। 
শীতের সময় ন্ুড়ী কুফধিত হয়, নাড়ী কুঝিত হওয়াতে 
নাড়ীর তাউগণড.্এষ্ঠ সক্ষ ধারায় বহিতে থাক. তখন 
নাড়ীতে/£াত দিলেও তাহাই বোধ হয়। রক্ত এইরূপ সরু 
ধারে আসিতে থাকিলে রক্তের হ্ীণত| বল! যায়। আয়ু- 
র্রেদে ইহাকেই পিত্বের ক্ষীণত! কহে। অতএব শীতের 
সময়ে বাযুক্ন প্রকোপ ও পিত্তের ক্ষীণতা হইয়াছে বল! 
যায়। অনন্তর দ্বাহকালে 'নাড়ী প্রসারিত হয়, তখন রক্ত 
স্থুলধারে আসিতে,থাকে এবং তাহা চিকিৎসকের হস্তেও 
অনুভূত হন়। এ স্থলে পিত্তের প্রকোপ ও বায়ুর আীপতা 
হইয়া থাকে । এই ছুই কথা জানা থাকিলেই হুশ্থ ব্যক্তির 
বাতাধিক্য ও পিস্তাধিক্য নিরূপণ করা যাইতে পারে। 
_শ্লেম্মাধিক্য হইলে শাড়ী অপেক্ষাকৃত ধীর হয়। আমুর্ষের্বদ-* 
মতে বায়ুর প্রকৃতি শীতল, পিত্তের প্রকৃতি উষ্ণ, আর 
কফের প্রকৃতি সমশীতোষ্ । অর্থাৎ শ্লেম্ী বাঘ ও পিণ্ডের 
সমতা রক্ষা করে। বায়ু পিত্ত ওকফ ডাক্তারী মতে কি, 
তাহা নান স্থানে বার বার বলিয়াছি। 
 রোগীর'জর্রহইয়াছে কি না জানিতে হইলে কেবল 
নাড়ীরৎ বেগবৃদ্ধিই বেখ্খিতে হইবে না, পরস্ত উ্ণভাও 
পরীন্ষণকরিতে হয়। শীতকা'লে রোগী শীতল জলে হাত 
ডুবাইয়া জাস্বার পর তাহার নাীতে অ লি দিলে উষ্ণতা 
_ অনুভব করা যায় না, সুতরাং তখন উহার” অঙ্গের তাপও 
পরীক্ষা করা! উচিত। '্্রীবার উভয় পার্থে স্বন্ধসন্ধির 
নিকট'বে হই নাড়ী আছে, তাহার একটি কিপিয়া ধরিলে 
সেই দিকের নাড়ী পাওয়া] এ ক?" রম যোনীর লুপ্ত- 
প্রা নাড়ীও হয় ত বধের তেজে, পুনরব্বাৰ আসিতে 
পারে। উরঃক্ষত রোগে হঠাৎ রজোৎপাত হইয়া ত্য 
হইতে পারে, শ্বাস ও হদ্রোগে হঠাৎ হাপাইয়া মৃত্য 





। উফ ও বৈগযুক্ধ আছে, এ 


রামকক্ষে স্থাপন করিয়া রোগীর ন্নক্ষের উষ্ণতা পরীক্ষা 
করা হয়। রক্কের তাপ সচরাচর ৯৮০ ডিগ্রী হইলে 
তাহাকে তাপ বল! যায়| জর হইলে উফ্তার 
পরিমাণ তাহ অপেক্ষা অধিক' হয়। ক্্িন্ত বিকারের 
নাড়ী অম্পষ্ট অথচ উপুর পরিমাণ ১০ ভিত্রী হইলেও 
তাপমান যন্ত্রে নির্ভর কলি ঈ৬সিশ্চি্ব থাকিতে নাই। 

৩। অধুবীক্ষণ যন্ত্র । সুত্র, বনের? উল্লেখ নাই বষ্ে, 
কিন্ত এ নে সাহাব্য ভি ুকরের সকল কথার পরীক্ষা 
করা যায় না।৮বেম১তিনি একস্থলে কছিয়াছেন বে, 
“রক্ত ক্রিমি সাত প্রফীর, কিন্ত সেই সাত প্রকারই 
“্চক্ষুর অদৃষ্ঠা”। সু্তে অন্তান্ত বহুসংখ্যক ক্র কা, 
উল্লেখ আছে, তাহাদের দংশাদিও বর্ণিত হইয়াছে। 
কিরূপে বে উহাদের এষ সহম্র গাহজ মামবদেছে পরীক্ষা 
করা,হইয়াছিল, তাহা! ভাবিলেও বিন্ময় হয়। ./,,' 

৪। নাডীর স্পন্দন (ভাক্তারী-মত )। দুস্থাশরীরে ২৯) 
হইতে ৬* বৎসর প্রত্যন্ত বয়সে নাড়ীর স্পন্দন মিনিটে 
৭০। ৭৫ বার হয়। '১৪---২০ বৎসরে ৭২। ৮* বার হয়। 
৭--১৪ বয়সে ৮*। ৮৫ রার ছয় সঙ্টেজাত শিশুর, 
১৩৫--১৪০ বার হয়। প্রধূম, দ্বিতীযুও তৃতীয় তত 
যথাক্রমে ১২০, ১৯৫) ও ১০০ খার পর্ব) হয় ' এরে উফ- 
ভার এক এক ডিস মির সহিত ১+টা ফন বৃষ 
হয়। মুমুর্ত রোগুটর নাড়ী ক্ষীণ হ৭ ৮ কিন্ত স্পন্দন 
ৃ্ধি হইয়া থাকে। রীক্পপ নাড়ীর মে” ঈধ্যে পরদ্দন ও) 
মধ্যে মধ্যে স্পন্দন-লোপ হইলে মৃত্যু প্রায় সগ্সিকট: হয় । 
কেহ কেহ বলেন যে, ঢ অবস্থায় স্পন্দন ১৬* বার হইলে 
জীবনের আশা থাকে না; বাতিক. টরের কম্পাবন্থায়' 
নাড়ী সঙ্কুচিত হইবার পর ১২০ হইতে ১৯০ পর স্পন্মন 
বিপদের কারণ হইতে পারে। 

৫। দেশ ও কাল। শ্লীক্ষপ্রধান, প্শে যাস্ুষের 
শরীর বাতাঁধিক হয়, বরণ দ্বাতাধিক ন! হু! 


হইতে পারে, ব্হ্চিকা ও বাতপ্রবল' রোগে হঠাৎ বুকে তাপাধিক্য সহ করিতে পারে না। স্যার রগ 
খাল ধরিয়া মৃত্যু হইতে পারে ! হুতরাৎ রোগের, প্রকৃতি দেশের (যেমন ইৎলগ্ডের ). মানুষ গ্রিখ্াধিক' হর,। কারণ 
৪ রোগীর আকারার্দি তন্ন তন্ন পরীক্ষা! .না করিয়া কৈবল, পিভাধিক 'ন! হইলে লীত় সহ করিতে পারে নাং 
নাড়ীপরীক্ষায় নির্ভর“করা যায় না। আবার ্লীহা ধক ওর্রীস্মের সমআস্ছলে মানুষ প্রেক্মাধিক হইয়া থাকে। 
জর ও শোখ, অথচ তাহার উপ্র এন্ধপ উদরীময় যে 'এক- পুর্বে বলা হইয়াছে, বে, গ্েশ্বা বাতি ও পিত্বের সমতা রক্ষণ 
এ মুখে এরূপ ক্ষতণযে, 'আল্জিব, করে; এজন্য 'অভিশয় ঈীতপ্রধান দেশে (হ্মন কাবুলে) 
৪ ও দাতের মাড়ী' খজিয়া পড়িবার' উপক্রম ' মানবশরীর কেবল পিন্তাধিক নহে,” পরষ্ অতিশয় 
টন মিবৃক িসি বলিয়া রোগী তিন দিন গ্ররেমবযুকত সুতরাং বৃহৎ হয়। আবার এই কারণে অভি 
অন[ুহারে ত্বাছে, নাক ও মাড়ী দিয়া, ছুই তিন সপ্তাহ রক্ত , উদ্দেশে (বেম়ন আবিসিনিয়ায় ) মানুষ কেধল বাতাধিক 
নির্শন্ত হইয়াছে ) রোরী চাহে না, কথ! কছে না. হাত প14 নহে, পরঞ্ত অতিশম-প্লেমযুণত, হুতরাৎ রুহ হয়। 


টা 


খতুপারবর্তও এইও নিয়মের অনুযায়ী । শীতে বাযুর 
' স্কাধিক্য' ছয়, কেননা তাহ, হই: হইলে মানুষ কিদ্ূপে 
আগামী শ্লীম্মের তাপ সহা ক আবার শ্্রীষ্মে মানুষ 
পিল্যািক হয়, কারণ তাহা না হইলে বর্ষার বায়ু কির 
সহ্য করিবে? এইজন্ত কোন খতুতে অযোগ বা অতি- 


যোগ হইবে পব খতুদত মারীভয় হইতে পারে । যাহা 


হউক, এদেশের লোক স্বভাবতঃ বাতাধিক বলিয়ই ব্্ষ! 
ও শীতে ম্যালেরিযার বৃদ্ধি ওগ্রীন্ষে ভাস হইয়া থাকে । 
বসভ্ত, বিহ্চী $ জর, বার্ত বা বাতশ্রেম্মার 
সাঙ্বাতিক হয়। এইজন্ত কেহ ৫ 
ষে, এ দেশে মারীভয় হইলে 
কৃত্রিম তাপে উপিকার হইতে 

৬। দবিবা-রাি ষ্যেম্যুকাল। মরণকালে সচর!চর 
পিন বা রক্তের ভ্রাম এবং শৈত]7+৫-বায়ুর “বৃদ্ধি হয়। 
'জাবার এ দেশের লোক উষ্ণসহ* শে শত্যসহ হে । গ্মতএব 
(িঝ:বাত্রির যে সমষে শৈত্যের পরিমাণ অধিক, অধিকাংশ, 
ম্বত্যাই সেই সময়ে ঘটে । , রাত্রি ছুই প্রহরের পর হইতে : 
শৈত্য, অধিক হ্ধ। এইজ মৃতুটংসেই সময়েই আধিক 
কুয়েত ৩ ক্ষার মতে রাত্রি ছই প্রহরের সময় রক্তের 

বক অপ, সচরাচর এক ডিগ্রী কমে। মৃত্যুর আর 











ত চরকু অপেক্ষা নবা। 'হুঙ্রতে, পারদের উল্লেখ 
(৩৫১ পৃষ্ঠা), চরকে নাই। ইহাও « নুশ্রুতের 
আগেক্ষিক নব্যত্ের প্রমাণ । ... 

৯। প্রসিদ্ধ পণ্ডিত শ্রীযুক্ত জীবানদ্দ বিদ্যাসাগর মহা" 
শয়ের প্রকাশিত ডয়নাধ্যসংগৃহীত হুশ্রতটাকাই অনুবাদ 
স্থলে আমাদের প্রধান 'অবলগ্বন হইয়াছিল? ডক্সনাচারধ্য 
বাঙ্গালী ছিলেন বলিয়া মনে হয়, কেননা তিনি ৪বলেন/_ 

(১) বজ্ছণ-কুঢুকী ইতি ভাষা । নিদানস্কান, ৯ অঃ। 
(২) কেশপ্রসাধনী-চিরুণী বা কাকুই ইতি লোকে 
চিকিত্ধ্ং ২৪ অঃ। 
(৩) গ্লোধাপ্গাসাপ ইতি ভাষা) চি, ২৫ অষ্জ। 
(৪) মুস্তাল মুখা ইতি ভাষা । চি. ₹৮ অঃ। 
(৫) তরক্ক-ুনেক্ড়ে ইতি ভাষা । কর্পস্থান, ৬ অঃ। 
(৬) মধূলিকা-রাইসর্ষপ ইতি ভাষা । উত্তরতন্ত্র, ৩৯ ওঃ | 
(৭) দ্বায়ূ-* ধনুর্জ্যাবন্ধনার্ঘ দ্রব্য তাত” ইতি লোকে। 
উত্তরতন্্, ৫১ অঃ। 
(৮) ক্রৌঞ্চ- কৌচবক ইতি ভাষা । উ$ ৫৮ অঠ।" 
০৯) অবশ্ঠায়াঃ-্ রাপ্ঠিনিপাতিন্তঃ সুক্ষমাজলকণা; *- 
* শিশির ইতি লোকে । 
» এই সকল ভাষ। দেখিয়া ভল্লনকে, বাঙ্গালী বলিয়াই 


'এন্কটা কাল অধ্যাহ্ছের পর সন্ধ্যা পধ্যুন্ত। কারণ উহাও | মন্গে হয়। ডল্লনের টাক। সকল শ্ছলে সমীচীন না হউক, 
বাতাধিক্েরধ্দময়। আয়ুর্বেদ দিক ও রাত্রির দুই | কিন্তু শারীরস্থানে' আমাদিগকে আশাভীত . সাহাব্য 


সময়কে যথাক্ুয়ে বর্ষা ৪ স্ুতকালের সহিত সমান বলি- | করিয়াছে । 


ছে । ডাক্তারী- “মতের সহিত আমাদের মতের বিরোধ নাই, 
কারণ ইখ্ী মতে বডি 
অধিক মৃত্যু ই 
মৃত্যু জ 
$ ৭ 
টক্রদন্তে রঃ অন্তকোন প্রচলিত আমুর্ষ্বেদ' গ্রভ্ছ বসত্ত- 
রোনীকে টীকা দিবার «কথা না৷ 


ধ্যস্ত অধিক হওয়া সম্ভব । * 


প্রচার ইইয়াঁছিল, তাহা স্থির করা কঠিন। 


১০। চরক বা স্ুশ্রুতের অনুবাদ অমশূন্ত হইয়াছে 


ও আগষ্ট মাসেই ভারতে | বলিয়া আমরা অভিমান করি না তে আমরা ইহাই 
। ৮৮ রোগে--যেমন রক্তপিত্তে-_ | বন্ধিতে, পারি যে, আমরাঁ'পরী্তির ইহিত সর ভাষে অনুবাদ 


করিয়াছি। আর মান্রাজ, বোস্ছে, কাশ্মীর ওৎকা শীর 


"টাক সঞ্রত, . চরক, বাগ্ভট বা | কবিরাজদ্িগের গা সকল ইংরেজী, ও লংস্কৃত 


অভিধান ' প্র হুইয়ীছে এবং দেশীয় "উদ্ভিদ সম্বন্ধে 


একজনের বিষ | রকৃসবরা, ওসানসী, ভাইমফ ও উদয়টাদ প্রভৃতি পণ্ডিতগ্রণ 
আপরৈর *শরীরে খূবেশ করান, দ্বভাবের বিরুদ্ধ বলিয়াই | ইংরেজীতে 
বোধ হয়্‌। নথ /গ্ প্রথা ঘে ক্ষিরপে এ দেশে বহুল- দর্শন করিয়াষ্$পযে 


সকল পুস্তক লিখিয়াছেন, ততৎসমস্ত, অগ্রে 
প্কাশ কল্রিয়াছি। * যে সকল 
স্থান বুঝিড়ে যত কষ্ট হয়, যেসকল স্থান ততই আগ্রহের 


৮। চরক,ও হুঞ্চতের কাল নির্ণয় করা যায় না। চরক | সহিত বুঝিবার চেষ্টা করিয়াছি আর আমুর্ষ্দের ত্র 
বলেন যে, তরম্বাজ ই্ের পশিষ্য। হুশ্রুত' বলেন যে, | সকল আবন্তক মত ডাক্তারী শাস্ত্রের সহিত মিলাইয়! 
মীর শিক্ষক 'ন্বস্তরি ইন্দ্রের শিষ্য এবং কাশিরাজ | সহজ করিবার চেষ্টা (করিয়াছি । যদি শেষোক্ত চেষ্টা সফল 
বিবোদাসই সতী. তবেই-চরকের ভরছ্াজ "ও নুক্রুতের | হইয়া থাকে, তবেই'. আমাদের শ্রম সফল ও অনুবাদ 
ধঁভূরি " পরম্পর সহাধ্যারী ' না৷ হইলেও পটীমকার্লান ,নৃতন ক্ললিয়! জ্ঞান করিতে গারি। এই গ্রন্থের মুডরান্ণ 


বলিয়া মনে কর! যায়ও কিন্ত এস্থলে .একটু *গোল 
আছে; বেদব্যাস মতে" ধ্বস্তরি বৈদ্যরাজরূপে স্বয়ৎ 
অবতীর্ণ, তিনি' কাহারও শিষ্য নছেন।, 'ষ্মুহা হউক, মনে 
করা যাউু বে, *হুক্রতোক্ত ই্জীশিষ্য ধস্বস্তরি তরদ্বাজের 
সমকালীন, হৃতরাং চরকের পুর্ব্বে আবির্ভীত। চরকেও 
ধন্বস্তরির উল্লেখ 'আছে। কিন্তু ধিনি ৪: ও হুক্রত 
একত্র পাঠ পন্তরিয়াছেন,। তিনি আপনিই বলিনেন বে, 


কালে ধ্ৰহারা আ[াদিগকে সাহাধ্য করিয়াছেন, তাহাদের 
নাম..প্রকাশিঙ হুইল। শ্রীযুক্ত পণ্ডিত বীরসিংহ শাস্ত্রী 
ও ভু পৃষ্থিত ধীরানন্দ াব্যনিধি মহাশয় এবং মুক্ত 
আশগুতোঘ দাস ও শ্রীযুক্ত হুরেআনারায়ণ সরকার । 
কবিয়াজ শ্রীয়শোদানন্দন সরকার |. 


"৯৯৯ নং দরমাহাটা হ্রীট, কলিকাত? দু 


স্ত্রুত্ঠুংহিতা-সৃচীপত্র' 
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৯০২ 
হ্ন্ঘী 
২০০১... 
১১৭, 
১৯ 
২২৪ 


এ শিস 


ৃ __ "২. নিদানস্থান ১৬১--২০১ শু । 
১] জুত্রস্থান ১স্সপ১৬৩ পৃঃ 1 বিষয় ১ 
ৃ ১ম অধ্যায় । ব্যাতবাধিনিদান 

১ম অধ্যায় বেদোৎপত্তি **. ০ ২ অঃ। অর্শোনিগান 

২ অঃ। শিষ্যোপনয়ন্পীয় .*. ১৪৪ ৩ অঃ। অশ্বরীনিদান 

৩ অঃ। স্মধায়নসন্প্রদানীয় ...*৯ 5৪: ও অঃ। ভগন্দরমিদান 

৪ অঃ। প্রভাষণীয় ৫ অং। কুষ্ঠনিদান 

৫ অঃ » *অগ্রোপহরণীয় ৮১, ৬ অং। প্রমেহনিদান 

৬ অঃ। খতুচর্ধ্যা ৪ বা ৭ অঃ "২ উদ্দরনিদান 6 

৭ অঃ। যস্ত্রবিধি ৮ আং। খুন্ুধুর্ভনিদান -৯. 

৮ অঃ |. শঙ্দাবার্দয়ণীয় রঃ ০ সা ৯ অঃ । বিদ্রধিতিপান ৫ 

৯ অঃ; * যোগ্যাস্ত্রীয় ৮** , ১০ অঃ। বিসপ- নাড়ী২রোগনিদান তা 

১০ অর্ম। বিশাখানুপ্রবেশনীয় ** ১১ অঃ। ্রস্থাপচা বদ ? গতীতরিান এট 

১১ অঃ । ক্ষারপাকবিধি টা ২২ | ১২ অঃ। বৃদ্ধণপদংণ শ্লীপর্দনিদান” 
১২ অঃ। অগ্নিকর্মবিধি ০ *** ২৬ | ১৩ অঃ। " ক্ষুদ্বরেঞতিদান ৮ রী 
১৩ অঃ। জলৌকাবচারণীয় ২৮ | ১৪ অঃ। শূর্দোষনিধীঘ ১৮৮ 
১৪ অঃ। শোঁণিতবর্ণনীয় ৩১ | ১৫ অঃ। ভগ্ননিদান ৪ 
১৫ অ:.। ,দোষধাতুমলক্ষয়বৃদ্ধিবিজ্ঞানীত্ব ৩৫ 1১৬ অঃ। শ্ুগরোগনিদান তা , 
ই করেছি ০০ ৮815 ৩।শরীরহান ই] ২ পু 
ঠা লো ৪, | ৯ম অধ্যায়। সব্বভৃতচিস্তা 1. 
১১ বগিতে লায়ন 2: . ৬ ২ অঃ। শুক্রশোণিতগুদ্ধি 
২০ অঃ। হিতাহিতায় এ ৮৬০ »৫৩ | ৩ অঃ। গর্ভাবক্রাস্তি রি নত 

২১ অঃ। . ব্রণপ্রশ্ন ইহ ৫৬ | ৪ অঃ। গর্ভব্যাকবণ+ বি 
২২ অঃ । ব্রণাআববিজ্ঞানীয় ..*, "২০৮, ৬১ | ৫ জঃ। 705 ্ রর 
২৩,আঃ।- কুত্যাকত্যবিধি- | ৬৪ ] ৬ অঃ। প্রাত্যেকমম্্রীনিত দশ এ 
২৪ আঃ! ব্যাধিমুদ্েশী় ৬৬ | ৭ অঃ। শিরাবর্ণনবিতত্তি* ২. 
২৫ অ$। .অষ্টবিধশস্্কমধ্য .. রে ৬৮ | ৮ অঃ। শিরাবাধুবিধি ... ১ 
২৬ অঃ) প্রনষ্টশল্যবিজ্ঞানীয় .. রর ১১ | ৯ অঃ। ধমনীব্যাকরণ "৪ 

২৭ অঃ) শল্যাপনয়নীয়' ..₹ 2 15 ডি 

২৮ অঃ। বশ্ুরীতাবিপরীতব্রণবিজ্ঞানীয় * ৭৫ 31 চিকিৎসিতস্থান ২৫২_-৪০৪ পপ 
২৯ অঃ। বিপরীতাবিপরীতদূত-শকুন-্বপ্ননিদর্শনীয় ৭৭ | ১ম অধ্যায়। দ্বিতীয় টি 

৩০ অঃ। পথ্েক্্রিয়ার্থবিপ্রতিপত্তি ৮১ | ২ অঃ। সদ্যোব্রণ ) রি ট 

৩১. অঃ। ছাঁয়াবিপ্রতিপস্তি ৮২ | ৩ অঃ। ভগ্রচিকিৎসিত ২ ৪ 

৩২ অঃ। শ্বভাববিকবেতিপন্তু, « কা ৮৪ | ৪ অঃ। বাতব্যাধি "  **২ ৮১০, 

৩৩ অঃ। অবারণীয় . ০০ ৮৫ | ৫ অঃ মহাবাতব্যাধি রা 

৩৪ অঃ। যুক্তসেনীয় '. ** ৮৭1 ৬ অঃ। অর্শশ্চিকিৎসিত রি 

৩৫ অঃ। আতুরোপক্রমণীয় ৮৮ |] “,অং। /অশারী হি রা 

৩৬ অঃ । মিশ্রক ৯৩ | ৮ অঃ। ভগন্দর. র্ 45 

৩৪ অঃ। ভূমিপ্র্বিভাগীয় ৯৫ | ৯ অঃ। কুষ্ঠচিকিৎসিত ১»... ০, 

৬৮ অঃ। ভ্রব্যসংগ্রহণীয় :.. ৯৭ | ১০অঃ। 'মহাকুষ্ঠ রঃ 

৯ অঃ। সংশোধনসংশমনীয় | ১০২ 1 ১৯ অঃ। প্রম্হে এনে রর 

৪০ অঃ। জব্য-রস-প-বীরঘ-বিপাকবিজ্ঞানীয়. ১০৩ (৯২ আঃ) প্রম্হেপিড়কা ০৭ : 

৪১ অঃ। দ্রব্যবিশেষবিজ্ঞানীয় , রি ১৯৬ | ১৩অঃ। মধুমেহ ', *** রর 
৪২ অঃ রসবিশেষবিজ্ঞানীয় « ২৪,১০৮ 1১৪ অঃ। উদরচিকিৎসিতি ,.. রে 
2৪৩ অঃ | বমনজ্রব্যবিক্পবিজ্ঞানীয়. *** ৯১১ | ১৫ অঃ। , মুড়গর্ড রঃ 
"১৪ আঃ । বিরেচনভ্রব্যবিকল্প বিজ্ঞানীয় *** ১২৩ | ১৬ অঃ। বিদ্রধি 

8৫. অঃ। ডরনস্রব্যবিধি :. .*. রি ১১৯ | ১৭ অঃ। বিসর্প-নাড়ী স্ুনরোগ 

৪৬ অঃ) আন্লপানবিধি ৮ ৮০ ১৩৩ ৮১৮ অঃ এ্ন্থাপতাধুদ গলগণ্ "৯1 


২৩৫ 
৪০ 
২৪, 


২৫২. 
৯ 
২৬৮ 
২৭২, 
২৭৫ 
২৮৯ 
২৮৩৬ 
১১০ 
২৯৩ 
১৪০৪ 
৩০৩ 


৬০৭ 
২১৬ ৪১ 
৩১৩ 
১১. 
৩১৮ 
৩২২ 


৯৯ অঃ । রষ্ধ্ুপদংশন্লীপদ ... নি 


সু অঃ। ,ক্কু্রোগ ৭ চপ গা 
'২৯আঃ। শৃকরোগচিকিত্মা! 4 * :** 
২২ অঃ। মুখরোগ ১ 
' ৯৩ অধ  (খোখচিকিৎসা রী 2৪৪ 
২৪ অঃ1 অনাগতাধাধপ্রতিযেধনীয় 
২৫ অঃ। মিশ্রক ৬  .. ৫ 
২৬ অঃ। ন্দীণবঙগীঘ় যা্ীকরণ না 
২৭ অঃ। সব্রবোপতাতশমনীয় রসায়ন 
২৮ অঃ। " মেধাযুদ্ধামীয় রসায়ন 
২৯ অঃ। স্বরভীবব্য।ধিপ্রতিষেধনীয় 
+*১ অঃ। নিবৃত্বসস্তাপীয় রসায়ন, রর 
৩১ আঃ । স্েহীপুযোগ্িক , রী 
৩২ খঃ। ' দ্েদার্ছারগ্য় 2 বে 
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৩৪ অঃ। বমনবিরেচনব্যাপচ্চিকিপা্সত” .. 
(০৫ অং। ,নেব্রবস্তিপ্রমাপপ্রবিভাি 


: ৮৬৯1 নেত্রবস্ভিব্যাপচ্চিকিৎসিত. ,... 


*৩৭ অং। অনুবামন ও উত্ত্বববস্তি দু 
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7৪৯ ১ পন 
খা ধুয়-নন্ত-কবলগ্রছ ৮৮, 
-.. ৫ ॥কল্পহ্থান ৪০৫---৪৩৮ ্ ূ 
১ম অধ্যায়। অন্গপানরক্ষা 
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৫ অং। দ্িষ্টকল্পচিকিৎস। 
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২ অং।' সদ্িগতরোগবিজ্ঞানীয়, 
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৬ রর সর্বগতরোগাবিজ্ঞানীয় ু 
 দুষ্টিস্ররোগবিজ্ঞানীয় "2 
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১৪ অং।' ভেদ্যরোশপ্রতিষেধ : যী 
১৫ অঃ । ' ছেযরোগপ্রতিষেধ এ 
১৬ অং। পক্মাক্োপপ্রতিষেধ , ১, 


১৭ অঃ দৃরিগীতরোগপ্রতিষেধ র 





৪২৮ 
৪৩৩ 


৪৩৯ 
8৪১ 


৪৪৪ 
৪৪৪6 
8৪৫ 
৪৪৭ 
৪9৫০ 


8৫১ 


৪৫২, 
৪৫৩ 
8৫৫ 
৪৫৮ 
৪ ৫১ 
৪৬৪ 


৪৬২] 





৬৬. 
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৩৪ অং। শীতপৃতনাগ্রাতিষেধ ' 
৩৫ অঃ। মুখমপ্ডিকাপ্রতিষেধ 
৩৬ অঃ। নৈগমেষপ্রতিষেধ 
৩৭ ভু । গ্রহোত্পতি 
৩৮ অঃ। যোনিব্যাপত্প্রতিষেধ « **, 
1৩৯ অঃ। জরপ্রতিষেধ  ** ৭ 
৪০ অঃ। অতীসারপ্রতিষেধ রর 
৪১ অঃ। শোষ্প্রতিষেধে :*, টি 
৪২ অঃ। গুনপপ্রতিষেধ, রঃ টু 
৪৩ অঃ। হ্ৃদ্োগশ্রতিষেধ 
৪১ অঃ। পাওুরোপ্রতিষেধ .*, 7 
৪৫ অঃ। রক্তপিততপ্রতিজ্রেধ .  "। 
৪৬অ$। মূর্ছছাপ্রতিষেধ ' *** রর 
৪৭ অঃ। পানাতায়প্ততিষেধ . রঃ 
৪৮ অঃ) ভৃষাপ্রতিষেধ্টি ১ ৮১ 
৪৯ অঃ।" ছদ্দিপ্রতিষেধ' ** ৪ 
৫০ অঃ। হিক্কাপ্রতিষেধ' **, 
৫১ অঃ। 'ব্সপ্রতিষেধ রঃ 
৫২ অঃ। কাপুর ৬ 
৫৩ অঃ। শ্বরভেদপ্রতিষেধ .** 
৫৪ অঃ। কৃমিরোেগপ্রতিষেধ .. রম 
৫৫*অঃ। উদাবর্তপ্রতিষেধ ..' ৪৫2 
৫৬ অঃ। বিহৃচিকাপ্রতিষেধ .«, 
৫৭ আঃ অনোচকপ্রাতিঘেধ ... 
৫৮ অ+ত। মুত্রাধাতপ্রতিষেক্র :*, রঃ 
৫৯ জঃ। মুত্রদোষপ্রতিষেধ ... রা 
৬৭ অঃ? অযানুরপ্রাতিষ্ধ ২৯5 ৬ ০০০ 
৬১ ঃ। অপম্মারপ্রতিষেধ ... ৫ 
৬২ অহ,। উম্মাদপ্রতিযেধ রা *৫৪ 
৬৩ অঃ, 'রসভেববিকন্স . ২ ০০ 
৬৪ অঃ। স্বস্থবৃদ্ত . ০৯ শত) 
৬৫ ছাঃ ' তন্ত্যুক্ধি এন্কি 5৪ 
৬৬ অঃ দোষভেদরিকল্ সক. 
্তসহিভা-হটীগ্ ষমাণড ॥ 


£% 
৪৭ 
৪৭. 
৪৭' 
৪৮ 
৪৮4 
৪৮ 
৪৮৫ 
৪৮৭ 
৪৮ 
৪৯০ 
৪৯১ 
৪৬১ 
৪১৭, 
৪৯২ 
৯৯৩ 
৪৪৯৩ 
৪০৪ 


9৯৫ 
৪৯৩. 
5৭ 
৫১৯২ 
৫২৭ 
৫২৫ 
৫৩২৭ 
৫৩৩ 
৫৩৭ 
৫৪০ 
৫৪৯ 
৫৪৭ 
৫৪৯ 
৫৫১ 
৫৫৩ 
৫৫৭ 
৫৬৯ 
৫৬, 
৫৪ 
৫৮ 
৫৭৩ 


৫৭১ 


৫৭৪ 
৫৭ 


৫৭৯ 


৫৮৭ 

৫৮৩ 
৫৮৫. 
৫৮৯. 


,, ৪৫৯৭ 


স্ুভ্রন্তমংহিত। 


সুত্রস্থানমূ । 





প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ। রোগোপশমার্থমাত্বনঃ পরাণযাত্রার্থন, প্রজীহিতহেতোরায়ু- 
| রে্দং শ্রোতুমিচ্াম ইহোপদিশ্তমানমূ। অত্রায়তবমৈহিক- 
অথাতো৷ বেদোংপত্তিৎ নামাধ্যায়ং ব্যাখ্যস্ত।মঃ । মামুস্মিকঞ্চ এেরঃ। উঠ্ঠবসতমুপপন্াঃ স্ব শিষাত্বেনেভি। 
যখোবাচ ভগবান্‌ ধস্তরিঃ নু্রতায়॥ ১ তানুবাঢ ভগবান্ স্বাগতৎ বঃ। জর্দা এবামীমাংস্তা 
অব্ন খণু ভগবস্তমমরবরমবিগণপত্িরৃতমাশ্রমস্থং কাশি- | অধ্যাপ্যাশ্চ ভবন্তো বংমাঃ॥ ২" ৯ 
বাজৎ দিবোদাসৎ, ধ্্তরিমৌপধেনব-নৈতরশৌরত্র-পৌফলা- | “ইহ খসথাযুর্বেদো লাম খপান্মব্ববেদন্তানুৎপা দ্য 
বত-করবীধধ্য-গোপুররক্ষিত-চুশ্রতপ্রভৃতঘ উচুঃ। ভগবনূ ্রজাঃ গ্লোকশতসহত্রমধ্যায়সহজ কুতবান্‌ ্ব়দূঃ। ততো- 
শারীরমানসাগন্ত্বাভািকৈব্যাধিভিখিবিধবেদনাভিঘাতোপ- || হ্। মে ৃ্াবলোক্য নরাণাৎ ভূয়োহ্ধা প্রতি ওবান্‌ * 
রান সনাধাকপ্যনাধনহিচে্মানান্‌ বিক্রোশতস্চ  মানবা | তদ্থা।--শল্যাং শালাক্যৎ কায়চিকিৎস! ভূতবিদ্যা 
নভিসমীদ্ঘন মনসি নঃ পীড়া ভবতি। তেথাৎ হুখৈধিণাং | কৌমারভৃত্যমগদতত্ত্ং রগায়নত্ত্রং বাজীকরণতুন্নমিতি ॥ ৩ 
| ্‌ অথাস্ত প্রত্যঙ্গলক্ষণসমাসঃ। 
প্রথম অধ্যায়। তত্র শল্যৎ নাম' বিবিধত*-বীষ্ট-পাষধ-পাংশু-লোহ-, 
বেদোৎপততি। লোষ্াস্ি-বাল-নখ-পুা স্রাব স্গর্ভশল্যে ্ীরণার্থৎ..স্খ-পস্ঠ 


' ক্ষারান্মিপ্রণিধানব্রণবিনিশ্চয়া্থধ ॥ ৪ এ 

অনভ্ভর আমরা বে।দা২পঞ্জি অধ্যায় | আমুন্যোদো্- 
পপ্ডি নামক প্রথম অধায়] ব্যাখা করিব। ভগবান 
ধ্স্তরি হুশ্র্তকে আমুর্বেদ সন্ধে যে সকল উপদেশ 
দিয়াছিলেন, এই সংহিতায় তাহাই লিখিত হইঘ্বছে। ১। 











৪? 





কৃশ্বল জিজ্ঞাসা স+রিয়া কহিলেন, হে ব২গ্গণ ! তোমরা 
| প্রশস্ত-কুলাদি-সম্পন্ন বলিয়। ] অকলেই অবিচারণীয় ও: 
অধ্যাপনীঘ্ব। ২। নয়ন লোকটির পুর্েই অথর্দবেদের 
কোন সময়ে ওপধেনব, বৈতরণ, ওরস, পৌদ্ষপ্লাবত, কর- | উপাঙ্গ সর্প আন্্ক্দ লক্ষহেকিময় ও সহম্র অধ্যায়ে 
বাধা, গ্োঁুররাক্ষিত, সুশ্রুত ও অন্ঠান্ত ঝাধিগণ। বানপ্রস্থাশ্রমে | বিভক্ত করিবাছিলেন। পরে মানুষণনকে অল্লাদ্ু ও? 
খবিগণে পরিবেষিত কাঙ্জিকরূপে অবতীর্ণ? দিবোদাস | অল্পমেধা অবলোকন করিরা পুনন্বার ইহাকে অটভাগে 
নামক ্থরত্রেষ্ট ভগবান্‌ ধশ্বস্তরিকে রুহিলেন, তগবনৃ! | বিভাগ করিরছিলেন। যথ1;--শল্য [ শস্যতন্ত্র ], শালাক্য 
মানবগণ শারীর, মানস ও আগন্তক রোগময়হে, বিবিধ | [ শালাকাতন্ত্র)) কার়চিকিতগা, ভতনিদ্যা, ' কৌমারভূতা, 
বেদনার অভিভব সহকারে, উপক্রত, হওয়াতে সুনাথ | অগদতন্ত্, রসায়নতন্ত্র ও বাজীকরণতন্ত্। ৩। অনস্তর 
তইয়াও অনাথ্রে স্যার আর্তপ্থরে রোদুন করে দেখিরা | আমূর্ষেদের প্রত্যেক অঙ্গের সংক্ষিপ্ত বিব£4,-_শল্যতন্ত্র_ 
আমাদের মনে কষ্ট হইয়া থাকে।. তাহারা ভারোগ্য | বিহ্বিধ তৃণ, কাঠ, পাষাণ, ধুলি, লৌহ, টৈ্, অস্থি, কেশ, 
ইচ্ছা করিলে যেরূপে তাহাদের আরোগ্য সম্পাদন করা |,নধ প্রভৃতি শরীরে প্রনিই হইলে তাহা বাহির করিবার 
যাইতে পারে অথচ তাহাদের স্ুস্থাবস্থায়ষ্যেরপে তাহাদের | জন্য, পৃথক্রাব করিবার জন্ত এবং গর্ভশল্য উদ্ধার কহিবার 
প্রাণযাত্রা নির্ববাহিত হওয়া উচিত,. তাহা জানিবার জন্য | জন্ত যেরূপ উপায় সকল আবন্তক, তাহা এই শাস্ত্রে বর্ণিত 
দি সে[ক-হিতার্থ, আপনার নিকট আয়ুক্ধেদের উপদেশ | আছে। আর ইহাতে যন্ত্র, শস্ত, ক্ষার ও অগ্থিঃপ্রধেণ 
শ্থশিতে ইচ্ছা করি। এ্রহিক ও পারত্রিক মঙ্গল | এবং ভ্রণপমুহের বিবরণ রূখিত হইন্রাছে। [ ধারবিশিষ্ট 
ধআনুর্ধেদ-জ্ঞানের অধীন। সেইজগ্ত আমরা শিষ্যরণে | যন্ত্রের নাম শঙ্্, অন্ত প্রকারকে সাধারণতঃ যন্ত্র কহে। 
আপন্ঠার নিকট আসিয়াছি। ভগবান ব্বসতরি তাহাদিগের | ব্রণশব্দের অর্থ-ঘা। তন্মধ্যে আঘাতজনিত তাকে সদ্যো- 


সুশ্রুতসংহিতা । 
রোগীণাহ শ্রবণ-নয়ন-| তে উ 


গশ।লাক্যং নাম উদ্বীলক্রগতান।ং 
বুদনুজাণাপিসংশ্রিতানাং নানা ॥৫ , 


কারচিকিংস। নাম সর্বাঙ্গসংস্গতানাং 
জরাতীার্রক্পিন্ক শোষোর্াদাপম্মার-কুষ্টমেহাদীনামুপ্শম- 
নার্থমূ ॥ ৬ 
ভতবিদ্য।* নাম দেবাজ্র-গন্ধর্ক-যক্ষ-রক্ষঃ£-পিড-পিশাচ- 
নাগ-গ্রহাছ্াপদষ্টচেতসাৎ  শান্তিকর্ম-বলিহরণাধিগ্রহপ- 
*শমনার্থমূ ॥ ৭ 
কৌমারভূতাৎ নম কুগ্রারভরণ- ধাত্রীক্ষীরদোর্ষংশো- 
২ দৃষ্টন্তন্ত-গ্রহসমুখানাপ্ধ াধীনাদ 
অথদতন্ত্রৎ নাম্‌ সর্স-কীট-লুতানর্ণিক-মুষিকাদিদ্টবিষ- 
ব্যঞনার্থং বিবিধধিষু-গংফোগ বিররধপিহৃতোপশমনার্থন ॥ ৯ 
. প্রমায়নতন্ত্র নাম ব্ধূাপনমার্ষেধাবলকরৎ বোগাপ- 
হরণসমর্থঝ ॥ ১০ সি 
৫ বাজীকরণতন্ত্র, নাম অজ-দুষ-রির্ঘিক-ক্সীণঠেতসামাপা- 
'ধখপ্রম[ুদ্রাপচবজনননিজ্িন্তঃ প্রহবজননার্থগু। ॥ ১১ 
এবময়মাদুর্ধেদোহষ্টা্স উপবিগ্ঠতে । অত্র কশৈ 
কিমুচাতামিতিএ. ত উচুঃ € অম্থাকং সর্বোমের শল্য- 
জু, উককোপদিশতু ্তগবানিতি। স উাটৈধমান্্রতি। 


০ পু 


ধনাথ 







শপ বার 





ব্রণ হে | ৪৭. জানার তন্মে জক্রুর উপরিষ্থ 
€অঙ্গমমূহের জর্থাৎ কর্ণ, টি মুখ, নামিকা প্রভৃতির রোগ- 
টড চিকি! কথিত হইয়াছে।. [জক্র শব্দের অর্থ 

»নন্ধের সধি) | ৫. কায়চিকিৎম।--এই তন্তে সর্বাঙ্গ- 
রি ঘুধূ, অর্থাং অর, £জতিমার, *রক্রপিও, শোধ, 
“উন্মাদ, আপনর, কুষ্ঠ, মেহ প্রন্ততির চিকিতসা কথিত 


হইয়াছে । ৬। ঠতলিহ্টা- দেব, ধৈতা, গঙ্ধবরব। যি, 
বাক্ষন, পিতগর্ণ, পিশাচ, নাগ প্রষ্ুতি গ্রহদিণের 
আবেশ. জন্য ষাভাদের মন বিকৃত হইয়া, থাকে, 


এই শান্ষে তাঙাদের গ্রভশ[তির্র জন্য শাস্তিকম্ম, বলিদান 
্রিভৃতি উপদি হইধছে। ৭। কৌষারভৃত্য--এই * শান্ত 
শিওপালন, ধাঞাছ+র শে|ধন এন দিত স্তন্ত ও গ্রহ্থ- 
দেব- -জনিত বালঝোগমঙ্গু হর চিকিংম! কথিত হইয়াছে । 

অগদতন্র--এই শান্্রে সর্প, কাট, লতা, বৃশ্চিক ও 
কাদির দংশনজনিত বিয়ের বিবরণ এবং বিবিধ- 
প্রকার বিৰ ও মতা গবিষের চিকি২মা -কিত হইয়াছে। 
৯। বুসায়নতন্-যহাতে অঁকালে বুদ্ধ হ হওয়া না যার, 
যাহাতে আয়ু, মেধা ও বল ভর এবং যাহাতে'চির্কারী 
ধোগসমূহ্র উপশম হয়, এই শান্ধে সেই সকল *ওষথ 
কথিত হইরাছে। ১৭। বাজীকরণতন্ত-_ইহাতে ভু 
শু ক্র: দন, দঁষিত শুকরের শোধন, মীন শ্রক্রের উপচয় 
ও শুষ্ক শুক্রের ঘুনফ্ুৎপাদন এবং পৃহশঙি গু-বৃদ্ধির উপায় 
সকল কথিত হইয়াছে । ১৯। এরইরূপে আমুর্কেদ অনা 
বলিরা উপঘিষ্ট হর। ইহার মধ্যে কাহাকে কোনু ভন্ 


খ অ5। 


মাহুপি তগবস্তমূ 1 অন্বাকমেকমতীনাৎ মতমভি- 
সমীর হুক্রতো ভগবস্তৎ প্রক্্যতি। অস্মৈ চোপদিশ্রমানং 


ব্যাধীন।ং | বানিপ্যুপ্রধারফিষ্যামঃ। স্‌ হোবাচৈবমন্ত্িতি। ৪০৯০৬ 
এইহ খন্বাযুর্বেদপ্রয়োজনং াযাগইস্টানাং ব্য 


রঙ্বোক্ষ2 
সন্থন্ত বুক্ষণঞ্চ 7 ১২ 
. আহুরশ্মিন্‌ বিদাতেহনেঁন বা আমি তীতাব্োধ:। 
তন্তাঞ্জবর-মাদ্যমাগমপ্রত্যক্ষানুমানোপম[নৈরবিরুদ্ধমুচ্যমান- 
মুপধারঘ 1২৩ 

এতদ্ধাঙ্গং প্রথম প্রাগভিঘাতব্রণসংরোহাদৃষ জ্রশির€- 
সন্ধানা্চ 0 আদুতে হি যথা কুছ্েণ বক্তস্ত২শিরশ্ছিন্নশিতি । 
ততো দেব] অস্বিত্বীবতিগ্রম্যোচুঃ ৷ ভগবাস্তৌ নঃ শ্রেঠতমৌ 
নুবাং ভবিষ্যথ:। ভবস্ভযাৎ যজ্স্ত *শিরঃ সন্ধাজ্যাদু। 
তাবচইরেবমন্তিতি। অথ তয়োরর্৫ধে দেবা ইন্দং ষর্ঞ- 
ভাগেন প্রামাদয়ন্‌। তাভ্যাৎ ষক্ঞন্ত শিরঃ সংহিতমিতি ॥ ১৪ 

অগ্টাস্বপি চায়র্কেদতন্ত্রেঘেতদেবাধিকমভিমতমাশুক্রিয়া- 
আমাদের নাহি প্রধানরূপে উপদেশ ,পিউন' 
ধন্বন্তরি* কহিলেন, তাহাই হউক। শিষ্যেরা উহাকে 
কহিলেন, আমরা সকলেই একমত আছি, হুশ্রুত আমাদের 
মত লইয়া, আপনাকে কল কথা জিজ্ঞাসা করিবেন আর 
আপনি স্ুশ্রুতকে উপদেশ দিলেই আমর! উঠাদিষ্ট ভইতে 
পারিব। ধন্বস্তপ্ি “তাহাই হউক” বলিরা কভিলেন, 
হেব্ধ্স সুশ্রুত! আদুর্রেদের প্রয়োজন ছুইটী; রে।ণীর 

রোগমুক্তি আর হুঙ্ছ্রে স্বাস্থ্যরক্ষা । ১২। এট শানে 
আদ 9 আছে অথবা এই শান্ত্র পাঠ করিলে আয়ুর 
জ্ঞান্হয়, এই অর্থে টি নষ্্ম হইপ্রাছে। . শন্লযতন্্ 
সেই আমৃর্ষেদের প্রধান ও আর্দ অঙ্দ। আমি,তাহা 
বেদ ও আপ্তবাক্য এব" গ্রতাক্ষ অনুমান ও উপম্মনের 
অবিরুদ্ধভাবে বাখ্য। করিতেছি, শ্রবণ কুর। ১৩ | 
শল্যতন্্র আয়ূর্ষেদের প্রথম , অঙ্গদ_কেননা জরাদি রা 
ধোগ উৎপন্ন ঘৃইবার পূর্বে আঘাত হেতু ব্রণ সকল উত্প 
হইত এবং এই অন্ুজ্টুপুদেশমতেই দেই সকল রঃ 
পূরণ করা হইত। আর এই" গপ্বের “সাহাব্যেই যজ্ঞের 
ছিন্ন মস্তক সংযুঞ্ত করা হইযুছিল। শুনিতে পাওয়া, 
যায় যে, রুদ্র ধন্দের শিরশ্ছেদ করিয়াছিলেন, পরে দেবতার! 
অখ্বিনীকুমারদ্বত্বের নিকট আসিয়া কহিলেন, হে প্রভাব- 
শালী পুরুষদ্বর! তোমরা আমাদের সকলের অপেন্ছ 
শ্রেষ্ঠ হুইবে, তোমরা জ্জের "মস্তক সংমুক্ত করিয়া দাও 
'সব্থিনীকুমারেরা কহিলেন, তাহাই হউক। অনস্তর 
তাহাদিগেব জ্বন্ত “দেবতারা ইন্্রকে ষঞ্ভাগ ক 
করিয়াছিলেন এবং তাহারা“যক্দের মস্তক সংযুক্ত করিষা 
দিয়াছেন4 3৪1 অষ্টাঙ্গ 'আমুর্বেদের মতে শল্যতন্ত্রই * 
অধিক অভিমত, কেনন! ইহার সাহায্যে যন্ত্র, শঙ্ক, ক্ষার ও. 
অগ্নি প্রয়োগ করা! যায় বলিবাআত্ড ক্রিয়া! হয় অথচ সর্ব . 


১ 


উপদেশ দিব*ঞবল ৫ শিষ্যের! * কহিলেন : যে, ভ্গবন্! “তন্ত্রের সহিত ইহার সসানতা আছে অর্থাৎ অন্তা্ম ন্্ে 


-৯ সত | 
করণ দ্ষস্থ-শঙ্-ক্ষারাগি প্রণিধানাৎ সর্বত্র মান্য । 


বরহ্ধা, প্রোবাচ ততঃ প্রজাপতিরধিজগে । তম্মাদশ্বিনা- 
ব্থিভ্যাম্ি ইন্দাদহৎ ময় কিহ প্রদেয়মর্থিতযঃ প্রজা- 


"কে [৫ ॥ ১৬ 
ভবতি ক্টা ত্র । 
জগৎ হি ধন্বস্তরিরাদিদেবো জরারজানত্যহরোহুমরাণাম্‌। ' 
এল্যাঈম্প্ৈরপরৈরূপেততপ্রপ্রোহস্মি গাইড ইহোপদেষ্টুম্‌১ 
অস্মিন্‌ শাস্ত্রে পঞ্চমহাভৃতশরীরিসমবায়ঃ পুরুষ ইতু- 
চাতে। তম্মিন্/ক্রিয়া সোহুধিষ্ানমৃ। কস্মা২২ লোর্রস্ত 
ছনিষ্ল্যাহ |ঈলাকো হি দিবিধ; স্থাকনে। জঈমণ্চ | দ্বিবিধা- 
্্ক্এব [াগ্সেয়ঃ সৌম্যন্চ তহুযস্ত্র । পন্চাত্কোঁ বা॥ ১৮ 
তত্র চত্নিনধে| ভতগ্রামং | স্গেদজাওজে ছিজ্জজরায়ুজ- 
জচ্১। তত্র পুক্রযহ গুধানহ তঙ্ষেপকহণমন্যত | তস্থাষ 
পকুযোহধিষ্ঠানম ॥ ১৯ 


(য় "কল নেণের চিকিৎস। আছে, সে সকল রোগ এ 
ষ্ঠর সাহায্যও অনেক সমর ন্বান্িত হইতেন্পারে ]। 
নিভা, পুণ্যকারক, স্বর্গলাভের উপার, যশঙ্কর, 

সুক্কর ও আপাতজিনের উপা্ধ। ১৭ । আমর্বোদ প্রর্থাম 


হশি। বলিয়াছিলেন ভ1হর নিকট দক্ষ ইহ। ৫18 হন; 
ধু মি 

চা, হইতে অশ্বিনাকুমারেরা। অস্বিনচমারদিগের ভইাতে 

টন্দ এনং ইন্দ ভইতে অমি ইজ প্রীপু,ভই | জামি শ্রজা- 


ই] রাগীনিকে গাদন করিতে প্রস্থত 
উপ্পন্হজাব-শ্লেক | আমিই ধঙ্গস্তরি) আমিই 
নরণিখেন জরা) রোগ ও» মৃত্যু 
থাকি । এক্ষণে শালাব্াদি-আপ্রাঙ্গ- 
সমনিত এই শল্যান্গত্ধর উপদেশ দিবার জন্ত, পৃথিবীতে 


দিপেলে রা 

জি | ও রন 
৮ ধ রা 
দেন | বিষুঃ ] 


ছাই হরণ ক্রিয়। 


আলতীর্ণ ভইঙ্ঘাছি । [এই প্লোকটী কার কাছার মতে 
শৃক্ষিপ্রি । কারণ দেড়শ গরকুরণের সহিত ইভার সামপ্রচ্ত 


।১৭। এই আসর্বেদশান্ছে পপ মপ্িত ও জীনা- 
স্রার রি পু কহিয়। খাকে। পক্ষই চিকিতমার 
ভাবার । পুরুষই” নোগী' এসৎ আনো অপিঠান। 
'স্কাবর ও জঙ্গম এই ছিব্ধি জগতের *ধ্যে পুরুষই প্রধান 
বলির! পুরুষকেই অধিষ্ঠন বলা নানার 
আপ্নের ও সৌন্যগুণের আধিক্যে দ্বিবিধ হইস্সা খাকে। 
ক্লাবার ইহাকে, পুথিব্যাদি পঞ্চমহাক্রতের আধিক্যে, 
পন্চাত্বকও বলা যাইতে পায়ে। ১৮1 জঙ্গম কল চারি 


7 
চে [হ.| 


ইল । 'জশখ ভ 


শির 


দুবস্থানমৃ। 
তর 
দিদং শাশ্বতৎ পৃণ্যৎ দবর্্যৎ বশস্তমায়ুষাৎ বৃত্তিকরঞ্চেজি॥ ১৫ 


তদ্দুইখমংহ্ধাগ! ব্যাধর ইন্টাচ্যন্তে । তে চর্বি, 
আগন্তবঃ শারীরা মান্ধসা সাতাবিকাশ্চেতি 1 ভেষামাগুস্তাত্ো- 
হতিম্বাতনিমিত্তাঃ | * শীরীরাস্তক্নপানমূল! ' বাত-পিক্ত-কফ- 
শোণিত-সন্নিপাতবৈষয্যনিমিত্তাঃ | মানসান্ব ক্রেধ-শোক- 
ভয়-হর্ষ-বিষাদেধাভ্যহ্্য়া-দৈন্য মাত্সর্ধয-লোভ-কাম-গ্রভৃতম 
ইচ্ছাদেষভেদৈ€বস্তি । ্াভাবিকাঃ ক্ষুৎপিপাসাজরাম হন, 
নিদ্রাপ্রভৃতয়ঃ। ত এতে মনংশহীরাধিষ্ঠানাঃ। ॥ ২০ 

তেষা, সংশোধনসংশমনাহারাচার!ঃ অমাকৃপ্র যু 
নিগ্রঙ্ছ্ছহতব্ঃ ॥ ২১ 

প্রাণিন** পুনশুলমাহারো বলবণোজসাঞ্চ স যটুস্ 


রসেঘায়নুঃ | রূসাঠ গনর্রবা শ্রয়াঃ। দ্রবাণি পুনরোসঙ্য়ন্ত: 
দ্বিবিধাত স্থাবর জনম । &ত [মং জন্থাবরা*হপিবিধ (| 


। বন্স্পতনো৷ বৃক্ষা ৪৪৫৩৪ পইতি। তাস্বপ্ষ্পা" 


বঁললচ্ছে ক্ষোঃ। এ্রতানবত্যঃ 


ফলবন্তে। বন তি 
স্তামৈন্যশ্চ ারুধঃ। পুল উস ওমধন ইতি ॥ ১১ *, 
জঙ্গমান্তরপি চক্র হর্বিধ। জরাযুজাওুজপেদজোভিজ্ঞত । এ 
টিনিটি 
দ্বারা পুরুষের সজিত দুরঃখৈর সংযোগ হয়, 
ব্যাধি বলে। ব্যাধি চতুর্ববিধ ; আগন্জ, শারীর, 
ও স্বাভাবিক । তন্মধ্যে শরাদির অ আখাত ছার। থে 
রোগ হন, তাহাদিগকে আগন্তক বলে। শীীর ব্যাধি সক 
অন্নপান-মুলক 7 ঠ্রাঙ্গানের অপব্যবহার বঞ্সত: বাত, পিন 
কফ ও নণ্ড, পথ পুথক্‌ বা! মিলিত হা নৈথিমা ও। 
হওয়াতে এই সকল'রৌগ হবী। * মানসপরোগ সথ। হেব 
শোক, ভয়, ভর্ষ,বিযাদ, ঈষ্্া, আহত দৈন্ত, মাহসধ কাম 
লোভ প্রড়তি ; ইহারা ৭ রাগ ও দেখু বশ; উংপল তদ €ি 
্াভাবিক রোগ যথা স্ষুধা, পিপ্পায়া “৫, সুতা ও শি।। 
এই সকল খান্ভাবিক রোগ। মন ও শরীর রেগণ্গের 
অধিষ্ঠান্থ কতকগুলি বোগ্গের ভাধিষ্টান মন, ফতিকগুহি 
রোগের অধিষ্ঠান শরীর এবং কতকগুলি রোগ মন ও 
শরীর উভনকেই অশ্রার করে 11 ২০ ৭ সংশোধন্ত ৮৮শমজ, 
'আহার ও আচার সমচন্করূপে শ্রযোগ করিলে মেই সকল 
রোগের নিবারণ পক্ষে হেহ্‌ হর ।.৯১। আর প্রাণীদিগের 
গুল আহার। আর আহারই তাহাদের বল, দূর্ণ ও ওজৌ- 
ধাতুর ফুল. আহার-দন্যুর ছয়ঞ্রম।* রাপিগের ভাশ্রর রি 
দ্রব্য । ডব্য মকলুই ওনধি' [ এস্বলে ওষধি শব্দ ওষধ অর্থে 
প্রয়োগ করা হইয়াছে ]1 উহা, দ্বিবিধ১ স্থাবর ও 
চিলির স্বর [. এ স্থলে স্থাধর শবে *উিজ্ঞ | 





॥ 


মন 


"প্রকার; দ্বেদজ, জরায়ু, অগুজ ও উদ্চিজ্ঞ| ত্মধো | হুর্বধ; বলম্পতি, বু, বীকুধ, ও ওবধি । তন্মধ্যে 


প্রুষকেই প্রধান বলা যায়; অন্তীন্ত ৪জীব তাহারই 
উপ্বকরণমাব্র। [পশু প্রতৃতি জীবও পণ 'মহাভুত ও 
জীবাস্মর সমবায়, সুতাহ পুর শব্দে বাচা ।* অব মনুষ্য 
জর্লোৎকুই বলিঘ। এস্কলে মুন্ুদ্যকেই পুরুষ বলিয়া বিশেষ- 
পে নির্দেশ কর। হইতেছে ৮। এইজন্য পুক্রুমকেই ঝগ 


যে সকল বুুঝর পুষ্প হর না, ফল হয়, তাহাদিগকে ধন- 
স্গতি বলে। গে কল বৃক্ষের পু ও ফু উভয়ই হয়, 
[হাদিগকে বৃগ্গ ক.তখ। যাহার। লত্ইয়া যায় অথচ 
ম্বমুক্ঞঠ ঝৌড়বিশিক্ট? হয়, ভাহাদিগকে কী, বলে ॥ 
যাহারা কলপকা্ে মরির! যায়, তাহাপিগকে ওষবি কহে॥ 


ও: জন নোগ্যের অবিষ্টান বল। গ্রিযাছে। ১৯। বাহাদের৬ ২২।, জঙ্গম লকলও চহুর্রিধ ) জরায়ুজক এঅগুজ, হেদজ 


১৫ জর৯০৯০৯৪০ ০ ৪48 ২ রজত জা 


৪ সুশ্তসংহিতা | 


পও্মগুষ্যব্যালাদয়ো জরায়ুজুঃ | খগসর্গসরীহপপ্রভৃতয়ো- 
হওুজাহ। কমিরীটপিপীলিকাপ্রতৃতয স্বেদজাঃ। ইন্ত্- 


গোপমগুকপ্রভৃতয় উদ্ভিজ্জাঃ। তত্র স্থাবরেভাত্বকৃপত্রপুষ্প- 
ফলদুলকনন্লিধাসষ্ঘরমাদয়ং প্রয়োজনবস্তো জঙ্গমেভ্যশ্চশ্ম- 
নখরোমকধিরাদমুত ॥ ১৩ 

পার্থিবাও সুবর্ণরজতমিমুক্তামনঃশিলামতকপালাদয়ঃ। 
কালকুতাস্ত প্রবাতনিব/তাতপচ্ছায়াজ্যোত্ন্নাতমঃশীতোফ- 
ব্ধাঙগোরাব্রপক্ষমাসত্ত বনাদয়ঃ কালবিশেধাঃ। ত এতে 
গ্ভাবত এব দোষাণাৎ সঞ্চর-প্রা.কাপ-প্রশম-প্রতীকারা্থোতবঃ 
প্রয়েজনবস্তুশ্5 ॥ ২৪ 

শারীরাণ।ৎ, বিকীরাণামেছ মারার | 

চয়ে কোপে শমে চৈব হেতুক্ ্শ্চিকিৎমকৈ? ॥ ২৫ 

আগন্তবশচ যে রোগান্তে রে নিপতি রা | 

অনস্থান্তে শরীরেহন্টে তেষাক ছিবির্ধ! ক্রিয়া! ॥ 

শশরীরপতিতীনাঞ্ত শরীরবছৃপক্রমঃ। 

মানসানান্ত শব্দাদিরিষ্টে বর্গ হু খাব ॥ ২৬ 

এনমেতহ পুরুষে। বাাধিরৌবধহ ক্রিয়াকাল ইতি চতুষ্য়ৎ 


সপ পা পরস্পর উপ 





এব্ধউদ্ভিজ্জ; তন্মধ্যে পশু, মনুষ্য ও ব্যাল প্রভৃতি [ ব্যাল 
শকে হিংত্র পশু-পক্ষী। কোন কোন সর্পকেও বিশেষ 
করিয়। বুঝায় ] “জরায়ুজ ; পক্ষী, স্‌ সরীক্ষপ প্রভৃতি 
অগুজ; কৃমি, কীট, পিপীলিকা প্রভৃতি স্গেদজ; 
ইন্দদসাপ ( গুবুরে পোক। ) ও মণ্ডক প্রভৃতি উদ্ভিজ্জ । 
তন্মধো উদ্ভিটজাতীর স্বারদিগের ত্বক, পজ, পুষ্প, ফল, 
মুল, কন্দ, নির্থস ও স্বরসাদি প্রয়োজনে লাগে । 
'ক্গগমদিগের ন্ধ। টম কধিরাদি আবশ্তক হয়। ২৩। 
বর্ণ, নৌপা, মণি মুক্তা, মনশিলা, মন্তিকী ও কগাল 
প্রভৃতি [ কপাল অর্থা, 'খাপরা' ] দ্রবাকে পার্থিব কছে। 
বাঘুপ্নাভ, মিবাত, আতপ, ছায়া, জ্যোহক্না, অন্ধকার, 
শীত, উপ 'পর্যা, অহোরাত্র, পক্ষ, মাস, খতু ও 'আয়নাপি 
বিশেষ বিশেষ কাল সকল ক'লের বৈষমা বশত উৎপন্ন 
হয় বলিয়া ইহ/পিগকে 'কালকৃত” বঙিয়। খাকে। 
স্বভাবতই বাত, পিন্ত: ও কের ব্য, প্রকোপ, প্রশমন ও 
প্রতভীকার করে, হতব্নাং পাশ্োজনীয় হয় 1১৪1. উপরে 
যাহ। গদ্যে বলা হইল, তাহাই আবার কধেকটা প্লোকের 
আকারে গ্রকটাফত হইতেছে । গ্াবর, জক্ষম, পার্থিন ও 

কালঠভিদে 'শারীর রোগ সকলের ' প্রকোপ ও প্রশমপক্ষে 
চিকিংমকিগের কর্তৃক চহ্বষর্ধ হেতু উল্লিখিত হই- 
য্লাছে। ২৫। শারীর ও ম।নস-তেদে আগন্ধ রোগ সকল, 
'শ্বিবিধ।! উহাদের চিকিংস।ও ভিন্ন ভিন্ন ছুই প্রকার। 
তশধ্যে আগন্ত হোগপিগের চিকিৎসা শারীর নিজ" 
রেগপিগের ভ্তায়। আব মানস রেগিবিগের নিবারণপাঙ্ষে 


সখক। শক, স্পর্শ রূপ, রম ও গন্ধ হিতজনক | ২৬। 
পিউ তল এটিসপা এও কিক্সাসশীক্য তি লেস দিসি 


ইহারা 


প৭ গে তি বনি 


, আদুত ও মরণের পর ইন্দলোক প্রাপ্ত 


১ 'অঃ।' 
| সমাসের্ন বা ব্যাখ্যাতমূ। তত্র পুরুষগ্রহণাৎ, তৎস্তবদব্য- 
সমূহে”ডুতাদিরুক্তস্তদ্প্রত্যঙ্গবিকজ্াশ্চ ত্বত্বাংসশিরাস্মাস্কূ 


্রভৃতুয়ঃ।  ব্যাধিগ্রহণাদ্বাত-পিত্ত-কফ-শৌণিত-মন্গিপাত- 
ব্ৈষম্যনিমিত্তাঃ সন্ন্ব এব ব্যাধয়ে। ব্যাখ্যাতাঃ ৷ ওষাধগ্রহণাদ্‌ 
ড্রব্যগুণরসবীধ্যবিপ।কপ্রভাবাণামাদেশঃ ৮ ক্রিয়াগ্রহণা- 
*চ্ছেদ্যাদীনি স্নেহাদীনি চ কর্মাণি ব্যাখ্যাতানি । কালগ্রহণাত, 
সর্বক্রিরাকালানামাদেশঃ ॥ ২৭ 
' ভবতি চাত্র। ২ 
বীজং চিকিংমিতশ্তৈতৎ সমাসেন প্রকীর্তিতম্‌ ৷ 
লবিংশমুধ্যায়শতমন্ত ব্যাখ্যা ভবিষ্যতি ॥২৮ 


তচ্চ সব্ংশমধা়শতৎ পঞ্নথ স্থানেমু। জ সতরস্থান- 

নিদান-শারীর-চিকি২সিতকল্গেবর্থবশাঙ সংবিভজ্যোবরে 
তস্ত্রে শেষানর্৫থান্‌ ব্যাখ্যা স্তামঃ ॥ ২৯ 
ভবতি চাত্র। 


য়স্ত্ুব। প্রোন্তমিদৎ মন।তুনহ, 

পঠেদ্ধি যঃ কাশিপতিপ্রকাশিতম্‌। 

স পুণ্যকম্মী ভুবি পুজিতো। নৃপৈ- 

নঙ্গক্ষয়ে শব্রুমাোলোকতাহ ব্রজেজ ॥ ৩০ 
ইতি সুশ্রুতমংহিতায়াৎ হরস্থ।নে বেদো২পনির্নাম 
| প্রথমে হধ্যায়ঃ ॥ ১॥ 


পা 





ঢা 
€ 


২ক্ষেপে ব্যাখ্যা কর। হইল । 


পো দি সপ রস পাপা পা পাপা 


ভঞধো পুরুম শব্দে তত" 


পাপদক পপ্ভতাদি দ্রবামমূও বুঝিতে ভইবে। , আৰ 
তাহার ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ-এরতাঙ্গও ১ ভইাবে। আর 
ধ্ক্‌, মাংস, শিরা, আগায় সা তে হইবে । বাধি 


শন বাত, পিন, ক ও কু বা মিলিত-ভাকে 
বৈষমা প্রাপ্ত হইলে, যে মার উৎ্পন্ন হয়, তহসমু- 
দায়ই বুঝিতে হইনে.। ওধধ.শন্দে দ্রব্য, গুণ, রহ, বীধ্য ও 
বিপাক রি হইবে । ক্রিম! বা চিকি্সা শবে ছেদন, 
ভেপন প্রক্তি "ও স্েভ, বমন, বিরেচন, বস্তি শ্রভতিগ্ত 
বুঝিতে ইন স্থূল শন্দে সর্নাপ্রকার চিকিংসাকাল' 
বুনিতে হইবে 1১৭1 এস্থলে এস্থলে কটা খোক বলা ক 
যথা”-এইরূপে চিকিংসার বীজ, সংক্ষেপে বলা হই 
এই বীজের 'বাখ্যায় একশত নিংশতি অধ্যায় এ 
২৮। আর মেই একশত বিংশতি অধর সুত্র, নিদান, 

শারীর, চিকিৎসিত ও কল্প এই পাঁচটা স্থাদ্দন, যে অধ্যান্ত 
ঘে স্থানে বসান আবশ্টুক তাহ? ন্নেচনা করিয়া, বিভাগ 
করা হইবে। যাহা এই সকল অধ্যায়ে বলিতে বাকী 
থাকিবে, তাহা উন্ধনতিজ্তরে ব্যাখা! করিধ। ২৯1 যিনি 
ব্রহ্মার কথিত ও কাশিরাজের প্রকাশিত এই সনাতন-শাঙ্কু 
পাঠ করিবেন, সৈই পুণ্যকর্ধী ব্যক্তি পৃথিবীতে রাজাদিশের, 
হইবেন। ৩০: 
ত্স্থানে প্রথম অধ্যায় সমাপি | ১॥ 


১) 
সপ পপ চা 


অঃ 


দ্বিতীয়োগ্ধ্যায়ঃ |" ৮ 


অথাঁঠঃ শিষোপনয়নীর়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যা স্তামঃ ॥ ১ 
্রাহ্মণ-কষল্রিয়-বৈশ্ঠানামন্ততমমন্বর় বয়ঃ-শীল শৌধী- 
শৌচাচ[র-বিনয়-শক্তি বল-স্কেধা-হতি-ম্মৃতি-মতি-প্রতিপত্তি-, 
সুক্তৎ তনু-জিহ্বোষ্ঠ-দন্তা গ্রমজুবন্তাক্ষিনাসং প্রসন্নচিস্তবাক্‌- 
চে* কলেশসহণ্ক ভিষক্‌, রিনিকি অতো বিপরীতগুণৎ 
নোপনয়েত ॥ ২ 
উপনয়নীয়স্ত ্রাহ্মণঃ হি তিথিকরণমুহূর্ড 
নক্ষত্রেবু প্রশস্তারাং' দিনি ওচেটু সুদে দেশে রা 
চতু্রঅৎ স্থগিলমুপক্সিপ্য গোময়েন* দর সংস্ী্য 
পুষ্পৈর্লাজভট্ৈ' রত্ৈশ্চ দেবতাঃ পুজধিত্বা! বিপ্রান্‌ ভিষজশ্চ 
তত্রোপিখাভ্যক্ষা চ দক্দিণতো ত্রাঙ্গণৎ স্ঞাপরিতাশি- 
সুপমমাধায় খদ্রিপলাশদেবদাকবিষ্বানাৎ সমিদ্ভিশ্তুর্ণাৎ 
বা ক্ষীরধৃক্ষাণ। ত্তাগ্রেরধোডুম্বরাশ্বখমধুকানাৎ দধিমধুগ্ৃতা- 
11885 বিধিন। 5158 


৮৯০০০ পাপা 





ছিতীয় অধ্যায় । 
শিম্যোপনয়নীয় । 


'জনগ্তর আমর। শিযোপন্যনীর অধ্যায় | যে অধা।য়ে 
নিরাদীক্ষাপ্রণালদী কথিত হইহুছে 1 ব্যাখ্য। করিব । ১। 
আনে পাঠের জন্ত চিকিতসক*যে শিষ্যকে নির্বাচন 
" করিবেন, গে ব্রাঙ্গণ, শত্রিন্ন না বৈশ্া হওয়া আবশ্াক 
[৩ প্রক্গণ দেখ ]॥ তাহার বংশ, ব্যস, শীল, শৌর্ঘ্য, 
শৌচ; আচার, বিন শ্ডি) বল, মেধা, প্ৃতি, স্তি, মতি 
ও প্রতিপন্তি প্রশস্ত হওয়৷ 'আবগ্তক। জিহ্বা, ওষ্ঠ ও 
দন্ত/গ্র“গাতল। হওরা আবশ্যক । মুখ, অক্ষি ও নাসা 
সবল হওয়। আবহ্ঠাক,। চি, ঝকু ও চেষ্ট। প্রসন্ন হও! 
আধগ্তক এবৎ তাহার ক্েশপহ হওয়। স্মাবশ্রাক। ইহার 
বিপগীত-গুণ বাভিকে দীরঙ্ষিত করিবে না। ২। ব্রাহ্মণকে 
দক্ষা দিতে ইইলে প্প্রশস্ত তিথি-করণ স্বৃহূর্ত ও নক্ষত্ে, 
প্রশস্ত দিকে, গুচি ও, মমতল হানে* চত্ুহস্ত চতুক্ষোণ বেদি 
নির্মাণ করিব! গোময় ছারা লেপন ও কুশ দ্বারা” সংস্তরণ 
করিবে । পরে তছুপত্ি পুষ্প, লাজ ও ভন্তযোগে এবং 
বত্বসমূহ ছারা দেবতা, বিপ্র ও চিকিৎসকদিগকে পুজ। 
করিয়া বেদীর উপর উদ্ধীরেখ। অস্থিত ও ক্দৌ জল দ্র 
অভিষিক্ত করিবে। অনন্তর দক্ষিণদিকে ্রার্াণুকে গ্ববং 
সম্মুখে অগ্থিল্দে স্থাপন করিয়া ধ্দির,পলাশ, দেবদার ও 
বিশ্বকাষ্ঠ অথব। বট, যজ্ঞেডুম্বর, অশখ ও মধূক (মৌল )* 
এই চারিটী ক্ষীরী বৃক্ষের কাষ্ঠ দধি, মু:ও গৃতান্ত করিয়া 
দাবরাহৌমিক বিধি অন্নুষারে [ দাববীহোৌমিক-বিধি - কাট 
দ্বারা হোম ], প্রণব | ওদের ] ও 54 গৃহ] 
ছত্যাদি | সহকারে [ অর্থাৎ ও-ভঃ স্বাহা, ও" ভুবঃ হৃহা), 


সৃষেস্থানম্‌। 


দার], 


শু 
সপ্রণবাডিহাবযাতিভিত্ততঃ ্রতিদৈবভনুবীংস শ্বাহা- 
কর কুরধ্যাঁৎ শিব্যক্থপি কারযেৎ। ্রান্গসটয়াণাং ব্রা” 
মুপনয়নং করভুমহাতি* রাজন্তো ছয়স্ত' বৈশ্ঠো বৈশু- 
শ্ৈবেতি। শুদ্রমপি কুলগুণসম্পন্নং মন্ত্রর্জম্নুপনীত- 
মধ্যাপয়েদিত্যেকে ॥ ৩ 

ততোহগ্রিং ত্রিং পরিশ্নষ্বপ্িসাক্ষিকং শিষ্যৎ আয়া 
বাম-ক্রোধলেোভ-মোহ- মানাহস্কারেধ্যা- পাকুষা- পৈশুন্যা- 
ৃতালগ্তাবশস্তানি হিত্বা নীচনথরোয়। শুচিনা কযায়বাসম! 
দতািতত্রহ্মচধা।ভিবাদনততপরেণাবগ্তৎ, ভাঁবিতব্যৎ মদন্থু- 
মতম্থ।নগমঈশয়নাসনভেজনাধায়নপরেণ ডৃত্বা মতপ্রিপ্ব- 
হিতেষু বন্তিতব্মঞ্জেহস্তথা তে ন্ত্রমানস্তাধন্মো ভবতীফলা 
চ বিদা। ন চ প্রাকাশ্রৎক্্ীপ্রেকতি 1১5 ৪ 

অহৎ বা তৃরি' সম্যবওয়ীনে যগান্তথাদশী শ্ত।মেনো- 
ভাগৃ্ভব্যমূফুলবেদ্যশ্ । দিজগুরুদরিজ্রমিত্রপ্রব্রজিতে পন্ত: 
সদধ্বনাগ্নামুপগতানাৎ চাত্ববান্ধবানামিব ্ভেষজৈ? গ্রাতি- 
কত্তব্যমেধৎ সাবু ভবতি। ব্যাধ-শাকুনিক-পতিত-পাপ- 
কারিণাৎ ন চ প্রতিকত্তব্যমেবং* বিন্যা প্রকশতে মিত্রযাশো- 


' ধঙ্ছার্থকামাংশ্চ গ্রপ্পোতি ॥ ৫ 


শি পপ পপ ০ 


ও স্বঃ স্বাহা, ও ভূর্ভুবঃ খ্বঃ স্বাহা বলিয়া ] কার্ট জ্ঞীয় 
দবী খারা ঘুতাহুতি প্রদান করিবে 1, অনস্তর দেকঃ।ও 
ধবিদিগের উদ্টেভেও ম্বাহা | যথা ব্র্গেণে স্বাহা, প্রকা।- 
গতয়ে গ্রাহা। আগ্দিভযাং স্বাহা, ইন্দায় খ।হ, ধর্স্তরয়ে স্বহা, 
আত্রেক্সায় স্থহু? ছৃত্যা্দি ] উচ্চাহু্ণ করিবে। * আর 
শিষ্যকেও এ সকল মী উচ্চুপ্ি” করাইবে। ক্রানগীন 
াদ্দণ, খতিয় ১ নৈষ্ঠের ; তরি ক্ষত্রিয় ও বৈশ্বোর ৭২. 
নৈশ্টা কেবল বৈশ্বের উপনয়ন করিতে প।রিবেন। বহে 
কেহ বলেন €ধ, কুলগুণমন্পন্ন শৃদ্রকেও মন্ত্রভাগ পরিত্যাগ 
পুর্নক দটগিত কর যায়। ৩। অনন্তর অগ্থিকে তিনবার 
প্রদর্গিণ ও অগ্রিকে সাক্ষী, করিরা শিষ্যকে কহিবেন ; 
তুমি কাম, ক্রোধ লোভ, মোহ, অভিমান, অস্কার, ধা 
কর্কশবাকা, পিশুনুতা, মিথ্যাবাক্য ও অযশঙ্ষর কন 
পরিত্যাগ কর। নখ ও লোম যথাসময়ে ঈকর্ভন করিনে। 
শুটি হইবে । ক্ষায়ব্সন পরিধান করিবে । সত্যব্রত, হইবে। 





ত্রহ্মচধ্য-পরায়ণ ও অভিবাদূন- পরাণ” হইবে ।* আমর 
অন্ুমত স্ভান ভিন্ন গমন করিবে ন|। অধুমার অন্গমত 


শন, -ভাসন, ভোজন, ও অধ্যননের অনুসরণ করিবে । 
যদি*ইমি ইহার অন্তথা করিয়া চল, তবে তোমাক অধর 
হইবে এবং বিদ্যা শনক্ষলা হইবে ও খ্যাতিপ্রাপ্ত হইবে, 
না। ৪। .আর যদি তুমি উচিত-পথে চলিলেও ভামি 
অন্ত প্রকার" মনে করি, তবে আমি পাপভাগী ৭3 

নিষ্কলবিদ্য হইব ।* ছিজ, গুরু, রি, মিত্র, ্রত্রজিত,* 
শরর(গত, সাবু, অনাথ ও আগকজ্ককদিগণ্ক আপনার 
স্রাতি-কুট্‌ন্ের স্তায় মনে করিয়া আপনার ওষধ. ছারা 
চিকিৎস। করিবে) তাহাতে মঙ্গল হইয়া থকে। বাধ, 


রর ১০০ 
| ৫ 

কুষেই মী তননিধনেদ্বহ নী স্বেকুষ্তরেহ'পাবমহূদ্থিসদ্ধ্যযূ | 

ম্তক্ধ লি দ্ুহস্মনযিত ঘোলে স্তন ্র্িতিপনাথ জু ॥ " 

শ্বশ:ন্য রা [হবেধ্‌ মভোংসবৌ পাতি কদর্শনেবু। 

ন[ধ্যেমন্তেধ চ দো বিপ্রা। নাধীরতেনাশুচিনা চ নিভাম্‌ | 

ইতি সুশ্রুতমহতি হাষাছ জুত্রস্থানে শিম্যোপনরনীয়ো। 
নাম দ্বিতীয়োহধ্যায় | ২ ॥ 


তৃতীয়োধধ্যায়ঃ। 


অধ.তোহ্ধায়নমন্্রুদানাবুমধ্যাযুফ লা খ্যস্তামত | ও 
".গভিভিতহ ফবিষশমধযায়শ কত পঞ্ন্ স্থানেধ। তত্র 
“ব্রস্বনমধ্যায়াঃ ষইচারিত্ণখ। যোডশ নিদানাশি। দশ 
শারীন গি। জি হশন্চিকিংসিতানি | ০ভ্রাষ্টী কলা 
515 রটযট্টি? ॥ ২ 


ব্রি 


করিবে 
এব 


শি পতিত ও পাপকারীদিগকে চিকি হম 
নূ.। দইঙ্ধীপে আচরণ করিলে বিদ্য। গুকাশিত ভয় 
(মর, যশ, ধর্ম, অথ ও কাম লব্ধ হর ।৫। এই স্থলে 
দুইটী প্লোক বলা হইতেছে যথ। --িফপন্দেত আইটমী, 
টত্তর্দিশী, অমাবস্া, শুক্লুপক্ষের অষ্টমী, চতুর্দশী ও পুণিম। 
এর দ্িিনসের হ্রীন্ধ্যযভাগে অর্থাৎ আত; ও সন্গাকালে 
অব্ধন করিবে না। অকালে শিছ্যাংপাত বা অকালে 
(গর্জন হইলে পাঠ নক্ধ' করিবে। আপনার পল, 
আপন দেশ ও আপুনার রজার নিএব্কালে পাঠ নন্ধ 
কক্িনে || ভানয়তী-মতে 'অকালে নিহা,পদে পৌষ, মাঘ, 
মাসের বর্ষণ বঝিতে ভইবে। অকাল 
ভ্ঞানপদে মন্ধ্যাকালে মেদ্ধধ্বনি 
উট অকালবধধখ অর্থে ভেমস্ত ও শীতকালের বর্ধণ 
ুঝাইদে। | শশা, হস্তাযাদিযানে, আদাতানে ( বধদ্ছানে,) 


হস পে মহোজঙারে ও তানিট-ললংন-দ নে পা ল্ন্ধ্‌ 
করিবে । আর ত্রঙ্গণের। অন্যান 'বেতহাকল ধিনে পাঠ বন্ধ 
রাখেন, জজ সকল দিনেও্পাঠ বন্ধ পিন আর নিত্য 


শচি হইফ? পাঠ আত্ভীন করিবে 1; 


স্ৃত্রস্থানে দ্বিতীক'অধাঞ সমগ্র | ২॥ 


তৃতীয় অধায়। 
আধামন-অন্গ্রদানীয় ! 


অনস্তপ্ন আমরা অধায়ন-সম্পরদানার় | অধ্যারসমূুহের 
বিবরণ ] অধ্যায় বাধা করিব । ১। পুর্বে বলা হইয়াছে 
যে, পাচটী স্বানে একশত নিহশতি অধ্যায় আছে । তন্মধ্যে 
স্ত্রস্থান ষট্চত্বারিংশৎ অধ্যার, নিদানস্থান ষোড়শ অধ্যায়, 
শংনীরম্থান দশ অধ্যায়, চিকি২সিত-ল্তান চকারিংশৎ অধ্যায় 


ূ সু্রতসংহিতা / 


স্থানের অধ্যারসমুহের নাম যথা; 


৩ আছ 


বেদোধপত্তিঃ শিষ্যনরস্তথাধাঘনদ[নিক। 
প্রভাষণাগ্রহরণা বৃতুচর্ধ্য।থ যাস্তিকঃ ॥ 

শক্সাবচারণৎ যোগ্য বিশিখা ক্ষারকল্পনম্‌ 
অগ্নিকশ্ন-জলৌকাখ্যাবধ্যান্টে রন্তবর্ণননৃ 


ৰ দোষধাতুমলা দ্যানাং বিজ্ঞানাধ্যায় এব চ। 


. কর্ণব্যধামপটষাবালেপে বরস্যুপাসনমূ ॥ 
হিতাহিতে। ব্রণপ্রন্ে। ব্রণাআবশ্ত হও টি 
কুত্যাকতযবিধিরব্যাধিসমুদ্ধোশীক্ এব 
বিনিশ্চয়ঃ শস্মবিধো প্রনষ্টজ্ঞ/খ্কিন্ত | 

'শল্যোদর তিব্র নিজ্ঞানৎ দূতদ্দগছ নি্দ শনম্‌ % 
পণ্েল্িয়িৎ তথন চ্ছায়ী ক্ভাবাছৈ কত তথা ।+ 
বারণে। মুন্তমেনীর আতুরক্রম-মিশ্ফো 
ভূমিভাগে দ্রব্াগণ্ সংশুদে। শমনে চ য 
দরবযাদীনাপ। বিদ্ঞানৎ বিশেষে দুব্যগে' খপ £ 
রূসজ্ঞানৎ বমনাথমধ্যায়ো রেচনায় চ' 
দ্রধ দব্যবিধিস্তঘদন্নপান বিধিস্তথা ॥ 
হুচনাৎ্ স্ত্রণ!চ্চৈব সরণাচ্চ।থসন্তাতে? 
যটচখারিংশদ্ধায়ৎ স্ত্রস্থানৎ প্রচক্ষতে ॥ ৩ 

বাতব্যাধিকমর্শাংমি সাশ্মরি*চ ভগন্দ্রঃ । 
কুষ্ঠটমেহে।দর। বধ: পরিসর্পণম্‌ ॥ 


শীল সপ সপ শপিস্পীশ শাপিপিশসপ শা আস কা পপ শপ পপপস০৮০ আপা ০০ পপ পা কী প্র 


ও কলম্থান অষ্ট অধা।য়ে সম্পুর্ণ । আহার পর উত্তরস্থানে 
অতিরিক্ত ষট্যষ্টি অধ্যায় আছে । ২। শ্ত্রদ্থানের অধ্যাষ 

সমুহের নাম ষখ। ১ বেপোহগঞ্ছি, শিষ্যোপনধনীর়, অধায়ন 
সম্পদানীয়, প্রভ।ষণীয়, আগ্রোপহ্রণীয়। খুচরা যন্ত্রবিধি, 





শক্মাবচারণীয়, যোগ্যশৃত্রীয়,, বিশিখ।ক্প্রবেশীয়, শারপাক" 
বিধি, অগিকশ্ম-বিধি, জলৌকাবচারদীয়, শোণিতবর্ণনীয়, 


দোষধাতৃমলক্ষয়নিজ্ঞানীয়* ক্রণর্যধবন্ষ-বিধি, আমপকৈষনীয়, 
ব্রণালেপনবস্কবিপি, ভ্রণিতোপাসনীর, হিতাহিতীয়ং ব্রণপ্র্জ, 

রণাআবনিজ্ঞাপন, কৃতাকভাবিধি, ব্যাধিসমুদ্দেশীর, আষ্টবিৎ 
শব্গকর্ম্ী, গ্রনষ্টশল্য-নিজ্ঞানীয়, শলাপনষনীয়, বিপর্রীত।- 
নিপর্দীত-রণবিজ্ঞানীয়, বিপরীতাবিপরীত-দৃতস্বপ্রনিদর্শনায়, 
পরেশন্দ্যার্থবিপ্রাতপি) ছা র/বিপ্রতিপন্তি শত, স্বভাববিপ্রতিগন্তি 
অবারশীয়. দুক্তসেনীর;- আইরোপক্রমণীয় মিশ্রক, ভুমি 
গ্রাতিভাগবিজ্ঞানীধ, দ্রব্যমংগ্রহণীর, সংশোধনসংশমনীয়, 


দেন্যাদিবিজ্ঞানীয়) দ্রক্পবিশেষবিজ্ঞানীয়। রসবিশেষ- 
বিল্ঞানীদ্, বম্নজব্যবিকল্পবিজ্ঞানীয়। বিরে্চনদ্ব্যবিকঙ্গ- 


বিছানায়, জবদ্রবাবিধি এবং অন্নপানবিধি। এই ষট্- 
চরিংশ্ অধায়ে এই সংহিতার অর্থ প্রকাশিত, 

সংক্ষেপে কথিত ৪ ব্যাজত হওয়!তে, সুত্রস্থন নাম হইয়াছে 
| ইহা সমস্ত অংহিতারই ই মুসশ্ত্র স্বরূপ ]1৩। নিদান- 
বাতব্যাধি, অর্শ? অশারি. 
ভগন্দর, কুষ্ট, প্রমেহ, উপর, মুঢ়গর্ভ, বিদ্রধি, বিসর্প-নাড়ী- 
স্তনরোগ, গ্রন্থাপচ্যর্ধধুদ-গলগণ্ড,« বৃদ্ধ্যুপদংশ-শ্লীপদ, ক্ষু্র- 
রোগ. শৃকদোষ, ভগ্ন এবং মুখরে!গ। এই ষোলটী ভিন্ন ভি 


৩" আঃ 


্রন্থি-বৃদ্ধি-তপ্ন-শৃক-ুদ্রাশ্ মুখরোগিকমু । 
হেতুলক্ষপনির্দেশান্লিদানানীতি যোড়শ ॥ ৪ 
ভূতচিজ্ত। রজঃশুদ্ধিরর্ভাবক্রান্তিরেব চ। 
রর গর্ভস্ত শরীরস্য চ যত ম্মৃতমূ ॥ 
প্রত্যেকৎ মন্ত্রনির্দেশঃ শিরাবর্ণনমেব চ। 
শিরাব্যধো ধমনীনাৎ গর্ভিণ্যাঁ ব্যাকতিস্তথা ॥ 
নির্দিষ্টটনি দশৈতানি শারীরাণি মহষিণা । 
বিজ্ঞামার্থং শরীরশ্ত ভিষজাৎ যেগিনামপি ॥ ৫ 
দ্বিরতীয়ো ব্রণ: সদ্যোভগ্নানাৎ বাতরোগিকমৃ। 
মহাবাতিকমর্শাংসি সাশ্মারিশ্চ ভগন্দরঃ | 
কুষ্ঠানাৎ মহতাঞচাপি 'মৈহিক্ষং পৈ্টিকং তথা । 
মব্ুমেহচিকিতসা চ তথা চোদরিণামপি ॥ 
মুঢগর্ভচিকিতৎসা চ বিদ্রধীনাং বিসর্পিণ।মৃ। 
গ্রদ্থিবৃদ্ধপদৎশানাৎ তথা চ ক্ষুদ্ররোগিকম্‌ ॥ 
শ্‌ ২স| চ তথা চ মুখরোগিণাম্‌। 
গতানাঞ্চ নিষেধো৷ মিশ্রকৎ তথা ॥ 
বাজীকরঞ্চ যত্ক্ষীণে সর্বাবাধশমোহপি চ। 
মেধারুক্ষরণধাপি শ্বভাবব্যধিবারণমূ ॥ | 
নিবৃত্তমন্তাপকরৎ কীর্তিতঞ্চ রমায়নম্‌ 
হোপযৌগিকঃ স্বেদো বমনে সবিরেচনে ॥ 
হয়েব্যাপচ্চিকি ঘসা চ নেব্রবস্তিবিভ।গিকঃ 
£নরবস্তিবিপহসিদ্দিস্তথা চোত্তরবর্তি ক ॥ 
'নিরূহ্ক্রমসৎজ্ঞশ্চ তখৈবাতুরম্ত্জ্রকঃ,। 
৭ প সনসথাবিধিশ্চাগরযা্ডতারিং শৈদিতি স্মৃতাঃ॥ 


ব্যায় এ সকল রোগেক্স্র হেহ ও.লকণ নির্দিষ্ট হওয়চুতে 
'নলানদঘুন নাম হইস্ছে। ৪। শারীরস্বানের অধ্যায় 
সমূহ যথা ;-সন্বভৃতচিষ্টা। শক্রশোনিতশুদ্ধি, গর্ভাব- 
দ্াঙ্ি, গর্ভবঙ্গকরণ, শরীরসংখণ-বাকরণ, প্রত্যেক মর্শ- 
£না্দেশ, শিরাব্ণন-বিভক্কি, গ্রিরাবাধবিপি, ধমনীব্যাকরণ 
এবং গতিণীব্যাকরণ-শারীর। মহর্ি ধর্বস্তরি “টিকিতসক- 
দিগের -এমন কি, যোগীদিগেরও- শরীর-কিজ্ঞনার্থ এই 
দশটী শারীর অধায় নির্দেশ করিয়াছেন । ৫1 "চিকিংসিত- 
স্তনের অধ্যায় সকল যথা.) দিব্রশর” সদ্যো্রণ, ভগ্ন, 
বাতব্যাধি, মহাবাতব্যাধি, অর্শঃ, অশ্বরি, ভগন্দর, কুষ্ঠ, 
মহাচুষ্ট, প্রমেহ, প্রমেহপিড়কা, মধুমেহ, উদর, মুঢ়গর্ড, 
বিদ্ধ, বিসর্প-নাড়ী-স্তনরোগ,  গ্রদ্থাপচ্যবধুঁদগলগণ্ড, 
বৃদ্ধপদংশগ্রীপদ, কুদ্ররোগ, 'শৃকদেয, মুখারে।গ, * শোখ, 
অঁনাগতাবাধ-প্রতিষেধ, মিশ্রক, বাজীকরণ। ক্গীণব্দীয, 
সর্বাবাধশমনীয় রসম্িন, মেধাুক্কামীর রসীয়নঃ দ্ভাবব্যাধি- 
প্রতিষেধ্ীয় রসায়ন, নিবৃত্তসস্তাপীর রসায়ন, স্ষেহোপ- 
মৌগিক, স্বেদাবচারণীয়, বমনধিরেচনসাধ্যোপট্রবঃ' বমন- 
বিরেচনব্যাপং, নেত্রবস্তিপ্রম্পণ-প্রবিভাগ, নেত্রবস্তিষ্যপহ) 
'অন্থবাসনোত্তরবপ্তি, নিরূহোপক্রম, আতুরোপদ্রব এবং 
বুম-ন্ত-কবলগ্রহ। এই সকল অধ্যায়ে রোগের চিকিৎসা 


সুত্রস্থানমূ । 


্রায়াস্টত্তং প্রশমনং চিকিৎসা শাস্তিকর্ধ চ। 
পেধ্যাযাত্তস্ত ি্দষ্টশ্চিকিৎসাস্থানমূচ্যতে ॥'৬ 
অন্শ্ত রক্ষা বিজ্ঞানৎ '্হাবরস্তেতরস্ত চ। 
সর্পদষ্টবিষজ্ঞানৎ তঠ্তৈব চ চিকিৎসিতম্ ॥ 
হুন্দুভেযুষিকাণাঞ্চ কীটানাৎ কল্প এব চ। 
অষ্টৌ কলাঃ সমাখ্যাতা বিষস্লেষবজকল্সনা&॥ 
অধ্যায়ানাৎ শতং বিংশমেবমেতদুর্দীরিতমূ । 
অতঃপরং ্বনামৈব তন্ত্রমুস্তরমুচ্যতে ॥ 
অধিকৃত্য কতং বস্মাৎ তন্রমতহুপদ্রবানু। 
ওপদ্রবিক'ইতোষ তন্তাগ্রাত্বান্নিরুচ্যতে ॥ ৮ 
সন্ধো বর্তনি শুরেষ্চ কষে সর্বত্র দৃষ্টিষ্‌। 
সংবিজ্ঞানার্থমধ্যায়! গদ'নাজ ধ্্রতি* প্রতি ॥. 
চিকিতসাপ্রবিভ।ণীয়ো বার্তীনিত্যন্দবারণঃ। 
পৈত্র্য শ্রৈষ্ঘিকষ্টাপি রৌধিরস্ত তখৈব চ। 
লেখাভেদ্যিনিষেধৌ-্চ 'চ্ছেদ্যানাৎ বর্থৃষ্টিযু। 
ক্রিয়াকলোহভিঘাতশ্চ কর্ণোখাস্তচ্চিকিতসিঁতমু ॥ 
স্রাণোখানাঞ্চ বিজ্ঞানংখরঁদগদ প্রতিষেধনমূ। 

' প্রতিশ্তায়নিষেধশ্চ শিরোগদখিরেচনমূ । 
চিকিৎসা তদগদানাঞ শ।লাক্যৎ তন্ত্রমুচাতে ॥ 
নবগ্রহাকতিজ্ঞনং স্কন্দস্ত চ নিষেধনমূ। 
অপস্মারশকুন্োম্চ রেবত্যাশ্চ পুনঃ পৃথকৃ 


নির্দিষ্ট হইয়াছে বলিয়া, চিকি-স্স্থান নাম হইয়াছে ॥ 
্রায়শ্চি, প্রশমন ও" শাস্তিকর্ িকিতর্সীরই ভি ভিন্ন 
গধ্যায়। ৬। কলপস্ানের অধগ্করসমুহর্তথা অন্নপানরন্ষা- 
বিক্ঞানীঘ়, সপ্ত জর্ঈমবিষৃবিজ্ঞানীয়, অর্পদ্ট- 

রর সর্পদষ্টচিকিৎসা, ছুন্দৃভিস্বনীঘ, মুষিক ও 
কীট। এই কর্েকটা অধ্ায়ে বিষ ও বিষনাশক ওধ 
কল্সিত ও বলিম্া কল্পস্থান নাম হইয়াছে | 
এইরূপে একশত বিংশতি এঅধ্যার বিবৃত হইল। 
অনন্তর, উত্তরতন্ত্র নাম দিম উত্তরতন্ত্র' লিখিত হছইফাছে ॥« 
উ্তরতত্ত্রে্র প্রথম অধ্যান্তরর*নাম ওপদ্রবিক বলা" হইরাছে, 
কেননা ইহাতে উত্তরতন্্রের অধিকারভ্ত অমুদায় উপভ্রবের 
(রেছগের ) বিবরণ করা হইগ়্াছে। ৮. উন্তরতন্ত্রের 
অধায়সমূহ যথা ;_-ওপদ্রবিক, * সন্ধিণতরোগবিজ্ঞানীয়, 

বক্স গতরোগবিজ্ঞনীর, শুরুগতরোগবিজ্ঞানীয়, কৃষ্ণণান্তরোগ- 
বিজ্ঞানীয়, 'সর্বগতরোগণিজ্ঞীনীর, দুর্টিগতরোগবিজ্ঞানীয়, 

চিকি২সিতপ্রবিভাগবিজ্ঞানীয়। . বাতীভিহ্ন্দপ্রতিযেধ. 
পিস্তাড়িষ্যনদপ্রতিষেধ, শ্রেস্াতিয্যন্নপ্রতিষেধ, রক্তাভিষ্যন্দ- 


প্রতিষেধ, খ্যরোগপ্রতিষেধ?  ভেদ্যরোগপ্রতিষেধ, 
ছেদ্যরোগপ্রতিষেধ, * বসব গতরোগপ্রতিষেধ,* 'দৃপ্রিগতরোোগ- 


প্রতিষেধ, ওক্রিয়াকল্প, নরনাভিঘাতপ্রতিষ্ধ, করণগৃতরোগ- 
কিজ্লানীয়, কর্ণগতরোগপ্রাতিবেধ, নাসাগতরে গি জ্ঞানীয়, 
নাসাগতরোগপ্রতিষেধ) প্রতিষ্ঠায়প্রতিষেধ, শিরোরোগ- 
,বিজ্ঞানীষে ও শিরোরোগপ্রতিষেধ । এই ক্পক্ষটা অধ্যান্নে 


৮ 


সৃশ্ুত মং ত . 


1 


.৩ অঃ! 
.. পুতনাযাস্তথান্ধায় মু্ডিকা শ্ীতপুতনা। ' |  বাজীকরৎ চিকিংলাহ রসায়নবিধিস্তথা। 

, নৈগমৈষচিকিঅসা চ গ্রহোতপৃত্তিঃ সযোনিজা । ' বিষতন্ত্রৎ পুনঃ কল্পাঃ শল্যজ্ঞানৎ সমস্ততঃ ॥ 
কৌমারতন্ত্রমিত্যেতচ্ছারীরেধু চ কীর্ভিতম্‌ ॥ ৯ ইত্যষ্টাঙগমিদৎ তত্ত্রমদিদেবপ্রকাশিতম | ,. 
জ্রাতিমারশোযণাৎ গুনুহৃদ্রোগিণামপি | বিধিনাধীত্য যুগ্লানা ভবস্তি প্রাণদা ভূবি ॥ ১৪ 
পাওুনাৎ রক্তপিত্তস্ত মুর্চছায়াঃ পানজা শ্চ যে ॥ এতদবশ্ঠ মধ্যেষ্বমধীত্য চ কর্ম্মাপ্যবশ্ঠমুপ[সি তব্যমুভয়জ্ঞে 
ভূষণ য়া দ্দিহিকান্যৎ নিষেধঃ শ্বাসকাসয়োঃ। ] হি ভিষগ্রাজার্ে। ভবতি ॥ ১৫ 
স্বরভেদচিকিৎস চ কম্যুদাবর্তিনোঃ পৃথক ॥ ভবস্তি চাত্র। 
বিহ্ৃচিকারোচকয়োশুত্রাঘাতবিকৃদ্ছুয়ো2 | যস্ত কেবলশাস্ত্রজ্ঞঃ বর্মস্বপরিনিষ্ঠিতঃ। 


ইতি কায়চিকি হসায়াঃ শেষমত্র প্রকীর্ভিতম্‌ | ১০ 
অমানুষনিষেধশ্চ তথাপম্মারিকোহপর51 
উন্মাদ প্রতিষেধশ্চ ভূতবিদ্যা। নিক্রচ্যতে ॥ ১১ 
রলভেদাত দবস্থবৃত্তিধক্রযুক্বান্ত্রকাশ্চ যা । 
দোষভেদ। ইতি জ্দেম। অধ্যা াস্তন্্ভৃষণ$ ॥ ১২ 
শেষ্টত স্ান্তরৎ হ্যোতত তশ্্মা হর্স জয় ' 
বহ্বর্থসংগ্রহাজেটমুন্তরাপি পশ্চিম্য্‌ ॥ ১৩ 
শালাকাতন্ত্র কৌমারৎ চিকিৎস] কায়িকী চ য1। 
ভঁতবিদোতি চত্বাজি অন্তরে ্ত্তরসংজ্িতে ॥ 





(৫ 2 সা সস সা পল 


উত্তরতন্ত্রের শালাক্যতস্ত্র নামক প্রথমভাগ উপদিষ্ট হইয়াছে । 
উত্তন্-তন্ত্রের কৌমারভৃত্য নামক পরিচ্ছেদে এই কষেকটা 
“বিধন্ধ আছে, যথ। ;--নবগ্রহাকতি-বিজ্ঞানীয়, ক্ষন্দগ্রহ- 
* প্রতিষেধ, স্কন্দাপম্মার-প্রতিষেধ, একুনি-গ্রাতিষেধ, রেবতী- 
শ্রতিষেধ, পৃতনা-প্রতিষেধ, অন্ধপূতনা-প্রাতিষেধ, মুখমণ্ডিকাঁ- 
প্রতিষেধ, শীতপুতন।-প্রতিষেধ, নৈগমেষ-প্রতিষেধ, গ্রহোহ- 
পশ্ভি-প্রভিযেধ এবং, যোনিব্যাপং-প্রতিষেধ । শারীরস্থানে 
" কৌমারভত্য অঙ্বন্ধে উপদেশ দেওয়া হইয়াছে । ৯। 
উত্ুব-তশ্্রের ততীন ভাগে কায়চিকিৎসার অবশিষ্ট বিষয় 
সমাপ্ত হইসে ॥। যথা ;__জরপ্রতিষ্ধে, অতীদার-প্রতিষেধ 
শোষ-প্রতিষেধ, গুত্স-প্রতিষেধ, হু্রোগ-প্রতিষেধ, পাণ্ডরোগ- 
প্রাতিষেধ, রক্তপিন্ত-প্রতিবধ, মুচ্ছাপ্রতিযেধ, পানাতার- 
, প্রতিষেধ, তক্া-প্রতিষেধ, ছদ্দি-প্রাতিষেধ, হিকা-প্রতিষেধ, 
শ্বস-প্রতিবেধ, কাষ-প্রতিষেধ, শ্বরভেদপ্রতিষেধ, কমিরোগ- 
প্রতিষেধ, উদাবন্ত প্রতিষেধ, বিহ্চিক।-প্রতিষেধ, অরোচক- 
শ্রতিষেধ, মুত্রাধাত-প্রতিষেধ ও মু্রকুক্তু-প্রতিষেধ । ১০। 
উত্তর-তন্ত্রের ভূতাবদ্যা-পনরিচ্ছেদে এই কয়েকটা অধ্যায় 
আছে, যথা। ;--অমাগ্ুষোপমর্থ-প্রাতিষেধ, অপম্মার-প্রতি- 
মেধ ও উন্মাদ-প্রতিষেধ । ১১৭ এতগ্যাতিরিজ, তন্ত্রভ়ষণা- 
ধ্যার়ে' সভেদ-বিকল্প, স্বস্থরৃন্কি, তন্্গুক্তি ও দোষভেদ- 
বিকল্প নামক চারিটী প্রকরণ আছে। এই. সকল অধ্যায় 
তন্ত্রসমুহের অলঙ্কারন্বরূশা বলিয়া তন্ত্রভুষণাধ্যায় নাম 
হইয়াছে । ১২৪ বহু প্রকার সন্িবৈশ বশতঃ উত্তর- 
তন্ত্রের শ্রেষ্ঠত্ব “আছে বলিয়া," ইহাকে উত্তর-তন্ত্র বলা 
হইয়াছে, আর ইহা! সংহিতার পরিশিষ্ট বলিয়াও ইহাকে 
উত্তর শব্দে অভিহিত কর! যায়। [অর্থাৎ উত্তর. শবে 


শে ও পার্থিশষ্ট )। ১৩) শীলাক্যতন্ত্ কৌযারভূত্য," 


অ মুহত্যাতুরৎ প্রাপ্য প্রাপ্য ভীরুরিবাহবমূ ॥ ১৬ 

যক্স কর্ধস্থ নিষ্াতো ধাষ্টর্াচ্ছ হিক্কতঃ। 

স সংহ্গ পূজাং নাপ্সোতি বধঞ্চাহৃতি রাজতঃ ॥ ১৭ 

উভাবেতাবনিপুণাবসমথো স্বর্ণ । 
অদ্ধবেদধরাব্তাবেকপক্ষাবিৰ দ্বিজৌ ॥ ১৮ 
ওষ্ধ্যোহমুতকল্পন্ত্ শক্ম'শনিবিষোপমাহ। 
ভবস্তা্রিকুপজতাস্তম্মাদেতৌ বিবর্জয়েখ্১:১৯ 
ছেনদ্যা দিত্ষনভিজ্জে বঃ নেহাদিষু চ কন । 
সনিহন্তি জনং লোভা কুবৈদ্যে বৃপদোষতঃ ॥ ২০ 
বস্তু ভয়জ্ঞো মতিমান্‌ স সমর্থোহুর্থসাধনে । 


(০ 


কায়চিকিৎস। ও ভূতবিদ্যা এই চারিটী বিষন্ন উত্তরতঙ্গে 


আছে। চিকিতসাস্থানের মধ্যে বাজীকরণ ও রসায়ন্‌- 
বিধি, কক্পম্থানে বিষচিকিৎসা এবং শল্যতন্ত্র [ অস্টর- 
চিকিৎসা ] সর্ধত্রই "আছে । এইরূপে আদিদেবেক 
গ্রকাশিত এই অষ্টাঙ্গতন্ত প্রকটিত হইল। হাঁ বিধি- 
পূর্বক পাঠ করিলে প্রথিবীতে লোকের প্রাণদাতা হওয়. 
ষাযু। ১৪। ইহা অলশ পাঠ্য।. আর ইহা| আ্ধায়ন 
করিবার পর চিকিৎসা অভ্যাস বঝীরা উচিত।' শাস্ত্র ও 
চিকিস। উভদ্বে জ্ঞান গ্াকিলে চিকিৎসক রাজযোগ্য 
হইয়া থাকেন। ১৫। এই স্থানে ছয়টা' প্রোক বল! 
হইতেছে । যে বাক্তি কেবল. শাস্ত্রজ্ঞ এবং ক্রিয়াকুশল্‌ 
নহে, ভীরু ধাক্তি মৃদ্ধে গমন করিয়া যেরূপ ইতিকর্ভব্যত!- 
বিমুঢ় হয়, মেও সেইরূপ রোগীর নিকট গমন করিয়া মুগ 
হইয়। থাকে। ১৬। আর বে বাক্তি কেবল ক্রিয়াকুশল এবং 
ধৃষ্টতা বশতঃ শাস্টজ্ঞান উপাঙ্জন না করে, সে আানুদিগে। 
নিকট আদর পায় না, এমন কি, রাজার বধযোগ্য হইতে 
পারে। ১৭। উক্ত উভয় প্রকার চিকিৎসকই অনিপুণ ও 
স্কর্মে আশল্ু' হইয়া খাকে। উহাদের ' উভয়কেই অর্দ- 
শিক্ষিত বলা যার। 'উভয়েই একপক্ষ-বিশিষ্ট পঞ্মীর ন্যায় 
গমনে অসমর্থ হয়। ১৮। উক্ত উভয়বিধ চিকিৎসককেই 
পরিত্যাগ কর! উচিত। কারণ অমৃততুল্য ওঁধধসমূহও তঙ্জে 
কর্তৃক প্রধুক্ত হইলে শস্ত্র, অশনি ও বিষের তুল্য হয়। ১৯। 
যে কুবৈদা * ছেদনাদি ও স্বেহনাদি কর্খ্সমূহে অনভিজ্ঞ, 
সে লোভ বশতঃ মানুষহত্যা করিয়া থাকে । এরূপ স্থলে 
রাজ দোষী [ কেননা তাঁহাধ়ি অনবধানতা বশতই এরূপ 
লোকে চিকিতসা-করিতে পায় 11২০। পক্ষাস্তরে যে মিম 


৬ 


৪ | সঠউন্থানয | 


হবে কর্ম নির্ধে ঢং ছিচত্রঃ স্তন্দনো। যথা ॥ | ২১ - রী চতুর্থোহধ্যায়ঃ ূ 


বংস তদেতদধ্যেযৎ, যথা তধোপধারয় ময় "অথাতঃ প্রভাষণীযধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ১ 


জ সানি ইভা লে অধিগতমপাধ্য়নমপ্রভাষিতমর্থতঃ খরস্ত চন্দনতার 
্ ৫ ইব কেবল পরিশ্রমকরৎ ভবতি ॥ ২ 


পাদং গ্লোকং বা। ঞ্তে চ পদপাদগ্পোক! ভূয়ঃ ত্রমেণানু- টে 
সন্ধেয়।ঃ | শ্ববমেকৈকশে। ঘটরেদীস্বন। চানুপঠেৎ । অক্রত- |: ভবতি 

বথ। খরশ্নন্দনভার ভারক্ক বে্তী। নত শ্চন্দনন । 
মবিলন্দিতমবিশঞ্কিতমনন্ুনামিকৎ  ব্যক্তাক্ষরমপীড়িতবর্ণ- ৫ রাহী ভারক্ক বেতা নতু 


সঙ্গিকর্বো ্টহস্তৈরনভিনীতৎ হুমংস্কতৎ নাত্যু্র্নাতিনীচৈ" রা ৯৯ জা রি খরবদ্হস্তি পি 
্গরৈঃ পঠেননচান্তরেণ কশ্চিদ্ত্রজেং তয়ৌরধীয়ানয়োই ॥ ২২ ৪০089555257 কার্দুশ্লোকমন্ুবর্ণ-* 


উর , | রিতব্যমনুোতব্যক । কম্মাহ৭ সুপ ছি দ্ব্যরসগুণবীধ্য- 
৮... ্বায়ুসন্ধ্যস্থিগ্সস্তবদ্রব্যস্মৃহ- 
রনি বিবি বিপাকাদোষধাতুমঃ [শয়মন্্রশিরা উর 
বিভাগাস্তথা ্নষ্টশল্যোদ্ধরণব্রণবিনিশ্চয়গ্নবিকলাঃ সাধ্য- 
গঠেদেতেন বিধিন। শিষ্যঃ শান্তা স্তমাপুয়াৎ ॥ ২৩ রণ রর 
বাকসৌষ্ঠবেহর্থাবি বাপাপ্রত্াখোয়ত। দ্ব বিকার মেবমাদশ্চান্তে বিশেষাঃ 
চারশ উন শা যে বিচিন্তামানা বিমরাহপূবুদধেি বদ্দিমাকুলী- 
তদভ্যাসে চ দিদ্ধো৷ চ যতেতাধার়না্তগঃ ॥ ২৪ 02515 বু 
ৃঁ মুঃ কিং পুশরলবুদ্ধেঃ। 50 
ইতি নুশ্রুতসংহিতায্বাৎ হৃত্রস্বানেহধায়নসন্্রদানীয়ো রে রিতার তরবারি 
ম কৃভীযোহ্ধ্যার়ঃ॥ ৩ অন্যশ। রবিষযোগপনাক্ধাথনাসিহোপনিটিতানমরথ, 
বশাহ তেষাৎখ তদিদোভ্য এব ব্যাথ্ঠানমনুশ্রোতবামূ 


১ব্দ্য দুই বিষয়েই অভিজ্ঞ, ভিনি প্রয়োজন সাধনে অর্থ চতুর্থ অধ্যায়। 
খাকেন -যেমন* দিক রথ মুদ্ধে কন্ম নিন্বাহ করিতে প্রভাষণীয়। 


সমর্থ হয় ।২১। আনস্তর হে বং! এই শান্ত যেরূপে অধ্যয়ন 
করিতে হর, তাহ। বলিতেছি শ্রবণ 'কর। ছাত্র টি 

হইয়।, উন্ধরী, ধরণ করিঘা, অধ্যরনকালে অনাকুলচিন্তে 
উপস্থিত হইলে শুক্র তাহাকে একপদ বা একপাদ বা 
এক শ্লোক ক্করিয়। ক্রমে ক্রমে পড়াইয়া যাইবেন, সেই 
সকষ্রী-পদ ও প্লোক ক্রমে ' যোজন। করিতে হইবে 
এইরপে শিষারদিগকে, একে *একে পাঠ করাইজে 
হইর্বি এব গরুকে নিজেও, শিষোর পন্চাৎ পশ্চাহ 
পাঠ করির! যাইতে হইবে । অদ্রত, অবিলম্বিত, অশ্কিত 
ও ননুনাসিক সরে অক্রগুলি ম্পষ্ট স্পষ্ট করিব) বর্ণগুলি 
বান্ড করিয়া, চক্ষু, ত্র; ওঠ ও হস্ত দ্বারা অভিনয় না কত্রিা 
.সান্ুভাষাঁয় অনতিষ্উন্চ ৪ অনতি নীচস্গরে, পাঠ করিবে 


অনস্তর আফ্রা* প্রভাষ্ণীয় অধ্যায়*্ব্যাখ্য। করিব 
অধাত-শান্ার্থের জব্গমূকে* প্রভাষণ কহে 11 ১। 
অধীত-শান্ত্ের অর্থ খারণ। করিতে না পারিলে, গৃর্দতের 
ূ চন্দনকা্ট- ভারধনরাণের হ তি পরিশ্রমকর হয়। ২। 
উপরে যাহ। গদ্যে বল! হইল, তাছ্ুই আবার ঠোকে? 
স্রা্টীকৃত হইতেছে ॥ যেমন চঞ্জন-ভারবাহী গর্দত কেবল ' 
ভারই বেধ করে, চন্দন বোধ করিতে প:রে না, মেইরূপ 
বহু শান্জস অধ্যরন করিয়া অর্থ-ধারণ। না করিলে-গন্ধভেন 
ন্যায় ভারব্হন কর! হয়। ৩।* সেইজন্য পৃর্বোন্ত একশত 
| বিংশতি অধ্যাব্ের গ্প্রত্যেক বাক্যের শ্রত্যেক* পদ্দ এবং 
প্রত্যেক গ্নেকের প্রত্যেক পাদ) জদ্ধ ও স্ম্ত ব্যাখ্য।ও 


 অব্যরনকালে গুরু-শিষোর মধা দির।* কেহ গমন করিবেন । আবণ কর। ভাত কেননা, এ খুন, ৮৭ 
গরু-পরায়ণ, দক্ষ ও তন্জরা-নিদ্রা-বিবর্জিত হইয়া এইরূপ এবং 9০ প্রভূ গর্ভজনক দ্রব্যসমূহের 'বিভাগ 
নিম পাঠ করিলে শাক্সে পারগ হইবে। ২৩। শাল্পারণ অতি ছুর্ট্েধ। * আর নষট-শল্যোদ্ধার শুণবিনিষ্চ়, তগ 


ভাগ এ বহু 
ইনার গর বরো তে কর্মমনৈপুণ্য, রি ্ ই নদ 88 টা 


বহু, চিন্তা রুরিলেও _বিমল-বিপুল-বুদ্ধি নাভি ুদ্ধি 
হুত্রন্জনে তৃতীয় অধ্যায় নি ৩ আকুল করিয়! থাকে ; অপ্পধুদ্ধি বাক্ডির ত কথাই নাই।, 
মেইজন্য এই *একৃশত বিংশতি অধ্যায় 'পদে পদে, পার্ট 
পাদে, ঃক্লোকার্দে শ্লোকাদ্ধে ও গ্রোকে গ্লোকে ব্যাখ্যা ও 
শ্রবণ করা উচিত। ৪1 অন্ত শান্ধের কথাও প্রসঙ্গক্রমে 
এ শাস্ত্রে উঠিতে পারে। বাহার! সেই শান্তর বিশেষ করিয়া 
'জানেন, তাহাদের নিকট সেই সকল বঞ্জণ বুঝিয়া। লইতে 


১০. 


'কম্বাৎ? নহেকম্মিন্‌ শান্তর শক্য" র্বাানীমববো 
'ক্ভুমু ॥ ৫. 
ভবন্তি চাষ্ট্র। 
এক শাস্ত্রমধীয়ানে! ন বিদ্যা চ্ছাস্্রনিশ্চয়মূ্‌ | 
তম্মাদ্বহুশ্রতঃ শাস্বৎ বিজা নীঘ়্ান্চিকি ২ঘক? ॥ ৬ 
শাপ্ুৎ গুরুমুখো ধগীর্ণমাদায়োপ,স্ত চাসকৃৎ। 
ষঃ কশ্ম কুরুতে বৈদ্যঃ স বৈদ্যোহন্সে তু তস্করাঃ ॥ ৭ 
পধেনবমৌরত্রং সৌশ্রুতং পৌক্ষলাবতমৃ। 
শেষাণাং শল্যতন্ত্রাণাৎ হুলান্যেতানি নিদ্দিশে২ ॥'৮ 


ইতি সুশ্রতসংহিতারাহ স্ স্থানে প্রভাবনীয়ো 
নাম চতুরযোহু্যান মঃ॥ ৪ ॥ 





৪ ল 


পঞ্চখোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতোহগ্োোপহন্রণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্ত।ম£ী। ১ 
ব্রিবিধৎ কর্ম। পূর্বকম্মন প্রধানকন্ম পশ্চা২কর্ষোতি। 
তদ্বাধিং প্রতি প্রত্যপদেক্ষামঃ। অস্মিন শানে শখ্ধকন্ষ- 
প্রাধান্য স্ছত্নকন্মৈব .তাবহ পুর্বমুপদেক্ষ্যা মস্ত খমভ্তার[২৮ ॥২ 
, তচ্চ শক্সকন্ম্াই্বিধমূ | তদ্যথা- _ছেদাহ ভেদ্যৎ লেখা 
হয়। কেননা একটা শান্সের মধ্ো সূর্কাশান্মের সনগিবেশ 
' করা যায় না। ৫। এইন্ছলে তিনটা" পোক বলা ভইতেঙে, 
যথা )--একটা শান্তর পাঠ.করিলেই শাশ্খার্থ নির্ণয় করা যার 
না। এইজন্য বগুবিদ্য-চিকিংসকই শাঞ্রজ্ঞানে সমর্থ হইয়া 
থাকে । ৬। যে বৈদা গ গুকমুখোজ্ঠারিত  পুরর্ঘকালে শান্মমূহ 
“লিখিত” না থাকাতে গুরুমুখে চ্চারিত নল। হইয়।ভে | শাস্ত্র 
' বার বার উপাসন। করিয়! কমম্ম গ্রবৃন্ত ভন, তিনিই নৈদয | 
অন্তপ্রকার বৈদ্যদিগকে তঙ্গৰ বলা যায় ।৭। উপধেন্ব, 
উরত্র, সুশ্রুত ও পুক্ধলাবত ধন্বভ্তরি-ভ'ষিত শলাতন্গের 
উতরুষ্ট সংস্ষত | ইহাদের প্রকাশিত তস্তসমূহই ঘন্তান্তরুত 
চশ্্সমূহের মূল জানিবেন। ৮ 


সত্রস্থানে চতুর্থ জধ্যায় সমাপ্র ॥ 9 ॥ 


৪৮৮০ ০০ 


- * পঞ্চম অধ্যায় । 


অনন্তর আমর! অগ্রেপহরনীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব। [ সর্বকন্মের ভাগ্রে যন্ত্র'দিন আহরণ কঠিতে হয় 
বলিয়া বন্জাদিকে অগ্র-উপহরণ বলা যায়। এই*ঘ্অধ্যায়ে 
যন্তার্দি সম্বন্ধে উপদেশ দেওয়া হইতেছে 1।১। কর্ম 
ঘর্থত চিকিৎসা! তিন প্রকার, পুরন কর্ম, 'প্রাধানকর্ন্ম ও 
.পশ্চাৎকন্খব। যেঞ্চানে যে ব্যাধির বিষর্*বলা হইবে, সেই- 
খানেই সেই ব্যাধির সর্ধপ্রকার কর্ধুও বল! হইবে। এই 
শাস্ত্রে শস্কুকর্ম্বেরই প্রাধান্ত আছে, "অতএব প্রথমতঃ শস্ত্- 
কর্খ্ই উপদেশ দিব আর শস্্কর্ধের উপকরণ সকলও উপ- 
দেশ দিব। ২। শৃব্মকশ্ম অই্টপ্রকার | যথা ;-ছেদন, ভেদন, 


স্বশ্রুতসংহিতা | 


'অগ্নি, শলাকা, শঙ্গ” জলোৌকা, ভলাবু, 


৫; 


বেধ্যমেষ্যমাহার্য্যৎ বিজ্ঞাব্যৎ সীব্যমিতি। অতোহ্ন্তমৎ 
কশ্খ চিকীর্ধত! বৈদ্যেন পুর্ধমেবোপকল্পগ্রিতব্যানি--তদ্যথঃ 
9৬১৯৮ ৬০৮৭০ 
পত্রপটমধুর্তবস।পরস্তিলতর্পনকষায়ালেপন- 
ষ্োোদককটাহাদীনি পরিকন্মিণশ্চ স্বিদ্ধা: স্থিরা বলবস্তঃ ৪ ও 
ততঃ প্রশন্তেষু তিথিকরণমুহূর্তনক্ষত্রেযু 'দধ্যক্ষতান- 
পানরক্রৈরগ্সিং বিপ্রানন ভিষজশ্চার্চয়িত্বা কুতবলিমঙ্গল- 
সস্তিবাচনৎ লুুক্তবন্তৎ প্রাজুখমাতুরমুপবেস্ঠা যন্তযিস্থা 
প্রতাঘুখো বৈদ্যো মর্ম্রশিরাক্াযুসঙ্ধ্যস্থিধমনীঃ পরিহ্রন্ন্- 
লোমৎ শন্্ৎ নিদধ্যাদা পৃষদরশনাৎ সকুদ্রেবপহরেচ্ছস্ত্রম। 
চ। মহত্স্বপি চ'্পাকেঘু দ্বান্গুলহ ত্র্যস্কুলৎ বা! শক্মপনমুভ্তমূ ৪১ 
তত্রারতো। বিশালঃ সমঃ স্ববিভক্ত ইতি ব্রণগুণাঠ। ৫ 


চকে 















আহরণ, বিজ্রাবণ ও সীবন। 


লেখন, বেধন, এষণ, হী 
অষ্ট প্রকার কন্মের মধ্যে যে কোন কর্ম করিতে হইলেস্ট 


এই সকস আয়োজন আনগ্ক হয়, খা ;যন্্, শঙ্কু; কার, 
জান্ববৌষ্ট, পিছ 
[তুলা $ প্রোত [ বস্ত্রধ্ড ], সুত্র, পত্র, পট্ট [পটা ব! 
পট্টবস্ত্র], মনু, ঘ্বৃত, বসা, দুধ, তৈল, তর্পণ, কৰায় [ রাখ 
আলেপন | প্রলেপ 7, কন্ধ, ব্যজন, শীতলজল, উষ্ণজাল এবং 
কট'হ প্রভৃতি । তছিন ন্সিপ্ধ ঠির ও বলবান পরিচারুক 
গণও কাছে থারা“আবশ্গক। | এই সকল 
বিবরণ স্ব স্থ প্রমঙে করা হইলে ন্‌] ৩। ব্হেপ 
শস্স প্রয়োগ করিতে হইবে, সম্প্রতি তাহাই বলা হ হইচুতছ্ছে । 
অনন্তর প্রশস্ত তিথিতে, প্রশস্ত করণে, প্রশস্ত সু গু 
প্রশস্ত নক্ষত্র অনি, বিগ্র ও চিকিঘদকপিগকে দি, ভতগ 
তুল ও গ্হ্হ্যাগে পুজ। করি: ব্রলমঙ্গল ও নি 

অমাপনপুর্দক রোগী লঙুশভেজনানন্্র [১৯ প্রকরণ দেখ | 
যা হইয়া বসিতুল ঠিকিংমক উহাকে যদি করিবেন 
[হ তি পা ছুড়িতে না পানে এরুপে আনল্দ কগ্রিবন ]1 


লা শি 
দেব্যের 


রর 


চিকিৎসক গা »মমুখে বদিবেন। পে শস্ত-চালন: 
করিবেন । যেন মর্ত্ শি, আ্বাযূ, সন্ধি, অস্থি ও 
ধমনীতে অন্তর না লাগ; যেন শক অনুলোমন্ভাবে 


প্রযোগ কলা হয়।'" যে পধ্যন্ -পুযদর্শন ন! হয়, সে 
পর্ধান্ত শন্ক “প্রবেশ করাইবে। শঙ্্র তুসিবার মমত্ 
একবারে টানিয়! ভুলিবে এবহ শী তুলিয়া লইবে। করণের 
পাক গভীদ হইলেও রোগীর অন্গুলের ছুই অসগুল বা- 
তিন অঙ্গঁলের অধিক জস্ত্র গ্রদেশন ব্যবস্থা মাই। 91 ষে 
বনে অস্্রপাত করিতে হইবে, তাহ! আয়ত, বিশাল, সমান 
ও সুবিভন্ত হইলে অস্ত্রপাতের স্থাবিধা, হয় | আরত শবে 
দির্ধ, বিশাল শব্দে বিস্তীর্ণ, *সমান শব্দে উচ্চনীচ কু- 
প্রপ্ততি-রহিত হুবিভন্ শবে সুব্যক্ত ]। যে ব্রণ শক্কুকুত 
হইবে, তাহাও আয়ত, বিশাল, সমান ও স্ববিভক্ত হওর। 
উচিত। [ এস্কলে হৃবিভন্ত শব্চে হীনও নর়। অতিও নয়” 
এইরূপ বুঝিতে হইবে । শক্ত ব্রণ এইরূপ" হইলেই 


৫ অঃ 1. 
ভবতশ্চাত্র । 
আয়ত্শ্চ বিশালশ্চ নিরাশ্রয়ঃ। 
প্রাগুকালরুতশ্চাপি ব্রণঃ কর্মবণি শস্ততে ॥ ৬ 


শৌর্্যমশুর্রিয়া শক্্রতৈক্ষ্যমঙ্সেদবেপথু । 

অসনম্মেহশ্চ বৈদ্যন্ত শক্্কর্্বণি শহ্কতে ॥ ৭ 

একেন বা" ব্রণেনাশুধ্যমানে নান্তরা বুদ্ধ্যবেক্ষ্যাপরান্‌ 
কুধ্যাং ॥ ৮ 

£ ভবতি চাত্র। 
যতো! যতো গতিৎ বিদ্যাদুৎসঙ্গো৷ যত্র যত্র চ। 
তত্র তত্র ব্রণং কুর্ধ্যাদৃষখ। দোষে! ন তিষ্ঠতি ॥৯ . 
তত্র ভ্র-গণ্ু'শখ-ললাটা ক্ষিপুটোষ্ঠ-াস্তবেট কক্ষ- -কুক্গি- 

বজ্মণেমূ তিধ্যকুচ্ছেদ উদ্ভঃ ॥ ১০ 

চন্দ্রমগুলবচ্ছেদান্‌ পাণিপাদেষু কারয়েহ। 

অর্ধচন্দ্ ক্তীহশ্চাপি গুদে মেডরে চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ ১১ 


অন্যথ। তু শিরান্গায়ুচ্ছেদনাদতিমাত্রৎ বেদন[চিরাদৃ- 
ব্রণদংরোহে! মাংসকন্দীপ্রাহুর্ভাবশ্চেতি । মূডগর্ভোদরা- 


শেোহশ্মরীভগন্দরমুখরেগেষভুকউ্ব্ত কর্ম কুব্দীত ॥ ১২ 
ততঃ শগ্পমবচার্ধ্য শীতাভিরছিরাতুরমাশ্বাস্ত সমন্তাং 
পরিপীড্যাঙ্গুল্যা 09 প্রক্ষাল্য কষায়েণ প্লেরতেনো- 
কন্ককযাযাণি প্রয়োগের টা ছা উপরে য যাস্থু। 
লিখিত হইল, তাহাই আবার তিনটা প্লোকে কগগ্রীকত হই- 
তেছে। যথা নি যদি আরত, বিশাল ও সুবিভ ৪” হয়, 
যদি ম্ম্মস্থান মংপষ্ট না হয় এবং যদি কাটিবার উপঘুন্ত হয়, 
তবে শঞ্চকন্মে সুবিধা হইয়া থাকে । ৬। শৌধ্য (সাহস 
আতুবিস্ক, শস্মের তীক্ষত। অন্দেদ | ন। ঘাম ), 
( না বাপ), অসম্মেহ (8ইতিকর্বাতাবিমুডু না হওয়া ) 
এই কযেব্রুটা গুণ শক্কর্খ্রকালে 'বৈদোর আবশ্যক । ৭। 
একটা ছে্রনে গ্থদ্ধ ন! হইলে পুক্লুষ নুদ্ধিচালনা পূর্বক 
অন্তরা দুই বা ততোধিক ছেদন করিবেন। যেদিকে 
যেদিকে পুষের গতি, বেখানে যেখানে পু" ঠেলিরা 
উঠিয়াছ্ছে, সেইখানেই , মেইখানেই ব্রণ (ছেল ) করিতে 
হইবে। *তীভা হইলে আর দোষ থাকিতে পারে না। ৯। 
জর, গাণ্ড, শঙ্খ, লল[ট, অক্ষিপুট, ওষ্ট, দন্তধেষ্ট) কক্ষ (কাক ) 





কুক্ষি (পেট) ও বংক্ষণে (কুঁচকীতে) গভীরভাবে 
অস্ত প্রবিষ্ট না করিয়া বল্তন্ভাবে করিৰে। ১০। পাঙ্গিতলে 


ও পঃদতলে ছেদ করিতে হইলে চন্দ্রমণ্ডলের স্যার গোল 
করিয়া ছেদ করিবে। ওকে ও মেত্রে ছেদ করিতে হইলে 
স্থান বুঝিয়া অর্দচন্ত্রাকৃতি ছেদ করিবে। ১১। এইরপ্রে 
ছেদ না করিলে শিরা” ও স্নায়ু সকল ছিন্ন” হই্সা থাকে) 
তাহাতে অতিমাত্র বেদনা হয়, ব্রণের পুরণ হইতে বিলম্ব 
হয় -এবং মাংদকন্দ সকল উত্থিত হয়। যুঢ়গর্ভ, "উদর, 
অর্গ, অশ্বরী, ভগন্বর ও মুখরোগে রোগীকে না খাওর়াইয়াই 
অস্ত্র করিবে। ১২। শশ্ত্রকর্থ্ের্ পর শীতল জল দ্বারা 
রোশীর্কে আ্বস্ত করিবে [ অর্থাৎ শস্তরকর্ম-জনিত ক্লেশ দূর 


লুত্ন্থানযূ। 
তি 





অবেপণু 


দি স্পািপাদপল পপ | শী পািপাপাসীীপ পাপী পি 


স্নোণীর হৃদুয়াদি প্াণস্থান মর্দন করিবে। 


১১ এ 


জা ই তিলকটীমর্পি, প্রগাঢ়ামৌষধদুক্কাং রতি 
প্রণিদধৎচ। ততঃ কক্ষেনীচ্ছাদ্য নাভিক্সিগাং ন্লাতিকুক্ষাৎ, 
ঘনাৎ কবলিকা ং দত্বা বস্থপট্টেন বরীয়াদ্েদনা রক্ষে।স্ৈধপৈ- 
ধৃপয়েদ্রক্ষে দ্বৈশ্চ মনত রক্ষাৎ কুববীত ॥ ১৩ 

ততে। গুগৃগু্বগুরুসর্জরসবচাগৌরসর্ধপদুৈর্লবণনিম্ব- 
পুরধ্যামিশ্রৈরা জাযুট জধৃপধূ পরে» আজ্যশ্টেষেণ চাস্ক' 
ধঁণান্‌ সমালভেৎ্ | উদকুস্তা্চাপো। গৃহীত্বা প্রোক্ষঘনূ 
রক্গাকন্মন কুধ্যাৎ তবক্ষা(মঃ ॥ ১৪ 

কৃত্যানীত প্রতিথঘাতার্থৎ তথা রঙ্গ তরস্ত চ.। 

রক্ষাকম্ম করিষ্য।মি ব্র্গ। তদনুমন্ততাম্‌ ॥ 

নাগাঁঃ পিশাচা গন্ধর্ব12পিতরো বক্ষরাক্মাঃ। 

'অভিদ্রবন্তি যে যে ত্বাৎ ব্রহ্গাদা। গুন্ত ভানু গাদা 

পৃথিব্যামন্তরীক্ষে চ থে চরান্ত"নিশাচরাঃ” 

দিফ্ু বস্তিনিবাসশ্5 পান্ত ত্বাৎ তে নমস্কৃতাঃ ॥ 

পাক তাৎ সুনয়ে। ব্রাহ্্যা দিব্যা রাজরয়স্তরথ। | 

পর্ববতাশ্চৈব নদ্যশ্চ সর্ধ্বাঃ সব্ধে্পি আগরাঃ |”. 

অশ্নী রক্ষতু তে জিহ্বাং প্রাণান্‌ বাযুস্তখৈব চ। 

সোমে।! ব্যানমপানং তে পর্জন্তঃ পরিরক্ষতু ॥ 

উদ্রানং বিছ্যুতঃ পান্ত মমানং অ্তনযিত্ববঃ | 
". বঙ্ীমিজ্দো বলপতির্মনুর্মন্যে মতিৎ তথা ॥ এট 

কামাংস্তে পান্ধ, গন্ধর্বাঃ সত্বমিন্দোহভিরক্ষতু"। ৃ 

প্রচ্জাৎ তে বরুণো রাজা সমুদ্র! নাভিম গুল 

চস্ষুঃ নুধ্যো দিশঃ শ্রোত্রে চজ্তয়াঃ গ্রাহু তে মনঃ 

নক্ষত্র।গি সদা রূপৎ ছায়া পাত নিশা? 
রেতস্ত্াপ্যারযন্ত্রাপ্পো রোম। জগ | 
আকাশং খানি তে পাু দেহৎ তব বহুক্ধর। | 


পপ ঠা ৬৬ না পক ৮ 


করিবে ] | পরে ব্রার চতুর্দিক পীড়ন ও অঙ্গুলি ছর' 
ব্রণস্তান মর্দন করিয়। ্াথাদি দ্বারা ত্রণ প্রঙ্গালন করিবে । 
অনন্তর বস্সখও দার। ব্রণের অন্তঞ্ণত জল আস্তে আস্তে 
মুছিয়া পুযাদি শোধনেরধ্জন্যা ওষধঘুক্ত বন্তি, তিলকক্, "ধু 
ও ঘ্ুতযোগে ব্রণমধো গ্রঝেশিত করিবে । আর সদোত্রণ 
| আঘ[(তহেতু উৎপন্ন সদাঃ ক্ষত । প্রতীকার করিবীর * জন্য 
যে সকল ওঁষধ ব্যবস্থা আছে, সেই সকল ওঁষধের কব দ্বার! 
বণ আচ্ছাদ্িত.করির। তদুপরি ন্নাতিস্বিক্ণ নাঁতিকক্ষ একটা 
কবলিকা নামক বদ্ধন প্রদান করিবে। তাহার . উপন 
কাপড়ের পটা' দিগ্! বাঁধিবে। ব্রথে ধূপ*প্রদান করিবে? 
তাহা হইলে বেদনা ও রাক্ষমভব [ রাক্ষমাদিব কুতৃষ্টির 'ভদ্ | £- 
ধাকিবে না। আর রাক্ষসনাশক মন্ত্রপমূহ দ্বারাও ব্রণের 
রক্ষাুকরিতে ত হয়.॥ ১৩। গুগৃগুলু অপুর, ধুনা) বচ, শ্বেত- 
সর্যপ, সৈম্ধব ও নিমপ্রাত্। একত্র কল্কিত করিযাস্ঘুতের সহিত 
অপ্থিতে নিক্ষেপ করিলে খ্মেধূম উিত হবে, ত্দ্ারাই 
ব্রণে* ধৃপ দিতে হয়। এইরূপে ধুপ দিবার পর খে স্কৃত 
অগ্নিতে দগ্ধ না হইয়া) অগ্থি হইতে নিক্ষত হইবে, তন্বারা 


২ 


বৈশ্বানরঃ শিরঃ পাতু বিশ্বস্তব পরাক্রমমূ। 
পৌরুষৎ পুরুষশ্রেষ্ো ব্রহ্মাতখানৎ গ্রুবো ভ্রবৌ 
এতা দেহে বিশেষেণ তব নিত্য। হি দেবতাঃ। 
এতাস্ত্রাৎ সততৎ পাস্ত দীর্ঘথমাযুরবাপ্পুহি 
স্বস্তি তে ভগবান বঙ্গা স্বস্তি দেবাশ্চ কুর্বতাম্‌ 
স্তি তে চক্রহুর্ণেণী চ সম্তি নারদপর্বাতৌ ॥ 
হুস্তাগ্রিশ্চৈব বায়ুশ্চ স্বস্তি দেবাঞ্সহেন্দ্রগাঃ | 
পিতামহকুতা রক্ষণ অস্ত যুর্বদীতাৎ তব ॥ 
ঈতয়জে প্রশ।ম্যহত্সদা ভব গতব্যথঃ॥ 
ইতি নাহ] ॥ 
এতৈর্বেদাতকৈর্মস্ৈঃ কত্যাধ্যাধিবিনাশনৈঃ | 
ময়ৈবৎ 'কতমক্ষত্ত, দীর্ধমায়ূরবাপ্র,হি ॥ ১৫ 


ততঃ কতরক্ষমাতুরমাগারৎ প্রবেন্তাচারিকমাদিশেহ। 
ততস্ততীয়েহহনি বিমুচ্যৈবং বর্রীয়াদ্বক্সপটেন নটৈনং 


তরমাণোৎপবেছার্মোক্ষয়েৎ ॥ ১৬ 

ব্তীয়দিবমে পরিমোক্ষণাদ্িগ্রথিতো ব্রণশ্চিরাহপসং- 
রোহতি ভীবরুজণ্চ “ভবতি । অত উর্থাং দোষকালবল|দীন- 
বেক্ষ্য কষায়ালেপনবন্ধাহরাচার/ন্‌ বিদধ্যাৎ । নচৈনহ ত্বর- 
মাণঃ সান্তর্দ|ষৎ রোপরেৎ স হালেনা পাপচারেণাভ্ান্তরমুখ" 
সঙ্গৎ কতা তয়েরহপি বিকরোতি ॥ ১৭ 

ভবন্তি চাত্র। 

তম্মাদন্তর্হিশ্চৈব সুতুদ্ধৎ রোপরেদৃত্রণম্‌ | 

রুঢ়েহপ্যজীরণব্যায়ামুব্যবার়াদীন্‌ বিবর্জর়েৎ 

হর্ধৎ ক্রোধ ভরঞ্চ।পি যাবৎ স্থৈব্যেপসভ্তবাৎ ॥ ১৮ 


হইতে জল লইয়া গ্রোক্ষণপুন্দীক 'কত্যানাৎ' প্রভৃতি মন্ 
উচ্চারণপুক্নক রক্ষাকম্্ সমাপ্ত করিবে। এ সকল মন্ত্র 


7, যথ। ;--কৃত্যা নাহ প্রভৃতি । ১৪। ১৫ এইরূপে 
অগতুরকে রঙ্গণ করিয়। গৃহে প্রবেশ করাইবে এবং ব্রণবিহিত 


আহার বিহার অনুষ্ান্প করিতে বলিবে। অনপ্ভর ঠতীন্ন 
দিখনে ব্রণের বন্ধন মোচন করির। প্রঞ্চালনপুর্দক পুনব্ব।র 
নৃতন পটা দিবে । তাড়াতাড়ি করিনা দিতীয় দিনে কখনই 
বন্ধন খুলিবে না। ১৬। দ্বিতীর পিনে ত্রণের বন্ধন মোচন 
করিলে ব্রণ গ্রন্থির সায় হয়, আর অতিশয় বিলম্বে ব্রণের 
রোপণ হইর1! থাকে এবং অত্যন্ত যাতন। হয় । তৃতীরর 
দিবসে দোষ, কাল ও ত্রেগীর বশাদি বিব্চেন৷ করিয়। 
কথায়, আলেপন, বন্ধন, আহার ও আচার বাবস্থা করিবে। 
আর"ব্রণের অন্তরে দোষ থাকিতে তাড়াতাড়ি কখনই ব্রণের 
পুবণ করিবে না। উহা? অঙ্গ অপচারেই অভ্যন্তরে ঠেলিয়া 
উঠিন্ন। পুনর্বার বিকার উপস্থিত করে। ১৭। এইস্কলে 
রটী ধ্লোক বলা হইতেছে, যথা ;-সেইজন্ত ব্রণ অন্তরে 
ও বাহিরে শম্যকৃরূপে শুদ্ধ" হইবার পর, উহাকে পুর্ণ 
করিবে। ব্রণ পুরিত হইনার পরেও দৃঢ়তা না হওয়া পথ্যস্ত, 
জীর্ণ, ব্যায়াম .ও বাবায়দি এবহৎ হর্ষ, ক্রোধ ও ভয় 
পুরিতাগ করিবে 1১৮ হেমন্ত, শিশির ও বসস্তে, তিন দিল 


সুশ্রুতসহহিত!। 


, ৬ অঃ! 


হেমন্তে শিশিরে চৈব বসন্তে চাপি মোক্ষয়েৎ। 
রা দৃধযহাচ্ছরদ্হ্রীম্ব্শি চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ ১৯ 
. অতিপাতিনু রোগ্েছু নেচ্ছেদ্বিধিমিমৎ ভিষকৃ। 
* প্রদ্দীপ্তাগারবচ্ছীত্রং তত্র কুর্ধ্যাৎ প্রতিক্রিয়া; ॥ ২০ 
যা বেদন। শঞ্তনিপাতজাতা তীব্র! শরীরং প্রহনোতি জস্তোঃ। 
্বতেন সা শাস্তিমূপৈতি সিক্তা কোষ্চেন বষ্্ীমধুকান্বিতেন ২১ 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ হুত্রস্থনেহগ্রোপূহবমীয়ো 
নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ ৫ ॥ 


যঙ্ঠোহধ্যায়ঃ | 


অথাত ধতুচরধ্যাধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
কালো হি নাম ভগবান্‌ দ্বয়ন্থরনাদিমধ্যনিধনোহ্ত্র 
রসব্যাপহসম্পন্তী জীবিতমরণে চ মনুষ্যাণামায়ত্তে। স্‌ 
নুক্মামপি কলাৎ ন লীব্বত ইতি কালঃ, সঙ্গলয়তি কালয়তি 
বা টিনা কাল ২ 
স্ত সংবৎসরা ম্বনো ভগবানাদিত্যে। গতিধিশেষেণ [ক্ষি- 


রা কলা-মুহর্ভাভোরাত্রপক্ষমা সত্ব ন-য্বৎসর-সুগ- 


প্রবিভাগৎ করোতি ॥ ৩ 


অন্তর ব্রণের বন্ধন মোচন কন্দিবে । শর, শ্রীশ্ন ও বর্ধী- 
কালে ছুই তিন দিন অন্তর বন্ধন মেচন করিবে 1১৯1 কিন্তু 
কোন কারণে আশু প্রতিবিধান করা আবশ্তক বোধ হইলে 


। চিকিংসক এ বিধির প্রতি নির্ভর করিবেন ন1। পরজ্ঞ সেরূপ 


স্ললে ভাগ্রিণীপ্ত গুভের ন্যায় ভাবিয়। শীন্ত্র গুতিকার করিবেন । 
২০। যগ্নিনবুমিশিত ঘ্ত ঈহধ্। করিয়া লাগাইলে শ্মা- 
ঘাতজনিত অতি তীত্রবেদনাও তুর নিবারিত হয় | ২৯ 


শত্স্থানে গঞ্চম অধ্যায় মমান্ু ॥ ৫ ॥ 


ষ্ঠ অধ্যায় 

বতৃচধ্যা | 
অনন্তর আমরা খহুচধ্যা | যে খতুতে যেরূপ আচরণ 
করিতে হয়, তদ্বিষঘনক ] অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । ১। কালই 
ভগবান, কালই নয়স্ত, ইহার আদি, মধ্য ও অন্ত নাই। 
মধুরাদি রসের বিকৃতত। বা অবিরুততা৷ এবৎ মানুষদিগের 
জীবন মরণ কালের আন্ত । কালের অতি হুক্মকলা ব! 
ভাগকেও যেহেতু ['নমেযাদি নামে ] কাল বলা যায়, 
এইজন্য ভ্বালের নাম কাল হইয়াছে । অথবা! কাল যেহেতু 
ভূতগণকে হুখ-ছুঃখের সহিত সঙ্গলিত অর্থাৎ যুক্ত করে, 
এইজন্য ইহার নাম কাল। অথব| যেহেতু ভূতদিগাক 
কালের সমীপম্থ করে, এইজন্য ইহার নাম কাল। ২। 
বৎসর ধরিয়া যে কাল গণনা করা হয়, ভগবান আদিত্য 
সেই কালকে. নিজের গতিবিশেষ দ্বারা নিমেষ্ট কাষ্ঠা, 


৬ অঃ। 


” তত্র লখ ক্ষরোচ্চারণমা ত্রোহক্ষিনিমেষঃ ৷ পঞ্দশাক্ষি- 
নিমেষাঃ টা ত্রিংশৎকাষ্ঠাঃ কলাঃ। বিংশতিকলো! 
মুহুর্তঃ ভাগশ্চ। ত্রিংশন্তুহূর্তমহোরাত্রমূ । পরঞ্চ- 
বশাহোরাতরণি ক্ষঃ। স চ ছিবিধঃ শুক্ুঃ কষ্চণ্চ। তৌ 
মাম? ॥ ৪ 
তত্র মাধাদয়ো বাশ মাসি দ্বিমাসিকমৃতুৎ কতা 
পা ভবন্তি। তে শিশিরবসস্তত্রীষ্মবর্ধাশরদ্ধেমন্তাঃ | 
হ তপস্গন্তৌ শিশিরঃ | মবুমাধবৌ ব্গন্তঃ | শুচি- 
রে ্ীক্ষঃ । নভোনভন্তেই বর্ধাঃ ৷ ইযোর্জেী শর। সহ 
সহস্তো হেমন্ত ইতি ॥৫ 
ত এতে শীতৌষ্বর্ধলক্ষণাশ্চজ্জ।দিত্যয়োঃ *কালবিভাগ- 
করতাদয়নে দ্বে ভবতো দক্ষিণমুত্তরঞ্চ। তরোর্দাক্ষিণং 
বধ্ধাশরদ্বেমন্তাস্তেমু ভগবনাপ্যাধ্যতে সোমোহম়নলবণমধুরাশ্চ 
রসা বলবস্তো ভবস্ত্যত্তরোত্তরঞ্চ সর্নপ্রাণিনাং বলমভি- 
বদ্ধতে ৷ উত্তরঞ্চ শিশিরবসন্তপ্রীষ্মাস্তেঘু ভগবানাপ্যাফ্যতেহর্ক- 
স্তিভকষায়কটরকাশ্চ রসা বলবস্তো ভবজ্ঞান্তরোস্তর্ধঃ 
সব্ধপ্র(ণিনাঞ্চ বলমপহীয়তে ॥ ৬ 
ভবতি চাত্র। ৬ 
শীতাংশুঃ ক্রেদয়ত্যুবাঁৎ বিবঙ্গান্‌ শোষয়ত্যপি | 
কলা, মুহ্ন্ত, অহোবাঁজ, পক্ষ, মাস, খু, অয্বন, সংতস্র 
ও সুগরূপে বিভাগ করেন। ৩। তন্মধ্যে 'একুটা লঘু অক্ষর 
| যেমন “ক' | উচ্চারণ করিতে যত সময় লাগে, তাহাকে 
নিমেষ কছে ! পঞ্চদশ নিমেষে এক' কাষ্টা'হয়। ব্রিংশং 
কাষ্টঠর এক কলা -হয়। বিংশতি কল1.ও তিন কাষ্ঠায় এক 
মহন্ত হন ত্রিংশঙ মুহূত্তে নিক অহোরাত্র হন্ব। পঞ্চদশ 
অহোরাতে এক পঞ্গ হয়। ]খ্ হই ও প্রকার ; শুরু ও কৃষ্ণ। 
দুই পঙ্গে এক মাস হন ।.১। মাঘ প্রতি বার মাসে এক 
সংবতৎসর য়। 'গ্ই দুই মাসে এক এক ঝতু ধরিলে 
ছয় খতু হয়। শিশির, বসন্ত, গ্রীষ্ম, বরা, ও হেমন্ত 
এই চা ধাতু । তন্রধ্যে মাঘ ও ফ্াঙ্কন ( তপঃ ৭ও তপন ১ 
এই ছুই মস শিশ্ির। চৈত্র ও বৈশাখ (মধু ও 
মাধব ) বসন্ত। জ্যো্ট'ও আধাঢ 4 শুচি ও শুক্র) গ্রীষ্ম । 
শ্রাবুণ ও ভাদ্র (নভঃ ও নভন্ত ) বধা। জর্দশ্বন ও কান্তিক 
রে ( মহঃ*ও অহস্*) 
হেমন্ত । ৫। এই ছদ্ধ ধুর লক্ষণ শীত, গ্রীষ্ম ও বর্ষ।। চত্র ও 


পো পপা শাপলা আন া-০৬-৪ 





৯[প৩ 


সৃর্য্যের গতি-ভেদে ছয় খতুতে ছুই অয়ন হয়, দক্ষিণায়ন ও. 


উত্তরাণ। তন্মধ্যে বর্ধা) শর ও হেমন্ত দক্ষিপায়ন। 
এই*সময়ে ভগবান্‌ সোম অধিকতর বলুবান হন আর “এরই, 
তিন মাসে যথাক্রসে অল্প, লবণ ও মধুরপ্রস ২ অধিক হইয়া 
খাকে এবং উত্তরেত্তর র্ধপ্রাণীর বলবৃদ্ধি হয়। শিশির, 

ব্সস্ত ও শ্্রীষ্ম উত্তরায়ণ। এই সফল কালে গান সুব্য 
অধিকতর বলবান্‌ হন। আর.তিক্ত, কষায় ও কট্রস য্থা- 

ক্রমে বলবান্‌ হইয়া থাকে এবং পসর্কপ্রাণীর বল হীন হয়। 


এ ॥ টির (এলসি পালে লং নিলা শ্পাতিল্দ পহিবীনক 


' সুত্রস্থানয্‌। 





১৩ 


াবুভাবাঁপি শংশ্রিষ্্য ায়ুং পালরতি প্রজাঃ ॥ ৭ 

'অথ খন্ধয়নে ছে*যুগপৎ মতবঙ্সরোঁ ভবতি। ৮ 

তে তু পঞ্চ মুগমিতি সংং লতত্তে । স এব'নিমেযাদি- 
ুগপব্যস্তঃ কালশ্তভ্রবৎপরিবর্তমান;য কালচক্রমুচ্যত 
ইত্যৈকে ॥ ৯ 

'ইহ তু বর্ধাশরদ্ধেমস্তবসন্ত্ীম্প্রারুষঃ ষড়ূখধতবো ভবস্তি 
দোষোপচয়প্রকোপোপশমনিমিত্বম । তে তু ভাব্্রপাদাদ্যেন 
দ্বিমাসিকেন বাখ্য/তাঃ। তদ্যথা-_ভাদ্রপদ বর্ষা । 
কার্তিকমার্কশীষৌ শরৎ । পৌষমাস্ছে৷ হেমন্তঃ । ফার্তনচৈত্রৌ 


,বসন্তঃ | বৈশাখজ্যোষ্ঠো গ্রীন্মঃ। আবাঢশ্র(বণৌ' প্রাবৃড়িতি১০ 


তত্র বধাক্সোষধরস্তরুণ্যো হলবীধ্যা আপশ্চাপ্রসম্নাঃ* 
ক্ষিতিমলপ্রায়াস্তা উপমুজ্যম।ন| নভয়ি ম্েঘাপ্ব্রস্তে জল- 
্রক্িন্নায়াং ভূমৌ রিল্লদেহানাৎ প্রা্তিনাৎ শলীতবাতবিষ্ন্ধা. 
গ্ীনাৎ রঃ বিদাহাহ পিত্তসঞ্চয়ম।পাদয়স্তি স সঞ্চয় 
শরদি প্রবিরল্মেঘে বিয়হ্যুপশুষ্যতি পঙ্ষেহর্ককিরণপ্রবিলা- 
পিতঃ পৈশ্তিকান্‌ ব্যাধীন্‌ জনয়তি। ১১ ৮ 


ঞ ঙ্ 
১০১১১ 








আদ্রীকৃত করে, র্ধ্য উহাকে শোষণ করিয়া থাকেন। বাজ 
উহাদের আশ্রয়ে প্রজাদিগকে পালন করিয়া থাকেন। ৭। 
ছুই অমনে এক সংবৎসর ৮| পাঁচ সংকংসরে এক ঘুগ হথ্ম ॥ * 
*নিমেষ হতে যুগ পর্যন্ত কালকে কালচত্রু বলা যায়। 
কেননা এই কাল চক্রকৎ রে । ৯। এন্থলে,বধা, শরং, 
হেমন্ত, শিশির, বসন্ত, শ্রিম্ম এই ছয়টা খু 'ভিন্ন*ভিন্ন 
দোষকে [ অর্থাৎ বাত-শিনইকফক্ষে 7 উপ কুপিত ও 
প্রশমিত করিয়া থাকে । পুন্বে, বলা হয়াছে, যে শ্রাবণ 
ভাদ্র ছুই মাস বধা ইত্যাদি, কিন্ত এন্থলে ভিন্ন প্রাণালীতে 
খতুগণন। হয়। এস্থালে ভাদ্রাদি ছুই"ছুই মস, বর্ধাদি 
এক এক খু হত্ব বুঝিতে হইবে। যথা; ভাদ্র ও আশ্বিন 
বধা, কাত্তিক ও অগ্রহারণ শর২,"পৌষ ও মাঘ হেমন্ত, 
ফাল্গন ও চৈত্র বসন্ত, বৈশাখ ও জ্যেন শ্রীশ্্ে এবং আযাঁঢ় ও 
শ্রাবণ প্রাবৃই | এস্থলে শীতাকালকেই ত্রেমন্ত বলা *হইল, 
এবং হেমস্তকাল ধন্তব্য হইল না। আবার প্রাবৃটকাল 
একটা নৃতন ধরা হইল । ১০। তন্মধ্যে বর্ধাকাঙ্ছল আশু- 
ধান্যার্দি ওষধি সকল নতন জন্মে বলিয়া" অল্পবীধধ্য হয়।" 
জল সকল অপ্রমনন হন এবং উহ্ণাতে মাটা*ও “নল মিশ্রিত 
থাকে । সেই সময়ে আকাশ 'মৈঘাচ্ছন্ন ও ভূমি কর্দ্য়াদি- 
ক্লেদমুক্ত থাকে" এবং প্র।ণীদেগের দেহ আর্দ ও অগ্নি 
শীতল বায়ুক্তৃক মন্দীকত হয়; অতএ্বএ সময় খর সঈকল 
"দ্রব্য সেবন করাতে বিদধ্ পাক হনব এবং পিত্তের মন 
হইয়া থাকে । [শীতল বাধু কতৃক্‌-_এস্থলে নিবন্ধ বলেন, 
শারীরিক বাঘু শীতে কুপিত হন্ন। কিন্ধ, ১১ প্রকরণ 
দেখিলে তাহা বৌধ " হস্ত না]। শরতকালে আকাশ 
খিনুস-মেঘ+ও পক্ষ শুদ্ধ হইলে সেই সপি+ত পিত্ত শবখাকিরণে 


গলিত ও সব্ধাণরীরে ব্যাপ্র হইনা কুপিত হদ্র॥ তাহাতে 
পৈন্ভিক ব্যাধি সকল জন্মে। ১১। ব্ধাকাল-জাত হৈমত্তিক 


8 
৬. 


“' ত|! এবৌবধরঃ কালপরিণাম[২ পরিণতবীর্ধ্য। বলবর্ত্য। 
অহমন্তে ভবপ্তযাপণ্চ পা িগ্ধা, অত্যর্থৎ গর্ক্যস্তা উপযুজ্য- 
মান! ন্দকিরণব্বাৎ ভানোঃ সকুধারপবনোপস্তস্তিতদেহা নাৎ 
চেহিনামবিদগাঃ ইউ শ্লেম্বণঃ 
সঞ্চমাপাদয়ন্তি স. সঞ্চয়ো। বমন্তেহর্ষরশ্রিপ্রবিলাপিত 
ঈনতস্তবধদেহনাৎ দেহিনাৎ শ্ৈদ্মিকান্‌ ব্যাধীন্‌ জনয়তি ॥১২ 
| এবৌবধযো নিদাঘে নিঃসারা কুক্ষা অতিমাত্রৎ 
লঘে)1 'ভবন্থ্যাপশ্চ তা উপযূজ্যমনাঃ সুধ্যপ্রতাপোপ- 
শরোষিতদেহা।নাৎ দেহিল/ রৌক্ষাান্লপৃরাদৈশদ্য/চ্চ বায়োঃ 
সঞ্ঘমাপাদযস্তি স সঞ্চনুঃ গ্রাবুষি চাত্যর্থৎ জলোপক্রিন্নায়াৎ 
ভুমৌ ক্রিঘনদেভানাৎ প্রাণিনাথ শীত্ববাতবধেধিতো। বাতিকান্‌ 
ন্যাথীন জনযতি | এরমেষ দোবাণ।২ সপ্ঘনপ্রকোপহেতু- 


ত্র বধাহ্মন্তগ্রীষ্বে সঞ্চিতানাথ দোযাণাং শরদসন্ত- 


প্রানুটশ্‌ চ গ্রকুপিতানাখ নিহৃত্রণুৎ কর্তব্যমূ ॥ ১৪ 
তত্র ঈপশ্তিকানাং ব্যাধীনামুপশমে। ভেমন্তে মৈদ্মিকাণাৎ 


নিদাঘে নাতিকানাৎ খনাত্যন়্ে শ্বভাবতি এব ত এতে 


লঞ্চহাপ্রাকাপে। পশম! ব্যাখ্যাতাত ॥ ১৫ 


গন্য কল-পরিণাঘ বশভঃ হেমন্কালে পরিণতবীদ্য ও 


বলশালী হন) জল সকল এস, লিদ্ধ ( স্েছপদাথসুন্গ ); 


হন । এ সমন ভান মন্দকিরণ ও ধান 
ত১ দেহীদিগের € দেহ ও মন্দীভতত হুয়। আতঞন 
সমন এরই সবল ছুব। তোবন 'করাতে বিদগ্ধ পাক হনব না 
বটে; কি কন্ত উঠানে স্পেহ, শৈভা, গুরুত। ও উপলিপূতা 
; কাট! দ্বার জড়ান মত ভার ) বশত শ্রেম্মা অক সন্র 
1% হয মেই সঞ্চিত খ্বেষ্ব। ব্পশ্ুকালে শ্রধাকিরাণে 
এলিত ও অর্ধশরীরে ব্যাপ্ত হইমা থাকে.অথচ দেতীিগের 
£দছ ঈবত স্তব্ধ হইয়া থাকে, জুতা বমন্তকালে উহ“দের 
দ দ্যাবি সক্চল উৎপন্ন হর ।১১। ও সকল ধান্যদি 
ই হ্ীয্মে  নিঃমার, রুক্ষ ও লঘ্‌ ভয়। জনমমূহও 

ক্র (ক্রেদহীন ), কু ও লদুভ্র। দেউপ্গের দেভ 
হধ্যাতাপে উপশোনিত ভয় ॥ অতএব & সময়ে এ মকল 
ভক্ত দেবন করাতে রুক্ষত, লঘৃঙ্$ ও বিদ্জ বশতঃ বামুতর 
সঞ্চর হ্য়। আর মেই সঞ্চিত বায়ু প্রাবুটকালে জলার্- 
জমিতে, প্রাণীদিগের আররদেহ শীতল বায় ও বধাকন্টুক 
ক্ুপিত হউন! বাতিক বাধি সকুল উত্পন কদ্ধে। এইব্সরপে 
দাফ্পিখের [| বাত-পন্ত-কফের | প্রকোপের হেতু বলা 
হইল। [কোন্‌ কোন্‌ দোষের কি কি ক্ঘভাব) তাহ। চরকের 
ক্র হ্থানের প্রথম অধ্যায়ের ৩০৩৪ শ্রকত্রণে দেখ | 1 ১৩। 
তন্মধ্যে বর্ষা, হেমন্ত ও গ্রীষ্মকালে দৌযপিগের 
নিঃসারণ করা কর্তবা। আর শর, বসন্ত ও গ্রাবৃট্কালে 
কুপিত দোযদিগেরও নিঃসারণ কর।। কর্তব্য | ১৪ । তন্মধ্যে 
রি বা!ধিদিগের হেমন্তে স্গভাব্তঃ উপশম হয়। 
**গ্মিক ব্যাথিদিগের শ্রীষ্মকালে উপশম হয় ॥ বাতিক রোগ- 


অহ্যন্ত শু 


য[রিনেদে চি ৫25 নতি 
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4 


স্বশ্ুতসহৎহিতা 1 7 ৬.অ?। 


তত্র পূর্ব্বাহে বদন্তস্ত লিগং মধ্যান্থে স্ত্রীপ্নন্ভাপরাহে 
প্রাবৃষঃ প্রদোষে বাধিকং শারদমর্দরাত্রে প্রহ্যষসি 
হৈমন্তমুপলক্ষয়েখ । এবমহোরাত্রমপি বধমিব শীতোষ্বর্ধ- 
লক্ষণ দোষেপচয্বপ্রকোপোপশমৈর্জানীয়ার্॥ ১৬ 

তত্রাব্যাপন্নেষ তুতব্যপন্না ওত ্ধয়ো তবস্থ্যাপণ্চ তা 
উপনুজামানাঃ প্রা শামুর্বলবীর্য্যোজস্কর্যো ভবস্তি। তেবাৎ পুন- 


বর্যাপদোহ্দৃষ্টকারিতাঃ। তি খপু বিপ- 
রীতান্টেষ্ধীর্ব্য!পা দর়স্ত্যপশ্চ সামুপযোগ!ছিবিধরোগ- 
প্রাহর্ভাবে! মরকে। বা নি তত্রাব্যাপন্ন নামোষ- 


ধীনানপাঞ্ষেপযোগহ ॥ ১৭ 

কদাচিদব্াপনেষপি ঝতুনু ত্য ভিশাপরক্ষঃক্রোধাধর্শবৈ- 
কুপধরপ্রতে জনপদাঃ। বিষৌধদীপুষ্পগন্ধেন বারুনোপ- 
নীতেনাঞ্রম্যতে থে। দেশস্সত্র দোনপ্রকৃতাবিশেষেণ কাস- 
শ্বংনবমধুপ্রতিগ্তার়শিরোরুগ্জবৈরপতপান্তে . গ্রহনক্ষত্র- 
চরিতৈরবা গৃহদারশয়নামনযানবাহনমণিরহ্বোপকরণ- 
গহিতিলক্ষণনিমিন্তপ্রাছু ভাবৈর্বা ॥ ১৮ 
সমূহে শরত্কালে উপশম ভর । এইরূপে সঞ্চর, প্রকোপ 
ও প্রশম বাখ্যা করা হইল। ১৫। তন্মধো প্রাতঃকালে 
বসন্তের লক্ষণ হম্ন। নধাল্ে, শ্রীস্থের লগণ হর । অপরাহ্ে 
প্রাকুটের লক্ষণ হথ। শ্রদেমে (সারংকালে ) ব্বার লক্ষণ 
অক্বাতে শরতের লক্ষণ হয় এব প্রভাবে হেমন্তের 
লর্গণ হইয়া থাকে । এইকরূপে মংবত্সরের সা আহোরাতও 
শীতোস্-বধার ইটা ল্গণাক্রান্ত জানিবে, কারণ যেমন 
বরের ভিন্ন ভিন্ন পহুতে দোমদিগণের সপয়, প্রকোপ ও 
প্রশম ইয়া খাকে, ভচ্গোরারের মধ্যেও নেহইরপ হয় । ১৬। 
ওন্মধো খু সকল অব্যাহত থাক্টিলে ওসধি সকল ও জল 
সকলও অব্যাঙ্ত হয় £, এ কমন ওপধি ভোজন করিলে 


হি 
হনু। 


প্রাণ, আয়ু নল, বীর্ধা ও ওজঃ হইয়া থাকে । আবার 
দুনদষ্ট বশত ( অবন্থাধিদোনে) এ সকল গহুর ব্যাপ» 


প)।খাত ব'বিদ্ব ) ঘটিয়। থাকে ॥ শীত) উদ্ণ, বাত ও বধা 
নিপণীত হইলে [ বেকালে যেন্ধবপ হওয়া উচিত, সেকালে 


মেন্ধগ ন। হইলে ] ওষধি ও জলগমূহ ব্যাপন দিত) হ্‌ইয়া 
থাকে। এঁমকল**ওঘধি ও জগ সেবন করিলে বিবিধু- 
রোগ প্রাদ্ভত হয, এমন কি মরক (মডক ) পধ্যন্ত হইতে 
পারে। এইরূপ রোগ ব! মরক উপস্থিত হইলে সেস্বলে 
অন্য।পন্ন (অনুবিত) ওষধি ও জঙলসমূহ সেবন করিতে 
হয়। ১৭। জনপদ সকল কখন কখন অভিচার, অভিশাপ, 
রাক্ষস, ক্রোধ বাঁ অধর্দ্ের প্রভাবে, অব্যাপন্ন ধতুকালেও, 
ধ্বংস প্রাপ্ত হইয। থাকে । কখন “কখন দেশে দোষের 
কারণ ন! থাকিলেও লোকে .বানু কর্তৃক আনীত বিষৌযধি 
ব৷ বিষশুষ্ণের আল্লাণে কাস, খাস, বমি, প্রতিষ্ঠায় ও. 
শিরোরোগে পীড়িত হয়, গ্রহ ও নক্ষত্রের বৈগুণ্যেও গীড়িত 
হইতে পারে অথবা গৃহ, শ্রী, শয়ন, আসন, যান, বাহন, . 
মণি, রত্ব ও অক্ান্ত উপকরণসমূহের গরিত লক্ষ, বা! 


এ গা 


তত্র স্থান্পরিত্যাগশাস্তিকন্রপ্রায়শ্চিত্তমঙ্গলজপহোমোপ- 
প্রেজা গলি নমস্কারতপোনির়ম্য়াদ। 'নদীক্ষাভ্যুপগমদেবতা- 
আঙ্গণ গুরুপরৈ9্বিতব্যমেবং সাধু ভবতি ॥ ১৯ 
ও উন লক্ষপাহ্্যপদেক্ষ্যামঃ ॥ ২০ 
বাধুর্বাহথ্যন্তত্না শীতে রজোধুমাক্ল! দিশঃ | 
ছন্রজ্তযারঃ সবিতা হিমানন্ধ। জল [শর ॥ 
দর্পিতা ধ্বাজ্ষখড়াহুব-মহিবোরভ্রকৃীরাঃ | 
রে ধ্রাপ্িবন্পুন্রাগাঃ পুশ্পিত। হিম্সাহবশ ॥ ২১ 
শিশিরে শীতমধিকং বাতবৃষ্ট্যাকুল। দিশঃ। 
েবহ হৈমন্তুবঙ্ সর্বৎ বিজ্ঞে়ৎ লক্ষণ 
'সন্ধবিদ্যাধরবধূচরণলভ্তকান্থিতে ?ি 
মলনেচন্দনলতাপরিষঙ্গীধিবামিতে ॥ 
পাতি কামিজনানন্দজননোহ্ন্স্দীপন | 
দ্যম্পত্যোর্মীনভিদুরো বসন্তে দক্ষিণে, হুনিলঃ ॥ 
দিশে। বসস্ত বিমল কাননৈরুপঞ্জঞঁভিতা? । 
'কিশুকান্তোজবকুলচুতাশোকাপিপুষ্পিতৈঃ ॥ 
কোকিলাধইপদণণৈরুপণীত। মনোহ্রাচ | 
দক্ষিণান্লিষংলীতাঃ স্থচুখ।হ পন্রবোজলাঃ ॥ ২৩ 


ধঃ ॥ ২১. 


৪ প্রা বশতও পীড়িত হইত পাত্রে 1১৮]! 
এ আলে শ্ছানপরিত্যান, শাতিকদ্ধ, আঘ়শিও 5, নক্গসাচুরণ, 
৮) ৫ চান, বনি বক্ছ। বিন, শ্রণত? তপত নিন্ম) দয়া, 
দন, গান, অহ্বাগণম (প্িক্বাকা।দির অনুমরণ ) এবং 
নও) জানুন ও গুক্ধিগের অতি সল্ডি আব্শক । [ প্রার- 
রে ১ শপে 'অর্থ এই প্রা অথাজ তিপহ চি অর্থাজ 
| নিশ্চননদু্ তকে প্ারশ্চিন্ত কহে ]1 ১৯। অন্স্তর 
ভান গর সঙগশুভেন্ন নি খেকে বলিতেভি ১1 ২০ । 
হম গুলে, লীতম উন্ধাঘু এবাভিত ভ্য়। দিক সকল 
দুগিগশ পুশ আক্লিত হয়। খাদেব ঠুধারে আচ্ছন্ন 
11 জগ।পয় সকল হিম্তুক্ত হয়। কাক, গগ্ডার, মহিষ, 
ফেষ ও হ্স্তা হারা রি হর এ০২ লোর* প্রিয়গ্গ ও 
ৃ তকালে 
নত অপেক্ষা নিত মি হয় এবং রা সকল বার ও 
আল হয়। শীতকালের আগ্দন্ত লক্ষণ হেমন্তের 
ক্স ॥২২। বসন্তকালে মসরপন্ধতে * কামিজানের 
আদন্ব-জনক অনঙ্গদীপন ও দম্পতীন্ন মানভঙ্গকারক 
কূক্ষণ।নিল প্রঝহিত হর; সেই মলরপব্বত ত২কালে 
দ্ধ ও বিদ্যাধর-বধূগণের * চরণালক্ঞকে অলঙ্কৃত হয় 
এঁকৎ চদ্দনলতাগণের মঙ্গগুণে 'অধিবাসিত হয়। (৬ 
[কু সকল বিষ্ল' পুষ্পিত কাননসদুহেঃ উপশেভিত 
হ॥ সেই সকল কাননে *কিংশুক (শিষুল ), পদ্ব, 
বৃন্ুল্, আতর ও অশো।ক।পি বৃক্ষ পুষ্পিত এবং তৌকিল- 
জমরের গন করে বলিয়া মনোহর হর। দিক সকল 


ফক্ষিশ।নিল-প্রবাহযুক্ত,। পৰিষ্ত ও তরু-পল্পবসমূহে 
উজ্জল হইয়। থাকে। ২৩। গ্রীষ্মে ,হুধ্যদেব তীক্ষ- 


সুত্র নমৃ। বে 


$ ১ সে 'তীক্ষা ৎগুধাদিত্যো মারতে! নৈ তোহসুখঃ ' 
রে? সরিউস্তত্থ্যো দিশঃ প্রর্জলিতা ইব ॥. : 
প্রান্তচক্রাহ্বমুগল।ঃ পরযগ্ছপানাকুল। মৃগাঃ। 
রস বিপর্ব্বিতপাদ্পাঃ ॥ ২৪ 
প্রবৃষ্ন্বরমানদ্ধৎ পশ্চিমা তঃ। 

* অন্ুুদৈধিরাদুদ্দ্যোভপ্রক্র প্রক্রতৈজ্তমূলন্বনৈঃ ॥ 
কোমলশ্টামশন্ত।ঢা শত্রগোপোজ্জুল। ম্হী | 
কদন্বনীপকুটজসর্জকেতকিভধষিত। ॥ ২৫ 
তত্রখ্বধাক্ু নদ্যভ্তশ্শ্নোত্খান্ততটত্রম 
বপাঃ প্রোখফল্রকুমুদনীলোপলবিরাজিতীঃ ॥ 
ঈরব্য ্ুস্তলস্ব ্র। বন্ুশস্যোপশোভিতা । 

নতিণর্জ অশ্রননে ১১৪৭৭ রর ৪২৬ 
বত্ররুষ্ণঃ শরদ্যর্কহ তাত্রব্মিল নভ 
তথ! মাং হৈ নিন ঘটতে ॥ 
গন্ুশুক্গজ্মাকীর্ণ। নিদ্বোননতসমে | ভূহ। 
ব্বাশসপ্তাহ্ববন্ধুককাশাসনবিরাজিতা ॥ ২৭ 
দগ্ুণৈরতিযুভ্তেষু 5 বাপুনঃ। 


০ ০ পাশা শীপাোশিশীটি ০০ আপি শিশাশি ত পাপী তি 


কিরণ হই | থাকেন, নৈথ্ধতি দিক হইতে অন্থকর 
বায় গ্রাবাহিত হর । পৃথিবী তপ্র হয়। নদী সকল তনু 
সঙ্ত ১ভ। পিক কল যেন জলিতে খদকে। চক্রবাক 


ইরা জলের *অ্দেষণে নানাদিকে ভুমণ রে 
থাকে। শগ সকল জলপানার্ণে আকুল হয় । বীরুধ, তৎ 
ও লত। সকম ধ্বং প্রবণ হয় ।* পাঁদপ সঙ্চল পত্রহণীন ্ঃ 
| এন্থলে বিরুধ শব্দে বিটপু অা২গ্াখ। বুঝাইবে ইডি 
নিবন্ধ ]। ২৪ | গ্রদবুটটকালে দিক সকল পশ্চিমবায়ুকর্তৃক 
আকধিত, বিছাচ্ছটালাহত ও প্রচণ্ুগঞ্জন মেঘসমূঙে 
আধুত হর। পুর্গিবী কোমল শ্ার্নস তণসদূহে সম্পন্ন হয় 
ও ইন্দুগোগ ন্মমক রুন্তন্ণ কীটগ্মুহে উজ্জ্বল হয় এবং 
কদশ্ব, দীপ (কেলিকদন্ব 1, হটভ € ঝুড়টা), মর্জ (সাল) 
ও কেতকী বক্ষে ভষিত হইয়া থান্ডে। ২৫। ব্রধ্ুকালে, 
না সকন জনপুর্ণ হর এবৎ উহাদের তীরস্থ তরু: 
সকল উতপাটিত হইতে থাকে । পুদ্বরিণী সকল প্রফুজ 
কুনুদ ও নীলো২পলে বিরাজিত হরণ ভূমির ড্পর 
স্থণ ও গর্ত সকল লঞ্ষিত হয না এবং পৃথিবী “বহু- 
শশ্যে শোভিত হই! থাকে। 'মেঘ সকল অতিগর্জন- 
বিহীন হয়.ও বারিবর্ধণ করিতে থাকে । আর এ সকল 
ফেঘে আন্াশের শৃধ্য ও গ্রহ্গণ নিরুদ্ধ হইয়া থাকে? ২%৭ 
শরংকাশে হুর কপিল ও*পিঙ্গলবর্ণ হয়। আকাশ শ্বেত- 
মেঘণুক্ত ও নিশ্মল হইয়া থাকে । সরোবর সকল ভ্রমণ- 
শীল হংসপিগের স্বন্ধ দ্বারা বিচালিত গরুমমূহে শোভিত 
হইর| থাকে ।' নিভুটিমি সকল পীর, উন্নতভূমি 
সুকল শুঁক ও মমছুমি স্বকন বৃক্ষাকীর্ণ হয়। আর তুমি 
বাণ (ঝিন্টী ), অপ্তচ্ছদ (ছ।তিম ), বন্ধক (বীধুলী ফুল ) 
ও'পক্ষঃশন্তে শোভিত হইতে থাকে । ২৭।. ধতু সকল স্ব 


১১ 


' বিষমেঘপি বা দোষাঃ কথা দেহিনাম্‌ | ২৮ 
হরেছসন্তে শ্রেম্বাণৎ পিং শরদি নির্হরেখ | 
বধাস্ শমযবেদায়ু ্রাপ্মিকারসমুন্য়াৎ ॥ ২৯ 

ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামৃতুচর্ধ্যা নাম 
যষ্টোহধ্যায়ঃ ॥ ৬ ॥ 


অপ্তমোহ্ধ্যায়। 


অথাতো। যন্ত্রবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্য।ম | ২ 
+ষন্ত্রশতমেকো ত্তরমত্র হস্তমেব প্রধানতমহ যন্্াপামবগচ্ছ। 
তদধীনত্বাদ্যন্ত্রকর্মীণাম্‌ ॥ ২ 
তত্র মনঃশরীর*বাধকরাণি শল্যানি তেষামাহরণোপায়ো 
মন্ত্তাণি। তানি ষট-প্রকারাণি। তদ্যথা। কম্তিকযন্ত্।ণি। 
সন্দংশ-যন্্সাণি । তালযক্ত্রাণি। নাড়ীষন্ত্াণি 1 শলাকা বস্তা ণি | 


উপযস্নীণি দেতি ॥ ৩ 





পপি নস 


স্ঈ গুণে অতিমুক্ত হইলে (যেমন বরধায় অতিবর্ধা হইলে ), 

বা ইহার বিপরীত হইলে (যেমন বধায় বর্ষণ না হইলে ) বা 

বিষম হইলে (যেমন বর্ষাকালে শরতের লক্ষণ বা৷ শীতকালে 
শ্্ীম্মের লক্ষণ হইলে ), প্রাণীদিগের বাত পিস্ত কফ কুপিত 

হয়) ২৮। রোগ উৎপন্ন হইবার পুর্বে্ট সংশোধন দ্বারা 

বসন্তে শ্রেম্ম। ও শরত্কালে পিভ্ত হরণ করিবে । আর 

বর্ধকালে বায় হরণ করিবে "১৯ * .. 

হুত্রন্থানে ষষ্ট অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬। 


সপ্তম অধ্যায়। 


যন্ধবিধি । 


অনন্তর আমরা! যন্ত্রবিধি অধ্যান্ন ব্যাখ্যা করিব। 
| বাগ্ভট বলেন “নানাবিধ ও শরীরের নানাহছ।নে বদ্ধ শস্য, 
সকল উদ্ধার ও দর্শন করিবার যে উপানু, তাহাকে তর 
কহে। অর্শ ভগন্দন প্রভৃতিতে শঙ্ত্র, ক্ষার ও ভাগি প্রমোগ 
করিবার যে উপায়, "তাহাকে যন্ত্র কহে। অবশিষ্ট অর্থাৎ 
নীরোগ অঙ্গ সকল রঙ্গ] করিবার যে উপায়, তাহাকে যর 
কহে। আর বস্তি প্রভৃতি কর্ণের যে উপায়, 'তাহাকে যন্ত্র 
কছে। “স্বৃটিকা, অলাবু ও শৃর্গকে যন্ত্র কহে। আর জাঙ্গ- 
বৌষ্ঠ প্রভৃতি শলাকাও যন্ত্র” ]। ১। যন্ধ একশত একটা । 
ইহার মধ্যে হস্তই প্রধানতম যন্ত্র জানিও |" কারণ অন্থান্ত 
“যন্ত্রের কাধ্য হত্তেরই অধীন । ২। মন)৪ শরীরের বাধা" 
জনক দ্রব্দিগকে। শল্য বলা যায়। * [ এস্লে শরীরের 
বাধাজনক " ্রব্যদমৃহকেই শল্য . শবে লক্ষ্য কর! 
হইতেছে ]। ত্র সকল শল্য উদ্ধার করিবার যে উপায়, 
তাহাদিগকে যন্ত্র কহে। যন্ত্র সকল ছত়্ প্রকান্। যথা ;- 


সু্রুতসংহিতা। ৰ 


চি 


০০ উই 


৭ অঃ.) 


তত্র চুরি হশতিং ভ্ম্তিকযন্্াণি। দ্বে অন্দংশযন্ত্রে। 
দ্বে এব তালযস্ত্রে। বিংশতির্নড্যঃ। অষ্টাবিৎশতিঃ: 
শলাকাঃ। পঞ্চবিংশতিরপযস্ত্রাণি। তানি প্রায়শে! 
লৌহানি ভবস্তি ততপ্রতিবূপকাণি বা তবলাে'। তত্র 
নানাপ্রকারাণাৎ ব্যালানাৎ মুগপক্ষিণাৎ মুখৈমু'খানি 
যন্ত্রণা প্রায়শঃ সশানি উস্মাৎ ততৎসারপ্যাদ।গঘাহুপদেশা- 


দন্তবন্্রদর্শনাহ্যক্তিতশ্চ কারয়েহ ॥ ৪ 


পরী এ 


সমাহিতানি যষ্(ণি খরশ্লক্ষমুখানি চ। 

হুদৃটানি সুরূপাঁণি মুগ্রহাণি চ কারষে ॥ ৫ 

তত্র ন্বস্তিকযন্ত্রাণ্যষ্টাদশান্গুলপ্রমাণ্মনি সিংহব্যাপ্র- 
বুকতরক্ষু-খন্ষদ্বীপিমার্জার-শৃণ্ধালমূগৈব্বীরককাককন্ককুরর- 
চাষভাসশশধা ত্যুলুকচিল্লিশ্রেনগৃপ্রক্রোক্চভূঙ্গরাজাগ্রলিকর্ণাব- 
ভগ্জননদ্দিমুখমুখানি মন্রাকৃতিভিঃ  কীলৈরববদ্ধানি 
মুলেহক্কুশবদাবৃত্তবারঙ্গা ণ্যস্থিবিনষ্টশল্যে দ্ধরণার্থমুপদিস্টাস্তে ॥৬ 


৯ 
স্প্ভতিকজাতীয় যন্ত্র, সন্দংশজাতীর যন্ত্র, তালযস্ত্, নাড়ীযন্তর 
শনাকাধন্ত্র ও উপযন্ত্রসমূহ।৩। তন্মধ্যে স্বস্তিকয্ত 
চব্বিশপ্রকার, সন্দংশযন্ত ৮৭ প্রকার, তালযস্ত্র ছুই 
প্রকার, নাড়ীধন্ত্র বিংশতি প্রক।র, শলাকাযন্ত্র আটাইশ 
প্রকার এবং উপধক্স পচিশ প্রকার। এই সকল য্র 
প্রায়ই লৌহে নিশ্িত হয়। লৌহে্র অভাবে লৌহের 
সদূশগ্ডণ ও লৌহের সদৃশ দৃঢ় অন্যান্য দ্রব্যে নির্মিত 
হইয়া থাকে । বস্থদিগের মুখ সিংহাপি নানা প্রকার 
হিংআ-জন্তধ ও সুগ-পর্ষীত মুখের ভ্ভার প্রায়ই কজিত 
হয। এইজন্য এ সকল জন্তর মুখ বলিলেই যন্ত্র সকল 
নিশ্মাণ করা যাইতে পারে। তন্ন শর) উপদেশ, 
অগ্যযন্ত্র-র্শন ও মুক্তি আহায্যেও নৈম্মাণ করিতে হয় | ৪ ( 
যন্থ্রের মাধারণ বিবরণ. একটা গ্রোকে উপসংহার করা 
যাইতেছে ;যগ্্ সকল সম্যক নিন্মসিত ও আঅবস্থাতেদে 
খরমুখ বা মঞ্ছণমুখ হওয়া আবশ্তক। যেন উহ্ার। সুদ 
হয়, যেন ন্ুরূণ হয় এবং যেন উত্তমরূপে ধরিতে পারা শ্বায়, 
এরুপ হয় । ৫। হ্বস্তিকজাতীঘ যন্্নমূহ ।_-গ্ৃস্তিক নামক 
যন্ত্রসহুভের পগিমাণ দীর্ঘে অষ্টাদশ অঙ্গুল। উহাদের মুখ 
সিংহ, ব্যা্, বৃক (নেকড়ে ), তরক্কু, খক্ (ভর্লুক ), দাপট 
(চিত।ন।ঘ বিড়াল, শৃগাল, হরিণ, এব্বারুক (“হরিণের সায় 
জ%৮” ইতি টাকাকারগণ । মুক্ত এব্বানুক শন্দে কাকুড়ই 
লক্ষ্য করেন-৯অ-তশ্র দেখ ), কাক, কঙ্ক, কুরর, চাষ 
(নীলক), ভান (চিল বিশেষ ), শশঘ।তী (বাজ ), উলুক 
পেঁচা” চিন্লি (চিল ), শ্রেন, গৃপ্র, ক্রৌপ বেক ১, ভূঙ্গরাজ 
(ফিস্কে ), অঞলি, বর্ণাবভগ্ন ও নন্দীমুখ এই চব্বিশটা 
জক্তর মুখের স্টায় কলিত হই থাকে । উহারা বেউার 
স্যার ছুই দপ্ত বিশিষ্ট এনং একটা মদুর।কৃতি খিলের উপর 
ঘৃনিয়া ফিরিয়া থাকে । উহ;দের মূল অস্কুশের স্তায় আবৃত্ত 
(নত)। অহিমধ্যে শল্য প্ররিষ্ট হইলে, তাহার উদ্ধারার্থ 
এই যন্ত্র ব্যব্ত হয়ু। ৬। সন্দংশজ।তীয় যন্ত্র ।__-সন্দহশ ব1 


৭ আআ. 


সনিগ্রহোহনিগ্রহস্চ সন্দংশো যোড়শাঙ্গুলৌ ভবতত্তত্বাংস- 

গিরান্নায়ুগরতশল্যো দ্ধরপার্থনুপদিস্টেতে ॥ ৭ 

তালযস্তে ॥ দ্বাদণাঙ্গুলে মহংশ্কতালবদেকতালদ্বিতালকে 
কর্ণনাসা নাড়ীর্শলানামাহরণীর্থম্‌ ॥ ৮ 

নাড়ীযস্কাণ্যনেকপ্রঞ্কারাণ্যনেকপ্রয়োজনান্তেকতো মুখা- 
ন্যুভয়তোমুরখখীনি চ, তানি আোতোগিতশল্যোদ্ধরণার্থৎ রোগ- 
দর্শনার্থমাচুষণার্থ, দ্রিয়াসৌকপ্যার্থঞচেতি। তানি ত্রোতো- 
্বারপরিণাঁহধনি যথাযোগপরিণাহদীর্ঘাণি চণ ভগনারার্শো- 
হবু রণবস্ত্যত্তরবস্তি ুত্র- বৃদ্ধিদকোদরধূমলিরদ্- টনি 
রুদ্ধ গুদবন্্যলাবুশঙগন্তরাণণি চোপরিষ্টাদ্‌ বন্যামৃঃ ॥ ৭ 

শলাকাধস্ত্রাণ্যপি নানাপ্রকারাণি * নমী্রয়োজনানি 
যুখাযোগপরিণাহদীখার্ণি চ। তেষাৎ গণ্ুপদশরপুষঘসর্প- 
ফণবড়িশমুখে দ্বে দ্বে এষণ-ব্যৃহনচালনাহরণার্মুপদিশ্টঠেতে । 
সঁড়াশী জাতীয় যন্ত্র সকল ছুই প্রকার। এক প্রকার খিল 
দ্বার আবদ্ধ । দ্বিতীয় গ্রকার খিল দ্বার। আনছ্ধী নহে ( যেমন 
চিমূটে )।- সন্দংশযন্ত্র দীর্ঘে ষোড়শাঙ্গুল হয়। কৃ মাঘস, 
শিরা ও ্নায়গত শলা উদ্ধার করিবার জগ্ত সন্দৎশঞ্ন্ত্রের 
ব্যবহার হয়।৭। তালঘন্ত্র।_ছুই প্রকার তালবন্ত্রই 
বার অশ্থুল। এক, প্রকার দ্বিতালক ও দ্বিতীয় প্রকার এক- 
তালক। ( প্উহ্নার। যথাক্রমে দ্বিবাচছ ও একবাহু, উহাদের 
মুখ মছের থোবনার স্ঞায়। একতালকের মুখ কাহার 
কাহারও মতে কাণখমকীর যা” ঠা উহ্ভারা কর্ণ, 
নাম) ও আডীর ভিতর হইতে শল্য উদ্ধার কবে।৮। 
নাড়ীযন্ত 1-নাড়া ব। নল অনেক প্রকার হষ এবং অনেক 
প্রয়োজ্া সাধন করে উহাদের মখ একদিকেও 
থাকিতে পারে, পি ও থাকিতে পারে। শরীব- 
আ্েতেঞ& ( কৃণাদি পথের ) মধ্যে শীলা প্রবেশ করিলে 
তাহ] উদ্ধার করিবার নিমিশড কিংব। অর্শঃ প্রভৃতি রোগ 
পরীক্ষ। করিবার নিমিত্ত কিংবা! দূষিত রজ্গাদি চুষণ 
করিবার্‌ নিমিত্ত এবং তত্থিধ অন্তান্য ক্রিয়ার ঘসৌকধ্যার্থ 
এই যন হয়। যে ছিদ্ডে যেরূপ, দল ব্যবহার 
করিতে হইবে, তাহার পরিণ।হ, (বেড়) সেই ছিদ্রের 
ক্মন্ুরূপ হওয়া আবশ্তঠক আর.পরিণাহ গু" দৈখ্য যথাযোগ্য 
হওয়া উচিত । ভগন্দর, অর্শ, অর্ঝুদ, ব্রণ, বস্তি, উত্তর- 
বস্তি, মৃত্রবদ্ধি ('জলদোষ' ), জলোদর, ধূমপান, নিরুদ্ধ- 
প্রকাশ ও নিরুদ্ধগুদে ষে সকল নাড়ীধন্ত্রের ব্যবহার হয়, 
সে সকল ব্যাখ্যা করিব। ০০১ 

নাঁড়ীষস্ত্রের অন্তর্গত, তাহা ব্যাখ্যা করা! হইবে। ৯ 

শলাকাধন্্। শলাকী ঘন্ত্র সকলও নানাপ্রকার, এবং নানা 
প্রয়োজনে লাগিয়া থাকে। ইন্ছাদ্দের পরিণাহ ও দৈর্ধ্য 
ঘথানুরূপ হয়। উহাদের মধ্যে ষে ছুই প্রকার শ্রষ্ণ-কশ্শে 
£ শোষাঁদির গতি অবেষণে ) *ব্যবূত হয়, তাহাদের মুখ. 
গণুপদের ( কেঁচোর ) স্তায়।* যে ছুই প্রকার ব্যুহন 
(শল্যাদি উর্ধে তূলিয়া ধরা) ণ্টে ব্যবহৃত হয়, তাহাদের 





ঙ 


1 


সুত্রচ্থানষ্‌। 


১৭ 


মন্ঠ্রদলমাত্রমুখে দেঁ কিঞ্দীনতাগ্রে পলা 
রণীর্থম। যট 'কার্পাসকতোষ্ীষাঁীণ প্রমা 
ত্রীণি দর্ধ্যাকতীনি থ্মুখানি টি ও । 
ত্রীণ্যন্তানি জান্বব-বদনানি ত্রীণ্যন্ুশবদনানি ষড়েবাগি- 
কর্মস্বতিপ্রেতানি। নাসাব্ধুদহরণার্থমেকং কোলাস্ডিদল- 
মাব্রমুখৎ খরতীক্ষো্টমূ, অগ্জনার্থয়েকৎ কলায়প্ররিমণ্ডল- 
মুভয়তো মুকুলাগ্রহ, মূত্রমার্গবিশোধনার্থমেকৎ মালভীপুষ্প- 
বৃস্তাগ্রপ্রমাণপরিমগ্ডলমিতি ॥ ১০ 

উপযস্থাখ্যপি রজ্জব ব্ণিকাপট চস্ান্তবৃক্ধললতা বস্ত্রষ্ঠীলাশ্বা- 
মুদ্গরপাণিপাদতলাঙ্গুলিজিহ্বা দস্ত নখ বালাশ্ব কর্টকশাখাষ্ঠীবন- 
প্রাণহানি ক্ষার হি রি ॥ ১১ 
মুখ শরপুঙ্খের স্তায়। হিং প্রকার চালে ব্যবহৃত 
হয়, তাহাদের মুখ সর্পকণার স্তায় এবং যে ছুই প্রকার 
শল্যোদ্ধারার্থ রাবঙ্গত হয়, তাহাদের মুখ বড়িশের স্তায়? 
তন্মধ্যে আ্োতোগত শল্য উদ্ধার করিবার নিমিত্ত* যে দুই 
প্রকার শল[ক। ব্যবহৃত হয়, তাহাদের মুখ নিস্তষ মহরের 
অদ্ধধণ্ডের ম্তায়। যে ছয় প্রকার শলাক। ব্রণারদদির মার্জন- 
ক্রিয়া ব্যবস্থত হয়, তাহাদের মাথা তুল৷ দিয়া জড়ান 
থাকে। তিন প্রকার শলাকার আকার দব্বীর ন্যায়, 

তাহাদের মুখে খল থাকে, সেই খলে ক্ষার-্উষধ থাকে। 
শ্তস্থানে ক্ষার প্রষ্বোগার্থ & তিন প্রকার শলাকা ব্যবহ্থত 
হর়। অন্য ভিন প্রকার শলাকা জন্বুফল- -মুধাকৃতি ও তিন 
প্রকার অন্কুশের স্তার প্মুখাকৃতি* এবং এই ছয় প্রকারই, 
অগ্নিকম্মের জন্ত অভিপ্রেত ! এক প্রকার শলাকা। 
নাসার্কুদ হরণার্থ ব্যবহার করা হয়, উহার মুখের প্রমাণ 
কুলের আঠীর অর্ধখণ্ডের ন্যায় । উহার মাথায় খলের ন্চাক্ক 
গত্ত ধাকে এবং গ্রত্তের চারিধার ধারাল থাকে । চক্ষে 
অঞ্জন দিবার জন্ম এক শ্রকার শলাকা ব্যবহার করা' হয় 
উহার ছুই দিকের অগ্রভাগ দেখিজেপুপ্পের লজ 
এবং মটর-কলায়ের স্তায় স্থল।” মুত্রমর্গ-শোধনার্্এক 
প্রকার শলাক। ব্যবহার করা হয়, উহার অগ্রের প্রমাণ ও 
স্থলতা মালতীপুস্প- বৃত্তের ন্তায়। ১০। উপবস্বসমূহ 
যথ। ;-_রজ্দ্ু, বেণী, পট্ট (পাট বা রেশম ), চক, বন্ধল,. 
লতা, বস্ত্র, পাষাণ, মুদগর, পাণি, পাদদতল, অম্ুলি, 
জিহধা, দত্ত, নখ, মুখ, কেশ, অশ্বকটক (বন্না ), .তরু- 
শাখা, ঠীবন., (খুখু ১ প্রবাহণ ( কুশ্থন )১ হ্ধ, অয়স্কাস্ত, 
ভয় *এবং ক্লার-অগ্সি-ভেষজ । [ তরুশখাকেও যন্ত্র 'বলঃ, 
*হইয়াছে, কেননা কখন. ক্রখন গাছের ডাল নোয়াইয়া 
তাহার্তে শরীরের শল্য বীধিয়া দেওয়া হুয়। পরে ভাল 
ছাড়িয্া। দিলে বেগে উঠিয়া বায় এবং শল্যও, উৎ্পাটিত 
হয়। এইরূপ কীর্ধে অ্বস্বকটকও ব্যবহার করা হয়, 
অশুকে হঠাৎ আঘাত করিলে অশ্ব হঠাৎ, ধিচশিত হয়, 
সুতরাং শল্যও উৎ্পাটিত হয়। ক্ষার, অগ্নি ও ভেষজ 
1 এই-ভিন্টী উপবন্তররূপে ব্যবৃচ্ছত হত। ' তিনটীকে একটা 


১৮ 


«  এতানি দেহে সর্ধস্মিন দেহহাবরবে তথা । 
সন্ধো। কোষ্টে ধমহ্াঞ্চ যথাযোগং প্রযোজয়ে্ | ১২ 
যন্ত্রকম্্মাণি তু নির্ধাতনপূরণবন্ধনব্যুহনবর্তনচালনবিবর্তন- 
বিবরণ-গীড়ন-ম্গবিশৌধন-বিকধণ।হরণা স্ুনোন্নমনবিনমন- 
ভঞ্জনোন্মথনাচুষণৈষণদারণভ্করণ-প্রক্ষালনপ্রধমন, রা 
নানি চতুর্বিংশতিঃ ॥ ১৩ 
ববদ্ধ্যা চাপি বিভজেদ্যন্ত্রকশ্্ণি বুদ্ধিমান । 
অসংখ্যেয়বিকল্পত্বাচ্ছল্যানামিতি নিশ্চয়ঃ ॥ ১৪ 
তত্রাতিস্থুলমসারুমূতিদীর্ঘমতিতক্ষমগ্রাহি ' বিষমগ্র।হি 
বন্রৎ শিথিলমত্যুন্নতৎ 'ুকীলং মদ্রমুখং মদুপাশমিতি দ্বাদশ 
'বন্তদোষাঃ ॥ ১৫ 
এতৈর্রো্ষরিনির্খুজৎ যন্্রমষ্টাদশুলম্‌ 
প্রশস্তৎ ভিষজ! জ্ঞেয়ং ভদ্ধি'কম্মাহ যোজয়েৎ 1 ১৬ 
দৃশ্ঠৎ সিংহমুখাদ্যৈস্ত গঢ়ৎ কঙ্কমুখাদিভিঃ | 
নিহৃরেৎ তু শনৈঃ শল্যৎ শঙ্ধসুন্ডিব্যপেক্ষয়! ॥ ১৭ 


ধরা হইয়াছে, নতুবা উপযজ্ত্রের সংখ্যা ২৫টীর 
হয়]। ১১। এই স্থলে একটা গ্লোক লিখিত 

এই সকল যন্ত্র সর্ধদেহে ও সর্ব অঙ্গে গ্রয়োগ কর! ষায়। 
সন্ধিই হউক; কোষ্ঠই হউক, অ।র ধমনীই হউক, তাহাতে 
ষথানুরপ প্রয়োগ করিতে পারা যষি। ৯২। যঙ্ত্রের কর্ম 
চব্বিখ প্রকার যথা; নির্খাতন ( উত্তোলনার্থ আঘাত- 
করণ ), পুরধ (ব্রণাি মধ্যে তৈলাদি পুরণ ), বন্ধন, 
ব্যুহন (ছেদন করিষা উন্লোলন ৭, বর্তন ( একত্রীকরণ ), 
চালন, বিবর্তন (উপ্টান ) বিবরণ (ফাক কৰা), গীড়ন 
(টেপা), মার্গঁশোধন, বিকর্ষণ (আকধণ ? আহরণ 
( উদ্ধরণ ), আহ্ুন (ঈষৎ মুখে আনয়ন). উন্নমন, 
বিনমন, ভন, উন্মথন, জাচুষণ, এষণ, বিদারণ. ঞজুকরণ, 
প্রক্ষালন, প্রধমন ও প্রমার্জন। ১০। এস্লে একটা 
ধনোক্র। লিখিত হইতেছে । নুদ্ধিমান বাছি নিজ বুদ্ধি 
দ্বারাও যন্্নকশ্ম সকল কল্পন| করিবেন। কেনন। শরীরে 
শল্য .সধ্ল নানাপ্রকারে অবস্তিত হইয়া থাকে । ১৭ 
যন্ত্রদোষ দ্বাদশ" প্রকার ;--আঅতিস্ুল, অসার, আঅতিদীরখ, 
অভিন্ন, অগ্রঙহ্ী (শল্যকে ধরিতে পারে না), বিষম- 
গ্রাহ্টী (খলোর একদেশ মাত্র ধৰিতে পারে ), বক্র 
শিথিল (আক্স। ), অত্যুন্নত। মুছকীল (যাহার খিল নরম 
বা আন্ন। হইয়াছে )। মৃছুমুখ (যাহার মুখ দুঢ় নহে)ও 
মৃছপাশ (যাহার দড়ি নরম বাঃআন্ন। )। ১৫। এই সকল 
দোষ না থাকিলে এবং সচরাচর অষ্টাদশাঙ্থুল হইলেই 
যন্ত্র সকল্‌ কণ্ধে প্রয়োগ করা! ধায়। ১৬। দৃশ্ট-শল্য 
সংহমুখাদি অন্সমূহ দ্বার। এবং গৃঢ়শল্য কঙ্কমুখাদি যন্ত্র 
হ্থার! শক্ত্রযুক্তিসহকারে সাবধানে বাহির করিবে । ৯৭। 
যন্তরদিগের মধ্যে কক্কমুখ-যন্ত্রকে প্রধান বলা যায়; কেনন। 
ইহা। সহল্জ বাহির হদ্ব এবং শল্যকে ধরিয়া সহক্ষে 


অধিক 


জুশ্তনহহিতা । 


' ৮ জু 


রী য় 
বিবর্ততে সাধ্বগাহতে চ শল্যং নিগৃহ্রোদ্ধরতে চ বন্মাৎ 
যগ্্রেষতঃ কন্ধমুখৎ প্রধানং স্মানেষু সর্ষেঘধিকারি চৈব & ১৮ 


ইতি শ্শ্রুতসংহিতায়াৎ ন্ত্রবিধির্বা 
সগুমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৭ ॥ 
অ৪যোহধ্যায়ঃ। 


অথাতিঃ শস্থাবচারণীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

বিংশতিঃ শক্্াণি। তদ্যথা। মগুলাগ্রকরপত্রবৃদ্ধিপত্র- 
নখশত্রমুদ্রিকোৎপলপত্রকার্ধধারমৃচীকুশপাটামুখশরারিমুখান্ত- 
শুখতিকর্চককুঠারিকা ্রীহিমুখারাবেতসপত্রকবড়িশদস্তশহ্কে- 
ষণ্য ইতি ॥ ২ 

তত্র মণ্ডলাগ্রকরপত্রে স্তাতাং ছেদনে লেখনে চ। 
দ্বিপত্রনথশস্বমুজিকোৎপলপত্রকার্ধধারাণি ছেদনে ভেদনে 
চ। সুচীকুশপত্রাটীমুখশরারিমুখাত্তশ্থত্রিকৃর্চকানি বিস্রাবণে। 


উদ্ধার করে অথচ শরীরের সর্ধবস্থানেই (সন্ষিধমনী প্রভৃতি 
সর্বত্রই 1 ইহার অধিকার আছে । ১৮ 


সপ্তম অধ্যায় সমাগত ॥ ৭॥ 


অগ্ম অধ্যায়। 
শস্মব্চারণীয় । 


অনন্তর আমরা [ শক্মাবচরণীয় যেরূপে শস্ত্ চালন 
করিতে হয়, তৎসন্থন্ধীয় ] অধ্যাষ বাখা! করিব। ১। শস্ 
বিৎশতি গ্রকার। যথা; মণ্ডাশগ্র, করপত্র, বৃদ্ধিপত্র, 
নখশস্ট্, মুজ্িকা, উত্পলপত্র, অর্ধধার, লুচী, কুশপত্র, আটী- 
মুখ, শরারিমুখ, অন্তম্ত্খ, ত্রিকৃঙ্চক, কুঠাত্িকা, ব্রীহিমুখ, 
আরা, বেতস পত্রক; বড়িশ, দস্তশন্ু ও এষণী | ২। তন্মধ্যে 
মগ্ডলাগ্র ৬ করপত্র (করাত ) ছেদন ও লেখন (আ্বাচড়ান ) 
কাধ্যে ব্যবহ্র কর। হয় [ মণ্ডলগ্র নামক শস্ত্রের ফলার 
আকার তর্জনীর অন্তর্নথের স্তায়। উহ1 পোথকী ও. 
শুপ্ডিকা প্রভৃতিন্তে লেখন ও ছেদনে ব্যবহৃত হয় (নথ 
দৌমড়াইয়া ভিতরের দ্বিকে লুকাইয়া রাখিলে তাহাকে 
অন্তর্নধ কহে )। করপত্র অশ্থিসমূহের ছেদনে ব্যবহৃত হয় ॥ 
উহা! খরধার ও দশাঙ্গুল, বিস্তারে ছুই হাঙ্কুল, উহা হুক্ষমদণ্ড, 
উহার মুষ্টি ও বন্ধন সুঘৃশ্ত ।” বাগৃতট ] বৃদ্ধিপত্র, নখশস্্, 
মুদ্রিকা, উৎপলপত্র ও অন্তরধার ছেদন ও ভেদনে ব্যবহৃত 
হয়। [ “কৃড়িপত্র'নামক শল্ত ক্ষুরাকার" উহ ছেদন, ভেঘন, 
ও পাটনে ব্যবঙ্থত হয়।' উন্নতশোথে শস্কাধ্য আবশ্ঠক 
হইলে খ্ুমুখ বৃদ্ধিপত্র *ও গভীরশোথে পৃষ্ঠদেশে নতাগ্ধ 
বৃদ্ধিপত্র ব্যবহুত হয়। উৎপল ও অধ্যর্থধার নাযক শক্ত 
দবীর্ঘমুখ হয় এবং ছেদন ও ভেদ্বন কাধ্যে ব্যবহৃত হয় ৮ 
ইতি বাগৃভট॥ সুঞ্ষত যাহ্থাকে মুদ্রিকা কহেন, বেধ হয়ঃ 


(॥ 


৮ অঃ।, দুত্রস্থানমূ। - ২০ 


শকুঠারিকাঁত্রীহিসুখারাবেতসপত্রকাণি ব্যধনে ্থচী চ। লুষ্ক্যঃ সেবনে । ৪ইতষ্টরবিধে কম্মথুপষোগ:* পঞ্তাণীং 
বড়িশৎ দস্তশঙ্কুশ্চাহরণে। এষণ্য এষণে আছুলোম্যে চ। ঝ্াখ্যাতঃ॥ ৩ এ ৪ 

তেঁষামথ যথ যোগগ্রণূসমাসোপায়ঃ কশ্বৃহ্ব বক্ষ্যতে। * 
বাগৃভট তাহাম্ত্কই অস্কুলিশস্তরক কহেন। অঙ্গুলিশস্্রকের তত্র বৃদ্ধিপত্রৎ বৃস্তফলসা ধারণে ভাগে গৃহীয়াদ্ছেদনান্তেবং 
বিবরণ যথ। উহার মুখ একটী মুদ্রিকার ( অঙ্গুরীয়ের ) সর্বাণি। বৃদ্ধিপত্রৎ মণ্ডলাগ্রঞ্চ কিকিছুত্তানপাণিনা লেখনে 
মধ্য দিয়া বহির্গত খাকে। ফলা স্্ধা্্ুল আয়ত , উহার বুশোহুবচাধ্যমূ । বৃস্তাগ্রে বিজআাবণ।নি। বিশেষেণ বাল- 

হশ্বন মগুলাগ্র বা বৃদ্ধিপত্রের সমান। বৈদ্যের বুদ্ধ-হৃকুমার-ভীক্ু-নারীণাৎ রাজ্ঞাৎ গরাজপুাণাঞ্ ত্রিকৃর্চ- 

তর্জানী অঙ্গুলির অগ্রপর্ধ্ধের যে পরিমাণ, তৰ্নুরূপ মুদ্রিকা ূ কেন বিআ্াবয়েৎ । তলপ্রচ্ছাদিতবৃন্তমনুষ্টপ্রদেশিনীভ্যাং 
উহাতে অর্পিত হইয়া থাকে । উহা! হুত্র দ্বার। মণিবন্ধে বন্ধ ব্রীহিমুখন্ব। কুঠারিকাং বামহস্তনস্তা মিতরহত্ত মধ্য মান্ুল্যা- 
করিয়া গলশ্রোতোগত রোগসমূহের ছেদন ভেঘনে ব্যবহার, সুষ্টবিষটন্বয়াভিহন্তাৎ। আরা" করপতৈষণ্ো এলে । শেষাণি 
করা যায়।” ন্খশক্ধ নরুণের নাম। “ইসা পার বক্র | তু যথাযোগৎ গৃহীয়াৎ॥ ৪ 


বে 


অথচ ধু, উহার এক মুখ বক্র, অপরন্মুখ খাঁজ । উভ| নয় তেষৎ নামভিরেবাঞ্তয়ঃ প্রায়ে ব্যাধ্যাতা:। তত্র 
অগ্ুল। উহা! হুক শল্যসমূহের উদ্ধারে, নখচ্ছেদে ভেদনে, ূ নখশন্ম্ৈষণ্য বষ্টাম্ুলে, হুচ্যো] . বে শেষাণি তৃ 
প্রচ্ছনে (চেরায়) ও লেখনে ব্যবহৃত হয়। নাগৃভট ] | ষ্ড়ন্ুলানি | ৫ * 


স্চী, কুশপত্র, আটীমুখ, শরারিমুখ ও ত্রিকৃ্চক নামক | তানি সগ্রহাণি হৃলোহানি সধারাণি শুরুগাণি স্াসম!- 
শন্ম পুযাদির বিআবণে ব্যবহৃত হয়। [“সীবন কর্মে তিন : হিতমুর্ধাও গ্রাণ্যকরালানি চেতি শন্তুসম্পৎ ॥ 
প্রকার শুচী ব্যবঙ্ার কর! হয়। উহারা গোল, উহাদের * 


স্াতা ঘুচ ওগট অর্থাৎ উচ্‌ হইব] থকে না। মৎ্সল 
স্টানসমূহের জন্ত ত্রিকোণ ও তিন অঙ্গুল হী ব্যবহৃত হয়। | পাকা সন্দেহ হইলে উহা দ্বারা বিদ্ধ করিয়। জানা যার়। 


অব্পমাংস ও অস্থিসদ্ধির* ত্রণসমূহের জন্ত ছুই অন্গুল হুচী আর কর্ণপালী অত্যন্ত মাংসল হইলে ইহ! দ্বারাই লু 
নাব্জত হয়। পক্ষ্শয়, আমাশয় ও মর্মসমূহে ত্রীহ্রি ন্যায় ত হয়। বেতসপত্র বেতসপত্রাকার ও ষড়নুল, ই 
মুখবিশিষ্ট ও ধনুর নান বক্র স্থচী ব্যবহ!র করা দা, হা ব্যধন ঝা ব্যবহৃত, হয়” বাগভট ]। হৃচী সকল রর 
আড়াই অঙুল। সেই সকল স্থচী সর্কতোঁগোল ও দৈধ্ে কর্মে ব্যবঙ্ছত হয়। এইরূপ অষ্টবিধ কার্ধে শস্মুদিণেন 
চ$নগ্লুল হইলে ও তাহারা একট্রা গোল গীঠের উপর প্রয়োগ ব্যাখ্যা করা হুল । ৩৮ ভ্রেরপে 2 সকল জন্ 
জংস্থিত হইলে উহ্নাকে কুচ (কুচি) কছে; উহার ধরিতভে ভন, তাহা সংক্ষেপে বলিতেছি । বৃদ্ধিপত্র ও 
সংখায় সাত বা আট শু হুন্বরর্ূপে একত্র বদ্ধ। উহারা অন্টান্য ভেদুন অস্ত্র গ্কল সাধধিণতঃ ফ্লার গোড়ার ধরিতে 
নালিকাসব্যঙ্গ ও কেশ ছেুন ও ভেদন করিতে প্রর়োজনীধ। হয়। বুদ্ধিপত্র ও মগ্ডলাগ্র, হস্ত কিন্সিং উত্তান করি 
নৃষ্চ অগ্টকটক-বিশিষ্ট হইলে তাহাকে খজ কহে। খজের ধর্িতে ভয় এনৎ বনুপ্রকার লেখনকাষ্ধয প্রয়েগ করা যায়| 
কাটা সঁকল 'সকাষ্টান্বল ও গোল,. উহাকে পাণিদষেগে বিআবণ ( প্যাদিজাবক অস্ত্র সকল বৃস্তাশ্রে অর্থাৎ কলার 
মন্থন করিয়া নামিকা হইতে রগ্মোক্ষণ করিতে হয়। গোড়ায় ধরিতে হয়। বাল, বৃদ্ধ) সুকুমার, ভীরু, নারী/্রাজ। 
কুশ।টা (বোধ হয় কুশপত্র', বদনে স্ববকার্চ আবশ্তক ও রাজপুত্রদিগের অ্রাব করাইতে হইলে তরিকৃচ্চক শস্স দ্বার] 
হইলে, প্রয়োগ কর! বায়। কুশাটা ও শরালীমুখ অস্ত্রের আব করাইবে। ব্রীহিষুথ শস্ত্ের বৃত্ত করতলে আচ্ছাদিত 
ফলা ছুই অস্কুল। শশ্বালীমুখ ও ত্রিকৃর্চক নামক শন্ত্দ্ম থাকিবে এবং অন্ুষ্ঠ ও*প্রদেশিনীর মধ্যে ফলক ধরিদা 
আবকার্যে ব্যবহৃত হয়। অস্তরমুখ নামক শঙ্জু কুশাটার অগ্ত্র করিতে হইবে। কুঠারিকা বামহন্তে ধরিঝে। পরে 
স্যণ | উহার ফলা অদ্ধ অন্গুল। অন্বচন্দা নন নামক শক দক্ষিণহস্তের মধ্যম অঙ্গুলি ও অনুষ্ দ্বারা চারি আখাত 
(বোধ হয় ইহাই আটীমুখ ) কুশাটার সদূশ।” বাঁগৃভট |] করি্ব। আরা, করপত্র ও*এষনীঘ মূল ধারণ করিবে। 
কুঠারিকা, ্রীহিমুখু। আরা ও বেতসপত্র ব্যধন (বেঁধা) অন্ান্ত অস্ত্র সরল ধেরূপে ধরিলে ভাল হয়, সেইরূপ 
করে ব্যবহৃত হয়। হৃচীও প্ররুপ হয়। [ "কুঠারী নামক ধরিবে। ৪1 'অন্ত্র সকলের আকার ন্মম দ্বারাই প্রা 
(কুড়ালীর ন্যায়) শস্ত্রের সংস্থান-দণ্ড (যে দণ্ডের উপর ব্যাখ্য। রূরা ইইস্াছে। তৃম্ুধ্যে নখশক্পর ও এষণী অঙ্গন 
তাহা স্থিত) স্থুল। *উহার মুখ গোদত্তসদূশ ও অন্ধা্চুল।"ু হইয়া থাকে। ' হুচীদিগের বিবরণ পরে করা যাইবে। 
উহার দণ্ড উদ্ধভাগে অর্ধাৎ ফল] যেদিকে তাঁহার উপ্টা- অবশিষ্ট শন্ত্র সকল যড়সুল"' হইয়া থাকে। ৫1 
দিকে ধরিয়া উহা দ্বারা অস্থির উপরিস্থ: শির। বিদ্ধ অন্ত্র সকস অনায়াজস গ্রহণযোগ্য, কুলৌহবিশিষ্ট, নুধার, 
করিবে। ্রহিমূখ শস্তের ফলা বর্্াস্থল। উহা শিরাব্যধ ুরূপ, হুসাহিত-মুখাগ্র (তন স্থানে আমম্পর্দ হইলেও 
€ উদরব্যধনে প্রয়োগ করা হয় আরা! নামক হুচীর মুখ মুখের অগ্রভাগ হুসম্পন্ন হওয়া উচিত) ও অভীষণ 
ন্ধাসুষ্টা ও গোল। উহার প্রবেশও অর্ধা্থুল। উহা (নু) হওয়া উদ্ভিক্ধ।$। ভেদন অস্ত্র সকলের ধার 


কপ পাপা শপ ৩ শি 








উপরেও রুল । সেই রানু গা । শোথ কাচা ফি. 


২০ স্থশ্রচ্তসং হিতা । .. ৯ অঃ। 


ত্র পার। ভেদনানাৎ মাত্রী, লেখনানামদ্ধমাসথরী, ব্ধ-  কাগ্নি-ক্ষার-নখ-গোজী-শেফালিকা-শাক পত্র-করীর-বালান্ধু- 
নানাৎ নিত্ঞান্ণানাপ কৈশিকাঁ, ছেদনানামদ্ধকৈশিকীতি। লয় ইতি ১১ 
বড়িশং দত্তশনুণ্চানতাগ্রে তীক্ষকণ্ট কপ্রথমষবপত্রমুখে শিশুনাং শস্ত্রভীরুণাং শস্্রাভাবে চ যোঁজয়েং। 


এবণী গণ্পদাকারখুখী চ ॥ ৭ ত্বক্সারা দিচতুর্বর্থ, ছেদ্যে তেদ্যে চ.বুদ্ধিমান্‌ 
তত্র বক্তুৎ কুষ্ঠ, খণ্ড খরধারমতিস্ুলমত্যল্সমতিদীথ- আহাধ্যচ্ছেদ্যতেদ্যেবু নখৎ 'শবক্যেফু যোজয়ে। 
মতিহ্দ্দমিতাষ্টৌ শবদদোষাঃ! অতো বিপরীতগুণমাদরদী- বিধিঃ প্রবক্ষ্যতে পশ্চাৎ ক্ষারবহিজলৌকসাম্‌ ॥ 
তান্তত্র করপত্রাৎ তদ্ধি খরধারমন্থিচ্ছেদনার্থমূ ॥ ৮ যে স্থ্যুমু'খগতা৷ রে [গা নেত্রবর্থুগতাশ্চ ষে। 
তেবাৎ পায়না ভ্রিবিধ। শ্বারোদকতৈলেমূ। তত্র ক্ষার- গোজীশেফালিকাশ।কপব্রেধিআ বয়ে তু তান্‌ 
পায়িতং শরশল্যান্থিচ্টেদনেন. উদ্কপাক্িতৎ মাৎস-। এব্যেদেষপ্যলাভে তু বালাঙ্গুল্যস্কুরা হিতাঃ ॥ ১২ 


এ | 
চ্ছেরনভেদনপাটনেধ। তৈলপায়িতৎ শিরাবাধনন্বাযুচ্ছেদ-': 


 নেমু। তেষাৎ নিশা ণার্থং এ ক্ষশিল। মাফবর্ণা, ধারাসংস্থাপ- | রারষ়েত, করটপ্রাপ্তং কম্মীরং কশ্মবকোবিদমূ ॥ ১৩ 
নার্থৎ শান্সলীকশকমিতি ॥ ৯. |  প্রয়োগজ্ঞস্ত বৈদশ্ত সিদ্ধির্ভবাতি ন্ত্যশঃ । 
. ভবতি চাত্র। ।. তম্মাৎ পরিচয়ঃ কার্য: শল্তাণাহ গ্রহণে সদা ॥ ১৪ 

যদ। হুনিশিতং শস্ৎ রে।মচ্ছেদি সুসংস্থিতমূ। ূ ইতি সুশ্রুতসংহিতায়া শস্ত্রাবচারণীয়ো নামা 

স্থগুহীতৎ প্রমাণেন তদ1 কম্মন্থ যোজয়েহ ॥ ঈমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৮ ॥ 

অনুশস্ত্বাণি তু ত্বক্সাব-স্ষটিক-কাচ-কুকুবিন্দ-জলৌ- ৰ 
মহ্থরের ন্যায়, লেখন অস্ত সকলের ধার অদ্ধমস্থরের ন্যায়, ০014 
ব্যধন ও বিভ্রাবণ অন্ত্রসমূহের ধার কেশের ন্তায় এবং অথাতো। যোগ্যাহুত্রীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্ত [মঃ ॥ ১ 
ছেদন অন্রসমূহের ধার অদ্ধীকেশের গ্তায়। বাঁড়শ ও অধিগতসর্বশাস্্ার্থমপি শিষ্যৎ যোগ্যাং কারয়েৎ 
দপ্তশঙ্কুর অগ্রভাগ আনত | টাকাকারেরা বলেন যে, 
বড়িশের অগ্রই আনত হওয়া উচিত || এষনী তিন প্রকার ; 
তীক্ষকণ্ট কমুখী, প্রথ্ম-ব্বপত্রমুরখী ও গতুপদাকার-মুখী।৭। 


শন্মাগন্যেতানি মতিমান্‌ শুদ্ধশৈক্যাধুসানি তু । 


শিউলীপাতা, সেপ্ডনপাতা, করীর, কেশ ও অঙ্গুলি | শিউলা 
পাতা প্রভৃতি প্রয়োগ ১৩ প্রকরণে দেখ ]। ১১। অনস্তর 
কয়েকটা গ্লোকে অধ্যায়ের উপসংহার করা হইতে 
অ.স্ধর আট প্রকার দোষ ষথ।;- বক্র, কু (ভোতা ), | 5 
_শিশু ও শক্সতীরুদিগের ছেদন ও তেদন কাধ্যে বাশের 
ধণ্ড ( ভাঙ্গা ১ খরখার ( ষ|হার ধার. খরখরে /, অতিস্থুল, | ও 
রে চেওয়াড়ী, স্টিক, কাচ ও কুরুবিন্দ বাবহ।র করিবে । আর 
আভিইর জিডির: অভি হার কিরাত শক্কাভাবে এই চািটা দ্রবা বাহার করা যায়। যদি পার! 
হইলেই সেই অন্ত্র বাবহধ্য ৷ কিন্ত করপতর খরধার হওয়। যায়, তবে পারে রর চর কার নখই ব্যবহার 
ঃ 1, ৩, নি” * ৩৭1৬. রী ৮ 
উচিত, কারণ উহাতে অশ্ছি ছেদন করিতে হ্য়। ৮। অস্ত্র ও এ . রর 
ৰ করিবে । পশ্চাৎ ক্ষার, অগ্নি ও জলৌকার্‌ প্রয়োগ কথিত 
সকলের পায়না ' পান্‌। তিন প্রকার ' রথ।)-- ক্ষার, | ১. রঃ রে 
হইবে। মুখগত ও নেত্রবস্্পত রোগে আব করাইতে হইলে 
জল ও তৈল। যে গকল মস্ত দ্বারা শর, শল্য বা অস্তি |." 
 গোজী, শেফালিকা ও শেগুনপত্র দ্বারা শ্রাব করাইবে । এষণ 
ছেখ্সন কর। ধায়, তাহাদের পান্‌ ক্ষারে হওয়া উচিত । ষে এষ্ীর অভাবে কেশ, লাম্রুল ও বৃক্ষের অগ্থর ব্যবহার 
টি * তো রখ শা ও ও তি + চর 
সকল অন্ত দ্বারা মাংস ছেদন,' ভেদ্ূন ও উত্পাটন করিতে _' ্ ৰ ৰ 
রিডার, করিবে । ১২ । বৈদা নিজের বুদ্ধি চলনা করিয়া আ'ব্শ্যক- 
হয়, তাই, প্র পানু জলে হওয়। উচিন্ত । আর শিরাব্যধন ও মতে, অন্ত সকল বিশুদ্ধ-লৌহ-যোগে উপকরণসূপ্পন 
স্বায়ুচ্ছেদন অস্্রসমূহের পান তৈলে হওয়া উচিত। অস্ত্রে | ১ 


রর ্‌ ৬ র গজ | ১ 
শীণ দিবার জন্য মায়ব্ণ। ( মাষকলায়ের মত বর্ণবিশিষ্ট ) ৮7 ৯৮ রে রর এ ডা রঃ রে মে 
মন্ধখ শিল। আবশ্তক. অন্ধের ধার সংস্থাপন করিবার নাছ হাস বনি ভারারা ভা ্‌ 


ইজন ? | ১৪ 
জন্য ( অর্থা২ ধার শী না পড়ে বা ধারে মড়িচা না সেইজন্য শস্প্রয়োগে সদা অত্যাস থাকা উচিত 


ধরে 'সেইজন্য । শিমুল-ক।ঠের খাপের মধ্যে 'রাখিবে। ৯। অষ্টম অধ্যার সমাপ্ত ॥ ৮ 

এম্থলে একটা লোকে উপসহহর করা হইতেছে, সখা 3. 

শব্দ হুনিশিত  হুশীমিত ), রোমচ্ছেদী (যদ্দারা লোম নবম অধ্যার'। 

কামান যায়), হুসংস্থিত ! হাতের উপর ভাল করিয়া যোগ্যানৃত্রীয় 

বঙান), হুগৃহীত ও হুপ্রমাণ হইলে চিকিৎসাকার্ে প্রয়োগ. অনন্তর আমরা যোগ্যানৃত্রীয় অধ্যায় ব্যাধ্য। করিধ। 
করা যায়) ১। অন্ুশন্্রসমূহ যখ1;_ নাশ (বাশের [ যোগ্য! অর্থাৎ সম্যকৃ' কক্ষাভ্যাস। যাদ্ারা সমকে 
চেওয়াড়ী ), স্ফটিক, কাচ, কুরুবিন্দ ( পাষাণবিশেষ ), কর্খু।ত্যাসের জ্ঞান হয়, তাহাকে ষোগ্যানৃত্রীয় কহে, [১ 
জলৌকা, অগ্নি, ক্ষার, নখ. গোজিয়াপাতা বা গেওড়াপাপ্তা, শিষ্য সর্বশাস্ত অবগত হইলেও তাহাকে . কর্মাভ্যাস 


ছেদ্যাদি দিমু ম্েহাদিনু চ কম্মপথমুপদিশেহ। হুবহক্রতো হুপ্য- 
কতযোগ্যঃ কম্মস্থযোগ্যো। ভবতি ॥ ২ 
প্পক্ন্ুলারকলিন্দ কত্রপুষৈর্ববারুককর্কারুকশ্রহ্‌- 
চা দর্শয়েছুৎ্কত্তনপরিকত্তনানি চোপ- 
দিশেহ। দৃতিবস্তিপ্রেবকষপ্রভৃতিসু্দকপন্ধপূর্ণে ভেল্য- 
নেগ্যাম। সঞ্ঠোয়ি চর্মণ্য(ততে লেঁখ্যস্ত । মৃতপণুশিরা- 
ছুংপলনালেঘু চ বেধ্যস্ত। ঘৃণোপহতকাষ্ঠটবেখুনলনালী- 
শুসংলানুমুরধেধেষ্যগ্ত ৷ গনসবিশ্বীবিস্বফলমজজীমৃতপ শুদত্তে- 
সংহ'ধান্ত ৷ মধৃচ্ছিষ্টে।পলিপ্রে শাপ্মলীফলকে বিআব্যস্ত । 
শক্ষঘনবস্থ্রান্তনোন হু্্বাস্য্বোন্চ সীবান্ত | ুস্তমনপুক 
দঙ্গপ্রত্যঙ্গবিশেষেধ।. বন্ধয্োগ্যামূ।, গদুম্কসপেশীধ্ত- 
পলনালেগ্‌ চ কর্ণসন্ধিবন্ধযোগ্যামূ। দুম মাংসখপ্ডেইি- 
ক্ষারযেগ্যামূ।  উদদকপুর্ণৰটপার্খবশ্রে তশ্তলাবমুখাদিযু চ। 
দেত্প্রণিধানবস্তিবণবস্তিপীড়নধোগা[মিতি ॥ ৩ 
'ভবতশ্চান্র ! 


এবমপিস মেধাবী যোগ্যাতেষ বথাবিধি | 


বনি 
তষু 


ও শ্নেহ-প্রয়োন্দি 
বহুবিদ্যা উপার্জন 


নরভঃল ভেধন প্রভৃতি কাধা 
ছম্মের পথণ্ড তাভাকে উপদেশ দিনে। 
করিছুঃ৪ মুদি কমা না করা যায়) তবে ক্র 
ভাবোগা হইতে হদ্ব ই ছেদনাদি কম নি হইলে 
পৃষ্প, নল, অলাবু) কালিন্দক' ভতনমুজ ), পয, াকুড় ও 
টা কুম্ম গু ) গ্রভাতিতে শ্ডিম্ন চিভন্ন প্রকার ছেদন, 
উত্কতন' উুদ্ধীদিকে ছেদন) ও পবিক্তন্ন (অধশ্ছেদ ) 
উপদেশ দিবে ।. ধুতি । ভিতঠি, রি বৃস্ভি ও প্রম্ব্ক 
(চ মের, থলী ) জল বা [কর্দমে পূণ করিয়। 
শন্মাহে গর ছার! ভেদন /কর্-শিক্ষা দিবে। এইরূপে 
ৰে [মনু প্রসারিত চম্বখণ্ডে স্ব প্রয়োণপুর্বক লেখনকম্ম। 
নুত পশুব শিবা পদ্বনাজে শন্ধপ্রয়োগপর্বাক বেধলক্রিয়া, 
দূণভক্ষিত কাষ্ঠ বেণু বা! নলের নালীতে অথবা শুদ্ধ 
অলাবুব মুশে এষণী প্রয়ে।পপুর্বান্ণ এষণকন্ধ : পন 


ঈঠদ্ল »বিশ্বী ( তেলাকুচ। : ও বিস্বকলের মজ্জ। এনং : ক্তব্যকম্'.বা বাবসা, 


নৃত পশুর দত্ত আকর্ধীণপুবক্ক আহরণ-কন্মব ! উদ্ধনণ ।: 
স্নে$মলিপ্ত শিমুলতক্তায় শৃটী প্রতৃতি প্রয়েখপপূর্ব্বক বিণ 
কম্ম, শ্ুদ্মবন্ধ বা ঘনবন্ধদ্ধয়ের অন্তর্ভাগে । সম্মিলনস্থলে*। 
অর্থব। মহ্চম্মদয়ের মস্তভাগে হুচী প্রয়োগপুর্বক সীবন- 
ক্রিঘু। এবং বগ্রনিম্সিত পুক্রষের ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ প্রত্যঙ্গ 
বন্ধনপ্রমোগ পূর্বক বন্ধনকণ্ধ্ব শিক্ষ। দিবে। কর্ণ সন্ধি হইতে 
ছিন্ন হইলে যেরূপে তাহা বন্ধন করিতে হয়, ছু; ম্চুস 
বর্তি বা পদ্বনালসমূহ 'সংহিত করিয়! তাহা, দেখাঁইবে। 
ও ক্ষার যেরূপে প্রয়োগ করিতে হয়, তা] মু 
মাংসখগুসমূহে প্রয়োগ করিয়া দেখাইবে। কিরূপে বস্থিনল 
প্রবেণ করাইতে হয়, কিন্্রপে বস্তিগীড়ন করিতে হন, 
কিরূণে ব্রণনস্তি পীড়ন করিতে হর, তাহ! জলপুর্ণ ত্বটের 
পারশস্থ্ছদ্রে অথবা অলাবু প্রভৃতির মুখে. প্রয়োগ করিয়া! 


সুত্স্থালম্‌। 


পা "পা আপ পপ আশা 





ূ 


ৃ 


জাতে! 


| 
র 
ূ 
র 
ৃ 
ূ 


উব্যেফ্‌ ফোগঢাৎ কুর্ববাশে। ন প্রমুগ্ছতি কম্মহ॥ 5 
শুম্মাৎ কৌশলরমিচ্ছন্‌ শুস্তক্ষারাষ্্িকশ্মনু। 
যস্ত যত্রেভ সাধন্ম্যৎ তত্র'ম্বোগ্যাৎ সম চরে ॥৫ 


ইতি সুশ্রুতমংহিতায়াৎ যোগ্যাস্থত্রীয়ে: নাম 
নবমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৯। 


দশমোহ্ধ্যায়: | 


অথাজেঁ বিশিথা নুপ্রবেশনীমমধ্জায়ং লাখ্যান্তম ॥ ১ 
* ৯ পাসিতভন্া্থেন দৃষ্টকম্বণ। কতযোগ্যেন 
শাস্ত্রী) নিগদতা রাজান্ জ্ঞাতেন নীচনথরেন! শুচিনা শুরু- 
ব্স্পপরিহিতেন চ্ছুল্রক্তা দণুহস্তেন «সোপান অকে নানুদ্ধত- 
বেশেন হুমনসা কল্যাণ।ভিব্যহারেণযকুহকেন বন্ধুভূতেন 
ভূতানাৎ সু্সহায়বতা বৈদ্যেন বিশিখানু প্রবেষ্টব্যা ॥ ২ 
ততে+ দ'তনিমিত্তশকুনমঙ্গলানুলোম্যেনাত্রগৃহম্জি- 


৷ গয্যোপবিশ্যাতুরমভিপশ্যে স্পৃশেৎ পুচ্ছেচ্চ । ত্রিন্ভিরেতৈ- 


দেখাইবে ! ৩। এই স্থানে ছুইটী শ্লোক বলিয়া উপসংহার 
কর হইতেছে যথা: এইরূপ ও ভন্তরূপ ক্রিয়াভ্যাস-যোগ 
'্ববাসমূহে ক্রিয়াভ্যস করিলে মেধাবী ব্যক্তি ক্রিয়াস্থলে 
কখন ইতিকর্তব্যতা'বিমুখ হয় না। 51 আতএব যিনি 
শগ্ত, মার ও অশ্রি-কর্দো নৈপুণ্য ইচ্ছা! করেন,তিনি ভি 
ভিন্ন শারীরিক দ্রব্যের অনুরূপ বাহু-বস্কতে সেই "সেই 
কর্ন অভ্যাস করিবেন । ৫ 


নন ভধ্যাব অন্ত ॥ জ॥ 


গ্শম অধ্যায় । 
বৃশিখ হ প্রবেশনীয় 


অনন্তর আমর। বিশিখানুরবেশনীদ, 1 বিশি থ অর্থাৎ 
, অনুপ্রবেশন অর্থা অনুসরণ, 
| বিশিখানুপ্রবেশ অর্থাৎ কর্তব্যের অনুসরণ 1৯ অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব । ১। বৈদ্য চিকিৎসাশাস্ত্ে* ব্যুত্পণ্ডি লাভ 
করিবেন, শান্তার্থ সমস্ত অবগত হইবেন, দৃষ্টকম্মা হইবেন, 
রুতাত্যাম হইবেন, শাস্ত্র পাঠ করাইধেন, রাজার অনুমতি 
লইবেন, নখ ও লোম নীচ করিবেন [ অর্থাৎ কামাইবেন ], 
শুচি হুহীবেন্চু শুরুবন্ত্র পরিধান করিবেন, হত্র ধারণ করিবেন? 
দণ্ড ধারণ করিবেন, পাছুক্ধা ধারণ করিবেন, অনুজ্জবল- 
বেশ হইবেন, সুমনা হইবেদ, মিষ্টভাষী হইবেন, কুহকী 
। মাধাবী ) হইবেন না, প্রানীদিগের বন্ধুভৃত হুইবেন এবং 
সহায়বান হইবেন :* পর্ধে রাবসায়ের অনুসরণ করিবেন । 
২; রোণীধ্ধ দূত শুভহ্চক হইলে, হৃনিিত্ সকল, দৃক 
হইলে, হৎসাদি শুভল্চক পক্ষী দৃষ্টিগোচর হইলে, 
পুণুস্তাদি মাঙগল্য ভ্রব্য' দর্শন করিলে চিকিৎসক রে'গীর 
ও তি হি 


৯ এ 


রি 


বিজ্ঞানোপারে রোগাও। প্রায়শো। বেপিতব্য, ইতোকে। 
তত ন সমাকৃ। বদ্ধ হি রোগাণাং বিক্জানোপারঃ 
তদ্যখ] পঞ্চভিঃ শ্রোত্রা্দিভিঃ প্রন্নেন চেতি ॥ ৩ 

তত্র গ্রোত্রেক্জিরবিভ্য়া বিশেষী রোগেমু ব্রপাআ্রাব- 
নিঙ্ঞানীয়াদিম বঙ্গান্তে সফেনৎ রক্কমীরয়ন্নিলঃ সশব্দে? 
নির্গচ্ছতীত্যেবমাদয়ঃ । ? ম্পর্শনেক্রির়বিজ্জের'ত শীতোধ- 
বক্ষকর্কশ-মদু-কঠিন ধাদমঃ ম্পর্শবিশেষা জরশোরীদ্যু' 
চক্ষুরি্রিযবিজ্েয়াঃ শরীরে পচয়াপচয়ামুলক্ষণবল; _ব্র্ণবিকা- 
পাদযঃ॥ রসণেক্রিযবিজ্জেনাঃ প্রমেভাদি  রসবিশেষাঃ । 
প্রাণেজ্িয়বিচ্ছেয়। অরিষ্টলিঙ্গাদিযু ব্রণানামব্রণানাপ' পর্ধ- 
বিশেষাঃ। প্রশ্নেন চ উপ ক।লং জাতিং স'স্বী- 

২পত্তিৎ বেদনাসমুক্ষরং বলং দীপ্তাগ্সি তাহ বা 
মুত্রপুরীষাণাং প্রবন্যপ্রবৃত্তী জীপ বিশেব।ন্‌ । 
আ'স্বুমঘশেষু বিজ্ঞান[ভ্যুপায়েন ততস্থানীরৈর্জানীয় ২ ॥ ও 
ভবতি চাত্র।" | 

মিথ টা বিকার হি ছুরাখ্যাতাস্তঘৈব চ 

তথ চি মোহযষেয়ুশ্চিকি্মকম্‌ ॥ ৭ 
পাছে, নিঃশঙ্গে প্রবেশ জি পাবেন: রোনীর গছে 
প্রনেশ ও উপবেশনপুব্বক রে।ণীকে দর্শন, গ্র্শন ও প্র 
করিবেন! রাগ-বিজ্ঞানের এই তিন প্রকার উপায়। 
কেহ কেহ বলেন যে, এই ভ্রিধিধ উপনেই প্রায় বোগ 
জান। যায়, লিন্ত নত সমাকৃ (বাগানের 
উপ্ন মদ্্বিধ। য্খ| কণাদি পঞ্চবির ইন্দিম এবং 
প্র । ৩7 তন্মধ্যে ঝণেন্দিগোচর বোগসমুঙ্গ ব্রণাশ্রাব- 
নিজ্ঞনীয় শ্রভৃতি অধ্যায়ে বল। হইলে ম্বেমন রগআ।লে 
বাধুপ আধিকা থাকিলে কেনযুভ বন্ধ শন সহিত - তর 
ভ+ উতাদিরূপ বল! ভইনে। জ্বর শো? প্রভৃতি পোগে 
শী, উ্ং, মক্ষণ, কর্কশ, গু, কঠিন প্রভৃতি “নদ স্পর্শনে- 
জিদ্েব গোচর |. শরীরের'পুছি, শত, আদুর লক্ষণ, বল, 


মল 


বণ, বিক'পাদি চক্ষুরিজ্রিরের গাথা" প্রমেভাদ্িরোগে 
প্রভ্তাবাদিন।বিশেষ বিশেষ আবাদ ' পসনেন্দিদর গাথা । 


অরিষ্টলম্মণ নির্ণর, করিতে হইলে বণ এ ভআন্তান্ত শাদীরিক 
দ্বোর বিশেষ ,লিশেষ গন্ধ পাণেকিত। দ্াত। স্তির করিতে 
হত । আর প্র্র দ্বারা দেশ, কালি, জাতি, নাজমা, পোপের 
নিদান, বেদনা, বল, দীপ্রাধিত।, বড মৃত পূরীষের নির্গম 
বা.অনিগম এবং দোঘপ্রকোপক কাল প্রভৃতি জান! বাদ 
যে সকল'ন্যাধিন নাম আমুন্দেরে নিদিউ নাই, তাহাও 

বাত-পিক-কফেব লক্ষণ দ্বাব। নির্ণঘ কর যাইতে পারে 
সেই সকল সক্ষণের জ্ঞান পূর্বোক্ত ' ঘুড়ুবিধ উপারেট 
'নিষ্পনন হইতে পাঁরে | সেই ষড়বিধ উপা্র দ দরা যেন 

হয়, তাহা! অবস্থা ধা, স্পর্শ, রূপ, রস ওগন্ধ' ৯. এ 
স্ানে একটি শ্লোক বলা! হইত! চিকিৎসক এক" 
রোগক অন্য রোগ বলিয়া বুঝিদল খা রোনী নিজের রোগ 


নখ টু 


রহ স্বশ্রুতমংহিতা॥ ' 


চিকিত্সক বিচারপূর্ধ্বক বোগ না বুঝিলে, 
হইতে হ্য়। ৫। 
সাধ্য-রোগসমূহের সাধন ও যাপ্য-রে।গসমূহের যাপন কী 


উপসংহার করা হইতেছে - ঘথ?! 


বর্ম করিবেন ' 
(কান জবা গ্রহণ করিবেন না। ৮ 


১১ অু। 


এবমভিসমীক্ষা স্াধ্যান্‌ সাধয়েদৃষাপান্‌ যাপন্নেদ্সাধ্যান্‌ 
নোপক্রমেৎ্। পরিসংবহসরোধখিতাৎশ্চ বিকার।ন প্রায়শো 
বর্জয়েহ ॥ ৬ ? 

তত সাধ্য অপি বাধয়ঃ প্রায়েণৈষ।ং দু১কিৎস্ততম। 


ভবস্তি। তদ্‌যথা-_-শরে।ক্রিনুপতি দ্রীব।লবৃদ্ধভীকরাজসেবক- 
কিতবহুর্্বলবৈদ্যবিদগ্ধবাপিগোপকদরিদ্রক্পণক্রোধবতামনা- 


গ্ববতামনাথানানদৈবং নিরূপ্য চিকিৎসাৎ কুর্ববন পন্ধার্থকাম- 


যশাংসি প্রাপ্পোতি ॥ ৭ 


₹বতি চাত্র। 
ভি; জ্ছ।শ্যাং সংনস: পরিহাস্চ বর্জয়েহ । 
দত্তপ তাতো নাদেশমন।দন্যাভিষথ বৈ ॥ ৮ 
ইতি হুশ্রতসংহিতারৎ শবত্রস্থানে বিশিখ নুগ্রবেশনীমে। 
নাম দশ,মহধ্যায়ঃ ॥ ১ ॥ 


একাদশোগ্ধ্যায়?। 


অথাতঃ ক্ষারপাকবিধিমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
শত্ৰান্থশক্পেভ্য ক্ষার প্রধানতমন্ছে দা-ভেদা 'লেখ্য- 


করণাং ত্রিদোষগ্বত্বাদ্বিশেষক্রিয়াবচারণাচ্চ ॥ ২ 


ভাহালে মুগ্ধ 
এই সকল বিবেচনা! করিয়। চি! নক 


বেন। আর অসাধ্য রোগের চিকিংসা করিবেন না। 


যে সকল রোগ সংবৎসর পার হইম্াছে, সে সকল প্রাধই | 


পরিহাধ্য 1 ৬। আবার এই সব্ধল লোকের সাধ্য-রোশ- 
সমুহ অতিশর দুশ্চিকিৎ্ ই "থাকে, 'বথ। 


6 তরি, নৃপতি, স্ব, বালক, বৃদ্ধী, ভীরু, বাজসেবক, 
কিতব ( জুম্াচোর ) 


বৈদ্যাভিমানী, রোগ গোপনকারী, 


দরিদ্র) কুপণ, ক্রোধবানৃ,. অনাস্ববানব । অজিতেন্দ্ির ) 
ও অনাথ । "এই সকল বিবেচন। করির1 চিকিৎ্স। করিলে 


এ স্থালে একটা শ্লেক বলিয়। 
চিকিৎসক মহাশয়ের! 
পরস্ত্ীগণের সহিত 'একত্র অবস্থিতি, বাস ও পরিহাস 
আর পরক্ত্রীর নিকট হইতে অন্ন ভিন্ন 


ধন্মার্থকাম ও যশ হ্য়। ৭। 


দশম অধ্যার সমাপ্ত ॥ ১০ | 


একাদশ অধ্যায়। 


ক্ষারপাকবিধি । 


আনক্কর , আমর, ক্ষারপাকবিধি অধায় ব্যাখ্যা 


করিন। ১৭ ক্ষার ছেদন, ভেদন ও লেখন কর্মের উপযোগী, 
অথচ ইহা ভ্রিদোষনাশক দ্রব্যসমূহ যোগে কল্পিত হয় " 


এবং অশ্দু প্রভৃতি বিশেষ বিশেষ রোগে বিশেবরৃপে 


 চিকিৎমককে "গ্রকতরূপে বুঝাইতে ন। পারিলে রা 'প্রয়োজনীর হুইয়। থাকে, অতএব শঙ্কর ও অনুশস্ত সমূহের 


১১ অঃ।” 


তত্র ক্ষরণাৎ ক্ষণনাদধা ক্ষারঃ। নানৌষধিসমবায়াৎ 
ক্রিদোহদ্বঃ, শুরুত্বাৎ সৌম্যস্ততস্ত সৌম্যস্তাপি সতো দহন- 
_পচনদারণাদিশক্লিরবিরুদ্ধা, স খন্থাগ্নেয়ৌষধিগণভুয়িষ্ঠত্বাং 
কটুক উদ্ষত্তীম্ষ্চ পচনো বিলয়ন: শোধনো রোপণ: 
শোষণ? স্তত্তনে! লেখন$ কম্যামকফকুষ্ঠবিষমেদসামুপহস্তা 
প্হস্বঙ্গ চাতিপ্সেবিতঃ ॥ ৩ ্ 
স দ্বিবিধঃ প্রতিসারশীয়ঃ পানীয়শ্চ । তত্র প্রতিসারণীয়ঃ 
কুষ্ঠকিটিখদীর্রকিলাসমণ্ডলভগন্দরার্ধুদষ্টব্রণক্মাড়ীচর্ম্মবকীল- 
তিসক।লকন্তচ্ছন্যঙগমশকবান্ৃবিদ্রধিকৃমিবিষার্দিণ্‌ উপদিশ্টাতে 
সপন চ. মুখরোগোষ্পঙ্জিহবা ধিজিহ্বোপকুশদস্তবৈদ্ভেঘ 
তি চ. রোহিলীদেতে্‌ চৈবানুশশ্তপ্র্ণিধানমুক্তম্‌। 
পীর গরগুব্োদরাধিসঙ্গাজীর্ণারে চকানাহশর্করা শবধ্যা- 
্তারবিদ্রধিকুমিবিষাশটিহপমুজ্যতে ॥ ৪ 
অন্তিতজ্ঞ রল্তপিন্তজরিতপিত্বপ্রকৃতিব লবৃদ্ধ হর্বলভ্রমমদ- 


মবেক্ষার প্রধান । ২ । ক্ষরণ ব। ক্ষণন হেত ক্ষার এই নাম 


হইদ্াছে. | ক্ষরণ শব্দের অর্থ বিদারণ । ক্ষণন শের জর্থ 
ক্ষতকন: ।। নানাবিধ দ্নিদোষনাশক ওসধের সমবায় হেতু 
ইন ছিপোব্ছু হই থাকে [ইৎনেজী কষ্টিক প্রভৃতি 


সেকুপ হয় না ]1 ক্ষার শুরু বলিয়া মোমগুম-বিখিষ্ট [ কর 
ওক ণ্লস' মোম 1৭-বিশি্ অথবা বেহেহ কফ সোমগ্রণ 
বিশিট আথচ শুকব্ণ, অতএব শুরুন্ের সহিত মোমের 
একত, অ.ছ্ছে বোধ হদ্র এইজন্য শুরুধে সোম থণ- 

বল. টা ডি মোমগুণবিশিষ্ট হইলেও যেহেত্‌ ইহাতে 
তীক্ষতী উধধসঘ্ুছের ভাধিক্য আছে, অতএব ইচ্চ ার 
লহন, পচন ৪ বানণাদি শু বিক্ুদ্ধ নছে। ইহা ক, 
উষ্ণ, ভীরু, পচন (পাক-মম্পাদক ৭, রাতকফায্মক শোধের 
পমনকাণক, শেঙ্গধন, রোপণ, শোষণ, স্তস্তন, লেখন এবং 
কুমি আম কক কুষ্ঠ বিষ ও মেদ নষ্ট করে' আর অতি 
বা হইলে পুৎশক্তি নাশ কন্ছি| খাকে ।*৩। ক্ষার 
ছুই প্রকার: :.প্রতিসারণীয ( যাহা ঘর্ষণ বা লপ্রন করিতে 
হ়" এত পানীয় তন্মধ্যে প্রতিসারণীয় ক্ষার কৃষ্ট, 
কিম. দত্র, কিলাম, মণ্ডল, ভগন্দর,* *অব্ববুন, ছৃষ্টরণ, 
নালী-ঘ . চম্মীকীল, তিলকালক, ত্তচ্ছ, বাঙ্গ, মশক. বাহাঁ, 
বিদ্রধি, কমি ও বিষ প্রভৃতিরোগে প্রয়োগ করা যায়। ভার 
চপ । উপকুশ, দস্তবৈদর্ভ ও ভিন প্রকার 

রোহিণী এই সাতটা মুখরোগেও ক্ষার উপযোগী ।* এই 
সকল রোগেই ক্ষারপ্রম্মোগের বিধি আছে । পানীয় পার 
গরদোম, গুয, উদ, অগ্মিমান্য, অতীর্ণ অরোঠক, 
আনাফ. শর্করা, জারী, অস্তধিনভ্রধি, কৃমি. বিষ ও অর্শো- 
রোগে উপযোগী । 9। এই সকল রোগে ও" এই “কল 
র্যন্ির পক্ষে পানীয় ক্ষার এমহিতকর হয়, যথা ;-.রক্ঠ- 
পিভ, বর কপান্তের জর, পিত্ত প্রকুণ্তি, বালক; বৃদ্ধ, হূর্বল, ভ্রম, 
মদ, মুঞ্ছা! ও তিমির-রোগ এবং তৎসদ্রশ . অর্থাৎ পিত্- 


না 


সুত্রস্থানমৃ। 


ুর্ছ।তিষিরপরীতেভ্যোহ্স্তেত্যশ্চৈবংবিধেত্যঃ | তঞ্চেরক্ষার 
বদ্ধ! পরিআবয়েখ। ত্য রিস্তারোহ্গ্তাত্র ॥ ৫ , 

অথেতরো মৃদুর্মধাস্থীক্ষপ্চু। তহ চিকীষু$ শরাদি গিরি- 
সানুজং শুচিরুপোষ্য প্রশস্তেহহনি প্রশস্তদেশজাতমন্তপহতং 
ম্ধীমবয়সং মহাস্তমসিতমুক্ষকমধিবাস্তাপরেছ্যুঃ পাটবিতবা 
খণ্ডশঃ প্রকল্প্যাবপাট্য নিবাতে দেশে নিচিতিৎ কৃত্বা হুধা- 
শর্করাশ্চপ্রক্ষিপ্য তিলনালৈরাদীপয়েং। অথোপরশীস্তেহগৌ 
তন্ভম্ম পৃথগৃণৃহীয়ান্থম্মশর্করাশ্চ ॥ ৬ 

অথানেনৈব বিধানেন কুটজপলটুশাশ্ব কর্ণপারিভদ্রক্ষবিভী- 
,তকারগধতিন্বকাকরস্হাপা মার্গপাটলানক্তমালবৃষকদলীচিত্রক- 
পু [তীকেনবৃক্ষান্টোতাশ্বমারকমপ্তচ্ছদা্িমন্তগুজাশ্চতত্রশ্চ 
কোশাতকীঃ সমুলফর্পরশাখা দহেত্তা ৭, ৪ 


রর রে একী --..:-:-4 পা 


প্রধান অন্তান্ত রোগ )। * পানী ক্ষার প্রস্থত কনিতে 
হইলেও ,প্রতিস্টার্য় ক্ষারের স্তায় দর্গ করিয়া আ্রাবিত 
করিতে হয়। স্থানাস্তরে ইহার বিস্তৃত বর্ণনা করা হুইবে। 
৫ প্রতিসারণীয় ক্ষার মুহূ, মধ্য ও তীক্ষ। ক্ষার প্রস্তত 
করিতে হইলে শরৎকালে শুচি হইয়া উপবাস করিয়! 
প্রশস্ত দ্িবষে পর্বতোপরিজাত, প্রশস্ত-দেশ-সন্ূত, 
ন্মন্গপহ্ৃত (নিখুত ), মধ্যমবয়স্ক বৃহৎ একটা ঘটাপাকুল 
গাছ, একদিন অধিবাসের পর, পরদিন ছেদন ও খণ্ড 
খণ্ড করিয্বা নির্বত* স্ানে রাশীকৃত করিবে এবই 
উহার মহিত ঘুটিং মিখিত করিঘ' তিলনাল দ্বারা 


রে দিবে। অনন্তর অগ্ি শান্রী হইলে ঘণ্ট(পাক্ুল- 


ও ঘটি পৃথকূ গ্রহণ কুরিবে।পঁ অধিবাস শকে 
ডাঃ মন্ত্রপুত কর। চি ৬1 অনভ্তর পুর্বোজ বিধানেই 


কুড়চী, পলাশ, অশ্বকর্ণ ( “ঘঘেড়।কণি শল"।, পালিদ মাদার, 


বিভীতক, সৌদ:ল৮* তিশ্বক ( লেধি ), আকন্দ, মনসা, 
আপাৎ, পারুল, ন্ুক্তমাল ! ডহর-করপ্ী ), বাসক, কদলী, 
চিতা, পৃতীক। নাটা-করগ্র ১, কুড়9%। নিবন্ধ-মতে কুচ 
ছুই প্রকার। তন্মধ্যে বৃহত্কল, গেউপুষ্প ৪ স্িধপত্র কুড়চী 
পুংজাতি। আর ুক্মাফলবৃস্ত শ্যামাক্ুণ-পু্প কুড়চীকে 
স্নীজাতি বল! যায় ), হপরমালী, করবীর, ছাতিম,গাণিয় রী. 


কুচ এবং মুল-ফল-শীখাসমন্থিত চারিপ্রকারু'ঘোষ|( যথা " 


বৃহতদল ঘোষ, হ্ষুদ্রকল ঘোষা, পীতপুষ্প “ঘোনা! ও শ্বেতৃ- 
পুষ্প ঘোষ ইতি নিবন্ধ। কেহ*কেহ বলেন যে, বৃহত্ফল 
ঘেমার নাম ঝজকোষাতকী, ক্ষুদ্রফল ঘোষার নাম জীমৃত, 
গীতগ্ঘ!ষার*. নাম ধামার্শৰ এবং 


* বাক্ৃভট বলেন মে, পিত্ত, , রক্তে, অভিশয় বলবানে: মন্বন্ধে, 
অতিশয় ভুর্বের 'নন্বপ্ধে, স্বণে, তিশার, হৃদয় ও মূর্ধার রৌগে, 
পা রোগে, শরুচিতে, ভিশিনে, কৃতসংশৌধনে ব্ধগাচ্রগত শোথে, 
তীরু গভ্ণী খতুমতী এ্রবং* প্রেহুদৃবৃত্ফল যে!নি এ সশ্বন্ে, অজীবর্ঁ 
অনে, শিএলম্বন্ধে, বুদ্ধমন্থন্ধে, ধ্মলী ন্ধি ও মননে তরুণ অস্ছি- 
(শর বায়ু ও মেবনীযুক্ত প্রদেশে, গল ও নাভিতে, ঘক্পমা'ম প্রদেশে, 
বৃষণে, মেটে, জোভঃনথুহে, নখমবো, ঘ্ধরোগ ভিন্ন চক্ষু। হন্তারোছে' 
বং 'অতিশীত, বধা ও দুর্দিনে ক্ষার প্রয়োগ করিবে না! 


গ্বতঘোষার নাম, 


ততঃ ক্ষারদ্রোণমুদ্কদ্রোণৈঃ ষড়ভিরাশোগ্য, মৃত্ৈর্ব 
যখোক্রৈরেকবিংশতিক্তত। বিশাব্য, মহতি কটাহে শনৈ- 
ধবব্যাবঘটধন্‌ বিপচেৎ। স “যগা ভবতাচ্ছে। রক্তত্তীক্ষঃ 
পিচ্ছিলশ্চ তমাদায় মহতি বস্তে পরিত্রাবোতরৎ বিভজ্য চ 
পুনবগ্রাবধিশ্রন্নেৎ। তত এব চ ক্ষারোদকাৎ কুড়বমধ্যদীং 
শাপনয়েহ ॥ ৮ 

ততঃ" কটশর্কর[ভন্মশর্করাহ্ষীরপা ক শঙ্খন[ভীরগ্িব্্ণাঃ 
কষত্বরসে পাত্রে তশ্মিন্নের ক্ষরোদকে নিষিচ্য পিষ্ট তেনৈব 
খিদ্রেণেঃই্টপলসন্মি তং শখন(ভ্যাদীনাৎ প্রমাণং প্রতিবাপ্য 
মততমপ্রমস্ত্চৈনমবঘট্রয়ন্‌ বিপচেৎ। স যথ! নাতিসান্দো 
নাতিদ্রবশ্চ ভবতি তথা প্রবতেত। অধৈনমাগতপাকমব- 


কাপিশীপিসসীপী পপি পোপ পিসী ২ আজ্ঞে লাশ | সাজ 





ক্লুতবেধন ) একত্র দরদ কনিবে১৭। অনন্তর একজ্রণ 
ক্ষার ছয় দ্োণ জলে লা মুত্রে আলোড়িত করিব! 
একুশ বার স্টাকিনা লইবে। পরে একটা বুহৎ কটাহে দব্লা 
স্বার। নাড়িতে নাড়িতে পাক করিবে। | বাগ্ভট বলেন, 
কুড়টী প্রভৃতির ড্রোণ পরিমিত ভম্ম ঘণ্টাপারুলের দ্রোণ 
পরিমিত ভম্মের সহিত মিশ্রিত করিয়া মমভাগে জল ও 
নুরের ছারা বুহৎ বস্ত্খণ্ড দিয়া গালিত করিবে । নিবদ্ধ- 
মতে-বণ্টাপাকল-ভম্ম ছুই ভাগ ও কুটজাদি-ভম্ম একভাগ 
“মিশ্রিত করিধ! সন্বশুদ্ধ একডেণ লইতে হয়। আর 
ছয় দ্রোণ জল বা মূত্র বলাতে ক্ষারের ছয় গুণ জল বা মূত্র 
বুঝিতে হইবে। এক দ্রোণে সচরাচর বত্রিশ সের বুঝায় । 
ভানুমতী বলেন, ঘণ্টাপারুণ প্রভৃতির ক্ষার মিলিত করিয়াও 
পক করা যায়, 'আবার স্বতন্ত পাক করিয়। সতন্ধ ক্ষারও 
প্রস্তুত করা যায় 7 পাক করিজে "করিতে ক্ষার-ভুল 
গচ্ছ, তীক্ষ ও পিচ্ছিল হইয়া আমিলে উহ! গ্রহণ করি! 
একটা বনবস্ত্রে ছাকিয়া লইবে, পরে কিট্রভাগ অন্ধ 


পাশাপাশি তি তশিতি 
সর ররর পর ০ ক সপ ৮ পা | পেশী পপ পপর আপ শশা পপ সপ 


ৰ 


১১ অঃ। 


তাধ্যান্ুগগুযায়সে কুস্তে সংবৃতমুখে নিদধ্যাদেষ ম্ধ্যমঃ। 
এষ এবাপ্রতীব।পঃ পঞ্কঃ সংব্যহিমো মৃছুং ॥ ৯ 

প্রতীবাপে যথালাভং দস্তীদ্রবস্তীচিত্রকলাঙগলকীপূতিক- 
প্রবালতালপত্রীবিড়হুবচ্চিকাকনকক্ষীরীহিস্গুধচাবিষাঃ সমাঃ 
£্ষচর্ণাঃ শুক্তিপ্রমাণাঃ প্রতীবাপ?। স এব সপ্রতীবাপঃ 


পকঃ পাক্যস্তীক্ষস্তেষাং* যথাব্যাধিবলমুপযোগ, ।. ন্বীনবলে 


হু শ্ষারোদকমাবপেদ্বলকরণার্থম্‌ ॥ ১০ 
ভব্তশ্চান্র। সিল 
নৈনাতিতীক্ষৌ ন মং শুরুঃ শ্ক্ষোহ্থ এ | 
অভিষান্দী শিবঃ শী্ঃ ক্ষারো। হাষ্উ্ণ? স্মৃতঃ 
টির | 
নিতাহপকতা হীনদ্রব্যত। দোষ উচ্যতে ॥ ১১ 
ক্ষারসাধ্যব্যাধিব্যাধিতমুপবেশ্য নির্ববাতাতপে 
প্রক্ষেপ না দিয়! পাক শেষ করা যার, ভাহকে 
সঃবাহিম ৭| মদুক্ষার কহে। ৯। আর যদি প্র্বাভ মধ্যম- 
ন্বাবে দত্তী, দ্রবস্তী, চিতার মূল, লাঙ্গলকা ' গণিদারী ), 
নাটাকরছ্ধের পল্পব, তালঘুলী, বিড় । বিট্লব্ণ ) 
হুবচ্চিকা । সাজী বা জঞ্জীক্ষার ) সর্ণগ্রীরী, হিঙ্গু, 
বচ ও বিষ ( মিঠে বিষ) এই সকল সমান ভাগে হৃক্ষৃচূর্ণ 
করিয়। প্রত্যেকে চারি তোল। পরিমাণে প্রক্গেপ দি পাক 
করা যায়, তবে পাক্য নামক তীক্ষুক্ষা্র প্রন্থত 
ব্যাধির বল বুঝিয়া এই সকল ক্ষার প্রয়েগ কর; দ 
জল শুকাইয়া গিয়া ক্ষারজল গাঢ় হইয়। গেলে ০ 
প্রবল করিবার জন্য. পুনর্বার নৃতন ক্ষ!-জল তাহাতে 
নিক্ষেপ করিবে । ১০। এই স্থলে ছুইটী খোকে ক্ষারের 
গুণ ও দোর্ধ ব্যাখ্যা করা হইতেছে, যথ] না অতিতীক্ষঃ 
না৷ অভিমুহু, ওক, কে'ম্প, পিচ্ছিল, জভিষ্যন্দা, জপ্রসরণ- 


তএ 








শা পাক জু 


তাৰ 


হন 


রাখিয়া পুনর্ধার অগ্নিতে স্থাপন করিবে। সেই ক্ষারল শীল অর্থাং যেখানে দেওয়। যায়, সেইঞ্বনেই লাগিম। 


হইর্ডে এক কুড়ব বা দ্বাদশ পল পরিমিত ক্ষ 'রদ্গল পৃথক্‌ 


রাখিয়া দিবে.। অবর্শি্ট ক্ষারজল ছুই দ্রোণ খাকিতে কারক বা-সোমগুণবিশিষ্ট ) ও শীন্ত্রকারী এই 
নামাইবে। অনন্তর খড়ী | কটশর্করা শব্দে কেহ কেহ ূ বিশিষ্ট । ! বাগৃভট-মতে ক্ষার দশগুণবিশি্। 


থকে, জিয়া গাত্রের অন্তত্র লাগে না). শিব মঙ্গল- 
অষ্ট গণ- 


দখা ০ 


“মনটা” ইতি ভাষা লিখিয়াছেন। বগুভট কটশর্করা না| নতিতীক্ষ, ন নাতিমুদু, কোমল, -পিচ্ছিল, শী'ভেদী, শুভ্র, 


লিখিয়া “ক্ষারপঙ্গ” লিখির।ছেন, ক্ষারপন্থ ও কটশর্করা 
একই, সন্দেহ নাই। ক্ষারপক্গের অর্থ খড়ী |ও পূর্ব্বো্ত 
ঘুটিৎ এবং শুভি ও শঙ্খে' নাভি সমান সমান ভাগে 
অগ্িযোগে অগ্িবর্ণ করিয়া লৌহপাত্রে পুর্ধোক্ত কুড়ব 
বা দ্বাদশ পল পরিপিত পৃথকৃস্থাপিত ক্ষারজলে নির্ব্বাণিত 
ও শীতল করিয়। সেই ক্ষারজল দ্বারাই পাখরে পিষিয়া 
অষ্টপল পরিমাণে পূর্বোক্ত ছুই দ্রোণ ক্ষারজলে নিক্ষেপ 
করিয়া অনবরত সাবধানে দর দ্বারা ঘাটতি করিতে 
করিতে পাক 'করিবে। যেন অতিশয় ঘনও না হয় 
আবার অতিশয় 'দ্রবও ন! হয়, এইরূপ ষত্ধ করিবে । আসন্্- 
পাকে নামাইয়া অমস্থীর্ঘমুখ লৌহপাত্রে স্থাপন করিবে; 

ইহাই মধ্যম ক্ষার। আর যদি পূর্বোক্ত খড়ী প্রভৃতি 


শিখরবিশিষ্ট, অনার়!£সে নির্বাপনীয় 'এবং ন" বিষান্দী না 
অতিশয় পীড়াকর । তবেই অবিষ্যন্দী পাঠ কি ভাভিষান্নী 
গাঠ, ভাহা শ্সির কর! আবশ্যক । যদি বিষ্যন্দ শক্রে অর্থ 
রণ হয়. তবে বিষ্যন্দীই বটে ; কারণ ক্ষরণ ভাগেই ক্ষার 
শব্দের নিরুক্তি হইয়াছে এবং তাহা! ইতিপুে স্পষ্টই বল! 
হইয়াছ্ছে। আর বিষ্য্দী ও অতিষ্যন্দী হুলার্থক ]। 
ক্বমরের দোষ যথা ,_অতিমার্দব, শৈতা) উ্তা, তীন্্ তা, 
পিচ্ছিলতা, প্রসরণশীলতা) ঘনত1, অপরুত" ও হানদ্রব্যতা 
[ যেদ্রশ্য যে'পরিমাণে থাকা উচিত, তাহা ইহাতে ন! 
থাকা ]। ৯১। রোগ ক্ষারসাধ্য হইলে রেগীকে উপবেশন্‌ 
করাইয়া বায় ও আতপশৃন্ঠ নির্বিদ্ব স্থানে অগ্রোপহরণীর- 
অধ্যায়োক্ত বিধিক্রমে উপকরণ সকল আহরণপুর্বক, 


১১ অঃ। 


ণ দেশেহসম্বাধেহগ্রোগহরশীয়োজেন বিধানেনোপসন্ত,তসম্ভারং 
ভতোহস্ত তমবকাশং নিরীক্ষ্যাবদ্ৃষ্যাবলিখ্য প্রচ্ছয়িত্বা শলা- 
কয় ক্ষারং প্রতিসারয়েহ | দত্বা বাকৃশতযা ভ্রমুপেক্ষেত ॥ ১২ 

তস্মিন্‌ নিপতিত ব্যাধো কু্ণতা দর্ীলঙ্ষণমূ 

তত্রান্ননর্গঃ শমনঃ স্তপির্মধুকসংযুতঃ ॥ 

আথ চেল স্িরমূল হ।ৎ ক্ষারদগ্ীং ন শীধ্যতে । 

ইদমালেপনং তত্র সমগ্রমবচারয়েৎ॥ 

অন্্কাণঞ্সিকবীজ!নি তিলান্‌ মধুকমেকচ। 

প্রপেষ্য সমভাগ!নি তেনৈবমনুলেপরেৎ ॥ 

তিলকক্ঃ সমক্ুক। ঘতাজে। ব্রণরোপণঃ। ১৩: 

রমেনাম্্নেন তীক্ষেন বীধ্যোক্জেন চণ্যোজিতঃ 

লাগেয়েনাগ্সিন। হুল্য; কখৎ ক্ষার প্রশামাতি ॥+১৪ 

এবং চেন্বস্সে বৎস প্রেচ্যমানং নিবোধ মে। 

অন্নবল্জ্যান্‌ রসান্‌ ক্ষারে সর্ক্বানেব বিভাবয়েহ | 

কট কস্তত্র ভূয়িষ্টো লবণেহুনুরসস্তথা | 

অম্নেন স অ তীক্ষলবণে। রসঃ ॥ 
রোগীর যে স্থানে ক্ষার প্রয়ে!গ নিজেরা হইবে, নর স্টান 
নিরীক্ষণ করিবে । বদি সেই স্থ্ন পিত্বদৃষিত হয়, তবে 
পর্ধণমার করিবে। দি বায়ুদরষ্ট ভয় অর্থাৎ সুপ্ত ও+ 
কঠিন হন, তবে জবলেখন করিনে (আচড়া ই)? 
যদি কফহ্ষ্ট হয়, অর্থাৎ কুনুত গু এমোণপ্রবল হয়, 
হবে পরচ্ছন করিবে ( পেঁচাইয়। দ্রিবে || পরে তচুপরি 
পলাক।| দ্বারা ক্ষার বর্দণ করিবে! ক্ষারপ্রয়োগের 
পর বাক্ণতকাল মাত্র / একশত. গুরু অক্ষর উচ্চারণ 
কৰিতে যত সময় লাগে ৷ অপেক্ষা করিবে। ১২। এই 
স্টলে কয়েকটা গ্লোক 1 ভিখিত ভইতেছে। ক; রোগস্ঠানে 
ক্ষার পতিত হইলেষদি স্বেইস্তন কৃষ্ণবর্ণ হয়, তবে 
সম্যক দর হইয়াচে বলিয়া বুঝা! যায়। এরূপ স্থলে 
অঙ্গকটাজী, দত ও যষ্টিমধুর প্রলেপ আরোপ করিলে জালার 
রে হয়। [ টাকাকারের। মপুক শব্ধের অর্থ করেন নাই, 
কিন্তু মণুক শবে বহ্িমধু। গ-দেখ || (খ) আর বদি 
ক্ারদ্্ধ স্থান, দ্রঢইীল হশয়াতে, শীর্ণ না হয় তবে বক্ষ্যমাণ 
এপ্রলেপ ব্যবহাধ্য । (গ) অয়কজীর সিটে, তিল ও যষ্টিমধূ 
সমভাগে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । আর কেবল গ়্- 
কাজী, তিলের কঙ্ক ও যষ্টিমবুর প্রলেপ দিলেই ব্রণ রোপণ 
হুয়। ১৩। (ঘ)*এস্কলে তর্ক হইতে পারে যে, অন্নরস তীক্ষু 
ও উস্দবীধ্য। এক্প আগের" ড্রব্যের, সহিত অগ্ষিপ্রকৃতিক 
ক্ষার মিলিত হইলে কিরূপে আালার শাস্তি হইতে গ্পারে।* 
১৪1 (৬) হেণ্বংস হশ্রুত! যদি ধইরূপই মনে 
করিয়া খাক, তবে মামি ইহার উত্তর দিতেছি, শ্রবণ 
কর। ক্ষারে অল্প ভিন্ন আর সকল রসই 'আছে.জাঁনিবে। 
তন্সধ্যে কটুরসই প্রধান, তত্পরেই লবণ-রস। অন্ন লবণের 
বিরুদ্ধ বলিয়া, ক্ষারের সেই কুটুযুক্ত লবণরস অন্নসহযে!গে 


ক্মৃতিশয় মাধুর্য প্রাপ্ত হদ্ন এবং তীক্ষভার পরিত্যাগ করিয়।. 
ড় 


সুত্রশ্থানয্‌ । 


মাধুর্য ঞজতেহত্যর্থধ তীক্ষভাব্‌ং বিমুগ্চতি | 
রী মাধুর্য ্ছম্াপ্ধেতি, বঙ্ছিরদ্ির্রবাপ্রুতঃ ॥ ১৫ 
তত্র সমাগগ্গে বিকাক্রেপশমে। লাঘবমনার্ীবশ্চ ! হীন- 
দঞ্চে তোদক$জাড্যানি আধিরদ্ধিশ্চ । অতিদদ্ধে দাহপাক- 
গঙ্রাবাঙ্ষমর্দ-কম-পিপ!সামুচ্ছাঁ শ্বার্মরণৎ বা। ক্ষারদ্ধ- 
নণ " বথাদে ষং যথা ব্যাধি চোপক্তামেও ॥ ১৬ 
অথ নৈতে ক্ষারকৃত্য।ঃ । দর্য। দুর্্বলবালস্তরব্রিভীকু- 
সর্বাঙ্জশুনোদরির গুপিত্িগতিণ্‌য ইমতীপ্রবৃদ্ধজরিপ্রমেহোর£- 
শতক্ষীপতৃসণমুন্ছে(পদ্রতক্লীব'গ্পন্ডোছ ভকফলযোঙয়ঃ ॥ ১৭ 
মন্দুশিরালায়ুসখিতর তরুণাস্সিমেবরীধমনীগলনাডি- 
নখ।ভতরশেফতে তহ্পমাহ। সম চ দেশঘক্ষোশ্ট নল দা, 
ত্র বর্তরোগাহ ॥ ১৮ .. 
ক্ষারসাধ্যেপগি ্যাধিন, শৃনগাত্রমস্থিশলিনমন- 
ছেষিণং শ্্রদরসন্ধিগীড়ো পত্রতং ট ন সাধঘতি | ১৯ 
ভবতৈ চ'ত্ 
ন্ষি। শ্িশ্ত্াশনি মতযুকল্পঃ ক্ষারে। ৪ রা 
স ধামত! অম্যগন্তপ্রযুক্চো রোগান নিহন্টাদচিরেণ প্ঘোরান২* 
ইতি নুশ্রতসংহিতায়া শূত্রস্তানে ক্ষারপাকবিধি' 
না মৈকাদশোহ্ধ্যারঃ ॥ ১১] 


০ শপ জাপা পচ 


খার্কে। যেমন জল দ্বারা অন্তিম হইলে আগ্মি শান হই 
সেইরূপ সেই মা ধৃধ্য হেতু ক্ষার শাস্ত হইয়ী*থাকে | ১৫৭ 


-ভা211 
৬*1| 


স্ভাশ 
৮৯৮ 
৬২০ 


ক্ষারদ্ধ স্থান সম্যক দগ্ধ হইয়। থাকিলে রোগের, 


উপশম, লাঘব ও অনাশ্রাব ৪ । আব্হীনত। ) হয়। 
অমম্পূর্ণ দগ্ধ হইলে দগ্ধ নে সু্ঈীতেদবহ পীড়। 
কণ্ড ও জড়ত। ভয় এনং *রোগেরঞুগৃদ্ি হইয়া থাকে । 
অভিরিক্ত দগ্ধ হহঁলে, দাহ, পাক. রাগ, আব, ভমর্দা 
কলস্তি, পিপাস। ৃচ্ছ। এমন কি রর পধ্যস্ত হদ়। ক্ষার 
ছরা দপ্রস্থানে যৈ ঘা হস, তাহ! দোষ ও ব্যাধি বুঝিয়। 
তদন্থসারে চিকিৎসা করিবে :১৬। এই সকল, নাকি 


ক্ষারপ্রয়োগের যোগ্য নভে * “যথ। ;ছুর্বল, বালক, 
রদ্ধ, ভীরু, সব্বাঙ্মশোথ, উদ্রারোণী, রকতখিতরোগী* 


গ্রভিগী. খতুমতী, প্রবন্থজররোণী, প্রমেহরোনী, উরঃঙগগত- 
রোগী, ক্ষণরোগী, তৃষ্ণারে।গী, মুষ্ছারোগী ইনং ক্লীব, 
অপবৃত্-কলযোনি ও উদৃবৃত্ব-কলযেনি' স্্রী। ১৭। রা 
র্থন্থ|ন, শিরা, স্বাযু, সন্ধি, তরুণা্থি, সেবনী, ধমনী, ? 
নাভি, নখাভ্যন্তর, মেড, শরীরবিবর, গল্পমাংস- স্থানসমূহ ও 
বর্বারোগ ভিন্ন অন্য কোন অক্ষিরেগে ক্ষার প্রয়োগ 
কাঁরিবে ন;। ১৮ । আর ব্যাধি মকল ক্ষারসাধ্য “হইলে, 
শোথরোণী, অশ্মিশুলরোরগী, অনদ্দেবী, হৃ২পীড়ামুভ রোগী 
এবং সন্ধিপীড়া যু, রোগীর ক্ষারে উপকার হয় না। ১৯। 


এই স্থলে একটা প্লোক বলিয়া উপসংহার ক্লুরা হইতেছে। ' 


যথা বুদ্ধিমান ব্যক্তি ক্ষার প্ররোগ ক্লুরিলে বিষ, অগ্নি, 

নত ও বজ্র ন্যায় অপকার করে। অথচ ুদ্ধিম,ন্‌ ব্যক্কির 

প্রযুক্ত ক্ষার অচিরাৎ ঘোর ব্যাধিসমুহ,নাশ করে। ২০ 
একাদশ অগ্্যায় সমাপ্ত ॥ ১৪ 


২৫৮ 


স্মশ্ুতস:হিতা | রর 


দ্বাদশোহুধ্যায়ঃ । 

ভখাতোহুগ্রিকম্মরবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্ত।মঃ 

ন্ম রাদগ্রিগরীয়ান্‌ ক্রিয়ানু ব্যাখ্যাতঃ | তদ্দ্ধানাৎ রোগা- 
নামপুনর্ভানাচ্ছেবজশস্বক্ষা রৈরসাধ্যানাং তঙসাধ্য ৮৮ ॥ * 


অখমানি দহনোপকরণানি তদ্যথা-পিরপাজ।- 
শকুদ্‌গে দন্তশরশল[কাজান্ববৌষ্ঠেতরলৌহাঃ ক্ষৌদ্রগুড়- 


লহ” । এুতত্র পিরল্যজাশকদেগাদস্তশরশলাক ছ 
নাম, জ; স্ববেতঠতরলৌহানি মাংসগতানাম্‌: 
ওড়া৮,শ্চ শিরান্দুসন্ধ্যন্থিগতানাম্‌ ॥ ৩ 

তব" গ্রিকম্ম। সর্ববর্ভূু কুধ্যাদন্তাত্র শনদৃশ্রীষ্ম।ভ্যাৎ, 
প্যাত্যরিকহগ্সিকম্মসাধ্যে ব্যধৌ কুপ্রত্যনীকং 
কৃত ॥ ৭ 

সন্দবাধিষ, হু? চ পিচ্ছিলমন্নৎ ভু গুবতঃ কর্ম কৃ্ন্বীত, 
মুঢ়গ্'শারী তগন্দরার্শোমুখরোগেঘভুক্ত্তঃ ॥ ৫ 

তক দ্বিবিধমগ্রিকর্্মাছরেকে ত্গ্প্ধৎ মাংসদ্গপ | ই 
ভু শির, স্বায়-সন্ধাস্থিঘপি ন প্রতিষিদ্ধোহগ্রিত ॥ ৬ 


গুগত। 
দ্ষৌঁদ 


ত'৪। 
বিধি 


দার্দশ অধ্যায়। 


অনন্থরন আমরা অগ্নিকম্মবিধি অধ্যায় বাখ্য। করিব 1১। 
চিকিৎসাকাধ্ো-ক্ষার অপেক্ষা জগ্িকর্মব গরার [ন্‌ বলিম: 
কথিত অছে । কেনন। অগ্লিিঃ রোগদিগেব পুনরুম্ধব হয় 
শা। অন, রেগ সকল ওধধ, শঙ্কু ও ক্ষারের অসাপৃন 
হইলেও অখ্িমাধা হইয়া থাকে । ২1 এই সকল দ্রব 
দহনকধ্যে উপকরণ যথ।--পিপুল, ছাগবিষ্টা, গোদন্থ, 
শর. শহাক।, জান্ববোষ্ট নামক পূর্কোন্ত বন্ত, ইতবলৌহ 
(তম গুভুতি বড়) মধু, গুড় ও ম্েছ। তন্মধ্যে পিপুল, 

ছাঁগবি্ , গৌদভ্ত, শর ও শলাকা ত্বগশিত্ত রে।গষমৃতে পু 
দহনক'ল্য উপকরণ হব ।* জীন্ববে&্ ও ইতরলৌভগণ 
মাংসগহ'রোগদিগের দহনকাধ্যে উপকরণ হঘ এবং মু, 

কগড় ও দ্বেত ,নিনা-স্সারুমঙ্গি ও আশ্পমত রোগসমুহের 

দহনক-্ধ্য উপকরণ হই থাকে। ৩। তনাপো শদং ও 
শ্লীবন:স ভিন্ন নকল পতৃতে্ অগ্রিকাধা করী-যাহীতে 
পারে ' কিন্ত শ্ীঘকালেও যদি বাধি আও, 
অথচ যদি তাহা অগ্রিকম্মনম[ধ্য ভয়, 


প্রাণ'বন'শক 
তবে মৌস্থতল শ্রীষ্মব্রিপরীত নিংধ অহকাছে জস্মিকম্ম 


শর 


হর 


করা করধ্য | হ্লীক্মবিপরীত বিধি যথা; -শীভাচ্ছি।দন, 
শ্লীতভে 'জন,; শীতপ্রলেপ ইত্যাটি]। ৫) সন্দপ্রকার 


অগ্সিসধা রোগে এবং সকল' খতৃতেই রোগীকে পিচ্ছিল 
€ গ্লেম্রকা্ক ) অস্প ভোজন কর|ইয়া অগ্থিকম্ম করিবে। 
সুড়গণ্, 'অশ্বরী, ভগন্দর, অর্শোরোগ ও মুখরোগে ভোজন 
না করইয়াই অগ্নিকম্্ করিতে হয়। কেহ কেহ 
বলেন যে. অশ্রিকর্শ দ্বিবিধ ;_ত্বগৃদাহ ও মাৎস- 
দাহ । শিরা. ক্ায়, সঙ্গি ও অস্থিতেও অগ্সিকশ্্ব নিষিদ্ধ 


(এ ৮ ২৮৯ ০৯০৯-৯২-৪০ 


১২. আও! 


তত্র শবপ্রাচুর্ভাবো হুর্গন্ধত। তৃকৃসন্কোচশ্চ বৃঙ্দঞ্ছে । 
কপোন্তবর্ণতান্সশ্বযখুবেদনা শুক্ষসন্কুচিভত্রণতা! চ মাংসতগ্ধে 
কষ্পেনতব্রণতা আবসন্ত্রিরোধশ্চ শিরান্বায়ুদঙ্গে। রক্ষা কুণতা 
কর্তশস্থিরব্রণতা৷ চ সন্ধান্ডিদ্ধে ॥ ৭ ] 
তত্র শিরোরোগাধিমন্তয়োন্র ললাটশঙ্গ্রাদেশেদু 
বর্্বরোগে ার্রীল্ুকপ্রতিচ্ছন্নাৎ দৃ্টিৎ কুত্তা বর্থপ্োমকপান্‌ 
দতে২। ত্ত্বাংসশিরান্গা ঘুসন্ধান্থিন্সিতেহত্যু গুজে বার; 
নৃদ্ফিতকঠিনৃগুমাং ধসে বরণে গ্রস্থার্শেহবরুদভগন্দরাপচী 
িপদচন্্রকীলতিলকা লকান্ত বৃন্ধিসন্ধিশিরাচ্ছেদনাদিন নী 
শোণিত'তিপ্রবৃত্তিয় চাগ্রিকশ্ব কুর্ধাত ॥ ৮" 
তত ব্লয়বিন্দীবিলেখাপ্রতিসারণানীতি দহন্নিশেষ্য ॥ ৭ 
ভবতি চাত্র! 

বোগন্ত সংস্থানমবেক্ষা সমাও নরস্ত মন্মাণি বলাবল্ঞ । 
ব্যাধিৎ তথভূঁপ্ সমীম্ম সমাক্‌ ততো। ব্যবস্থেন্িষগৃগ্সি ক বু ১০ 
সমাগ্দ্জে নি অথেমানগ্থিনা 


২ শপ পাজসস রা 


হয 
হে 5 


তত্র 








তন্মধ্যে তৃকৃ পদ্ধ হইলে শক হইয়” থাকে, 
মাংস দক্ষ হইলে 


নত ৬ 
তুর্গন্ধত। য় এবং তকৃ সক্কটচিত হয়। 
কপোাতের ন্তায় বর্ণত অজশোথ ও বেদনা এবং ও 
সদ্ুচিত ব্রণের উদ্ভন হয়। শিরা ও স্সাখ দূ ভইলে কক 
ও উন্নন ব্রণের উত্পন্তি ও শাব বন্ধ হদ | সন্ধি ও আস্থি 
দ্ধ ভইালে বুষ্দ ও ভাকুণন্ণ ব্রণেৰ কর্পশুত ও 
দুঢ়ত। ভ্ইয়া ঘাকে। ০) তধো শিরোপেন € জাগি 
রোগে জা. ললাট ও শঙ্গ কাপর 
চক্ষু আড় আঅলন্ভকে আচ্ছাদিত করিয় বসের হোমকুপ 
সকল দগ্ধ কনিবে : ভকু মাধস শিবা স।যু সন্ধি ও অস্থিশুত 
বানু আতিশশ ৫ ভইলে ভামিকন্দ্ীকরিবে | গান জাজ 


স্ব 


রা 


ডি 


৭ &। ৪ 
এবং 


গৃডাাতশ দক 


রে 
০ 
চা, 


উন্নত, কঠিন ৪ পপ ইইালে আগিকশ্ করিত 

তার্শ, আর্ক, ভগন্দর, ভাপচী, শ্রীপদ, চম্মুকীল, সিলকালক 
হন্ববুদ্ধি, সক্ষিচ্ছেদ, শিবাছ্েণ। নালীদ। ও চলার 
ভাতিনির্গমে আগ্রকর্খ্ব করিবে ' ৩1 রোতগর আঅধিটানেদে 
ভাশকন্খ্ু চালি প্রকার, পথ, -ন্লঘ়, বিন্দু বিল? 
প্রতিসারণ । | রোগমূলে চক্রাকানে'দভন করিলে "ভাত 
বলয়্-দূভন বসা যায়। লিন্দপ হ্যায় দহনকে বন্দু-শতন 


কহে । তির্ধাক, খু বক্র রেখাকারে বিবিধপ্রকার দাহকে 
বিলেখ। কহে'। প্রতিসারণ-দন নলিদিত তগ্তুশলাকা প্রস্ভৃতি 
ছারা ঘর্ষণ বুঝাইবে ]1 ৯। এই স্থলে একটী শ্লোক ব্ল| 
ইতেছেবথা রোগের স্জান এবৎ রোগীর মন্সমহ ও 

বল,সম্যক্‌ পরীক্ষা করিয়! এবং রোগ ও খু সমাক্‌ বিচার 
করিধ়! চিকিৎসক অগ্রিকর্ী করিবে । ১০ ।'রোগস্থান সম্যক 
দ্ধ হইলে পর, মেই স্তানে মধু ও দত অভ্যন্জ করিবে । 
এই সকল ব্যজির পক্ষে অগ্নিকর্খ্ম পরিহার্ধ্য ১-- পিক্ত- 
প্রকৃতি, অন্ত্র্শে।ণিত (যাহার অন্তরে রক্তআব হইতেছে । 
যথ। )রক্কপিজরোণী ), ভিন্নকোষ্ঠ (যাহার ফুস্ফস বা 
অন্য কোন আশয় ছিন্ন হইয়াছে ), আনুস্ধত-শলা (বাস্ছাঁর 


১২ অঃ। 


পরিহরেৎ পিত্তপ্রক্তিয্তঃশোণিতং ভিন্নকো্টমনুদ্ধতশলাং 


'ছুর্্বলং বালং ভীরুমনেকব্রণপীড়িতমস্তেদ্যাংশ্চেতি ॥ ১১ 
অত ষ্ধীমিতরথ! দগ্ধলক্ষপৎ বক্ষ্যামঃ। তত্র ক্িগং 
২ বাশ্রিত্য ভ্ব্যুদ্ির্হতি। অগ্নিসন্তপ্তে। হি স্নেহ 
রি তৃগাদীননূগ্রুবিশ্যাত্ দ্হতি । তম্মাত 

ল্নেহদদ্গেহধিকা ক্লজো ভবস্তি ॥ ১২ 

চকেকি হর ধু 
তর যদ্ধিবর্ণং গ্রুষ্যতেশুতিমাত্রং*তৎ প্রস্টম্‌ । বত্রো- 
ডি ক্ছোটাস্্ীত্রাশ্চোষদাহরাগপাকবেদুনাশ্চিনাচ্চোপ- 
তি তা্দ দম | সমাগ্দ্ঈমনবগাঢ়ত তালুক্ষলবর্ণ২ শৃসং- 
 পূর্কজঙ্ষণমুভকণ অতিদগ্ধে মাংস্সাবলন্বন্তং গাত্র- 
তেব পরান মুন্্যস্থিব্যাপাদনমতিমান্ং আরদাহ- 
এপিগাসা হৃচ্ছাশ্টোপজবা ভবস্তি, ব্রণশ্চান্ত চিরেণ রোহতি, 
"ক্ষ" বিবণো তবৃতি তদেতচ্চতুর্বিধমগ্রিদ্লক্ষণমা ত্বকর্ষু- 


ঠা 


দপ্রসাধক ভবতি ॥ ১৩ 
ভবন্থি চাত্র 
অগ্মনা কোপিতৎ র্তৎ ভশৎ জন্তোঃ প্রকুপাতি 
ততস্তেনৈব বেগেন পিততমশ্যাভ্যুদীধ্যতে ॥ 


শশন উদ্ধত ৮ নই), ঢাল, বালক, বৃদ্ধ, ভীরু, অনেক" 
ব্ণপীন্ডঘত € ছ্বাজারা দেবেব অযোগা । ১১: জনস্তর 
পর্গলগ্পণ বলিণ। সংধারণণ্ঠ; অগি জিগ্ক বা 
বুক বা স্ভাাশান করিয়। দগ্ধ ঝরে 1 ঞতন্বের শেভ আগ্মি- 
সহুপুহইঘ় লক্ষ শিরার অনুসরণে ককৃপ্রতিতে ত/বেশ 
কদিসঃ আশু ন্চ করে। এইজন্য ক্েহদপ্ধে অভিশয় 
বতলী হম ১৯২. অগ্নিদগ্ধ চারি প্রকার 7 প্লু্ট, জু্দগ্ধ 
মাক অভিনব, তম্মধো যাহা বিন্র্ণ ও অতিশর 
2 এ কে পদ বলে? যে দগ্গে তীব্র ক্টোটক 
সকল সখিত ভব) বাজাতে ধকৃধকৃ জালা, দাহ, রন্ভিমা 
পাক ৪ বেদনা হইরা থাকে এবং ব্হুবিলন্ষে শান্ত হ 
তাকে হুর্দ্গ কে: সম্যকৃ-দ্ধ গভীর নে অথচ ্ 
তালফসপর্ণ, শপৎস্ফিত । অর্থাৎ ওস্ক।-খোনক। নে) এবং 
পূব সম্রণযুভ । আনাহ ত্বক টং শিনুনায়ু জঙ্গি ও অস্তির 
পা নগ্ষণরুভ' )' অতিদগ্ধ হইলে মাংস গুলির. প্রাড়ে, 
 পশিশ্িষ্ট হয়, শিরা ্বায় সন্ধি ও অস্তিন অতিশয় 
বিপদ হয় এবুং জব দাহ পিপাস। ও মুগ্ছার উপদ্রব 
ইইপ. খাকে আল ইহার ব্রণ অতিশয় বিলাম্বে পুরিত হয় 
একং পুত হইর। লিবর্ণ হইয়া! থাকে । অতএব সিদদ্ধ- 
লক্ষণ চারি প্রকান্‌, স্ইাতেছে এবং এই চ্চারি প্রকাণ 'দর্থীই 
বৈপোর কম্মসাধক হইতে প্ারে। ১৩। ধ্নয়ে করেকটী 
স্নেক দ্বার। উপসংহার করা যাইতেছে, যথা :-$১৪।২৩ 
প্র)জীবের রক্ত অথ্িকর্তৃক কোপিত হইলে অতিশয় 
কুপিহ হইয়া থাকে। আবার সেই প্রকোপ বশতঃ 
ইহান্প পিন্ুও কুপিত হয়। অস্সি ও রক্ুপিত্ত উভয়েই 


নে 
্্ 


এ 


আগেফ-ন্রতান বলিষা তৃলাবীধ্য | উভয়েরই নম কট এবং* 


দুত্রস্থানমূ। 


ূ 
ূ 
ূ 


এ উপাদান তেজ 


ুল্যবীর্যে উিভে চেতে রসত্ে দ্রবাতন্তথ। 
তৈনাল্ত বেদনাস্তীত্তাঁ; প্রকৃত্যা চ বিদহতে । 
স্মেটাঃ শীছং প্রজাহ ষ্টে জবস চ বর্দীতে । ১৪ 
নগ্বীস্তোপ্শমার্ন চিকিৎসা সংপ্রবক্ষ্যতে 
ুষ্টন্াগ্নি পরতপনঃ কধ্যিমু্চ, তখৌৰধমূ 
শরীরে কিন্নভৃয়িষ্টে কিন্নৎ ভবচ্তি শোণিতমূ*: 
প্রকত্য। হ্যদকং শীতং স্ন্দমতাতি শোণিতম্‌ : 
হম্থাৎ হুখরতি হান নতু শীত কথন ॥.১৫ 
শীতামুফাদ' দরদ ক্রিয়াং ূ্ধ্যাদ্িষকৃঞপুনঃ 
ঘুত।লেপনমকাখন্্ু শাতানেবাস্থ কারাঘেহ ॥ ১৭ 
সম্যগদদে তুণামীরী প্ক্ষচন্দলগৈরিকৈত 
সাহৃতিঃ সপিব, সিটিদরালেগধ কারযেছিসকু ॥ 
গ্াম্যানপৌদউকশ্চৈনৎ পিষ্টংসৈ? প্রলেগন্ধেই 
পিত্তবিদ্রপিবচ্চৈন: সম্ততোগ্বাণমাচরে২ 1! ১" 
তিদ্ঠে বিশীর্ণানি মাঁংদান্যুদ্বত্য শীতলামূ,। 
ক্রিয়াং রা কষ 5 এলকগুনৈ? ॥ 


৭ শপ পল চালা নক ০ ৯৭৯ ৯ পপ সি শ 


এইজন্য আগ্নিদর্ষের বেদনা 
তীর হইয়, থাকে এবং রি ছারা দে রি 
বিদগ্ধ হয় এবং শীল শী ক্কোটক সকল উৎপন্ন হ্‌ইয়। 
থাকে আর জর ওঠদশ বৃদ্ধি পায় । ১৩1 “দক্ষের শার্তিও 
জন্ত চিক্ধিৎসা বল? হইতেছে । গ্রাষটদ্ে অগ্নিমস্তাপ 
দিবে এবং উষ্ণ ওনধু সি শরীর আগ্ি দারা 
অতিত্বিন্ন হইলে রভ দ্গিন্ন! সুতরাহ পাতলা) হইঞ%ু। 
গাকে, অথচ জঙ, শীতল দিনা কে অতিশয় গ|» 
করে; রক্ের গাঢ়তাহেত্‌ উষ্মার নির্মম হইতে পারে না, 
হুতর(ৎ জালা বৃদ্ধি হয়। সেই ইজন্তা পুষ্টদক্ষে অগ্রিই সুখকর 
হয়, শীত কধন সুপকর হয় ন!। ১৫! ছু স্যলে, যদ 
দরদ গভশর হয়, তবে ভাপিত রু্ছের নির্ব্বাপণার্থ শীতল 
ক্রিয়া করিবে ' আর দগ ল্ঞাগভীর হইলে, তপ্ত র। 
বিলীন করিবার জন্য * উ্ণক্রিঘ। করা অ।বন্ত ক। *[-তান্যেঞ 
কহেন যে, দাহের আাতিশষা হইলে শীতল ক্রিয়া এবং 
অনতিদাহে উষ্ ক্রিয়। করিবে । কেহু, কেহ বলেন যে, 
দুর্দপ্ স্থানে ব্যতাসক্রমে শীত ৪ উদ ক্রিয়া করিবে ! 
টীকাকারদের এইরূপ ব্যাখান দেখিয়া বোধ হয় যে, ত্রাহার। 
পরীক্ষা না .করিয়ই লিখিয়।ছেন। অতএব. *দরর্দগের 
ট্বিকিংসা! পরীক্ষ-সাপেক্ষ | আর জর্দক্ধে স্বতলেগেন ও 
পরিষেক *লীতলই করিত হয়। ১৬। অমাকৃ- স্লৈ 
তুগাঙ্ষীরী ( বংশুলোচন * + পাকুড় -ছাল, রকচন্দন, গৈরিক 
ও গোলের কল, প্লতের সহিত স্ষিপ্ধ করিয়া আলেপন 
করিবে । আর গ্রামামাংম ( অর্থাৎ ছগাঙ্গি ?, আন্প মাংস" 
( অর্থাৎ+বরাহ-মিষাদি ব! জলজ মাংস &অর্থাৎ মংস্তাদি ) 
পৈষণ করিয়া প্রলেপ দিবৈ। উদ্মা' অতিশয় বলবান হইলে 
পিভ্বিদ্রধির ন্যায় চিকিৎসা করিবে ' ১৭। অতিদগ্ 
স্থুদে 'বিশীণ । ঝুল-পড়এ মাংস সকল উদ্ধত করিয়া শীতল 





£িন্দকা ইকৃকপালৈ্ব। স্বতমিত্রৈই প্রলেপয়েজ ৭. 
ব্রণৎং গুড্চীপতৈবা চ্ছদয়েদথবৌদকৈঃ ॥ 
ক্রিযপ খিল কুধ্যাদ্থিষক্‌ িস্তাঁবসর্পবৎ ॥ ১৮ 
মবচ্ছি্ট- অমধুকৎ লোপ্রৎ মর্জারমৎ তথা । 
মন্ি্াং চন্দনং মর্্ব।হ পিষ্ট। নপিধিপাচদ্রেহ ॥ 
নন্দন মগ্লিধপানামেতদ্রোপণঘুত্তমধূ ॥ ১৯ 
কভপকে, ক্রিয়া কুক্ষাহ বিশেষেনাবচা পরে ॥ ২৭ 
তত উদ্ধৃং প্রবজণ।মি “মোপহতলক্ষণম্‌ । 
শ্বমিতি ক্ষতি চাতার্থমজআধমতি কাসতে ॥ 
চঙ্গফোঃ পরিদাহন) রাগশ্চৈবোপজারতে । 
নপমক: এনহসিতি দ্রেমন্তন্ন বেসি চ ॥ 
দৈব চ রঙসাম্‌ সঙ্গগানশ্রুতিশ্চান্গ্!পভগ্কাতে ॥ 
£সদভজরমুতঃ সীদতাদ চ হুচ্ছতি। 
বৃমোপত ইতোবহ শুধু তস্ত চিকি-সিতম্‌ ॥ ২১ 
. আপরিক্ষরমহ ড্রাক্ষাৎ পযে। বা শর্করাহ বা। 
মপুরাষ্জৌরসৌ বাপি বমনায় প্রদাপয়েহ ॥ 
ন্মতঃ কোষ্টগুদ্ধিঃ স্তাদুম্‌এ্ধশ্চ নশ্যাতি | 
বিধিন[নেন শাম্যন্তি সদন্ব্থুজরাঃ ॥ 
দামুচ্ছিভূড়াধ্ান-শ্বাসকামান্চ দারুণাঃ | 
মধুরৈরলনণাক্নৈশ্চ কটুকৈঃ কবল গ্রাচৈ? ॥ 


ক্রিয়। করিনে। ,পণ্চা২ এ স্থানে খালিতঙুলচর্ণ দূতের 
সহিত প্রলেপ দিবে। অথব। তিন্দুকী-ত্বক্‌ (গাব-ছালের 
চূর্ণ) বা 5ংকগাল' প্রতের সাত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
দিবে। অথবা গোঞঞুর পান্তা বা জল্জ ( পদ্বাদিগ ) 
৭1তা দিয় ব্রণে আচ্ছাদন দিবে । আর সমস্ত চিকিৎসা 
০পিততবীসর্পের হ্যার করিবে 1১৮। মোম, বষ্টিমধুচুর্ণণ লোধ। 
ধুনা, মগ্রিষ্টা, রক্তচন্দন ও মূর্ববংর ( মুগরোর ) কক্ষের 
সহিত ঘুত পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার" অগ্নি- 
দা্দেরই উত্তম রোপণ হয়। ১৯। স্ষেহদ' স্থলে বিশেষরূপে 
বক্ষ ক্রি চরণ করিবে । ২১। ইহার পর দূমোপহত- 
লক্ষণ ব্যাখ" করিব। | পূমেপহত অর্থাৎ ধূম দ্বারা উপদ্ধাত 
ব। ব্যাকুলীভাব। 1 ধূমাহত ব্যঞ্তি শ্বাস ফেলিতে থাকে 
(ভাপায় ১ অত্যন্ত হ্থাচিতে থাকে, আধ্মানমুভ্ত ভয়, 
কাসিভে থাকে, ওহার চক্ষুদ্বয়ের দাহ ও রক্কিমা হয়, সে 
ধুম্র সহিত নিশ্বাম পরিত্যগ করে, আন্ত কোন গ্রেয় 
ডব্যর আদ্রাণ জানিতে পারে নাআর কোন রসের আস্মাদ 


টি 


পায় না, উনার শ্রবণ-শক্তির ব্যাঘাত হর, তৃষ্ণণ দাহ্‌-ও জর'] 


হইতে পারে, সে অবসন্ন হর ও. মুঙ্ছা। যাইতে পারে। 
এক্ণে “মোপঘাতের চিকিৎসা শ্রবণ কর।২১। 
ধুয়াহত ব্যন্ডিকে , গত, ইক্ষুরস, দ্রাক্ষা হুগ্ধ বা! শর্করাজল 
অথবা মধুর অন্র--উভয় রস মিশ্রিত করিয়া বমন করাইবে 
| এই সকল দ্রব্য বযনোপগ, বিস্ত বমনকারক নহে। 


সুশ্রতসহহিতা। ১৩ অঃ 


সম্যগৃগৃ্থাতীন্দিয় থান্‌ মন শ্চাস্ত প্রসীদূতি 
শিরোবিরেচনৎ তন্মৈ দদ্যাদৃযোগেন শাস্ুবিত 
দৃষ্টিবিগুধ্যতে চাস্ত শিরোস্ত্রীবঞ্চ দেহিনঃ | 
অবিদাহি লঘ্‌ ন্িধমাহারঞ্চাস্ত কল্সরেহ ॥ ২২ 
উদ্চবাতাতপৈর্ধে শীতঃ কাষ্যো বিধি: সদা । 
শীতব্বানিলৈর্দদ উষ্ণ স্বিদ্ধঞ্চ শস্ততে । 
ইল ্ চা কুপন ॥ মি নে 
ইতি হুশ্রুতসংহিতারাহ হত্রস্থানে গ্রিকর্ম্মবিধি- 
নাম দ্াদশোহ্ধায়ত ॥ ১২ ॥ 








ঘয়োদশোহ্ধ্যারঃ 
জথাতে: জলৌকাব্চারণীয়মধ্যায়ং ল্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
নুগ।ঢযবলস্মবিরভীকুদুর্বলনারাহু কুমারাণামন্ুগ্রসথ্থ 
পরমনৃকুমরোহ্যু, শোণিতাবসেচনোপায়োহভিহিতো 
জলৌকস: ॥ ২ 
তত্র বাতপিন্তকফছুষ্টশৈনিতৎ হ্ধাদংখ্যৎ শুঙ্গজলৌকা- 


ই ্পস শপ সি 





হয এবং ধূমগন্ধ নষ্ট হইয়া থাকে । এইরূপ প্রণ/লীতে 


অবসাদ, হাচী ও জর নষ্ট হয় এবং নিদারুণ দাহ, মুচ্ছা, 
ইসা, ন্মাখান, শ্বাস ও কাস নষ্ট হইন্লা থাকে৷ এইরূপ 
মধুর, লবণ, অস্প ও কটরস-মিশ্িত কবল গ্রহণ কৰিলে 
ূমাহত ন্যন্ডি ইজ্রিয়ের বিষয় সকল . রূপ-বসাদি ) 
সম্যক রূপে গ্রহ্ণ করিতে প্রারে। আর ইনার মল 
প্রসন্ন হয়। অন্তর ইহাকে বথাযোগ্য শিরোবিরেচন 
প্রদান করিতে হর । তাভাঁতে দৃষ্টি বিশুদ্ধ হইয়া থকে 


এবং মস্তক ও গ্রীবা বিশুদ্ধ হয়' আর ইহকে 
অবিদাহী, লথ ও ন্গিগ্ধ আহার দিতে হয় । ২২। মানুষ 


উঞ্চবায় ও আতপে দগ্ধ হইলে সেম্থলে সব্বর্দাই শীতল 
ক্রিয়। আব্শ্তরক। ভার শীত ও বর্বর দগ্ধ ( পীড়িত ) 
হইলে উঞ্ণ ও ন্নিগ ক্রিয়া আবগ্ক; কিন্ত বক্তা প্রিতে 
দ% হইলে তাহ।র আর চিকিৎস! নাই ৷ ৯৩ 


»পর্শ অধ্যায় সমাপ্ত 


ত্রয়োদশ অধ্যায় 
জলৌকাবচারণীয়। 
অনুস্তর অমর। জলৌকাবচারনীয় ! জলৌকাপ্রয়োগ ) 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১1 রাজী, ধনী, বালক, বৃদ্ধ, 
ভীরু, দুর্বল. নারী ও শুকুমারদিগের হত উপায়ে রক্ষ- 
মোক্ষণ করিবার জন্ত জলৌকাপ্রয়োগই পরম স্বকুমার 
উপায়। ২। রক্ত বাত, পিত্ত ও,কফকর্তৃক দূষিত হইলে 


অতএব ইহাদের সহিত মদনফলাদি বমনকারক দ্রব্যের যথাক্রমে শৃন্, জলৌক1 ও অলানু প্রয়োগ করিয়। চিকিৎস। 
চুর্ণ মিশ্রিত করিতে হয় ]। বমন করিলে কোষ্টশুদ্ধি | করিবে অর্থাৎ বাতে শ্ঙ্গ প্রশ্নোগ করিবে, পিত্তে জলৌবা 


৮ 


১৩.অু। 


ঞউি 


লাবুভিরবসেচয়েৎ সর্ব্বাণি সববৈর্ণ। বিশৈষতন্ত বিজ্রাব্যং 
শৃঙজলৌকা লাবুন্ভিগ হীয়াৎ ॥ ৩ 
ভবস্তি চাত্র 
উষ্ণ সমপুরং ২ স্ষিপ্ধং গবাৎ শঙ্গং প্র কীর্তিতম্‌ | 
তম্মাদ্বাতো'পস্ষ্টে তু হিতৎ তদবলেচনে ॥ ও 
ঙ 
শীতাধিবাসা মধুরা ৬ বারিসস্তব । 
তকমা পিত্তে [পহুষ্টে তু হিত। স' ত্ববসেচনে ॥ ৫ 
অলীবু কটুকং রুক্ষৎ তীক্ষঞ্চ পরিকীর্তিতম্‌। 
তম্মাৎ শ্লেম্মোপস্ষষ্ট্রে তু হিতৎ তদ্দবসেচনে ॥ ৬ 
ত্র প্রচ্ছিতে তনরর্ঝু্ঘপটলহৃত্রাবুনন্ষেন শঙ্গেণ 
শোণিতমবসেচয়েদ চিষণীৎ; পাস্তদিপত্বীহল|বা । ৭ 
লমাসামায়ুরিতি জলায়ুকা জলমাসামোক ইতি 
জলোৌকসঃ। তা দ্বাদশ, ত'সাং সবিষাঃ ষট তাব্তা এব 
নিবিব্ধাঃ ॥ ৮ 


তত্র সবিষাঃ কৃষ্ণা 055, সক 


প্রাযনাগ' করিবে এবং কফে অলাবু প্রয়োগ করিবে। তবে 


সুত্রস্থানয্‌। ২ 


গোচন্দনা চেেত! 'তান্গ্জনডর্ণবর্ণ। পৃুশিরাঃ কৃষণ। বীশ্মি 
মং্ম্যবদায়তা না ুশকুক্ষিঃ র্করা, কলোমশ। মহাপার্শ! 
কষ্ণমুখালগর্দা। ইন্দ্ায়ধবদর্ধরাজিভিশ্চিত্রিত। ইন্সায়ধা 


. ঈঁষদসিতপীতিকা৷ বিচি রপুষ্পাকৃতিচিত্া সামুদ্রিকা। গো. 


ববণবদধোভাগে দ্বিধাড়িতাকৃতিরণুমুখী গোচদ্দনেতি ॥ ৯ 

তাভিরদষ্টে পুরুষে দংশে* শ্বয়খুরতিমধত্রং কুমুর্ছছ- 
জরে! দাহস্ছদ্দির্মদঃ সদনমিতি লিঙ্গানি ভবস্তি ৷ তত্র মহা. 
গদঃ প্রানালেপননস্তকন্মাদিষুপযোজাঃ ৷ ইঞ্জাযুধাদষ্টমসাধ্য* 
মিত্যেতাঃ সবিষাঃ সচিকিৎ সিষ্তা ব্যাখ্যাতঃ ॥ ১০ 

অথ নির্ব্বিষাঃ, কপিল! পিঙ্গলা শঙ্কুমুখী মুষিক। পুও 
রীকমুখী সাবরিক। 'চেতি। তত্র মন্ঃশিল রঞ্িতাভ্যামিব 
পার্্বাভ্যাৎ পৃষ্টে িপ্কুমুদগবর্ণ। কপিলা/' কিদিগ্রভ। বৃ 
কায়া পিঙ্গাশুগা চ পিঙ্গল। ॥ “বকুদবর্ণ শীপ্রপায়িনী দীদ্ঘ- 
তীক্ষমুখী শব্ুমুখী। মৃষিকাকুতিবর্ণাহনিষ্টগন্কা চ কা 
মুদগ বর্ণ! ুওুরীকরু মী উনি ন্িঝা পদাপত 


ন্‌ রেরীলা ন্যার আনত [ চেটাল], ধাহাদের রে 


যেশ্ছলে যাহা প্রয়োগ কর, উচিত, সেস্থলে তাহাঁর অভাব । কোথাও ছিন্ন কোথাও বা উন্নত, তাহাদিগকে কর্ববুর। কহে 


হইলে অন্ত দুইটার যে কোনটা ও প্রয়োগ কৰা যাইতে ; 
পারে । | তবেই শঙ্গ, জলৌকা ও ভলাবু যে বিশেষ বিব্রশষ 


স্গলে প্রযোজ্য তাহাও বল! হইল । এস্থলে টাকাঞ্ফারদের : 


মধ্যে অথ লইয়া বিবাদ আছে । কিন্ত এই অর্থই সহজ 
বোধ হয়]।৩। এস্বলে তিনটি প্লোক বল! হইতেছে, 
ঘখ] :-* (81৫1৬ প্রকরণ) গেশৃঙ্গ উষ্ণ, ঈষৎ মধুর 
ও স্সিস্ক বলিয়া উল্লিখিত আছে" অতএব তাহা বামুর 
বিপবীতগ্ুণ বলিয়া! বাতযুক্ত 'রক্তমোক্ষণে প্রযোজ্য । 9। 
জলঙ্জাত জলৌকার* বাসস্থ/ন শীতল অথচ উহা ষধুর । 
এইজন্, * উহা পিত্তের বিঠরীত-গুণ বলিয়া পিস্তসংহষট 
রক্ুমোক্ষ্রে প্রযোজ্য 1 | অলাবু কট, রুক্ষ ও তীক্ষ। 
এইজন/ উহ! শ্নেম্মার বিপরীতগুণ বলিনুা! গ্রেম্সসংসষট 
রভ্তমোক্ষণে প্রযোজ্য ৷ ৬। শৃঙ্গ যেস্থানে বসাইতে হইবে 
সেই স্মানটা একটু প্রচ্ছুন করিয়া | অর্থাত চিরিয়া ] লইতে 
হয়। আর শৃঙ্গের মুখ যেস্থানে সংলগ্ন করিতে হয়, সেই 
স্কানের উপর শৃঙ্গের মুখের চতুংপার্ে সুত্র দ্বারা সুক্ষবন্ত 
বাঁধিয়া দিতে হয়! তাহ] বাহু-বায়ু ব্রণে প্রবেশ 
করিতে পারে না ]। এইরূপে শৃ্ব সংলগ্ন করিয়া চূষণ দ্বারা 
' রক্তমোক্ষণ করিতে হয়৷ অলাবুর অত্যস্তর অগ্রিষোগে রা 
করিতে হয় [ অলাবুকেই ইতরাজীতে ক্যপিং বলে ]। ৬ 
জল ইহাদের আলু বলিয়া জলৌকনুদিগের নাম মা 








। মন্ততা*ও অবসাদ এই সকল লুক্ষণ হইয়া থাকে! 
| গুলে সর্পবিষাধ্যায়োন্ত মহাঙ্গদ নামক ওষধ পান, লেপন 


। যাহারা রোমশ | টীকাকারের! বলেন যে. জী 
স্ঠার প্রতীয়মান |, যাহাদের পার্স বৃহৎ ও বাহাজদবু 
মুখ কৃষ্ণবর্ণ, তাহ[ূদিগকৈ অলগর্দী বলে । " রামধনুর ভ্ঠায় 
উদ্ধারেখাঃবিরাজিত ভঁলৌকাধিগকে ইহ্দ্রামুধা কহে। ঈবত্ত 
রু্ণ-পীতবর্ণ ও বিচিত্র-পৃঙ্পানুক্ধি | নানা ধব্লব্্ণ-চিতরিত | 
জলৌকাদিগকে সামুদ্রিকা কহে |» বাাদের অধোর্ঠীগ, 
দেখিতে গো- -কঁষ্ণের স্যাধ, বাহার আকৃতি দ্বিধাতৃত 
|| দ্বিধপ্ডিতের স্যার] এবং যাহাদ্রে্যখ হুক, হি 
| গোচন্দনা কহেে। ৯। এ সকন্দ জলৌকার দংশনে দৎ 

স্থানে অতিমাত্র শোখ, কতুয়ন, মুর্ছা, জর, দাহ, বমি, 
এরূপ 


ও নগ্তকর্শ্াদিতে উপমোণী । ইক্্রারুধের দংশন অচিকিৎন্ত' 
হইয়া থাকে । এইরূপে সবিষ নৌকা দের বিবরণ ও 
দূংশনের চিকিৎসা কথিত হইল । ১, নির্দিষ জলোৌকা- 
দিগের নাম যখা;-_কপিলা, পিঙ্গলা, শঙ্গুমুখী, ঠুবিকা, 
পুগুরীকমুখী ও সাবরিকা। তন্মধো যে সকল জলৌকার 
পার্শদ্বয় মনঃশিলারঞিতের ন্তায় এবং যাহাদের* বর্ণ স্গিগ্ধ- 
মুদেগের ম্ঠায়, তাহাদিগকে কপিলা রলে। কিঞ্চিঃ র্ব্্ণ, 
গ্োোলকননীর, পিঙ্গল, ও শীঘ্রগতি জলৌকাদিগকে গিঙ্গল' 
বলে। যাহাদের বর্ণ যুঁতের ন্যায়, যাহার শীদ্ভ রক্ত পান 


হইয়াছে। আঁর জল ইহাদের ওক অর্থ বাসস্থান বলিয়া |. করে এবং যাহাদের মুখ দীর্ঘ "ও তীক্ষ; তাহাদিগকে শঙ্কমুখী 
জলৌকা নাম হইয়াছে। জলোৌকা দ্বাদশ প্রকার. তন্মধ্যে কহে। মৃষিকের, স্ভায় আকৃতি ও বর্ণ হইলে ও শরীর 
ছয় প্রকার সবিষ ও ছয়" প্রকার নিরর্ধ1৮। সবিষ হূর্ণক+হইলে তাহার্দিগকে মুষিকা ধহে,। যাহাদের ব্ 
জলৌকাদিগের নাম খথা ; কৃষ্ণা, কর্ধুরা, অলগর্দা,' মুদেগর সায় ও যাহাদৈর মুখ পদ্দের স্তায় বিস্তীর্ণ, তাইী- 
ইল্লাযুধা, সামুদ্রিক ও গৌঁচদ্দনা। তন্মধ্যে কজ্জলবর্ণ ও দিগকে পুওরীকমুখী কছে। সাঝরিকা নামক জলৌকার 
কস্তক জলৌকাদিগকে কুফা কহে . য় সকল জলৌক্ষা শরীর দি; বর্ণ পঁরগত্রের স্তায় এব পরিমাণ অষ্টাচ্ুল ! 


অশ্কতসহছিতা । 


*বর্ণ্টাদশ সুলপ্রমণা সাবরিক» সা ট দৃশ্বর্থে।  ইত্যেতা 
নসবিষা ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১৯ | নর 


তাসাং যবনপাপ্তাসহপৌতনার্দীনি ক্ষেত্রাণি। তেখু 


মহাশরীরা বলবত্যঃ শীঘ্রপা়িণ্যো মঙ্গাশন! নির্দ্িষাশ্চ 


বিশেষেণ ভবভ্তি ॥ ১২ 
তত্র সবিষমহস্যকীটদ্র্দূররমূত্রপুরীষকোথজাতাঃ কলুষে' 
ন্বম্তঃহু চ সবিষাঠ। পদ্বোৎপলনলিনকুমুদসৌগন্ধিক-কুবলয়- 


, পুণুরীকশৈঝাকোথজাত! বিমলেঘ£ চ নির্ব্বিষ? ॥ ১৩ 


চা 


পু ভর্তি চাত্র। 
ক্ষেত্রেছু বিচরস্ত্যেতাঃ সলিলেষ্‌ হুগদ্দিধূ। 

” ন চ জন্ধীর্ণচারিণ্যে। ন চ পক্ষেশয়াঠ মুখ ॥ ১৪ 
তাসাং গ্রহণমার্রচন্তবণান্যৈর্বা প্রর়োগৈগ্হীত্বাৎ। 
অধৈনাৎ নবে মহতি ঘটে সরশ্তউাগোদকপক্কমাবাপা নিদ- 
ধ্যাৎ। ভঙক্ষ্যার্থে চাসামুপহরেচ্ছৈবলং বন্নুরমৌদকাংশ্চ 
কন্মাংশচণীকুত্য শধ্যার্থৎ তৃণমৌদকানি চ পত্রাণি দ্যহাৎ 
এই জলৌকা পশুদিগের-রক্তমোক্ষণে প্রযোজ্য । এইরূপে 
অবিষ জলৌকাদিগের বিবরণ করা হইল। ১৯। যবনদেশ 
( নিবন্ধকার-মতে তুরস্কদেশ ; কিন্তু বন্তমান হ্রষ্কদেশ 
নিবন্ধ-মতে তুরশ্কদেশ কিনা, তাহা জানা যায় ন)) 
পাণ্ডাদেশ (কাম্মোজের দক্ষিণ ও ইন্দপ্রস্থের পশ্চিম”? ), 
“স্হাপরব্রত ( নশ্মদার পারবর্তা ) ও থৌউন ( মণ্রা ! প্রদেশ 
জলৌকাঁদিগের আবাস। এ সকল দেশে মহাশরীর, 


. মুখাবল, শী্-পান্কারী ও মহাশন ( অতিশষ ভোজনশীল ) 


জ্রলৌকী। বিশেষতঃ প নিখ্রিষজলৌক। , সকল জঙিয়া 
। খাঁকে। ১২ তন্মধ্যে মবিষ জলৌকা৷ সকল সবিষ মংস্তঃ 
সবিষকীট ও সবিষ তেক ইহাদিগের মুত্র-পুরীষ ও পুতিযুক্ত 
শ্বব হইতে এবং দূষিত জল হইভে উৎগন্ন হয়। ভার 
নির্ব্ধিষ জলৌকা৷ সকল পদ্রপত্র, নীলোতপল-পত্র, রক্ত- 
পন্রপত্র, কুমুদপত্র, কহলারপত্র, কুবলয়পত্র, পুণ্ডরীকপত্র 
৫ শ্বেতপদ্মের পত্র ) ও শৈবলের কোথ.€ পুতিভাব ) হইতে 
জন্মিয়। ,খাকে। আর বিমল জঅলেও উৎপন্ন হয়। ১৩। 
এই স্থলে একটা খেক বলা! হইতেছে 7 নির্ব্বিষ জলৌকা! 
সকল হুগন্ধি সর্লিলসমূহে বিচরণ করে। আর উহার 
বিষাদি বিরুদ্ধ-দ্রব্য ভোজন করে না। [ পরস্ত, 'শৈবলাদি 
ভোজন করিয়া থাকে] আর উহারা পক্ষের মধ্যে লীন 
হইয্বা থাকে না [ পরস্ত জলজাত তৃণাদিতে শয়ন করিয়া 
থাকে ]।. এইরূপ জলৌকা! সকল শরীরে সংলগ্জ হইলে 
ফ্রেশকর হয় না । ১৪। এই প্রন্কীর জলৌকা৷ আর্ডরচন্্ 
ব। নবনীত-দ্বতাক্ত চর্ম্মাদি দ্বার! ধরিতে হয়। পরে ইহাকে 
.গ্রকটী নৃতন বৃহৎ ঘটে সরোবর বা! দীর্থিকার জল ও পঙ্ক 
মিশ্রিত করিয়। "চাহাতে রাখিতে হয়। আর ইহাদের 


তক্ষণার্থ শৈবাল, শুদ্ধ মাংস ও' জলজ কন্দ সকল চরণ 


করিয়া! দিতে হয়। শব্যার্থ তৃণ ও জলঙ্জ পত্র সকল আহরণ 


করিতে হয়॥ আর ছুই তিন দিন অন্তর হুল ও ভক্ষ্য হয় এবং বাম হত্তের 


১৩ আহ 


্র্যহা চ্চান্তজ্জলং ভক্ষ্যঞ্চ দদ্র্যাৎ । অপ্তরাত্রাৎ সপ্তরাত্রচ্চ 
'ঘটমন্তৎ সংক্রাময়েত ॥ ১৫ 
ভবতি চাত্র। 


স্থলমধ্যাঃ পরিক্িষ্টাঃ পৃথ্যো'মন্দবিচেষ্টিতা। 

অগ্রাহিণ্যোহল্পপায়িন্তঃ সবিষাশ্চ*ন পুঁজিতাঃ ॥ ৯৬ 

অথ জলৌকোহ্বসেকসাধ্যব্যাধিতমুপবেশ্য সংবেশ্টা বা 
বিক্ক্ষা চাস্ত তমবকাশং যৃদৃপ্ধো মযচুণৈর্ধদ্যরুজৎ স্তাৎ। গৃহী- 
তাশ্চ তাঃ অর্ধপ-রজনীকস্কোদ কপ্রদিগ্গাত্রীঃ* * সলিল- 
সরকমধ্যে মুহূর্তীস্থিতা বিগ্রতক্লাম! জ্ঞাত্ব। তাভা রোগং 
প্রাহয়েখ। শ্লক্ষশুক্ার্প্গুপ্রোভাবচ্ছন্নাৎ কৃত্বা মুখমপা- 
বৃণুয়।ৎ, অগ্রহৃত্ত্যে ক্ষ।রবিদ্দুৎং শোৌণিতবিন্দুৎ বা। দদ্যাচ্ছন্ত- 
পদানি বা কুব্বাত। যদ্যেবমপি ন গৃহ্ীয়াৎ তদান্ত।ৎ 
গ্রাহয়েহ ॥ ১৭ 

যদ! চ নিবিশতেহশ্বখুরবদাননং কৃতোমম্য চ স্বন্ধং তদ। 
জানীয়াদৃণুভ্রুতীতি, গৃহুক্তীঞ্চার্রবস্ত্াবচ্ছন্নৎ ধারয়ে সেচ- 


য়ে্চ। দংশে তোদকওুপ্রাহুর্তাবৈর্জানীয়াচ্ছুদ্ধমিয়মাদত্ত 


ইতি শুদ্ধমাদদানামপনয়েৎ। অথ শৌনণিতগন্ধেন, ন মুঞ্ধে- 


নুখমন্যাঃ সৈন্বচুর্ণেনাবকিরেত্ ॥ ১৮ 
অথ পতিতাং তুলকগুনপ্রদিগগা ত্রীৎ তৈললবণাভ্যন্জ- 
নখীৎ বামহতা ুষ্টানুলীভ্যাৎ গৃহীতপুচ্ছাৎ দক্ষিণহ্তাকগষ্টা- 








ব্দলাইপ্লা দিতে হয় সাত সত দিন অন্তর ঘট বদলাইয়। 
দিতে হয় । ১৫ এই স্কুলে একটী শ্লোক বল; হইতেছে । 
যে সকল জলৌকার মধ্য স্টুল, যাহারা পরিক্রি্ (অবসন্ন 1, 
যাভার] পৃ ( গোদা ), .যাহারা মন্দচেষ্টিত ( শী ধরে না, 
যাহারা অগ্রাহী ( একবারেই ধরে না), যাহারা অল্গয়ী 
এবং যাহারা সবিষ, তাহারা অগ্রাহ্া। যাহার শরীবে 
জলৌকা প্রয়েগ করিতে হইবে, 'তাহাকে উপবেশন ক 
শয়ন করাইয়া এবং বে স্থানে জলৌক। ধর।ইঈতে হইবে, 
সেই স্ডানে ব্যথা না থাকিলে. মৃত্তিকা ও গোমনব-চূর্ণ 
করিয়। বিকুদগি ত(শুক্ধ)করিবে। পরে সপ ও হরিদ্রাক্ত 
জলে জলৌব্াদিগের গাত্র লেপন করিয়া জলপাত্র 
মধ্যে মুহ্ত্তকাল স্থাপিত করিবে। তাহাতে উহাদের 
কান্তির হইলে ঝোণস্থানে প্রয়োগ করাইবে। ১৭। 
প্র্ষোগ করিবার পর যখন দেঁখিবে যে, জলৌকা অশ্খখরের 
সায় মুখ করিয়া স্বদ্ধ উন্নমিত করিয়ছে, তখন জানিবে যে, 
ধরিয়াছে। ত্র সময্ন উহাকে আর্দরবপ্রে আচ্ছাদন করিয়। 
রাখিবে এবং তছুপরি জলমেচন করিবে । দংশম্থানে 
গুচীতেদের স্তায় অনুভব ও কতুয়ন হইতে থাকিলে 
জানিবে যে, জলৌকা শুদ্ধ রক্ত ধরিয়ছে। শুদ্ধ রক্ত 
ধরিলেই ছাড়াইয়। লইবে।" কিন্ত রক্তের গন্ধ পাইলে 
ইহার মুখ ছাড়িবে না। খন ইহার মুখে সৈম্ববচূর্ণ 
ছড়াইয়া দিবে। ১৮। জোক খুলিয়া যাইবার পর উহার 
গাত্রে তও্ুলকণা। লেপন ও মুখে-তৈল লবণ অভ্যন্দ করিতে 
অনুষ্ঠ ও তর্জনী দ্বারা লাল 


১৪ অহ 


গ্ললীভ্যাংত শনৈঃ শনৈরনুলোমমনু মার্জয়েদা মুখাদ্বাময়েৎ 
.খ্তাব্দৃূষাব সম্যগাস্তলিঙ্গা নীতি । সম্যগ্বাস্তা সলিল-সরক- 
্তত্তা ভোজুকাম। সতী চরে। যা সীদতি ন চেষ্টতে সা 
ছুর্বাস্তা তাখ পুনঃ জম্যথাময়েছ্। দুর্ববাস্তায়া ব্যাধিরসাধ্য 
ইন্দ্রমদো নাম ভব্তি ৭ অথ সুবাস্তাৎ পুর্ববব সন্নিদধ্যৎ॥১৯ 


শোর্িতন্ত চ যোগাযোগানবেক্ষ্য, জলৌকোত্রণান্‌ মদু- 


নাবদটয়েচ্ছীতাভিরদ্িশ্চ পরিষেচয়েদৃব্ধীত বা ব্রণং 
কষায়মধুরক্পিদশীতৈশ্চ প্রদেহৈঃ প্রদিহাদিতি ॥ ২৭ 
ভব্তি চাত। 
ক্ষেত্রাণি গ্রহণৎ জাতীঁঃ পোষণৎ সাবচারণমৃ ।. 
ঙ্গলৌকসাগণ যে। বেন্তি তৎ্সাধ্যান্‌ স ট্রদগদরান্‌ ॥ ২১ 


ইতি হৃশ্ুতসংহিত যাহ শ্ত্রস্থানে জলৌকাব- 
চারণীযো নাম ত্রয়োদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৩ ॥ 


ধ্রিষা দক্ষিণ হস্তের অন্ুষ্ঠ ও তর্জানী ছারা আস্তে, আন্তে 
অন্ুলোমক্রমে (অর্থাৎ লেজের দিক্‌ হইতে মুখের দিকে ) 
মাঞ্জন করিতে করিতে সম্যক বমনের চিহ্ন চৃষ্ট নঈ 
হওয়া] পধ্যন্ত, * উহাকে বমন করাইনে। সম্যক বন 
হুইলে, জলপাত্রে স্তস্ত হইবার পর ভাহারের অনুসন্ধানে 
ইত্তস্ততঃ সঞ্চরণ করিতে থ।কিবে। , যে জলৌকা জলপাত্রে 
ন্ট্ত হইবার পর অবসন্ন হন্ন এবং কোন প্রকার চেষ্টা করে 
না, তাহাকে ভাল করিয়া বমন করান হয নাই। তাহাকে 
'পুন্ব্দার সম্যক বমন করাইবে। সম্যক বমন না হইলে 
জ্বলোঁকার ইন্দ্রমদ নামক অসাধাঁ রোগ হয়। সম্যকুরূপে 
বন 'ইলে পূর্র্ববং ,ভ্ীলে স্থপন, করিবে । ১৯। রক্তের 
স্য্যঠআাবতুই হইলে দংশস্থানে শতধৌত স্বত অভ্যন্গ 
করিবে । রক্তত্রাব অল্প হইলে বা না হইলে ব্রণের মুখে মধু 
দিবা ঘর্ষণ করিবে । অতিশর ভাব হইতে াকিলে শীতল 
জলের পরিষেক করিবে। | নরফও প্রয়োগ করা যায় ]। 
আ্াব্িত রক্ত বিকৃ্তিযুক্ত, হইলে ব্রণে কষায়, মধুর, ন্গিদ্ধ 
০ শ্লীতল দ্রব্য প্রলেপ. দিবে। ২০%.-এই স্থলে একটা 
স্লোক দ্বারা উপসংহার করা হইতেছে। জলৌকার্গিগের 
ক্ষেত্র (বাসন্থান )১ গ্রহণ (দৎশন স্থানের রক্ঞগ্রহণ ), 
জর্গতিসমুহ, পোষণ ও অবচারণ (প্রয়োগ ) ফিনি বিশেষরূপে 
ক্বগৃত আছেন, তিনি ততসাধ্য ( অর্থাৎ যে সরুল রোগ 
ন্গলৌক! দ্বারা শান্ত হইতে পারে) রোগ সকলগ্ড জন্ব 
করিতে পারেন । 2৯ 


অ্য়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৩ 


সু্স্থানম্‌। 


* চতুর্দীশোহধ্যায়ঃ | 


অধাতঃ শোণিতব্ণনীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তাযঃ ॥ ১ 
তত্র পাঞ্চভৌতিকন্ত চতুর্ধ্বিধস্ত ষড়্রসস্ত দ্বিবিধবীধ্য- 


স্যাষ্টাবিধবীত্ধ্যন্ত বানেকগুণস্তোপযুক্তস্াহারস্ত সম্যক্$পরি- 


ণতন্ যন্তেজোতৃতঃ সারঃ পরমশগ্মঃ স রস ইচ্যচ্যতে ॥ ২ 
তশ্ত চ হৃদয় স্সানং দ হুৃদয়।চ্চতুর্ববিংশতিং ধমনীরনু- 
প্রবিশ্মোপ্গা দশ দশ চাধোগামিন্তশ্চতঅস্তি্যগ্বগাঃ কৃত 
শরীরমহরহস্তর্পয়তি বর্ধয়তি “ধারয়তি ফাপয়তি জীবরূতি 
চাদুষ্টহেতুকেন কনম্মণ! ॥ ৩ ০ 
তম্ত . শশ্দীরমন্তধাবতোহহুমানাদগতিরুপলক্ষরিতব্যা 
ক্ষযরদ্ধিবেকতৈঃ1 তুম্মিনু, সর্ধ্শরীর/বয়বদোষধাতুমলা- 
শয়ানুসারিণি রসে জিজ্ঞাসা কিনময়ং সৌম্যস্তিজস ইতি। 


চতুদ্দশ অধ্যায়, 


অনম্তর আমরা শোণিতবর্ণনীয় [ শোণিতবর্ণনা-সম্ব- 
বীর | অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১। ভুক্ত আহার পৃথিব্যাদি 
পঞ্চভূতময় । উহা চন্ধ্য চোষ্য লেহ ও পেয়-ভেদে চতুর্ষিধু। 
উহীতে ছয়টী ভিশন রস থাকে ন1। শীতবীধা ও উষ্ণবীর্ঘ- 
ভেদে উহা দ্বিবিধ। কোন কোন মতে' উহা! আষ্টনীরধ্, 
যথা শীত, উষ্» চ্গিপ্ধ, রুক্ষ, বিশদ, পিচ্ছিল, মছু ও: 
তীক্ষ। উহার বিংশতিগুণ, যথা গুরু, মন্দ, শীতল, 
সি, শ্রক্ষ, সাক্র, মই, স্থির, সুক্ষ ও বিশদ এবং লু, 
তীক্ষ, উষ্ণ, রুক্ষ,*ধর, দ্রব, কঠিন, স্বর স্থল ও পিচ্ছিল 
সেই আহার সমাঁকৃরূপে পরিপরু হৃইলে তাহা হইতে” 


তাহার তেজঃন্দরূপ যে কিটঝ্ুহিত পরম হুক্ম ( বাহ! * 


শরীরের পরম প্হক্ম আোতঃসমৃহ দ্বারা সঞ্চরণ করিতে 
পরে ) তরল" পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহাকে রথ কহে। 
[ ডাক্তারের রমকে 0171০ ক[ুহীল কহেন 11 ২। ইহাব 
স্থান হৃদয় | স্থান শ্রব্ের অর্থ উৎ্পন্ভি-স্থান নঙ্হে, কার* 
রসের উৎপভ্তি-স্থান আমাশয় । ইহ! আমাশয় হইতে হৃদযে 
গিয়। শ্ছিত হয়, এইজন্ত ভয়কে স্থান বলা যাঁয়]। ইহা! 
হায় হইতে চতুর্রিংশতি ধমনীতে প্রবেশ করে। তম্মধ্যে 
উন্ধাগ ধমনী দশ, অধোগাজিনী প্মনী দশ এবং তিথ্যগৃ- 
গ।মিনী ধমনী চাবিটা। ধমনীতে প্রবেশ করিয়া সমস্ত 
শরীর অহরহ তর্পিত, বর্ধিত, রক্ষিতু, যাপিত ও জীবিত 
করে। শুকরূপে করে, তাহা জানা নাই। শু রস£?ষে 
রক্তরূপে পরিণত হয়, ত্ছি। জান৷ আছে । ৬ প্রকরণ দেখ ] 
রস যৎকালে শরীরে সঞ্চরণ করে, তখন অনুমান দ্বারা 


ইহার গতি লক্ষ্য করিতে হয়। সেই*অনুমান ত্রিবিধ. 


ব্যাপার দৃষ্টে নিষ্পন্ন হয়। সেই ত্রিঃ্বধ, ব্যাপার ক্ষয়, 
বৃদ্ধি ও বিকৃততা। এখস জিজ্ঞাসা হইতে পরে যে, রস. 
য্কালে সর্বশরীর, সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ, ত্রিদোষ, ধাতৃগণ 
ও মল্সাশয়সমূহে অনুসরণ করে, তখনওুইহা৷ সৌম্য কি 


নি 
চি 
্ ক 





৩২ 


আত্রোচাতে স খলু দররান্থসারী ন্নেহ হনজীবনতরপনধ 'রণা- 
দিভিবিশেষৈঃ সৌম্য ইন্্যবগম্যতে। ৪ 
ম খঙ্কাপোণ রসো ফকৃত্গীহানৌ প্রাপ্য রাগমুপেতি ॥ « 
ভবতশ্চত্র। 
রপ্রিতান্তেজসা ত্বাপঃ শরীরন্থেন দেহিনামৃ। 
অব্যপনাঃ প্রসর্েন রঞ্জমিত্যভিধীয়তে ॥ ৬ 
রসাদেব স্্িয়। রক্তৎ রজ:সংজ্ঞৎ প্রাবর্ততে | * 
তথবর্ধগদ দ্বাদশাদর্ধীৎ যতি পঞ্চাশতঃ ক্ষযমূ ॥ " 
'আরর্তবৎ ' শোণিতস্্ৰ প্রেয়মন্্রীষোমীয়ত্বাগর্ডগ পা্- 
দেদীতিকধ্ণাপরে জীবরভমাহুরাচাধ্যাঃ ॥ ৮ 
বিভ্রতা ভ্রব্তা রাগঃ স্তন্দনৎ লঘুতা তথা: 
ভম্যাদীনাং গুণা হোতে দৃশ্টান্তে চাত্র' শে।ণিতে ॥ ১ 
রসাদ্রক্তৎ ততো মাংযৎ মাংসান্মেদঃ প্রজাফতে | 
মেদসোহশ্থি ততো মজ্জ। মজ্ঞঃ শু্রন্ত সতুবঃ ॥ ১৭ 


তৈঞ্স থাকে | সৌম্য অর্থাৎ সৃছু। তৈজস অর্থাৎ 


'তীক্ষ |। এ কথার উত্তর এই যে, যখন দেখা যাইতেনে যে, 


ইহ। দ্রবর্ূপে সঞ্চরণশীল অথচ ন্নেহন, জীবন, তর্পণ 
৩ রক্ষণাদি ক্রিয়া নির্ধাহ করে, তখন ইহা সৌম্য 
বৈকি।৪। এই ভ্রবন্বভাব রস ষরৎ ও প্লীহাতে গমন 


রর করিয়া রক্তিম! প্রাপ্ত হয়। [ এই স্ানে ডাক্তারী মতের 


সহিত এএকটু* প্রতেদ দৃষ্ট হয়। ডাক্তারী মতে সচরাচর 
ঈদয়কেই রন্তচ্গন কহে.অর্থৎ এই মতে রস জয়ে 
গমন করিয়া রক্তিম্না প্রাপ্ত হয়। কিন্ত কলেরা প্রভৃতি 


রোগীর শবচ্ছেদ করিয়া ডাক্তারের কহেন যে, মৃতের 


জদয়ে রক দেখা যান নাঃ অথচ যকুতে রস্কসঞ্চষ দেখা যাষ। 
অতএব রক্স্থান সম্বন্ধে ডাজগারী মতই যে প্রামাণ্য, তাহা 
বল! যায় না| ৫। এই স্থলে ছুইটা শ্লোক বলা হইতেছে 
(৬৭ দেখ ),-ঘদি দেহীদিগের শরীরস্থ তেজ ' রঞ্গক 
পিন্ত। অবিকৃত থাকে এবং যদি রস অদুষিত থাকে, 


উবে প্ুস' সেই তেজে রিত হইয়া! পপ্ত নামে অভিহিত 


হয়। ৬। ৰস হইতেই স্ত্ীদিগের মজোনামক রক্ত নির্গত 
ভয় | উহা! দ্বাদশ বর্ষের পর পঞ্চাশ বংসর পর্যন্ত নির্গত 
য়। পঞ্চাশের প্র ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। ৭। স্ত্রীদিগের খতুর 
রন আগ্নেয় ৷ শুক্র প্রেখবস্বভাব সুতরাং সৌম্য । এইজন্য 
গর্ভ অখ্বি ও সোম-গুণযুক্ত হইয়া থাকে । কোন কোন 
'আচার্ধ্য কহেন বে, জীবরস্ক পাঞ্চতৌতিক অর্থাৎ উহাতে 
আখি প্রস্ততি পঞ্চভতই 'আছে। ৮। এই স্থানে ছুইটা 
গ্লোক ৰল। যাইতেছে ( ৯।১০)1 রক্কের পাঁচটা গুণ চৃষ্ 


, হুয় ; আমগন্ধিতা, ড্রবতা, রকম, স্তদ্দন্‌ ( চলন 0170018- 


6102) ও লঘুঙ]। তন্মধ্যে আমগন্থিতা ভূমিগুণ, দেবতা 
জনগণ) রক্তিম! 'তেজোঁশুণ, স্বন্দন বায়ুুণ এবং লঘুভা 
সাকাশণ্ডন। ৯। রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস 
এবং মাংস হইতে মেন উত্পর হয়| মেদ হইতে অস্টি, 
গ্চান্ছি হইতে মরঞ্জ। এবং মজ্জং হইতে 'গুল্র উৎপন্ন হয়। 


সুশ্ুতনংহিতা। 


১৪ অ?। 
তত্রৈষাং নর্বধাতুনামন্নপানরসং শীণযিতা ৮ তর রম 
গতৌ ধাতুরহরহর্গচ্ছতীত্যতো৷ রঃ ১১ 

স খনু ত্রীণি ত্রীণি কলাসহত্রাণি পঞ্চদশ ঢ কল। একৈ- 
কম্মিন্‌ ধাতাববতিষ্ঠতে। এবং মাসেন রসঃ শুক্রীভবতি 
সীণাঞ্চার্তবমিতি ॥ ১২ , | 

অষ্টাদশ সহআণি সঙ্ধ্যা হাম্মিন্‌ সমুচ্চয়ে। 

কলানাং নবৃতিঃ প্রোক্ত শ্বতস্্রপরতন্ত্রয়োঃ ॥ ১৩ 

স শন্দাচ্চির্তলসন্তানবদণুনা বিশেষেণানুধাবত্যেবং 
শরীরৎ কেবলম্‌ | বাজীকরণ্যান্ত্বোষধয়ঃ স্ববলগুণোৎ্কধাদ্ধি- 
পলেচন্বহুপযুক্ঞ£ শুক্তং শীঘ্রৎ বিরেচয়্তি ॥ ১৪ 

যথ! হি পুল্পমুকুজান্তে। গন্ধে! ন শক্যমিহাস্তীতি বনু 
নৈব নাস্তীতাথবাস্তি, সতাৎ ভাবানামতিব্যকিরিতি কৃত 
কেবলং সৌন্ষ্যান্নাভিব্যজ্যতে, স এব গন্ধে! বিবৃতপত্র- 
কেশরৈ+ কালাস্তরেণাভিব্যক্তিৎ গচ্ছতি ; এবং বালানামণ্পি 


(১৫ অঃ৬ প্র দেখ )। ১০ | অগপান-রস পুর্ববো 
সপ ধাহুর ল্রীণসিতা । পোষণকত্ত1)। রস ধাতু পমনাথক : 
যে ধাতব অহরহ গমন বা সঞ্চরণ করে, তাহাকে রস বলে! 
১১। বস আহার হইতে এক দিবসেই উতপন্ন হয়. 
বস রক্তরূপে পরিণত হইয়া পাঁচ দিন থাকে । সেই রঙ্গ 
মাংম্রূপে সারভূত হইব পাচ দিন থাকে, মাংস মোলো- 

রূপে সারভূত হইয়। পাঁচ দিন থাকে। মেদ অস্থিরূপে 
সারভূত হইর। পাচ দিন থাকে । অস্থি মজ্জারূপে সারভূত 
হইয়া পাচ দিন থাকে । আব মজ্জা সারভূত হইয়: 
শুক্ররূপে পরিণত হইতে পাঁচ দিন লাগে। তবেই রস শুক্র 

রূপে পরিণত হইতে এক মাস লাগে । এইরপে স্ত্রীদিণেক 
আন্তব হইতেও এক মাস লাগে। 1 এস্থলে আতর শক 
ঝতু নহে, “ক্্রীতুক্র” বুঝাই । ইতি নিবদ্ধ। ছয় শত 
তিন কলা এক অহোরাত্র হয় । অতএব তিন হাজার পনব 
কলার পাঁচ দিন হইতেছে 11 ১২। এই স্থলে একট" 
ঈাক বলা হইতেছে । এই তত্ব ও অন্ত অস্ত্রে আঠার 
হাজার নব্বই 'কল।য় এক মাস বলিয়া ধর্তব্য হয়। ১৩। 
সেই রস শবের ন্যায় তিধ্যক্‌" দিকে; অগ্রিশিখার ভ্যান 
উষ্ধৃদিকে এবং জলের স্তায় নিয়দিকে, হুক তোতঃসমুক 
দিয়া, সর্ব্-শরীরে সঞ্চারিত হয়। বাজীকরণ ওঁষধ সকল 
সেবিত হইলে স্বীয় বল ও গুণের উত্কর্ষে বিরেচনের স্তায় 
শক্ষি-সহকারে শুক্তকে শীঘ্র বিরেচন করে । ১৪। যেমন 
পুষ্পমুক্লে গন্ধ আছে কি নাই, তাহা বলিতে পার! যায় ন|। 
মেইন্ধপ বালকদিগের শুক্র আছে কি,নাই তাহা৷ বলিতে 
পারা যায় না। কিন্ত যে দ্রব্য নাই, কালে তাহার ব্যক্তভাব 
হইতে পারে না; যে ব্য আছে, তাহারই অভিব্যক্তি 

হইতে পারে, তবে উহা হক্্াভাবে থাকিলে তৎকালে উহার 
অভিব্যক্তি হইতে পারে না;' অতএব পুষ্পম্কুলেও গন্ধ 
আছে এবং বালকদ্দিগেরও শুক্র আছে বলিতে হইবে ॥ 
বয়সের পরিণামে সেই শুকরের প্রাহুর্ভাৰ হইয়া ধাঁকে 


১৪ অউ। 
বয়ঃপরিণামাৎ শুক্রপ্রাছুর্তাবো ভবতি রোমরাজ্যাদয়ন্ড 


বিশবাস্জনপাম্শা5 ৫ 
স এবানরষো বৃদ্ধানাৎ পরিপককশরীরত্বাদপ্রীণনো 
ভবতি। ত এতে শরীরধারণাদ্ধাতব ইত্যুচ্যন্তে ॥ ১৬ 
তেষাৎ ক্ষয়বৃদ্ধী শোনিতনিমিত্ে, তম্মাৎ তদধিকৃত্য 
বক্ষ্যামঃ । “তত্র ফেনিলমরুণৎ কাঁধ পরুষৎ তনু শীভ্রগ- 
মঙ্গন্দি চ বাতেন হুষ্টমৃ। নীলং গীতং হরিতং শ্যাব 
বিশ্মমনিষ্টত পিপীলিকামক্ষিকাণামস্কন্দি* চ পিত্তহুষ্টমৃ । 
গৈরিকোদকপ্রতীকাশং স্গিপ্ঠৎ শীতলং * বহলং 103 
চিরত্রাবি মাংসপেশ্রীপ্রভং 'শ্লেম্মহুষ্টঞ্চ। সর্ববলক্ষণসংযুভত 
ক্িকতি ২ বিশৈষতো৷ হুর্ণন্ধি চু, সন্নিপাতহুষ্মু পি 
লিঙ্গং ॥ ১৭ , 
িকাশমসংহতবিবরক প্রকৃতিষ্থৎ জানী- 
শা ॥ ১৮ 
বিশ্বাব্যাণান্তাত্র বক্ষ্যামত | অথাবিআব্যাঃ ; জর্াঙগ- 
শোক; ক্সীণস্ত চায়্ভোজননিমিত্তঃ, পাওুরোগ্যর্শসোদরি- 
/শষিকঞিনীনাঞ্চ শ্বরথবঃ ॥ ১৯ 
তপন শক্সবিআ্াবণৎ দ্বিবিধৎ প্রচ্ছানৎ শির।ব্যনপ' | 


৭ইকপে নারীদিগের রোমরাজী প্রক়তি ও বালকর্দিগের শর 
প্রভৃতির অস্তিত্ব ক্লীকার করিতে হইবে । ১৫। পুর্রোন্ড 
অননরস রুদ্ধদিগের পরিপনন শরীরে গোষক হয় না। 
শরীরকে ধারণ (রক্ষণ ) করে বলিয়$ ধাতুদিগের নাম ধাতু 
হইয়ু।ভে 1১৬। শোণিতই এই সকল ধাতুর ক্ষয় ও বৃদ্ধির 
কার" অতএব শোণিতসন্বন্ধে কতকগুলি কখা বলিব। 
বন্চ: বানুকন্তঁক দূষিত হইলে ফেন্লি, অরুণ, কৃষ্ণ. পরুষ, 
তন, শী্রগামী ও গান্যলা। হয়। পিন্ুদৃষিত রক্ত নীল, গীত, 
হরিত, শ্যাব, বিজ্র (আমগন্ধি রা গুগন্ধ ), পিগীলিকা ও 
মক্ষিকর্দিগের'কিদিষ্ট এবং পাতলা । রক্ত শ্লেম্মদূষিত হইলে 
গেরি-গে'লা জলের স্ায় পাখুলোহিতবর্ণ এবং জিদ, 
শীতল. ঘন, পিচ্ছিল, চিরআবী (অলে অল্ে অথচ বহক্ষণ 
ধরিয়। যাহার অন হয়) এবং ঘন বলিয়া, মাংসপেশীর 
স্টায় প্রভাবুন্ত হয় । "ত্রিক্োষদূষিত রজ্ত উক্ত তিন প্রকার 
লন্ুণযুক্ত, কাণ্তীকের ন্যায় আভাযুক্ত; 'বিশেষতঃ হুর্নন্ধী 
হয়। রক্ত দ্বিদোষদূষিত হইলে দ্বিদোষের লক্ষণমুক্ত হঠী। 
১৭। যে রক্তের বর্ণ ইন্দ্রগেপ কীটের ন্যায়, যাহা অসংহত 
( জুমাট “নয় ) এবং যাহা অবিবর্ণ, তাহাই প্রকুতিস্থ 
জানিবে। ১৮। যে রক্ত মোক্ষণযে গ্য, তাহা স্থামাত্তরে 


ক্ষীণ ব্যক্তির অল্মভো'জনজনিত শৌথ। *আৰু পাওুরোগী, 
অন্র্শারোনী, উদররোশী, শোষরোর্ী ও গ্ভিশ্ীর শোথও 
রুক্তমাক্ষণের অযোগ্য ১৯। শস্তর দ্বারা রক্তমোক্ষণ দ্বিবিধ 
প্রকে হইয়া থাকে, যথা ;পিচ্ছান ও শিরাব্যধ । ীশস্ত 


সূত্রস্থানম্‌ । 


তত্র খজন্বীর্ণং ছক্ষং সমমনবগাঢ়মনুত্বানমাশ চ শঙ্থাং.. 


গাতয়েন্্বশিরাক্টাযুসন্ধীন্বাপানুপর্থাতী ॥ ২০ , * 
তত্র হুর্দিনে ছার্কিিধ শীতবাতয়োরপিন্েহভুকতবতঃ 
স্ন্দত্বাচ্ছোনিতং ন অবত্যক্পৎ ব! অ্রবতি ॥ ২১ 
মদমুচ্ছাশ্রমার্তানাৎ বাতবিশ্ুত্রসঙ্গিনামূ। 
" নিদ্রাভিভূতভীতানাং নৃণাৎ নুস্থক্‌ প্রবর্ততে ॥ ২২ 
তদ্দ,ষ্টৎ শোণিতমনিহ্ি ঘ্বমাণং ক ওশোফরাগদাহপাক- 
বেদনা জনয়ে। অত্যুষ্ণাতিতসিম্লাতিবিদ্ধেষজ্ঞেধিতআবিত- 
মতিপ্রবর্ততে। তদতিপ্রবুন্থৎ ৪শরোহভিতাপমাদ্ধ্য মধিমন্থং 
তিমিরপ্রাছুর্ভাবং ধাঠুক্ষয়মাক্ষেপকৎ পক্ষান্রাতমেকাঙ্গ- 
বিকারৎ কৃষ্াদাহো হিন্লাং কাসং শ্বাস পাতুরোগৎ মরপ- 
ধাপাদয়তি ॥ ২৩ ০ 
তম্মান্ন লীতে নাত্যু্ে। নণক্ষিনে নাতির্ভপিতে ৃ 
ষবাগং প্রতিপীতগ্ত শোণিউং 'মোক্ষয়েন্ভিষক্‌ ॥ ২৪ 
স্ম্যগ্ণত্ঠা যদ! রক্তৎ স্বয়মেবাবতিষ্ঠতে . 
শুদ্ধং দা বিজানীপ্াং সম্যগ্রিআ্াবিতঞ্চ তত ৭ ২৫ 
ল/ঘবৎ বেদনাশাস্তির্যা ধের্বেগপুরিক্ষযঃ | 
সম্যগিআবিতে লিঙ্গং প্রসাদে! মনসন্তথ1 ॥ ২% 


ভেদ করিয়া থাকে ) ও অবিলম্বিত হওয়া উচিত ।* ফেস 
মন, শিরা, স্নামু ও জঙ্গি সকল না কটেশ ২০। দুর্দিনে 
রক্তআব করিলে, বি আাবযোগ্য স্থান ুর্্ধ হইলে, 
কিংবা শীত "ও বাতের আধিক্য থাকিলে, কিংবা রোগী 
অিন্ন থাকিলে বা অঞ্ডজ থাকিলে রজ্ষন্দিত ( অর্থা 
ঘন ) হয়, এইজন্য আ্রাব হর না অথবাঞ্ভাজ শবাব হয়। ২১। 
মদ, যুঙ্ছ। ও শ্রমে আর্ত বাভিদিগের রন নির্গত হয না) 
বাত; বিষ্ঠা ও মুত্রের বিবন্ধ থাকিলে শোণিত নির্গত হষ 
না এবং নিদ্রাভিভ্ঠ ও ভীত ব্যন্িগের শোণিত নির্গভ 
হয় না। ২২। "সেই দুষ্ট শোণিত নির্গত না হইলে কু; 
শোখ, রাগ, দাহ, পাক ও বেদনা জন্মিয়া থাকে । আবার 
রোণী অত্যুন্ট, অতিঙ্গিত্ব বা অজ্ঞ-চিকিংসকদিগে্র কর্তৃক, 


অতিবিদ্ধ হইলে রন্ের ভত্জ্রিৰ হয়। এইরূপ অতিআব 
হইলে মন্তকের অভিতাপ, অন্ধতা, অধিমহ, তিমির, 


ধাতুক্ষয়, আক্ষেপক, পক্ষা্যাত, একাঙ্গবিকার, তৃষ্ণা, দাহ, 
হিন্কা, কাস, শ্বাস, পাওুরোগ, এমন.কি মরণ স্পর্ধা হই 
থাকে। ২৩। এই. স্থলে কতকগুলি গ্লোক বলা হই- 
তেছে (২৪২৭ দেখ );--্মতএব অতিশীতে, অত্যুষে 


৩৩৯ 


অন্দিন্ন দেহ, অতিতাপিত দেহে, শোমিতমোক্ষণ ,কীরিক্পে, 
কহিব। মোক্ষণের অযোগ্য রক্ত যথা ১ সর্বাঙ্গশোধ' এবং, -না। আর রোগীকে উত্তমরূপে যবাগু পান করাইয়! 


রক্তমোক্ষণ করিবে । ২৪ । "রক্ত ষ্ধন দ্য নির্গত হইয়! 


বয়ং নিবৃত্ত হয়, তখনই রক্ত শুদ্ধ হইয্লাছে জানিবে 
এবং শ্রাবও সম্যক ইইঙ্কাছে জানিবে ।9.৫। শরীরের 
লারব, বেদনাশাস্তি, রোগেরু বলক্ষয় এবং মনের প্রসন্নত। 


খু, অসন্গীর্ণ (বিস্তৃত ), সুক্ষ, *সম, অনবগাট (অগভীর ), এই কষেকটী সম্যকৃ-আ্াবের ফল। ২৬। যাহারা সময়ে 


অন্ত্া্জ (“কিকিম্মাংসম্পূক” অর্থাৎ 


ৎসকে সম্পূর্ণ! বকতমোক্ষুণ করে; তাহাদের কখন ত্বক দুর়িত হয় না 
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5৪ 


” স্থগ্দো বা গ্রন্থয়ঃ শোফা। রোগাঃ শোপিতজাঞ্চ যে। 
রক্তম্ক্ষণশীলানাং'ন ভবস্তি.কদাচন ৭ ২৭ 
অথ খন্বপ্রবর্তমানে রক্তে 'এজাশীতশিবকুষ্ঠতগরপাঠা- 
ভদ্রদ।কু-বিড়ঙ্গ-চিন্ত কত্রিকট কাগারধূমহরিদ্র্কা্ুরনক্তমাল- 
শন ্রিতিশচতুরভিঃ সমস্তৈরব চুর্ণাকৃতৈর্লবণ- 
প্রগাঠৈত্র ণমুখমবধর্ষনেদেৰং অম্যক্‌ পরবর্তিতে ॥ ২৮ 
৮২০ শৌঁপ্রমধুকপ্রিয়স্ুপত্তঙ্গগৈরিকসর্জরস- 


ূ রসাগ্জনশা ন্থলীপুষ্পশঙ্খগুভিমাষযবগোধূমচর্ণৈঃ£ শনৈত্রণ- 


| মুখমবনূযুলযগ্রেণাবপীড়য়ে | 


শ(লসঙ্জাজ্ন'রিমেদ- 
মেবরুরধুবনুতঘৃতি্বা চুধিত$ভিঃ ক্ষৌমেণ বা খ্বাপিতেন 
সনুদ্রফেনলাক্ষাচুর্ণৈর্বা যথোটক্তত্রনব্ন্ধনদ্রব্যৈর্গাঢৎ বধী- 
য়া শীতাচ্ছাদন্ভে জুনাগাট্রুঃ শীতৈঃ পরিষেকপ্রদেহৈ- 
শ্চোপাচরেৎ। 'ক্ষারেণা গ্রিন! সা দহেৎ। যথোক্ব্যধনাদন- 
স্তরৎ বা! তামেবাতিপ্রবৃভা শিরাৎ বিধ্যেং ॥ ২৯ 
কাকোল্যধিকাথৎ ব! শর্করামধুমধুরৎ পায়য়েৎ। এ৭- 


২২০০০ পপর ৬ পা 





এবং গ্রছি, শোথ বা রভজ রেগ সকল জন্মে ন|। ২৭।' 
বন্ত নির্গত ন। হইলে ছোটএলাচ, শীতশিব ( ক্পুঁর ), কুড়, 
তগরপাদিকা, আকনাদি, ভদ্রদ।কু (দেবদাকু।, বিড়ঙ্গ, চিতার 
দুল, ত্রেকট্‌ (শট, পিপুল, মরিচ গৃহবূম (নুল বা ভুমো, 


' হুরিদ্রা, আকন্দের অঙ্কুর ও ডহরকরঞ্জের ফল এই সকল 


ভ্রবোর মধ্যে তিনটা, চারিটী, বা হৃদি পাওয়! যায়, তবে 
সমস্তগুলে চুর্ণীকৃত করিয়া এবং তৈল ও লাণে গুলিয়। 
বণমুখে ঘর্ষণ করিবে । * ত'হ! হইলে রন সমাকৃ নির্গত 
হইবে । ২৮1 রম অতিশয় নির্গত হইতে থাকিলে লে(ধ, 


. ষ্টিমনু, গ্রিরঙ্কু, কম গৈরিক, মর্জি ( ধুনা ), রসাগ্ীন, 


শশ্রণীপুপ্প, শঙ্খ, শুক্তি, মাষকলায় ঘন ও 
সহকারে আস্তে আস্তে বরণমুখে অনচর্ণণ (আগ্গুলির আগ্র- 
ভাগ দিয়] পীড়ন )করিবে। ঘথবা শাল, মর্জ ( ইহাও 
একপ্রকার শাল_যাহান্ত ধুনা উত্পশ্ন হয ), অন্ন, 
অগ্িমেদ ( গুর্বে-বাবলা ৭. ; মেবশুগ্, ( নিবঙ্গমতে ফাকড়া- 


গোধূমচুণ 


শৃঙ্গ । ও বঙ্ন (ধায্নি ) বক্ষে হকু চূর্িতি করিয়া 


তৎসহকাদে ঘধণ করিবে । থবা ক্ষৌমবন্্ব দ% করিয়া 
তৎসহকারে ঘধণ করিবে। ভাখব! সনুদ্রফেন ও লাঙ্ষা 
চূর্ণ করিয়া ঘব্দণ করিবে । আর ব্রথ-বন্ধনের জন্য যে সকল 
দ্রব্যের উল্লেখ করা হইয়াছে, সেই সকল ড্রব্য দ্বারা 
গাঢ় বন্ধন দিবে। আর শীতল আচ্ছাদন, শীতল ভোজন 
ও শীতল গৃহ ব্যবস্থা করিবে। আর শীতল পরিষেক 


করিবে ও শীতল প্রলেপ দিবে। . তাহাতেও রক্ত নিকৃত্ত, 


না হইলে, ভ্রাবস্থান ক্ষার বা অগ্নি দিয়! দগ্ধ করিবে। 

অথবা র:”র গতিচ্ছেদ করিবার জন্য, বিদ্ধ শিরার অধো- 
ভাগে পুনর্ধার বিদ্ধ করিবে [ যেহেতু 'শিরাবাহিত রক্তের 
গতি উদ্ধাদিকে, হুতরাং বিদ্বের নিয়ে বিদ্ধ করিতে হয়]। 
২৯। অথব। কাকোল্যাদি গণের ক্কাথ, শর্করা ও মধুযোগে 
মধুর করিয়া গান 'করিবে। রজ্ের ক্তিশয় শ্রাব বশত; 


সুশ্রুতসংহিত। 


* | হ্থন্সিদৈশ্চ শ্রীয়াহ্পদ্রবাংশ্চ যথা মুপাচন্পে4-৩০ 


১১০ 


শরীর খিম্ ভ 


১৪ অ2। 


ই্রিণোরভ্রশশমহ্ষিবরাহাণাৎ বা কুধিরৎ ক্ষীরহরসৈঃ ' 


ধাতুক্ষযান্ত্রুতে রক্তে মন্দঃ সপ্জায়তেহনলঃ। 
পবনশ্চ পর কোপং ষাতি তম্মাৎ প্রযত্বত? ॥ 

২ নাতিশীতৈর্লঘুভিঃ দ্ষিট্ৈঃ শোণিতবর্ধনৈঃ। 
ঈষদটমনরননৈর্ব৷ ভোলনৈঃ সমুপ।চরেৎ ॥ ৩৯ 
চতুর্বিধং ষদেতদ্ধি রুধিরস্ত নিবারণমূ। 
সন্ধান স্বন্দনূব পাচনং দহন তথা ॥ ৩২৭ ' 
ব্রণৎ কষায়ঃ সন্ধত্তে রক্তং গ্বদায়ুতে হিমমৃ । 
তথা সম্পাচয়েনম্ম দাহঃ সক্কোচয়েচ্ছিরাঃ ॥ ৩৩ 
অশ্বদ্মমাণে রুধিরে সন্ধানানি প্রযোজয়েৎ। 

-অধাতক্ব্/মাতন তু গপডিনৈঃ সমুপাচরেহ ॥ 


কল্সৈরেতৈস্থ্িভিরৈদ্যঃ প্রযতেত যথাবিধিণঞ্ত স্পিন 


অনিদ্ধিমত্সু চৈতেষু দাহঃ পরম ইষ্যতে ॥ ৩৪ 
সশেষদোষে কুধিরে ন ব্যাধিরতিবর্তিতে । 


হইলে, কৃষ্ণ হরিণ, তাঅবর্ণ হরিণ, মেখ, শশ; 
মভিষ,ঝা বরাহের রক্ত পান করাইবে। আর 'দি্তপ্রাবল 
ব্যন্িণকে দুদের সভিত, ককপ্রবল ব্যক্জিকে চণকাপি ধুষের 
সহিত এবং বাতপ্রধান ব্যভিঁকে মাসসরসের মহিত ভোজন 
করাইবে। ৩*। অনন্তর কয়েকটা ঠক ব্লিয়! উপ. 
সংহর করা হইতে"ছ ১ রক্আবের পর ধাহু-ঙ্গর হতে 


আগ্সি মন্দ হু এবং বযু কুপিত হইয়া'থাকে । এই জন্ট 
বঃসহকারে রোগীকে তৎকালে নাতিশীতল, লু, স্রিখু, 


রম্্বদ্ধক, ঈষৎ অন্ধ ব। অশম্নরহিত ভোজন দিবে । ঈবহ অঙ্ক 
হইলে সায়ুনশক হয় অথচ রভপ্রকোপক না হইভেও 
পারে, এইজগ্ত ঈষৎ অন্্ বলা হইল ]। ৩১। এ 
ওঁষধদ্িগকে চারিশ্রেশ্নতে বিভাগ করা যাইতে পারে? 
বথা )--সঞ্ধান, ্বন্দন, পা6ন ও দহন ।৩২। তমব্যে লে!ঞাদি 
কৃষাধ সকল অস্গলিগীড়ন সহকারে ব্রণকে সহভিত করে 
ব্লিয়। উহাদিণকে সন্ধাণ খলে [কেবল অঙ্গুলি দার! 
গড়ন করিলেও রন্ভ বদ্ধ হয় । অতএব কেবল পীড়নকেও 
মন্ধন বল। যায়]। শীতল প্রয়োগ ছারা রপ্ত নীভুত 
হইয়] নিরন্ত হয়, এইল্জন্য উহাকে প্রন্দন কহে। ক্রৌষ- 
ভত্মাদি দ্রন্্ সকল্প ব্রণের পাক উত্পাদন করিয়া! বদর বন্ধ 
করে। আর দাহ শিরাকে সঙ্কুচিত করিয়া রম বন্ধ 
করে। ৩৩। জল বা বরফ প্রভৃতি শীতল প্রয়োগ দ্বার! 
র্ভ ত্বন না হইলে সন্ধান স্কল প্রয়োগ করিবে! সন্ধান 
সকল্জ ব্যর্থ হইলে পাচন ছারা চিকিৎসা করিবে । এই 


করিবেন। ' তাহাতে সিদ্ধি না হইলে শেষে দাহই 
মহে।পক।রক। ৩৪ । রক্তে দোষের কিঞ্চিৎ, শেষ থাকিলেও 
রোগ অতিশয় বর্তমান থাকে না। আর দৌষ এইরূপ 
অবশেষ থাকিলে সে স্থলে পুনর্ববার রক্তমোক্ষণ না করিয়। 
সংশযন চিকিৎসা! করিবে। কেননা পুনব্ধার রভমোক্ষণ 


সর ্ » উ পাশ কা 5৪ পপ জকি 


১৫,আ। * 


. আবশেষে ততঃ স্ছেয়ং নতু কুধ্যাদতিক্রমমূ ॥ ৩৫ 
দেহস্য রুধিরং মূলং ক্লুধিরেণৈব ধাঁধ্যডরে | 
তস্মাদৃষত্বেন সংরক্ষ্যৎ রক্তৎ জীব ইতি স্থিতি: ॥ ৩৬ 
ক্রতরক্স্ত সেকাদ্যৈঃ শীতৈঃ প্রকৃপিতেহনিলে । 
শোফৎ সতোদৎ কোষ্চেন সর্পিষ! পরিষেচয়েৎ ॥ ৩৭ 


ইতি সুশ্রুুতসংহিতায়াং সুত্রস্থান্মে শে।ণিতবর্ণনীয়ে। নাম 


চতুর্দশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৪ ॥ 





পঞদশোহ্ধ্যায়ঃ |. 


্রীরুমধ্যায়ং 
০ ধ্যায়ং 


চীন হি শ্ুটং. তম্মাদেতেষাং 'লক্ষণমুচ্য- 
মনমুপধারয় ॥ হ 

তত্র প্রম্পন্দনোদ্হনপূরণবিবেকধারণলক্ষণে! 
গপ্ধু] প্রবিভভঃ শরীরৎ ধারয়তি ॥ ৩ 

গপ্রঞ্জযোজস্তেজো মেধোম্মরুৎ পিত্বং পঞ্চধা প্রবিভক্ত-" 
558 করোতি ॥ 9 


৯ পা পিপি পপ শি সমাপ্ত এ 


বাসুঃ 


চে পর আরা আনাস 





দেহের মুলই কুধির + 


টির 'আতিক্রিয়া কর। ভয় । ৩৫. 
কবির দ্বারাই ছৌঁভেব নল ভদ - ভতিএব যন্পূর্বাক রসি 
ক্ষণ করিবে! ধপুই জীব ব্লিছ। “স্থির আছে (৩৬। 
- শক্স'বে শীতল পবিষেকাদি প্রযো্ করাতে বাফু কুপিত 
পারে । এরূপ 
খে ঈষৎ উন স্বতের পবিষেক করিলে । ৩৭ 


গর, ভহাতে নেদনাসুভ। শোখ হইতে 


চতুর্দশ অধ্যায় সমু ॥ 55 ॥ 





পঞ্চদশ অধায়। 
দোব-ধাতু-মন্তক্গ-বদ্দিপি জং হি | 

অনন্তর আমরা দোব-ধাতু-ম্ললয়- ুদ্ধি-বিজ্ঞাপনীয় 
ভধটঘ ল্ল্াখ্য! কি |১। যে ই দোষ ধাতু ও মল 
শরীরের মূল) সেইজন্য ইহাদের লক্ষণ বল্গিতেছি, শ্রন্ণ 
কব । ২। নায়ুর লক্ষণ" পাঁচ প্রকার: ঘখ।; প্রপ্পন্দন্‌, 
উদ্ঘছন, পুরণ, বিবেক ও ধারণ। এই পাঁচ প্রকার ভরিয়া 
ধরা বারু শরীরকে ধারণ করে।. প্রম্পন্দন শব্ধে গতি 
বা চলন। উদ্বহন শবে ইন্জিয়ক্রিরা। পুরণ শব্দে আহার 
দ্বার শরীরপুরণ ॥ বিবেক শব্দে রস মুত্র পুরীষ গুন্লতিকে 
পৃথক পৃথক্‌ ধারণ, করা। মলমুত্রাদির ধারণে “ধারণ 
কহে; অথবা ধারণশব্দে দেহরক্ষা ! ৩।* পিত্তের লক্ষণ 
পাঁচ প্রকার, যথা ;-রাগেো গাদন, পটকগ্রির উতপনদ্বন, 
রজঃ ও তেজের উৎপাদন, মৈধাজনন ও তাক্পাৎপাদন 
| হাঁপশব্দে শরীরাবয়বের * রভিমা। ওজঃ হদিস্থ রস- 
বিরুর। তেজঃ ও উদ্মা একীর্থক ]। পিত্বের ক্রিয়। উষ্ণ 


সৃজ্হানম। 





১৫ 
সন্ধিসংগ্লেষপৃক্সেহনরেপণপুরণবৃংহণতর্পথবলশ্ৈধ্াপৎ 


শ্রেদ্মা পঞ্চধা প্রবিভত্ত উদ্দকম্ণীনু গ্রহ ক কনে 
রসম্ভষ্টিং গ্লীণনং রক্তপু্উিঞ করোতি। রক়ৎপ্ণ প্রসাদ? 


মাংসপুষ্টিং জীবয়তি চ।%. মাংসৎ শরীরপুষ্টিং মেদস্চ 






.মেদঃ দেহদ্েদৌ দৃঢত্ৎ পুষ্টিমন্থ1ঞ্চ। অস্থি দেহধারণং 


মজ্ঞঃ পুষ্টিঞ্চ। মজ্জা প্রীতি, ন্বেহং বলং ওুক্রেপুষ্টিং 
পুরণমস্থা্। করেতি॥ শুক্রৎ গধৈর্যযৎ চ্যরনৎ শ্রীতিৎ 
দেহবলং হর্ষং বীজার্থঝ ॥ ৬ 

পুরীধমুপত্তত্তৎ বায্‌গ্মিধারণঞ্চ। বস্তিপুরণবিক্লেদ- 


কম্মুত্রম। ন্বেদঃ ক্েদত্বকূসৌকুমাধ্যকৃৎ ॥ ৭ 
রক্তলক্ষণমার্তবং গর্ভকচ্চ । গর্ভো গর্ভলঙ্গণমূ । তত্তং 
স্তনযোরাপীনত্বজননং, জীবনক্চেতি। তত্র বিধিবৎ পঁধি4 
রক্ষণৎ কুববাতি ॥. ৮: গুদখোহানএািিলাবিাতি হাব পাত 
অত উদ্ধামেষাৎ ক্ষীণলক্ষণৎ, বঙ্গ্যাম£1% তত্র বাগ 
উরি 8858 মুঢুসংজ্ঞতা চ। পিত্তক্ষয়ে মণ্দে 


শপ রি 
গু 





শপ শী পপ শিপ সস 


ডে তি জারা ইহা শরীরকে পার্পন, করে! 
টি লক্ষণ পাঁচ প্রকার, যথা সন্দিসংশ্েষণ, স্বেহন, 
রোপণপুরণ, বৃহণতর্পণ এবং বল ও দাটের উৎপাদন 
শ্রেম্ম। জলকর্খ্ব দ্বারা শরীরকে পালন করে। | সঞ্চি- 
সংগ্রেষণ অর্থাৎ যাহাতে সন্ধির বিশ্লেষ না হয়, একটুপ 
কণ্ম। সন্ধিস্থলে গ্রেম্মার অভান হইলে “অশ্থিতে অস্থিঃত 
ঘধণ হইতে পারে। ইহাতে স্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেছে, 
ষে, শরীরের বমা ও শিক ও: জব্যমাত্রই শ্বেম্মাণ আব 
শরীরের জলভাগকেও.শ্লেম্বাণ কহে ]1%। রসের ক্রি! 
শবীরের তুষ্টিসপ্গাদন, গ্রীশন (্গীতিসম্পাদন ) এব. 
রন্ডের পুষ্টিকরণ। রক্কের ক্রিক , ব্ণপ্রসাদন, মাদজ* 
পোষণ ও জীবন। মাংসের গ্রিল শরীরের পুষ্টিসাধন ও 
মেদের পুষ্টিসাধন। মেদের ক্রিয়া স্নেহন ও স্বপন. 
শরীরের* দুঢ়তাসম্পাদন। এবং অশ্থিসমুহের পুটিসাধন | 
অস্থির কম দেহধারণ ও মজ্জারুষ্টিস'ধন ।॥ মজ্জার কম 
পীতিসাধন, জেহন্, ঝলবদ্ধন্, শুক্রপোণ ও অরস্থসমূহে$ 
পুরণ। শুক্রের কর্ম *ধৈধ্যচ্যুতি ( অর্থা, প্রমদাদর্শনে 
ধৈধ্যচ্যুতি ), প্ীতিসাধন, দেহধলসাধন এবং উত্তমোচনাগ 
হর্ষণ। ৬। পুরীষের ক্রিয়ঃ উপস্তস্ত ! শরীরধারণ / 
এবং বায়ু "ও অখ্ির টা ঝুত্রের ক্রিতী বস্তিপুরণ ও 


ক্লেদন (ভাজ্াকরণ ,| স্বেদের ক্রয়! ক্লেদন এবৎ তকেৰ 
কোমলতা-সাধন। ৭। আর্তবের লুঙ্গণ সকল রন্ডেন্ব 
' ক্ষণেরপ্নার। উবার অন্য ব্রিয়। গর্ভোৎপাদন। স্তষ্ের 


ক্রিয়] স্তনদ্ব:ের গীন্ভীসম্পাদন এবং শিশুর জীবন- 
রক্ষণ। উপ্ররে দোষ, ধাতু ও মলের বিষয় বণি 
হইল । এ সকল স্থলে বথাবিধি নিয়ম সরল পালন করা. 
আবন্ক। ৮। অনন্তর দোষ, ধাতু ও মল্গের ক্ষুয়লক্ষণ সক 
বলিতেছি। বায়ুর ক্ষয্প* হইলে মন্দচেষ্টতা : জড়তা , 
অন্গবাক্য, অহর্ধ ও সংজ্ঞাহীন্তা হয়। পিতের ক্ষয় হইলে 
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দিত । প্নেম্বক্ষত্মে রূক্গণতান্তর্দাহৎ আমাশয়ে- 
ভর সুন্তত! সন্িশৈথিল্যৎতৃষণ দৌর্বল্যৎ প্রজাগ: 
রণঞ্চ । তত্র স্বযোনিবদ্ধনদ্রব্যাণ্যেক প্রতীকারঃ ॥ ৯ 

রসক্ষয়ে হংপীড়া কম্পঃ শুন্ততা তৃষা চ। শোণিতক্ষয়ে 
ত্বকৃপারুষ্যমন্নশীতপ্রার্থনা শিরাশৈধিল্যঞ্চ । মাংসক্ষয়ে 
ক্ফিগৃগণ্োষ্ঠোপস্থোরু-বক্ষঃ -কক্ষাপিণ্ডিকোদর--স্রীবাশুদ্বতা 
রৌক্ষাতোদৌ গাত্রাণাং সদনং ধমনীশৈথিল্যঞ্চ ৷ মেদঃক্ষয়ে 
ল্লীহাভিবৃদ্ধিঃ সন্ধিশূন্ততা রৌক্ষ্যৎ মেছ্রমাংসপ্রার্থন৷ চ। 
অস্থিক্ষরেহশ্থিতোদে। দত্তনখভঙ্গো রৌক্ষ্যপ' । মঞ্জক্ষয়ে- 
হস্শুক্রতা পর্র্বভেদোহস্থিনিস্তোদোহন্থিশৃন্ততা চ। শুক্র- 
ক্ষত মেচ্বৃষণবেদনাহশক্তির্মৈথুনে চিরাদ্া প্রসেকঃ 
দক পি :এনকজ্াপি '্ঘবোনিবর্দীন- 
 সদ্রব্যোপযোগঃ গ্রতীকারঃ ॥ ১০ 


০০০ রে 


শপ জাপা” পাপা পক বাগদা, | পপ জা ০ ৯ 


উদ্মা ও অগ্নির মান্য এরংভিতরিনতাত । .. শ্লেক্মার ক্ষয় 
হুইলে রুক্ষতা, অন্তর্দাহ, আমাশয়ের বিশেষ শুন্যতা ও 
অন্তান্ত আশয়দিগের শুন্ততা, সন্ধির শিথিলতা, তৃষ্ণা, 
'দৌর্বল্য ও নিদ্রাহানি হইয়। থাকে । [ টাকাকারেরা 
বলেন, “বাতপিত্ত ও কফ পরস্পরের বিরোধী বলিয়া যে 
একের ক্ষয়ে অপরের বৃদ্ধি বা প্রকোপ হইবে, এরূপ কখা 
নাই! তবে. পিত্ত ও শ্রেম্া উভয়ের ক্ষয় হইলে বায়ুর 
£ প্রকোপ অব্ন্তভাবী।” কিন্তু এঁর সময়ে তিন্বেরই ক্ষয় 
এবং তিনেরই বৃদ্ধি হইয়া! থাকে । অথবা বাত পিত্ত কফ 
তিনের ক্ষয় শ! হইলে মৃত্যু হইতে পারে না; আবার 
তিনেরই বৃদ্ধি না -হুইলে ত্রিদোষ-বৃদ্ধিলক্ষণ সন্নিপাত 
, হইতে পারে না]। যে দোষের যখন ক্ষয় হইবে, তখন 
সেই দোষের বৃদ্ধিকারক দ্রব্য সকলই সেই দোষের 
ওষধ। ৯। রসের ক্ষয় হইলে হৃৎগীড়া; কম্প, শূন্যতা ও 
তক! হয়। রক্তের ক্ষয় হইলে ত্বকের কর্কশতা, অস্- 
সেবনের আকাজ্ষ৷ ও -দাহ বশতঃ শীতল দ্রব্যের প্রার্থনা 
এবং কৃষবর্ণ শিরার্দিগের শৈথিল্য হইয়া থাকে । মাহস- 
ক্ষয়ে নিতঙ্বদ্বয়। গণ্ড, ওষ্ট, উপন্থ, উরু, বক্ষঃ) কক্ষ, 
পিণিক। "পায়ের ডিমি ও তাহ।র নিরস্থ মাংস যাহা 
গুলুফ পধ্যন্ত বিস্তৃত ), উদর ও শ্রীবার শুদ্ধত] ( কৃশতা ) 
এবধ রুক্ষতা, তোদ (শ্রচীভেদবহ বেদনা ), গাত্রসমূহের 
অবসাদ ও ধমনীদিগের শৈথিল্য হয়। মেদের ক্ষয় 
হইলে প্লীহার বৃদ্ধি, সন্ধিসমূহের শুন্যতা, রুক্ষতা এবং 
মেদুর স্বাংস সেবনের অভিলাব হয়। অস্থির ক্ষয় হইলে 
অশ্থিসমূহে তোদ, দত্ত ও নণ্তখর ভঙ্গ ও রুক্ষতা হয়। 
মজ্জার ক্ষয়ে অল্পশুক্রতা, পর্বভেদ (গাট-কামড়ানি ) 
অস্থিসমূহের তোদ ও অশ্থিসমূহের শুন্ঠতা হয়। শুক্রের 
ক্ষপ় হইলে মেড ও কৃষণে বেদনা, মৈথুনে অশক্তি বা 
বিলম্বে শুক্রপ্রদেক এবং প্রমেক হইলে অল্প রক্তের 
সহিত শুক্র দর্শন হয়। যে ধাতুর ক্ষয় হইবে, সেই ধাতুর 
উৎপাদক জব্যট সেই ধাতুর তষধ। ১০1" পুরীয়ের ক্ষয় 


সুশ্রুতসহংহিত] । 





১৫ অঃ 


পুরীষক্ষয়ে হুদয়পার্গগীড়া সশবন্ত চ বায়োরপ্কগমনং 
কুক্ষৌ সঞ্চরণঞ্চ। মুত্রক্ষরে বস্তিতোদোহল্পমূত্রতা চ। 
অত্রাপি স্বযোনিবর্ধনদ্রব্যাপ্যেব প্রতীকারঃ। কেদক্ষয়ে 
স্তব্রোমকূপতা ত্বকৃশোষ; স্পর্শ বৈগুণাৎ : স্বেদনাশশ১ ! 
তত্রাভ্যঙ্গঃ শ্বেদদোপযোগশ্চ ॥ ১১ ৫ 
আর্তবক্ষয়ে ষখোচিতকালাদর্শনমল্পতা ব। যোনিবেদন' 
চ। তত্র সংশোধনমাগ্রেয়ানাপ, দ্রব্যাণ।ৎ বিধিবহছুপষোগঃ ! 
স্তন্তক্ষয়ে স্তনযৌদ্র্নতা৷ স্তন্তাসম্তবোহল্পত1 'বা। তত্র 
ম্মবন্ধনদ্রব্যোপধোগঃ | গর্ভক্ষয়ে গর্ভম্পন্দনমনু্নতকুক্ষিত' 
চ। তত্র প্রাপ্তবস্তিকালাযাঃ ক্ষীরবস্তিপ্রয়োগো মেধ্যান্নোপ- 
যোগশ্চেতি ॥ ১২ ধাক্ধি গুন িজাও 
অত উর্ধমতিরুদ্ধানাং দোষধাতুর্মলানাৎ লক্ষণৎ 
বক্ষ্যা্: ।৮ তত্র বাতবৃদ্ধৌস্ম্হিপারুষ্যৎ কার্শ্যৎ কাষ্মাৎ 
গাত্রস্কুরণমুঞ্চকামিতা৷ নিদ্রানাশোহল্পবলতৃৎ গাঢবর্চত্ঞ্চ। 
পিত্তবৃদ্ধো পীতাব্ভাসতা সন্তাপঃ শীতকামিত্বমল্সনিদ্রতা 


০৯৮ ২০৬ পাপ রি পল 
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হইলে হৃদয় ও র্যা এবং শবের সহিত বায়ুর 
উদ্ধাগমন হয়, আর বায়ু কুক্ষিতে সঞ্চরণ করে। মুত্রের 
ক্ষয় হইলে বস্তিতে সুচীতেদনৎ যন্বণী ও অল্পমৃত্রতা 
"হইয়া থাকে । এ স্থলেও পুরীষের ও মূত্রের উৎপাঁদক 
দ্রব্যই তত্তৎক্ষয়ের ওঁষধধ। স্বেদের ক্ষয় রি লোমকুপ 
সকল শুষ্ক হওয়াতে স্তর হইম্না থাকে, তৃক্‌ শুষ্ক হয়, 
স্পর্শশক্তি বিকৃত হয়* এবং স্বেদে আন হয়না, এরূপ 
স্থলে অভ্যঙ্গ ও" স্থেদপ্রয়োগই ওঁষধ ' ১৯। 'আন্তবের 
ক্ষয় হইলে যথোচিত কালে আর্তবের অদর্শন হয় 
আর্তবের অলতা হরর এবং যোনিবেদনা হইয়া থাকে? 
এরপ স্থলে সংশোধন ও উষ্ণ দ্রব্যসমূহ্বের:বিধিপুর্ববক সেবন 
আব্যক। স্তন্তক্ষয়ে স্তনদ্বয়ের ম্লানত! এবং স্তন্তেঃ 
অন্ুৎপত্তি বা অল্পতা হইয়া থাকে । এর*' স্থলে ঠেস্স 
বর্ধন দ্রব্য সকলই ওঁষধ। গর্ভস্থ সন্তানের ক্ষয় হইলে 
গর্ভের অম্পন্দন ও কুক্ষির “ তলপেটের ) অনুষ্নতি হইয়া 
থাকে । এরপ স্থলে বস্তির সময়ে ক্ষীরবস্তি প্রঘ্োগ ও 
মেধ্য (ন্লিগ্ধ ) অন্ন সেবন বরিবে। | বস্তির সময়ে 
ক্ষীরবস্তি প্রয়োগ -করিতে হইরে' ইহার অর্থ এই,__গর্ত 
অষ্টম মাসে উত্তীর্ণ হইলে বস্তিপ্রয়োগের সময় হয়। 
তৎপূর্বে বস্তিপ্রয়োগ করিলে গর্ভ নষ্ট হইতে পারে ]1১২। 
ইহার পর অতিবৃদ্ধ (অতিশয় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ১ দোষ, ধাতু ও 
মলদ্বিগের লক্ষণ বলিতেছিণ তন্মধ্যে বায়ুর বৃদ্ধি হইলে 
স্বরের কর্কশতা (কেহ বলেন, ত্বকের কর্কশতা ), কৃশতা, 
কৃষণতা, গাত্রস্করণ"( “গায়ে ষেন জিলিস্থ মারে” ), উষ্ণ- 
দ্রব্যে অভিলাষ, নিদ্রানাশ, অল্পবল ও ঝিষ্ঠার কঠিনতা 
হয়। পিণ্ডের বৃদ্ধি হইলে গীতবর্ণতা, দাহ, শীতল দ্রব্যে 
অভিলাষ, অঙ্সনিদ্রা, মুর, বলহানি, ইন্জরিস্ব-দৌর্ধ্ল্য এবৎ 
বিষ্ঠা মূত্র ও নেত্রের বর্ণ গীত হয়। শ্্েশ্থার বৃদ্ধি হইলে 
শুক বর্ণ, শীত, দৃঢ়তা, গৌরব ( তারবোধ ), অবসাদ/তক্রা, 


১৯৫ অগ। 


চা বলহানিরিজ্িয়িদৌর্বল্যৎ গীতবিপুত্রনেত্রতবঞ্চ | শ্সেম্ম: 
৯ শৌর্যুং শৈত্যৎ স্তথৈধ্যৎ গৌরবমবসাদস্তত্রা নিদ্রা 


সন্ধিবিশ্লেষশ্॥ ১৩ 

রসোহতিদ্ধো হুদয়োৎকেদৎ প্রসেকঞ্চাপাদয়তি। 
রভগহ রঞ্তাঙ্গাক্ষতাৎ শিরীপুর্ণতৃঝণ। « মাৎসং ং স্ষিগ্গণ্োষ্টো- 
পস্থ্ক্ুবাহুজজ্ঘাহ্‌ বৃদ্ধিৎ গুরুগাত্রতাঞ্চ । মেদ: স্িপবাঙ্গতা- 
মুদরপার্্রদ্ধিং কাসস্থাসাদীন্‌ দৌ্দযঞ্চ ।২ অস্থি অধ্যন্থনতি- 
ধিদস্তাংশ্চ । মজ্জ! র্বাঙ্গনেগৌরবমূ। | শুক্রৎ শুক্রা- 
শ্বরীমতিপ্রাছুর্ভাবপ ॥ ১৪. ৃ 

পুরীষমাটেপৎ 'কুক্ষে শুলঞ্চ। মৃত্রৎ মৃত্রবুদ্ধিং মূহন্ুহুঃ 
প্রবৃত্তিং বস্তিতো্ক্ষাগ্রানঞ্চ। দ্েদত্তচো। দৌর্ন্ধ্যৎ কণু্চ ॥১৫ 

আত্বমন্গমর্দ্মতিগ্ররতিৎ দৌর্গন্ধ্যপ্ণ । ত্ন্তৎ স্তনয়ো- 
বাপীনত্ব মুুন্মুহঃ প্রবৃত্তি দিক । গর্ভো জঠরাভিবৃদ্ধিৎ 
শোথপ | তেষাৎ যথাপ্রৎ সংশোধনং ক্ষপণঞ্, ক্ষয়দবিরুদ্ধৈঃ 
ক্রিয়।বিশেষৈঃ শ্রতিকুববীত ॥ ১৬ 


লজিক ও সন্ধির শিশ্বেষ হয় | পর্ষে বলা ইরাদ 
যে, গ্রেম্মার ক্ষয় হইলে জদ্ধির শৈথিল্য হয় 'অর্থাৎ 
ধ্ম্মার আধিক্য হইলে 


সন্ধি সরল আরন্ন। * ভয় 

সন্ধির বিশ্লেষ »অর্থাৎ বিঘটন হয় |।১৩। রসের 
অতিশয় বুদ্ধি ভইলে ভ্বদয়ের উতরেদ ! জপাস )* হয় 
এবং প্রমেক ( লালাস্রাব) হইয়া খাকে। রক্তের 


বৃদ্ধি হইলে অঙ্গসমূহ ও নেত্রদ্বয়ের বূর্ণ রভ" হয় এবং 


ক্ুষ্ণনর্ণ শিরা সকল পর্ণ. হইয়া থাকে । মাথসের রদ্ধি 
হইলে নিতন্বঘ্বর, গু) গষ্ঠ, উপস্থ, উরু, বাহু ও জঙজ্যাতে 
মাৎসাঞ্ধক্য এবং পাত্রের গুরুতা হয়। মেদের বুদ্ধি 


হইলে*অঙ্গসমহের জিগ্গতা, উদরবৃদ্ধি, পার্শবদ্ধি) শ্বাস- 
কাসা্ি ও*নৌর্গন্ধ্য হয । অস্থি-বুদ্ধি হইলে অশ্মির 
উপর অস্তি ক্র এবং দস্তের আধিক্য হইয়া? থাকে। 
মজ্জার রূদ্ধি হইলে সব্ধনঙগ ও নেত্রদয়ের গুরুতা হয়। 
শুক্রের ডি হইলে শুক্রাশ্বরী ও শুক্রের অতি নির্গম 


হয়। ১৪।. পুরীষেরু বুদ্ধি হইলে কৃক্ষিতে আটোপ ( গুড় 
গুড রা আধ্বান) ৩ শুল হয়। মূত্রের বৃদ্ধি হইলে 


অধিক পরিমাণে মুত্র হয়; মুননুহঃ মুর হয় এবং বস্তিতে 
সচীভেদবৎ বেদনা ও আধ্ম।ন হয়। নেদের'বৃদ্ধি হইলে 
ত্বকের দৌর্ন্ধ্য ও করুয়ন হ্য়। ১৫। আরবের বৃদ্ধি 
, হইলে অন্গমর্দ ? গা-ভাঙ্গা ) আন্তবের অতিনির্গম ও 
দুর্গন্ধ হয়' স্তন্তের বৃদ্ধি "হইলে স্তনদ্বয়ের স্নতা, 
স্তন্যের মুহুশ্মুহঃ নিগুম ও তোদ হইয়া থাকে ।» গর্ভের 
বৃদ্ধি হইলে উদধের অতিরদ্ধি ও শোধ হন্ব। এ সকল 
বৃদ্ধির স্ব স্ব অনুরূপ সংশোধন্ন করা আবশ্তক। , আর 
যাহাতে তাহাদের ক্ষয় হয় এক্জপ প্রতীকার কর।উচিত। 
*কিন্ড ক্ষয় করিতে গিয়া ঘন পূর্বোক্ত ক্ষয়রোগ সকল 
'না হইয়া পড়ে। ১৬। এই* স্থলে একটা শ্লোক বলা 
হইতেছে :-পূর্্ব পুর্বব ধাতুর অতি বুদ্ধি হইলে পর পর 


সুজস্থানযু। 


৩৭ 


পুর্ব পু্াতিবৃমতাধয়েছি পরৎ পরম্‌ । 

" অস্মাদতিপ্রবৃদ্ধানাং ধাতনাৎ হবাঁসনং হিতমূ'। ১৭ 

বললক্ষণৎ বলক্ষযূলক্ষণমত উর্ধৎ বক্ষ্যামঃ | তত্র রসা- 
দীনাং শুক্রাস্তানাৎ ধাতুনাং যৎ পরং তেজস্তৎখন্বোজস্তদে 
বলমিত্যুচ্যতে সশাস্সিদ্ধান্তাৎ ॥ ১৮৭ 
" তত্র বলেন স্থিরোপচিতমাংসত! সর্ব চেষ্টচ্থপ্রতিত্বাতঃ 
সবরবর্ণপ্রসাদে! বাশ্থানামাভ্যন্তরাণাঞ্চ করণানামাত্বকার্চ)- 
প্রতিপত্ভির্ভবতি ॥ ১৯ 

ওজ: সোমাত্মকৎ গিগ্ধ শুরুৎ শীতং স্থির সরমূ । 

বিবিক্তং মৃহু মৃত্সঞ্ধ প্রাণায়তনমুত্তমমূ ॥ ২ 

দেহঃ সাবয়বন্তেন ব্যাপ্তে! ভবতি দেহিনামৃ । 

তদ্ততা বাচ্চ শীধান্তে শরীরাণি শরীরিপীমূ ॥ ২১ 

অভিথাতাৎ ক্ষয়াং কোপীচ্ছোকান্থ্যানাদ্বমাৎ ক্ষুধঃ 

ওজঃ সংক্ষীয়তে হোভ্যে ধাতুগ্রহণনিঃহতমূ । 

তেজ: সম্মীরিতং ত্ম্মাদ্বিঅৎসয়তি.দেহিনঃ ॥ ২২ 

তন্ত বি্রংসে! ব্যাপৎ ক্ষয় ইতি লিঙ্গার্নি ব্যাপন্স্ত 
ভবস্তি। সন্ধিবিশ্নেষো গাত্রাণাঁৎ সঙ্গনং পোষচ্যবনং ক্রিয়া- 


ধাতুরও বৃদ্ধি হইয়া খাকে। এইজন্য ধাভুদিগের অতিশয় 
বৃষ্ধি হইলে তাহাদের হ্রাস করা আবশ্ঠক। ১৭। অনভর 
বলের লক্ষণ ও বল্ক্ষয্ধের লক্ষণ বলিতেন্ছি। তম্মধো 
রস, রক্ত, মাৎস, মে, অস্থি, মজ্জ| ও শুল্ত ধাতুর চরম ' 
তেজকে ওজঃ কহে। এই শ্রান্নের সিদ্ধান্ত অনুসারে 
সেই ওজকেই বল বলাঁষায়। ১৮। শরীরে বল থাকিলে 

ংস দৃঢ় ও পুষ্ট হয়, সর্বপ্রকার গটষ্টীতেই অপ্রতিঘাত 
( অ-বাধা ) হয়, স্বর ও বর্ণের প্রসম্গৃতা হয় এবং বাহা ও" 
আত্যন্তর ইঞ্জিয়দিগের সস ন্ব ক্ধ্যে দক্ষতা হয়। ১৯। 
এই স্থলে তিনটী শ্লোক বলা হইতেছে; __ওজোধাতু, 
সোমগুণনিশিষ্ট, িঞ্ধ, প্রায় শুরু, শীতল, স্থির (শরীরের 
দুঢ়তী-সম্পাদক ৷, সর (প্রসরণ্মীল বা তরল), বিবিক্ত 
(শ্রেষ্ঠ-গুণযুক্ত ॥ শু কোমল ), মৃত্ষ্ঈ (পিচ্ছিল ) এবং 
প্রাস্থানদিগের মধ্যে শ্রেষ্ট । ২০। ওজঃ হ্দমুস্থ হইলেও 
উহা! দেহীদিগের সর্বদেহে ও জর্ধ্বান্ে ব্যাণ্ড হইয়া 
থাকে। তদভাবে শরীরীদিগের শরীর শীর্ণ হন়। ২৯ । 
আঘাত, ক্ষয়, ক্রোধ, শোক, িত্তাট শ্রম ও ক্ষুধার বেগ- 
হেতু ওজঃ ক্ষীণ হয়। এঁ সকল কারণে ওজঃ "হৃদয়ে 
তিষ্টিতে না পারিয়া নিঃস্ব হয় এবুং বায়ুকর্তৃক চালিত 
হইয়া হ্রস্ধ হইতে চ্যুত হয়। ২২। ওজঃ দূষিত হইলে. 
উহার, তিন প্রকার ক্ষণ হয়, যথা ;-- বিশ্রস, 
(চ্যুতি), ব্যাপৎ. ( দৃুধিত-তাব) ও ক্ষয়। তন্মধ্যে 
বিত্রংস হইলে সপ্ধিংবিশ্রেষ গাত্রের অবসাদ, দোষের 
চ্যুতি (দোষকর্তৃক ওজৌধাতুর চ্যুতি।* ওজোধাতুকেই 
জান্ভারেরা এলবুমেন কহেন। এই এলবুমেন দূষিত 
হইলে প্রঅব দ্বারা নির্গত হয়। জুশ্রত তাহাই লক্ষ্য 
করিয়ান্ছেন ) এবং ক্ক্িয়াহানি হয়। গুজোধাতু ঢষিত 


০.০ 


সনিরোধণ্ঠ বিঅংসে । “স্তবন্ধগুরুপাত্রতা বাতশোকো বর্ণ 


ভেদো গ্লানিত্তন্তা নিছা চ ব্যাপন্নে । মৃচ্ছা মাংসক্ষয়ো মোহ্‌ঃ 


প্রলাপো মরণমিতি ক্ষয়ে ॥ ২৩ 
দয়! দৌসা বলগ্গৌক্তা ব্যাপদ্থিত্রংসনক্ষয়া ॥ ২১ 
বিশ্লেষসাদো গাত্রাঞ্টাষ দৌষবিভ্রৎসনৎ শ্রমঃ। 
অপ্রাচুধ্যং ক্রিয়াণাঞ্চ বলবিস্রংসলক্ষণম্‌ ॥ ২? 
গুরুত্ব স্তব্ধতান্গেন্‌ গ্লানির্ব্ণস্ত ভেদনম্‌ । 
ভক্তরা নিদ্র] বাতশৌফোঁ বলব্যাপদি লঙ্গণম্‌ ॥ ২% 
মুচ্ছা মাৎসক্ষন্বো মোহঃ প্রলাপোহজ্ঞানমেন চ 
- পুর্বোজানি চ লিঙ্গানি মরণঞ্চ বলক্ষে ॥ ২৭ 
তন বিশ্রৎসে * ব্যাপন্নে চ ক্রিরাবিশেষৈনবিরদদ্ধল- 
মাপ্যায়য়েৎ। ইতরত্ত মৃঢ়সংক্ৎ বর্জরেহ ॥ ২৮৫ 
 দোষধা হুমলক্ষীণে| বলক্ষীণোহুপি বা নরঃ 
প্যোনিবদ্ধনৎ ষত্তদন্নপ।নং শ্রকাজ্ষতি ॥ ২ 
ষদৃযদাহারজাতৎ হি ক্ষীণঃ প্রার্থয়তে নরঃ। 
তস্ত তন্ত স লাভে তু তৎ তং ক্ষয়মপোহতি ॥ ৩" 


হইলে গাত্র স্তব্ধ ও গুক্ল হয় এবং পাতিক শোথ হইয়। 
ধাকে। (এলবুমিনেরিয়া নামক পীড়া এইরূপ শোথ হইয়া 
_ খাকে ), বিবরূতাঁ হয় এবং গ্লানি, তক্রা ও নিদ্রা হইয়া 
* থাকে । ওজোথাতুর ক্ষয় হইলে সুচ্ছী, মাংসক্ষর, মোহ, 
প্রলাপ ও মরণ হইয়া থাকে । ২৩। এস্থলে করেকটা প্নোক 
বল। হইতেছে (২৪-_২৭ দেখ) ;_গঁজোধাতুর তিনটা দোষ 
বলা হইল, যথা ;খ্যাপ'কিজ্রধসন ও ক্ষন্ন । ২৩ | তন্মধো 
' গ্লাত্রসমূহের বিশ্লেষ ও অবসাদ, মুত্রাদি সহকানে দোষের 
, নিম, শ্রাস্তিবোধ এবং ক্রিযা-সমূহের হীনতা। এই কয়েকটা 
ওজশ্চ্যুতির লক্ষণ। ২৫। অঙ্গের গুরুতা' ও স্তব্তা, ধ্লানি, 
বিরূপতুা, তন্দ্রা, নিদ্রা ও বাতশোথ এই “কয়েকটা দূষিত 
ওজোধাঁতুর লক্ষণ । ২৬।'  মুর্ছাঁ, মাংসক্ষয, মোহ, প্রলাপ 
ও অজ্ঞান এবং পুর্ধবোক্ত লক্ষণ সকল ও মরণ এই কষেকটা 
ওজঃক্ষন্ের লক্ষণ ৷ ২৭। ওজোধাতু চাত ও ব্যাপন্ন হইলে 
ওজোধাতুরপোষণের বিরুদ্ধ না হয় এরূপ বিশেষ চিকিৎসা 
দ্বারা ওজোধাতুর পোষণ করিতে হয় আব ওজোধাতু 
একবারে ক্ষীণ হইব। গেলে তাহার আর চিকিংসা চলে ন!। 
এইরূপ, ক্ষীণ ওজোধাতুকে "মু" ওজ কহিঘ়া থাকে ৷ ২৮। 
এইস্থলে তিনটা গ্লোক বলা হইতেছে : ২৯--৩১ দেখ ):-- 
ববেব্যত্তির দোষ বায়ু, পিত্ব, কফ । ধাতু ও মল'ক্ষীণ হই- 
স্নাছে অথবা ওজোধাতু ক্ষীণ হইয়াছে, সে তত্ত্বর্দক অন্ন- 
পান অভিলাষ করিয়া থাকে ( অর্থাৎ যে ব্যক্কির ওজোধাতুর 
ক্ষয় হইয়াছে,সে ঘ্বত-ছুপ্ধাদি পান করিতে ইচ্ছ! করে। 
থে ব্যক্তির বামু ক্ষীণ হইয়াছে, সে বামুবদ্ধক কটুরসাদি 
দেবন করিতে ইচ্ছা করে৷ ইত্যাদি )। ২৯। উক্ত প্রকার 
দ্ীণরোণী যে ষে আহারসমুহ প্রার্থন| করে, সে সেই সেই 


আহার প্রাপ্ত হইলে, তাহার সেই সেই' ক্ষয় নই হইয়া, 


সৃশ্রতমংহিতা । 


১৫ অএ 


ষস্ত ধাতুক্ষয়াছায়ুং সংজ্ঞাৎ কর্ম চ নাশদ্বেখ। 

্রন্ষীণণ্চ বলৎ যগ্ত নাসৌ শক্যশ্চিকিৎসিতুম্‌ ॥ ৩১ 

রসনিমিত্তমেব স্্বৌশ্যৎ কার্শাঞ্চ। তত্র খ্রেক্লাহার, 
সেবিনোহ্ধ্যশনশীলম্তাব্যয়ামিনো : দিবাস্বপ্ররতন্ত চাম 
এবান্নরসেো। মধুরতরশ্চ শরীরমনুক্রামন্ত্তিন্নেহান্মেদো। জন- 
যতি, তদদতিস্থৌল্যমাপাদতি, তমতিস্থুলৎ ক্ত্রশ্বাসপিপাসা- 
কুতস্বপ্নস্গেদগাত্রদৌর্গন্ধা রুখনগাত্রসাদগদগদত্বানিপক্ষিপ্রমেবা 
বিশত্তি; সৌকুমাধ্যান্মেদসঃ সর্ঝক্রিয়াস্বসমর্থ২ কফ- 
মেদোনিরুদ্বমার্গত্বাচ্চাল্পব্যবাঘো ভবতি,. আবৃতমার্থত্বাদেবং 
শেষ! ধাতবো! মাপ্যধব্যস্তে, .অত্র্থমতোহল্লপ্রাণো ভবতি ; 
প্রমেহপীড়কাজরভগন্দরবিদ্রধিবাতবিকারাণামন্ততমৎ প্রাপ্য 
পপ্চতৃমুপযাতি । সর্ব এব চান্ত রোগা বলবস্তো ভবস্ত্যাবৃত- 
মার্গত্বাৎ জোতসাম্‌ ৷ অতস্তরস্তোৎপত্তিহেতুৎ পরিহরেৎ্। 
উৎপন্নে তু শিলাজতুগুগ্গুপুগোমুত্রতিকলালোহরজোরসা- 
জনমধুযবমুপগকোরদ্ষকন্ঠামাকোদ্দালক'দীনাৎ বিরুক্ষণ- 
চ্ছেদনীয়ানাঞ্চ দ্রব্যাণাৎ বিপিবছুপযোগো ব্যায়ামে! 
লেখননস্ত্যপযোগশ্চেতি ॥ ৩২ 


ও কন নাশ করে এবং যাহার ওজোবাহ ক্গীণ হইয়া 


পড়িয়াছে, তাহার আর চিকিতসা চলে না। ৩১। রস- 
ধাতুই স্থূলতা ও কুশতার হেতু । তন্মধ্যে ষে ব্যক্তি ঞেক্স- 
কারক আহার সেবন করে, ভোজনের উপর ভোজন করে, 
শারীরিক পরিশ্রম না করে এবং দিবসে নিদ্রা যায়, ত হাৰ 
অন্নরস পরিপরু হয় না এবং অধিকতর মপুরাম্বাদ হয় 
সেই অন্নরস শরীরে সঞ্চারিত হইয়া অতি দ্গিগ্ত্বহেতু মেদ 
উৎপন্ন করিয়া থাকে । তাহাতে অতিশবৰ স্থুলতা হয়। 
এইরূপে অতি স্কুল হইলে মানুষকে ক্ষুদ্রশ্বাস, পিপাসা, 
কুধা, নিদ্রা, স্বেদ, গাত্রদৌর্ন্ধ্য, ক্রেথন (শিপ্রাবস্থাঁয় ক 
হইতে যে ঘৃঘূর শব্দ নিঃত হন), গাত্রাবসাদ ও গদগদ- 
ভাষণ শ্লীপ্র আবেশ করে। সে ব্যক্তি মেদের সৌকুমাধ্য- 
বশত: সর্্ক্রিয়াতেই অসমর্থ হখু। উহার শুক্রমার্গ কফ 
মেদে নিক্ুদ্ধ হওয়াতে ব্য শক্তির হ্রাস হয়। 
আর মার্গ সকল এইবূপে আবৃত হওয়াতেই অন্ান্ত ধাতুও 
পরিপুষ্ট হইতে পায় না। এই জন্ত মেদন্বী ব্যক্তি অত্যন্ত 
অক্গ-প্রাণ হয়। উহার প্রমেহ, গীড়কা, জর, ভগন্দর, 
বিদ্রধি বা বাতবিকার হইয়া পঞ্চত্ব প্রাপ্তি হয়। ভ্রোতিঃ- 
সমূহ্‌ কুদ্ধ হওয়াতে উহার সকল পীড়াই কঠিন হইয়া 
থাকে । এইজন্ত মেদের উতপত্তিহেতুর পরিহার করিকে। 
আর মেদ উঁৎপঞ্জ হইলে শিলাজতু, *গুগৃগুলু, গোমুত্র, 
ত্রিফলা, লৌহভম্ম, রসাঞ্জন, মধু, যব, মুগ, কোরদূষক 
(কৌদধোধান), শ্যামাধান, উদ্দালক (বন্ত কোরদূষক ) 
প্রভৃতি দ্রব্য এবং অন্তান্ত বিরুক্ষণ (রুক্ষতাকারক ) ও 
ছেদনীর (আ্রোতঃশোধক ) দ্রব্যসমূহের বিধিপুর্র্বক সেবন, 
শারীরিক পরিশ্রম এবং লেখন ( কশতাকারক »' দ্রব্য 


থাকে । ৩, । ধাতুক্ষয় হেতু যাহার বাম কুপিত হইয়া সংক্ঞা ! জম্মহের সেবন ' হিতকর। ৬২। বূশতা যেরর্পে উত্পন্ 


১৫ অ2। 


তর পুনর্বাতলাহারসেবিনোহতিব্যায়ু মব্যবায়ধ্যফন- 
ভরশোকধ্যানরাত্রিজাগরণপিপাসাক্ষুৎকষায়াল্লাশনপ্রসৃতিি- 
কপশোধিতো* রসধাতুঃ শরীরমনক্রামন্নজত্বান শ্রীণঞ্ুতি, 
তম্মাদতিকার্শান। ভবতি। সোহতিকশঃ ক্ষুৎপিপাসা- 
শীতোমননাতবধভারাদানেসহিষুঃ বোতরোগপ্রায়োহক্সপ্রাণশ্চ 
ক্রিয়া "্ভঝুতি ; শ্বাসকামশোষগীহোদরাগ্মিসাদগ্ুপ্রক্ত- 
পিশ্তানামুন্ততমং প্রাপ্য মরণমুপযাতি। সর্ব্ব এব চান্ত রোগা 
বলসন্তো ভবস্ত্ক্পপ্রাণত্বাৎ। অতস্তস্তোৎপত্তিহেতৎ পরি- 
হরেত: উৎপন্নে তু পয়ন্তাশ্বগন্ধাবিদারীবিদারীগন্ধাশতাবরী- 
বলাতিবলা নাগব্লান্নাৎ মধুরাণামগ্তাসাঞৌযুীনামুপযোগ: 
্ষীরদরিপ্প তম[ংসশালিষাষ্টকযবগোধূমানীঞ্চ * দিবাুপ্রব্রঙ্গ- 
চর্য্যাব্যা য়ামবৃংহণবস্ক্যপযোগশ্চেতি ॥ ৩৩ 
ষ: পুনরুভয়সাধারণান্থ্যুপসেবেত তন্তান্নরসঃ শরীরমন্ু- 
ক্রামন্ন সমান ধাত্মুপচিনোতি ; সমধাতৃত্বাম্ধ্যশরীরো 
তবতি : সর্বক্রিয়।নু সমর্থ) ক্কুৎপিপামাশীতোফণনর্যাতপ- 
সহে। বলনাংশ্চ। স সততমহগালারিতবয ইতি ॥ ৩5 
হয, তহাঁও বলা যাইতেছে। যে টা বাযুকারক 
আহার সেবন করে,,অতিশয় শারীরিক পরিশ্রম করে, 


অতিশব শ্বীপ্রসঙ্গ,করে, অতিশয় অধ্যয়ন করে; এবং ভগ 


শোক চিন্তা বত্রি-জাগরণ পিপাসা ক্ষুধা কষাযরসাভ্যাস 
ও অন্গ-ভোজন প্রভৃতি কর্তৃক উপক্রত 'হস্ক, তাহার অন্নরস 

শুদ্ধ হইয়] থাকে এনৎ শরীরে সঞ্চারিত, হইলেও অক্পতা 
বশনঃ প্নেঘণ করিতে পারে ন।। 'এই কারণে অতিশয় 
ক্ুখতা হন ' এইরূপ অতি-কৃূশ হইলে মানুষ ক্কুৎপিপ।স'১ 
শীত, *উপ* বাত, বর্ষা, ভার ও আদন-কালসমুঙ্নের নেগ 
সহ্থা করেতে পারে নাও কশের! প্রায়ই বাতরোগী হইয়া 
থাকেঞ্ঞবং “সব ক্রিঘাতেই অশন্ত হর । উহাদের শ্বাস, 
কাস, যক্ষা) রহ, উদর, অগ্নিমান্দ্য, গুন বা র্রপিন্্রোগে 
স্ত্যু হপ় : আর উহারা অল্পশক্তি বলিদন। উহাদের সন্দ- 
প্রকার রোগই অসহা হইয়া থাকে । এইজগ্ত কৃশতা-রোগের 
উৎপত্তি হেতু পরিহার করিবে। আর কশতা উৎপন্ন 
হইলে পযন্ত! ঙ্গীরকাকোঁলী ), অশ্বগণ্ধা, বিদারী । ভূমি- 
জুম্মাণ্ড ), বিদারীগন্ধা (শালপাণি ), ধতমুন্গী, বেড়েলা, 
অতিবল। ' পীতবল! ) ও নাগবলা৷ (গোরক্ষ চাকুলে । এই 
সকল দ্রব্য ও আন্তান্ত মধুর ওষধিমমূহের সেবন এবং, হু, 
দি, ঘৃত, মাংস,"শ।লি-ষষ্টিক ধান্য যব ও গোধূম এই সকল 
দ্বব্যের বানহার, তল, দিধানিদ্রা, ত্রঙ্গচধ্যা । ইুক্দিয- 


সংযম ), শারীরিক পরিশ্রম ও রৃহহণ দব্যসমৃহ মেব্ল' 


উপযোগী । ৩৩1 *আর যে ব্যক্তি সুলতা ও কুশতা কারক 
উভদ্ব প্রকার দ্রব্যই সাধারণতঃ ব্যবহার করে, তাহার 
শরীরে অন্নরস সঞ্চারিত হইয়া! ধাতুদিগকে মর্মভাবে পোষণ 
। করিয়া থাকে । এইরূপ মমধাত হওয়াতে সে ব্য 
০৭৬ । না স্থূল না কশ )*হর। সে সর্ধপ্রক।র ক্রিয়াতে 
সম 


সুস্থানম্‌। 


কা এবং ক্ষংপিপাসা, শীত. উদ্জ, বর্ধা ও আতপ, 


৩৯১" 

অত্যস্তস্থিতাবৈতৌ সদা স্থলকৃশো নরৌ। 

শ্রেষ্ঠো মধ্যশরীরম্য কুশঃ সুলাই তু পুজিতঃ ॥ ৩৫ 

দোষঃ প্রকৃপিতো ধারন ক্ষপয়ত্যাত্মতেজসা৷ ৷ 

ইদ্ধঃ স্বতেজসা বহ্ছিক্লখাগভমিবোদকম্‌ ॥ ৩৬ 
বৈলক্ষণ্যাচ্ছরীরাণ। মস্থায়িত্বাৎ ভখৈব চ। 
দোষধাতুমলানাক্ত পরিমাণং নঞবিদ্যতে | ৩১ 

এষাং স্মত্ৃৎ যচ্চাপি ভিষগৃভিরবধার্যাতে। 

ন তৎ প্বাস্থাটুতে শক্যৎ বক্তুমন্যেন হেতৃনা ॥ ৩৮ 
দোষাদীনাস্্সমতামনুমানেঙ্গ লক্ষয়ে !. 
অপ্রসন্নেক্জিয়ৎ বীক্ষ্য পুরুষৎ কুশল! ভিষক্‌ ॥ 
সগ্ছতীর পুথি 
পয়েদ্রংহয়েচ্চাপি দোষধাতুমলান তিষক্‌ | 
তাবদ্যাবদরোগঃ স্তন্নরৌ 'রোগসমন্িতঃ ॥ ৩৯ 

সমদোষঃ সমগ্লিশ্চ সমধাতুমলক্রিমঃ | 
প্রসননাক্েক্রিরমনাঃ সস্থ ইত্যভিধীয়তে ॥ ৪০ 
ইতি স্থৃশ্রতসংহিতায়াৎ হৃত্রন্থানে দৌষধাত্মলক্ষয়বৃদ্ধি- 
০০ নাম পঞ্চদশোচধ্যায়ত ॥ ১৫ ॥ 


সম্ভ করিতে পারে। তাহাকে ডি দ্রব্যসমূৃহযো গে 
সর্কপ। পরিপালন করিবে । ৩৪ | এস্থলে কয়েকটা" শ্লোক 
বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে (৩৫-১৮%০ দেখ ) ৮ 
স্থল ও কূশ উভয়েই অন্ধ্যন্ত নিন্দনীয় । মধ্যস্টররীর ব্যক্তিই 
শেষ্ট। আর স্থল অপেক্ষা কৃণ ভাল। ৩৫।” যেমন 
অগ্নি প্রজলিত হইয়া*সির তেঁজে স্থ(লীগত জলকে গুড 
করে, মেইরূপ বাছ পিস্ত বা ক্লফ কুপ্ি্ত হইলে শীয় তেজে 
ধাত্দিগকে ন্ষীণ করিয্বা থাকে । ৩৬। বাতাদি প্রকৃতি, ' 
রসরক্গাদি ধাতু, কষ্টসহত ও হ্রশ্ব -দীরধত্বাদি-তেদে শরীর- 
সমূহ ভিন্ন ভিন্র"হইয়া থাকে; আবার কালভেদে ও 
বয়ে।ভেছে শরীর অনবস্থিত হয়) এইজন্য দোষ, ধা ও 
মূলের পরিমাণ স্থির কর| ঘা ন[+৩৭। আবার বৈদ্যেরা 
যে দোষ, ধা ও মূল্র সমতা শির করিয়া থাক্কেন, তাহ? 
স্বাস্থ্য ভিন্ন অন্য করণে ব্ল। যান না | অর্থাৎ বৈদ্যের। 


৷ মানুষের কাম্য দেখিয়।ই তাহার দোষ, ধাতু ও'"মলের সমতা 


অনুমান করেন ]1 ৩৮1 দোষ, ধাতু ও মলের অসমতাও 
অনুমান দ্বারা স্থির করিতে হুয়। পুক্বকে অসুস্থ 
দেখিলেই বুদ্ধিমান বৈদ্য এইরূপ অনুমান , করিয়া 


খাকেন। বৈদ্যের কর্তবা* ছই প্রকার; হচ্ছ ব্যক্তির 


পাস্থযরম্মশ, ও অনুশ্থের চিকিংসা। রোগী নটুরৌগ দা 
হওয়া পধাত্ত বৈদ্য আঁবযকমতে দোষ, ধাতু ও মলকে 
লটিণ বা বৃদ্ধি, করিতে থাকিবেন,। [ আবশ্ঠকমতে এইরূপ 
্মীণ বা বৃদ্ধি করাফেই টিকিৎসা কহে ] *৩৯। বায়ু পিত্ত 
কের মমতা, অগ্নির সমতা, ধাতুদিগেরঞ্সমূতা, মলদিগের 
সমতা, নিদ্রা-জাগরণ(দি ক্রিয়াসমূহের সমতা এবং ইক্জিয় ও 
মনের প্রসন্নতা দুষ্ট হইলে মানুষকে সুস্থ বলা যায়। ৪০। 
*... পঞ্চদশ ভধ্যয় সমাপ্ত ॥ ১৬। 


৪০. স্বশ্রুতলংহিতা । ৬ অঃ। 
ফোড়শোহধায়ঃ | লোহিতিকাৃপদ্রবা ভবস্তি। তত্র কালিকায়াৎ জরো 
ৃ | দহঃ শ্বয়ধূর্বেদনা চ ভবতি। মর্খ্বরিকায়াং বেদনা জরো! 
অথাতঃ কণব্যধবন্ধবিধিমধ্যাত়ং ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ ্রন্থয়শ্ঠ । লোহিতিকায়াৎ মন্তাস্তস্তাপতামকশিরো গ্রহ- 


রক্ষাভিষণনিমিভৎ বালস্ত কপোর” বিধ্যেতে। তো ষষ্ে 
মাসি সপ্তমে বা শুরুপক্ষে প্রশস্তেখ তিখিকরণমুহুর্তনক্ষত্রেষ্‌ 
কুতমঙ্গলক্ক্ষিবাচনৎ ধাত্র্যঙ্গে কুমারমুপবেশ্ত বালক্রীড়- 
নকৈঃ প্রলোভ্যাতিসান্তয়ন ভিষমহস্তেনাকুষ্য কর্ণৎ দৈব- 
কূৃতে ছিদ্রে আদিত্যকরাবভামিতে শনৈঃ শনৈর্দক্ষিণ- 
হস্তেন খু বিধ্যেৎ। প্রতনুকৎ হৃচ্যা বহলমারয়া পুর্ববং 
বক্ষিণৎ কুমারস্ত বামৎ কন্তায়াঃ। ততঃ পিচুবর্তিং 
প্রবৈুরে্চ॥ ২ ২সগফারা্দ মাস জীন পারত 1 

শোণিতবহুত্থেন 'বেদনয়। বান্াদেশবিদ্ধমিতি জানীয়াহ। 
নিরুগড্রবতয়! তদ্দেশবিদ্ধমিতি ॥ ৩ 

তত্রাজ্ঞেন ফদ্ৃচ্ছয়া বিদ্ধান্ শিরাম্গ কালিকামম্মরিক।- 


যোড়শ অধ্যায় । 


অনন্তর আমরা কর্ণব্যধবন্ধ বিধি অধ্যয় ব্যাখ্য' 
করিব । [ যেরূপে কর্ববেধ করিতে ভন এবং ছিনকর্ণ বন্ধন | 
কাঁরতে হর, এই অধ্যায়ে তাহাই বিবৃত হইয়াছে 11+১। 
কালকের কর্ণবেধ ছুই কারণে হয়; রক্ষার নিমিত্ত ও 
, অলঙ্কারের নিমিত্ত [ ডাক্তার বীটন লেন যে, যাহার কর্ণ- 
বেধ হইয়াছে, অকালে তাহার দৃষ্টিশভ্ির ভ্রাস হয় না ]। 
ষষ্ঠ ও অপ্তম মাঁসে | টীকীকারেরা' লেন যে, বৎসরের 
বষ্ট বা সপ্ুম মাসে ।*.াহ[দের মতে ভাছ মাস নতসরের 
প্রথম মাস। অহএব বংসরের ষষ্ট মস মাঘ এবং সপ্রুম 
মাস কাল্তন ], শুরুপক্ষে, প্রশস্ত তিথিতে, প্রশস্ত করণে, 
প্রশস্ত মুহন্তে ও প্রশস্ত নক্ষত্রে বালকের উদ্দেশে, মঙ্গলাচরণ 
ও স্ৃস্তিরাচন করিয়া উহাকে ধাত্রীর ক্রোড়ে উপবেশন 
করাইবে। 'অনস্তর খেলন্! দিরা ভুলাইয়া সান্ত্রন। কবিয়া 
বৈদ্য বাম্হস্তে বালভুকর কর্ণ আকর্ধণ করিয়া দক্ষিণহস্ত 
দ্বার1 আস্তে অ্তে সরল বেধ করিবেন। কর্ণের যে স্তানে 
বেধ করিতে হইবে, স্থানে একটা দৈবকৃত ছিদ্র আছে; 
তাহা বুধ্য কিরণের প্রতিমুখে ধবিলে দেখিতে পাওয়া ঘায় 
[ এ স্বানটীতে শিরাদি নাই ]। বেধাস্মান অতিশয় তন 
1৮৪ ) হইলেই শুচী দ্বার। বিদ্ধ করিতে হয়। নতুবা 
আরা নামক [ জুতাদেলাই করিবার জন্য চামারেরা যেরূপ 
সুচী ব্যবহার করে। তাহার মুখে ধার আছে। ইৎরেজীতে 
ইহাকে &জ] অল বলে] প্রথমে কুমারের দক্ষিণ 
কর্ণ ও কন্ঠার বামকর্ণ বিদ্ধ করিবে। পরে বিদ্ধ ্বানে 
কার্পাস হৃত্র গুবেশ করাইবে। ২। 'দৈবকত ছিদ্র ভিন্ন 
অন্ন্থান বিদ্ধ কুরিলে অধিক ব্বক্তপাত ও বেদনা হয় 
জানিবে। আর যে স্থান বিদ্ধ করিলে কোন প্রকার 
উপদ্রব না হয়, তাহাই দৈবকৃত ছিদ্র। ৩। এরপ স্থলে 
অক্জের! যদ্ৃচ্ছা৬ বিদ্ধ করিলে, কালিকা, মন্ধ্ররিরা ন। 


সপ ৩ পপ পাপা | শপীপ 
॥ 


| (মস্তকে বেদনা ) ও কর্ণে ব্যথা! হইয়া খাকে। 
| রোগ হইলে এই সকল রোগের যথাশাস্ত্ চিকিংস। করিতে 


কর্ণশূলানি ভবস্তি । তেষু যথাস্বৎ প্রতিকুব্বীতি। ক্িষ্উজিন্ধা- 
প্রশস্তচীব্যধাদৃগাঢ়তরবর্তিত্বা্দোষ জমুদায়াদ-প্রশত্তব্যধাদ্ব] 
যন্ত্র সংরতে] বেদনা পা ভবতি তত্র বস্তিযুপজত্যাণ্ড 
মধৃকৈরগু মলমধ্রষ্ঠা-ববতিলকক্ক্ু ঘবত-প্রগাটেরালেপয়েত 
তাবদৃষাবৎ নুরূট ইতি । তুরঢুক্ষেনৎ পুনধিধ্যেই দিধান 
পুর্ববোভমেব ॥ ৪ 

তত্র সম্যপ্বিদ্ধমামতৈলেন পরিষেচয়েছ। ত্র্যহ'ৎ তোহাচ্চ 
বত্তিৎ স্থুলাং স্ুুলতরীৎ দদ্যাৎ পরিষেকঞ্চ তমেব। অথ 
ব্যপণতদোষোপদ্রবে কর্ণে বর্ধনার্ধং লঘুবস্কনকৎ কুধ্যাৎ ॥ ৫ 

এবৎ বিবদ্ধিতঃ কর্ণশ্ছিদ্যতে তু দ্বিধা নুণ|মূ্‌। 

দোষতো বভিত্বাতাদ্বা সন্ধ/নং তন্ত মে শবখু॥ ৬ 

তত্র সমাসেন পঞ্চদশ কর্ণবন্ধ নাকুৃতয়ঃ | তধ্যথা নেমি- 
সন্ধানক উংপলভেদ্যকো বল্লুরক আসঙ্গিমো রর 
| লোহিন্তিক1 নামক রা (7 বিদ্ধ হইতে পারে। 
তাহাতে নানপ্রকার উপদ্রব হয়। তন্মধ্যে কালিক। 
বিদ্ধ হইলে জর, দহ, শৌথ ও বেদন| হয়। মশ্মরিক। 
বিদ্ধ, হইলে বেদনা, জর ও গ্রন্থিসহ উত্পন্ন হয । 
লোহিতিকা বিদ্ধ 'হইলে মন্যাস্তত্ত, অপতানক, শিরোগ্রহ 
এই সকল 


হয। হুচীক্রিষ্ঠ (খারাপ), জিন্গ (বন্রু)' বা পূর্বোক্ত 
গুণহীন হইলে কিংবা হৃত্র স্থুল হইলে কিংব। বাত পিস্ত 
কফের প্রকোপ হইলে বা কর্ণব্ধে যথোচিত না. হইলে 
বিদ্ধ স্তনে দি শোথ ব! ব্রেন! হয়, তবে সে স্থলে হৃত্র 
বতিষ্ষত করিয়া শীঘ্র ষষ্টিমধু, এরগুমূল, ষব ও*তিলের কক্ 
মধু-ঘ্ুত-যোগে আলোড়িত করিয়া, ক্ষতরেপণ না হওয়া 
পধ্যন্ত, লেপন করিবে এবং ক্ষতরোপণ হইবার পর ইহাকে 
পুর্ষোন্জ বিধানেই পুনর্ব।র বিদ্ধ করিবে 1৪| কর্ণব্ধে সম্যক 
হইলে পর অপক্ক তিলতৈল পরিধেচন করিবে । আর তিন 
তিন দিন অন্তর ক্রমশঃ স্লতর মুত্র প্রবেশিত করিবে আর 
তিল তৈলই পরিষেচন করিতে থাকিবে । গ্যানন্তর দোষ 
ও উপদ্রব গত হইলে ছিদ্রবর্ধানার্থ লদৃবদ্ধীনক ('খড়কে?। 
আ'পাং বা কাপাস বা নিমকাঠের খড়কে হইলে ভাল হয়) 
প্রয়োগ্ন করিবে । ৫। এই "স্থানে একটা গ্লোক বল। 


'হুইতেছে ;--এইরপে ছিদ্র বর্ধিত করিতে করিতে বাতাদি 


প্রকোপ বা অভিঘাত বশতঃ কখন কখন কর্ম ছিন্ন হইয়। 
যায়। কর্ণ ছিন্ন হইলে যেরূপে মুড়িতে হয়, তাহ। বলিতেছি 
শবণ কর। ৬। কর্ণ বন্ধনের আকার সর্নশুদ্ধ পঞ্চদশ 
প্রকার। যথ1;--১ নেমিসন্জানক। ২ উতৎপলভেদ্যক; , 
৩ বল্লুরক, ৪ আমন্সিম, ৫ গণ্ডকর্ণ, ৬ আহাধ্য, ৭ নির্কেধিম, 
৮ ব্যাযোজিম, ৯ কপার্টসন্ধিক, ১০ অর্ধকপাটসন্ধিক, 


১৬ অ?। 


'আহাধ্যে নির্ধেধিমো ব্যাযোজিমঃ কপাট 
সন্ধিকঃ সংক্ষিপ্তো! হীনকর্ণো বন্দীকর্ণো য 
ষ্টক ইতি ॥ ৭, 

তেষু পুখুলায়তসমোভয়পালির্নেমিসন্ধানকঃ | বৃত্তায়ত- 
সমোভয়পালিকুৎপলভেদ্যকঃ। ভুস্ববৃত্তমমোভয়পালিরল্- 
বকঃ। - অত্যন্তরদীর্ঘিকপালিরাসঙ্গিমঃ। বাহদীর্বৈকপালি- 
গৃপ্তকর্ণণ। অপালিরুতয়তোহুপ্যাাধ্যঃ । পীঠোপমপালি- 
রুভয়তঃ *ক্্ীণপুত্রিকাতিতো নির্ববেধিমঃ। অপুস্থুলসম- 
বিষমপালির্যাযোজিমঃ।  অত্যন্তরদীট্ঘকপালিরিতরাল্স- 
পালি: কপাটমন্ধিক€। বাহদীরৈকপালিরিত্তরাক্সপালিরদ্ব- 
কপটসন্ধিকঃ | ' তত্র দশৈতে কর্ণব্ববিকুল্পাঃ সাধ্যাঃ । 
ভেষাং নামভিরেবাকৃতক্বঃ প্রায়েণ ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ৮ 

ক্ষিপগ্তাদয়ঃ পঞ্চাসাধ্যাঃ । ভত্র শুক্ষশক্ষ,লিরুৎসন্ন- 


কর্ণ কাক 


১১ সংক্ষিপ্ত, ১২ হীনকর্ণ, ১৩ বল্লীকর্ণ, ১৪ যষ্টিকর্ণ এবং 
১৫ কাকৌষ্ট। ৭। ছিননপালির উভয় অংশ বিস্তৃত, দীর্ঘ ও 
সম'ন “করিয়। বদ্ধন দিলে তাহাকে নেমিসন্ধানক বন্ধন 
কহে। উভয় পালি বৃ, আয়ত ও সমান করিয়» বন্ধন 
দিলে তাহাকে উৎপলভেদ্যক বন্ধন কহে। উভয় পালি 
হুস্ব (অনতিদীর্ঘ) বৃস্ত ও সমান করিয়। বন্ধন দিলে তাহাকে 
বললুরক বন্ধন কহে । কর্ণপালি গণ্ডদেশ হইতে বিচচ্ছ্ন 
হইলে উহাকে দীর্খাকৃত করিয়া গণ্ডদেল্ের সহিত বন্ধন 
করিতে হয়; এই বন্ধনকে আনঙ্গিম কহে। কর্ণ- 
পালির ব্ুহভাগ বিচ্ছিন্ন হইলে" উহাকে দীর্ঘাকৃত 
করিষ! গণ্দেশ হইতে মাংস উদ্ধর-পুর্র্বক তাহাতে সংলগ্ন 
করিতে হয়; এরূপ স্থলে যে বন্ধন প্রয়োগ করিতে হুয়, 
তাহাকে গণ্ুকর্ণ কহে।॥ কর্ণপালি অতিশয় ক্ষুদ্র হইলে 
ছুই গড হইতে মাংস উদ্ধার করিয়া .টুই দ্রিকের পালিতে 
যোগ করিতে হী; এরূপ স্থলে যে বন্ধন দিতে হয়,. তাহাকে 
আহাধ্য বন্ধন কহে। আর কর্পপালি মলতঃ ছিন্ন হইলে 
উহাকে পীঠোপম-পালি কহে; একণ স্থলেও'গণ্ড হইতে 
মাংস উদ্ধার করিয়া পালি নিম্মাণপুর্বক কর্ম-পত্রিকায় 
সংলগ্ন করিতে হয়। * এস্থজ্ণ যে বন্ধন দিতে হয়, তাহ র 
নম নির্বেধিম। যদি ছিন্নপ।লির গুষ্ষ অংশ সর্ব 
সমান হুক্ম বাস্থুল হয় অথচ অপর অংশ সর্ধাত্র সমান 
হুক বা স্থল না হয়, তবে সেস্থলে ব্যাযোজিম নামক 
_নানাপ্রকার বন্ধন* দিতে হয়। গগুদেশ-সংলগ্র পালিকে 
দীত্বাকত ও বাহপালীকে তুস্বীকৃত করিয়া যে বন্ধন 
দেওয়া যায়, তাহাকে কপাটসদ্ধিক বন্ধন, কহে, 
বাহপালিকে দীর্থীকিত ও গগুদেশঃসংলু্ পালিকে 
হুম্বীকৃত করিয়া যে বগ্ধন দেওয়া যায়, তাহাকে অর্- 
কপটাসন্ধিক বন্ধন কহে। এই দশ প্রকার, কর্ণবন্ধ 
শক্কাধ্যকর হয়। ইহাদের নাম দ্বারাই ইহাদের আকৃতি 
'সকল ব্যাখ্যা করা হইল। ৮। ক্ষিপ্ত প্রভৃতি পঞ্চ- 
প্রকাপ্ধ_বন্ধন কার্যকর হয় না। তন্মধ্যে বন্ধন দিবার 


ূত্রস্থানয্‌ 
হুপ্ধাকপাট-' 


৪১ 
পালিরিতরা়ালিঃ 'সংক্ষিপ্তঃ | অনধিষ্ঠানপালিঃ পথ্য: 
হীনকর্ুশ তন্ুবিষমাল্সপালিদীকর্ণ )- 





্ষীণমা 
গ্রথিতমাংসশিরাসম্ভতহৃক্পা লিরঘকটিকর্ণ; | নির্্মাংসংক্ষিপ্তা- 


গ্রাল্গশোণিতপালিঃ কাকৌষ্ঠকফপালিরিতি। বন্ধেষ 
শোফদাহরাগপাকপিড়কা ভ্রাবযুক্তা ন 'জিদ্ধিমুপযাস্তি ॥ ৯ 
ভব্বন্তি চাত্র « 
বন্ত পালিম্বয়মপি কর্ণস্ত ন ভবেদিহ। 
কর্ণপীঠং সয়ে মধ্যে ত্ত বিদ্ধা! বিবর্ধয়েৎ ॥ ১০ 
বাহায়ামিহ দীর্থায়াৎ সন্ধিরাস্্যস্তরো ভরেৎ। 
'আভান্তরায়াৎ দীর্ঘায়াৎ বাহাসন্ধিরুদ্ান্গৃতা ॥ ১১ 
একৈব তু ভবেৎ পালিঃ স্ুল। পৃন্থী স্থির! চ যা। 
তাং ছিধা পাটধিত্বা তু চ্ছিতবা জ্চোপতি সুদ্ধিয়েৎ ৯২ 
গণ্ডাডৎপাট্য মাংসেন সানুবন্ধেন জীবতা | 
কণপালিমপালেত্ত কুরধ্যান্সিলিখ্য শান্্রবিৎ ॥ ৯৩... 
অতোহত্ততমৎ বন্ধং চিকীধুরগ্রোপহরণীয়োক্তোপম্ত, ত 
সম্ভার বিশেষতশ্চাত্রোপহরেৎ। সুরঅগুৎ ্ীবমুদকৎ 
ধান্াম্ কপালচুর্ণঞ্চেতি । ততো হর্গনাৎ পুরুষং বা গ্রগিত-. 


তত 


পর পালির অধিষ্ঠান শুদ্ধ হইলে এবং এক পালি উন্নত 
ও অপর পালি ভুন্গ হইলে সেই বন্ধনকে সংক্ষিপ্ত নন্ধন্‌ 
কভে , পালির অধিষ্ঠান না! থাকিলে এবং % ও বাহ 
দেশের মাংস ক্ষীণ হইলে সেস্তলে হীনকর্ণ বন্ধন কহে। 
পালিছয় তন্ন, অসম ও অল্প, হষুলে সে স্তলে ব্ত্ীকর্ণ 
বন্ধন কহে। পালি, গ্রথিতমাৎস, স্তন শিব।সমুছে 
আচ্ছন্ন ও হুশ হইলে সে স্থলে গ্ধার্টকর্ণ বন্ধন কহে। 
পালিদ্বয় মাৎসহীন,” সংক্ষিপ্ত ও অঙুশোণিত হইলে সে 
স্টলে কাকৌষ্ঠক গালি কহে। *আর যে মকল বন্ধন 
দিবার পর শোথ, দাহ, রক্তিম, পাক, পিড়কা ও ভ্রাব 
হইতে থকে, 'তাহারাও কাধ্যকর হয় না। ৯। এইস্থলে 
চারিটী শ্লোক বল। হইতেছে যথা । ১০--১৩ ) ১ 
নিব্বেধিম বন্ধন স্থলে কর্ণের পালিম্বয় থাকে না গুরুপস্যালে, 
বন্ধনসূত্র কর্ণ-গীঠের ঠিক্‌ মধ্যস্থলে বিদ্ধ করি প্রবেশিত 
করিতে হয় এবং তন্বরা কর্ণ পীঠের সভিত আহত পালি 
বন্ধন করিতে হয়। ১০। কপাটসন্ধিক বন্ধন স্থলে বাস্থা 
দীর্ঘপালিতে জঞ্ধন-সথত্র প্রবেশিত করিরা খগুস্ত গালি 
সহিত সংহিত করিতে হয়। অর্দকপাটসদ্ধিক বন্ধন 
স্থলে গণ্ডদেশ-মংলগ দীর্ঘ-পালিতে নুত্র প্রবেশিত করিয়া! 
বাহ-পালির সহিত সংহিত করিতে হয়। ১১।* ননুরক 
বন্ধন স্থলে একই পালি*্থাকে এবং উহা স্থুল, পৃখু ও 
দন হ হইয়া খাকে,. সেই 'পালিকে দ্বিধা পাটিত ও ছিন্ন 
কারিয়া উপরিভাগে সংহিত করিবে। *আহাধ্য বন্ধন 
স্থলে গণ্ড হইতে তৎসংলগ্ন মাংস ঞণাণিতের সহিত 
উদ্ধত করিয়া পালিহীন* কর্ণের পালি প্রস্তুত করিতে 
হয়। ১৩। উক্ত বন্ধনসমূহের মধ্যে কোন বগ্ধন করিতে 
ইচ্ছ। কুরিলে 'আগ্রোপহরস্টীয় অধ্যায়োত উপকরণ সকল 


লি 


২ 


' কেশাস্তং লবুভুক্তবন্তমাট্িঃ হুপরিগৃহীত?, কতা বন্ধমুপধার্যা 
'ছেদ্যভেদ্যলেখ্যব্যধনৈরপপাদ্য , র্ণৎ শোদ্িিষ্ভবেক্ষেত 
তন ্টমদুষ্টপ্েতি। তত্র বাতদুষ্টে ধান্তাক্লোষেণদকাভ্যাৎ 
পিত্তদুষ্টে শীতোদকপয়োভ্যাৎ শ্রেক্ষদৃষ্টে হরামণ্ডোষেদ- 
কাত্যাং প্রক্ষা্য কণোঁ” পুনরবলিখ্যান্ন্নতমহীনমবিষমণ্ 
কর্ণসন্ধিৎ সনিবেশ্ত স্ছিততরভৎ সন্দধ্যাং! ততো মধুদ্বতে- 
নাভাজ্য পিচুপ্রোতয়োরস্তরেণাবগুগ্ঠা স্বত্রেণানবগাট- 
মশিথিণঞ্ বদ্ধ! কপালচূর্পেনাবকীধাচারিকমুপদিশে 
দ্বিরণীষোক্তেন“চ বিধানেনোপচরেহ ॥ ১5 
ভবতশ্চাত্র । 

বিঘট্নং দিবান্বপ্রৎ ব্যায়ামমতিভেোজনমূ ! 

ব্যবায়মগ্রিসন্তাপং বাঁকৃশ্রমঞ্চ বিবর্জয়েৎ ১৫ 

আমতৈলপরীষেকং' ত্রিরাত্রমবচারষে। 

ততস্তৈলেন অংশ ত্র্যহাদপনম়েৎ পিচুম্‌ ॥ ১৬ 

নচাসংশুদ্ধরজ্মতিপ্রবৃন্তরক্ঞৎ ল্গীণর ক্তৎ বা সন্দধাং 


খগ্রচ করিতে হয়, বিশেষতঃ এস্থলে সুরামণ্ড, ছুপ্ধ, জল, 
ধান্তাম্ এবং মৃতকপালচুর্ণ নিকটে রাখিতে হয়! অনন্তর 
মে স্ত্রী ব। পুরুষের কর্ণবেধ করিতে হইবে, তাহার কেশাস্ত 
কর্ণমূল হইতে, অপস্ত করিতে হয়, তাভাকে লঘু-ভোজন 
করাইতে হত [ ভোজনের পর অন্ত্র-চিকিৎস! করিলে তত 
বেদনা. ভর না 7, বন্ধু-বান্ধবের! তাহাকে ধবিয়া থাকিতে 
হয়। পরে ব্জন শান নির্দেশ পূর্বক সেইস্মানে 
ছেদন, ভেদন, লেন ও ব্যধনসংযোগে কর্ণকে উপপক্ন 
করিয়া নির্গত শোঁণিত দুষিত কি অদৃষিত, তাহা 
পরীক্গ। করিতে হয়। তন্মধ্যে রক্গ বায়দদিত হইলে 
ধান ও উ্ জল দ্বায়া, পিত্তরুষিত হইলে শীতল দল 
ও ছুষ্ধ বারা এবং শ্লেম্মদূষিত হইলে স্ুরামণ্ড ও উঞ্ণ জল 
দ্বার! এক্সালন করি! সন্ধেয় পালিদ্বয় পনক্ীর অবলেখন 
করিনে এবং উন্নত, হীন বা বিষম না হয় এনপ ভাবে 
'সঙ্গিস্বান স্থাপিত করিয়া সন্ধান করিনে; যেন মত্বর 
নজপাত বন্ধ হয় । অনন্তর মধু ও' ঘ্বত-সহযোগে অভ্যন্ত 
করিয়া, তুলা! কিংব| ছিন্নবন্ত্রে আবৃত করিয়া হত্র দ্বার। 
অনবগাঢ় অথচ অশিথিল ভাবে বন্ধন কত্সিবে এবং 
তদুপরি মুৎকপালচূর্ণ (শরাবচুর্ণ ) ছড়াইয়া দিবে। আর 
রোগীকে বক্ষ্যমাণ ব্রণিতোপাসনীম়-পরিচ্ছেদ্োজ নিরম 

সকল পালন করিতে বলিবে এবং দ্বিব্রণীর- পরিচ্ছেদোন্ 
বিধানে" তাহার চিকিৎসা করিবে । ১৪ এই স্থলে 
হুইটী প্লোক বলা হইতেছে যর্থ।; রোগে বিঘটন 
(ব্রণস্থান ঘাঁট।), দিবানিদ্রা, শারীরিক-পরিশ্রম, অতি- 
ভোজন, ব্যবায়, অগ্নিসস্তাপ ও অধিক কখা! পরিহার 
করিবে । ১৫। '্রণস্থানে ত্রিরাত্র আমতৈল ( কীচা তিল- 
তৈল ) পরিষেক করিবে । অনম্তর তাহার উপর 'তৈলমুক্ত 
তুল। স্থাপন করিবে । সেই ভূল! তিন দিন পরে খুলিয়া 
ফেলিবে । ১৬। ব্রণের রক্ত শুপ্ধ না হইলে বা ব্রণ' হইতে 


০ 


স্থশ্রুতনৎহিতা | ' 


১৬ অ:। 


স হি বাতদুষ্টে। রক্তে রূট্োইপি পরিপুটনবান্‌। পিছু 
দাহপাকরাগবেদনাবান্‌। শরেম্মহুষ্টে স্তব্ধঃ কতুমান্‌। অতি 
প্রবৃস্তরক্তে শ্যাবশোফবান। ক্ষীণোহলমাংলো ন বৃদ্ধি 
মুপেতি। স যদা হরূটে। নিরুপদ্রবঃ সবর্দো ভবতি তদৈনহ 
শনৈঃ শনৈরভিবর্ধয়েৎ ॥ ১৭ 

অথোহন্তথা সংরন্তদাহপাকরাগবোদনাবান পুনশ্চ্দ্যিতে 
বা। অথাস্তাপ্রনুষ্ট্তাতিবর্দনাথমভ্যন্গঃ । তদ্যখা! গোধা- 
প্রাতোদবিষ্কিরানপৌদকবসামজ্জানৌ পর়ঃ সর্পিত্যৈলৎ গৌর. 
সধপজঞ্চ যথালাভং সম্ভূ ত্যার্কালর্কব্লাতিবলানস্তাপামার্গীস্থ- 
গন্ধা-বিদারিগন্থা-ক্ষীরশুক্লী-জলশৃক-মধুরবর্গপর়স্তাপ্রতীবাপহ 
তৈলৎ না পাচম্িত্ব। স্বন্ুগুপ্তৎ নিদধ্যাৎ ॥ ১৮ 

সেদিতোন্মর্দিতং কর্ণৎ ন্েহেনানেন যোজয়েহ। 

অথানুপড্রবঃ সম্যগ্‌ বলবাংশ্চ বিবদ্ধতে ॥ 


ভিডি রক্তপাত ভইতে থাকিলে বা শুদ্ধরক্ত অস্তিশয় 
ক্ীণ হইয়া! গেলে, তৎকালে সন্ধান করিবে না। কারণ রক্ত 
যদি বায়ুদষিত থাকে, তবে সেস্থলে ব্রণ রূঢ় হইলে 
মিশ্রকাধ্যায়েক্ত পরিপুটন ন'মক রোগ হয়। যদি 
পিস্তকৃষিত থাকে, তবে কর্ণসন্ধিকে দাহ, পাক, রাগ ও 
(বদনা হয়। যদি কফদষিত থাকে, তবে কর্ণসক্ষি স্তক্ 
ও কত্যুক্ত হয়। রক্তের অতিশয় নির্থম হইলে সেলে 
শ্যাববর্ণ শোথ হইয়া থাকে। বিশুদ্ধ রক্ত ক্্ীণ হইলে 
সেস্থলে ভঙ্গ মাংস হয় এব কর্ণপালির বৃদ্ধি হয় না। 
কর্ণসন্ধি উত্তমরূপে শুক্ব, নিরুপদ্রব ও পার্খদেশের দহিত 
সমানবর্ণ হইলে কর্ণপালি শনৈ: শনৈঃ বন্ধিত করিবে | ১৭ । 
ইহার অন্তথা হইলে কর্ণনদ্ষিতে শোথ, দাহ, পাক, তনিমা 
ও বেদনা হম এবং তাহা পুনর্ধ্বার ছিড়িয়া যাইতে প্যরে। 
কর্ণসদ্ধি পৃর্ধো গ'রূপে দূষিত না থাকিলে উশ্গর নর্ধধনার্থ 
থে দ্রব্য ভত্যঙ্গ করিতে হয়, তাহা বল। হইতেছে। 
বথ|১-বক্ষ্যমাণ অন্পানাধ্যায়োজ্ গোধা, প্রতৃদব্গীয় 
পক্ষী, বিক্ষিরজাতীঘ পক্ষী, আনুপ জন্ত ও ওদক জন্তর 
বসা ও মজ্জ' ছু, ঘৃত এবং গ্বেত সর্ধপের তৈল যথালাভ 

সংগ্রহ করিবে এবৎ সেই সমুদয় দ্রব্যের সহিত আকন্দ, 
শ্বেত আকন্দ, বেড়েলামূল, অতিবল। ( গীত বেড়েলা, শবে 
বেড়েলা বা গোরক্ষচাকুলে + অনস্তমূল,। আপাৎমুল, 
অশ্বগন্ধা, বিদারিগন্ধা (শলপাপি), ক্ষীরশুক্লা | শুরু 
ডুমিকুম্বাণ্ড । জলশৃক (কুষ্বর্ণ জলকীট। কেহ নলেন, 
জলনীলিক। নামক জলস্ত লোমশ বিষাক্ত কীটবিশেষ ), 
কাকোল্যাদি মপুর গণ এবৎ পয়স্ত। ( কৃষ্ণ ভূমিকুস্মা্ড ) এই 
সমুদ্ায় দ্রব্যে কক্ষ দিয়] ন্লেহ পাক কাঁরিবে। অথবা এই 
সমুদায় কক্ষের সহিত তিলতৈল পাক করিবে এবং তাহা 
নিভৃতে শ্থাপন করিবে । ১৮। অনন্তর কতক্গুলি শ্লোক 
বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে ;--উক্ত ম্নেহ প্রয়োগ 
করিবার পুর্বে কর্ণকে স্বোদিত ও মদ্দিত করিতে হুয়। 
এইবূপে স্বেহ প্রয়োগ করা হইলে কর্ণপাশি নির্পপন্জুব ও 


১৬ অঃ। 


যবাসীনস্ধাধ্ট্যাহ্ৰৈস্তিলৈশ্চোন্বর্তনং হিতষী। 

' শতাবর্ধ্যশ্বগন্ধাভ্যাৎ পয়ন্তৈরগুজীবনৈঃ॥ 
তৈলৎ বিশুকুৎ অক্ষীরমত্যঙ্গাৎ পালিবর্দনমূ ॥ ১৯ 
ষে ভু কর্ণা ন বর্ধজে, সেদন্সেহোপপাদিতাহি। 
তেষামপুঈগদেশে তু কুধ্যাত প্রচ্ছানমেব তু! 
বাহচ্ছেদৎ ন কুব্বাঁত ব্যাপদস্ক্ুতিতো ক্রবাঃ ॥ ২০ 
সদ্রম্ত্তন্ত ষঃ কর্ণ সহসৈবাভিবর্ধয়েৎণ 
আমকোশীসমাধাতঃ ক্ষিপ্রমেব বিমুচতে ॥ ২১ 
জাতরোমা স্থবর্থা চ শ্রিষ্টসদ্ধিঃ সম: স্থিরঃ'। 
হবরুঢ়োহবেদনো যস্ত তত কর্ণৎ বর্ধজ্েচ্ছটৈত ॥ ২২ 
অমিতাঃ কর্ণবন্ধাস্্,বিজ্ঞেয়াঃ কুশলৈরিহণ 
যে! যথা হুবিশিষ্টঃ স্তাৎ তৎ তথা বিনিযোজয়ে ॥ ২৩ 
কর্ণপাল্যাময়ান্‌ নুণাৎ পুনর্বক্ষ্যামি সুশ্রুত ! 
কর্ণপাল্যাৎ প্রকুপিতা৷ বাতপিত্ত কফাস্ত্রয়ঃ ॥ 
দ্বিধা বাপ্যথ সংস্ষ্টাঃ কুর্ধস্তি বিবিধা রুজঃ 
বিক্ফোটঃ স্তব্ূতা শোফঃ পাল্যা দোষে তু বাতিকে ॥ 
দাহবিশ্ফোটজননৎ শোফ: পাকশ্চ পৈত্তিকে । 
ক'তঃ সঙ্গযখুস্ততো গুরুত্বপ্চ কফাত্মকে ॥ ২৪ 
বঃখঁদোষঞ্। সংশোধ্য ই তেষাং চিকিংসিতম্‌ | 


সি ১৮-5 


তই রদ্ধি পাইতে থাকে । আঅভ্যঙ্গের পরধ্যব 
অশবগন্ষী, যষ্টিমপু ও তিলের কনে উদ্র্তন (মালিশ) 
কর; ভাল। শতমূলী, অশ্বগন্ধা, পযুস্ত।* ( ভুমিকুম্াণ্ড ), 
'এরগুসুল ও জীবনীয় গণ্রে 'কল্ক ও দুদের সহিত তৈল পাক 
করিয' তদ্দারা মালিশ করিলে কর্ণপালি বঙ্গিত হয় । ১৯। 
ঘে সঙ্ল কর্ণ এইরূপে ক্ষদ-ক্েহযোগে উপপন্ন হইলেও 
ল্দিত *না ভয়, ভাহার্দর পুত্রিকার অধোতাগে প্রচ্ছান 
€ পের্জীন ) স্ভুরিবে । এক্সপ স্থলে কর্ণের বাহালতিকার 
ছেদ করিতে নাই, কারণ তাহাতে নিশ্চয়ই বিপদ 
হইবে । ২০। কর্ণবন্ধনের পরেই দি কর্ণকে গনগ্ষিত করা 
যায়, তাহা ভইলে অভ্যন্তর সমাক্‌ বড় না ভওয়াতে 
সন্ধি স্টীত হইয়া শলিষ্! যায় । ২১। ব্রণ শুষ্ক হইয়। 
কর্ণে লোম উৎপন্ন হইলে কর্ণের ছড্র দেখিতে সুন্দর 
ইইলে, সন্ধি হৃপংলগ্ন হইলে, বদ্ধস্থান সম.দৃঢ় হুর ও 
বেদনাহীন হইলে, কর্ণ আস্তে আস্তে ব্িত করিবে । 
২২ কর্ণবন্ধনে হ্াহারা কুশল, তাহারা অন্যান্য প্রকারেও 
বন্ধন করিয়া থাকেন, অতএব কর্ণবন্ধ অসংখ্য জানিবে। 
যেখানে যেরূপ বন্ধন করিলে সুনিবি্ট হয়, ঞ্টখানে 
সেইরূপ বন্ধনই , আবশ্যক । ২৩। ছে সুশ্রুত" আমি 
কর্ণপালির গীড়া! সকল পুন্রশ্চ বলিতেষ্চি শ্রবণ কর। 
বাত পিন্ত কফ প্রত্যেকে কিংবা ছুই . ছুইটী *করিয়৷ 
একদা কুপিত হইয়া কর্ণপালিতে বিবিধ গীড়া উৎপাদন 
. করে তন্মধ্যে বাতিকরোটে বিক্ফোট, স্তব্ধতা ও শোথ 
হয়ঙ পৈস্ভিকরোগে দাহ, বিন্ফোট, শোখ ও পাক হয়।, 


কফার্ীক রোগে কও, শোষ্চ স্তস্ত,ও ম্তক্ুভা হয়। ২৪ 


নিলি 


সেদাভ্যঙ্গপরটষেকৈ£ প্রলেপান্রয়িমোক্ষণৈঃ ॥ 

মৃষ্বীৎ, ক্রিয়া বৃং ংহণীকৈধ্া স্বৎ তোজনৈস্তথা*, 

ঘ এবৎ বেত্তি দোষাণাৎ চিকিৎসা কর্ভৃমর্তি ॥ ২৫ 
অত উর্ধাৎ নামলিনৈর্ক্ষ্যে পাল্যামুপদ্রবান্‌ 
উৎপাটকশ্চোৎপুটকঃ শ্টাবঃ ক গুধুতে। ভূশম্‌ ॥ 
অবমস্থঃ সকণডকোে। গ্রন্থিকো। জঙ্টুলস্তথা ৷ 

আবী চ দাহবাংশ্চৈব শ্থেষাৎ জরে মশঃ ক্রিয়াম ॥ ২৬ 
অপটমার্গঃ সর্জরসঃ পাটলালকুচত্বচৌ । ূ 
উৎপাটকে প্রলেপঃ স্যাৎৎ তৈলমেতিশ্চ দ্বাচয়েহ ॥ 
শম্পাকশিগ্রুপুতীক-গোধামেদোহথ তদ্বসা । 
বারাহং গব্যমৈণেয়ত পিত্বং সপ্পিশ্চ সংস্থজেৎ ॥ 
লেপমুত্পুটকে 'দদ্যা্ ত্ল্মেস্ডিশ্চ 'সাধিতম্‌ ॥ 
গৌরীৎ নুগন্ধাং সম্টামামনস্ত * তওুলীয়কম্‌ ॥ 
শ্যাবৈ প্রলেপনৎ দদ্যাৎ তৈলমেভিশ্চ সাধিতমূ ॥ 
পাঠাৎ রসীগ্রনৎ ক্ষৌন্রং তথা ্াষণকান্তিকমু ॥ 
দদ্যাক্লেপৎ সকণ্তুর্কে তৈলমেভিশ্চ সাধিতম্‌ ॥ , 
ক্রণীভূতন্ত দেয়ং স্তাদিদৎ তৈলংপবিজানতা | 
মপ্ুকৎ ক্গীরকাকোলী জীবকাদ্যৈবিপাচিতম্‌ ॥ 
গোধাবরাহসর্পাণাৎ বসাঃ সথ্যঃ কৃতবৃহণে ॥ 


দোষানুসারে সংশোধুন করিষা এই সকল রোগের চিকিৎস' 
করিতে হয় £ স্বেদ, অভ্যঙ্গ, পরিষেক, প্রলেপ ও রজ্- 
মোক্ষণ আবশ্ঠক করে! আর শ্চান্ চিকিংসাও করা যায় 
এবং দোষানু সারে বিবেচনা করিয়া রুহী তোজনসমৃহণ্জ 
ব্যবস্থা কর! যাইতে, পারে । * যে ব্যর্জি দোষসমুহের এই 
সকল প্রকৃতি অবগত আছেন, তিনিই* চিকিৎসা করিবার 
উপমুক্ত । ২৫। স্মনস্তর কর্ণপালিন্ব উপদ্রবসম্হের নাম ও 
লক্ষণ বলিতেছি ৷ যখা ;--উৎপাটক, উৎপুটক ( বক্ষ্যমাণ ১, 
শ্যাব, অভ্তিশয় ক, অবমন্ত, সক'ণুক, গ্রস্থিক, জন্মুল, শ্াবী 
এবং দাহবান। ক্রমশঃ ইহাদের“চিকিৎসা শ্রবণ কর। ২৬। 
উৎপাটকরোগে অপামার্, সর্জরস (ধুনা),* পারুল; 
লকুচের ( ডেযার ) ছাল' কাটিয়া প্রলেপ দিবে আর এই 
মকল দ্রবোর কক দিয়াই তৈল পাক ক্লুরিবে। উৎপুটক- 
রোগে সৌদাল, সজিন্বা, নাটাকরপ্, গোধাত্ু মেদ বা বসা, 
ব্রাহ গো ও এণ-হরিণের পপিত্ত* এবং ঘৃত মিলিত করিয়। 
লেপ দ্রিবে। আর এই সকল দ্রব্যের কন্ধ* দিয়াই 
পাক করিবে। শ্টাবরোগে হিজরা) সুগন্ধা (ররান্মা), 
শ্।মালতাঃ অনস্তমূল :ও, তথুলীয়ক ( কাটানটে9 কষ্ধিত 
করিক্কা প্রলেপ দ্িবে। আনার এই সকল দ্রব্যের কনক দিয়াই 
আভ্যন্গ করিবে। 'কণুরোগে আকনাদি, রসাঞ্জন, মধু ও 
উষ্ণকীজীর প্রলেপ দিবে । আর এই সঞ্চল দ্রবোর কন্ধ' 
দ্বারা সিদ্ধ তৈলই প্রয়োগ করিবে । বু ব্রপনরূপে পরিণত 
হইলে যষ্টিমপু, ্ীরকাকোলী ও জীবকার্দি গণের সহিভ 
পর্ক তৈল প্রয়োগ করিতে হয়। এই তৈল অভ্যঙ্গ করিলে 
রোগী বৃত্হিত হইয়া খাচ্ছে, তখন তাহারঞ্ষর্ণে গোধা, বরাহ 
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প্রলেপনমিদং দদ্য।দবুসিচ্যাবমন্থকে । , 
প্রপৌগুরীকং মবুকসমক্কাং ধবমেৰ চ। 
তৈলমেভিশ্চ সম্পক্কং শৃখু কণডমতঃ ক্রিয়ামূ । 
সহদেবা বিশ্বদেবা অজাঙ্ষীরং সসৈম্ধবম্‌। 
এতৈরালেপনং দদ্যাৎ তৈলমেভিশ্চ সাধিতমূ 
্রন্থিকে, গুটিকাৎ পুর্্বৎ আাবয়েদবপাট্য তু । 
ততঃ সৈদ্ধবনূরণন্ত সৃষ্ট লেপং প্রদাপয়েহ ॥ 
লিখিত্ব! ততক্রতং দ্বষ্ী চূর্ণে রোধ্রস্ জন্ুলে 
ক্ষীরেণ প্রতিসাধ্যৈনং 'গুদ্ধং সংরোপয়েৎ ততঃ ॥ 
যবুপর্ণাৎ মধূকঞ্চ মধুকৎ মধুনা সহ । 

' লেগ আবিনি দাতব্য তৈলমেড্িশ্চ সাধিতমূ ॥ 
পঞ্চবন্কৈঃ সমধুকৈ: শিষ্টেস্তৈশ্চ ঘ্বতাস্বিতৈঃ | 
জীবকাটদ্যেঃ সসর্পি্র্মছমানং প্রলেপয়েৎ ॥ ২৭ 

বিশ্লেধিতায়াস্থ নাসিকায়৷ বক্ষ্যামি সন্ধানবিধিং যথাবং 
নাদাপ্রমাণৎ পৃর্িবীরুহ|ণাৎ পত্র গ্রহীতা ত্ববঙ্গশ্থিতন্ত ॥ 
তেন প্রমাণেন হি গগুপার্থাহুৎকৃত্য বদ্ধস্খ নাসিকাগ্রম্‌ । 
বিলিখ্য চাশু প্রতিসন্দবীত তৎ সাধুবন্ধিভিষগপ্রমত্তঃ ॥ 


এবং সর্গের বসা প্রয়োগ কর! যায়। অবমন্থকরোগে ৈল- 
পুরিষেচনের পর এই প্রলেপ দিবে, যথা ;__পুগুরীয়া-কাষ্ঠ, 
 ্বষ্টিমধু, সমস্গ! ( বরাহক্রান্তা ) ও ধববৃক্ষের ত্বক। আর 
' এই সকল দ্রব্যের কন্ক দ্বারা পাব করা তৈলই প্রয়োগ 
করিবে। এক্ষণে সকতুকের চিকিৎসা শ্রবণ কর। সহদেবা 
(বেড়েলা ), বিশ্বদৈবা ( গোরক্ষচাকুলে ) অজাহঞ্ধ ও সৈন্ধব 
একত্র করিয়! প্র্ণেপ, দিবে আর এই সকলের কন্ধে 
' তৈল সিদ্ধ করিয়া প্রয়েগ করিবে। গ্রস্িকরোগে প্রথমতঃ 
৷ খুটিকা অবপাটন পূর্বক রক্তআব করিবে। অনস্তর 
সৈন্ধবচূর্ণ ঘর্ষণ করিয়া! লেপ দিবে। জন্ুলরোগে লেখন 
করিয়া রকতআব হইলে তাহাতে লোধরচুর্ণ ধর্ষণ করিবে। 
পরে দুগ্ধ দ্বারা প্রতিসারণ, করিয়া শুদ্ধ হইলে, সংরোপণ 
করিবে।' আৰী-রোগ্নে গোল, মৌলুফল, যষ্টিমধু ও মধুর 
সহিত প্রলেপ দিবে । আর এই সকল দ্রব্যের সহিত সাধিত 
তৈল প্রয়োগ করিবে | দাহবান্‌ রোগে বট, অখখ, পাকুড়, 
যক্তডুম্বর, বেতস ও যষ্টিমধুর কন্ক ঘ্বতের সহিত অথবা 
জীবকাদির-কর্্ ্বতের সহিত প্রলেপ দিবে । ২৭ 
ছিন্্-নাসিকার চিকিৎস7। 
অনন্তর ছিন্ন-নাপ্রিকার সন্ধ।নবিধি যথাবং, 

ছিধ-নাসিক ব্যক্তিকে বহু-বান্ধবেরা ধরিয়া ,খাকিবে। 
অনন্তর একটা বৃক্ষপত্র [ বা চণ্ধণ্ড বা কাগজ ] নাসকার 
পুর্রব-আকৃতির সমান গ্রহণ করিয়া! গণ্ডের উপর স্থাপন 
করিবে [ এবং উদ্ধার চতুদ্দিক্‌ কালী দিয়া চিহ্নিত করিবে। 
পরে সেই চিহিম ত্বক] প্ব্ড হইতে ছেদন করিবে 
অনন্তর ছিন্ন-নাসিকার অগ্রভাগ ( অর্থাৎ কিনারা! সকল ) 
লেখন করিয়! তাহাতে পূর্বোক্ত ত্বক সাবধানে শীন্র মুড়িয়া 
দিবে এবং উত্তয বন্ধন দিবে । সংযোজিত ত্বক ঝুলিয়া না 


সুশ্রতসংহিতা। 


১৬ অঃ। 


কুসংহিতৎ সমযগথো। যথাবন্নড়ীদ্য্নেনাভিসমীক্ষ্য এ) | 
প্রোন্ম্য চৈনামবচূর্ণয়েচ্চ পত্তঙ্গব্টীমধুকাঞ্জনৈশ্চ ॥ 

২ছাদ্য সম্যক্‌ পিচুনা সিতেন তৈলেন সিঞ্চেদসকৃৎ্তিলানাম্‌ 
স্বতঞ্চ পাধ্যঃ স নরঃ সুজীর্ণে সিদ্ষো। বিরেচ্যঃ সর যখোপেদশম্‌ 
রূঢঞ্চ সন্ধানমুপাগতঃ স্তা তদর্দশেষষ্জ পুনর্নিকত্তে। 


হীনাৎ পুনর্বদ্ধয়িতৃৎ যতেতু সমাঞ্চ কুরধ্যাদতিবৃদ্ধমাংসামূ ॥২৮ 
নাড়ীযোগৎ বিনৌষঠঙ্নাসাসন্ধানবদ্ধিধিম্। 
এবমেবং জানীয়াৎ স রাজ্জঃ কর্ভূমহতি ॥ ২৯ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াং শুত্রস্থানে কর্ণবাধবন্ধবিধি- 
ণর্নাম যোড়শোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৬ ॥ 


পড়ে এইজন্য নাসিকার ছুই রজ্েে পত্রের নল বা অন্ত নল 
প্রবেশিত করিয় নাসিকা উত্তোলিত করিয়া রাখিতে হয় । 


| পরে উহাতে পত্তন ( রক্তচন্দন ), বষ্টিমধু ও রসাঞ্জনের চূর্ণ 
1 অবচূর্ণন করিবে। [অবচর্ণন শবের অর্থ ঈষৎ দর্ষণ। অথবা 


চর্ণ ছড়াইয়! দিয়া টিপিয়! বসাইয়া দেওয়াকেও অকচুর্ণন 
বল। যায় ]। অনন্তর শুভ বস্সখণ্ডে জম্যকুরূপে আচ্ছাদিত 
করিয়। তাহার উপর তিল-তৈল পরিষেক করিবে! আর 
সেই, ব্যক্তিকে ঘুতপান করাইবে। ম্বৃত সুজীর্ণ হইলে 
অভ্যঙ্গযোগে নি করিয়। ষথাশান্জ বিরেচন দিবে । ২৮ 
নাসাসদ্ধি রূু7য ও সংহিত হইলেও যদি সংভিত 
হইতে অর্ধেক বাকী থাকে, তবে পুনর্বার লেখন করিয়া 
পরম্পর সংহিত করিতে হইবে । নাসিকা হীন হইলে 
তাহ বদ্ধিত করিতে যন্ত্র করিবে। আর উহার "মাংস 
অতিবদ্ধিত থাকিলে সমান করিযু| দিবে। ছিন্ন ওষ্টের 
সন্ধমনবিধিও নাসাসম্কির - সন্ধানবিধির ন্যায়। (কবল 
নাসাসদ্ধানে যে নলের উল্লেখ আছে, ' ছিন্ন ওষ্টের 
সন্ধননে তাহার প্রয়োজন হয় না।. যে ব্যক্তি এই চিকিতসা 
প্রণালী অবগত আছে, মে রাজার চিকিৎসা করিবার 
ঘোগ্য। | ডা“শরীতে ছিন্ন নাসা ও ছিন্ন ওষ্ট সংহিত 
করিবার যে প্রণলী লিখিত আঙ্কে, এস্থলে তাহা উদ্ধার 
করা হইতেছে । এই চিকিংসার নাম রাইনোপািক, 
অপারেশন ( 1)37770188056 0007৯৮507 )1 নাসিকার 
অগ্রভাগের কোন অংশ বা নাসিকার সমস্ত অগ্রভাগ 
ব্যাধি বা আত্বাত বশত: নষ্ট হইলে পার্বতী স্তান হইতে 
ত্বক উদ্নুত করিয়া সেই ক্ষতি পুরণ করিতে হয়। পি 
ব্যাধিরশতৃঃ নষ্ট হইলে ব্যাধি আরাম না হওয়া পথ্যস্ত 

অশ্ক্রিয়া স্তামিত “রাখিতে হয়। নাসিকার নষ্ট অংশের 
উঠ একখণ্ড কাগজ বা চম্র গ্রহণপূর্র্বক ললাটের উপর 
স্থাপন করিয়া! উহার প্রান্ত সকল কালী দিয়া চিহ্িত 
করিতে হয় এবং ললাটের ষেই চিহ্নিত ত্বক্‌ সেলুলার 
টিন্ম ও পেরিয়াষ্টিয়মের সহিত এক্ূপ-ভাবে ছিন্ন করিতে 


হয় যেন সমুদায় তক একবারে ছিন্ন না হইয়া জয়ের 


১৭ অব 


সপ্তর্দশোষহধ্যায়ঃ | 


অথাত আমপক্ৈষনীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ॥ ১ | 


হতিধাস্যন্তে অনেকাকৃতয়ন্তৈধিলক্ষণঃ পৃথুগ্রথিতঃ সমো | 


মধ্যপ্্ত ত্বকের সহিত অতি সুক্ষ ত্গংশ দ্বারা মিলিত | 
থাকে; ধঅনভ্তর নাসিকার যে স্থানে ললাটস্থ ত্বক ঝুড়িতে 
হইব, ললাটের রক্তপাত বদ্ধ হইলে সেই স্থান লেখন 
করি এবং ললাটম্থ ত্বক ভ্রর-মধ্যন্থ তক হইতে ছিড়িয়, 
নাব এরূপভাঁবে ঘূরাইয়া আনিয়া ডিন দিতে শ্' 


উভ€ ত্বক পরস্পর মিলিত হইয়। গেলে ভ্রসংলগ্জ এক্‌ 
ছিন্ন করিয়া দিবে । ( স্ুশ্রুতে ভ্রর উল্লেখ নাই। আর | 


কপ'লের স্কানে গণ্ডের উল্লেখ আছে । ডাক্তারীতে এক- 
শ নাসিকা বিনষ্ট হইলে গগুদেশ হইতে তক 
সংগ্রহ করা রীতি আছে )। ছিন্ন ওঠ । ছিন্ন ওষ্টকে 





ড.ক'রীতে-হেয়ার-লিপ বা শশকোষ্ঠট বলে। ইহা! ওষ্ঠের রি 


মধ্যাংশর বাম-পার্খেই মচবাচর দেখিতে পাওয়া শ্বায় । 
কখন বা অন্যতর পার্থেও থাকে । কখন বা উভয় পার্খেই 
দেখ। বায় । শৈশবকালেই ছিন্ন ওষ্ঠ যুড়িদ্ব! দেওয়া ভাল! 
কেনন: শিশুরা বন্ণ| অধিক সহ করিতে পারে। তমার 
শিওদের অক্ত্রক্গত সহজেই আরাম হয়ণ *কিস্ত শিশুদের 
4 ১ ওষ্ট যুড়িতে নাই । কোগীকে শয়ন করাইয়া 
ঈ-মাডি হুইতে তুলিয়া ধরিবে। পদ্দে শশকোষ্ঠের উভবর 
প্রান্ত লেখন করিয়া! রক্ত নিবৃত্ত হইলে ঘোড়ার শ্বাড়ের 
বা লেড্রর চুল দিয়! মুড়িয়া সেলাই করিয়া দিবে। পরে 
জলপ্টী ব্যবহার করিবে ॥ অস্ত্র প্রয়োগের পর ২৪ ব। ৩৮ 
প্রণী;ন নিল প্রায় ওষঠ্বর মিলিত" হইয়া থাকে 


€ষাড়শ অধার সমাপ্ত ॥ ১৬ 


অপ্তদশ অধ্যায় ' - 
» অনস্ভর আমরা আমপটৈষশীক্ক , অধ্যাম্ন ব্যাখ্যা 
করিব। [এই অধ্যায়ে শোখের আম ও পর অবস্থার 
বিবরণ লিখিত হইয়াছে । এই অধ্যায় পাঠ করিলে, 
শোথের দেই সেই অবস্থার এপ "অর্থাৎ জ্ঞান হয়। ১। 
গ্রপ্ধি, বিদ্রধি, অলজী প্রভৃতি রোগ প্রায়ই শোথাকারে 
উতিত হয়। & সকল রোগের বিষয় তর যায়ে পর 
হইবে। এ সকল*রৌগের আকৃতি নানাগ্রুকার? কিন্ত 
যাহাকে সাধারণতঃ শোধ ( ফুলা,) কহে, তাহা & সকল 
বিশিষ্ট-লক্ষণযুক্ত রোগ হইতে, ভিন্ন। এ"স্থলে' যাহা 
সাধারণতঃ শৌথ বলিয়া, অভিহিত হইতেছে, তাহা! 
-বিস্তীর্, গ্র্থর স্তায় উন্নত । সর্বত্র সমান বিভ্তীর্ঘ ও উন্নত 
অথব অসমানভাবে বিস্তীর্ণ ও উন্নত হইতে পারে। 


সুএন্ছণনয্‌ । 


৪৫. 


.॥ বিষমো বাচ্স্যাংসস্থায়ী দোষসভ্যাতঃ শরীরৈকদেশোখিতঃ 
লৌফ ইত্যুচ্যতে। স্‌ বত্িধেঠ বাতপিনতকফুশোণিত- 
সন্িপাতাগন্তনিমিততঃ ॥ ২. | 

তল্ত দোষরপব্যঞ্জনৈর্ণক্ষণানি ব্যাখ্যাস্তামঃ । তত্র 
বাতশোফোহরুণঃ কৃষ্ণো বা পরুষো মৃছুরনবস্থিতাস্তোদাদয়- 
শ্ছাত্র বেদনাবিশেষা ভবস্তি। পিত্শোফঃ গীতো মৃদু 


'সরক্তো বা শীন্তান্ুসারী ওষাদয়শ্চাত্র বেদনাবিশেঁষা ভবস্তি । 


গ্লেপ্মশোফঃ পাণ্ডঃ শুক্লো বা কঠিনঃ শীতঃ গ্গিপ্ধো মন্দান্ 
সারী কর্ীদয়শ্চাত্র বেদনাবিশেষ! ভবস্তি। সর্বকবর্ণবেদনঃ 
সন্নিপাতজঃ ৷ পিত্তবচ্ছোপিতজোহতিকষ্ঙশ্চ ।* পিত্তরক্তলক্ষণ 
আগন্তর্লোহিতাবভাঙশ্চ ॥ ৩ 
ম যদা বাহ্াত্যন্তরৈঃ ক্রিয্কাবিশ্রেষৈর্ঘ, সম্ভাবিতঃ প্রশম- 
সিতুং ক্রিয়াবিপধ্ধযয়াদবহুত্দ্বা দৌষাণাৎ, তা পাকাভিমুখো 
ভবতি। তঙ্তামন্ত পচ্যমানস্ত পক্ষণ্ত চ লক্ষণমুচ্যনানবম- 
ধারর ॥ ৪ 
তত্র মন্দৌম্মতা তুকৃসবর্ণতা শীতশৌফতা ন্থৈ্যৎ মন্দ-* 
দনতাল্পশোফতা চামলক্ষণমুদ্দিষ্টম্‌ ॥ ৫ 


ইহা ত্বক ও মাংসকে আশ্রয় করিয়া অবস্থিতি করে। 
ইহাধদোষসমূহের সঙ্ঘাত [ সমষ্টীভাব বা একত্রীভাব |1 


* এ স্থলে যে শৌখের বিষয় বলা হইতেছে, “তাহা শরীরের, 


একদেশে উশ্বিত হত্ধ | অর্থাৎ সর্বাঙ্ধশোখ,বা পাদশোথ 
প্রভৃতি এ স্থলের বাচ্য নহে; এ স্থলে ব্রণশোথ*লক্ষিত 
হইবে || সেই শোথস্ছুয় প্রবলর,*যথ। ;:*-বাতজ, পিত্তজ, 


কফজ, শৌণিতজ, সন্নিপাতজ ও আত । ২। এক্ষণে 
বাতাদি-দোষজ শোগের রূপ ব্যাখ্যা ” করিতেছি । বাতক্ত 


শোথ অক্ুণ বা কৃষ্ণবর্ণ পরুষ (খসখসে ), মূহু ও 
অর্নধস্থিত । চঞ্চল্র* অর্থাৎ এক স্ান হইতে অন্ত স্থানে 
সরিয়া যাইতে,পারে )। আর এই শোথে বাতজনিত 
তোদ প্রভৃতি বিশেষ বিশেষ যাতনা হয়। পিস্তজ শোথ 
পীতবর্ণ মছু, রক্তমুক্ত ও” শীঘ্রক্রিয়াকারী ; আর 
ইহাতে দাহপ্রতৃতি বিশেষ বিশেষ যাতনা হয়। গ্লেস্বজ 
শোথ পা বা শুক্লুবর্ণণ কঠিন, শীতল, দ্দিগ*ও বিলম্বে 
ক্রিয়াকারী। আর ইহাতে কতুয়ন প্রন্থৃতি যাতনা হয়। 
সন্িপাতজ শোথে এ সকল যাতনার হ্বমবায় হয়। 
শোণিতজ শোথের লক্ষণ পিত্জ শৌথের ন্তায়। , আর 
উহা অতিশয় কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে । আগন্ক-শোখে 
( অর্থাৎ *আাতাদি জনিত-শোথে )"পিত্তজ ও 'রজ 
শোথের লক্ষণ থাকে । ' জার উহা! লোহিতবর্ণ হয়। ৩। 
শো খি প্রলেপাদি বাহু“$ষধ ও ককাথ প্রভৃতি আভ্যন্তর 
ওঁত্বধসমূহের বৈথথ্য বশতঃ বা দোষদিগের বাহুল্য বশত: 
&ঁ সকল ওষধে শাস্ত'না হয়, তবে পাকেরু অভিমুখ হয়। 
সেই শৌথের আম, পদ্যমান ও পর অবস্থার লক্ষণ 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। ৪। তন্মধ্যে শোথ অভ্যস্তরে অলস 
উষ্ণ) ত্বকের সহিত সমানবর্ণ, শীতলম্পর্শ, স্থির ( অর্থাৎ 


৪৬ 


সচিভিরিব নিক্মদ্যতে, দশ্ঠত ইব পিগীলিকা তিস্তাভিশ্চ 
সংসপ্যত ইব, বিচ্ছদাতু ইব শস্্রেণ, ভিদ্যাত ইব শক্তিভিঃ, 
তাড্যত ই দণ্ডেন, পীড্যত 'ইব পাণিনা) ষ্ট্যত ইব 
চাম্গুল্যা, দহ্ছতে পচ্যত ইব চাপ্রিক্ষারাভ্যাৎ ওষচোষপরি- 
দাহাশ্চ ভবস্তি : বৃশ্চিকবিক্ধ ইব চ স্থনাস্নশয়নেযু ন 
শান্তিমুপেতি। আধ্ম(তবস্তিরিবাততশ্চ শোফো৷ ভবতি 
তবগৈবর্ণাৎ শোফাভিরৃদ্ষিজ রদাহপিপাসাভক্তাক্ুচিশ্চ পচ্য- 
মানলিঙগম্‌॥ ৬ 

বেদনাপশাস্তিঃ পাওতাল্পশোফত! বশী প্রাহুর্ভাবস্বকৃ- 
পরিপুটনৎ নিষদর্লনম্ল্যাবপীড়িতে প্রত্যুন্নমনৎ বস্তাবিবো- 
ছকসর্করণৎ পুয়স্ত প্রপীড়য়ত্যেকমস্তমস্তে বাবপীড়িতে 
নুহর্মৃহত্তোদঃ কণুরুন্নতব্যাধেঃ উপদ্রবশান্তির্ক্রা ভিকাজ্া 
চ পরলিঙ্গমূ ॥ ৭ 

কফজেমু হু রোগেবু গম্ভীরগতিত্বদ্বভিঘাতজেমু বা 
কেমুচিদসমস্তৎ পকুলক্ষণৎ দৃষ্টা। পরুমপন্ষমিতি মন্তমানো 


তলতলে নয় ), অল্পবেদনাযুক্ত ও অল্প স্ফীত হইলে আম- 
লক্ষণ বলা যায়। ৫। শোথ যেন সুচী দ্বারা ভিন্ন হইতেছে, 
যেন পিপীলিকাকর্তৃক দষ্ট হইতেছে, যেন উহার ভিতর 
পিপীলিকা! উগিজেছে। যেন উহা! শশ্স দ্বারা ছিন্ন 
হইতেছে, যেন শক্তিসমুহ-যোগে ভিন্ন হইতেছে, যেন 
দণ্ড দ্বারা তাড়িত হইতেছে, ঘেন হস্ত দ্বার। পীড়িত 
হইতেছে, ধেন অস্ুলি দ্বার! ঘটত ( খাট ) হইতেছে, 
যেন অগ্থি ও ক্ষ/বযেণে। দছ ও পক হইতেছে) যেন উহাতে 
উ্ (উ্রকদেশিক, দাহ ॥, চোষ ( চুষিতের স্যার বোধ 
হওয়। ) ও পরিদাহ ' সর্ধত্র দাহ ) হুইুর্তেছে, ষেন উহাতে 
পুশ্চিক বিধিতেছে, স্থিতি উপবেশন ও শয়নে কিছুতেই 
শ।ভ্তি হইতেছে না, শেথের এইরূপ আবস্থা হইলে উহা 
পচ্যমান হইতেছে (পাঞ্চিতেছে । বলা যায়। এইরূপ 
শোথ আধ্য।ত বস্তির ম্যায় [ ফ।গ। তলপেটের ম্যান ] আতত 
( টানটান) হয়, শোথন্ত।নের ত্বক বিব্ণ হয়, শোথের 
' বুদ্ধি হয় এবং জর, দাহ, পিপাসা ও ভন্চে ( ভাতে ) অরুচি 
হইয়া ধাকে।৬। শোথ পক হইলে ব্দেনার শাস্তি, 
পাগুতা। স্টীতির তাক্পতা, বলির পা (অর্থাৎ টানটান্ব 
ঘুচিয়া দড়কে/চা পড়িতে থাকে ), ত্বকের পরিপুটম ( ফাটা), 
অঙ্গুলি দ্বারা টিপিলে নিম্ঈগমন ও ছাড়িয়া দিলে প্রত্যু্নমন, 
কোন ধারে টিপিলে বস্তিতে জলসঞ্চরণের ন্যায় পুষের সঞ্চরণ, 
মধ্যে মধ্যে হুচীভেদ্রবং অন্ুতব, কণুয়ন, শোথের অনুন্নতি, 
দাহাদি উপড্রবসমূহের ্চুস্তি ও ভক্তে আকাজ্ণ হয়। ৭। 
কফজ শোথসমূহে গ্ষের গতি গভীর হয়, এইজন্য পুষ 
উপরে না খাকিলেও নীচে আছে মনে করিয়! কোন কোন 
ভিষক শোথের পক্াপরুতা স্থির .করিতে পারেন না। 
আধার কোন ফ্লোন আঘাতজ শোখে গ[কলক্ষণ অসম্পূর্ণ 
থাকে, তাহাতেও চিকিৎসকের ভ্রম হয়। কিন্তু যেখানে 
পার্খবর্তী ত্বকের সহিত শোথের রর্ণ সমান এবং যেখানে 


সশ্রুতমংহিতা ॥ 


১৭ অঃ 


ভিষগ্মোহমুপৈতি । যত্রহি ত্বকৃসবর্ণতা শীভশেো কতা! 
স্থৌল্যমক্সকজতাশ্বাবদৃত্ঘনতা ন তত্র মোহমুপেয়াদিতি ॥ ৮ 
ভবস্তি চাত্র । 
আমং বিপচ্যমানপ সম্যকৃপক্ষঞ্চ যো ভিষক্‌। 
জ্রানীয়াৎ স ভবেদ্বৈদ্যঃ শেষাস্তস্করবৃত্তয়১ ॥ ৯ 
বাতাধতে মাস্তি রজা! ন পাক: 
পিত্তাতৃতে নাস্তি কফা্চি পুয়ঃ । 
তস্মাৎ সমস্তাঃ পরিপাককা লে 
পচস্তি শোকাশ্্রয় এব দোষাঃ ॥ ১০ 
কালান্তরেণাভুযদিতজ্ত পিত্তং 
কুহু! বশে বাতকফৌ প্রসহ। 
পচত্যতঃ শোণিতমেষ পাকো। 
মতোহপরেষাৎ বিছুষাং দ্বিতীয়ঃ ॥১১ 


শো শীতম্পর্শ, স্কুল, অল্পবেদনাযুক্ত ও প্রস্তরবৎ ঘন 
(পুর ), সেস্তনে আর শোথকে পরু বলিয়া ভ্রম হইতে 
পারে না।৮। এই স্থলে তিনটী টু বলা হইতেছে, 
যখা। (৯, ১০১ ৯৯) খিনি শোথেব আম অবস্তা, পচ্যমান 
অবস্থ। ও সম্যক পক অবস্থা অবগত আছেন, তিনিই 
হ্বচিকিৎস্ক। আর যে নৈদ্য তাহ] ন। জানিদ্া শোগে। 
চিকিৎসায় অগ্রসর হয়, সে তিঙ্ষন। ৯ 
শেখে বেদন। হয় না, পিন ভিন্ন পাক হনব না এবং 
ভিন্ন পুয ভঘ নাঁ। | ভাক্তারের। বলেন যে, বেদন। 
আর বেদন/-ম্থানে রক্তঞ্চর হইলে এমশ। 
গ্লেশ্সভাগ জস্থলে সঞ্চিত হর়।। সেই হ্রেশ্ভাগকেই পষ 
কছে। আয়ন্দেদে রক্ত ও পিত্ডের তুল্যত। জাছে, সুতরাং 
পচ্যমান অবস্থায় রন্ডআঞ্চয় হইলেই পিত্তের ক্রিরা হইল 
কল। যায় ]। অতএব পরিপাককালে সকল শোগেই-িদোষ 
পটিয। থকে | ১০। অন্যান্য পণ্ডিতদিগের মতে শোথেব 
বিদাভ অবস্থার পিত্ত কুপিত হইয়া বলপুর্বক বাতথেম্মাকে 
হীনতর কবিঘা। শোণিতকে পাক করিয়। থাকে? ইহাকেই 
শোখের পাক বলে। | ইহ! বলিবার উদ্দেশ্ত এই সে 
নাতহ্রেক্সা শীতল ৷ হ্থতরাৎ বাতশেম্ব। প্রবল থ[কিলে 
উদ্মার আধিক্য ভইতে পারে না। তবে থে পাককালে 
উদ্লার আধিক্য হয়, সে কেবল বাত্লেম্মার হীনওা 
ও পিসের প্রবলতা জন্য । বায়ু অর্থাৎ নার্ভের ক্রিয়। 
অব্যাহত থাকিলে রক্ত শির! দিয়া প্রবলবেগে বাহিত 
হইতে পারে না, কারণ বায়ু শিরাদিগকে সংখত 
করিখা রাখে । একটী উদ্দাহরণ দেখ। জরে খন 
কল্প হয়, তখন বায়ুর প্রকোপ বশতই তাহা টিয়া 
থাকে । কম্গ কেন হয ? যেহেতু বায়ু রক্তবহা নাড়ীকে 
চাপিহা ধরে, সুতরাৎ রক্ত স্বাধীনভাবে ইতস্তুতঃ ধাবিত 
হইতে পারে না! অথচ রক্তই আবার উদ্মার কারণ। সেই 
উদ্বা নিবৃন্ত হইলে কাজেই 'শীত ও কম্প হয়। জরের 
দ্বিতীয় অবস্থায় বাহু ক্ষণ হয়, তখন নাড়ী ন্সৃতিশফ 


বায [ডিম 
বখ, 
লানজত), 


৭ পণ 


১৭ | 


*. ন্তত্রীমচ্ছেদে মাংসশিরা্মাম্শ্থিসদ্ষিব্যাপাদনমতিমাত্রৎ, 


শোনিতাতি-প্রবৃতির্বেদনা-প্রাহুর্ভাবোহব-দরণঅনেকোপ-দ্রব- 
দর্শনং ্তবিদ্রধির্বা ভবতি। স যদ্দা ভয়মোহাভ্যাৎ পক 


মপ্যপকমিতি * মন্যমানশ্চিরমুপেক্ষতে ব্যাধিং না: 


গস্তীরানুগতো দ্বারমলভূমানঃ পুয়ঃ স্বম।শ্রয়মবদীধ্যোতৎসঙগং 
যৃহাস্তমবকাশৎ কৃত্বা নাঁড়ীং জনন্িত্বা কুক্তুসাধ্যো ভবত্য- 
স্াধ্যে। বেতি ॥ ১২. , 
রর ভবস্তি চাত্র। * 
বশ্িনত্ত্যমমজ্ঞানাদৃযশ্চ পকমুপেক্ষতে । 
শ্বপচাবিব মন্তব্যে তাবনিশ্চিতকারিণৌ ॥ ১৩ 
প্রাক শস্ত কর্মণশ্চেষ্টৎ ভোজয়েদাতুরৎ ভিম্ক। ' 
যদ্যপ পায়য়েনুদ্যৎ তীক্ষৎ যে। বেদনাহসহঃ ॥*১৪ 


ক্রুতবেণে বহিতে থাকে; রক্ত সর্বত্র ধাবিত হয়, সুতরাং 
দাহ হইতে থাকে ও রোগী ছট্ফটু করে। তবেই সহজে 
অনুঙ্ান করা যাইতে পারে যে, শোথের পাককালে যে 
ছি হইতে থাকে, বায়ুর হীনতাই তাহার কারণ। 

বেই দলা যাইতে পারে যে, পিস্ত বায়ুকে হীন্তর করিয়া 
পাক উৎপাদন করে। শরীরের জলভাগ' এবং রক্তের 
জলঈয়াহশকে হ্রোলক্সা দ্ধবল। যায়। পাককালে শোণিতের, 


উচ্চভাদশত জেই গ্লেম্মারও পরাজন হয় বুঝিছে 
হুইকে 11১১ শোথ অ।ম.বন্ছায় ছেদন করিলে স্লাংস 


মির! সায়, অস্থি ও সন্ধির হিৎসন, আশ্তিমাত্র রক্তনির্ম, 
ভন্তেশয় বেদনা, বিদরণ, অনেক প্রকার উপদ্রবের দর্শন | 
এ বিদ্রধি-নিদানোক্ত ক্ষত-বিদ্রধি হইতে পারে । আবার 
সি ঠব্দ্য ভয় ও ভ্রম বশত? পক্ক কি অপন্ সন্দেহ করিয়া 
জুঞ্িয়াম বিলম্দ করে, তবে "পুষ নির্ণমনের ছ্বার' ন। 
ধ:ইন* গভীর প্রদেশেক্ক অনুসরণ করে এবং স্বকীয় আশ্রয় 


সুত্ন্থাপষ্‌। 


| 


ভেদ* করিক্ক নিস্নাভিমুখে উদগত' হয়। তাহাতে ব্রণের | 


হতে হত অবকাশ (ফক) হয এবৎ নালী জঙ্িয়া 
কে ! এই নালী কুদ্ুসাধ্য বা অসাধ্য হইয়া*থাকে | ১২। 
এই শ্ুলে কয়েকটা ধ্লোক বলিম্না উপসংহার করা 
মি যে ব্যচক্ত অজ্ঞানত। বশতঃ আর্ঈশে।থ ছেদন ও 

কশ্েথকে উপেক্ষা! করে, সেই ছুই, প্রকার অনিশ্িত- 
তং রী বৈদ্যকে চামার' বলা যাইতে পারে। ১৩। ক্োশীর 
বেদনা সহা না হইলে শস্তরকর্্ম করিবার পুর্কবে বৈদ্য 
ভ্রাহাকে অভিলধিতরূপ ভোজন করাইবেন। আর যদি 
বৈংনীর মদ্যপান করা অভ্যাস থাকে, তবে তাহাকে 
ক্ষ মদ্য পান করাইবেন।..তাহা হইলে অস্ত্রের্যাতনা 
জন্থভব করিতে প্রিবে না। [ বভৃানে রেশরোফর্খের 
ঝবহার হইয়াছে । কিন্ত ক্কোরোফশ্মে জনেক স্ডলে মৃত্যু 
ক্র থাকে । এইজন্ত ক্লোরোফক্ষের বিরোধীও তআনেক। 
দ্ৰ দুরন্ত অন্তরক্রিয়াতেই রোগীকে অচেতন করা আবশ্তক 
হু, পুর্বে এরূপ ছুরস্ত অস্ত্ীক্রিয়। পদে পদে আবস্তক হইত 
না১ওপ্রলেপাদি দ্বারাই অনেক ব্রণের উপশম হইত। 


৬670 
স্পটে 


ন যুর্চত্যমসংযোগান্মত্তঃ শস্তরৎ ন বুধ্যতে । 
তস্মাদ্ববন্তৎ ভোক্তব্তৎ রোগেমুক্তেযু কর্ম্মণি ॥ ১৫ 
প্রনণো হ্যাত্যস্তরো নুখাৎ বাহ্যপ্রাণগুপান্িতঃ | 
ধারয়ত্যবিরোধেন শরীরৎ পাঞ্চভৌতিকমূ ॥ ১৬ 

যো হাখিতোহল্লোহপ্যথবা মহান্‌ স্াৎ 

ক্রিয়াৎ বিনা পাকমুপেতি শোফঃ। 

বিশ।লমূলো৷ বিষমো বিদ্ঞ্জঃ 

স কৃক্তাং যাত্যবগাতদোষঃ ॥ ১৭ 

আলেপবিস্রাবণশোধনৈশ্চ 

সমাক্প্রুক্তৈর্ঘদি নোগশাম্যেৎ।» 

পচ্যেত শীঘ্রৎ সমমলমূলঃ 

স পিিতশ্চোপরি চোন্নতঃ স্তাৎ ॥ ১ 

কক্ষৎ সমাসাদ্ন্যু যখৈব কহ্ছি-* 

বাঁয়ীরিতঃ সন্দহতি প্রশ্ন 

তখৈব পুষোহপ্যবিনিঃস্থতো হি 

মাইসং শিরাঙ্সায়ু:চ খাদতীহ ॥ ১৯ 
আদে বিশ্লাপনৎ কুর্ধ্যাদ্ভিতীয়মবসেচনমূ 
তৃতীয়মুপনাহঞ্চ চতুর্থাৎ পাটনক্কিয়াম্‌ ॥ 


আমূর্ববেদে সেরূপ প্রলেপ অনেক আছে, ডাক্তারীতে ছুই 
চাগ্রিটা মাত্র । পরীক্ষ। করিয়া দেখা গিয়াছে যে, ষে চন্জে। 
ডান্ডরের। অঙ্গচ্ছেদ ব্যবস্থা করিয়াছেন, রেগী সে স্থদ্ে 
আীদুর্বেদোক্ দুইস্একটা সামান্য প্রলেপ ছ্বার। আরোগ্যঃ 
লান্ভ করিয়াছে || ১৪। রোগীকে * অন্ন ভোজন করাইয়। 

অন্দর করিলে তাহ।র মুর! হয় ন।। আর মদমন্ত ব্যন্দিঞও 
শস্ত্রক্লেণ অনুভূভহর না।* অতর্জর্থ শ্তত্রিরা আবন্ঠা ক 
হইলে অবশ্ঠই তোজন করাইবে ১৫! মানবদিগেব* 
আত্যস্তরিক বল আহার-গুণ-যে!ুগে পাঞচজৌতিক শরীরকে 
অবিরোধে ধারএ করিয়া থাকে । ১৬। শোথ উত্থিত হইলে 


' তাহা জক্সই “হউক বা মহান্ই হউক, চিকি২1 বিন। 


পাক প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ক্রমে উহার মূল বিশাল হস, 
উহা! বিষয়ভাবে বিপদ হইতে থাকে, উহার পুষ গতীও 
প্রদেশকে আশ্রয় করে+ ছৃতরাৎ উহা কৃ্কুসাধ্য হয়। ১৭। 
প্রলেপ, আাবণ ও শোধনসমুহ সম্যকৃব্ধপে প্রীযু ভ হইলেও 
শোথ যদিও উপশমিত না হয়, তথাপি সমভাবে পাক 
প্রাপ্ত হয়, উহার দুল অক্প হুইয়1* থাকে এবং উহা বর্ভুলী- 
ভূত হইয়া উন্নত হম; | সুতরাৎ এপ স্থলে অক্রক্রির। 
স্থসাধ্য হয় || ১৮1 যেমন অগ্নি চুল্গীদ্র মধ্যগত হইলে 
বাধুযোদে সবলে দহন করিতে থাকে, সেইরূপ "পু 
অন্নিস্ত হইলে মাত শিরা ও স্ায়ুদ্িগকে তক্ষণ করে। 
১৯। শোথ প্রথমে, বসাইবরে চেষ্টা করিবে। তাহাতে 
কৃতকার্য না হইলে শোধন ও রক্ত *মোক্ষণ করিবে ।, 

অনন্তর পুল্টাম দিবে ।* তাহাতে পাকিন্ধা উঠিলে চিরির! 
পদিবে। চিরিয়। দিবার পর বটাদির প্রলেপ প্রমোগ করিয়। 
ব্রথ শোধন করিবে। শোধনের পর রোপণ করিধে। 


৪8৮ 


পঞ্চমং শোধনৎ কুর্ধ্যাৎ ষষ্ঠ রোপণমিষ্যতে 

এতে ক্রম! ব্রণেস্তোক্তাঃ সপ্তমং বৈকুতাপহম্‌ ॥ ২০ 

ইতি স্বপ্রুতসহহিতায়াৎ হুতস্থানে আমপৈষনীয়ো 
নাম সগুদশোহধ্যায়ত ॥ ১৭ ॥ 


অঠাদশোহধ্যায়ঃ | 


অথাতো ব্রণালেপনবন্ধবিধিমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্ামঃ ॥ ১ 

আলেপ আাদ্য উপক্রম এষ সব্ধ শোফানাৎ সামান্তঃ 
প্রধানতমশ্চ তঞ্চ প্রতিরোগৎ বন্গ্যান্* । ততো বন্ধ: প্রধানং 
তেন শ্ুদ্ধির্রপরোপণমস্থিসন্ষি শ্ৈধ্্যঞ্চ, তত্র প্রতিলোম- 
মালিশ্পে্লাুলোমম্‌ ; প্রতিলোমে হি সম্যগৌবৰধমবতিষ্টতে- 
হুনুপ্রবিশতি রোমকৃপাদ্‌, স্বেদবাহিভিঃ শিরামুখৈশ বীরধ্যৎ 
প্রাপ্ধোতি। নচ শুধ্যমাণমূপেক্ষেতান্যত্র পীড়ফিতবা। ২! 
শুষ্ষো হাপার্থকোহুরুক্ষরশ্চ ॥ ২ 

স জিবি্ধঃ প্রলেপঃ প্রর্দেহে আলেপশ্চ ; তেষামস্তরং 
প্রলেপ; শীততস্তনুরবিশোধী বিশোধী চ; প্রাদেহসষ্ঃ 
লীতি: বা বহলোহবছরবিশোষী চ; মধ্যমোহত্রালেপঃ ॥ ৩ 


সৃশ্রতমৎহিতা । , 


| 


পপ পপ 
৭৯ পির ক এপস পপ 


ন্রণ শুক হইলে পর ত্বকের বিকৃতি হইতে পারে ; তাহাও 


দর করিতে হয় । ব্রণের এই স।ত প্রকার চিকিৎসা ! ২০ 
সপ্তদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭1 


অগ্লাদশ অধ্যায় ।' 


| অনস্তর আমরা 'ব্রণালেপনবন্ধ-বিণি' অধ্যার বাখ্য। 

করিব। ১। সাধারণতঃ আলেপন সর্বপ্রকার শোথের 
আদ্য উপক্রম [চিকিৎসা ]। আর ইজাই প্রধানতম 
উপক্রম । এক্ষগে বিশেষ বিশেষ রোগের প্রলেপ বলিতেছি 
প্রলেপই পত্রণের প্রধান বন্ধন। ত্দার৷ বরণের শুদ্ধি হয়, 
রোপন হয় এবং অস্থি-সমূহের স্থিরতা হয়। অশ্িসদ্দি: 
সমূহের বিগ্ন হইলে প্রলেপ দিয়াই বাধিতে হয়। প্রলেপ 
অনুলোমক্রমে লেন না করিয়! প্রতিলোমন্রমে লেপন 
করিতে হয়। "কারণ প্রতিলোমক্রমে লিপ্ত হইলে প্রলেপ 
খসিক্ক, পড়ে না। ওঁষধের বীর্য শ্বেদবাহি-শিরাই্রমুখসমূহ 
দিয়া লোমকুপে প্রবেশ করে এবং বল করিয়া থাকে! 
যেসকল শোথে গীড়ন করা (চাপ দেওয়া ).দ্মাবন্তক, 
সেই সকল শোথেই [ যেমন পলীহাতে ] প্রলেপ সুক্ষ হইতে 
দেওয়া যাইতে পারে [ কারণ গুদ্ধ না হইলে চাপ পড়ে 
না]। কিন্তু অন্নান্ত শোথে প্রলেপ শুদ্ধ হইতে দিবে না। 
প্রলেপ গু্ধ হইলেনিক্কল ও অরুন্গর ইয় [ চামড়া উঠিয়া 
ষায়]। ২। আলেপন তিন প্রকার ১ প্রলেপ, প্রদেহ ও 
আলেপ। উহাদিগের পরম্পর প্রভেদ বথা;_ প্রলেপ 
শীতল [ শীতল-দ্রব্য-কৃত 7, উহা পাতলা [ পাতলা বলিয়াও 


১৮ অঃ। 


তত্র রক্তপিত্তপ্রসাদকদালেপঃ ৷ প্রদেহো। বাতশ্রেম্স- 
প্রশমনঃ সন্ধানঃ শোধনো রোপণং শোফবেদনাপহশ্চ, 
তন্তোপযোগঃ ক্ষতাক্ষতেমু। বস্ত ক্ষতেযুপয়জ্যতে স ভূয়ঃ 
কন্ক ইতি সংজ্ঞাৎ লভতে নিরুদ্ধালেপনুঘংকস্তেনাভ্রাবসঙ্গি- 
রোধো মহুতা পৃতিমাৎসাপকর্ষণমনৃস্তরদোফতা ব্রণশুদ্ধিশ্ছ 
ভব্তি ॥ ৪ 

ভবিদগ্ধেমূ শোফেমু হিতমালেপনহ ভবেৎ। 

যথাত্বং দোবশমনং দাহকতুরুজাপহম্‌ ॥ ৫ 

বৃকৃপ্রসাদনথেবাগ্র্যৎ মাংসরক্প্রসাদনমূ। 

দাহ্প্রশমনং শ্রেষ্ঠং তোদক গুবিনাশনমূ ॥ ৬ 

মন্্দে্শেছ যে রোগা গুন্যেষপি তথ নুণাম্‌ ॥ 

সংশৌধনয়ি তেষাং হি কুর্ধ্যাদালেপনৎ ভিষক্‌ ॥ 

মড্ভাগৎ পৈত্তিকে স্বেহং চতুর্ভাগন্ত বাতিকে। 

অষ্টভাগস্ক কফজে ন্সেহমাত্রাৎ প্রদাপয়েৎ ॥ ৮ 

তন্ত প্রমাণমার্মাহিষচর্ষোখসেধমুপদিশত্তি | নচালেপং 


শীতল হয়)],উহা শোধক হয় বা শোধক নাও হয় । 
প্রদেহ উষ্ণ হয়, শীতলও হয়, উহ পুরু হয়, বহুবা প্র হ 
না এবং শোধক ভয় না। মধ্যমপ্রকারের আলেপনকে 
আলেপ কহে ।৩। তন্মধ্যে আলেপ রক্তপিত্তের দাহ 
নিবারণ করে। প্রদেহ বাতশ্রেক্সা প্রশমন করে, উহ! 
বণসন্ধানকারী, শৌধন, রোপণ ও শোথের বেদন। নিবারণ 
করে। ক্ষত ও অক্ষত উভগ্ব স্থলেই ইহার প্রয়োগ হয় ' 
আনার যে প্রদেহ ক্ষতে প্রয়োগ করা বায়, তাহাকে কক্কও 
কহিয়া খাকে। ইহাকে নিরুদ্বালেপও কহে । ইহাতে 
ক্ষতের আব নিরোদ হয়, মৃছৃতা হয়, পৃতিমাৎসের 
অপকরণ হয়, ভিতরে দোষ থাকিতে পারে না এবং ব্রণের 
শুদ্ধি হইয়া থাকে । ৪1. [ ৫ম, উষ্ট, ৭ম ও ৮ম প্রকরণ 
খেকে লিখিত হইয়াছে, আর ৫ম হইনে ৯ম র্যা 
পাঠ প্রক্ষিপ্ত বলিয়া কেহঃকেহ/অন্ুমান কনেন 11 শৌথে 
বিদাহ না থকিলে আলেপন হিতকর হয়। ইহাঁ উপাদীন- 
তেদে ভিন্ন ভিন্ন দোষের প্রশমন করিয়া থাকে এবং দাহ; 
কও ও বেদনা হরণ করে। ৫ স্মালেপন ত্বকের প্রসন্নত 
সম্পাদন করে; এ বিষয়ে ইহাই শ্রেষ্ঠ। ইহা মাংস ও 
রকে'র প্রসন্নতা সম্পাদন করে। ইহা! দাহপ্রশমন সম্বন্ধে 
উৎকৃষ্ট ; তোদ ও কও নিবারণ করিয়া থাকে । ৬। মানব- 
দিগের মন্্দেশগত ও গুহদেশগত রোগসমুহে আলেপন 
প্রয়োগ করিয়া সংশোধন করিতে হয়।৭। আলেপনে 
স্সেহের মাত্রা এইরূপ নির্দিষ্ট আছে; পিন্তপ্রধানরোগে 
ছয় ভাগের এক ভাখ, বাতিকে চারি ভারে একভাগ এবং 
কফজ রোগে আট ভাগের একভাগ ন্গেহ দিতে হয়। ৮। 
কাচা মাইযচর্ম যেরূপ পু হয, উত্ত আলেপন সেইরপই 
পুরু হইতে পারে। রাত্রিতে আলেপ দিতে নাই। কেননা! 
তাহাতে শোখের উদ্মা শৈত্য কর্তৃক আবৃত হওয়াতে নির্গত 


' হইতে পারে না, স্ুতরাৎ বিকৃতি হইতে পারে। [ অন্যান্ত 


১৮ বি 


রি ্রযুগ্তীত ম| ভূচ্ছৈত্যপিহিতোম্মণত্তদনির্গমাদি- 
কারপ্রবৃত্তিরিতি ॥ ৯ ২ 
অত উর্থং ব্রণবন্ধনদ্রব্যাগুপদেক্ষ্যামঃ | তদ্যখাঁ_ 
ন্ষৌমকার্সাসাবিক- ছুকুল্কৌবেয়-পত্রোর্ণচীন-পষ্চ্াস্তবন্- 
লালাব্‌ শকল্-লতাবিদল-রজ্জু-ভূলফুল-সম্ভানিকালৌহানীতি, 
তেষাৎ ব্যাধিং কালব্াবেক্ষ্যোপযোগঃ, প্রকরণতশ্চৈষা- 
মাদেশঃ ৬৯০ 
তত্র কোশদামস্থস্তিকানুবের্লিতপ্রতোলীমণ্ডলস্থগিকা- 
মকখ্ট্রীচীনবিবন্ধবিতানগোক্রণাঃ প্চাঙ্গী চেতি চতুর্দশ- 
বন্ধবিশেষাঃ। * তেষা২ নামভিরেবুাকৃতৃষ্কঃ পপ্রাযেণ 
ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১১. ৮... * 
তত্র কোশমসুষ্ঠাঙ্ুলিপর্বন্থ বিদধ্যাৎ। দামৎ সম্বাধে- 
হচ্ছে । সন্ধিকুর্চকভ্রস্তনাস্তরতলকর্ণেু স্বস্তিকমূ। ভিন 
তন্ত শাখা । শ্রীবামেয়োঃ পা । বৃত্তেহন্গে মগুলমূ । 
গ্রন্থে রঃ কপ লিথিত আছে যে, দিনের প্রলেপ রাত্রিতে 
রাথিবে না। কিন্ত এরূপ কথা নাই যে, রাত্রিতে অন্ম- 
চিকিত্সার পর প্রলেপ দিবে না। সুশ্রতে আলেপ দেওয়৷ 
নিষিদ্দ । অতএব এন্ছলে আলেপ শন্দে সাধারণতঃ প্রলেপ 
না বুঝিরা, ৩ প্রকরণেক্ত বৈশেষিক অর্থ বুঝিতে হইৰে 
অর্থাৎ আলেপ শব্দে প্রলেপ বা! প্রদেহ ,ু. বুঝা ইবে না]?৯। 
অনন্তর ব্রণবদ্ধন ভ্রব্যসমূহের উল্লেখ করা টা 
যথা ;--ক্ষৌম (অতসী-তন্ত-নির্মিত বত » কার্পাস, মেষ 
লোমজ বসু, হুকুল । পটবন্ত্র), কৌষেয় (তসর), পা 
('বন্কলনামক কম্বল ), চীনদেশজ পর্ট, চর্ম, বন্ধল, অলাবু- 
শকল ? লাউয়ের ছাল ), লটাবিদল (লতার ছাল ), রজ্জ, 
শিমুলজ্লা, সপ্তানিকা&(হুধের সর্৮-কেহ বলেন, বস্ত্র- 
বিশেফ) ও ধাতব দ্রব্য সমূহ ( অর্থাৎ তাত্রপত্র প্রভৃতি )। 
শোথে বাতাদির আধিক্য ও কালের বাতাদি প্রকোপকত্ত 
বিবেচনা করিয়। ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের বন্ধন দিতে* হয়। ভিন্ন 
ভিন্ন রোগপরিচ্ছেদে ভিন্ন ভিন্ন বন্ধনের উল্লেখ করা 
হইযবান্ছে। ১০। বন্ধন্প্রণালী চতুর্দশ প্রকার ধথা ;__কোশ, 
দাম, প্বস্থিক, অনুবেলিত। ০১২ মুণ্ডল, শ্থগিকা, যমক, 
বঁটা, চীন, বিবন্ধ, বিজ্ঞান, গোকণ ও পরথাঙ্গী ৷ ভিন্ন ভিন 
বন্ধনের নাম স্বারাই ভিঙ্ ভিন্্র বন্ধনের আকৃতি প্রায়ই 
ব্যাখ্যা করা হইল। ১১। তন্মধ্যে অনুষ্ঠ ও অঙ্কুলিপর্র্সসমূহে 
' কৌশ (অর্থাৎ 'ধাপ' ) নামক্‌ বন্ধন প্রয়োগ করিতে হয়। 
সঙ্ধীর্ণ বা সন্কুচিত অঙ্গে দাম নামক ( মালাকৃতি ১৮ বন্ধন 
প্রয়োগ করিবে। ,সন্ধি, কুর্চক (পাতয়র অন্ুষ্ট ও অঙ্গুলির 
মধ্যদেশ ১, ভ্রমধ্য, স্তনমধ্য, হত্বুতল, পদতলদও কণে স্বস্তিক 
নামক (্বস্তিকষত্ত্রাকার ) বন্ধন দিতে হয় । হত্তাদি শাখাকে 
বেষ্টন করিষ্কা। যে বন্ধন দেওয়া যায়, তাহার নীম অনু- 
.বেল্লিত। প্রতোলী নামক ধন্ধন জালবৎ বহুচ্ছিন্ববিশিষ্ট ; 
(উহাওীবা ও মেডে, প্রয়োগ করিতে হয়। গোল অঙ্কে যে 
গোলাকীর বন্ধন দেওয়া যায়,ণতাহাকে মণ্ডল রলে। অন্ুষঠ,' 


সৃ্রস্থানম্‌। 





৪৯ 


সষ্টাঙ্ুলিমোগ্রেমু ্থগিকাম্‌।, যমলবরযোরষমকবৃ। * 


'| হন্থশঙ্খগণ্ডেমু খষ্টাম। ..অপাঙ্গয়োশ্টীনমূ। পৃ্ঠোদরোর £সু 


বিবন্ধমূ। মুর্ধানি বিভাঠম। চিবুকনাসৌষ্ঠাংসবস্তিষু 
গোফণীমূ। জক্রণ উদ্ধীং পঞ্চান্রীমিতি | যো বা যম্মিনৃ 
শরীরপ্রদেশে সুনিবিষ্টৌো ভবতি তৎ ভম্মিন্‌ বিদধ্যাৎ। 


 যন্ত্রণমত উত্ীমধস্তিধ্যক্‌ চ॥ ৯২ * 5 


তত্র ঘনাৎ কবলিকাৎ দত্বা বামহস্তপরিক্ষেপমূজুমন1- 
বিদ্ধমসন্জুচিতৎ মৃহুপট্রং নিবেশ্ত বরীয়াৎ। ন চু ব্রণন্তো- * 
পরি কুরঘ্যাৎ,গ্র্থিমাবাধকরৎ বাপ ন চ বিকেশিকৌবধে 
অতিক্িষ্ধে অতিরুক্ষে বিষমে বা কুব্বাঁতি। যম্মাদতিন্গেহাৎ 
ক্লেদো রৌক্ষ্যাচ্ছেদোকুর্ম্যাসাদ ব্রণবর্াবঘর্ধণমিতি 1১৩ 

তত্র ব্রণায়ভনবিশ্বোষাদ্ৃন্ববিষ্লেষস্তিবিধো। ভবতি গাটঃ 


সম: শিথিল উ।২তত্র স্ফিকৃ জ্ষণোরঃশিরঃস 
পবা দর নায়ক ও পা রা 


বন্ধন দিতে হয় [ ইহার আকারও কোশের স্তাষ্ ]| যমক 
নামক বন্ধনদ্বয় মগুলারৃতি ও পরস্পর সংযুক্ত ) উহা যমল 
ব্রণে (অর্থাৎ পরম্পর সন্নিকট ছুই ব্রণে) প্রয়োগ করিতে 
হয়। খা নামক বন্ধন হন, শঙ্খ ও গণ্ডে প্রয়োগ করিতে 
হয়” [এই বন্ধন বহুপাদযুক্ত এবং বহুতর ছিন্ন বস্ত্ে 
আবৃত থাকে ]। পাঙ্গদ্বষে চীন নামক ঘন্ধন প্রয়োগ 
করা যায় [ ইহ! পৃঠধোড চীন নামক হন্্রখণ্ড সকল: 
উপয্ুপরি দিয়া প্রস্তত,করিতে হুয়খ। পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষে 
বিবন্ধ নামক | উদ্ধী ও"অধোদিকে বিবিধ বন্ধযুক্ত ] বক্স 
প্রয়োগ করিতে হয় । মন্তকে বিভার্জনামক [ ছজ্রাকৃতি | 
বন্ধন প্রয়োগ করা ঘায়। চিবুক, ম্মাসা, ওষ্ঠ ও বস্তিতে 


।গোফণা নামক [,গোফণাকৃতি 1* বন্ধন প্রয়োগ করা হয়। 


জক্রের [বক্ষঃ ও কঠসান্বর উদ্ধভাগে ] পৰ্চাঞ্জী নামক 
বন্ধন প্রয়োগ করাষায়। অথবা যে অঙ্গে ঘেরপু করিয়া 
বন্ধন দিলে হুসংলগ্ন হয়, তাহাতে * সেইরূপ বন্ধনই দেওয়া 
যাইতে পারে। বন্ধন ভর্থী, অধঃ ও তি্ধ্যকৃরদিকে যন্র্ 
করিতে হয় [অর্থাৎ ক্ষসিতে হয়। কোন ,কোন মতে 
যন্ত্রণ শবে পাদগ্রস্থির বন্ধন বুঝায় ]1.১২। "ব্রণের উপর 
ওঁষধ দিয়া সেই ওঁষধ কাপড়ে চুষিতে না! পারে এইজন্য 
উড্ভুম্বর পত্রাদি দিয়া তছুপন্ষি মৃদ্বস্ত্র স্থাপনপূর্ধ্বক 
বাঁধিতে হয়। যেন সেই বস্ত্র জু, অমলিন ও অসম্কৃচিত 
হয়। বাগ হস্তে ধরিয়। দক্ষিণ হস্তে বাধিতে হয়। যেন 
ব্রণের উপর গ্রন্থি (গাট ) দেওয়া না হয় অথবা অন্ত কৌন 
গীড়নকর কর্ম না করাহুঁয়। বিকেশিকা (পল্‌তে ) ব 
গুষধ অতিঙ্গিপ্ণ, অতিক্ক্ষ ব। ব্িষমভাবে বিস্তত্ত ন৷ হয়। 
কেননা অতিঙ্গিপ্ধ হইলে ক্রেদ, অতির্ক্ষ হইলে ছেদ এবং 


বিষম ভাবে স্তত্ত হইলে ব্রণমার্গের ঘধণ হয় ।,১৩। ব্রণের 


আক্কৃতিছেদে বন্ধন তিন প্রকার হয়; গ।?, সম ও 
শিথিল । তন্মধ্যে নিতঙ্ছ়, কুক্ষি (পেট বা তলপেট ১, 
কঙ্ষো বেগ্ল), বজ্ষণ ( কুঁচকী ), বক্ষ» ও মত্তকে গাড় 


চ 


' গাটতর বন্ধন দিবে। 


৫০ 


গাঢ়ঃ। শাখাবদনকর্ণকঠমেডরমুক্তপৃষ্টপার্্োদরোরঃহ সমঃ। 
, অক্ষোঃ জন্ধিষু চ শিথিল ইতি...তত্র পৈিকং গাঢ়ম্থানে 
সমৎ বন্ীয়াৎ, সমস্থানে শিখিলং, শিথিলস্থনে নৈবং, 
শোণিতহষ্টঞ শ্ৈষ্মিকৎ শিথিলগ্থানে সমৎ সমস্থানে গাঢং 


গাঢ়স্থানে গাঢতরমেবং বাতছুষ্টঞ্চ ॥ ১৪ 

তত্র ইপত্তিকং শযদিশ্রীষ্মে দ্বিরহ্কো বরীয়াদ্রক্তোপ- 
দ্রতমপ্যেবং, গ্রৈষ্মিকং হেমস্তবসম্তঘোক্স্যহাদ্বাতোপদ্রত- 
মপোবম্‌। এবমতাহ বন্ধবিপধ্যয্চ কুববাঁত ॥ ১৫. 

তত্র সমশিখিলম্থানেষু'গাঢ়বন্ধে বিকেশিকৌধধনৈরর্ক্যৎ 
শোফবেদনাপ্রাছুর্ভাবশ্চ । গাঢ়সমস্থানেযু শিথিলবন্ধে বিকে- 
শিকৌষধপতন্ৎ পট্টসঞ্চারাদৃত্রণবর্জাবদ্র্ষণমিতি। গাঢ়- 
শিথিলস্থানেধু সমধন্ধে ঠ গুণাতাব ইতি ॥ ১৬ 

অবিপরীতবন্ধে বেদনোপশাস্ভিরক্ষকৃপ্রসাদে! মার্দব্চ । 
অবধ্যমানো দংশমশকতৃণকাষ্টোপলপাংশুশীতবাতাতপ- 
প্রসৃতিভিবিশেষৈরভিহন্ততে ব্রণো! বিবিধবৈদনোপক্রতশ্চ 
হুষ্টতামুপৈত্যালেপনাদীনি চাস্ত বিশোষমুপযাস্তি ॥ ১৭ 
(চাপিয়া) বন্ধন দিতে হয়। শাখা (বাহ ও জজ্ঘা), 
বদন, কর্ণ, কণ্ঠ, মেড, মুকষ, পৃষ্ঠ, পার্শ্ব, উদর ও বক্ষে না-গাঢ় 


ৰ না-শিখিল বন্ধন দিতে হয়। অক্িদ্ধয় ও সন্ধিসমূহে শিথিল 


বন্ধন দিতে হয়। কিন্ত ব্রণ পৈত্ভিক হইলে, গাঢ় বন্ধন 


' স্থলে সমান ধন্ধন ( অর্থাৎ নাঁঁশির্ধিল না-গাট ) বন্ধন দ্বিতে 


হয় আর সমান স্থলে গিখ্লি বন্ধন দিতে হয় এবং শিথিল 
'হুলে এরূপ বন্ধনই দিবে না। রক্ত ও শ্লেম্বা দূষিত হইলে 
ব্রণে শিথিল স্থলে সান, সমান স্থলে গাঢ় এবং গ্রাঢ স্থলে 
ব্রণ বাতদুষ্ট হইলেও এইরূপ 
বন্ধন আবন্তক। ১৪। , শরৎ ও গ্রীষ্মকালে পিত্তপ্রধান 
ব্রণের বষ্টন দিনের মধ্যে দুইবার খুলিয়া ছুইবার দিতে 
হয়। ' ব্রণে রক্তের উপদ্রব থাকিলে, রক্তের সহিত পিত্তের 
চিকিৎসার ুঙ্যতাহেতু, এপ ছুইবার বন্ধন প্রয়োগ 
* করিতে “হয়। ব্রণে নেম্মার প্রকোপ থাকিলে হেমন্ত ও 
বসস্তকালেতিন দিন অন্তর বন্ধন ' প্রয়োগ করিবে। ব্রণে 
বায়ুর উপদ্রব থাকিলেও সেইরূপ করিবে। এস্থলে 
বন্ধনের যে নিয়ম বলা হইল, বিবেচনাপুর্বক তাহার 
বিপ্যয়ও করা যাইতে পারে। ১৫। যেস্থলে সম ও 
শিখিল বন্ধন হওয়া উচিত, সেস্থলে গাঢ় বন্ধন করিলে 
বিকেশিক! ও ওষপের নিরর্থকতা এবং শোথ ও বেদনার 


প্রাহর্ভাব হয়। যেদ্ছলে গাঢ় বৃ! সম বন্ধন হওয়া! ভিত, . 


সেম্থানে শিথিল বন্ধন দিলে খ্িকেশিকা ও ওঁষধের. ক্ঘলন 
এরং ব্রণবন্ধন-বস্ত্রের 'ইভভস্ততঃ চালনহেতু ব্রণপথের ত্বর্ধণ 
হয়। যেস্থলে গাঢ় ও শিথিল বন্ধান হওয়। 'উচিত, দেস্থলে 
সম বন্ধন দিলে গণের অভবি হয়। ১৬। ব্রণবন্ধন 
অবিপরীত হইলে বেধনার উপশাস্তি, রক্তের প্রসন্নতা ও 
ৃঢুতা হয়। ব্রণে বন্ধন না থাকিলে দংশন, দশক, তৃণ, 
কাষ্ট, উপল, 'পাংও, লীত, বাত ও আতপ প্রভৃতি ভিন্ন' | অথচ 


নুশ্রুতসংহিতা। 





১৮ অঃ। 


চুর্ণিতং মঘিতং তগ্নৎ বিশ্লষ্টমতিপাতিতমৃ। 

অস্থিন্গ মুশিরাচ্ছিন্নম।গু বন্ধেন রোহতি ॥ ১৮ 

সুখমেবৎ ব্রণী শেতে সুখং গচ্ছতি তিষ্ঠতি | 

সুখং শয্যাসনস্থন্য ক্ষিপ্রৎ সধরোহতি ব্রণঃ ॥ ১৯ 

অবস্ধাঃ পি্তরক্ঞাভিতাতবিষণিমিত্তাঃ, যদ! চৌবদাহ- 
পাকরাণবেদনাভিভূতাঃ ক্ষারাগিদপ্ধাঃ পাকাৎ প্রকৃপিতাঃ 
প্রবিশীর্ণমাৎসাশ্চ ভবস্তি ॥ ২৭ পেস, 

কুষ্টিনামগ্রিদ্প্কানাৎ পিড়ক মধুমেহিনাম্‌ । 

কর্ণিকাশ্চোন্দুরুবিষে বিষকুষ্টব্রণাশ্চ যে॥ 

মাংসপাকে ন বধ্যন্তে গুদপাকে চ দারুণে ॥ ২১ 

কুদ্ধ্যা চপি বিভজেত কৃত্যাকৃত্যাংশ্চ বুদ্ধিমান্‌। 

দেশং দোষঞ্চ বিজ্ঞায় ব্রণঞ্চ ব্রণকোবিদঃ। 

খহৃংণচ পরিসংখ্যায় ততো বন্ধান্‌ নিবেশয়েৎ্ ॥ ২২ 

উদ্ধং তিথ্যগধস্তাচ্চ যন্ত্রণা ত্রিবিধা মতা । 

যথা চ ব্ধ্যতে বন্ধপ্তথ! বক্ষ্যাম্যশেষতঃ ॥ ২৩ 

স্বনাং কবলিকাং দত্বা মৃছু চৈবাপি পট্টকমৃ। 
ভিন্ন উপদ্রব বশতঃ অভিহত হইয়া থাকে, বিবিধ বেদনায় 
অভিভূত হর এবং ইহার আজেপনাদি দূষিত হইয়া! 
শুদ্ধতা প্রাপ্ত হয়। ১৭। এইম্থলে.ছুইটা শ্লোক বলা 
হইতেছে ;__সন্ধিচ্যুত ব৷ স্থানচ্যুত অস্থি চুর্ণিত, মথিত, 
ভগ্র অথবা অস্থি, ধায় ও শিরা ছিন্ন হইলে বন্ধন 
দ্বারা আশু রূঢ় হয়। ১৮। তাহাতে রোগী অনায়াজে 
শয়ন, গমন ও অবস্থান করিতে পারে। 'আর রোগী 
ব্যায়াম পরিত্যাগপুর্ধবক শয্যা বা আসনে স্থিত এ 
ব্রণ শীদ্র রূঢ় হয়। ১৯1 পিত্ত, রক্ত, অভিখ্বাত 
ব্রণ সকল বন্ধনযোগ্য নহে, কেননা তাহা! 
দাহ, পাক, রাগ ও বেদনায় অভিভূত হইয়া থাকে ।" ঠা 
ক্ষারদপ্ধ বা অগ্নিদগ্ধ ব্রণ সকলও বন্ধন করিতে নাই। আব 
কুষ্ঠাদি বে নকল ব্রণ পাকহেতু প্রন্থুপিত ও স্বলিতমাৎস 
হইযা' থাকে, তাহাদিগকেও বন্ধন করিতে নাই । ২০। 
এইস্থলে করেকটা প্লোক বলিয়! উপসংহার করা হই- 
তেছে। কুষ্ঠ, অগ্নিদগ্ধ ব্রণ, মধুমেহের পীড়কা, মৃষিক- 
বি্রজনিত কর্ণিকা (মাৎসান্ধুর ) ও বিষদূষিত ব্রণসমুহ 
বদ্ধনষোগ্য নহৈ। মাংন্জের পাক উপস্থিত হইলে বা 


' অতিশয় গুদপাক উপস্থিত হইলেও বন্ধন প্রয়োগ করিতে 


নাই।২১। আর বুদ্ধিমান ভিষক নিজের বুদ্ধি চালন! 
করিঘাও দেশ, দোষ, ব্রণের প্রন্কতি আলোচনাপুর্বক 
বন্ধন সম্বন্ধে কর্তৃব্যাক্র্তব্য স্থির করিবেন। আর খুতুর 
শীতোফাদি "স্থির করিয়াও দেই মেই খহুতে সেই সেই 
খতুর. অনুপ বন্ধন প্রয়োগ্গ করিতে হয়। ২২। ভন, 
তির্ঘকু ও অধোদিকে ধন্ত্রণ করিতে (টানিয় বাঁধিতে ) 
হয়; অতএব বন্ত্রণ তিন প্রকার । বন্ধন বেরপে বাধিতে 
হয়, তাহা নিঃশেষে বলিতেছি। ২৩ ব্রণের আচ্ছান ঘন 

অথচ মৃহ হওয়া উচিত।, বিকেশিকা ও ওঁতধ যেন 


১৯ অঃ । 


বিকেশিকামৌষধঞ্চ ন।ভিজিপ্চৎ সমাচরেৎ 4 ২৪ 
- প্রক্লেদযত্যতিসিগ্ধী তথ। রক্ষা ক্ষিণৌতি চ। 
ুক্তন্েহ! রোপয়তি ছুর্ন্যন্ত। বর্তা ব্বর্ষতি ॥ ২৫ 
বিষমঞ্চ ব্রণং কুধ্যাৎ স্তততয়েৎ আবয়েৎ তথ]। 
যথাত্রণৎ বিধিত্ব! তু ঘোগং বৈদ্[ঃ প্রযোজয়েৎ ॥ ২৬ 
পিত্জে রক্তজে বাপি সকৃদেব পরিক্ষিপেৎ। 
অসরুখ্ কফজে বাপি বাতজে চ বিচক্ষণঃ ॥ ২৭ 
তলেন প্রতিপীভ্যাথ আবয়েদনূুলোমতঃ,। 
সর্বাংশ্ বন্ধন্‌ গুঢাংস্তান্‌ সদ্দীংশ্চ বিনিব্শেয়েৎ ॥ ২৮ 
ওষঠস্তাপ্যেষ সৃন্ধামে যথোঙ্গিষ্টো! বিধিঃ স্মৃতচ। 
বৃদ্ধ্যোতপ্রেক্ষ্যাভিযুক্তেন তথা চাস্ছিমু জানত ॥ , 
উত্তিষ্ঠতো নিষগ্রন্ত শয়ন।পি গচ্ছতঃ। 
গচ্ছতো বিবিধৈর্ধানৈর্নান্ত ছুষ্যতি স ব্রণঃ ॥ ২৯ 
যে চ স্যর্মাংসসংস্থা বৈ তৃগৃগতাশ্চ তথা ব্রণাঃ। 
ঈন্ধ্যস্থিকোষ্টপ্রপ্তাশ্চ শিরান্বাযুগতাস্তথা ॥ 








অতিশয় ক্ষিপ্ধ না হয়। ২৪। ওঁষধ অতিশয় ক্গিপ্ধ হইলে 
ক্লেদ উৎপাদন করে এব্‌ং রুক্ষ হইলে ক্ষীণতা উৎপাদন 
করে। স্বেহ উপযুক্ত-পরিমাণ হইলে বিকেশিকা ও 
ওষধ ব্রণরোপণ হয় । আর বিকেশিক। ও ওঁষধ ছুর্ননুস্ত 
( অনুচিতরূপে সন্গিবেশিত) হইলে *ব্রণমার্গের ঘর্ষণ 
উপস্থিত করে। ২৫। বৈদ্য ব্রণের “্অবস্থাভেদে ব্রণকে 
বিব্ম,( কোন স্থানে উচ্চ,.কোন স্থানে নীচ) করিয়া 
বাধিতে পারেন! আবশ্বক হইলে স্তস্তন (আ্রাব বন্ধ) ব 
আব কর$ন যাইতে পারে । ২৬। গ্রিভজ ও রক্তজ ব্রণ 
একবার করিয়া বন্ধন প্রস্তোগ করিবে । কফজ ও বাতজ 
ত্রণে বান্কুরার প্রুয়োগ করিতে হইবে [ ৯৫ প্রকরণের সহিত 
সামণরন্ত হয় না £ ভানুমভী কহেন যে, ২৩ প্রভৃতি শ্লোক 
গ্রন্থকারের না হইতে পারে |. কেহ কেহ বলেন যে, এস্থলে 
বন্ধনপ্রয়োগ না বলিয়া অস্ত্রপ্রয়োগ অর্থ করিলে ভাল 
হর। অর্থাত পিত্ত ও রক্তে একবার অন্ধ প্রয়োগা করিবে, 
বাতশ্নেম্মা অর্থাৎ পুযাদি স্থলে নানাস্থানে বারবার অস্থ 
প্রজ্মোগ করিয়! পুযার্দি বাহির করিবে] ২৭। অনম্তর 
হস্ততল দিয়! ব্রণ পীড়ন করিয়া অনুলোম ফ্রমে শ্রশ্ন 
করাইবে। আর পূর্বোক্ত গৃঢ় (গ্রস্থিহীন। ১৩ প্রকরণ 
দেখ) বন্ধন সকল ও বিশ্লিষ্ট সন্ধিসমূহ সন্নিবেশিত করিবে । 
২৮। ছিন্ন ওষ্টের সন্ধান করিতে হইলেও এইবূপে যুধা- 
লিখিত বিধির অনুসরপ.করা আবন্ঠক। আর বুদ্ধিমান 
বৈদ্য এইরূপে বুদ্ধির চালনা করিয়া অস্মিসন্হেও বন্ধন 
প্রশ্বোগ করিবেন। এইরূপে বন্ধন নিষ্পন্ন হইলে রোগী 
উঠিতে, বসিতে, শয়ন করিতে, চলিতে বা যানারো হণপূর্ববক 
জগ করিতে পারিবে ; তাহাতে ব্রণ দূষিত হইবে না। ২৯। 
ব্রণ সকল মাংসম্থ হউক আত্ন ত্বগৃগতই হউক অথবা 
স্ধিগর্ত ঝু| অস্থিগত বা কোষ্টঠগৃত বা শিান্্াযুগতই বা 


সুর্থান্যম্‌। 


৫১ 
, তথাবগাঢ়গন্তীরাঃ র্ধতে। বিষমস্থিতাঃ। 


 নৈতে সাধস্িতুং শক্য].ঝতে বন্ধান্তবন্তি হি ॥; ১৩৪ 


ইতি স্ুশ্রতসংহিতায়াৎ হুত্রস্থানে বরালেপনবন্ধবিধি- 
মামাই্টাদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৮: 





একোনবিংশোহধ্যায়ঃ | 


অথাটতা ব্রণিতোপাসনীয়মধ্য্রৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

ব্রথিতন্ত প্রথমমেবাগারমন্িচ্ছেৎ্, তচ্চাগারং প্রশস্ত- 
বাস্বাদিকৎ কাধ্যমূ ॥২ , 

প্রশস্তবান্তনি গৃহে শুচাবাতপবর্ধিদিতে,। 

নিবাতে নচ রোগাঃ হুুঃ শশরীরাগন্ডমানরসীঃ ॥ ৩ 

তশ্মিন শয়নমসন্বাধং স্বাস্তীর্ণৎ মনোজ্ঞ প্রাশিরং 
সশস্তরৎ হুনরবাত। ৪ + 

হুখচেষ্াপ্রচারঃ স্তাৎ ্বাস্তীর্ণে শয়নে ব্রশী। 

প্রাচ্যাৎ দ্বিশি শ্থিত দেবাস্তৎপুঞ্জর্থৎ নতৎ শিরঃ ॥ ৫ 

তস্মিন্‌ হুহ্ঘ্ভিরনুকুলৈঃ প্রিয়ংবদৈরুপান্তমানো। যথেষ্ট. 
মাসীত ॥ ৬ 
৬ রীতি ভিউ 
হউক অথবা গন্ভীর ব| বিষমস্থিতই বা হউক, বন্ধন ভিন্ন" 
আরাম করা যায় ন। 1৩৪ 


অষ্টাদশ অধ্যার সমাণ্তু॥ ১৮ & 








একোনাবৎশ অধ্যায়,। 
ব্রণিতোপাসনীফণ। 


অনভ্তর আমরা ব্রপশিতোপাসনীয় অঞ্ক্যায় ব্যাখ্যা 
করিব । [ব্রণিত অর্থাৎ ঘ্রণরোগী। উপাসনা অর্থাৎ 
শুশ্রাধা ]। ১। ব্রণরোগীর শুশ্রধার জন্য প্রথয়ে গৃহ 
অন্বেষণ করিবে । সেই গৃহের বান্ প্রভৃতি প্রশস্ত হওয়া 
উচিত । ২। গৃহের বান্থ প্রশস্ত হওয়া উচিভ। উহা! গুচি, 
আতপবঞ্জিত ও নির্বাত হওয়া উচিতণ' এরূপ ণৃছে 
শরীর, আগন্ধ বা মানস রোগের অবসর হইতে পারে 
না।৩। সেই গৃহে রোগীর শষ্যা অসংবাধ (বাধাহীন), 
হুপ্রশস্ত ও মনোজ্জ হওয়া *উচিত। রোগী পুর্ব্বশিরে 
শয়ন করিয়! থাকিবে। গৃহের মধ্যে ব্রণের গন্ধে, ফোনু. 
প্রকার 'হিতশ্র জন্ত ন! অধসিতে পারে, এইজন্ত শ্ত্র রাখা 
উচিত।*3। ব্রণরোগী সুখকর আস্তীর্দ শয্যায় শয়ন করিয়া 
থাকিবে, যাহাতে সু€খ পার্সপেরিবর্তনা্ি করিতে পারে, 
এরূপ আয়োজন থাকিবে । * পূর্বদিকে দেব্জর। অবস্থান 
করেন, তাহাদের পুজার্থ সেই দিকে নতর্শি়া হইয়া 
থাকিতে হয়। ৫। প্রিয়ভাষী অনুকূল ভুছদূগণ সর্বদ। 
নিকটে থাকিয়া অহাকে অন্ুরঞ্রন করিবে । ৬। অনুকূল 


৫২ 


জুশচতসংহিতা । 


১৯ অঃ । 


সানঠানা সি হনত॥। 


সুঙ্তাদে! বিক্ষিপত্ত্যাত্ড কথাভিত্র পবেছ্ুনাই। ৰ 
আশ্বাসয়ত্তো! বহুশস্বনুকলা? প্রিয়ংবদাহ 1 ৭ 

নচ দিবানিদ্রাবশগঃ স্তাৎ ॥ ৮ 

দিবাপপ্রাদৃব্রণে কততর্গীত্তানাৎ গৌরব তথা । 
বধূর্পেদন! রাগ? শ্রাবশ্চৈব ভূশং ভবেৎ ॥ ৯ 


উানসংবেশনপরিপর্তন5ৎকমণেচ্চৈর্ভাষণাদিযু চাত্ু- 


চেষ্টা্বপ্রমন্যো ব্রণৎ সংরক্ষেৎ«ড ॥ ১০ 
স্থানাসনং চতক্রমণং 'দিবান্প্নৎ তখৈব চ * 
ব্রণিন্তে। নদ নিষেব্তে শন্টিমানপি মানব? ॥ 
উশ্বানাদ্যাসনং স্থানং শধ্যাঞ্ধাতি নিষেবিত। । 
প্রাগুয়ান্মারুতাদঙ্গে রুজস্তম্মাদ্বিবর্জজয়ে্, ॥ ১৯ 
গম্যানাঞ্চ 'ভ্রীণাৎ সন্দর্শনসঙ্গাষণসংস্পর্শনানি দরতঃ 
পারিহরেৎ ॥ ১২ 
স্রীদর্শনার্দিভিঃ শুক্রুৎ কদাচিচ্চলিতং অবে। 
গ্রাম্যধন্মকৃতান্‌ দোষান্‌ সোহুসংসর্গেহথবাপুয়া্ণ ॥ ১৩ 
কনরধান্সমাষতিলকলায়কুলপরনিপ্পাবহরিতকশাকায্ললবণ- 
কটুগুড়পিষ্টবিক্লতিক্লুরশুক্ষশাকাঁজাবিকানূপৌ্কমাৎসবসা- 
ীতোদককূশরাপায়সদধিদুপ্ধতক্রপ্রভৃতীন্‌ পরিহরেৎ ॥ ১৪ 
তক্রান্তে। নবধ্যান্তাদির্ধোহয়ৎ বর্গঃ প্রকীর্তিতঃ ! 
দৌষসঞননো হোষ বিজ্ঞেয়ঃ পুয়বর্ধনহ ॥ ১৫. 


প্রিয়ভাষী শুহৃদেরা আশ্বাস দিতে থাকিলে তাহাদের 
কথায় ব্রণের যুতন! ত্মাশ্ড নিবারিত হয় । ৭। ব্রণরোগী 
'দিবা-নিদ্রার বশ হইবে না।৮। কেননা দিবানিদ্রায় 
ব্রণ কু; গাত্রগৌরথ, ব্রণে "শোথ, বেদনা, রক্কিমা ও আ্রাব 
অতিশয় হয়। ৯, উশান, সংবেশন (শ্রাবকন্মন ), পার্শ্ব 
পরিবর্তন, চলন ও উচ-ভাষণ(পি নিজ কার্ধ্যসমূহে' ব্রণ- 
রোগী অপ্রমন্ত হইয়া ব্রণ রক্ষা করিবে। ১০। ব্রণরোগীর 
শক্তি খাকিলেও স্যান ( দাড়াইয়া থাকা ), আসম ( অতিশয় 
উপবেশন ), চলন ও দিবঝ/নিদ্রা সেবন করিবে না । পূর্বোক্ত 
উদ্যান প্রভৃতি এবং আসন, স্থান ও শয্যা অতিশয় 
সেবিত হৃইলে বায়ুপ্রকোপ বশতঃ অঙ্গে বেদনা হয়; 
অতএব ও-সকল,পরিতা।গ করিবে । ১৯১। আর গমনীয় 
্ত্রীদিগের জন্দর্শন, সম্ভাষণ ও সংস্পর্শন দূর হইতে 
পরিত্যাগ করিবে । ১২ কারণ এরূপ জ্্রীদিগের দর্শনাদি- 
হেতু শুক্র কদাচিত ভ্রষ্ট হইলে, তাহাতে সংসর্গ বিনাও 
ব্যবায় জন্ভ দৌষ টিয়া থাকে । ১৩। ব্রণরোগী নবধান্ত, 
'মাষ, তিল, কলায়, কুলখ, রাজমাষ, হর্িতক (-অন্নপানাধ্যায় 
দেখ), শাক, অন, অতিলব্ণ, গুড়, পিষ্টক, শুদ্ষমাংস, 
শুধশাক, ছাগমাংস, মেষমাংস, আমৃপমাংস, জলচরমাংস, 
বসা, শীতল'জল, কশরা, পাস, .দধি, হু, ক্র প্রভৃতি 
পরিহার করিবে। [কারণ এ সকল দ্রব্য প্রায়ই শ্রেক্ব- 
কারক ]| ১৪। নবধান্ত হইতে তত্র পর্যন্ত যে সকল 
'আহার-্রব্য বল! হইল, তাহারা ব্রথ-দোষকারক, বিশেষতঃ 
পুযবর্ধক। ১৩।: মদ্যপায়ীরা' দ্রাক্ষারসোস্তব মধদ্যাদি পান 


| 


| অদ্যপশ্চ" মৈরোয়াহরিষ্টাসবসীধুস্বরাবিকারান পরি- 
হরেত ॥ ১৬ 
মদ্যমমনং তথা রক্ষং তীক্ষমুষঞচ বীধ্যতঃ ৭ 
আশুকারি চ তত্পীতত ক্ষিপ্রৎ ব্যাপাদয়েতৃবৃণ্মূ॥ ১৭ 
বাতাতপরজোবৃমাবস্টায়াতিসেবনাতিভো জন্যু্শ্রবণদর্শ 
নেধ্যামর্ভয়ক্লোধশোকধ্যানরাত্রিজাগরণ:বিষমন্সনশয়নোপ- 
বাসবাপ্যায়ামস্থানচতক্রমণশীতবাতবিকদ্ধাশনাজীর্ণমক্ষিকাদ্যা- 
বাধাঃ পৰ্রিহরেৎ,॥ ১৮ 
ত্রণিনঃ সংপ্রতপ্তস্ত কারণৈরেবমাদিভিঃ। 
ক্লীণৎশাণিতমাংসন্ত ভুত্তৎ সম্যক ন জীধ্যতি ॥ 
 অজীর্ণাং পবনার্দীনাৎ বিভ্রমে। বলবাণ্‌ ভবে২। 
ততঃ শোফরুজাভ্রাবদাহপাকানবাপুয়াত ॥ ১৭) 
সদা নাচনথরোয়। শুচিনা শুরুবাসস! শান্তিমঙ্জলদেবতা- 
ব্রাহ্মণগুরুপরেণ ভবিতব্যমিতি। তত কস্ত হেতোঃ? 
হিৎসানিহারাণি হি মহাবীধ্যাণি রক্ষাংসি পশুপতিকুবের- 
কুমারানুচরাণি মাংসশোণিতপ্রিয়ত্বাৎ ক্ষতজনিমিত্তৎ ব্রণিন- 
মুপসর্পস্তি সৎকারার্থং জিথাৎস্নি বা কদাচিৎ ॥ ২০ 
ভবতি চাত্র। 
তেষাৎ সৎকারকামাণাং প্রয়তেনাস্তরাত্মনা ! 
ধৃপবল্যুপহারাৎশ্চ ভক্ষ্যাংশ্চৈবোপহারয়ে ॥ ২১ 


করিতে পারে । কিন্তু মৈরেয়, অরিষ্ট, আসব, জীগু, সুরা ব। 
হুরাজাত দ্রব্য দেবন করিবে না। ১৬। মদ্য অম্ল, রুক্ষ) 
তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য ও আশু-ক্রিয়াকারী। এই কল কারণে 
উহা শীদ্ ব্রণের বিপদ উপস্থিত করে। ১৭1 ব্রণরোণী 
বাত, আতপ, ধূলি, ধূমম ও হিম অতিসেবন করিবে গা । আর 
অতি-ভোজন, অনিষ্টশ্রবণ, অনিষ্টপর্শন, ঈর্ধ্যা, জমধ, ভয়, 
ক্রোধ, শোক, চিন্তা" রাত্রিজাগরণ, বিষম্‌ দ্ভাবে উপবেশন, 
বিষমভীবে শয়ন, উপবাস, বহুভ্ভীষণ, ব্যায়াম, স্থান 
(ঈাড়াইর। থাকা ), চলন, শীতবায়ূ, বিরুদ্ধভোজন, অজীর্ণ 
এবং মক্ষিকাদির বাধা পরিহার করিবে। ১৮। ব্রণরোগী 
এই সকল ও এইরূপ অন্তান্য, কারণে পীড়িত হইলে অথচ 
তাহার রম্মাংস, ক্ষীণ হইলে তাহার আহার সম্যক জীর্ণ 
হুয় না। অজীর্ণ হইতে বাতাদি-দোষের অতিশয় ব্যাঁপৎ 
হয়। তাহাতে শোথ, বেদনা, আব, দাহ ও পাক হইয়া 
থাকে । ১৯। ব্রণরোণী সর্বদা নীচনথ ও নীচরোমা হইবে 
(অর্থাৎ নখ ও রোম কামাইবে ) এবৎ সর্বদা শুচি, 
গুধ্বস্্র, শাস্তি-পরায়ণ, মঙ্গলাচারী, দ্বেবতাপরায়ণ, ব্রাঙ্গণ- 
পুজক ও গুরুপেরায়ণ হইবে। ইহার কারণ এই ষে, 
পশুপতি, কুঁবের ও কুমারের অনুচর রাক্ষসেরা হিৎসাকারী 
ও অতিশয় বীধ্যশালী। উহারা স্বতাবতঃ মাংস-শোণিত- 
প্রিন্ন। উহারা ক্ষতের অনুসরণে ব্রণরোশীদিগকে প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে; উহার! হয় বলির লোভে আগমন রে, 
কখন ব৷ জিঘাৎসার্থও আসিয়। থাকে । ২০। সেই সকল 
পুজাভিলাষী রাক্ষস্দিগকে, প্রপ্নতভাবে অন্তরের সহিত ধূপ, 


২০ অ$%। 


* তে চু সম্তর্পিতা আত্মবন্তৎ ন হিৎস্থাঃ। তম্মাৎ্ সতত- 
ম্তক্রিতো জনপরিরৃতে! নিভ্যদীপোদকশস্ীঅগ্দামপুক্প- 
লাজাদ্যলগ্লতে বেশ্ুুনি সম্পন্ম্গলমনোহনুকুলাঃ কথাঃ শৃর্থ- 
ন্লাসীত ॥ ২২ , 

সম্পদাদ্যন্ুকলাভিঃ কথাভিঃ গ্রীতমানসঃ । 

আশাবান্নু ব্যাধিমোক্ষায ক্ষিপ্রং হলুখমবাপুয়াৎ ॥ ২৩ 

ঝগৃযজুঃসামাথব্র্ববেদ [ভিহিটিরপরৈষ্ালীর্রবধানৈরপা- 8 

ধ্যায়া ভিষ্জঞ্চ সন্ধায়ে। রক্ষা কুষ্্ুঃ ॥ ২৪ 

সর্ষপারিষ্টপত্রাভ্যাৎ সর্পিষা লবণেন চ 

দ্বিরহঃ কারয়েদ্ধ,পং দশরাত্রমতক্দ্িতঃ ॥ ২ 

ছ্র[তিস্ছত্রে লাস্্লীং জটিলাৎ ব্রদ্ষচ্দ্িণীৎ লক্ষী 
গুহামতি গুহাৎ শতনীধ্য|২ সহত্রবীধ্যাৎ সিজ্কার্থীংশ্চ শর্শরসা 
ধারয়েৎ ॥ ২৬ 

ব্যাঁজিত লালব্যজনৈব্র্ণৎ ন চ বিঘন্রয়েত। 

ন হুদেন্ন চ কওয়েচ্ছয়ানঃ পরিপালক্ৈৎ ॥ ২৭ 

অনেন নিধিনা সুক্তমাদ।|বেব নিশাচর । 

ননং»কেশরিণাক্রান্তৎ বর্জগনন্তি মগ। ইব ॥ ২৮ 
বলি, উপহার ও ভোজ্য সকল প্রদান কিডে হয় । ২১। 
বুদ্ধিমান ব্রণরোগী উহশপিগকে এইরূপে পরিতপ্ত করিলে 
উহ্ারা তাহাকে জার হিহসা করে না। এইজন্য সতত* 
অপ্রমন্ড ও বন্ধুজনে পরিবৃত হইয়া, , দীপ, জল, শী্ম, 
পুষ্পমাল্য, পুষ্প ও লাজ প্রভৃতি ত সহকারে নিত্য ভলক্কত 
গ্হে. লক্ষ্মী মঙ্গল ও মনের অনকৃল কথাসনুহ শ্রবণ করিতে 
করিতৈ বাস করিবে ।২২। লক্ষী গ্রভৃতির অনুকূল কথাসমূহে 
মন সর্বাদ। প্রচুর থাকিলে ভথচ রোগী আরোগ্য লাভের 
জন্য যউবান খ।কিলে, শী আরোগ্যলাভ করে । ২৩' 
উপাধাতী ও বৈদ্যেরা রোগীকে দুই জন্ধ্যা খকু যজুঃ 
সাম ০ তাখর্িবেদ-বিহিত আশীর্বাদ প্রয়োগপূর্ববক 
রক্ষা করিবেন । ২৪। সধপ, নিম্বপঞ্র) ঘ্ত ও লবণ 
মিশ্রিত করিয়। অপ্রমত্ততানৈ ছুই বেলা পুপ দিবে । ২৫। 
ছত্রা ও অতিচ্ছত্রা ("ছুই প্রকার দ্রোণপুষ্পী” | 
দ্রোণপুষ্পীর অর্থ ঘলঘস ), লাঙ্গলী (বিষলাঙ্গলিয়া ), 
জটিল। ( জটামাংসী ), ব্রচ্মচারিনী (বামনহাটা ), লক্ষ্মী 
(শমী । কোন কোন মতে লক্ষণা ), গুহা ( শালপণ্ট), 
অতিগুহা । পুশ্নিপর্ণী ), শতবীর্ধযা (শতমূলী ১ সহঅ- 
বীর্য ( দর্বা) ও সর্প এই সকল ভ্রব্য ব্রণরোগীকে 
'মন্তকে ধারণ করিতে হয়। ২৬। রোগীকে চামর দিয়া 
ব্জন করিতে হয়। যেন ব্রণ কোনরূপে খাঁটি! ন 
যায়। যেন ব্রণকেে খরেশ দেওর়। নাছ হয়। জ্বেন ব্রণ 
চুলকাইয়া না ফেলা হয়। ব্রণরোগীকে খত্পুর্বক ঘৃম 
পাড়াইতে হয়। ২৭। বন যেরূপ সিংহকর্তৃর অংক্রান্ত 
হইলে মৃগের! পরিত্যাগ করে, সেইরূপ এই নিয়য়ে রোগী 
'পদ্গিপালিত হইলে রাক্ষসের। তুহাকে পরিত্যাগ করে। ২৮1; 
ব্রণরে্গক:লে স্গিপ, অল্প উষ্ণ, ভ্রবপ্রধান ( পানীবব-দ্ব্য-' 


সিন 
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(লীরণশারল্যাদনহ স্িমযজমুফৎ দ্রবোত্তরম্‌ । * 


ু্িভুগানে। জাজলৈর্মাংসৈঃ শীত্রৎ ত্ণমপোহতি 1২৯ 


থক রঃ 


পুংবালমূলকবার্তাকপটোলৈ: কারবেলকৈঃ ॥ 
নু সদাড়িমৈঃ সামলকৈদ্ততৃষ্টে: সসৈম্ধবৈঃ | 
অন্কৈরেবহগুণৈর্বাপি মুপগাদীনাৎ রজেন ব।॥ 
শক়্ন্‌ বিলেপীং কুল্মাধং জলঞ্চাপি শৃতৎ পিধেঞ্ ॥ ৩০ 
বা ন নিদ্বাবশগে! নিবাতগ্রহগোচরঃ । 
্রণীৎবৈদ্যবশে তিষ্টন্‌ শীন্রৎ ব্রুণমপোহতি ॥ ৩২. 
৫এবং ব্তসমাচারে বণ সম্পদ্যতে সুখী 
'আয়ুশ্চ দীখমাপ্সোতি ধনস্তরিবচো যথা ॥ ৩৪ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াং হাত্রস্থানে ব্রণিতোপাসনীয়ো 
নামৈকোনধিংশ্পোহুধ্যাযুঃ ॥ ১৯॥ 


উ ( 


কাকি 1দধা 


বিংশোহধ্যায়ঃ। 


অথাতো। হতীহিতীয্বমধ্য। বং ব্যাষ্টযান্তাম ॥ + 

যদ্বায়োঃ পথ্যৎ তত পিত্তস্তাপধ্যমিত্যনেন হেতুনা ন 
কিক্চিদ্ব ব্যমেকান্তেন হিতমহিতৎ বাস্তীতি কেচিদাচাধ্যা 
ক্রবভে। ততু নসম্যকৃ। ইহ খনু যম্মাদব্যাণি স্বতীবতই, 


টন শিপ পপ দীপন পপর 
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প্রধান ), পুরাতন শান্গিত্বগুলের অন্ন জাঙ্গল মাসের সহিত 
ভোজন করিলে ব্রণ শীত রোপিত হয়। ২৯। তগুলীয়ক 
( নটে), জীবস্তী, শুধুনী, বেতোঁশাক, কর্চিমূলো, বেগুন, 
পলত! ও করলা, দ[ড়িমরস জ্যুমলকীরু ও দ্বতের সহিত 
ভাজিয়! ব্রণরোণীকে “মাহার দেওয়া যায়। লবণের মধ্যে 
সৈম্ধব দেওয়। যায়। আর এইরূপ গুণবিশিষ্ট অন্তান্ত 
আহারও দেওয়া -ধাইতে পারে । মুদগাদির মৃযও দেওয়! 
যায়। যব্শভু,বিলেগী, কুল্মাষ । যবপিষ্টক) ও তণ্ত জল 
পান করিতে হয়। ৩০। ব্রণরোগী দিবসে নিদ্রা যাইবে 
না। নির্ববাতগৃছে বাস্করিবে এবং বৈন্যর বশে গ্াকিবে।, 
তাহা হইলে ব্রণ শীত নষ্ট হয়। ৩১। এইরূপ আচরণ 
করিয়া চলিলে ব্রণরোগী আরোগ্য লাভ করে এবং দীর্ঘ আস্ধু 
প্রপ্ত হইয়া থাকে । ধন্বস্তরি এইরূপই কহিরাছেন। ৩২ 


একোনবিংশ অধ্যায় সপ্ত ॥ ১৯ 





বিংশ অধ্যায় । 
হিড়াহিতীয় | 
* অনস্তর আমর1'হিতাহিতীয় অধ্যাত্র ব্যাখ্যা কারব | ১। 
কোন কোন আচার্য কহেন যে, যাহা! বাঁযুর পথ্য, তাহ। 
পিদ্বের অপথ্য, এই হেতু এমন কোন ডর্যই নাই, যাহা 
একাস্ত হিত বা অহিত। কিন্তু এ কথা জম্যক নহে । 
কেনন! দ্রব্য সুকল ত্বভাব্তঃ বা সংযোগশ্বশতঃ একাস্ত 


€৪ 
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সংযোগতশ্চৈকাস্তহিতান্যেকাগ্যাহিতানি হিতাহিতানি:৫ চ 
ভবস্তি ॥ ২ ৯ .শ ৪ 

তনৈকীস্তহিতানি জ্গাতিপাখ্াত সলিলপ্নতছৃগৌরস- 
প্রভভীনি। একাস্তাহিতানি তু দহনপচনমারণীদিমূ প্রবুক্তা: 
গ্রিক্ষারবিষাদীনি। সংযোগাদপরাপি বিষতুলানি ভবস্ট। 
ভির্তাহিতানি ভু ষদ্বায়োঃ পথ্যৎ তত পিন্বগাপথ্যমিতি ॥ ও ৭, 

অত্ঃ মর্দপ্রাণিনমিয়মাভারার্থং লর্গ উপদিশাতে | সছ্‌: 
যথা__রহুশালিষ্টিককু্গুকমুকন্দকপাুক-গীতকপ্রমৌর্ঘক? 
কালকাখনক-পুষ্পক-কর্দমকশকুনান্দ ত-সবগদ্ধককশমনী বাঃ 
কোড্রবোদলফগ্তামাকগোপুমবেরুীরঃ | এগহরিণকুরঈাটী 
াতকাশ্বদখগ্ীকরালক্রকরকপোতলানতিত্ভিরিকপি লব 
পর্তিকাদীনাৎ মাংসানি । মুপগলনমুগমকুষ্ঠকলা মমহ্রমঙ্গলী 
চণরকহরেণ্বাঢকীসতীনাঃ | 'ছিল্ীনাস্ভৃকম্থনিষএঠকজীবস্তীতও- 
লীয়কমণ্ডকপর্ণযঃ ৷ গব্যং দ্বতং সৈন্মবদাড়িমামলকমিত্যেষ 
বর্গ সর্ধপ্রাণিনাৎ সামান্ততঃ পথ্যতমঃ ॥ ৪. 


এসপি 








হিত বা একান্ত অহিত বাহিত ও অহিত উভয়ই হইর়। 
থাকে ।২। তন্মধ্যে সভাবতঃ একাভ্ত হিত দ্রব্য যথা ;- 
জলিল, দ্বত, ছুগ্ধ, অন্ন প্রভাতি । এ সকল দ্রব্য মানন- 
' জাতির সাত্ব্য। একান্ত অহিত দ্রব্য যথা ;--অগ্নি,. ক্ষার) 
বিষপ্রভৃতি । ।এই সকল দ্রব্য সকলের পক্ষেই দহন, 
পচন ও মারণ প্রভৃতি বলিয়া জান! আছে। কতকগুলি 
দ্রব্য সংযোগ বশতঃ পধতৃলা হয় [যেমন হু্ধ ও মতন্য একত্র 
খাইলে বিষতুজ্ত হয়|, আবার. কতকগুলি দব্য আছে, 
তাহাদিগকে হিত, ও অহিত উভশই বলা৷ যায়; অর্থাৎ 
যাহা বায়ুর পক্ষে 'হিত, তাহা হয়ত পিত্তের পক্ষে 
অহিত। ৩। অনন্র সর্ধপ্রণীর উপযোগী আহারবর্গ 
বিরত হইতেছে । যথা; রকশালি, ষষ্টিক (শ্বেত যষ্টিক 
ধান্ত ), কামুক ধান, মুকুন্দক ( কাল যষ্টিক ), পাগুশালি, 
পীতশাঁলি, প্রমোদক-শালি, 'কাসকাশনক শালি, পুষ্পক- 
শালি, কর্দমক-শালি, " শকুনাগত'শলি, তুগন্ধ-শালি, 
কলম-শলি, নীবার ( উড়ি ধন ., কোদন ( কোদোধান ), 
উদ্দালক ("বন্য কোদোধান ', শ্ামাধান, গোধুম ও বেণুষব 
( কাশের চাউল ) ইত্যাদি । কুপ্ণ। হরিণ, তাম হরিণ) ঈষং 
তামবর্ণ হরিণ, মগম।তুকা ! পেট-মোটা। ছোট হরিণ ), 
অশদংঘ্্রা (চতুর্স্ত অতিহুষ্ট কর্তটক ), করাল ( কম্তৃরীমগ ) 
ক্রকর (কয়ার ) কপোত, লান, তিতির) ! কুম+-তিতির ), 
কপিল (শত তিতির ', বর্ভীর ( বটের) ও বর্তিক 
( ভাকুই ) প্রত্ৃতির মাংস । মুগ. : বনমুগ, মকুষ্ট ( বনমুগ-. 
বিশেষ ), কলায় (মটর " মন্থুর;" মলা ( পাণুবর্ণ মসুর 
চণক (ছোলা), হরেণু ( বাটুল কলায়., অড়হর ও স্তীন 
( বাটুল কলায়াঁ এই সকল সৃ্প-ধান্য 1 চিল্ী ( ক্ষেত্র বাস্বক;, 
বাস্তক ( বেতো), শুষনী, জীবস্তী, তও্লীয়ক (নটে )ও 
মণ্কপর্ণা (ত্রাঙ্মী শাক ইতি নিবন্ধ । ব্রাহ্মী শব্ষে বামন- 
হা্টীও বুঝাঘ় খুলফুড়ীও বুঝা য়ী, গব্যঘূত, 'সৈন্ধব, দাড়িম ও 


র সংছিতা।। 


২০ আত 


তথা ব্রহ্গচর্যানিবাতশয়নোষ্েদকনিশান্দপ্রব্যায়ামা- 
শ্চৈকাস্ততঃ পথ্যতমাঃ ॥ £ 

একাস্তহিতান্তেকান্তাহিতানি প্রাপপদিষ্টানি । হিতা- 
হিতানি তু, যদ্বায়োঃ পথা” তৎপিত্তগ্ভাপথ্যমিতি ॥ ৬ 

সংযোগতত্পরাণি বিষতৃল্যানি ভবস্তি। তদ্যথা-_ 
বল্লীফলকবককরীরাম্নফ্গলবণক্লগ্খপিণ্যাকদিতৈলবিরোহি- 
পিষ্টগুক্ষশাকাজাবিকমাঃ সমদ্যজাস্ট্রনচিলিঠিমমত্ম্তগোধাবরা- 
হাহশ্চ নৈকধ্যমন্্রীয়াৎ পয়সা ॥ ৭ | 

রোগৎ সার্তবুঞ্চ দেশঞ্চ কালং দেহ বুদ্ধিমান্‌। 

অবেক্ষ্যাপ্যাদিকান্‌ ভাবান রোগব্তেঃ প্রযোজয়েৎ ॥ ৮ 

অবস্থাত্তন্বাহুল্যাদ্রোগাদীনাৎ ব্যবস্তিতমূ । 

উব্যৎ নেক্ছৃত্তি ভিষজ ইন্জস্তি স্বস্থরন্্ষণে ॥ ১ 

দ্ধযোরচ্যতরাদানে বদস্তি বিষহুদপ্ধয়োঃ। 

হগ্গস্থৈকাস্তহিততাৎ বিসমেকাস্ততোহহিতমূ ॥ ১০ 

এনৎ যুক্তরসে্টৌ্যু দরন্যেম সলিলাদিষ্‌। 

একাত্মহিততাং বিদ্ধি বৎস সৃক্রত নান্যথা ॥ ১১ 


আমলকী এই সকল দ্রবা সাধারণতঃ সর্পপ্রাণীন হিতকর, 
৪ | ব্রণরোগীর পক্ষে বরহ্গচর্ধ্যা, নির্বাত প্রদেশে শন, উষ্ণ 
জল, রাত্রিনিদ্রা ও অল্প ব্যায়াম হিতকর। ৫। ঘে সকল 
দ্রব্য একান্ত হিত ও একান্ত ভহিত, তাহা পুর্ব্দে বলা 
হইয়াছে। হিত ্মথচ অভিত দ্রব্যের সম্বন্ধে এই পর্যাস্থ 
বল! হইয়াছে যে, যাঁভা বামুর পথ্য তাহ? পিত্তের অপথা 
ইতার্দি। ৩৬। অপর কতকগুলি দ্রব্য সংযোগ বশত, 
বিবতুল্য হয়। যথা ;--বল্লীফল (কুম্মাণ্ড প্রভৃতি লতাফল ), 
কৰক (ছত্রাক ), করীর ( বংশান্ুর ), অন্নফল, লবণ, কুলখ. 
পিণ্যাক (তিলপিষ্ট ) ?ধি, তৈল, বিরোহী ( যে সকল 
শাকাদির অন্জুর নিবৃস্থ হইয়াছে )? তওডলপিষ্টক, শুক্ধ শাক, 
ছাগমাৎস, মেষমাংস, মদ্য, জন্ৃফল, হিলিচিম” মত্স্ 
(চরকমতে সমস্ত মত্স্য, বিশেষতঃ চিলিচিম ম্ত্স্ত। 
১২ প্রকরণ দেখ । ), গোধামাংস ও বরাহমাংস ছুগ্ধের সহিত 
একত্র সেবন করিবে না । ৭1 (৮১৯১ ১০ ও ১১ প্রকরণ 
প্লোকে লিখিত ) বুদ্ধিমান বৈদ্য রোগ, সত্য, দেশ, 
কাল, দেহ ও ক্ষুধ। প্রভৃতির অবস্থা বিচার করিয়া রোগীকে 
ওতধ প্রয়োগ করিবেন । ৮ 1 রোগ, সাত্ব্য, দেশ, কাল, 
দেহ ও ক্ষুধা প্রভৃতির অনস্থ! ব্যক্তিভেদে ভিন্ন হয় বলিয়া 
চিকিৎসকেরা শাস্ত্রোত, তঁষধসমূহ সর্বস্থলে সমানভাবে 
প্রয়েগ করিতে চাহে না। , তবে স্থস্থ ব্যক্তির গ্রাস্থারক্ষার 
উদ্দেশে যে মকল দ্রন্য উপদিষ্ট হইয়াছে, তাহা সর্বাস্থলেই 
ব্যবহার কবিতে হয়! ৯। দেখ, বিষ ও হুগ্ধের মধ্যে 
সুস্থ অবস্থাতে কেবল দৃক্ষেরই একান্ত হিততা ও বিষের 
একান্ত ঝ্মহিতত। দেখ। যায় [কিন্ত রোগে অন্যরূপ 
হয় ]1 ১০। ছে বস নুশ্রুত! সলিল প্রভৃতি জব্যও 
যুক্তরস হইলে (অর্থাৎ বিস্াদ না হইলে) সুস্থের পক্ষে 
এইরপ একান্ত হিভকর হয়। অন্যথা, হয় না জানিবে। 


২০ অঃ৪ 


অঙহন্যান্তপি সংযোগাদহিতানি বক্ষ্যামঃ | নববিরূঢ- 
ধান্তৈর্বসামধুগয়োগুড়মাধৈর্বা গ্রাম্যানুপৌদকপিশিতাদীনি 
নাভ্যবহরেৎ। ন পয়োমধুভ্যাৎ রোহিণীশীকৎ জাতুশ।কং 
বাশ্রীযাৎ।2 বলাকাৎ বারুণীকুত্বাফ।ভ্যামূ। কাকমাচীৎ 
পিপ্ললীমরিচাভ্যাৎ নাড়ীভঙ্গশাককুকুটদর্ধীনি চ নৈকধ্যমৃ। 
মরু চোঙ্গোদকান্ুপানং পিতেন বা ম্যংসানি। হৃরাকুশরাপায়- 
সাংশ্চ নৈকধ্যমৃ। সৌবীরকেণ সহ তিলশঘ্ুলীমূ। মতশ্গৈঃ 
সহেক্ষুবিকরান্‌, গুড়েন কাকনাচীৎ, মধুন! মুলকমৃ, গুড়েন 
বারাহৎ মধুন। সহ বিরুদ্ধমূ। ক্ষীরেণ খুপকৃমৃ। আত্রজাম্বব- 
শ্বাবিচ্ছকরগোধাশ্চ সর্বাংশ্চ মত্ম্তান্‌ বিশেষ্ণে চিলিচিমং 
পরসা। কদলীফুলং' তালফলেন পম» দ্ধ তক্রেণ বা 
লকুচফলং পয়স! দর! মাষহুপেন বিলিন পু্সো- 
হান্তে বাঁ ॥ ১২ | 

অত? কশ্ববিরুদ্ধান বক্ষ্যামঃ। কপে।তান্‌ সর্ষপতৈল- 
কৃষ্টান্‌ নাদ্যাৎ। কপিগ্রলমযূরলাব( উত্তিরিগোধাশ্চৈরণ্ড- 
নীনিিনিনা কারি বা নাদ্যৎ| কাস্তভাজনে 
অন্যান্য লি দ্রব্যও সংযেগ বশত; অহিত হইস্কা 
থাকে । তাহাও বলিতেছি। অভিনব অস্কুরিত ধীন্তের 
সহিত বা বসা, মধু, ছঞ্চ, গুড় ও মাষকল..য়র সহিত |]- 
গ্রাম্যজন্তর মাংস, *আনূপ জন্তর মস ও জন্ঞ মাংসাদিঃ 
আহার করিবে না। ছু ও মধুর সইত রোহিনীখাক 
( কটকীশাক ) বা জাতুশ!ক ( পুক্বরশাক ;*আহার করিবে 
না। নারুণী ও কুল্মাধের সহিত বকের, মাংস আহার 
করিনে নাখ পিপুল ও মরি.ঠর সহিত ক।কমাচী বা 
নডীণাক (পাটশাক ), ভঙ্গশ।ক ('শিমেশাক ), কুকুট- 
মাংস গু দধি ভক্ষণ করিব না । সৌবীরকের সহিত 
তিলশব্ুী সেবন কঞ্জিবে না। মত্স্তের সহিত ইন্ষুকৃত 
দুব্যসমূহ, গুরুর সহিত কাকমাচী, মধুর সহিত মুলক 
এবং গুড় বা মধুর সহিত বরাহ মাংস বিরুদ্ধ+ ছুগ্ধের 
সহিত মূলক বিরুদ্ধ। আম, জাম, সজারু-মৃংম, শুকণ- 
মাংস গোধা-মাংস এবৎ মত্শ্ত বিঃশষতঃ চিলিচিম মত্ম্য 
| চিলিচিম 'মতন্তের বর্ণনা, পাঠ করিলে “খরশোলা” মহস্ত 
বলিয়া বোধ হয়! কিন্ত লিখিত আছে ঘে, চিলিচিম 
প্রীয়ই কাদার উপর চরে।' জলে উপর ভামে এ কুথা 
লেখা নাই ] তালফল, ছৃদ্ধ, দধি ও তক্রের সহিত কদনী- 
ফল বিরুদ্ধ । হ্‌ দরধি ও মাষযুষের সহিত লক্কুচ-ফল 
বিরুদ্ধ । আর ছু'্পানের পুর্বে বা পরে লুচ ফল 
নিষিদ্ধ । ১২। কতকগুলি দ্র সংগ্কারতেধে এবিরুদ্ধ 
হইয়া থাকে। সর্ধগ-তৈলে তৃষ্ট কপুযত-মাংস* খাইতে 
নাই। কপিল (সাদা তিতির ), মগুর লাব, কাল 
ভিতির বা গোধামাংস এরগু-কাষ্ঠের অগ্নিতে , সিদ্ধ 
করিয়া ব1৷ এরগু-তৈলে সিদ্ধ করিয়া খাইতে নাই ? রা 
*পাত্রে ঘৃত দশদিন রাখিধার পর খাইতে নাই। উষ্ণ- 
দ্রব্বের সহিত বা উষ্ণপাত্রে রাখিয়া বা উষ্ণ-সেবন- 


সুত্রস্থানমূ। 


৫৫ 


দশরাত্রপর্যাযিতং সর্পিঃ। মধু চোফৈরুফে বঃ। মহস্ক- 
পরিপচনে শুজবেরপরিপচনে বা সি্ধাং কাকমাচীষ্‌* 
তিশকন্ধসিদ্ধমুপোনিকাশাকঘ্‌। নারিকেলেন বর্যহবসাপক্ি- 

তৃষ্টাৎ বলাকামৃ। ভাসমঙ্গারপূল্যং নান্মীয়াদিতি'। ১৩ 
, অতো মানবিরুদ্ধান্‌ বক্ষ্যামঃ ৷ মধ্বন্থুনী কি 
মানতন্তল্যে নান্রীয়াৎ। ন্্েহো খু | 
রীক্ষোদকানুপানৌ ॥ ১৪ ৰ 
অত উর্ধাৎ রসদ্বন্দবানি রসতো বী্ঘতে কী বি 
বানি বক্ষ্যমঃ। তত্র মনুরায়ৌ রসবীধযবিরুষ্ধো মধুরলবণৌ 
চ মধুরকট্‌ুকৌ চ সর্বতঃ। মধুধতিভৌ রসবিপাঁকাভ্যাৎ 
মপুরকষায়ৌ চাম্নলবনৌ রসতঃ। অস্নকুকৌ রসবিপাক*. 
্যামক্নতিজাবস্নকষাযৌ চ সর্ববতঃ। লবণকটুকৌ রসবিপ্ঁ 
কাত্যাৎ লবতিজ্তে৷ লবণৃকষায়ৌ উট সর্বতঃ। কটতিন্তরৌ " 

রসবীর্ধ্যাভ্যাৎ কট্‌কযায়ৌ তিক্নকয[ুজী চ রসভঃ ॥ ১৫ 
তরতমযোগযুক্তাংশ্চ তাবানতিরুকষানতিনি্ধানত্যুণনতি ৃ 
শীতানিত্যেবমাধীন্‌ বিবর্জধেৎ ॥ ১৬ . রর 
ভবস্তি চাত্র। । . 

বিরুদ্ধান্যেবমাদীনি বীর্ধ্যতো যামি কানিচিৎ । 

০758 শেষৎ াটিিাসিহা ॥ ১৭ 
কর্ন মধু রাহি নাই। মাছের হাড়িতে বা আদার, 
হাড়ীতে কাকমাচী সিদ্ধ করিয়া খাইতে নাই'। - তিলকক্ষের 
সহিত পুইশাক সিদ্ধ *্করিয়া খাইতে নাই। বরাহের 
বসার বলাকা-মাংস সিদ্ধ করিয়া নান্নিকেলের সহিত খাইতে 
নাই। আঙ্গারের অগ্িতে তাপন্খীর ক্লাস শুল্যপাক 
করিযা খাইতে নাই । ১৩। * অনস্তক৮ মান-বিরুদ্ধ দ্রব্য 
সকল ব্যাখ্যা রে । মধু ও জল বা মধু ও ঘৃত তুল্য- ' 
এর খাইতে নাই। ছুই স্গছে (যথা তৈল ও দ্ব ) 
বা মধু ও স্বেহ সমান সমান পরিমাণে মেবন করিতে 
নাই। আর আঁন্তরীক্ষ জল মধু বা স্নেহের অন্ুপান.কৰিতে 
নাই । ১৪। অনন্তর ছুই ছুই রী, রস বীর্ধ্য ও বিপাকে 
যেরূপ বিরুদ্ধ হয়, তাহ॥ বলিতেছি । তন্মধ্যে মধুর ও আম্নরল, 
মধুর ও লবপরূস এবং* মধুর ও কট্রস একত্র সেবন 
করিলে জর্বত্র রস ও বীর্যে বিরুদ্ধ হন়।" মগুর ও 
তিক্তরস। রস ও বিপাকে বিরুদ্ধ । মধুর ও কষায়রস 
এনৎ আম্ন ও লবণরস রফ্নে বিদ্ধ! অর ও কটুওস, 
অম্প ও তিক্ক্স এসৎ অন্ন ও কষায়রস সর্বাতই রস 
ও বিপাকে নিরুদ্ধ। লবণ ৬ কট্‌্রস, লবণ ও তিক্তরস 
এবং লবণ*ও কষাযরস. সর্দ্ঘতই রস ও বিপাকে, বিরুদ্, 
আর কট ও কষায়র্স *এবং তিক্ত ও কষাযরস রসে 
বিরুদ্ধ । ১৫7 অনভিরুক্ষ, অতিস্বিদ্ধ, অতি-উষ্ ও অতিশয় 
শীতল দ্রব্য এবং 'এইবনূপ অতিশয়-গুণমুক্ত অন্ান্ত দ্রব্য. 
অধিক পরিমাণে সেবন করিবে না ৯১৬ । এই স্থলে 
ফতকগুলি লোক বলিয়া উপসংহার কর; হইতেছে, 
1--এইরূপ ধে কোন দ্রব্য বীর্ঘ্ে বিরন্ধ, তাহাই 


৫৬ 


ব্যাধিমিঙ্ছিয়দৌর্বল্যৎ মরণক্াধিগ্ভৃতি |. , 
বিরুদ্ধরসবীর্ধ্যাণি ভু ঞানোহুনাত্মবান্‌ নরঃ ॥ ১৮ 
যৎ কিব্িদ্দোষমুৎরেশ্য ভু ক কায়ান্ন নিহরেৎ 
রসাদিতযথ৫থং বা তথ্িকারায় কলতে ॥ ১৯ 
বিরুদ্ধাশনজান্‌ রোগান্‌ প্রতি হস্তি বিরেচনম্‌। 
বমনৎ শমৃনুঙ্ক্াপি পুর্ব বা হিতসেবনম্‌ ॥ ২০ 
সাত্বানোহ্জ্লতয়! বাপি দীপ্ত প্রেস্তরুণস্ত চ। 
ন্িপ্কব্যায়ামবলিনাৎ বিরুদ্ধং বিতথৎ ভবেহ ॥ 

) অথ বাতগুণান্‌ বক্ষ্যামঃ 

পূর্ব সমঞুরঃ ন্সিগে' লব্ণশ্চৈৰ মারুতঃ | 


সুশ্রুতমহহিতা | 


২১ আঃ | 


রক্তপিত্বপ্রশমনো ন চ বাতপ্রকোপণঃ ॥ 
বিশদে! রুক্ষপরুষঃ খরঃ ন্নেহবলাপহঃ ॥ ২ 
পশ্চিমে মাকিতস্তীক্ষঃ কফমেদোবিশোষণঃ। 
সদ্যঃ প্রাণক্ষয়করঃ শোষণজ্য শরীরিণাম্‌ | ২৫ 
উত্তরে! মারুতঃ ্িক্ষে মৃদুর্মধুর এব চ। 
কযায়ান্ুরসঃ শীতো দোষাণামপ্রকোপণঃ ॥ 
তম্মাচ্চ প্রকৃতিষ্থানাৎ ক্লেদনো৷ বলবর্ধনঃ | 
ক্ষীণক্ষয়বিষার্তনাৎ বিশেষেণ তু পৃজিতঃ ॥ ২ট। 


ইতি হুশ্রুতপংহিতায়াং শুত্রস্থানে হিতাহিতীষে! 
নাম বিংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ২০ 


গ্ুকুধিদাভজননো র ুপিস্তাভিবর্ধনঃ | 

ক্ষতানাং বিষজুষ্টালাং ব্রণিনঃ শ্লেম্মলাশ্চ ষে। 
তেষামেব রিশেষেণ' সদ। রোগরিবর্ঘানঃ ॥ 
বাতলানাহ গ্রশস্তশ্ট শ্রান্তানাৎ ককশোষিণামৃ । 
তেষামেব বিশেষেণ ব্রণকরেদবিবদ্ধনঃ | 
মরুরশ্চাবিদাহী চ কষায়ান্তরসো। লঘুঃ ॥ ২ 
দক্ষিণো মাকুতঃ শ্রেষ্টশক্ষুষ্যো। বলবর্ধনঃ। 


41. | এ পাক 
4 
একবিৎশোশুধ্যায়ঃ | 


অথাতো। ত্রণপ্র্মধ্যয়ৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

বাতপিস্তপ্রেম্মণ এব দেহসম্ভবহেতবঃ | তৈরেব অব্য 
পনৈরধোমধ্যোগ্সিবিষ্টেঃ শরীরমিদৎ ধাধ্যতেহুগারমিব 
স্ুুণাভিস্তিস্ভিরতশ্চ ত্রিস্থণমাহরেকে ॥ ২ 


ত এব চ ব্যাপন্নাঃ প্রলয়হেতবঃ; তদ্দেভিরেব শোণিত- 


একান্ত অহিত। অবশিষ্ট ্রবা সকল হিত ও অহিত চতুর্থৈঃ সম্ভবস্থিতিপ্রলয়েঘপ্যবিরহিতৎ শরীরৎ ভক্তি ॥ ৩ 


উভয়ই হইয়া থাকে । ১৭ । অবুদ্ধিমাশ লোকে বিকুদ্ধ-রস 
৪৪ বিরুদ্ধলীধ্য দ্রব্য সকল একত্র সেবন করিয়া ব্যাধি, 
ইন্দিয়-দৌর্ধসা এবং মরণ পধ্যন্ত প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
১৮। যেকোন ন্বা দোষকে উতক্লেশিত (উদগত ) করে 
কিন্ত শরীর হইতে নির্গত করিতে পারে না অথবা যে 
কোন দ্রব্য রসাি ধার প্রতিকূল হয়, তাহাই বিকার 
উৎপাদন করিয়! একে! ১১।  বিক্রদ্ব-ভেোজন-জনিত 
. রোগসমুহ নিবারণ করিতে হইলে বিরেচন,বমন লা] শমন 


আখচ বায়ূপ্রকোপণ নহে । ২৩1 পশ্চিমবাযু বিশদ, রুক্ষ, 
পরুস, খর, শ্সিপ্বত্বহারিক, বলহারক, তীক্ষ, কফমেদ৫শোষক 
1 এবং সদ্যঃপ্রাণক্ষয়কর ও শরীরশোষক। ২৪। উন্বরবায় 
শ্গিপধ, মুছূ, মধুর, কষায়ান্নুরস ও শীতল । ইহ! দোষদিগের 
প্রকোপকারক নহে । এই কারণে ইহা- হুন্প শরীরের 
। কেদকারক ও বলবর্ধক এবং দূর্বল, ক্ষররোগী ও বিষার্ত- 
ৰ দিগের বিশেষ পুঁজিত ! উ ন্ুরবায়ু শীতল বলিয়। আমাদের 
ওষধ আবশাক হয়। অখব| বিরুদ্ধ ভোদন সহ করাইতে এই বাতণ্রেম্প্রধান আনূপ দেশে অক্গাপ্তাকর হইয়। থাকে । 


পারে, এরূপ মহাপ্রভাব ওষধ সকল বিরুদ্ধ তোজনের কিন্তু ইহা যোধ্যা প্রতি দেশবাসী ও টছরাজ প্রভৃতি 
পূর্ণ্মে েবন করিতে হয়।২০ | অভ্যাস বশভঃ বিরুদ্ধ | দি 


ভঞধান-ধাত উত্তর ট 
ভোজন স্ধ হইতে পারে :.বিক্ুদ্ধ ভোজন অল্প হইলেও সে গন ০5504 
হা হইতে পারে ; দীপ্তাসি ব। তক্রণ ব্যক্তির বিকুদ্ধ ভোজন : 
সহ্য হইতে পারে। আর ম্ষি্ধ পেবন ও ব্যায়াম হেতু 
বলবান ব্যপ্চির বিরুদ্ধ ভোজন সহ্থ হইতে পারে । ২১) পু ৃ 
অনস্তর বায়ুর গুণ সকল বলিতেছি। পূর্ন্বামু ঈষং : একবিংশ অধ্যায়! 
মধুর, ক্গিপ্ধ, লবণ-রস, 'ওরু, *বিদাহজনক ও রক্তপিন- ্রণপ্রশ্ন। 
বদদীক। ইহ। ক্ষতরোণী, ভুশ্রুবিষ, ব্রণরোগী ও হ্রেক্স- ূ অনন্তর আ।মন্্। (্রণপ্রশ্ন অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব । ১। 
রোগীদিগের বিশেষ রোগবদ্ধীক | মধুর, নি ও লবণ-রস বত পিন্ত শ্্রেস্াই জড়দেহের উৎপত্তির হেতু । তাহারাই 
ব্লিয় ইহা! বাতল রোগীপ্দিগের পক্ষে প্রশস্ত । মার.সেই অব্যা্র্ন অবস্থায় শরীরের অধঃ, মধ্য ও উদ্ধে সমগিবিষট 
কারণে ইহ। পাস্তদিগের পক্ষেও প্রশস্ত : শ্রাস্তদিগের খাকিয়।' এই শরীরুকে ধারণ করে_যেমন তিনটা স্থুণাতে 
বায়ুপ্রকোপ হ্ঘ)। যাহাদের কফ শুষ্ক হইয়াছে, ( খুঁটাতে ) গৃহকে ধারণ করে। এই কারণে শরীরকে 
তাহাদের পক্ষেও ইহা ত্র ধর কারণে প্রশস্ত । অথচ ইহা। কেহ কেহ ত্রিস্ণ কহিয়াছেন। ২। সেই বায়ু পিত্ত কফ 
ত সকল কারণেই এ সকল রোগীর ব্রণের কে? বর্ধন ব্যাপন্ন হইলে প্রলয়ের ( ধ্বংসের ) হেতু হয়। বায়ু পিভ কফ 
করে। ২২। দক্ষিণবায়ু মধুর, অবিদাহী, কষায়ানুরম ও এই ভ্রিদ্দোষ এবং শৌণিত চতুর্থ-দোষ স্থলে উল্লেখ্য । শরীর 
লদৃ। ইহা শ্রেষ্ঠ, চন্কুষা, বলবদ্ধক এবং রক্তপিন্তপ্রশমন এই চারিটা দ্রব্যের সহিত উৎপত্তি ও স্থিতি, এমনু কি 


বিংশ অধাম্ন সমাপ্ত ॥ ২০ ॥ 





ভবতি চাত্র। 

নত্তে দেহঃ কফাদস্তি ন পিত্তান্ন চ মারম্তাৎ । 

শোণ্তাদপি বা নিত্যৎ দেহ এতৈস্ত ধাধ্যতে ॥ ৪ 

তত্র বা* গতিগন্ধনর়োরিতি ধাতুঃ তপ সন্তাপে শ্লিষ 
আলিঙ্গনে । 'এতেষাৎ কৃথ্বিহিতৈঃ প্রত্যয়ৈর্বাতঃ পিত্তং 
শ্লেম্ছেতি চ রূপাণি ভবস্তি ॥ ৫ * ৃ 

দোষস্থানান্তত উদ্ধাং বক্ষ্যামঃ। তত্র স্মামেন বাতিঃ 
শ্রে।ণীগুদূস্তশ্রয়়। তহুপধ্যধে। নাভেঃ পক্ষাশয়ঃ, পক্কাম। 
শয়য়োর্মধ্যৎ পিতৃস্ত । আমাশয়ঃ গ্লেম্মণঠ | ৬ 

অতঃপরৎ পঞ্চধা বিভজ্যন্তে । তত্র বাতিস্ত বাতব্যাধো 
বক্ষযামঃ। পিন্তস্ত'যকত্নীহানৌ হৃদয় দুহ্িস্বক্‌ 'পূর্বো- 
জপ । গ্রেম্বণস্তুরঃশিরঃকণ্ঠসন্ধয় ইতি পূর্বধন্তক্ট।* এতানি 
খল দোষাণাৎ স্সানান্যব্যাপন্ননামূ ॥ ৭ 

বিসর্গাদানবিক্ষেপৈঃ সোমহধ্যানিল। যথ।। 


এ স্থলে একটী শে 
হইতেছে কফ পিন্ত ও বামু ভিন্ন গেহ দীপ 


প্রলয়কালেও সংযুক্ত থাকে । ৩। 
বল 


সু্স্থানয্‌ । 


র 
ূ 


৫৭. 


ধারযুত্তি জগন্রেহং কফপিত্তানিলাস্তথা ॥ ৮* 
, তত্র জিজ্ঞান্তং কিং পিত্তব্যত্বিরকাদন্তোহগ্িঃ, আহো-' 
সিৎ পিশ্রমেবান্িঃ ? হ্রাতি। অন্রোচ্যতে*ন খলু পিক, 
ব্যতিরেকাদন্তোহগ্রিরপলভ্যতে, আগ্েয়ত্বাৎ পিত্তে দহন- 
গচনাদিষন্ভিবর্তম[নেহগ্িবছুপচারঃ ক্রিয়তেহ্ঘ্তরগ্রিরিতি | 
পে হাগ্রিগুণে ততসমানদ্রব্যোপযোগাদতিপ্রবৃদ্ধে শীত- 
ক্রিয়েপযোগাদাগমাচ্চ পশ্জামো নঞ্খলু পিত্তব্যতিরেকাদন্তো- 
ইগ্সিরিতি ॥ ৯ 

তচ্চাদৃষ্টহেতুকেন বিশেষেণ পক্কামাশয়মধ্য্ুৎ পিস্তৎ* 
চতুর্বিিধমন্নপানং পচতি বিবেচয়াতি চ দোন্রসমৃত্রপুরীষাণি 
তত্রস্থমেব চাত্বশ জ্যা শেষাণাং পিত্তস্থানানাং শরীরস্ত। চণুখ্বি- 
কন্মণানুগ্রহৎ করোতি তম্মিন্‌ পিত্ে পাচকোহগ্সিরিতি 
সংজ্ঞা ॥ ১৭ 

ফু য্ত্লীহ্কোঃ পিশ্তং »ওম্মিনৃ রকোহগিরিতি 
সংজ্ঞ। : স রসম্য রাগকৃহুক্ঞঃ॥ ১১ 


৬ ৪ 
শ্পীশশপ শশী টিন আপাত শিপ ৬ পল প্পাকলাপিপপাপা পাপী সপ সপে শপাশকল 


বিক্ষেপ এই তিন ক্রিয়। ঘ্বারা জগৎকে ধারণ করে, কফ নি 


পারে না এবং শেনিত ভিন্নও দেহ থাকিতে পারে না। | ও বায়ুও সেইরূপ তিনপ্রকার ক্রিয়া দ্বারা শরীরকে ধারণ 


ইহারাই দেহকে ধারণ করে। ও । “ব।' ধাতু হইতে বাদ 
শব্দ উত্পনন হইয়াছে ব» ধাতুর অর্থ গতি ও গন্ধন, 
(শব্ধবহন ,; এভস্লে গতিই বুঝিতে হুইবে | শরীরের 
কোন স্ডানে স্পর্শ কর, ততক্ষণাৎ্ৎ যেই স্পর্শ মহ্ভিছ্ে 
গত হইয়। স্পর্শজ্ঞান নিষ্পন্ন হইবে ]। পিস্ত তপ 
ধাতু হইতে উৎপন্ন হইন্মাছে। তপ ধাতুর অর্থ তাপ 
(অর্থাং পিন্ত শব্দে দেহেব তাপকে বুঝিতে হইবে )। 
শ্রেম্থ। শব্দ ঠিষ ধাতু হইতে উৎপন্ন হইয়াছে, শ্রিষ ধাতুর 
অর্থ ছালিজন বা সন্ধি প্রভৃতির সংক্লেষণ | ্লেম্ব* ন। 
থাকিজে সন্দি প্রভৃতিত্ডে সংঘর্ষণ উপ্রস্থিত হইত, হুতরাং 
সদ্ধি রতি ব্রি হইত ]1 ৫। ইহার পর দোষের স্তান 
সকল বর্ণনা করিতেছি । তন্মধ্যে সজ্মেপতঃ বায়ু স্তান 
নিতন্গ ও গুদ । গুদের উপরি পরা শষের জারন্ত ও নাভির 
নীচে শেষ হা পরু।শয়ের উল্লেখ করাতে ইহাও 
সঙ্কেত করা হইল ফে পরা শরও বায়ুর প্রধান ম্মান; চরক 
ও ব্ঠগৃভট তাহাই বলিয়াছেন ]1 পরুশয় ও আমাশয়ের 
ধ্য ( অর্থাৎ গ্রহনী বা ডিওডিনম পিসের প্রধান স্রন। 
আর আমাশর প্রেম্মার প্রধান স্বন। | চরক-মতে বক্ষই 
শ্লেম্মার প্রধান স্থান।. ইংরাজী মতও তদন্ুরূপ ]। ৬। 
 আনন্তর তর সকল দৌষের পাঁচ পাঁচটা অপ্রধান স্থান বলা 
হইতেছে। বায়ুর বিষয় বাত-ব্যাধি পরিচ্ছেদে ব্বহিব। 
পিন্ডের স্থান যক২, হা জদয়, চক্ষু ও স্রকু এবং *পুর্ববোপ্চ 
গ্রহণী। খ্েম্মার স্থান বক্ষঃ মস্তক, ক সন্ধিসমূহ ও 
পুর্ব্বোক্ত আমাশয় । এইগুলি অব্যাপন্ন দোষ্ধিগের স্থান 
(অর্থাৎ বাত পিত্ত কফ অদূষিত থাকিলে এই সকল স্থান 
পরিত্যাগ করিয়া বিমার্গগত হয় না)। ৭1 [ এন্সলে একটা 
শ্রোকু] যেমন চন্দ্র, ুধ্য ও অনিল নিসর্গ আদ।ন ও 


করে। | বিসর্গ শব্ধের অর্থ সৌম্য-গুণ বিতরণ। আদান 
শব্ধের অর্থ শোষণ এবং বিক্ষেপ শবের অর্থ এপ্ররণ। 
চক্রের কাধ্য নিসর্গ। সুর্যের কাধ্য আদান এবং, 
অনিলের কাধ্য-প্রেবুণ। এইরূপ কফ সোর্মগুণাতক, পি 
বানাজনাগর ও বীযু-সঞ্চালনগুণাত্বক ]৭ ৮।, এন্সলে” 
জিজ্ঞান্ত হইতে পারে যে, পাচন্তাপ্ধি কি পিত্ত হ হইতে ভিন্ন? 
না পিন্তই অগ্নি? ইহার উত্তর এই যে, পিন্ত ব্যতিরেকে * 
অন্ত অগ্নি উপলব্ধ ,হয় না আর্তী়হেতু পিন দহন 
পচনাদি কার্যে অগ্নির গ্তায় আচরণ করে বলিয়া ইহাকে" 
অন্তরাগ্ি কহে। , দেখ, অগ্রি-ক্ভাব পিত্ত ক্ষাণ হইলে 
অগ্নি-স্কভাব দ্রব্য সেবন দ্বারা তাহাকে অতিশর বুজি করা 
যায়, আর শীতক্রিয়! করিলে সেই পিভ্ের উপশম হয়) 

অতএব পিত্ত ব্যতিরেকে অন্ত আগ্রি দেখিতে পাই না। ৯। 
কোন আষ্ট-কারণ বত; পিন্ড পকাশয্ধ ও আ।মাশয়ের 
মধ্যস্ঠলে অবস্থিত থার্কিরা ভঙ্ষ্যপেবাদি চতুদদিধ অন্ন-পান 
পাক এবং অন্নরস, মুত্র ও পুরীষদিগকে পৃথক করি থাকে । 
আর সেইস্থানে অবস্থিত থাকিয়াই আত্মশক্ি দ্বার; শবীরের 
অগ্তান্য পিধস্তানদিগকে অগ্িকম্ী সহকারে ( অর্থ,হ উক্মা 
বিতরণ করিঘ়া ) পোষণ করে। সেই পিস্েরই পীচকাগ্থি 
মম হ হই থাকে। ১০। যেপিত্ত যত ও প্রহর জব- 
স্থিত, তাহাকে র্রকপিন্ত বা রকাণ্থি কহে। উহা 
শরীরুন্গ রসের রক্তিমা সান করে বলিয়া উল্লিখিত আছে। 
[হু গ্রত-মতে রঙের স্লান যকুতৎ্ ও প্লীহা। ডাক্ডারী-মতে 
রক্তের স্থান হুদয়। .কিন্তু ডাক্তারেরাই বলেন যে, কলেরায় ' 
সদ্য মৃত্যুর পর শরীর ছেদ করিয়। দেখিলে হৃদয়ে রক্ত 
গীওয়! যায় না, পরজ্ত ঘকুতে রক্ত পাওয়া যায় || ১১। ষে 


পিত্ত হদয়ে সত্স্থিত, তাহাকেই “সাধক অগ্নি সংক্ঞ! দেওয়া 


৫৮. 


“যং পিত্তৎ জৃদয়সংস্থিতং তন্মিন ' সাধকোহগিরিতি 
সংজ্ঞা; সোহভিপ্রার্থিতমনোরধস[ধনকদু ভু ॥ ১২ 
মন্ৃষ্ট্যাং পিং তম্মিন্নালোচকো হগ্রিরিতি সংক্কা ; স 
রূপগ্রহণেহুধিকৃতঃ ॥ ১৩ 
যতু তচি পিত্তং তম্মিন ভ্রাজকোহপ্িরিতি সংজ্ঞ। ; 
সেহুত্যন্গপরিষেকাবগাহা বলেপনাদীনাং ক্রিয়াদ্রব্যাণাৎ প্তা 
চ্ছায়ানাপ প্রকাশকঃ ॥ ১৪ 
পিতঅৎ তীক্ষৎ ড্রবং পতি নীলং পীতং তখৈব চ। 
উষ্ণ 'কটুরসঞ্ধৈব বিদপপ্চাম্নমের চ॥ ১৫ 
শ্নেম্স্থানান্তত উর্ধাৎ বক্ষ্যামঃ। তত্রামাশয়ঃ পিত্বাশগ্ন- 
সেপেরিষ্টাৎ ততপ্রত্যনীকত্তাদৃর্ঘাগতিতাৎ তেজসশ্চন্র ইবা- 
দিতান্ত ; ম চতুর্বিধচ্াহারস্তাধারঃ। স চ তত্রৌদকৈ- 
ওণৈরাহারঃ প্রক্রিনো ভিন্নসজ্গাতঃ খুখজরশ্চ ভবতি ॥ ১৬ 
মাধুধ্যাৎ পিচ্ছিলত্বচ্চ প্রক্নেদিত্বাৎ তখৈব চ। 
আমাশয়ে সত্তবতি শ্রেম্মা মপুরশীতলঃ ॥ ১৭ 
স তত্রম্ম এব স্বশক্ত্যা শেষাণাৎ শ্রেম্বস্থ।নানাৎ শরীরস্ 


বায়। উহা প্রার্থিত মনোরথ সাধন করে বলিয়। উল্লিখিত 
আছে । ১২। চক্ষুঃস্থ পিন্তকে আলোচক ভাগ্ি এই 
সংল্গা দেওয়া হয়। রূপ গ্রহণ উহারই অধিকুত। ৯৩। 
তবঁকৃস্থ পিত্তকে ভ্রাজক অগ্বি কহিয়া থাকে। উহা 
। অভ্যাঙ্গ, পরিষেক, অবগাহ ও আলেপনাদি চিকিৎসা- 
দেন্যদিগের পাককর্তী এবং কাস্তিপ্রকাশক ।॥ ১৪। 
[ একটা গ্লোক ললা হইতেছে ] পিত্ত তীক্ষ, দ্রব, পুতি 
(ছূর্ণী) এবং নীশ বা গীত; ইহা উষ্ণ, কটুরস, 
বিদগ্ধ ও অযম্ন। ['পিশ্ সামাবস্তায় 'ঈীলনর্ণ হয় এবং 
নিরামাবস্থায় পীতবর্ণ হয়। কামল। প্রভৃতি রোগে কখন 
কখন টাটক। পিন্ত ঝিষ্টার সহিত বাহির হয়, ইহা! নীলবর্ণ । 
তদপেক্ষা পাকপ্রাপ্ত হইলে সবৃজবর্ণ হর এবং অতিশয় পাক- 
প্রাপ্ত হইলেই গীতবর্ণ হইয়া থাকে, বিষ্টার বর্ণও সেই 
সেই অবস্থায় সেই সেই রূপ হইয়া থাকে ]। ১৫। আনস্তর 
শ্রেম্মার স্থান সকল ব্যাখ্যা করিতেছি । তন্মধ্যে আমাশম় 
(পাকস্থলী ) পিাশয়ের ( গ্রহণীর') উপর ভাবস্ডিত। ইহা 
পিতের সহিত বিরুদ্ধ দ্রব্যের আধার । জান পিশ্ুসংজ্জক 
তেজঃপদার্থের উদ্দধে অবশ্থিত্ত বলিয়া খ্েক্সার প্রক্কতি শীতল ; 
দেখ, হর্যোর বিপরীতদিকে 'ও উদ্ধে আছে বলিয়া চক্র 
শীতল হইয়াছে [ুর্য পথিবী হইতে চন্দ্র অপেক্ষা 
আধিক দুরে আছে বশিয়াই যে ুধ্য চন্দ্রের উদ্ধে আছে, 
এরূপ ভাবা উচিত হয় না]। আমাশয় ভক্ঈ্য-পেয়াদি 
চতুর্ষিধ আহারের আধার । আহার সেই স্থানের ওঁদক- 
ওণে ক্লিন, ভিন্-সঙ্ঘাত (চিত বা জ্বীভূত) ও জু 

জীর্ণ হইয়া থাকে। ১৬। আমাশয়ের মাধুধ্য, পিচ্ছিলত্ব 
ও ক্লেদজনকত বশত: শ্লেম্মা মধুর ও লীতল হইয়া থাকে ।১৭। 
ল্লেম্বা আমাশয়ে অবস্থিত থাকিয়।ই প্বশক্তি দ্বারা শরীরের 
অন্তান্ত শ্লেম্বস্থানদিগকে উদক-কর্ম-সহকারে ( অর্থাৎ 


স্থশ্রতসংহিতা। 


২১নঅঃ। 


চোদককন্বানুগ্রহং করোতি। উররঃস্থক্ত্রিকসন্ধারণমাত্মব- 
বীর্ঘেণান্নরসসহিতেন হ্দয়াবলম্বন, করোতি। জিহ্বামূল- 
বঠন্ো জিহ্বেক্্িযস্ত সৌম্যত্বাৎ ষম্যগ্রসজ্ঞানে বর্তৃতে । 
শিরঃস্থঃ স্ষেহসস্তর্পণাধিকতত্বাদি্রিয়াণামাত্ববীধ্যেণানুগ্রহৎ 
করোতি। সন্ধিস্থপ্ত থ্রেম্বা সর্বসদ্ধিমংপ্রেষাৎ অর্ববসন্ধ্যনু- 
গ্রহৎ করোতি ॥ ১৮ 

শ্লেম্সা শ্বেতো গুর্নঃ দ্গিপ্ধঃ পিচ্ছিলঃ শীত এব চ। 

মধুরস্ববিদগঃ স্তাদ্বিদঞ্ো লবণঃ স্বৃতঃ ॥ ১৯ - 

শেণিতন্ত স্থানৎ যকত্পলীহানৌ, তচ্চ প্রাগভিহিতম্‌ 

তত্রস্মেব শৌণিতস্থানানামন্ুগ্রহৎ করোতি ॥ ২০ 

অনুষঃশীত্তং মধুর সিগ্ঠৎ রক্ত বর্ৃতিঃ। 

শোণিতৎ গুরু বিশ্রং স্ান্িদাহশ্চান্ত নি ॥ ২১ 

এতানি খলু দোযস্তানানি, এন্‌ সঙ্ষীয়ন্তে দোষাঃ প্রাক 
সঞ্য়হেতৃকভুঃ ৷ তত্র সঞ্চিতানাং দে যাণাৎ স্তব্দপূর্ণকোষ্ঠতা 
গীতাবভামতা৷ মন্দোম্মতা চাঙ্গানাৎ গৌরবমালশ্তৎ চয়কারণ- 
দ্বেষশ্চেতি লিঙ্গানি ভবস্তি ৷ তত্র প্রথমঃ ক্রিয়াকালঃ ॥ ২২ 


জলাৎশ বিতবণ ছারা ) পোষণ করিছা থাকে । উহা বক্ষে 
অবস্থিত থাকিয়া ত্রিক-স্থানের € যেশ্থানে স্বন্ধাস্থিছ্য় 
মেরুদণ্ডের সহিত সংযুক্ত হইয়াছে ) ধারণ করিয়া থাকে 
এবং ন্ন্নরস-সহকুত আজ্মবীধ্য দ্বার সরদয়কে অবলম্বন 
করে'। উহ! জিহ্বাতুল ও কণ্ঠে স্থিত হইয়া! জিহ্বেক্তরিষেনু 
সৌম্যত্ব সাধনপূর্ব্বক সম্যক রসজ্ঞানের কারণ হ্য়। উহ। 
মন্তকে অবস্থিত হইয়া] ন্নেহন ও অন্তর্পণ কর্ম দ্বারা স্বকীয় 
বলে ইন্্রিযসমূহের পোষণ করিয়া! থাকে । আর গ্রেস্ক? 
সন্ধিসমুহে অবস্থিত থাকিয়! সন্ধিদিগের সংখ্টেষণ সাধন- 
পূর্বক সর্বা সক্ষির পোষণ করিয়া থাকে । ১৮৭ শ্রেম্া। 
শেত, গর, নি, পিচ্ছিল ও ঈইতল! উহ অবিদগ 

থাকিলে মপুরাস্বাৰ এবং বিদগ হইলে ল্বশীঙ্গ্দ হয়। 
| এ স্থলে বিদর্গ শবে অন্নরসের বিদগ্ধ অবস্থা বুঝিতে 
হ্‌ হইবে,-ইন্তি ভান্গুমৃতী | ১৯। রতি স্বান যকত ও 
পীহা, ইভা পুর্বেই বল! হইয়াছে | বরকত সেই সেই স্বানে 
আশ্রিত থাকিয়াই দেহের . অন্যান্য রক্তস্থান দিগকে 
পোষণ করে। [ডাক্তারী মতের সহিত এই মতের বিরোধ 
পুঙ্্লই বিবৃত হইয়াছে ]। ২০। রক্ত না-উন্' না-শীতল । 
ইহা মধুর, সি ও লক্তবর্ণ এন গুরু ও আমগন্ধী । 
আর যে যে কারণে পিত্বের বিদাহ হর, মেই সেই 
কারণে রক্তেনও নিদাহ 'হইয়া থ।কে।২১। এইরূপে 
দোমাঁগের স্থান সকল উত্ত হইল। এই সকল স্থানে 
পোষদিশৈর সঞ্চয় হয়। পুর্বে সঞ্চয়ের কারণ বিবৃত 
হইয়াছে । তন্মধ্যে বামু ও পিত্ত সঞ্চিত হইলে ধখা- 
ক্রমে স্ত্ধ-পূর্ণকোষ্ঠতা, ীতবর্ণতা এবং কফসপ্চিত হইলে 
উদ্মার ক্ষয়, দেহের গুরুতা ও আলঙস্ত হয়। আর যে দোষ 
যে যে আহারাদি কারণে সঞ্চিত হয়, সেই সেই কারণের 
প্রতি দ্বেষ হইয়। থাকে । দোষের সঞ্চয় হইলে চিকিৎসার 


২১ অঃ) 


' খাত উদ্ধীৎ প্রকোপণানি বক্ষ্যাম:। তত্র বলবাগ্বগ্রহাত- 
ব্যায়ামব্যবায়াধ্যরনপ্রপতন-প্রধাবন-প্রপীড়নাভিখাত-লজ্বন- 
'প্লীবন্তরণরাত্রিজাগরণভারহরণগজ-তুরল্গ-রধপদ্াতিচরধ্যাকটু- 
কষায়তিজরুক্ষলঘূশীতবীধ্যশুক্ষশা কবন্তর-বরকোদ্দালককোর- 
দুষশ্তামাকনীবারমুদগমুহুরাঢ়কী-হরেণু-কলায়-নিষ্পাবানশন- 
বিষম়াশনাঠ্যশনবাতমৃত্রপুরী ষশুত্রচ্ছ দ্দিক্ষবধুদগার-বাষ্পবেগ- 
বিঘাতাপিভিবিশেধৈর্বাযুঃ প্রকোপমাপদাতে ॥ ২৩ 

স জীতাত্রপ্রবাতেমু দশ্মান্তে চ বিশেষতঃ । 

প্রত্যুষস্তপরাহ ই জীর্ণেহন্নে চ প্রকুপ্যাতি ॥ ২৪ 

ক্রোধশোক-ভয়ায়াসোপবাস-বিদগ্ধমৈথুনোপগমন-কটক্- 
লবণতীক্ষোষ্লঘৃবিদাহিতিলতৈলপিণক-নুলখ-সর্ষপাতসী- 
হরিতকশাক-গোধামত্ম্তাজাবিকমাৎস-দধি-তক্রকুর্চিকামত্র- 
মৌবীরকনুরাবিকারান্নফরকটুরার্কপ্রভৃতিভিঃ পিত্ৎ প্রকোপ- 
মাপদ্যতে ॥ ২৫ 

তহফৈরুষাবালেক্ মেদ্বান্তে চ বিশেষেতঃ। 

মধ্যা্ছে চার্দীরাত্রে চ জীধ্যত্যন্নে চ-ক্কপ্যতি 1 ২৩ 

. উর দাহাটিি হিতে খুরুপিচ্ছিলাভিষ্যন্দি-" |-____ 
প্রথম কাল উপশ্ডিত হয়। ী তপূর্ণকোষ্ঠতা_অর্থাৎ বায় 
যে যে কোষ্ঠে সঞ্চিতপ্ভঘ, সেই সেই কোষ্ঠের স্তব্ধতা ও 
পূর্ণতা হইয়া! থাক্ষে || ২১ । অনশ্র দোষদিগের প্রকোপ 
কারণ বলিতেছি। ব্লনানের সহিত বুদ্ধ; ব্যায়াম, ধ্যবায়, 
অধারন, পতন, ধাবন, গীড়ন, আঘাত, লঙ্ঘন, সন্তরণ, 
রাত্রিজাগরণ, ভারবহন, গজ ও তুরস্তে আরোহণ, রথারোহণ, 
পদ-ভ্রমণ, কট-কষায়-তিক্র-রুক্ষ-লপু ও শীতবীধ্য দ্রব্য- 
'সমুহের সেবন, শুক্ষশাক, শুক্ষমাৎস, বরক ধান্ত, উদ্দালক, 
কোরদূষ, শ্রামাধান, নীবার, মুদগ, মন্থর, অড়হর, হরেণু 
(বর্জুল কলায় ) মটরু কলায় ও 'রাজশিম্বীর অতিসেবন, 
উপবাস, ধ্বিম ভোজন, অধ্যশন এবং বাত, মূত্র, পুরীষ, 
শুক্র, বমি, ক্ষবখূ, উদগার ও অশ্রুর বেগধারণ এই সকল 
কারণে নাসুর প্রকোপ হয় । ২৩' বায়ু শীতে, মেঘোদয়ে, 
অত্যন্ত বায়ুবহন কালে, বিশেষতঃ বধাকালে, প্রত্যাষে ও 
অপরাহ্থে এবং অন্ন জীর্ণ হইবার পরে কুপিত হইরা 
থাকে । ২৪। ক্রোধ, শোক, ভম্চ, আঘ্লাস (শরীরের 
লীড়ন), উপবাস, আহারাদি-কুত বা শোখাদিকুত বিদাহ, 
মৈথন, কট অন্ন ললণ তীক্ষ উন লঘূ্‌ ও বিদাহীী দ্রবা- 
সমূহের অতিস্বেন, তিল, তৈল, 'পিণ্যাক, কুলপ্ধ, সর্ষপ, 
অতসী (তিমী ), হরিতক শক, গোধামাংস, মহন্ত, ছগ- 
মাংস, মেষমাৎস, দধি, তক্তর, কুর্চিকা, দধিমস্ত, সৌবীরক, 
স্ুরাবিকৃতি, অগ্নুফল, কর (সরবিশিষ্ট দধির তক্র ) এঁবং 
হুর্্যকিরণ প্রভৃতির অতিসেবন হেতু পির্ত' প্রকুপিত হয়। 
২৫। পিত্ত উঞ্ঠসেবন, উষ্ণকাল বিশেষতঃ শদ্বৎকাল, 
মধ্যাহ্ন, অর্ধরাত্র ও অন্ন জীর্ণ হইবার সময়ে কুপিত হয়। 
২৬; দিবানিদ্রা, অপরিশ্রম,, আলম্ত, মধুর অন্ন লবণ স্গিগ্ধ 
ওর পিচ্ছিল ও অভিষ্যন্দী ড্রব্যসমহের অতিসেবন. হায়- 


কপ 


সুত্রস্থানম্‌। 


ডি ৫৯ 


হায়নকফবকনৈষধ্েতরুচমাষমহামাষগোধূঅনাতলাপন্ত বহুত, 
দধি-ছম্ব-কশরাপায়মেক্ষুবিকারানৃগ্ৌদকমাৎস-বস্লাবিস- মুণাল- 
কর্শেক্ুকশ্ঙ্গাটকমপুরবন্লীফুলসমাশনাধ্যশনপ্রভৃতিভিঃ শ্রে্া 
প্রকোপমাপদ্যতে ॥ ২৭ 
স শীতৈঃ শীতকালে চ বসন্তে চ বিশেষত: | 
*. পুর্ব্বা্থে চ প্রদোষে চ ভূক্তমাত্রে প্রকুপ্যতি ॥ ২৮ 
পিত্তপ্রকোপণৈরেব চাভীক্ষত দ্রবন্দি্ধগুরুভিশ্চাহারৈ- 
দিবাতপ্র-ক্রোধানলাতপ-শ্রমাভিাতাজীর্ণ টিিরানারান 
রহ্কৃঞ্প্রকোপমাপদ্যতে ॥ ২৯ ৪ " 
যম্মাদ্রক্তং বিনা দোষৈর্ন কদাচিৎ না | 
তম্মাৎ তশ্ত ষথাদোষং কালৎ বিদ্যাৎ প্রকোপণে ॥ ৯০ 
তেষাৎ প্রকোপাৎ কোষ্টতোদসঞ্চরণাস্িকাপিপাষাপরি- 
দাহানদ্বেষজদয়োৎিকেদশশ্চ গাছে ৷ তত্র দ্বিতীয় ক্রিয়া- 
কালঃ ॥ ৩১ 
অত উর্দাৎ প্রসরৎ নক্ষ্যামঃ। তেষামেভিরাতঙ্কবিশেবৈঃ 
প্রকৃপিতানাং পর্যুষিতকিণোদকপিষ্টসমবায় ইবোরিক্ানা 








নক ধান, যবক (ষবাকার তগুল চা নৈষধ ধান্, ইৎকট 
(খগৃগলী”), মাষ, রাজমাষ, গোধূম. তিল, তও্লপিষ্টক, দধি, 
চুগ্ট, রুশরা (তিল তুল ও যবকূত থিচুড়ী ), পায়নদ, বাঃ 
বিকৃতি (গুড় প্রভৃতি» আনপ মাংস. ওদক মাং 

বসা, বিস (পদ্ধমূল ) মৃণাল, কশেরুক (কেণুর ) 
শঙ্গাটক (পাণিফল ), নারিকেলাদি মধুর-ফল ও বন্ীফল 
( শসাপ্রভৃতি ) দ্রবেরে অতিষ্গেবন এবংসমশন ও অধ্যশন 
প্রভৃতি কারণে শ্রেক্মা কৃপিত হয়। ২৪। গ্নেম্মা শীতে, লীত- 
কালে, বিশেষতঃ, বসস্তকালে, পুর্বাহে (প্রাতঃকালে ৮ 
সন্ধ্যাকালে এবং তুম্ভ'মাত্রে কৃপিত হুইয়া থাকে । ২৮), 
পিত্তপ্রকোপণ দ্রষ্যসমূহ, সর্ব্বদ] দ্রব-ন্সিগ্ধ ও গুরু আহার, 
দিবানিদ্রা, পেক্তাধ, অগ্নি, রৌদ্র, শ্রম, আঘাত, অজীণ, 
রিকুদ্ধ ভোজন ও অপ্যশন প্রভৃতি কারণে রীক্ত কুপিত 
হয়। ২৯। যেহেহু রন দোষ (বায়ু, পিত্ত, কুফ ) বিনা 
কদাচিৎ কুপিত হয়, সেই হেহ দোষের প্রকোপকালই 
রক্ধের প্রকোপকাল জানিবে। [ইহাতে ইস্তাও বলা হইল 
যে, বায়ুর প্রকোপই হউক আর পিচ্ভের ক হউক 
আর কফের প্রকোপই বা হউক, রক্ত 'নর্দই সুপিত 
হইয়া খাকে। আর এম্থ্ে ইহাও বুঝা! যায় যে, বাষু 
পিন ও কফই রক্ডের গ্রুকোপক | হ্ৃতরাৎ প্রকৃতপক্ষে 
বাযুপিক্ল-কফকেই দোন বলিতে হইবে, রক্তকে দৃষ্য 
বলিয়াই 'বোধ করা ধান্ন ইহাই চরকের মত 11 ৩০1" 
সকল দোষের প্রকোপহেতু কোষ্ঠসমুহের ভেদ, কোষ্ঠ 
সমূহে বাযুসক্রখের স্যার অনুভব, অক্নোগগার, পিপাসা, 
দাহ, অন্নদ্দেষ ও হপ্রাস,হপ্ন। এইরূপ হইলে চিকিৎসার 
_ছিতীয় কাল উপস্থিত হয়। ৩১ |২অনস্তর কুপিত দোবদিগের 
'প্র্র (ন্বস্থান অতিক্রমপূর্র্বক বিমার্গে গমন--উপছিয়া 
উঠা ) বর্ণনা করিতেছি । পুর্ব্বোক্ত কারণে বাত, পিত্তঃ কফ 


৬০ সুশ্রুতমহংহিতা ৷ ২১ জ্মঃ।. 


প্রসরো ভবতি, তেষাৎ বামুর্গতিমন্জাৎ প্রসরপহেতুঃ ব্ত্যপ্য- এয় ক্রিয়াবিভাগঃ ৷ এরং প্রকুপিতানাং প্রসরতাঞ্চ বায়ো- 
চৈতন্তে ; স্‌ হি রজোভুয়িক্টো রজশ্চ প্রধর্তকৎ সর্ব- বিমার্গগমনাটোপো । উীবচোষগরিমাহহনারদানি পিস্ন্ত। 
ভীবাণাম্‌ ॥ ৩২ ৫, "  অরোচকা বিপাকাঙ্গসাদচ্ছদ্দিশ্চেতি শ্লেশ্মণো লি্গানি ভবস্তি | 
যথা মহানুদকসঞ্য়োতিবৃদ্ধঃ সেতুমবদার্ধ্যাপরেণোদ- তত্র তৃতীয়ঃ ক্রিয়াক।লঃ ॥ ৩৬ 
কেন ব্যামিএঃ সর্ধাত: প্রধাবত্যেবং দোঁষাঃ কদাচিদেকশো অভ উর্ধাং ্চানসং মং বাম: ॥ এবং ৪ 
দ্বিশঃ সমস্তাঃ শোণিতসহিতা বানেকধা প্রসরস্তি ৷ 
বাতঃ পিস্তৎং শ্রেম্বা শোণিতমৃ। বাতপিত্তে বাডযেস্বাণৌ ধদদোদ্রসন্নিবেশং তি ত্দ! ঠক হ্‌- 
পিতগ্লেম্বাণৌ বাঙশোণিতে পিত্তশোণিতে শ্রেন্মশেণিতে | নিশ্চিকাতিসারপ্রভৃতীন্‌ জনয়স্তি। বস্তিগতাঃ ' গমেহা- 
সাতপিছ্ছশোশিতানি বাতশ্নেম্মশোণিতানি পিততপ্েম্মশৌণি- শরীমৃত্রাপাতমৃত্রদোষপ্রভৃতীন্‌ । মেঢ গতা নিরুদ্ধপ্রকাশোপ- 
তানি নাতপিত্তকফা বাতপিন্তকফশোণিতানীত্যেবং পণ্)- দংশশৃকাদে মগ্রতৃতীন্‌। গুদগত| তগন্দরারশঃপ্রভৃতীন্। 





দশধ' প্রসরস্তি ॥ ৩৩ বুষণগতা। বৃদ্ধীঃ ।** ' উদ্থীজক্রেগতাভূর্ঘীজান। তবজ্বাংসশোণি- 
কুতন্সেহর্ধেহ্বয়বে বাপি যত্রাঙ্গে কৃপিতো ভশমূ । তল্তাঃ ক্দ্ররোগান কুষ্ঠানি বিসর্পাশ্চ । মেদে"গত! 
দোষো বিকারং নভসি মেতব* তত্র বর্ধাতি ॥ ৩৪ ্র্যপচার্বুদগলগগ্জালজীপ্রভৃতীন্‌ 1”. পাদগতাঃ শ্রীপদনাত- 
নাত্যর্থং কুপিতশ্চাপি লীনে। মার্গেষু তিষ্ঠতি ৷ শেনিতবাতক'্টকপ্রভৃতীন্‌ । সন্ধবাঙ্গগতা' জরসর্ধ/ঙ্গরোগ- 
'নিপ্রত্যনীকঃ কালেন হেতুমাসাদ্য কুপ্যতি ॥ ৩৫ প্রচতীন ॥ ৩৭ আস্ছপতাহ্িগাসুষ্ল) 


তত্র বায়োঃ পিস্তম্কানগতন্ত পিত্তবৎ প্রতীকা রঃ, পিত্রঙ্গ 5 
কৰস্যানগতন্ত কব, কফন্ত চ বাতস্থানগতন্ত বাতবৎ : কদস্থানে গত হল (স্র্থাৎ যদি বক্ষঃ প্রভৃতি স্থানে দাদি 
টান টিটি টি নট শট নটি 2 ভয় ১. তব তাহার চিকিৎসা ককের ন্যায় ( অর্থাং না-শীতল 
এবং রক্ত হুপিত ৪ যেমন ম কি জল ও তওল-পিষ্টকের না-উষ্ণ । হইবে । আর কফ যদি (পক্ষাশয় প্রভৃতি) 
সমবায় উপছির উঠে, সেইরূপ তাহার। উপছিয়া উঠে বায়ুস্তানে গত হয় (অর্থাৎ যদি পক্ষাশঘ প্রভাতি স্ম 
করিব শব্দের নর্থ হুরাবীজ; ইত্রাজীতে ইহাকেই ফর্মেন্ট গৌনন প্রভৃতি হয় ৭. তবে তাহার বায়ুর স্তায়'( সমিগ্ধ ও উষ্ণ) 
কহে। জল, তুল ও ফক্মেন্ট একত্র হইলে দুলিয়া উঠে 1। চিকিৎস! ভইবে ; এইকপে চিকিৎসা বিভাগ কর। হইল । 
এন্থলে বায়ুগতিশীল বলিয়া সর্বাত্রই প্রসরণের হেতু হয়; বায়ুর প্রকোপ ও প্রসরণ হইলে বিমার্গ.গমন ও আটোপ 
বায়ু অচেতন হইলেও গণিশীগ হইয়া থাকে । বায়.রজো- হইয়া থাকে। পিতৈর প্রকোপ ও প্রস্ণ হইলে ওষ, 
' গুণ বিশিষ্ট ; রজোগুণই সর্ক্ব্যের প্রবর্তক! চালক )। , চোষ, পরিদাহ ও ধৃমায়ন (ধূমোদ্গমবৎ ভাব) হইযা 
$২। যেমন মহান জল-রাশি অতিশয় দ্ধ প্রাপ্ত হই) | থাকে। হেক্সার প্রকোপ ও প্রসরণ হইলে অরোচক, অবি- 
সেতু ভেদপুর্বক অপর জলের সহিত মিশ্রিত ও সর্াত্র পাক, অঙ্গমর্দ ও বমি এই সকল লক্ষণ হয়। এইরূপ 
ধাবিত হয়, সেইরূপ বা, পিত্ত, কক ও রত একে একে বা হইলে চিকিৎসার তভীয় কাল উপস্থিত হয়। ৩৬। অনুর 
উভয়ে বা তিনে মিলিত হইয়া ঝ৷ রক্তের সহিত মিলিত হইয়া! কুপিত ও প্রসর দোষ সকল ভিন্ন ভিন্ন স্তান সরল আক্রমণ 

বছুধ। প্রশ্ছত হইয়া থাকে । যথা *-হয় বায়ু, নয় পিত্ত, নয় করিলে ষেঘে স্মনে যেয়ে রোগ উপস্থিত হয়. তাহা 
প্রেম্মা, নয় রষ্---একাকী প্রত হয়। অথবা! বাতপিক্ বা বলাতিছি । উারা কুপিত হইয়। ভিন্ন ভিন্ন শরীরপ্রদ্শে 
বাতশ্নেম্ব! বা পিক্যশ্রেম্বা বা বাতরভ বা পিত্তরন্ বা প্রেম্রক্ত সু ন্স কত ব্যাধি সকল উত্পন্ন করে। উহাঁরা উদরে আশ্রয় 
উভয়ে মিলিত'হইয়া প্রক্ষত হয়; অখবা বাত পিন্ড ও করিলে গুল বিদ্রধি, অগ্থিমান্দ্য, আনীহ, বিক্চিকা ও 
রক্ত ব! পিত্ত প্লেন্ষ! ও রক্ত তিন মিলিয়। প্রপ্ত হয়। অথবা অভিসার প্রভৃতি জন্ম'ইপ়্া থাকে । বস্তিগত হইলে প্রমেহ, 
বাত পিস্ত ও কঙ্ক বা বাত পিশ কফ ও রক্ত মিলিত হইয়া অশ্বরী, মূরাঘা্, মূত্রদোষ প্রভৃতি জন্মাইয়! খাকে। মেব্ব- 
প্রক্ত হয়। এইরূপে পঞ্চদশবিধ'প্রসার হইয়া খাকে | ৩৩। গত হইলে নিরুদধপ্রকাশ, উপদং ংশ, শুকদোষ প্রভাতি উতৎ- 
সমস্ত অঙ্গেই হউক, আর অদ্ধ অন্গেই বা হউক, দোষ যে পাদন করে। গুদগ্রত হইলে ভগন্দর অর্শ প্রভৃতি উৎপাদন 
অঙ্গেই অতিশয় কুপিত হউক না কেন, সেই অঙ্গেই বিকার- করে । বুষণগত হইলে বৃদ্ধিরে'গ সকল উৎপাদন করে। 
বর্ষণ করিয়া থাকে,__যেমন মেঘ আকাশে জলবধণ' করিয়া উর্ধজক্রুগাত হইলে উদ্ধাজরোগ সকল উত্পাদন করে, তকৃ- 
থাকে । ৩3। দোষ অতিশয় কুপিত না হইলেও জে।তঃ- মাংসগত ওঁ শোগিতগত হইলে ক্ষুদ্ররোগ, কৃষ্ট ও নিসপর্সমূহ 
সমূহের মধ্যে লীন ও নিক্ষি্ হইয়া থাকে । অনন্তর হেতু উৎপাদন করে। মেদোগত হইলে গ্র্থি, অপচী, অর্ক, 
প্রাপ্ত হইলে কালে কৃগিত হয়। ৩৫। “তন্মধ্যে বায়ু ঘদি | গলগণ্ড ও অলভী প্রত্ভতি উৎপাদন করে ; পাদগ্গত হইলে 
(গ্রহনী প্রস্তুতি ) পিত্ত স্থানে গত হয় ( অর্থাৎ যদি গ্রহণী | শ্লীপদ, বাতরস্ত ও বাতকণ্টক প্রন্ভৃতি উৎপাদন করে এবং 
প্রভৃতি স্থানে অধান প্রভৃতি হয়), তবে তাহার পিত্তব | সর্কঙ্গগত হইলে জর ও সর্বা্গ-রোগ প্রভৃতি উৎপাদন 
চিকিংস! (অর্থও শীতল চিকিৎসা) হইবে । পিত যদি | করে। ৩২। সেই সকল দোষ অতিশয় সন্গিবিই্ট হইলে 


২২ আঃ 


তেষামেবমতিসন্নিবিষ্টানাৎ পূর্ববরূপপ্র হুর্ভাবঃ) তত প্রতি- 
' রোগৎ বক্ষ্যািঃ | তত্র পূর্ববরূপগতেষু চতুর্থঃ ক্রিয়াকালঃ ॥৬৮ 
অত উর্ধং ব্যাধিদর্শনং বক্ষ্যামঃ । শৌফার্কবুদগ্রস্থিবিদ্রধি- 
বিসর্পপ্রতৃতীনাহ প্রব্যক্তলক্ষণতা জরাতিসার প্রভৃতীন'। 
তত পঞ্চম ক্রিয়াকালঃ ॥ ৩৯ ও 
অত উর্ধামেতেষামবদীর্ণানাং ব্রণভাবমা পন্নীনাৎ ষষ্ঠঃ 
ক্রিয়াক্মলঃ । জরাতিসারপ্রভৃতীনা্চ দীর্ঘকালানুবন্ধঃ : 
অত্রা প্রতিক্রিয়মাণেহসাধ্যতামুপযাস্তি & ৪০ 
ভবস্তি চাত্র । 
সপ্চয়ঞ্চ প্রকো পঞ্চ প্রসরৎ স্তান সহুশ্র়মু 
াল্তিৎ ভেদঞ্চ যে বেত্তি দোষাণ!ৎ স* ভবেভিষকৃ ॥ 9১ 
সঞ্চয়েহপঙ্গতা দোষ। লতত্তে নোন্তর1 গতী? 
তে তত্তরাম্ন গতিষু ভবস্তি বলবন্তরাঃ ॥ 9৪২ 
সব্মৈর্ভাবৈক্ষিভির্বাপি ছ।ভ্যামেকেন বা পুনঃ 
নংসর্ণে কুপিতঃ ভ্রুদ্ধং দোষ দোষোহনুধাবতি ॥ ৪৩ 





ভবিষ্যৎ রোগসমূহের পুর্ধরূপসমূহ প্রাহুর্ৃত হয় '*রোগের 
বর্ণনাকালে উহার পূর্বরূপসমূহও বর্ণনা করিব । পূর্ববরূপ- 
সমূহ প্রকাশ পাইলৈ চিকিংসার চতুর্থ কাল উপস্থিভ 
হয়। ৩৮। অনন্তর ব্যাধির প্রাপ্তি বর্ণন। করিব! শোৌথ, 
আরব, গ্দ্থি, 'বিদ্রধি, বিসর্প প্রততির রব জর অভিসার 
প্রভৃতির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে চির্রিংসার পঞ্চম ক্কাল উপ- 
স্থিত হন্ন।৩৯। অনন্তর শোথ প্রভৃতি অধদীর্ণ হইয়া ব্রণভাব 
| ক্ষতভাব ।. প্রাপ্ত হইলে চিকিৎসার ষষ্ট কাল উপস্থিত 
'হদ্ধ ' আবার জরাতিসার প্রভৃতির পুরাতনত্ব হইয়া আসি- 
লেও চিকিৎসার ষষ্ট কাল উপস্থিত হয় [ এ স্থলে বুঝিতে 
হইবে যে, নব্গরাদির চিকিতসা হইতে পুরাতন চিকিৎসার 
*তপ্দীতা আঁচুছ। নবকরাদি শ্থলে রক্তের বর্ণ সচরাচর ঘোর 
রক্ত ও বেগ অতিশয় থাকে, স্থুতরা২ লঙজ্ঘনদি আবশ্যক 
হয়; ক্রমশঃ রক্তের বর্ণ শ্বেততর ও বেগ ক্গীগ হয়, তুতরাৎ 
বৃহণা্দি আবস্তক হইয়া থাকে ]| এরপ স্থলে প্রতিকার 
না করিলে রোগ অপাধ্য,হয়। ৪০। এই স্থলে কতকগুলি 
শ্লোক বলিয়। উপসংহার করা হইতেছে । যথা ;ধিনি 
*চিকিৎসার সঞ্চয়, প্রকোপ, প্রসর, স্থানাশ্য়, ব্যকতিশ্লক্ষণ 
ও তেদ বুঝিয়া চিকিৎসা করিতে পারেন, তিনিই প্রকুত 
বৈদ্য [ এ ক্ছলে,কুঝিতে হইবে, দোষের 'সঞ্চয়াদি ছয় প্রকার 
ভাব ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎসার অপেক্ষা করে ]। ৪১। সঞ্চয় 
.কালে বিরেচন প্রভৃতি শৌধন দ্বারা দোষসমূহ হরণ করিতে 
হয়। তাহা হইলে তাহারা আর প্রক্ষোপ প্রত্ৃতি উত্তরো- 
ত্তর ভাবসমূহ প্রাপ্ত হইতে পারে না। "প্রকোপ প্রভৃতি 
উত্তরোত্তর ভাব সকল উপস্থিত হইতে থাকিলে রোগ সকল 
ক্রমশই কঠিন হইতে থাকে । ৪২। বায়ু, পি, কফ ও 
' শোণিত এই চারিটা সাঁশ্মলিত অথবা ইহাদের তিনটা 
সষ্তিলিত বা হুইটা সম্মিলিত বা একক কুপিত হুইতে পারে । 
এইরাপৈ দোষ চতুর্বিধস্বরূপ হয় ।* সেই-কোষ কুপিত হইয়া. 


সুত্রস্থানয্‌। 


সপ এপ 


৬৯ 


২সর্গে সনে! গরীয়ান স্তাহুপরুম্যঃ স বৈ ভবেং 
'শেষদ্দোষাবিরোগ্নেন সন্নিপাতে তখৈব চ 1 ৪৪ 
বণোতি ষস্থাদ্রঢেছপি ব্রণবস্ত ন নশ্ঠতি। 
আ৷ দেহধারণাৎ তম্মাদৃব্রণ ইতাচ্যতে বুধৈঃ ॥ ৪৫ 


ইতি সুশ্র্তসংহিতায়া হৃত্রস্থানে ব্রপৃপ্রশ্থো 
নামৈকবিংশোহধ্য।য়ঃ ॥ ২১ । 


দ্বাবিংশোহিধ্যায়ঃ । 


অথাতো ব্রণ।আববিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যা স্ত।মঃ ॥*১ 

স্াংসশিরা ন্াযৃস্থিসন্ধিকোষ্রুমর্খ্যা তা্টো ব্রণবন্ভৃনি , 
অত্র সর্ধব্রণসন্নিবেশ॥ ২, 

তত্রাদ্যৈকবস্তুসন্িবেশী তৃগৃভেদী ব্রণ: সৃপচরঃ, ণেধাঃ 
গয়মুব্দীধ্যমাণ) ছুরুপচারাঃ। তত্রায়তশ্চতুরত্রো বৃশতুস্তি- 


সংর্গ বশতঃ দোষাস্তরের অনুসরণ করে। [প্টাকাকারের। 
এইরূপ অর্থ করেন যথা ;-_দৌষ সর্বতোভাবে বা তিনটা 
ভাবে বা দুইটা ভাবে বা একটা ভাবে কুগ্নিত হইলে 
দোৌোষাস্তরের সহিত সংস্ষ্ট হয়। সর্ধতোভাবে য্থ বায়ু 
কষায় দ্বারা সর্বাতোভাবে কুপিত হয়।* পিত্ত কটু দ্বারা' 
সর্বতোভাবে ও ঝফ*মধু দ্বারা সর্বববতোভাবে কুপিত হয় 
তিনটা বা ছুইটা বা একট" ভাবে কিরূপে কুপি্ হয়, তাহা 
কোন টাকায় উদাহরণ, করা হুমম নাই । খ্এন্দপ অর্থ সর্বান্লীন 
না হওয়াতে পরিত্যাগ ক্‌রা হন] | ৪৩। ছুই দোষ" 
পরস্পর সংসষ্ট ইইলে উহাদের মধ্যে গুরুতরের চিকিতসা 
প্রথম করিতে হইবে। কিন্তু গুরুতর দোষের চিকি২স! 
এরূপ ভাবে কর? আবশ্যক, যেন লঘুতরের বিরুদ্ধ না হয়। 
সন্নিপাতেও এইরূপ চিকিংস। বিধেয় ।8৪। “আবৃতকরণ' 
এই অর্থে ₹্‌ ধাতু হইতে, ব্রণ শব্দের ব্যুৎ্পন্তি হইয়াছে । 
বেহেতু ব্রণস্থন শুক্ধ হইবার পরও ঞ্লবজ্জীবন, সেই স্থান 
আবৃত করে ( অর্থাং এক প্রকার দ্ধুগ রাখিয়া যায়) এবং 
নষ্ট হয় না, সেইজন্য ইহার নাম ব্রণ হুইয়াঞ্ছে। ৪৫ 


একবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত! ২১ 


দ্বাবিংশঢি অধ্যায় । 
* রপ্ত্রাববিজ্ঞানীয়। 
* অনভ্তর আমরা "ব্রণাআ্রাববিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 


'করিব। ১1 তক, মাংস, শিরা, ন্নামু, অস্থি, সন্ধি, কোষ্ঠ ও 


মর্ম এই আটটা ব্রণেরু ্থান। এই সকল স্তানেই সর্বাবিধ 
ব্রণ আশ্রয় করে। ২। তন্মধ্যে প্রর্থম:স্থানবাসী অর্থাৎ 
ত্বগৃভেদী 'ব্রণই হুখ-চিকিতম্ত। ঘন্ান্ত-স্থানাশ্রয়ী স্বয়ং 
বিদীর্ণ ব্রণ সকল কষ্টে চিকিৎসনীয় হয়। সজ্ক্ষেপে ব্রণের 
'আফৃতি,চারি প্রকার বলা যায়, ধখা?-আয়্ত (দীর্ঘ ১ 


৬২. 
পুটক ইতি ব্রণাকতিসমাসঃ ; শেষাম্য 'বিকৃত্মকৃতয়ে। টন 


ক্রমা ভবন্তি ॥ ৩ 
সর্ব এব ব্রণাঃ ক্ষিপ্রৎ ইজ হতিগৃি 


শ্চোপক্রাস্তাঃ;  অনাস্ববতামজ্জেশ্চোপক্রাস্ভাঃ প্রদ্ষ্যস্তি 
প্রবৃন্ধত্বাচ্চ দোষাণ।ম ॥ ৪ 


তত্র ভ্রাতিসংবতোহতিকঠিনোহ্তিমৃহুরুৎসন্নোহবসন্্োহতি 


শীতোহত্যুঞ্ণ কুষ্ণরক্তপীতশুক্লা দীনাৎ বর্ণানামন্ততমবর্ণে 
"ভৈরব; পৃতিপুয়মাংসশিরাস্বাযুপ্রভূতিভিঃ পুর্ণ পুডিপুক়্া- 
আবুন্মার্ড্য বসন্গ্যপ্নৌজ্দর্শনগন্ধোহত্যর্থং বেদনাবান দাহ- 
পাকরাগকগুশোফপিড়কোপক্রতোহত্যর্থৎ হু্টশোণিতাআবী 
দ্ীর্ঘকালানুবন্ধী চেতি হুষ্টব্রণলিক্কানি! তত্ত দোষোদ্্ায়েণ 
বষ্্ত্বং বিভজ্য যথান্বং প্রতিকারে, প্রযতেত ॥ ৫ 

অত উর্ধাং সর্ধআবান্‌ বক্ষ্যমঃ ৷ তত্র ছৃষ্টাতু চ্ছিন্নাহ 
বা! তৃক্ষু ক্ষোটেমু ভিন্নেমু বিদারিতেষু বা সলিলপ্রকাশো 
ভবত্যাত্রাবঃ কিক্চিদ্িত্রঃ গীতাবভাসশ্চ। মাংস্গতঃ সার্পঃ- 
প্রকাশঃ সাজ্রঃ শ্বেতঃ পিচ্ছিলশ্চ | শিরাগতঃ সদ্যশ্ছিন্ন 


চতুরত্র (চতুক্ধোণ) গ্রোল ও ত্রিপুটক (তিন কোণ- 
বিশিষ্ট ।. অন্যান্ত বিকুৃতাকৃতি ব্রণও আছে। উহার কষ্টে 
'চিকিৎসনীয় )। ৩. রোগী ধীর হইলে ও স্ুবৈদ্য কর্তৃক 
চিকিৎমিত হইলে সর্ব প্রকার ব্রণই শীগ্র সংরূঢ়ু হইতে 
পারে। আর ষদি রোগী অধীর ও চিকিৎসক অনভিজ্ঞ 
হয়, কিংবা দোষ সকল প্রবৃদ্ধ হয, তবে ব্রণ সকল দূষিত 
*হইর্্া থাকে । ৪। ছুষ্ট বরণের লক্ষণ ষথ1;--অতি মংবৃত, 
(অতি সঙ্কুচিত ), অতি'বিরৃত ( হা-করা:), অতি কঠিন 
অতি মুছু, উত্সন্ন ( উন্নত-মাধস ), অবসন্ন ( হীনমাৎস ), 
'অতিশীত, অত্যুষ্ণ, কৃষ্ণ বাণ্রক্ত বা গীত ব] শুরাদি বর্ণেন 
মধ্যে কোন এক বর্ণবিশিষ্ট, ভৈরব (যাহার লক্ষণ অব- 
ধাবিত হয় ন1 ), পু'তিপুষপূর্ণ বা পৃতিমাৎস ব1 পৃতিশিবা পূর্ণ 
ব! পৃতিস্কায় প্রভৃতি পুর্ণ, পৃতিপৃষআাবী, উন্মাগাঁ ( তিথ্যকৃ- 
গতি ), উৎসঙ্গী । উদ্ধগতি ), কৃৎ্সিউদর্শন ও কুতৎ্সিত- 
গন্ধ, অতিশয় :বেদনাযুক্ত, দাহ পাক রাগ কও্য়ন শোথ ও 
পিড়কায় অভিভূত, দুষ্টরভ্তঞ্জাবী ও দীর্থকালম্তায়ী [ চরক- 
মতে দুঁ্ট ব্রণের লক্ষণ বিংশতি প্রকার যথা ;-_কত্যোত- 
কত্য ( ছেড়ার্থোড়া ), বিষাদ্দি-হৃষ্ট, মর্ম্ন্থিত, অতি নৃতন, 
২বৃত, সর্বদ! আবযুক্ত, সবিষ, বিষমস্থিত, ত্বকৃসঙ্গী (ত্বকের 
সহিত সংলগ্ন) ও উৎ্সন্ন (উচ্চ) এই দশপ্রকার ও 
ইহার বিপরীত দশপ্রক(র ]। ভিন্ন,ড়িন্ন দোষের প্রধানতা 
দেখিয়া এই সকল ব্রণকে ছয় শ্রেনীতে বিভঞ্ করা খায় 
[ যথ। ;--বাতজ, পিতজ, কফজ, রক্তজ, সন্নিপাতজ ও 
আশগন্ত ] এবং তদনুণারে ইহাদের চিকিৎসায় ষত্ববান্‌ হইতে 
হয়। ৫। অনস্ভর সব্বপ্রকার আব বর্ণনা করিতেছি । তন্মধ্যে 
ত্বক দ্বুটি (ঘর্ষণ দ্বার! ছিন্ন ) বা হঠাৎ ছিন্ন হইলে অথবা 
ফোস্কা। দ্বয়ং ভিগ্ন বা অন্তর বার বিদারিত হইলে দেখিতে 
জলের ন্যায় শাব হ* এবং ।কঞ্চি* বিতর (আমগন্ধী) ও 


সুত্ুচতমংছিতা॥ 


২২. অঃ। 


শিরাস্থ রক্তাতিপ্রবৃত্তিঃ পক্াহ্থ চ তোয়নাড়ীভিরিব তোয়া- 
গমন, পুষন্তাআবশ্চাত্র তন্ুবিচ্ছিন্নঃ পিচ্ছিলোহবলম্বী 
শ্য/বোহ্বস্তায়প্রতিমশ্চ ৷ স্বায়ুগতী' দিক ঘনঃ সিংহাণক- 
প্রতিমঃ সরক্তশ্চ। অস্থিগতোহস্থিন্তভিহতে ক্ষুটিতে ভিন্নে 
দোষাবদারিতে বা দোষভস্িততত্বাদস্থি 'নিঃসারং শুক্তিধৌত- 
মিবাভাতি। আল্রাবশ্চাত্র মজ্জমিশ্রঃ সরুধিরঃ গ্গিদ্ধশচ | 

সন্ধিগতঃ লীভ্যমানো ন প্রবর্ততে, আকুঞ্চনপ্রসারগোননমন- 
বিনমনপ্রধাবনোত্কট্রাসনপ্রবাহণৈশ্চ অবতি। আস্রাব- 
শ্চান্র পিচ্ছিলোবলম্বী সফেনপুয়রধিরোন্মথিতশ্চ | কোষ্ঠ- 
গতোহম্ত্রপুরীররপুয়োদ কানি অ্রবতি। মর্শগৃতাত্বগ[দিঘব- 
কুঙ্কাত্বান্নোচ্যতে ॥ ৬ 

তত্র ত্বগার্দিগতানামাতরাবাণাং যথাক্রমৎ পারুষ্যন্ঠাবব- 
শযার-দধিমন্ত-ক্ষারোদক মাংসধাবন-পুলাকোদক-সনিভত্বানি 
মারুতান্তবস্তি । পিতাদেগোমেদকগোমুত্রভম্মশঙ্খকষায়েদক- 





পীতবর্ণও হইয়া থাকে । মাংসগত আাবের বর্ণ দেখিতে 
ঘতের স্তায় হয় এবং সাল্ত্র শ্বেত ও পিচ্ছিল হুইয়া থাকে । 
শিরা সদ্যশ্চিন্ন হইলে শিরাগত আব হর, সে স্থলে অতিশয় 
নির্ঘম হইয়া থাকে। আর শিরা পাকিত্বা গেলে জলনালীস্থ 
জলের হ্যায় জলম্রাব হয়। আর এস্কলে যে পুযআব হয়, 
তাহা *%তলা, অঙ্গে অল্পে শির্গতি, পিচ্ছিল, 'অবলম্ী ( কোধ 
হয় চটচটে ), শ্টাবধর্ণ ও তুষার স্ৃশ হইয়া থাকে। স্বায়ু 
গত ত্রাব স্গিপ্ধ, ঘন,.দেখিতে সিকৃনীর ন্যায় ও ঈষৎ রক্তবণ 
হয়। অস্থি আহুত, স্কুটিত, কয় ভিন্ন বা পু বশত? 
বিদারিত হইলে অস্থি হইতে শ্রাব হইতে থাকে । বদি 
পৃযকতৃক তক্ষিত হওয়াতে অস্থি হইতে ত্রাব হইতে থকে, 
তবে দেখিতে শুক্তিধৌত জলের ন্তায় হয়। 'আর এন্সলের 
আব মজ্জমিশ্রিত, রুধিরমিশ্রিত ও স্গিপ্ধ হইয়া থাকে । সন্ধি- 
গত আ্রাব, চাপিন্না ধরিলে, বদ্ধ হয়। আর আকুঞ্ণন, প্রসারণ, 
উন্নমন, বিনমন, ধাবন, উতৎ্কট আসন (উচ হইয়া বসা ) 
ও প্রবাহণ | কৃন্ভন ) করিলে নির্গত হয়। আর এস্বলের 


আব পিচ্ছিল, অবলম্বী, ফেন-পুষ-রুধির মিশ্রিত ও উদ্মধিত 


 মথিতের স্তায়। নিবন্ধকার-মতে “রুধির দ্বারাই উন্মথিত" ) 
হইয়া থাকে । কোষ্ঠগত আব রক্ত, ঘুত্র, পুরীষ, পূ ও জল 
আব করে [ কোষ্ঠ শঙ্ আম(শয়, গ্রহণী, পকাশয়, মুত্রশয়, 
রক্তশয় (অর্থাৎ যরুৎ রীহা ), জয়, উন্দূর ও ুসকুসকে 
বুঝায় ]। মন্ন্ঘনসমূহ ত্বক প্রভৃতি স্থানসমূহে আশ্রিত 
বলিয়া অহাদের আর স্বতন্ত্র উল্লেখ করা গেল না। ৬। ত্বক 
মাখন, শিরা, নায়, স্বম্থি, সন্ধি ও কোক্ঠর আব বাফুপ্রধান - 
হইলে শ্রাবের বর্ণ যথাক্রমে পরুষ ( রুক্ষ ), শ্তাব, তুষারবত 
দধিমন্তব্, ক্ষ/রজলবৎ, মাংসধৌভ-জলবৎ ও গবেহৃক 
জলবৎ ( কোন কোন মতে পুলাক শবে অপরুধান্ত বুঝায় ) 
হইয়া থাকে । পিসপ্রধান হইলে যথাক্রমে গোমেদক মণি, 
গোমুত্র, শঙ্খতস্ম, কষায় (পাচনের জল ), জল, মাধবী ও 
তৈলের ন্তায় হইয়া. খাকে [কোন কেন মতে শক্গভদ্ছ 


২২ অঃ। 


মাধ্বীকতৈলসন্িতত।নি | পিসৃবদ্রক্ঞাদতিরিত্রত্বঞচ | কফান্ন- 


বনীত-কামীস-মজ্জ-পিষ্ট-তিলনারিকেলোদকবরাহবসা-সন্নি- 


ত্বানি। সন্ত্িপাতাৎ তিলনারিকেলোদকৈর্বারুকরসকাঞ্জিক 
প্রসাদারুকোদকপ্রিয়নফ লযকন্দাযুফসবত্বানীতি ॥ ৭ 
.. শ্লোকৌ চাত্র তব । 

পককাশয়াদসাধ্যব্ পুলাকোদকসঞ্জরিতঃ | 

ক্ষাব্লোদকনিতঃ আবে বর্জেযা রক্তাশয়াৎ অবন্‌ ॥ 

আমাশয়াৎ কলায়ান্তোনিতশ্চ ত্রিকযদ্ষিজঃ । 

আঁবানেতান্‌ পরীক্ষ্যাদদৌ ততঃ কর্্মাচরেন্তিষক্‌ ॥ ৮ 

অত উর্ধাতচ সর্বব্রণবেদনা বক্ষ্যমঃ।১,তোদনভেদন- 
তাড়নক্ছেদনায়মনমস্থনবিক্ষেপণ-চুমুচুমায়ন-নির্দহনাবভঞ্জন- 
স্ষেটন-বিদারণোৎপাটন-কম্পন-বিবিধ-শুল-বিশ্লেষণবিকিরণ 
পুরণৃস্তত্তনব্বপ্রাবকুঞ্চনাঙ্কুশিকাঃ সন্ভবস্তি। অনিমিত্ত- 
বিবিধবেদনাপ্রাহুর্ভাবো বা মুর্মুহুর্ধ্গচ্ছত্তি বেদনা- 
বিশেষাস্তৎ বাতিকমিতি বিদ্যাৎ। 88588 
না হইয়া শঙ্খ ও তম্ম হইবে । আর কষায় ও জল না হইয়া 
কযায়-জল হইবে ]। আর রক্ত পিত্রযুক্ত হওয়াতে 'ক্মতি- 
শব আমগন্ধী হইন্সা থাকে। কফপ্রধান আবের বর্ণ, 
যথাক্রমে নবনীত,*হিরাকস, মজ্জা, পিষ্ট, তিল, নারিকেল 
জল ও বরাহবসার ন্যায় হয়। আব সান্লিপর্ণতিক 
হইলে যথাক্রমে তিল, নারিক্ডেজল, এব্বারুকরস 
। কাকুড়ের রস), কাণীকের উপরিস্থ্‌ স্চ্ছভাগ, অরুকফল- 
ভষ্জান জল, প্রিয়ঙ্গুকল এবং যকৃৎ্ণ ব। মুধগযুষের ন্যায় বর্ণ 
হুইয্া থাকে । ৭. এই স্থলে ছুইটী শ্লোক বলা! হইন্েছে, 
ৰা! ;&-পঙ্কাশয় হইতে পুলাক জলের ন্যায় আব হইলে 
অমাধ৮হয় ৷ রক্তাশয়ঞ্ছইতে ক্ষার-জ্বলের ন্যায় আব হইলে 
ম্সাধ্চ হয়। আর ত্রিকসন্ধিজাত ত্রাব যদি আমাশয় দিয়া €) 
বহির্গত হয় এবং দেখিতে কলায়-জলের ন্যায় হয়, তবে 
অমাধ্য হইয়া থাকে [এস্থলে ত্রিকসন্ধি শব্দে ব্বহুদ্বয়-সংলগ্র 
অস্থিদ্বয়ের সহিত শ্ত্রীবার সংযোগ-স্থান বুঝিতে হইবে। 
এই সকল আবের *বিষধু প্রথমতঃ বিচার করিয়া বৈদ্য 
চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবেন। ৮। অনন্তর সর্কপ্রকার ব্রণ- 
ধঘনা ব্যাখ্যা করিতেছি। যথা ;_-তোদন সচীভেদনব্ ১, 
ভেদন (ষেন ত্বকের বিদারণ ), তাড়ন (দণগাদি দ্বারা 
প্রহারের ন্যায়), ছেদন, আয়মন ' (টানিয়া লম্ব। করা ১, 
' মন্থন (ডল1১ বিক্ষেপণ (ম্ছুড়িয়া ফেল! ), চুমুচুমামন 
€সর্ধঘপ-কন্ক লেপন করিলে যেরূপ যাতনা, হয়, কেঁইরূপ 
যাতেন। ), নির্দহন (জি দ্বার নিঃশেষে দ্বাহ করা),সসবভর্জন 
(চূর্ণ করা ), ক্ফোটন, বিদারণ (,চিরিয়! দেও ), উৎপাটন, 
কম্পন ( ইতত্ততঃ সঞ্চালন ), বিবিধসুল বিশ্লেষণ ("নানা- 
প্রকার বেদনা দ্বারা আক্সভ্ত-গাত্রের ভায় বিশ্লিষ্টত। ), 
" বিকিরণ, পুরণ, স্তন, প্রন্থপ্তি, আকুঞ্চন ও অন্ভুশনিপাত- 
বত ৬বেদনা। তন্তধ্যে রক্ত পুযাদির প্রকাশ্ঠ উপজ্রব 
ব্যতিরেকেও যদি বিবিধ প্রকার (বেদুন! সুসম্মুহঃ প্রাহর্ভুত, 





দুত্রন্থানম্‌। 





৬৩ 


মানি যত্র গান্রসঙ্গারাব্কীর্ণমিব »পচ্যতে যত্র চোম্মাভি- ' 
ৃদ্ধিঃ ্ষতে ক্ষারাবজিজবচ্ছ বেদনাবিশেষাস্তৎ "পৈত্তিকমিতি 
বিদ্যাৎ। পিভবদ্রক্তসমুখখং জানীয়াৎ। কওুসরুত্বৎ সুপ্তত্ব- 
মুপদেহোহলবেদনত্বং স্তততঃ শৈত্যঞ্চ ষত্র তং সান্নিপাতিক- 
মিতি বিদ্যাৎ। যত্র সর্বাসাৎ বেদনানাং সমূৎপতিস্তৎ 
সান্গিপাতিকমিতি বিদ্যাৎ ॥৯ * 

অত উদ্ধীৎ ব্রণবর্ণান্‌ বক্ষ্যাম:ঃ। ভসম্মকপোতাস্থিবর্ণঃ 
পরুষোজ্ক্ঞ; কষ ইতি মারুতজন্ু । নীলঃ পীনো হরিতঃ 
্াবঃ কুষেণ রভ?ঃ কপিলঃ পিঙ্গল ইতি রক্জপিত্তসমুণ্খয়োঃ । 
শ্বেতঃ স্গিপ্ধঃ পাওুরিতি গ্রেম্মজন্ত । সর্ববর্ণোপেতঃ সান্দি- 
পাতিক ইতি ॥ ১০ 

:. ভবতিচাত্র। " 

ন কেবলং ব্রণেষূক্তো জী খগ্রহঃ। 
সর্ববশে/ফবিকারেযু ুব্রণুবলক্ষয়েন্তিষক্‌ ॥ ১১ 


ইতি স্ক্ততমং ংহিতায়াৎ শুত্রস্থানে ব্রপাআববিজ্ঞানী 
নাম দ্বাবিংশোহ্ধ্যা়। 1২২ ॥ 


জিপ 


পপ সপ উতর 


হয়, তবে সেই ব্রণকে ধাতিক বলা যায়। “মার ওষ, চোষ, 
পরিদ!হ ও পূমায়ন খাক্লিলে এবং গাত্র অঙ্গারাচ্ছন্নের শ্যায়। 
পাক প্রাপ্ত হইতে থাকিলে অথচ উম্মার অতিশয় বৃদ্ধি 
হইতে থাকিলে এবং *ক্ষতে ক্সীরসৈচনধৎ বেদনা হইন্ডে 
থাকিলে তাহাকে , পৈত্তিক বুল! যাঘুঞ রক্তজনিত ব্রণের 
বেদন। পিতজনিত ব্রণের ম্যায় জানিবে । কও, গুরুতা,' 
সুপ্তা, উপদেহ (প্রলিপ্তবৎ অন্থভব ), অল্পবেদনা, স্তত্ত ও 
শৈত্য থকিলে তাছাকে গ্ৈৈদ্মিক বল! বায় । আর যে স্থলে 
উক্ত সমস্ত বেদ্রনার উৎপত্তি হয়, তাহাকে সাল্গিপাতিক শ্রণ 
বলা যায়। ৯। অনস্তর ব্রণের যত প্রকার বর্ণ হইতে পারে, 
তাহ! বলিতেছি। ব্রণের বর্ণ ভম্ম, কণোত বা অচ্ছির স্তা 
হইলে এবং রুক্ষ, অরুণ্‌ বা কষ্ণবর্ণ হইলে বামুজ বলা যায় : 
নীল, পীত, হরিত, গ্ঠাব, কৃষ্ণ, রন্তু, কপিল বা পিঙ্গল 
হইলে ব্রক্তপিত-জন্ত বলা যায় এবং "শ্বেত, দিগ বা 
পাও হইলে ব্লেম্মজ বলা যায়। আর জর্দাধর্ণযুকত হইলে 
সান্গিপাতিক বলা যায়। ১০। এই স্থলে একটী-শ্লোক 
বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে; ব্রণসমূহের যে সকল 
বেদনা ওবর্ণ শুত্রাকারে বর্ণিত হইল, বৈধ্য সর্বপ্রকার 
শো রোগেই সেই সকলু লক্ষ্য করিবেন। ১৯ 


বাকিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥.হ২॥ 


০০০০০০০০১০২ 


, ভ্রয়োবহশোহধ্যায়ঃ 1 
অথাতঃ কুত্যাকত্যবিধিমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 


তত্র বয়ঃস্থানাৎ দৃদ়্ানাৎ প্রাণবতাৎ ষত্তববতাপ সুচিকিতস্তা | 
ব্রণ! একম্মিন বা পুরুষে যত্রৈতদৃ্ণচতুষ্টয়ং তশ্য স্বখ- | 


সাধনীয়তমাঃ ॥ ২ 

তত্র বযংস্থানাৎ প্ররত্যগ্রধাতুত্বাদাণ্ ব্রণ! রোহস্তি। 
দুটানাং শ্থিরবহুমাধ সত্বাচ্ছস্্রমবচাধ্যমাণৎ শিরা্গায়াদি- 
বিশেষান ন প্রাপ্ধো (তি। প্রাণবতাৎ বেদন।ভিত্বাতাহারযন্ত্রণী- 
দিভির্ন গ্লানিরৎপদ্যতে । সন্ত্ববতাৎ দারুণৈরপি ক্রিয়া" 
বিশেষৈর্ন ব্যথা ভবতি | তম্মাদেতেষাৎ হুখসাধনীয়তমা? ॥৩ 


ত এব বিপরীতগুণী বৃন্ধকশালপ্রাণভীরুম্‌ ভুষ্টব্যাঃ |, 
ক্িকৃপাযুপ্রজননললাটগণ্টোষ্ট-পৃষ্ঠকর্থফলকো ষোদরজক্রমুখা- 


ত্যন্তরসংস্থাঃ হখরোপ্রণীয়! ব্রণ'ঃ। অক্ষিদস্তরনাসাহ্পান্ট- 
শ্রোত্রনাভিজঠরসেবনীনিতন্বপার্খবকুক্ষিবক্ষঃকক্ষাপ্তনসন্ধিভাগ- 
গতাঃ সকেনপুররক্তানিলস্বাহিনো হস্তঃশল্যাশ্চ হুশ্চিকিহস্তায 


জরয়োবিহশ অধ্যায় 
কৃত্যাকৃত্যবিধি ৷ 


অনভ্ভর আমর! কৃত্যাকৃত্যবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 
১। রোগীরা যুবক, দঁশরীর, বলবান্‌ ও জত্ববান্‌ (সাহসী ) 
হইলে তাহাদের এণ সকল সুচিকিতস্ত হয়। আর যদি 
একই পুরুষে এই ৩/চতুষ্টয়,বর্তমান থাকে, তবে তাহার 
*ব্রণসমূহ অনায়।সসাধ্য হইয়া থাকে । ২। তন্মধ্যে যুবক- 
দিগের ধাতুসমূহ নৃতন বলিয়া ব্রণ সকল আশু সংক্ধড় হয়। 
ঘু়শরীরদিগের মাংস দৃঢ় ও বহু বলিয়া শস্তর প্রশ্নোগ 
করিলে সেই শস্ত্র কোন শিরাবান্সাযু বা অন্য কোন 
মন্্শ্থলে উপস্থিত হইতে পারে 'না। বলবান্দিগের বেদনা, 
আখাত, "্সাহারের কঠিন নিয়ম বা অন্তান্ত কারণে কান্তি 
হইতে পারে না এবং সত্বানুদিগের কোন দারুণ 
চিকিৎসা দ্বারা ব্যথা হয় না। সেইজন্য ইহাদের ত্রণ 
সকল মুখসাধ্য হইয়া থাকে । ৩। আবার রোগীর! বৃদ্ধ, 
কৃশ, অলবল ধা ভীরু হইলে ব্রণ সকল বিপরীতগুণ হইয়া 
থাকে নিতম্বের প্রান্তদ্বয়, পায়ু, জননেক্দ্রিয়, ললাট, 
গণ্ড, ওষ, পৃষ্ট, কর্ণের বাহপ্রদেশ, অগুডকোষ, উদর, জক্র ও 
মুখের অভ্যন্তরস্থ ব্রণ সকল হুখে রোপণীয়। অক্ষি, দস্ত, 
নাসা, অপাঙ্গ, শ্রোত্র, নাভি, জঠর (পাকস্থলী), সেবনী 
(ষে সকল অঙ্গে সেলাইয়ের স্তায় যোড় আছে), নিতম্ব, 
পার্থববয়, কুক্ষি,, বক্ষঃ, কক্ষ, স্তন ও সন্ধিগত ব্রণ :সকল 
ছুশ্চিকিৎস্ত। আমার ঘে সকল ব্রণ হইতে ফেনের সহিত 
পুষ ও রক্ত কিংবা! বায়ু নিঃনারিত হুয় অথবা যাহাদের 
অভ্যন্তরে শল্য নিহিত থাকে, সে সকল ব্রণও ছুশ্চিকিহস্ত | 


অুশ্রমতসহহিতা। 


২৩ অঃ। 


অধোভাগাশ্চোর্ভাগনির্বাহিণো রে(মান্তোপনখমন্ধজজ্ছাস্থি- 
সংখ্রিতাশ্চ। ভগন্দরমপি চাস্তন্ুখং সেবনীকুটকা স্থিসং- 
শ্রিতমৃ ॥ ৪ 
ভবতি চাত্র । 
কষ্ঠিনাৎ বিষজুষ্টানাং'শোধিণাৎ মরুমেহিনায়্‌। 

ব্রণাঃ কক্কেণ সিধ্যস্তি যেষাঞ্চাপি ব্রণে ব্রণাঃ ॥ ৫ 

অবপাটিকানিরুদ্বপ্রকশসমিরুদ্ধগুদজঠর-গ্রফিক্ষতক্রিময়ঃ. 
প্রতিষ্ঠায়জাঃ কোঠজাশ্চ তপ্দোষিণাৎ প্রমেহিণাৎ বা ষে 
পরিক্ষতেষু দৃশ্টান্তে ; শর্করাসিকতামেহবাতকুগুলিকাঠীলা- 
দত্তশর্বরোপকুএকঠশালুকনিক্ষোষণদৃষিতাশ্চ . দস্তবেষ্টা বিষ 
পাস্থিক্ষাতোরংক্মতব্রণগ্রন্থিপ্রভতয়শ্চ যাপ্যাঃ ॥ ৬ 

সাধ্য] ষাপাত্বমায়ান্তি যাপ্যাশ্চাসাধ্যতাৎ তথা। 

দ্ত্তি প্রাণানসাধ্যাস্ত নরাণামক্রিয়াবতাম্‌ 

যাপনীয়ৎ বিজানীয়াৎ ক্রিয়া ধারযতে তু ষম্‌ 

ক্রিম়ায়ান্ত নিবৃন্থায়াৎ সদ্য এব বিনশ্ঠতি ॥ 

প্রাপ্ত ক্রিয়া ধারয়তি যাপাব্াধিতমাতু্রম্‌ : 

প্রপতিযাদিব।গারৎ নিক্ষত্তঃ সাপুযো জিত? ॥ 


আরবদি ভগন্দর-মুখ অন্তরদিকে হয় এবং যদি উহার 
নালী সেবনী ও কুটকাস্থি পর্যন্ত গমন করে, তবে 
দুশ্চিকিতস্ত হইয়] থাকে [ জন্জাস্থি অর্থাৎ গুল্ক ও নুর 
মধ্যস্থিত আস্তি । কুটকাস্থি অর্থা নিতম্বের অস্থি ]1 ৪ 
এই স্থলে একটা প্লোক বলা হইতেছে ;__কুষ্ঠটরোগী, বিষ- 
দূষিত রোগী ( যেমন. পারা-রোগী ), শোষ-রোগী ও মবু, 
মেহ-রোগীদিগের ব্রণ সকল দুশ্চিকিৎস্থ হয়। আর ব্রণের 
উপর ব্রণ হইলেও দুশ্চিকিতস্ হইয়া থাকে 1৫1 অবপাটিকা, 
নিরদ্ধপ্রকশ, অন্নিরুদ্ধগুদ ও উদর রোগ এবং গ্রন্থির ক্ষতে 
যে সকল ক্রিমি দৃষ্ট হয় এবং প্রতিষ্ঠায়ের 'মাধিক্য বশতঃ 
ক্ষত হইলে তাহাতে ঘে সকল ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া! থাকে, 
যে সকল ক্রিমি কোষ্ঠে উতৎপন হয় আর কুষ্ঠাদি ত্ৃকৃরোগ্‌ 
বা প্তমেহ-রোগীদিগের ক্ষতে যে সকল ক্রিমি দৃষ্ট হইয়া 
থাকে, তাহারা কষ্টসাধ্য! শর্করা, সিকতামেহ, বাত- 
কুগডলিকা, অগ্ঠীলা, দস্তশর্করা, উপকুশ, কণ্শালুক ও 
নিক্ষোষণ-দৃষিত দত্তবেষ্ট কষ্টসাধ্য । আর বিসর্পজনিত 
অস্তুক্ষত, উরঃক্ষত এবং ক্ষতযুক্ত গ্রস্থি সকল যাপ্য। ৬। 
এই স্থলে তিনটা শ্লোক বল! হইতেছে (৭ ৮, ৯ দেখ); 
চিকিৎস। না করাইলে সাধ্য রোগ সকল যাপ্য হইয়া পড়ে 
এবং ধাপ্য রোগ'সকল অসাধ্য হইয়া পড়ে । আর অসাধ্য 
রোগ সকল প্রাণ হরণ করিয়া থাকে। ৭। যে রোগ 
চিকিত্স! দ্বারা থামিয়া থাকে, তাহাকে ঘাপ্য রোগ বলা 
যায়।' এই প্রকার রোগ, চিকিৎসা ক্ষান্ত হইলে, সদ্যই, 
বিনাশ করিয়া থাকে । ৮। যেমন খুঁটী উত্তমরূপে যোজিত 
হইলে পতনোদ্গুখ গৃহকে ধারণ করিয়া থাকে, সেইরূপ 


নিম্ববাহী ও উদ্বাহী এবং কেশর বা নখের সমীপন্থ বা | চিকিৎসা সময়ে প্রাপ্ত হইলে যাপ্য রোগ রোগীকে ধারণ 


মন্বস্থ বা ভত্যাস্থি-সংশ্রিত ব্রণ সকলও দুশ্চিকিতন্ত 


করিগ্া থাকে (৯1 অনন্তর অসাধ্য ব্রণ সকল ব্যাখ্যা 


২৩০ | ্ 


*  -অর্ত উদ্ধমসাধ্যান্‌ বক্ষ্যামঃ | মৎসপিগুবছ্দগতাঃ প্রসে- 
কিনোহস্তঃপুয়বেদনাবস্তোহুশ্ব পানবহুদ্ধতৌষ্টাৎৎ ।  কেচিৎ' 
কঠিন! গোশৃঙ্গবহুন্নতম্মদুমাৎসপ্ররোহাঃ। অপরে হষ্টরুধিরা” 
আবিণস্তন্তপিচ্চছিলাআ্াবিণে। বা মধ্যো্তাঃ । কেচিদবসন- 
শধ্রপধ্যন্তাঃ শণতুলবৎ ন্নায়ুজালবস্তে! ছুর্দর্শনাঃ। বসা- 
মেদে মজ্জমন্ত লুজত্র [বিশ্চ দোষজ্রমুখখাঃ। লীতাসিতমৃত্র- 
পুরীষবাততবাহিনশ্চ কোষ্ঠিস্থাঃ ক্ষীণমাৎসানাঞ্চ। ত এবো- 
ভয়তোভাগনরণমুখেষু পুয়রক্তনিব্বাহিণঃ। ক্ষীণমাংসানাঞ্চ 
সর্মতে।গতবশ্চাণুমুখা মাংসবুদ্ধদ্ববস্তঃ ,সশব্দবাতব।হিনশ্চ 
শিরঃকগঠম্থাঃ | ক্ষীণমাৎসানাঞ্চ পুয়রক্নিব্বাহিণোহ- 
রোচকাবিপাককা সর্্াসোপদ্রবযুক্তাঃ ৷ ভিন্রে কা শিরঃকপালে 
ঘত্র মস্তলুঙ্গদর্শনং ত্রিদোষলিঙ্প্রাূর্ভাবঃ *কাসশ্বদৌ বা 
যক্কেতি ॥ ১০ 
ভবস্তি চাত্র 
বসাৎ মেদে।হুথ মজ্জানং মস্যলুঙ্গণ যঃ অবেছ। 
আ।গন্কব্য ব্রণঃ সিধ্যেন্ন সিধ্যেদ্দোষসম্তবঃ ॥ ১১ 


করিতেছি । মাংসপিগ্ডের ন্তায় উন্নত প্রসেকবিশিক্ 
৷ সর্বদ। আবধিশিষ্ট ), অন্তঃপুষ, বেদনাধুক্ত এবং" অশ্ব- 
যোনির হ্যাদ্ধ উদ্ধতৌষ্ঠ ব্রণ সকল অসাধ্য । কোন কোন 
কঠিন অথচ গোশুঙ্গব উন্নত ও মুদমাৎসাঞ্জুর ব্রণও অসাধ্য 
হয়। কোন কোন হুষ্টরক্তত্রাবী অথচ তনুপিজ্চ্ল- 
স্বাবী বা মধ্যোন্নত ব্রণ অসাধ্য হয়। কৌন কোন অবসন্ন 
। নি) অথচ শুষিরপধ্যত্ত (যাহইীর ,সীমায় ছিদ্র বা 
নালী আছে) এবং শ্রণতলার ন্যায় দৃষ্ঠমান লায়ুজালে 
অ।কীর্ণ ও দুর্দর্শন ব্রণ অসাধ্য হয়। যে সকল পুযবছল 
রণ বঙ্গ, মেদ, মজ্ঞজ। বা মস্তিক্ষ আব করে, তাহারা ও অসাধ্য 
হয । *গীত ব। কুষ্বণ্চমূত্র পুরীষ ও বতবাহী ব্রণ সকল 
এব২*ক্ীণ-স্বাংসপিগের কোষ্টস্ত ব্রণ সকল অসাধ্য হ 

আবার কোট ব্রণ সকল পায়ু ও মুখ উভয় মার্গ ্ী 
প্র বহন করিতে থাকিলে অসধ্য এহয়। আর 
বণরোগী বদি আীণ-মাঘস হয় এব তাহ'র ব্রণের গতি 
; নালী ) যদি সর্ধবদ্ধিকে হুর, তবে সেই ব্রণ* অসাধ্য হইব 
থাকে । আর যদি শিরঃস্ত ব। কণ্ঠগত ব্রণ সকল সুক্ষ মুখ 
৬ বৃদ্ধুদব মাংসযু€* হয এবং সশব্দে বাত বহন করিতে 
থাকে, তবে অসাধা ভইয্ব! থাকে । জার ব্রণরোগী যদি 
ক্ষীণমাহস হয় এবং ব্রণ হইতে .পুষরক্ত বাহিত হইলে 
থাকে অথচ যদি আবার অরুচি, অবিপাক, কাস ও শ্বাসের 
উপদ্রব বওমান থাকে, তবে তাহার সেই ব্রণ অসাধ্য 
হইয়া পড়ে । মস্তক ব। কপাল ভিন্ন, হইলে স্কদি মাথখন 
ঘি বাহির হর অখচ বদি ব্রনে ভ্রিদোষেক লক্ষণ দৃষ্ট হর 
বা রোগীর ক'স ও শ্ব'স ব্তমান থাকে, তুবে নেই ব্রণ 
অসাধ্য হয়। ১০। এই শ্থঁলে করেকটা শ্লোক বলিয়। 
উপসংহার করা হইতেছে, যথা ;--যে ব্রণ হইতে বসা, 
যেন মজ্জা বা মন্ধলুজ ( মস্তিক্ক) আবিত হয়, সেই ব্রণ 


সুত্রস্ছানষ্‌ । 


পপি 


৬৫ 


অমন্ম্নোপহিতে দেশে শিরাসন্ধ্যস্থিবর্তজিতে 

বিকারো 'যোহমুপর্যেতি তদসাধান্ত উর সখ 
ক্রমেণোপচয়ৎ প্রাপ্ডো? ধাতৃনহ* তং শনৈ: , 

ন শক্য উন্মুলয়িতৃং বৃর্ধো বৃক্ষ ইবাময়ঃ ॥ ১৩ 

স স্থিরস্বান্মহত্তাচ্চ ধাতৃনুক্রমণেন চ: 
নিহাস্ত্যৌষ্ধবীর্ধ্যণি মন্রান্‌ ভুষ্টগ্রকহে। যথা ॥ ১৪ 
অতো যে। বিপগ্গীতঃ স্ত।ৎ মুখস্বাধাঃ স উচদ্রভে । 
অবদ্ধমূলঃ ক্ষুপকো যদ্ধতুৎপাটনে সুখ ॥ ১৫ 
ত্রিভির্দে ষৈরনাক্রান্তঃ শ্ত।বৌক্টে'হপিডকী সম? । 
অবেদনো নিরাআাবো ব্রণ? গুদ্ধ ইচ্োচদুতে ॥১৬ 
কপোতব্ণপ্রতিম! যস্।স্তাঃ রেদবভিষ্ি তা । 
স্থিরাশ্চিপিটিকাবস্তো রোহতীত্তি তমাদিশেহ ॥ ১৭ “ 
রূঢ়বস্ানমগ্রস্থিমশূনমরুজহ ব্রম্‌ :* 

ত্বকৃবর্ণৎ সমতলং সম্যগ্রূঢ *বিনিদ্ধিশ্েত ॥ ১৮ 


আগক্জ (অর্থাৎ আখাতজ্জনিত ) হইলে সাধ্য হইছে 
পারে, কিন্তু তাহা দোষজ : বাতাদি-দোষজন্িত ) হইলে 
সাধ্য হয় না। ১১। রোগ মন্মহীন স্থানে বা শিরাসন্ধি ও 
অস্থিবর্ত্ছিত স্থানে জন্মিলেও যদি ক্রমশঃ সব্বধাতুতে ব্যাপ্ড 
হয় (যেমন কুষ্ঠ বা বীসর্প ;, তবে সেরূপ হওয়া অসাধোর 
লঙ্ষ। ১২। যদি রোগ ক্রমশঃ উপচয় প্রাপ্ত” হইয়ু 
টি আস্তে ধাতুসমূহে ন্যাপ্ত হয়, তবে চাহাকে বৃদ্ধি 
গু বৃক্ষের স্টায় উল কর? যায় ন*' 1 ছেখ সামান্ত জব 
ক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া জু ল্লীহ প্রক্ততি মর্ব সকল 
আক্রমণ করিলে কঠিন হই পড়ে, প্তখন আর রোগী 
অশক্ হইয়া পড়িলে তাহারে অ।পাঞগ করা কঠিন হইয়া 
থকে । অথচ বিঞুচিকা-রোগ উৎপন্ন হভইবামাত্র প্রবল 
হু বটে ; কিন্তু তাহাতে যে ীণ্ত উপশ্ডিত হয, রোদ 
ছুই চারি দিন ধীচিয়া থাকিসেই হাহা হইতে উদ্ধার 
পাইতে পারে 11 ১৩। যেমন ছু্গ্হ মন্সদিগকেে পরাস্ত 
করে, সেইরূপ পূর্বোক্ত 'রোগু স্তার়িতা, গুরুতা ও ধাতু- 
সমুহের অনুসরণ বন্কাতঃ ওবধের খীধ্য হরণ করিকু 
থাকে । ১৪। ইহরৰ্বিপরবীত হইলে দে রোগ সুখসাধ্য 
বলিদ্াা। কথিত হয়। যেমন অবদ্ধমূল শ্ুরক্ষুপ অনায়াসে 
হপাটন করা ষায়। ১৫। যে ব্রণ ব্রিদদোষকতীক আক্রান্ত 
হয় নাই, বাহার ওঠ শ্টামুবর্ণ *( পাডু-কবাবিণ ), বাহাতে 
পিড়কা / কু) উৎপন্ন হয় নাই, যাহা সম € অর্থাৎ 
নিয়োন্নত নভে ), যাহাতে "বিশেষ বেদন। নাই ও আব 
নাই, তাশ্বাকে শুদ্ধ ব্রণ বলা ঘর । ১৬। যে ব্রণের তত 
সকলু কপোতবর্ণসদৃশ (গা পুপুসন ১, ক্লেদবর্জিজিত, কঠিন ও 
চিপিট্রিকাবিশিষ্ট ( বাহার খোনস উঠিতেছে ), সেই ব্রণ 
রূঢ় হইতেছে জানিবে। ১৭। ব্রণের স্ার্থ রূঢ় হইলে, , 
ব্রণে গ্রন্থি, শোফ ও বেদম ন। থাকিলে গ্রণ ত্বকের সহিত 
'মানবর্ণ ও সমতল হইলে তাহাকে সম করঢ বলিয়া! 
নির্দেশ করিবে। ১৮। বাতাদি দোষের প্রকোপ-হেতু, 


৬৬ স্ৃশ্ুতম 


নেসিপ্রকেপাগায়াযাদভিথাতানডীততি। 
হাহ ক্রোধাদাছপি বরণো রড়োহলি ধ্যাত ॥ ১৯ 


হন সু “সংহিতা যত স্থানে কতা; ত্যবিধির্নাম 
ঘ্রনোবিংশোহ্ধ্যা্ ॥ ২৩ ॥ 


চতুর্বরিংশোহধ্যায়ঃ। 


নখ্তে। ব্যাধিসঘুদ্দেশীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ॥ ১ 

ছিবিধ। ব্যাধয়ঃ শস্থুসাধ্যাঃ ন্েহাদিক্রিয়াসাধ্যাশ্চ। তত্র 
এস্কলাধোদু ন্নেহাদিক্রিয়া ন প্রতিষিধ্যতে । স্সেহাদিক্রিয়া- 
আধোষু শঙ্কন্ম ন ক্রিয়তে। অস্থিন্‌ পুনঃ শান্জে সর্ববতন্ত্র- 
সামান্তাৎ সর্ক্ষাই ব্যাধীনাৎ যখ।সুলমবরোধঃ ক্রিয়তে ॥ ২ 

প্রাগভিছিতৎ তরকুঃখসংযোগো ব্যাধিধিতি। তচ্চ 
দ্ঃখৎ ত্রিবিধমাধ্যাত্মিকমাধিতৌতিকম[ধিদৈবিকমিতি ॥ ৩ 

তভু,মপ্তবিধে ব্যাধাবুপনিপততি ৷ তে পুনঃ সপ্তুবিধা 
ব্যাধরঃ তদযথাদিবলপ্রবৃত্াঃ জন্মবলপ্রবৃত্থাঃ দোষবল' 
প্রবৃত্তাঃ সজ্ছাতবলপ্রবৃন্তাঃ কালবলপ্রবৃ থা; দৈববলপ্রবৃত্াঃ 
পভাববলপ্রবৃন্তা ইীতি ॥ ৪ 

তত্রাদিবলপ্রবৃন্থা যে শুক্রশোণিতদোষাস্থয়াঃ কুটার্শঃ 


বাযায়াম-হেঙ, আজীর্ণ-হেতু, হধ-হেতু, ক্রোধহেতু ব| 
ভয়হেতু বূঢ-ব্রণও পুনর্ববার বিদীর্ণ হইতে পারে। ১৯ 


বুন্দাবিহশ অধায় সম্বাপু ॥ ২৩॥ 


চতুর্থিশ অধায়। 
বাঁধিসমুদ্দেশীর 
হনস্তর আমর। ব্যাধিসমুদ্দেশীয় 

সম্বন্ধীয়) অধ্যায় বর্ণন করিল! ১। ব্যাধিসমূহ দুই 
প্রকার :_এক প্রকার শস্্সধ্য, অন্ত প্রকার স্ষেহ।ণি- 
চিকিতমানাধ্য। কিন্তু শস্মস।ধ্য রোগেও স্নেহাদি চিকিৎসার 
নিষেধ নাই । আ্থচ যে সকল রোগ স্সেহাদি-চিকি ২সা- 
সাধ্য, তাহাতে শস্চিকিত্মা ক যায় না। অন্মচিকিৎসা 
এই শীল্সের বিষন্ন হইলেও ইহাতে সাধারণতঃ অন্যান্য 
চিকিংসাশাস্ত্রের বিষয়সমূহও আছে. অতএব এ স্থলে 
মন্ন্প্রকার বাধিরই সংক্ষিপ্ত বিবরণ করা হইতেছে । ২। 
॥ ্কেই বলা হইয়াছে যে, বা]দি শর অর্থ-_ছুখে-সংযোগ 
সেই ছুঃখ আবার ত্রিধিধ;--আধ্যাস্বিক, আধিভৌতিক ও 
আধিদৈবিক। ৩। শী তিন প্রকার, ছুঃখই আবার সা 
প্রকার ব্যাধি অন্তর্গত। সেই সপ্ুপ্রকার ব্যাধি যথা; 
আদিবলজাত, উন্মবলজাত, দৌষবলজাত, সভ্যাতবল-জাত, 
কালবল-জাত, দৈববলজাত ও স্বভাববলজাত ৷ ৪। | পিতা- 
মাতার শুক্রশোণিতকে জীবের আদিবল বলা বায়] 


| ব্যাধি-বিন্রণ- 


হহিতা। 
চি 


২৪ অঃ | 


॥ প্রভৃতয়ঃ। তেহপি দ্বিবিধ। মাতৃজা; পিতজাশ্চ রঃ জল্মবল- 


প্রবৃস্তা যে মীতুরপচারাৎ পর্থুজাত্যন্ধবধিরমুকমিশ্মিনবামন- 
প্রড়ৃতয়ো জায়ন্তে। তেশপি দ্বিবিধা রসকূতা দৌদ্গুদাপ- 
চারক্ুতাশ্চ। দোষবলপ্রবৃত্তা য আতঙ্কসমুতপন্রা মিথ্যাহারা- 

রভবাশ্চ । তেহপি ছিবিধা আয়াশয়সমুখাত পক্ষাশয়সমূ- 
থা*5, পুনশ্চ দ্বিবিধাঃ শারীর। মানসাপ্চ। হর এত আধা!" 
আকাঃ॥ ৫ 

সঙ্মাতব্লপ্রবৃস্ত ঘ আগস্তবো ছুর্বলগ বলবি গ্রহাহ | 
তেহপি দ্বিবিধাঃ" শস্বকুতা ব্যালাদিঞতাশ্চ। এতে আধি- 
ভৌতিকাঃ ॥ ৬ 

কালব্লপবৃত্ত' যে লীতোফ্বাতবর্াপ্রভৃতিনিযিস্তাঃ। 
তেহগি দ্বিবিধী৷ ব্যাপন্ভূকতা অব্যাপন্নর্ভূকতাশ্চ । টদববল- 
প্রবৃভা যে দেবদ্রোহাদভিশপ্তকা আথব্বণকুতা উপসগ্গকৃতাশ্চ 
তেহুপি দ্বিবিধা বিদ্যদ্রশনিকৃতাঃ পিশাচাদকিতা*চ, পুনশ্চ 
দ্বিবিধঃ সংসর্থজ। আকম্মিকাশ্চ । স্মভাববলপ্রবুন্তাঃ ক্ষুৎ" 


যেসকল রোগ শুক্রশোণিত-দোষের সহিত সংস্ষ্ট--যেমন্‌ 
কুষ্ঠ, অর্শঃ প্রভৃতি-_তাহাদিগকে আদিবলজাত কহে। 
উহারাও ছুই প্রকার :₹-মাতজ ও পিতজ। পর্গুতা, জন্মান্ধা, 
বধিরতা, মুকতা, মিন্মিনত। ও বামনত! প্রভৃতি রোগ 
মাতার গর্ভকলীন অপচার বশতঃ টিয়া থাকে; 
উহাদিগকে জন্মববলজাত কহে। উহারাও আবার ছুই 
প্রকার ;__ রসরুত ও দৌগ্থদাপচারকুত [ টাকাকারেরা রসকত 
শব্ষের অর্থ করেন নাই, ইহার অর্থ আহার-রসকত বলিযাই 
বোধ ভয়। দৌন্ছদ শব্দের অর্থ সাধভোজন ]। বাতাদি- 
প্রকোপ-জাত ব্যাধিদিগকে দোষবলজাত কহিয়। থাকে? 
উহার মিথ্যা আহার ও মিথ্যা ব্যবহার বশত; উত্পন 
শম। এ সকল ব্যাধিই আবাহুদ্বিবিধ :-আদশরজ ও 
প4শয়জ। উহার] পুনশ্চ দ্বিবিধ, যথা ;-গররীর ও্মানস। 
উচ্ভাধাই আধ্যাত্মিক রোগ । ৫। | ছুর্বল ধাঞ্ডির সলপানের 
স্ভিত দন্দুকে সঙ্বাত বল। যায় ]। বলবানের মহত দ্বন্দ 
করিলে ছুর্দল ব্যক্তির যে সকল আগন্তক রোগ হর, 
তাহ।দ্গিকে সঙ্ঘাত-খলজাত বলা যামম। তাহারাও আবার 
দিবিধ, যথা )--শঙ্ধকৃত ও ব্যালাদিকিত | ব্যাল শব্দে অর্থ 
ব্রা জন্তর ব| রুষ্ণসর্গ |। এই সকল রোগকে আধ- 
ভৌতিক কহে। ৬। শীত, উষ্ণ, বরা প্রভৃতি হইতে যে সকল 
রোগ হয়, তাহাদিগকে কালবলজাত কহে । উহারাও আবার 
দ্বিবিধ ;-_দ্ষিত-ধতুরূত ও অদযিত-খতুকৃত। দেবদ্রোহ, 
অডিশাপ, মারণাদি মন্ত্র ও উপসর্গ হইতে যে সকল ব্য!ধি 
উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে দৈববলকূত-বলা যায় । উপসর্গকুত 
(আকম্মিক') রোগসমুহ আগন্ততেদে দ্বিবিধ, বথ। ;- 
বিছ্যুৎকুত, ও অশনিকৃত এবং পিশাচাদিকত। পুনশ্চ 
দ্বিবিধ, যথ1)--সংসর্থজ ও আকস্মিক [সংসর্গজ শব্দের 
অর্থ কুষ্টাদ্রিনরোগীর সংসর্গবশতঃ জাত । আকম্মিক অর্থাৎ 
অদৃষ্টহেতুক ]। ক্ষ, পিপাসা, জরা, মৃত্য, নিষ্তা গ্রন্থতিকে 


২৪ অঃ । 


 সৃূত্রস্থানম্‌। 


পিপাসাজরা ম্্যনিদ্রপ্রসৃতয়ঃ ৷ তেহপি দ্বিৰিধাঃ কালকৃতা | শোণিতার্শোহ বা মণহৃগরর ভপিক্প্রভৃতদ! রভদেো'সঃএ 


তত্র পরিরক্ষণকৃতাঃ কালকুতা অপরিরক্ষণ-* 
এতে আধিদৈবিকাঃ । তত্র সর্ধব- 


অকালকরুতাশ্চ । 
ক্ষত! অকালককৃতাঃ ৷ 
বাধাবরোধঠ ॥ ৭ 
সর্বেষাঞ্চ ব্যাধীনাং*বাতপিস্তপ্লেম্সাণ এব মূলং তল্লিঙ্- 
তবাদৃদৃষ্টকলাত্বাদাগমাচ্চ ৷ ষথাহি কৃৎন্গং বিকারজাতৎ বিশ্ব- 
ব্ূপেণাবন্দিতৎ অত্বরজন্তম। ২সি ন ল্যতিরিচ্যন্তে, এবমেৰ 
কুতন্্ণ ব্কারজাতং বিশ্বরূপেণাবস্মিতমব্যৃতিরিচা বাভপিত্ত- 
শেক্সাণো বর্তত্তে।  দোষধা হুমলসংসর্াদ[রতনবিশেষা 
শ্িমিভতশ্চৈষাৎ.বিকা্স! ভবক্তি। দোযপুষিত্ত্যর্থধ ধাতুধু 
জৎজ্ঞা ক্রিরতে রসজোহয়ৎ শোনিতজো হম, মাঃসজো- 
হুর মেদোজোহয়মস্তিজোহয়ং মজ্জজো হয় শুক্রজো- 
হয়ং বাধিরিতি ॥ ৮ 
তত্রান্নাশ্রদ্ধারোচকাবিপাকাজম্দ-জরজল্পসতপ্রিগৌরব- 
হত্পাহরোগমার্গোপরোধকার্শাবৈরগ্তাঙ্গসাদাকালবলিপলিত- 
দর্শনপ্রভৃতযে! রসদোষজা বিকার[ঃ। কুষ্ঠবিসর্পপিড়কা- 
মশকনীলিকাতিলকালকন্থচ্ছবাঙ্গেব্রলুপ্তীহবিদ্রধি গন্মবাত- 


স্ভাববলজাত ব্যাধি ক্ুভে। তাহারা আবার ছ্বিবিধ, 
যথা :_কালকুত ও অকালকরুত [ অন্ুচিত-কালক্ষত ] 
তন্মধ্যে পাস্থ্যরক্ষা পালন করিয়া চলিলে জ সকল রোগ 
কালকত অর্থাৎ যথাকালে ইর। থাকে । “আর স্বান্ত্যরক্ষা- 
বিধির অপালন হেতু উত্পন্ন ভইলে ভ্ডা(দিগকে অকাল- 
কৃত বল! যায় । এই করেকটা রোগ আধিদৈনিক । এইবপে 
সপ্লপ্রকারে সমস্ত ব্যাধিরই মতক্ষিপ্ত বিবরণ কর! হইল ।৭। 
সকল বধির মূলই বাত পিত্ত ও পেস্স।। কেনন। সকলবিধ 
বোগেই * বাত পিন্ধ গ্রেক্ষণর লক্ষণ দেখা যায় ও বাত-পিত্ত- 

শ্রেম্মন [ঠক ওমধের ফল চুষ্ট ভইন| থাকে, আব শান্মেও 
এইনূপ কহে ' *যেমন জগতের যাবতীয় পদার্থ সঙ রজ? 

ও তমোগুণকে অতিক্রম করে না, সেইক্প জগতেৰ 
রোগ বাত পিস্ত কফকে অতিক্রম করে না৷ কেনল 
ধাতু ও মলের সংসর্ণ, স্বানতে ও নিদানজেদে উহাদের 


ভিন্নতা হইয়া থাকে । যে দোষের আধিকা কল সেই | বল। যার। 


দেষের নামেই রোগের পরিচয় হয়, যথ। :₹--এই রোগ রস্জ, 
ইহা শোণিতজ, ইহ। মাৎসজ, ইহ! মেদেজ, ষ্া রা 
ইহ] মজ্জজ, ইহ শুক্র ইতি 1৮। তন্মধো ভন্নদ্বেষ, অরুচি, 
অবিপাক, অঙ্গমর্দ, জ্বর, জলা, তৃপ্তি ( না খাইয়াও খাওয়ার 
ন্তায় বোধ ), গুরুতা, হ্ৃদ্রোগ, পাওুরোগ, আজোতোবনোধ, 


কুশতা, বৈরস্ত, অঙ্গাবস্বাদ ও অকালে বল্িপলিত প্রভৃতির 


দর্শনকে রসদোষজ 'রোগ কহে।, কুষ্ঠ, বিস্প, পিড়কা, 
মশক, নীলিকা, তিলকালক, ন্যাচ্ছ, ব্যন্গ, ইন্ত্রলুপ্ত, ্লীহ। 
বিদ্রধি, গুক্স, বাতিরক্তি, অর্শ, আববুদ, অঙমর্দ, রন্ডপ্রদর 
ও রক্তপিত্ত প্রভৃতিকে এবং* গুদ, মুখ ও মেড্রের পাককে 
রক্তদোষুজ বলা যায়। অধিমাৎস, অর্ধুদ, অর্শ অধি- 
লিহবা, উ্ন্িহ্বা, উপকুশ, গঠাগুপ্ডিকা, অলী, মাংস- 


সমস্ত | রেগ কহে। 
দোষ, অতিপরবৃস্তিকে মলার়ন্তন দোষ নলাঁ বায়। না 


গুদমুখমেড্রপাকাশ্চ ! অুখিমাংসারকুদার্শোহধিজিহ্বোপর». 
গলশ্ুপ্ডিকালজীমাংসসজ্াতৌ্টপ্রকোপগলগণ্ডগণ্ডমালাগ্- 
তয়ো৷ মাথসদোষজা;। গ্রদ্থিরৃদ্ধিগলগণ্ডার্ধুদমেদোজোই- 


প্রকোপমধুমেহাতিস্থৌলা!তিঙ্গ্দপ্রভতয়ো মেদোদোযজ' | 
অধ্যস্থ্যবিদস্তাস্টিতোদশৃলকুনখপ্রভজয়োহস্থিদোফজাঃ। তে" 
দর্শনমুদ্ছাভরমপর্ধ স্ুলমুলাকুর্জন্মনেত্রাভিষ্যন্দপ্রভতয়ো মভ্- 
দোষজা?। ক্রৈব্যাপ্রহধশুক্রাশ্থারী শুক্রমেহশুক্রদোষা৭ ।”০ 
তদ্দোষজাঃ। তৃদ্দোষা? মঙ্গোহ্তিপ্রবৃত্তির্ব। মুলায়তনদোষা, । 
ইব্জিয়াণামপ্রব্ডিরষথ প্রবৃক্তির্বেক্রিয়ায়তনদোষাঃ | ইতোবং 
সমাস উচ্ছে। বিস্তরনিস্রিস্তানি চৈষাৎ প্রতিরোগহ বক্ষ্যা ম2/৯ 
ভিবতিচাত্রণ " * 

কুপিতানাৎ হি দোষাণাং শরীরে পরিধাবত।মূ । 

যত্র সঙ্গঃ স্গবৈগুণ্যাদ্বযাধিস্তত্রোপজাষতে ॥ ৯০ 

ভুয়োহ ত্র জিজ্ঞান্তৎ, কিঁৎ বাতার্দীমাৎ জর|দীনাঞ্চ নি 
,অংঞ্েষঃ পরিচ্ছেদো বা? ইতি । যদি নিত্যঃ অংশ্লেষঃ স্।ং 
তহি নিত্যাতুরাঃ সর্ধ এব প্রাণিনঃ স্ট্যঃ ৷ অধাপ্যন্তথ। বাণ" 
পীনাৎ জরাদীনাঞ্গান্থাত্র বর্তমানানামন্থাত্র লিঙ্গং ন ভিটা ৪ 


| কৃত! যচ্যতে বাতাদয়ে! জরাদ্দীনাৎ মুলানীতি তন । আত 


সঙ্ঘাত, ওষ্টগ্রকোপ, গলগণ্ড ও গগমাল' প্রভৃতি 
মাংসদোষজ রোগ কণ্ঠে। গ্রন্থি, বুদ্ধি, গলশাণ্ড, ,আর্কব, 
রা ওটটপ্রকোপ, মপুমেহ, *অতৈস্থৌল্য ও অতিশ্ে 
প্রভৃতিকে মেদোদোষজ' রোগ কহে। অধ্যন্থি, অধি? 
অস্থিতোদ্: অস্থিশুল ও কুন্থ প্রসতরীতকে অশ্মিদে। 
রোগ কহে। তযোপর্শন, মুষ্ছা, ভ্রম, পর্কস্কানসমূতে, 
গুলসুল অরুষ, নামুক ব্রণসমুহেঞ্ জন্ম এবং মিরা 
প্রভৃতিকে মজ্জদোষজ রোগ কহে। র্লীবতা, অগ্রহথ, 
শুক্রাশমরী," শুক্রমেহ ও শুক্রদের একতিকে শুক্দোয্দ 
ত্বকের মলিনত| *এবৎ মলের বিবদ্ধ স 


দিগের ক্রিয়াহীনত। না সারিতে ইন্দ্িযায়তন দে" 

এইরূপে এস্ছলে সংক্ষেপে বণন। কণ?। 
ভইল। প্রতোক রোগের বর্ণনস্তলে সবিস্তার বন। 
করিব। ৯। এ স্থলে একটা প্লোক* বলা হইতেছে যথা ৮ 
দৌধ সকল কুপিত হইয়া শরীবে ধাবিত হইতে থাকিলে 
যে স্তানে উহাদের সঙ্গ । বিবন্ধ । হয়, সেই স্থানে বাধি 
জন্মিয়া থাকে । ১। পুনর্ব্বার এ ন্লে জিজ্ঞান্ত, হইছে 
পারে যে, বাতাপি-দোষ ও অরপ্রভৃতি রোগ কি পরস্পর 

নিত্যসন্বদ্ধ, না ইহাদের সন্বদ্ধ বিচ্ছিন্ন হইয়া থাকে * 
যদি ইহার! নিত্যসম্গদ্ব হয, তষে সকল গ্রাণীই সর্বাদঃ 
রোগ ভোগ করিতে থাকে |” আর যদি বাদি ও এ্ররাছি 
নিঙ্যসম্বদন্ধ না হয়, তবে জরাদি স্থলে বাভাঁদিতই লক্ষণ 
হয় কেন, আর বাতাদিকেই জরাদির মূল বল! যায় কেন * 


ইহারু উত্তরে বলা হইতেচ্ছু যে, তা নয় দোষ ছাড়া! 


৬৮ 


চাতে, দোষান্‌ প্রত্যাখ্যাঞ জরাদয়ো ন ভবস্তি ; অথ চ ন 


নিত্যঃ সন্বন্ধো বথাহি বিছ্যুদ্বাতাশনিবর্ধাণ্যাকাশৎ প্রত্যাধ্যায় 
ন ভবন্তি ৷ সত্যপ্যাকাশে কদাচন্ন ভবস্তি ; অথ চ নিষিভ্তত- 


গ্ভত এবো২পত্তিরিতি | তরঙ্গবুদ্বুদাদয়শ্চোদকবিশেষা এব । 
বাতাদীনাং হরাদীনঞ্চ নাপ্যেবং সংশ্লেষো ন পরিচ্ছেদঃ 
শার্শঁতিকঃ অথ চ নিমিত্ত এবোত্পত্থিরিতি ॥ ১১ 
ভবতি চাত্র। 

বিকারপরিমাণঞ্চ সঙ্খা। চৈষাং পৃথক্‌ পৃথক । 

বিস্তরেণোত্তরে তন্ধে সন্াবাধাশ্চ বঙ্গাতে ॥ ১২ 

ইতি স্থৃশ্রতসংহিতায়াং হুৃত্রস্থানে ব্যাধিসমুদ্দেপীমো 

নম চতুর্বিংশোহুধ্যায়ঃ | 


পঞ্চবিংশাহধ্যায়? | 


অথাতোহুষ্ইবিধশক্্রকন্মণ্যমধ্যায়ং ব্যখ্যাগ্তামঃ ॥ ১ 

ছেদ্যা ভগন্দর। গ্রন্থি শ্লৈষ্মিকস্তিলকালকঃ । 

ত্রণবস্তার্ঝুদান্তর্শশ্চম্ত্বকীলোহস্থিমাংসগম্‌ ॥ 

শল্যং জতুমণির্মাংসসম্ঘাতো গলশুপ্ডিক!। 
স্বায়ুমাংসশিরাকোথো বল্সীকৎ শতপোনকঃ ॥ 

অ্ষশ্চোপদংশাশ্চ মাংসকন্দ্যধিমাৎসকঃ ॥ ২ 


চ) 


জরণদি হইতে পারে না! অথচ' উহ্তাদের সম্বন্ধ নিত্যও 


নহে! যেমন বিছ্যুৎ. বাত, অশনি ও বর্ষণ আকাশ ছাড়া 
'ধাকিতে পারে না; আবার আকাশ সর্বদা থাকিলেও 


উহারা সব্বদা থাকে ন। শঅখচ কারণ বশতই উৎপন্ন 
হইয়া খাকে; আর তরঙ্গ-বুদ্ুদ প্রভৃতি সকলই জল, 
কেবল ভিন্নন্ধপ মাত্র, অথচ উহানা জর্বদা! জলে দুষ্ট হয় 
না; এইরূপ বাতাধ্ি ও জর।দির নিত্যসন্বন্ধ বা রি 
নাই ৮ উহারা শাশ্রতিক : নিত্য ) বটে, ভাথচ নিষিত্ত 
হইতেই উত্পন্ত হয়। ১১। উত্তরতন্তে বিস্তা।রক্রেমে বাধি- 
ছিগের পরিমাণ ও জংখা। পথক্‌ পথক্‌ বণনা! করিব। আৰ 
বাধিত নেদনামমূতচএ এন] পারব; ১২, 


চক্লিংশ অধাগ মমাগু ॥ ২৪ 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় | 
অষ্টবিধ শস্মকর্মরণ্য | 


অনন্তর আমর। আষ্টবিধ-শক্সকম্ণ্য অধ্যায় ব্যাখা 
কবিব। ১। এই সকল রোগ ছেদন করিয়! ফেলিয়া দিতে 
হয়, যথা .-তগন্দর, গ্রন্থি, শ্রৈম্মিক তিলকালক, রে 

ধক্রেদঘৃত' ওষ্ঠ সকল, অন্ধৃদ, অর্শ? চর্খবকীল, অস্থিমাৎস 
শল্য, জতুমণি, মাংসসঞ্চয়, গলশুপ্তিক1, স্ায়ুকোথ ( সে 
ল্নাযু) মাংসকোথ, শিরাকে খ, রে 5 অঞ্চষ, 
কি অরুষ?), উপদংশ, মাং ও অধিমাংস। ২ 


সুশ্ুতমংহিতা। 


২৫ অঃ 


ভেদ্য৷ বিদ্রধরোহন্তব্র সর্ধজা দৃপ্রনথয় ঘুষ । 
আদিতো যে বিসর্পাশ্চ বুদ্ধয়ঃ সবিদারিকা? ॥ 
প্রমেহপীড়কাশে ফস্তনরোগাবমন্থকাঃ ॥ 
কুস্তীকানুশয়ীনাড়্যো বৃন্দ পুঙ্করিকালজী ॥ 
প্রান: স্ু্ররোগাস্চ পুঞ্প,টৌ 'তালুদ শজৌ | 
তুপ্ডিকেরী গিলার্*্চ পুর্ব থে চ প্রপাবিণঃ ॥ 
বস্তিস্তথাশ্বরীহেতোর্মেদোজ! যে চ কেচন ॥ ৩ 
লেখ্যাশ্চতশ্রো রোহিণ্যঃ কিলাসমুপজিহিবিক1 ৷ 
মেদোজো দক্তবৈধর্ডো গ্রস্থিবর্তীধিজিহিবিকা ॥ 
অর্শাংসি মগ্ডলং মাংসকন্দী মংসোন্নতিস্তথা ॥ ৪ 
বেধ্যাঃ শিরা বহুবিধা মৃত্রবৃদ্ধির্ঘকোদরমূ ॥ ৫ 
এষ্যা ন।ড্যঃ সশল্য।শ্চ ব্রণ। উন্মার্ণিণশ্চ যে ॥ ৬ 
আহার্ধ্যাঃ শকরাস্তিত্রো দস্তকর্ণমলাশ্বারী | 
শল্যানি মূড়গর্ভাপ্চ বচ্চশ্চ নিচিতৎ গুদে ॥ ৭ 
আব্যা বিদ্রধুঃ পঞ্চ ভবেমুঃ সর্বজাদৃতে। 
কুষ্ঠানি বাযুঃ সরজঃ শোফো। যশ্চৈকদেশজ; | 
পাল্যাময়াঃ শ্লীপদানি বিষস্তৃষ্টঝ শোণিতম্‌ । 
অব্রুদানি বিসর্পাশ্চ গ্রন্থয়শ্চাদিতস্ত ষে ॥ 
রয়ন্্রয়শ্চোপদংশাঃ স্তনরোগা,বিদারিকা । 
শৌধিরো গলশালুকৎ কণ্টকাঃ কৃমিদত্তকঃ ॥ 

, দত্তবেষ্টঃ সোপকুশঃ শীতাদে দত্ত পু্ন,টঃ 
পিস্তাপক্ফজ।শ্চৌষ্টঢাঃ কুদ্ররে গা, ভূয়শঃ 


এই সকল রোগ ভেদন করিয়া ( চিরিয়া ) চিকিৎ্ষা। করিবে 
যথ। :- সব্জ ভিন্ন-পঞ্চপ্রকার বিদ্রধি, বাতিক পৈত্তিক ও 


| শ্লৈশ্মিক গ্রন্থি, ঝাতিক পৈত্তিক ও পলৈশ্মিক বিসর্প, বৃদ্ধি 


রোগ সকল, বিদারিকা।, প্রমেহ- পাড়কা, শোক, শুনরোগ 
অবমস্থক; কুস্তীক, ভানু শষ, নালী “ঘা, এরঁকরুন্দ; দিব, পুক্ব 
রিকা, অললী, প্রায় হ্ৃদ্ররেগ মাত্রেই, তালুপুর্ন,ট, দত্তপুপ্প,ট, 
তুণ্ডিকেরী, গিলায়ু, ভগন্দরাধি যে সকল রোগ পাকিদ 
গেলে নালী হয়, অশ্বরীযুজ, বস্তি এবং গলগণ্ড প্রীতি 
মেদ্রেজ শোফ সকল ।৩। এই সকল রোগ লেখনীয় । লেখন 
শন্দেন অর্থ চ]চিয়া ফেল। 1, খথা1 ;--চাপি প্রকার রোহিণী 
রোগ, কিলাস, উপজিহ্বিক!, মেদোজ রোগ (মেছেজ 
পিড়কাদি ), দত্তবৈদর্ভ, গ্রন্থি, বর্তরোগ, অধিজিহিবিকা, 
অর্শঃ, জর মাংসকন্দ, মাংসোন্নতি । ৪1 এই সকল 
রোগ ব্ধেশীয়, যথা ;-_-ব্ছবিধ শিরা, শত্রবৃন্ধি ও জলোদর । 
৫1.এই সকল রোগ এষণীয়, যথা ;__নালীঘা, শল্যযুকত ব্রণ 
সকল ও উন্মার্গ্রত ব্রণসমূহ।৬৷ এই সকল রোগ আহরণীর 
আবর্ষণীয়, ী, যথা; তিনপ্রকার শরকণা, দত্ত ও কর্ণের মল, 
অশ্বরী, শল্যসমুহ, মুড়গণ্ এবং ন্নাযুদুখে মক্ষিত বিষ্টা। ৭1 
এই সকল রোগ এপ্রাবণীয়, যথা]; সর্ধগ ভিন্ন পঞ্চপ্রকার 
বিদ্রধি, কুষ্ঠটমমূহ, কোন কোন বাতবেদনা, একদেশজ শোথ, 
কর্ণপ।লীর পীড়া সকল, ল্লীপদসমূহ, বিষদুষ্ট শোণিত, 
অর্ধুঁদসমূহ, বিসর্পসমুহ, বাতজ পিস্তজ ও কফজ,গ্রাছিসমূহ, 


২৫ অঃ 


সীব্যা মেদঃসমুখাশ্ড ভিন্নাঃ হুলিখিত। গা । 
,সদ্যোত্রণাশ যে চৈব চলসন্ষিব্পা শ্রহতাঃ ॥ ৯ 
ন ক্ষারাখিবিষৈস্তী ষ্টা ন বা মারুতবাহিনঃ । 
নান্তলোহিতশল্য।শ্চ তেষু সম্যশ্িশোধমমূ ॥ 
প'ংশুরেমনগারদীনি ঈলমস্থি ভবেচ্চ যত । 
অহ্গতানিশ্যতোহুমূনি পাচয়েয়ুড়'শৎ ব্রণমূ ॥ 
রুজশ্চ বিবিধাঃ কুতুযন্তম্মাদেতান্‌ বিশোধয়েছ ॥ ১০ 
ততো শ্রনৎ সমুনম্য শ্বাপয়িতা! ষথাস্মিতম্‌ । 
সীন্যেৎ হুক্ষেণ শবপ্রেণ বক্ষেন শবস্তকস্ত "বা ॥ 
শণজন্মৌমুত্রাভ্ঞাং ক্গায1 বালেন বা পুনঃ | 
নুর্দবা গুড় চীজ্ানৈর্বা সীবোদ্ধেতিতকৎ শনি ॥ 
মীবোগেগাকনিকা* বাপি সীবোছা তুনসেবনীম্‌ ). 
ঝনুগ্রস্থিমথে। বাপি যথাযোগমথাপি বা ॥ 
দেশেহুলম।ংসে সঙ্গে চ সুচী বৃত্বাঙগুলদ্বয়মূ। 
ভা।য়ত] ত্রাঙ্গুল। ভ্র্যত্রা মাংসলে বাপি পুজিতা ॥ 
তিন তিন প্রকার ক স্তনরোগ ও বিদারিকা, শৌধির, 
“শালুক, কণ্টক, ক্রিমিদন্ত ক, দণ্তবেষ্ট, উপকূশ, শীন্তাদ, 
দন্ত”ুপ,ট, পিত্ত রত ও কফজনিত ওষ্টরোগসমুহ এবং বহু- 
বিধ ক্ষুদ-রোগ ।৮। এই সকল রোগ সীবনীয়, বথা 


০ ০ স্স্ লি 


সুত্রন্থানয্‌ । 


মেদেজাত যে কোর রোগ বিদীর্ণ করিবার পর, সেল্মই4 


করিতে হয। আর যে সকল রোগ নিঃশেয়ে চাচিয়া ফেলা 
হইরাছে, তাহ।ও সেলাই করা আবশ্তীক হয় । আর চলসন্দি- 
সদৃহে আঘ[তজন্ত সপ্োত্রণ হইলেও" তইক্ষণাৎ সেলাই 
করিয়! দিতে হয়। ৯। ক্ষার অগ্ধি ও. বিষসুন্ ব্রণ মকল 
সেলাই ক্লরিতে নাই । গুদ প্রতৃতি বায়বাহী স্কানসমূহের ব্রণ 
সকল সেলাই করিতে নাই । যে সকল ব্রণের অন্তরে দূষিত 
বনু ও শলা আছে, তাহ্ডি সেলাই কদিতে নাই । এই সকল 
ব্রণ সর্মাকৃরূপে ধমাধন করিতে হয় । পাশ, লোম, নখাদি 

ও সচল অস্থি । সচল দপ্তাদি) বাহির কবিয়। শা ফেলিলে 


বরণের অতিশয় পাক উত্পাদশ ক-ণ এব বিবিধ প্রকার ; 


দ্দেন। উৎপাদন করিঘা থাকে, এইজগ্ত এরপু ব্রণসমূহের 
প্রথমতঃ শোধন আবশ্তক* হয় ।.১০। স্থশোধনের পর 
ব্রষ্থুকে উন্নত করিয়। যথাপ্ডিতরূপে স্থাপম 'করিবে। অনন্তর 
নুম্বঃ কার্পাসহত্র বা অশ্বান্তক-বন্ধল দ্বারা *( অশান্ত 
শকের অর্থ কোবিদ।র ) সেলাই করিয়া দিবে । অথব। শণ- 
হথত্র, ক্ষৌমমত্র, স্নান, কেশ, মূর্ধবাতত্ত। ব। গুড়ুচীতন্ত দ্বার। 
বেল্িতক-সীবন করিবে । অথবা গোকফণিক।-মীবন করিবে! 
অথবা তৃন্নমেবনী-সীবন করিবে। অথবা পজুপ্রস্থি- -দীবন, 
করিবে। [ বে্লিক'শন্দের অর্থ বস্ত্র? বেষ্লিতক-সীবন' 
অর্থাৎ বস্বীকার সীবন। গোফণিকা গোফণিকাকার । 
তুন্নসেবনী অর্থাৎ যেমন তক্ডবদয়ের। কর্তিত" বন্পু যোড়া 
দে, বজুগ্রন্থি ভর্থাং যে থোবনীর বঞ্ধ পজুগ্রন্থির হ্যায় |1 
অজমাংসম্মানে ও সদিস্থানে বৃন্তাকার ও ছুই অঙ্গুল পরি- 
মাণে দ্ুবন করিবে । আর অধিকমাৎসস্ত্রানে তিন আঙ্গুল 


ূ 
| 
ৰ 


৬ন্ 


ধনুব্বন্র। হিত। মশ্মফ্লকোযোদরোপরি । 

* ইত্যেতাক্িবিধাঃ হুচীটক্ষা গ্রাঃ শুসমাহিতাঃ 
কারযেন্ম(লতীপুষ্পবৃর্ত গ্রপরিমণ্ডলাঃ ॥ 
নাতিদুরে নিকুষ্টে বা হুচীৎ কর্্মণি পাতয়ে। 

' দৃরাক্রজো রণোষ্টন্ত সন্নিকৃষ্টেহবলুঞ্চনমূ ॥ ১১ 

" অথ দ্ষেীমপিচুচ্ছন্নৎ সংহ্থযতৎ গ্রুতিসারয়েৎ | 
প্রিয়ঙ্গ,এনবষ্ট্য হবরোধ্রচুর্ণেঃ সমস্ততঃ ॥ 
শরকীফলচরণৈ্বা ক্ষৌমধ্যমেন বা পুনঃ | 
ততো ব্রণৎ যথা যে গৎ বন্ধাচাদরকম(দিশেৎ ॥ ১২ 
এতদষ্টবিধং কম্ সমাষেন প্রকীত্তিতম্‌ | 
চিকিংসিতেধু কা€ন্থ্েন বিস্তরস্তগ্ঠ বক্ষ্যতে ॥ ১৩ 
হীনাতিরিজ্তৎ তিধাক চ গাত্রজ্দেদনয্বত্বনঃ | 

এতাশ্চতলোহুষ্টবিধে কর্ম ণি ব্যাপুদঃ স্মৃতাঃ ॥ ১ 
অজ্ঞনলোভাহিতব[ক্যযোগ- 

» ভয়গ্লামোহৈরপরৈষ্চ ভাবৈঃ । 

যদ) প্রযুগ্জীত ভিষক কুশস্ত্রং 
তদ। সশেষান্‌ কুকতে বিকাদ্বান্‌ ॥ ১৭ 
তৎ ক্ষারশন্্াগ্িতিরৌষধৈশ্চ 
ভুয়োহভিযুগ্ানমযুক্তিযুন্মূ । 

* জিজীবিধুর্দরিত এব বৈদ্যৎ 
বিবর্জযেছগ্রবিহীাগিতুলযম ॥ ১৬ 


সস 


দীথ : বা ত্রিধার-বিশিষ্ট শ্থচী 'র। সীবন করিতে হষ। 
মর্খন্থান্, অওকোষ ও উদ্রের উপর “ধনুকের স্যায় ক্র সুচী 
দ্বারা সীবন করিতে হয় । ইরূপেঞ্সচী তিন প্রকার 
হইতেছে। সর্বশ্রকৰর ুচীই তীর ও সুসমাহিত্ত 
( সুস্ল্পনন । হওয়া আবহাক। হুচীসযুহের অগ্র ম/লত।- 
পুষ্পবৃত্তের স্ায় গোল হওয়া আবশ্তাক | ব্রণের অন্িদরে 
বা অতিনিকটে ঠচাপাত করিবে না। অতিদরে শ্চীপান্ত 
করিলে বেদন! হয় । আর “মতিনিকটে শৃচীপাত করিলে 
ব্রণের ওষ্ট ছিড়িয়া যাইতে পারে | ১৯ | সীবনের পর 


_সীবনস্থান ক্ষোম-বঞখণ্ডে আবুত করিয়া তছুপবি এই 


সকল দ্রব্য প্রতিমারণ ০ যথা ;--প্রিয়ছু, সৌবী- 
রঞ্ন, যষ্টিমধু ও লোপ এই সমুদায়েব মিলিত চর্ণ বা! 
শল্লকীফলের চূর্ণ বা ক্ষৌমভম্ম। অনস্তর ব্রণিতে পানী 

যোক্ত আচ!র সমস্ত পালন কাঁরিবে। ১২ । এইরূপে_ রা 
বিধ শন্মকর্খ্ম সংক্ষেপে ববখিত. হইল । চিকিৎসিত্ত প্ভানে 
আবার বিস্তারপুর্বক বর্ণন। করা হইবে। ১৩। _অক্টব্ধি 
শস্তাকর্শেই "চারিটী বিপদৃশ হইতে পারে, যথা )-দ্যন কা 
অতিরিক্ত বা. তিধ্যক্‌ শশ্্রক্মী, বা আপনার ( ভা্চাৎ 
চিফিতসা-কতার ) * গাত্রচ্ছেদন। ১৪। অজ্ঞান, লোভ; 
কুবাক্য, ভয়, প্রমোহ ধা অপর কোন কারণ বশত চিকিৎ- 
স্ক অসম্যক্পূপে তস্ত্র প্রয়োগ করিদ্না ফেললে রোগের 
শেষ থাকিয়। যায । [ ইহাকেই ন্যুন শঙ্্রক্ম বলে] ১৫! 


১ ষে বৈদ[ ক্ষার, শস্্, অগ্ি ও ওষধ অতিরিজু প্র্নোগ কবিয়া 


আশ্তসহহিতা | 


ূ ॥ 


হু রর 


তেন দুক্তস্্তি মন্মুসপ্ধীন, 
হিহচ্যাৎ শিরা ম্বারুম্স্থি চৈব, 
নুর্ঘপ্রন্ন ৮২ পুরুষধ ক্ষণেন 
প্রণৈবিযু্াদথবা কথঞ্চিং ১২ 
'*হ প্রলাপঃ পতন প্রমো্হ 
বিচেষ্টনং সংলপনোষণত; চ 
মস্তাঙ্গতা মুগ্ছুনঘুস্কাব'ত 
স্টীব্রা। কাজো বাতবুত।শ্চ ত স্থ্ব.; । 
মাৎঘমোদকাভং রুধিরপ এচচ্ছ 
সর্দেন্দিয়ার্গোপরতিস্তঘৈব 
পশ[দ্িজ্যেবপি হি ক্তে। 
সামা ন্তাতা অন্ম লিঙ্গমুজম্‌ ॥ 
হরেন্্রগোপপ্রতিমহ প্রড়ৃতহ 
রক্ত অবোদ্বে ফৃততশ্চ বাঃ । 
করোতি রোগান বিবিধান্‌ বথে ক্ষ. 
শ্ছিন্নান্থ ভিন্নাস্বথব। শিরান্থ ॥ টু 
কৌজ্যৎ শরীর।ব্যবনসাদ: 
ক্রিয়া নদ শভতি-স্বমুলা র'জ১ ' 
চিরাদৃব্রণো রোহতি ধস্ত চ'পি 
তৎ ন্নায়বিদ্ধং মন্ুজৎ বাবশো ১ ॥ 
োফাতিবৃদ্ধি্বমূলা কুজ্শ্- 
বলক্ষয়ঃ পর্ববস্্র ভেদশো দে । 
ক্ষতেমু সন্ধিঘচলাচলেন 
গ্াৎ সন্ধিকহ্ষেপনতি*্১ শিম ॥ 


৬ 
শখ 


থাকে, তাহাকে উগ্ত্ষি না অগসির ন্যাল মনে কনিয়। দূর 
শইীতেহ পরিতাগ করিনে। ১৬। বই গকল দ্বা অতিশষ 
এেজোণ করিলে মন্্ন্ধি। শিরা, স্বাযু ন. আস্দি ন8& কনিনা 
থাকে । মূর্খ বৈদা এইরূপ ওষধ প্রপে:গ কবিলে সেই তঁষধ 
'নক্ষণ)ৎ রোগীর শ্াণনাশ কলি পাত ১৭। মূন্ম সকল 
ভিহছসিত হইলে বামুকোপ নশতঃ নম, শ্রল'প. পতন, এমোহ 
( বুদ্ধিএংশ্‌. , বিটেষ্টু, ঘংলপন সুমুপাকস্থার স্টংর চান্েল 
অবন্মণাতা ). উষ্ণ, শিখিলাচ্গিত, ' সুচ্ছিন, উদ্ধবাত ৪ 
তব্রবেদন। হু । মাঘসধোৌতি জলের ভান কূধিব নিশত 
হইষ্টাত খাকে । সর্মেনিযেধ বিষধজ্ঞ!ন তিরোহিত হয়। 
এম. সন্ধি, শি, আয়ু ও ভাশ্ি এই কালের মধো এলে 
জামান্তাতঃ মন্মাধানের লঙ্গণ সকল উইল । ১৮ । শিরা 
অব্ল ছিন্ন নভিন্ন হইসে পায়ুকোপ বশত শত হইতে 
ইন্দাগে'পবর্ণ প্রাভৃত বন্ধ আবিত ভয়, আর ভন্তাল্ল রোগও 


বটি এাকে : তাহা পুর্ব বত হইয়াছে; স্বায় লিদ্ধ 
হইলে কুক্ততা, শরীর ও অবযুব-সমদ্হর কে ঞ্য়া- 
সমূহে অশক্তি ও অতিশয় বেদন। হইয় থ | এন্ভাল্‌ 


পায় শক্ষে 'নভি' লম্্ণ করা হইতত্বছে । এবং ক্ষত বিলম্বে 
নন হইয়া থাকে । চল ব! অচল সনি সকল ক্ষত হইলে 
শোথের অতিশ্ব বৃদ্দি, অতিশ্য বেদন', বলক্ষয়, পর্বভেদ, 
পর্বশোথ এবং সক্ষি-মূুহে ভ্রিষ' ধ্বংস হয়? অস্থি 


শসপািশাশীত উন পপ শা শত 


২৫ অঃ 


ঘোরা রুজে' বশ্গ নিশাদিনেস 
সব্বাদ্বন্থান্র ন শাস্তিরস্তি ? 
তষজসাদে গরথুশ্ঠ কুকৃ চ 
তমস্ডিবিদ্ধং মন্জৎ ব্যবস্তেহ ॥ ১৯ 
বথান্মেতানি বিভ।বয়েয়ু- 
লিচ্গানি মর্খ্ী আতাড়িতেধু। 
স্পর্শ ন জান,তি বিগা $বণে। 
য' মাংগম্ন্বণাভিতাড়িতঃ স্তাহ ॥ ২০ . 
আত্মানমেবাথ জগকারী 
শহ্বেন যে। হৃত্তি হি কম্ম কুবন 
তম'ত্ববানজ্বহনং ছইবৈদ্যং 
বিবর্ঞায়েদ(বুরভীপ্পমানত ॥ ২০ 
উর শক্চে €ে বাঃ পুব্ধমুদ জুতা । 
২পারিহন্শ ছেদন কুধ্যাঙ্ছনিপাতনমূ ॥ ২- 
মতরং পিতর” পুলান্‌ বাক্ষবানপি চতুর ' 
অআথেতানভিশঙ্গেত বৈদো বিগাসমেতি চ ॥ 
বি্জত্যাত্বন'আ্বানং ন চৈনং পরিনক্কাতি 
সম্মত পুজবদেনবৈনং পালসেদাতুরৎ ভিমক ॥ ২৭ 
ধন্মাথৌ” কীর্জিভীতার্থহু সত।ং গ্রহণ্ম উমম । 
প্রাপুয়াখ অপবি।সঞ্চ ভিতমারভা কম্মণ। ॥ ২৪ 
কর্ণ: কশ্চিদেকেন ছাঁভ্যাং কন্চিতৎ ভ্রিভিস্ত৭ 
নিকারঃ সাধ্যতে কশ্চচিতুর্ডিরপি কন্মমভিঃ ॥ ২ ' 
ইন্তি কুশ্রুতসহহিত .াঘ শত্রস্থানেহষ্টবিধশস্বকম্ম্রনে 
নম প্ধণবং শেহ্ধ্যানত ॥ ২৫ ॥ 


বিদ্ধ হইলে বারি দিন ঘোরতণ বেন, এবং সকল অবস্থা, 
তেই অশান্তি হব 


আর তঞ্ক, অন্তব্সাদ) শোথ ও রেশ 
হইয| থাকে । ১৭ শির।গতি) স্ার়গত বা আস্থিগত্র মন্- 


মুহ আহত হজ, লক্ষণ" হইয়া 
থকে । আর মাঘসগত মন্থ জাত হইলে স্দূশক্জািন বাকে 
না এবং বণ পা ভইয় মাম । ২০। বে জঘন্ত। অস্- 
চিকিহসক “আস্কপ্রবে কাত আপনার শরীরে আঘাত 
করির। ফেলে- সেই আগ্থাতী কুদৈধ্যকে আমুহশ্রাথী 
দশন ব্যক্তি পরিতাগ করিতণন ৮৯১ শঙ্ক। তির্ধ্যকৃভাবে 
প্রয়েন করিলে তে মক্ল পোষ হয় তাহ পুব্দে বলা 
হইসছে । ভতএব পেষ সকল খাতে না হইতে পারে, 
একুপ ভাত শহ্ক প্রাযান।9 রোগী মাতা, শিতা, 
পহগণ ও বন্ধপিগকে ও'আশঙ্গ' কবিতে পীরে, অথচ বৈদো 
বিশ্বাস রখিন। থাকে: পম রহ আপনি আপনাকে পরি- 
ত্যাগ করিতে পান ভখাপি দৈপ্যকে শঙ্গ! না করিতে পারে । 
ভাতএব বৈদা ইন্ছ,কে পত্রের স্তায় রক করিবে । ২৩। 
স্বদ সহকল্ধ চা৭. ধন অর্শ, কীততি, প্রীতি, ধন, সাধুদিগের 
সমাদর এবং স্গবৃস এ্রাপপু হইয়া থাকে ' ২৪ কোনস্থলে 
এক, কোনস্থলে ই, কোনম্থলে তিন এবং কোনস্থলে বা 
চারিপ্রকার গয়োগ দ্বার। রেগ সাধ্য হইয়া থাকে : ২৭ 
গ্রগবিংশ আবাদ সমাপ্ত 1২৫ 


িঠি চা %) [41 


1] লা ৭77 | ১৭ 


গত 


ষড়ুবিংশোহধ্যায়ঃ | 


ব্যাখ্যাম্তামঃ ॥ ১ 
তত 


থাতঃ প্রনষ্টশল্যবিজ্ঞানীরমধ্যায়ৎ 

শল গল আশ্তগমনে ধাতুস্তগ্ত শল্যমিতি রূপম্‌। 
দ্বিব্ধিং শারীরমাগন্তকঞ্চ ॥ 

স্দখরীরধিধকরৎ" শল্যৎ তদিহোপদিগ্তত ইত্যতঃ 

এলাশ1দুম। তত্র শারীরং রোমনখাদি ধাতবোহনমল। 

“1 আগস্তুপি শারীরশল্যব্যতিরেকেণ যাবস্তো 


দে। চাচি রি ্ 
যংপ।দ 


স্পেস শপ পি শপ শপ পাপ আপ সাপ পাপা পা সপ পপ 


ভাল, দ্ধ ঘন্তি। অধিকারো হি লোহবেণুবুক্ষতণ- 
শুন, রি 1৮১ তত্র'পি বিশেষতো লোহমযেঘেব বিশসনার্ধে' 
পপন কালে হশ্য লোহানামপি ছুববারত্বা দরুুখস্াদ, রপ্রয়ো- 
জনকর :.». শর এবাধিকৃতঃ ॥ ৩ 
সি লধ কর্ণব(ন্‌ শ্রক্ষশ্চ, প্রায়েণ বিবিধবৃক্ষপৃপুষ্প- ৰ 


'হায়ে। ব্যাখ্যাত; ব্যালমুগপক্ষিবন্রম্যশাশ্চ ॥ ৪ ॥ 
নপ্লমশন্যানান্, মহতামণ্নাৎ বা পঞ্চবিধো গতিবিশেষ 
উিদ্বম্‌ সির ভিত তানি মদা বেগক্ষমাং 


স্পট শি পপি স্ 


ষড়বিহশ অধ্যায় | রী 
গ্রনষ্টশল্য-বিজ্ঞানীর । 
আমর। প্র্মঃ্শল্য-বিজ্ঞ/নীয় অধ্যায় । শরীরের 
শল্য গুপু রহিয়াছে, তাহ! এই ,অধ্যায় পা$ 
থধ ? ব্যাখ্যা কৰিব ।১। শ্বল, ও শল-ধাতুর অর্থ 
সান তাহ। হইতেই শল্য-শবের ব্যুৎপত্তি হইয়াছে । 
পলা দহ গর র-শরীর ও আগন্ত ॥২। ধেহেতু অব্বব- 
শবীর' দই কারী শল্যের বিবরণ এই শাস্ত্রে লিখিত হই- 
সত, এইজন্য ইশাকে শল্যশান্্র কহে। তন্মধ্যে লোম ও 
নখযদি এাএসমহ, আম ওএমল ও দোষসুনুহ দূষিত হইয়া 
পীর ।শুইীলে তাহাদিগকে শাধীর-শল্য কছে। আর 
এন এয শ্াভিরেকে অন্ত ষতপ্রকার দদুন্য শরীরের ক্রেশ 
উত্পঃত কবে, তাহাদিগের সকলকেই আক্জশলা কহিয়। 
থাকে . ওল লৌহ, বেখু বৃগ কণ, শু ও, অপ্িময় 
শ্ঙ্যনকেই এই শাস্ত্রে লক্ষ্য রা হুয়। তন্মধ্যে আবার 
/সীহ্ে। প্র'দন্ : কেননা লৌহই মারণকঙ্ সর্বদা প্রযুক্ত 
হইয়া খ.দক, বিশেষতঃ লৌহ অন্ান্ত শল্য অপেক্গ দুর্ব্বার- প 
নীষ, “ক্ষামুখ ও দর হইতে প্রয়োগ করিবার উপনৃঞ্জ, 
এই মক কারণে ইভ শররূপে গৃহীত হইয়া থাকে | ৩। 
শু হইলেকাৰ বাকর্ণবিশিষ্ট এও শকর্ণহীন। উহাদের ৮ 
পায়ু বিখিন বুক্ষপরে, পুষ্প ও ফলের তুল্য বলির ব্য খু 
আনে. আবার বাল্য ও পক্ষীপিগের মুখীসরদুশও হয় 
5. ই হউক আৰ ক্ষুদুই হউক) সক্গ্রকার শল্যেরই 


চে ঙল্যা। 


টা 


০ শা এরপর ০১৯ পপ পপ 


সভা ০ ৬ 2 


29 পথ ২ 1 


পককান্‌ ৯৭ 
করিল তেন 


রি 1 হইয়। থাকে, বথ। ;-উদ্ধী, অধঃ, অর্ব[চান 
. পৃষ্ঠ এ টি অআ।গত শরের গতি ), তিধ্যক্ বা খন্ডু। 
শলা সকল বেগক্ষয় বা প্রতিঘাত' বশতঃ ত্বগ!ধির অভ্যন্তরে 


চিনি মধ্যে অবস্থান করে অথবা ধমনীত্রো ত, 


সুত্রস্থানমূ। 


(এপ্রদেশে অবস্থিতি করিয়া থাকে: ৫ 
| বালভেছি, অবধারণ ইঃ 


৭৯ 


। প্রতিঘাতাদ্ধা উগাঁদিধু প্রণরস্তঘবতিষ্টভ্তে রমনীআতোহন্ি- ৪ 
তদ্দিধরপেশীপ্রভৃতিযু'বা শরীরগ্রদেশেযুপ। ৫ 


তশ্র শল্যলক্ষণমুচ্যমানমুপধারয় ! তড়ু দ্বিবিধধ সামা ্তুৎ 
বৈশেষিকপ্চ। শ্তাবৎ পিড়কাচিতং শোফবেদনাবস্তৎ মুহু- 
মুততঃ শোণিতাস্রাবিণৎ বুদবুদধছুন্নতৎ মৃছুমাংসদ্দ ত্রণৎ 
জাশীয়।২ জশল্োহয়মিতি । সায্লানথলক্ষণমেত হুক্মু। 
বৈশেষিকন্ত বগ্গতে বিবর্ণ: শোফে। ভবত্যায়তঃ কঠিন“ । 
মাংসগতে শোকাভিরদ্ধি শল্যমার্গানপসংরোহত' গীড়না- 
সহিযুংতা চোষপাকে। চ। পেশ্বভলস্মেহপোতুদেখ চোষ 
শোকবজ্ঞম্‌ ' শিবাগতে শিরাধ্ধানৎ শিরাশলং রাশেদ । 


যু গতে সা মুজালো ২েপণং ফারতুশ্চোগ্র গছ. রুল চ' 
অজআতোগতে আেতিস।ৎ গকশ্বগণহানি। ঘমনীস্মে সফেনঃ 


রল্তমীরয়ন্্নিলং সশন্দে। নিরগচ্ছতীন্তমর্দ্ট পিপাসা হয়াসন্চ 

( অগ্িগতে বিব্ধবেধনাপ্রাদুভাবঃ শোফশ্চ ' অস্থিধিপর- 
গতেহস্ডিপুর্ণতাস্মিতোদ, সংহর্ষে। বলবহেশ্চ | সদ্দিগপছ। 
অশ্থিবচ্চেষ্টোপরম*৮ : কোষ্ঠগতে আটোপানাহো* মঞজ- 
পুযীষাহারদর্শনক ব্রণমুখাৎ | মর্খগঞ্জে মু্দিদ্ধকচেে্টনে . 
| শক্মগতিদ শল্যেপেত।ন্তেব লক্ষ নানম্পই।ন ভনন্তি ॥ " 


অস্টি, 


লি 





শী রর অন্তান্ঠি 
এলসাণে শএলা-লমণ 
উহা দিষিধ ;--জ্মমান্ত ও 
বৈশেষিক। তন্গধ্যে শল্য এ প্রবেশ করিলে সাঁধা- 
রণতঃ ব্রণ শ্ঠাববর্ণণ পিডকাব্যপ্তঁ শ্োফ+বেদনাবিশিষ্ক, 
মুহম্মুহুৎ শোণিতআবী, বুদ্ধদের *গ্ঠায় ভুত ও মৃছুমাত্স 
হইয্। থাকে । এই মঝ্ল লক্ষণকেই সামান্ত লক্ষণ বলিয়া 
জানিবে। বৈশেধিক লক্ষণ যথা ;- শল্য অগ্গত হইলে 
সেই স্থান বিবর্ণ, শোও, আমত । টানটান ; ও কঠিন 
ভইয়। থাকে ।, মকসগত হইলে শোখের অতিবুদ্ধি, শ্ল্য- 
মার্গের উপসহরোভ ( অ্রণমুখ প্রা রূজিম্ যায় ), পীড়ন 
করিলে লগে এব ওঘ 5 পাক এই নকল ল্ম্মণ জয়! 
পেশীগত হইলে মাংস্নন হর কয় লক্ষণ ভঘ, কেবল ওষ্‌ ও 
শোফ হয় ন।। শির!পগও হইলে শিপাপ্বান, শিরাপুল ও 
শিরাশোধ, বকে স্বাঁযুগত রা স্াগুজাল 
উতক্ষিপ্ত হর এবং শোথ ও উগ্রবেদনচ হয় প্রোতোগত 
হইলে তেতঃসশুহের শু পু ক্মৃহানি হয় রিড হইলে 
বানু মফেন বজ নিত করিতে করিতে সশনদে নির্গত হু 
এবহ অঙ্গমর্দ, শপপানা ও হাস হইতে খাকে। অস্থিগত 
হইলে বিবিধ সেনার প্রাদুতিব ও শোথ হইয়া? থাকে 
অস্থিবিবর্ে প্রবি্ট হইলে অস্থির প্রুর্ণতিবোধ, অস্থিতে 
হ্চীভেদবং পীড়া ও গ্মত্যন্ত সংহগ (ছিছযুয়ি ওঠ) 
সক্ষিগত হইলে অপ্সিিন্টের জায় লক্ষ হর আর 
চেষ্টার উপরম ' অর্থ ক্রিখাহানি বা নিশ্েষ্টতা') হইয়। 
থাকে । কেোটগত হইলে আটোপ, আনাত এবং ব্রণমুখ 
হইতে মৃতপুরীন ও "আহারের দন হইয়। খা। আর 


রানি ও পেত ব্‌। 


হী; 


হয । 


৭২ স্থশতসংহিত| | ২৬ অঃ। 
' মহাস্তি স্বন্গনি ব. শুদ্ধদেহানামনূলোমসন্গিবিষ্টটনি 'যুপচরেদ্যত্র সংরস্তো বেদনা বা ভবতি তত্র শল্যমিতি 
'(রোহস্তি বিশোষত- ক£ত্রে তঃশিরাত্বক্পেশ্রন্থিবিবরেমুত দোষ- জানীয়াং। মন্প্রনষ্টে তনন্ততাবান্নর্মণামুন্তৎ পরীন্ম পৎ 


প্রকোপব্যায়ামাভিঘতেভ্যঃ প্রচলিতানি পুনর্বাধস্তে ॥ ৭ 

'ধকৃপ্রনষ্টে মিক্দিন্নারাৎ যৃন্মাধযবগোধূমগোময় 

র্দিতায়।ৎ তচি ঘত্র সত্রভ্ভে। বেদনা ব| ভবতি তত্র শল্যৎ 
জামীরাৎ ।০ স্ত্যানঘৃতস্তচ্চন্দনকন্ধৈর্া] প্রদিগায়াহ শল্যোম্ম- 
ণ[শু বিস্রতি গ্রন্তমুপশুধ্যতি বা লেপো যত তত্র শল্যং 
বিজানীয়/হ। মাংসপ্রনষ্টে দ্ষেহন্সেদ।দিভিঃ ক্রিয়বিশেষৈর- 
বিরুদ্ধরাতুরমুপ্ধপাদয়েৎ” কর্শিতস্ত তু শিথিলীভূতমনব- 
বন্ধং ক্ষভামাণৎ যত্র সংরত্তো! বেপনা ব। ভবতি তত্র চ 
শল্যৎ বিজানীয়াৎ !: কোট্ঠাস্থিসক্কিপেশীবিবরেঘ বশ্থিতমেব্ং 
পরীক্ষেত। শিরাধমনীত্রে তন যুপ্রনষ্টে খখচক্রমংঘুক্ধে 
যানে ব্যাধিতমারেপ্যা্ড বি্ষমেহ্ধ্বনি যায়াদ্যত্র সংরন্তে 
বেদনা বা ভবতি তত্র শলাৎ জানীয়াৎ। অস্থিপ্রনষ্ে শ্সেহ- 
স্বেদোপগন্নান্তস্থীনি বন্ধনপীড়নাভ্যাৎ ত্ৃশমুপচরেদযত্র 
ত্রস্তো বেদনা বা ভবতি তত্র শল্যং জাশীয়1২ । সন্ধিপ্রনষ্টে 
স্েহঙ্গেদোপপন্নান্‌ সপ্ধীন প্রসারণাকুঞ্চনবন্ধনপীডনৈভ্‌শ- 


ত্র 


] 
মন্খুগত হইলে মন্ম-বিদ্ধের ন্যায় লক্ষণ হয়। যে সকল শল্য 


সৃশ্ষগতি, তাহাদিগের এই সকল লক্ষণই অস্পষ্ট হইয়। 
থাকে । ৬। শল্য বৃহৎ হউক আর শ্দ্রই হউক, শুদ্ধদেহ 
ব্যক্তিদিগের শরীরে বিশেষত, উহাদের কঠআোত, 
শিরা, ত্বক, পেশী ও, অস্থিবিবরে--অনুলোমভাবে প্রবিষ্ট 
'হইলে রূঢ় হইয়া থাকে ( অর্থাৎ প্রবেশ-পথ বুজিয়া যায় 
ও উপগ্রব থাকে না )। কিন্তু তাহা বলিয়৷ নিশ্চিত 

তনাই। কেননা কোন সময়ে কোন কারণে দৌষ- 
প্রকোপ বা পরিশ্রম বা আঘাত বশত: চালিত হইয়া 


পুনর্ব্ার লীড়াকর হইয়া থাকে ।৭। শল্য তকে প্রবিষ্ট । 


ভবতি ॥ ৮ 


সামান্তলক্ষণমপি চ হস্তিস্বন্ধাশৃষ্টপব্বতদ্রমারোহণধন্ত - 
বর্যয়মক্রতযান-নিযুদ্ধাধ্বগমন-লজ্ঘন-প্রতরণ'বন-ব্যায়ামৈ- 
্জস্তে।দগার কাসক্ষবথুষ্ঠীবন-হসন-প্রাণায়ামৈবাতদুত্রপ্রীষ- 
শুক্রোৎস্গৈর্ব যত্র সংরত্তো। বেদনা বা ভবতি তত্র শলাং 
জীনীয়াৎ ॥ ৯ 


ভবস্তি চাত্র । 


যম্বিংস্তোঁনাদনে। দেশে সপ্ত গুরুতাপি চ। 

ঘটতে বশে! যত্র আষতে তুদ্যতেহপি চ ॥ 

আছুরশ্ঠাপি যৎ দেশমভীক্ষৎ পরিরক্ষতি 
খবাহ্থামানো বহুশস্তত্র শল্যৎ বিনিদ্দিশেৎ ॥ ১০ 

অল্পবাধমশনঞ্চ নীরুজং নিরুপদ্রবূ। 

প্রমন্নৎ মৃঢুপর্যাস্তৎ নিরাঘট্রমনুলনতম্‌ ॥ 

এষণা! সর্দাতে। পু্টা যথামার্গং চিকিৎসকঃ 

প্রসারাকু্চনান্ন, নং নিঃশল্যমিতি নির্দিশেৎ ॥ ১৮ 


শল্য অস্থির মধ্য শুপ্র হইলে অস্থিকে নেহক্দেখোগে 
উপৃপন্ন করিয়া বন্ধন ও পীড়ন ছ্বারা ভ্যতিশয় উপচাব 
করিবে তাহাতে যে ন্'নে শোধ বা বেদনা হইবে সেই 
স্বানেই শল্য আছে জানিবে। শল্য মন্্বে মধ্যে ৭ 
হইলে সেই মন শিরা বা অন্য যে অবযুন্রে অন্তর্গত. 
তাহার লক্ষণের মত লক্ষণ হইবে, অন্ত প্রকার হইবে ৭; ৮| 
৬পুশল্যের বিশের লক্ষণ না দেখিয়াও কেবল সাম) লঙ্গণ 
দৃষ্টে, নিদলিখিত উপায়ে, স্থান নিক্ধপণ করা যম । *্খ1- 

রোগীকে হস্তিস্বনধ, ত্যশ্বপৃষ্ঠ, পর্বত বা দ্রমে আরো হ্ণ করা- 


হইলে ত্বকে নগিগ্ধপ্থেদ প্রয়োগপুর্বক মৃস্তিকা, মা, যব, | ইতে হ হয় অথবা ধনুরাকর্ধণ, দ্রতযান, বহুমদ্ধ, পথভমণ, 
গোধুম বা গোয়য়-যেগে যর্দন' করিতে হয়; তাহা? হইলে উল্পক্ষন, সম্তরণ, পবন (ভাসা ) ও ব্যায়াম করাইতে হয় 
যে স্বানে শোথ বা বেদনা হয়) ফেই শ্ছলেই শলা আছে অথবা জূর্তণ, উদগ(র, কাস, ক্ষবথু, ঠীবন, হাল ও প্রণায়।ম 
জানিবে। অথবা ্বনঘ্বত, মৃতিকা! ও চন্দনকন্ক লেপন প্রাণবায়ুর অবরোধ) করিলেও হয় কিংবা বাত, মুত্র, পুবীষ 
করিলে দূত ত্বকের যেস্থলে শল্যের উদ্মা ছারা দিয়া) ও শুত্র পরিত্যাগ করিলেও হর। তাহা হইলে যেশ্সানে 
বায় বা যেস্থলে ক্রমশঃ শু হইয়া যায়, সেই স্থলে শল্া | শৌখ বা বেদনা হয়, সেই স্থানে শল্য আছে জানিবে।,৯। 
আছে জানিবে। শল্য মাংসের মধ্যে গুপ্ত হইলে প্রথমে এস্থলে কয়েকটা গ্রোক বলিয়া উপসংহার কর! হইতেছে, 
স্নেহস্বেদাদি ভিন্ন তিন্ন ক্রিয়াযোগে, অবিরুদ্ধ ভাবে, যথা; শরীরে যে প্রদেশে তোদ প্রভৃতি পীড়া, হুপ্ততা, 
'রাগীকে উপপন্ন করিবে। তাহা হইলে শলা শিথিলীভিত | গুক্কতা, নানারূপ ঘন । শল্যের ইতস্ততঃ সঞ্চালন ) শাক 
৭ অবদ্ধ হইয়া স্গালিত হইবে। তখন ফেস্থলে শোথ ও ক্লেশ হয় এবং কেহ গাত্র মর্দন করিতে থাকিলে নেণী 
বৰ বেদনা। হইবে; সেই স্থানে শল্য আছে জানিবে। | যেস্থান অনবরত রক্ষা করিতে থাকে; সেইস্থানে শল্য আছে 
এইরূপে কোট্ঠ, অস্থি, সন্ধি, পেশী ও অস্থি প্রভৃতির জানিবে। ১০।  যেস্থানে বিশেষ ব্যথ। নাই, শোথ লাই, 
বিবরে অবস্থিত শল্যও পরীক্ষা করিতে হয়। শল্য শিরা, | উপদ্রব নাই, যেস্থান প্রসন্ন ও যাহার প্রান্ত সকল মছু, 
খমনীত্রোতঃ 7 ্সায়ুর মধ্যে গুপ্ত হইলে রোগীকে ভগ্রচত্র- | যাহাতে শঁল্যের সঞ্চলন অনুভূত হয় না, যাহা উন্নত নহে 
সংযুক্ত ষানে আরোহণ করাইয়া দ্রতগতি বিষম ( উচ্চ- ূ এবং ফেস্থান প্রসারণ বা আকুষ্ধন করিলে ব্যথা বোধ হয় 
নীচ ) পথে গমন করিবে । তাহা। হইলে রোগীর যে স্থানে ! না, চিকিৎসক সে স্থানের ব্রণমার্গ পরীক্ষা করিষা 
শোথ কা লনা হইবে, মেস্ছানে শল্য আছে জানিবে। | দেখিলে অবশ্যই নিঃশল্য বলির! নির্দেশ করাবন। ১৯ | 


২৭ অঃ। অক্রস্থানম ৷! ৭৩ 


অস্থ্যাত্বকং ভষ্ট্যতে হু শল্যমন্তশ্চ শীধ্যহত 13 শল্যোন্করণার্থং পঞ্চদর্শ 'হেতন্‌ বক্ষ্যামঃ। তদ্যখা-- ভি 
প্রায়ো নির্ভুজ্যতে শাঙ্গ মায়সঞ্চেতি নিশ্চয়? ॥ ০২ পাচন$ ভেদনৎ দারণৎ লীনডুনং প্রীর্জনং নিষ্যগনৎ বমনং, 
বাক্ষ'যবৈধবতার্ণনি নিহ্রিয়ন্তে তু নোষদি। বিরেচনৎ প্রক্ষালনৎ প্রত্তিমর্ধ: প্রবাহণমাুষণমনস্কাস্তো 
পচন্তি র্তৎ মাংসঞ্ণ ক্ষিপ্রমেতানি দেহিনাম্‌ ॥ ১৩ হতশ্চেতি ॥ ২ 

কানকং রাজতং তাঁঅং রৈতিকুৎ ত্রপু সীসকম্‌ । ূ তত্রাশ্রক্ষবখুদগরকাসমুত্রপুরীষানিলৈঃ স্বভাববলপ্রবুটতৈ- 
চিরস্থানীছিলীয়স্তে পিন্ততেজ:প্রতাপনাত ॥ গ্, নয়নাদিভাং পততি। মাংসাবগ্ঠাঢ়ৎ শ্বক্ল্যমভিদহ মানং 
ক্ভারশীতা মদবে! থে চান্যেহপীধূশা মতাঃ। *[চয়িতা প্রকোপাৎ কস্তা পুয়শোণিতবেগাদেগীরবাদ। 
দকীডতা শরীরেহস্মিন্নেকতৎ যাস্তি ধাতৃভিঃ ॥ ১৪ পততি। পরমভিদামানং ভেদয়েদ্দারয়েছা ভিন্নমনিরস্কাানং 
বিষাণদস্তকেশান্থি-বেখুদারূপলানি তু । , " পীড়নীয়ৈঃ গীড়য়েহ পাণিভিবা? অণুন্তক্ষ্াল্যানি পরিষে- 
শল্যানি ন বিশীধধযন্তে শরীরে মন্মমানি চ ১৫ চনাধাপনৈর্বালবস্করপাণিতিঃ প্রমার্জয়েৎ । আহারশেষগেক্ষ- 
প্ৰিবিধৎ পঞ্চগতিকৎ স্রগাদিব্রণবজ্ঞঘু। হীন[ণুশল্যানি টন । জনন 


যে যেিশিকিশল মু দন টন সাচ “হুক, রয়নামুিপ্রত্মুধ্থাতৃতিত্ডিঃ 'বিচচনৈঃ পক্ষাশয়, 
ইতি হুশ্রতসংহিভায়াৎ কুত্রস্থানে প্রনষ্টশলাবিক্ষ“নীষে' গর্তানি। বণদোষাশ্রয়গতানি' টি । “বাত্মুজপরীষ-" 
ন'ম ষড়বিংশোহধায়? ॥ ২৬ ॥ প$সঙ্গেনু প্রবাহণমুক্তম্‌ । মারুতোদকসবিষরুধিরছ্টস্তন্টে- 

ৃ্‌ ঘাচুষধগমাশ্যেন বিষাণৈর্র্বা। অন্থুলোষমনববদ্ধমকণমনন্ক 
ব্রণমুখময়স্কান্তেন। জদাবশ্থিতমনেককারণোত্ধন্নৎ শোক- 


সপ্তবিংশোহধ্যায়ঃ। শল্য হর্ষেণেতি 


অথাতিঃ শলাপনয়নীয়মধায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 


সজ্ষেপে অববদ্ধ শল্যের উদ্ধারার্থ পঞ্চদশ প্রকাব উপায় 
শলাং দ্বিবিধমববন্ধীমন্ববদ্ধঞ্চ। তত্র সমাসেনানববন্ধ- * * 


বর্ণন। করিতেছি | যথ্1;--স্বভাব, পাচন, ভেদন, দাবপু, 
পীড়ন, প্রমার্জন, নিধা!পন, বমন, বিরেচন, প্র্ষালন, প্রতি 
মধ, প্রবাহণ, আচুষণ, খযসস।ভ্ত ও হর্ষ। ২। * তন্মধো ভশ্রু-* 
ক্ষবধু, উপগার, কাস, মৃত্র, পুরীযু ও বায়, ্বত। [ববলে নির্গত 
হইয়া নয়নাদি হইতে ধূলি ্রভুতি অববদ্ধ শল্য নিপাক্তিত 
করে। মাংসবদ্ধ*্শল্য অপচ্যমান £ুইলে প'ক উপস্থিত 

| হয় এবং তাহা পুয-শোণিত-বেগ ও গৌরব বশতঃ পা 
হইয়া থাকে । "ঢ় শল্য শরীরে পন হইলে অথচ স্ববৎ 
| ভিন্ন না হইলে তাহা তেন বা দারণ করিতে হয়। ব্আর 
যদি ভিন হইয়াও বহিগ্ীত না হয, তবে পীড়লীয দ্রব্য 
| সহযোগে ব। পাণি দ্বারা গীড়ন করিতে হয়। চক্ষুঃগ্রভৃতি 
ইন্দিযগত শল্য সকন্ম হ্ক্ষ হইলে গীরিষেচন * ধারাছি 
যেচন ), আধ্মাপন ( কুৎকার প্রদান ) বা কেশ বস্ম ও পাণি 
দ্বার! মার্জন করিতে হয়। নাসিকাদি:সংলগ্ন আহাৰ দরবা, 
শ্লেম্মা এবং নিঃস্ত শল্যের হৃক্ষাংশ শ্বাস, উতৎ্কাস ও 
গ্রধমন দ্বারা নিদশশিত করিবে কঠগত বা আম!শয়গত 
ৃ আন্রশলা বমন ও অনুলি-ঘষণ দ্বারা এবং পদাশয়-গত শলা 
বর্ডবিংশ অধ্যায় সমাপ্ু ॥ ২৬ | | বিরেচন দ্বারা নিঃসারিত করিবে । পুঘ ও ব্রণাতিত 
| ৷ অন্ন ধলল্য প্রন্ষালন দ্বারা নিজ্রান্ত করিবে। বাত, চরে 

| পুরী ও গর্ডের বিদ্ধ হইলে প্রবাহণ (কুস্তন 
৷ আবশ্তক হয়। ঝামু বা জল শল্যত্ব প্রাপ্ত হইলে মুগ ব। 
শল্যাপনীয় শঙ দ্বার। আচিষণ 'কিনিবে । আর বিষ- -ছুমিত বুশ লা দু ৃ 

জআনন্তর আমর। শল্যপনীয় আধ্যান্ ব্যাখট। কৰিব সন্ত &ঁরূপে আচুষণ "করিতে হয়) *অসুলোম- প্রবিষ্ট, 

1 বাগ্ভটের ুঙস্থানের মষ্টাবিংশ অধ্যারে এ পিষয়ের ন্বন্ধ, কর্ণহীন ও অনক্প-্রপমূখ (যাহার ত্রণে মুখ নিতান্ত 
পরিষ্ুত ব্যাখ্য, আছে 31 ১। শল্য ছুই প্রকার ;-জবক্দ্ধ অল্প নয়) শল্য (যদি লৌহময় হয়) অয্থান্ত দ্বাব। 
আম্মু গুভৃতিতে অটকান) এবং ভালববদ্ধ । তন্মধ্যে] আাকর্ণণ করিবে । শোকশল্য নান। কামণে উৎপন্ন হয়, 


ক্রশ্মিময় বা শঙ্গময় ব। লৌহময় শল্য সন্মং, ভগ্ন ও ঘআস্তরে 
বিলীর্ণ হইতে থাকে | ১২। রুক্ষমযু (কাষ্ঠম্য় ?, বেণুময় 
ভণময় শল্য সকল যদি নিঃসারিত না হয়,"তবে দেহীদিগের 
বন্ত ও মাংস শীপ্ই পাক করিতে থাকে । ১৩ কর্ণম্য়। 
কৌপাময়, তামময়, পিতলময়, রঙ্গময় ও সীসকময় শল্য 

ল পিত্ত ও শারীরোম্মার তাপে স্বস্থান হইতে বহুবিলন্মে 
গ্ুলিত তম । এই সক ধাতু বা এভ২সদৃশ অন্যান্য দ্রব্যের 
মদোর্ণযাহারীঞদভাব-শীতল ও মু, তাহারা শরীরে মধ্যে 
কালে দ্রবীভূত হইয়া ধাতুদিগের সভিত একতা প্রাপ্ত 
হয় ১৪। শৃঙ্গ, দত্ত, কেশ, অশ্তি, বেণু, কাষ্ঠ, প্রস্তরণণ্ড 
ও মু্নয় দ্রব্য সকল শরীরের মধ্যে শীর্ণ হয়ু না [ অর্গাৎ 
বেমন, তেমনই থাঁকে 71 ১৭। এইরূপে হগাদি-ব্রণ- 
শনধান্ত দ্বিবিধ ও পঞ্চগতিক্‌ শল্যের ছিষর উপদিষ্ট হইল । 
এ ব্যয়ে পাভার বিশেষ জবান আছে, ন্তিনি বজাব 
চিকিৎসক হইবার উপযুক্ত ! ১৬ 


পপ পপ" পপ লস ইত এপ ২৯ ৯০৮প-৬-, পার 


, সপ্তবিংশ অধ্াাফু। 


৭শ | হ ে 


ফ্বণল্াযানান্গ মহতামণুনাৎ ব। দ্বাবেঝ।হরণহের্ত ভবতঃ দিভিরদ্বেজিতগ্তাপৃহরেধবখামর্শমূ দুক্পহরমন্ততোহখ- 
প্রতিলে মান্ুলোম-্৮। তত্র প্রতিলোমমর্ববাচীনমানযেদৃন্ব- | বাধ্যমানৎ পাটয়িত্বোন্ধরেৎ অস্থিবিবদপ্রবিষ্টমস্থিবিদ্টৎ 
লোম. পবাচীনম্। উত্ভৃপ্ডিতৎ হিত্বা' নির্ধাতর়েচ্ছেদনীর- বাহবগৃহ্থ পাদাভ্যৎৎ যন্তরেণাপহরেৎ . অশক্যমেবং ব) 
মুখমু। “ছদনায়ধুখাগ্তাপি কুক্ষিবক্ষঃকক্ষাবজক্ষণপণ্ড কাস্তর- বলব্ডিঃ হুপরিগৃহীতন্ত যন্ত্রেণ তাহরিত্ব। শলাবাম্নৎ প্রবি- 
পতিত;নি চ হস্থশকাহ যথা মার্ণৎ হস্তে নৈবাপহর্ভূৎ প্রযতেত হে ধনুর্ভণৈর্দ্ষেকতশ্যা৮ পঞ্চ ঈযামুপস্তন্ত শ্ববন্রু- 


হত্তেন।পৃচর্তী মশক্রাৎ বিশঙ্কু শঙ্টেণ বা যন্তেণাগহল্নং কে ব। বর্রীয়াদথৈনহ করায় হাড়রেদূনগ্ অমন শিরো- 
ভবতি চাত্র। দেগেণ শল্যমুদ্ধরতি । ঘটা ক বুক্ষম্নামূহণম্য তঙ্গাত 

শীতলেন জলেনৈনৎ মুচ্ছ্ত্তমবসেচয়েহ। বদৃবদ্ধেদ্ধারেহ ॥ ৬ ' ' 
মূ মন্াণি মুদরাশ্বাসয়েচ্চ তমৃ॥ ৫ টি. হুণ্ডিতম্ঠাল মুলা রন ম্নছম ত আভ়।)বৃঙগ 
১২: শলামুদ্বৃত্য নির্লেহিতৎ ব্রণৎ কৃত্বা প্েগাহ্মগ্রি- বিচাল্য ষথামা্গমেব । থক্সেণ বিনদিএকর্ণনি কর্ণবন্তানা- 
সঙগ্রততিন্ডি; অথস্েদ্য।বদহা প্রদিহ্  আর্সিুত্যাং বসা বাধকরদেশোৎ উপ্তিত তখনি প্রনস্তদেলে। জানে কপামক্জে 
চারি+২গপিশেও | লজ য়মভিতো! বুত্তমানৎ শল্যৎ শীতজলাঁ- | কগে _নাড়ীং প্রবেশ্থাশিতপ্বা্ শক তথরগৃঙ্গ 

০১০ ১ 


উহ্া৭ হা!সদ গর ;) উহ। হধ দ্বারা উত্পা|টিত করিদে । ' হইলে হঠাৎ নিক্ষিণ্ত নীতল জল দ্বার রে'শীকে এর্দমিত 
৩.১ 45৯৭ ক্ষুদ্র উভয়বিধ শল্যেরই ছুই প্রকার উপান্নে করিবে। তাহা হইলে উহাজ্দ্র হইল্তে স্ানাস্তরে গত 
আভিরত হর়১ষথ| ৮ প্রতিলোম ও অন্ুলোম। “যেদিকু হইবে। গীরে উহা বথোপযু্ত অন্ত দ্বার আহত কুকিবে 
িয়, “৯1 প্রবিষ্ট হয়, সেই দিক্‌ দিয়া বাহিগ করাকে | ইতি বাগৃণভট || অন্ত-দেশস্থ পীড়কন এ:/ এইঈকরণ 
প্রতিজেমম এন তাহার বিপরীত দিক্‌ দিয়! বাহির কর।কে ; হুর।কর্ষ হইলে ব্রণের মুখ বড় করিয়ী হাহকে ঘরমা্সে 
অন্থলেস কহে |” প্রতিলোম উপায়ে অর্বাচীন ও অন্ু- উদ্ধার করিবে [ বাগৃভট-পাঠ--“তাগ-০েশপ্ন শলাও 
লোম চপাদে পরাচীন শল্য বাহির করিবে [শল্য জগ্যস্থ শল্যের স্টার ঢুরাকধ হুইল ও হকি 'ছামাশে 
শনীনে” তাপ্ধেক অপেক্দা অলপ প্রবেশ করিয়া থাকিলে ভনিয়া পরে উদ্ধার করিবে]; অস্থিব্বধ-প্রবিষ্ট বা আস 
অর্বচীন ও'অদ্ধেকের অধিক প্রবেশ করিয়। সংলগ্র শল্য, রোগীকে গাদদ্ধয়ে পন করিয় বৈদ্য বন্ধ ছাবা 

গাকিনে ঠাহাকে পরাচীন কহে ]। শল্যের মুখ উদ্ধে | অপহ্ছত করিনে। ভার তাহাতে'ও শলা বাহির না হইলে 
নিঃদনু থাকিলে এবং সেই শলেচর মুখ ছেদনযেগ্য | বৈদ্য বলবান্‌ ৬তাদিগের ছার! বোমীক গভীত করিয়া 
হইলে শালার মুখে কর থ।কিলেই সেই কর্ণ ছেদনষে|ণ্য | ষক্ত দ্বারা শল্য ট/নিঝ। বাতির করিব ভাতকেতও আহিল 
ভ । লন কবিছ। হস্ত বা মুদ্গরাপি দ্বারা ইতন্ততঃ চালিত | না হইলে দেহপ্রবিই শল্যের বারদ্ধ মূল কনক 
কবি ্। কুলি বঙ্গ) কক্ষ, নজক্ষণ ও পশুকার বলি! এক স্থানে ধনুজ্যা ছারা? বদ্ধ করিকে এব । একটা 
অভ্যন্গ শল্যের মুখ ছ্েদনীর হইলেও, যদি হস্ত দ্র: ] অশ্বকে পঞ্চ্গী দ্বার। ( পণণঙ্ী এক গুকান কন তদ্টারা 
উদ +ন্‌; বাক তবে যথ।মা্ে হস্ত দ্বারাই আহরণ করিতে ূ অশ্বের পঞ্চঞ্গ অর্থাৎ চ।রি পাও মাথা বচন ীর হান) 
চা, রিলে । হজ্জ দ্বারা আহরণ করিতে না পারিলে শঙ্ু ) উত্তমরূপে বন্ধন করিয়া সাবধানে তাহার হৃখল্কন-চঙ্টে 
দ[বা ভেরনপকরিত। যন্ত্র ছারা আহরণ কখিবে। 91 এই সেই বারঙ্গ বন্ধন করিয়া দিবে ' পরে উহাকি কশাঘাত 
পালে একটা হোক বল। হইতেছে, যখ! ১ শন্যাহরণ কালে ] করিলে বেগে বেমন মস্তক উন্নমল করিবে; অমনি শলঃ 
ূ 

॥ 

] 

! 

ূ 

ৰ 


০০ 





বা শল্য 'ভননের পর রোগীর মুক্ছা হইলে মুখ ও মন্তকে | উদ্ধত হইনে ! আব! বৃ্ষশাখ। এবেলভ করিস হাতে 
শীতল জপ সেচন করিবে । রোীর মন্মস্তান সকল বঙ্গ+। পুর্ববহ বদ্ধ শল্য উদ্ধান করিবে 1 অথ।হ মেই 
করিলে £ণ্হ উহ্ক তধাতপণাধি দ্বারা মুক্ম্রু্। আশ্বস্ত | শাখাতে রজ্জ ছার। শলোর অগ্রভাএ বাধিয: শখ ভাড়া 


কৰিলে £, অনস্তর শল্য উদ্ধত হইলে পর ভ্রণ পিলে তাহাব উদ্ধগমন, বেগে শল্োর উদ্ধাথ ভইঙব 11 
নীব- করিয়া ক্দেযোগা বরণে অগি ঝা ঈখোষ গত প্রভৃতি | ছেধনেব অধোগ্য শুনে শল্য প্রবি্ হইলে বদি উভগার 
যো। 1. পিছ: তমমধ্যে অতিনণিঃতত-শোণিত মুখ উদ্ধে বহির্গত হুর, তবে তাহা অঠাজ। : প্রস্থরুখ ও ) 


হীন বদ শ্খোঞ্ ঘৃত ও অন্তপ্রকার ভরণে অগ্নি ছারা ক্বেধ লৌহ ব। মু্গর ছার, চালিত করির। ফ্খামার্দে নিসা্কিত 
দ্দিতি হয, কোন কোন আণ অগি দ্বারা পদ্ধ করিতে হয়। করিবে। আর ভেরনযোগ্য গানে শলোদ। মুখ উদ্্ধ 
| শোণিতলান কিছুতে বন্ধ না হইলেই এ্ক্ধপ কগিতে | নির্গত হইলে অথচ উহ] কর্ণিশিষ্ট হইলে উহার কণ বঙ্গ 
হয়). এই সক কর্মের পর ক্কত-মবুযোগে রণলেপন | দ্বারা ভগ্ করিয়। সম্মুখ হহীতেই আকধণ করিবে | বাগ্‌ 
কবিয়। রণিতোপাসশীয্োক্ আচরণ করিতে বলিবে। জু₹- তট-পাঠ যথা ;--অমার্গে নিঃস্কতমুখ শলাকে হুদগঞাদি 
প্নের নিকটস্থ শল্য, রোগীকে শীতল জলাদি দ্বারা ত্রাসিত দারা চালনা! করিয়া মার্ণে আনয়ন করিবে । আব উহা। 
কবিষ য্খামার্গে আহরণ করিতে হয় ["শল্য ন্দদয়স্থ কর্ণবিশিষ্ট হইলে কর্ণ তপ্প না নাউ়ীষন্ত্র দ্বানা বোষডাইয় 


১ছ অঙ। 


"শীতানিরগিঃ  পরিষিচ্য স্থিরীডূতমুদ্ধরেৎ 
জতমসূচ্ছ্ষ্টলিপ্তয়া শলাকয়া পূর্ববকল্পেনেত্যেকে ॥ * 

অস্থিশল্যমন্তঘ্া তি্ধ্যকঠাসক্রমবেক্ষ্য কেশোতুক২ 
দটৈকশবন্ং ড্রবভক্তোপহিতৎ পায়য়েদী কণ্ঠাচ্চ পূর্ণকো ষ্টং 
সামবেদ্বমনশ্চ শল্যৈেকদেশিসক্তং জ্ঞাত্ব! হৃত্রং সহস: ত্াঙ্গি- 
প্সেং শহুন্তা বা দত্তধাবনকৃচ্চকেনাপহরেহ প্রণুদে্বান্তঃ । 
কত্ককগাস চ মণসর্পিষী লেঢ,হ প্রযচ্ছেত ব্রিফলাচুর্ণং, বা মপু- 
একদম উদকপূর্ণোদরমবাকৃশিরসমবগীয়েং ধুনীয়- 
কামাস্ছে ভম্মরাঁশৌ বা নিখনেদা মুখাং গ্রাসশল্যে তু 
কগ সা নিঃশঙ্ষমনুববুদ্দৎ সন্ধে মুষ্টিনাভিছন্যাং স্বেহ: 
সদ পানীদং বা! পান্বয়েৎ। বাহুরজ্লজপাশশল্যে ও 
কগগীভুনান্াসুঃ ০৪ শ্ম্মাণৎ কোপরিতা। 
ন্নপদ্দি লালাআবৎ ফেনাগমনৎ 


“বদধ্যাদ্তি ॥ ৮ 

৮৮ *কছিলে 11 জ্ময় শল্য কে 
নপক ভিতর দিয়। অগ্িতগু শলাকা 
কারিষ 


গত, 


লাস, 
আসক 
কে প্রৰেশিত 


চল জলে নির্বাপিত করিয়া আহরণ কৰিবে : 
শঙ্দ জরনিস্মিতি গন। হইলে জ্ুলিপ্ত বা মধৃশছিরলিপত 


এলাক। পর্বনং আআগিতপ্ত করিয়া *নাড়ীযোগে কগে 
িদেপপর্ধবক তাহাকে আহরণ রুরিবে। ৭। অশ্মি- 
শলা: মাছের কাট1 প্রভৃতি | বা অন্য শল' তিধাকু ভাবে! 


ক দনলগ্ন হইছে দেখিলে, একগোছ' চুল দ্টছতে | 


বিগ 'মনকারক পানীঘ দ্রব্য বা তন্কের সহিত পান 
» ৬ 
কাটাব ৪ আন্ত ধরিয়; থাকিবে । আর রোশীর কে& 


ম্াক্সধ কর।ইস। বমন*্করাইবে। এইকূপে বমি করিব:র 
সম ৮ ল্বো্ চলের গোছা শল্যের এক সানি সংলগ 


হইনি জনিলে গুতা সহসা ধরিস্বা টানিলে।  অথব' 
দল্গুধীবন-ক।ঠের অগ্রভাগ চরিত ও কোল করিব 


এপ. হস্থিশল্য অপন্চত বা অন্ত:প্রবিষ্ট, করিয়া 
[ক কষ্ঠ ক্ষত কুইীলে *মনুদ্ধত কা রা মিশিত 
ত্রিদপাচ4 লেহন করিতে দিবে। জলমগ্র ব্যন্তিক উন্দ 
জলপুণ হইলে ঠাছাকে অধোমুখ করিষ। উড পীর্তন 
কনিত ধাকিণে। উহাকে তদবস্থায় কম্পিত করিতে 
খাকিল অথব। উদ্ভীকে তাহার মুখ' পধান্থ ভন্মরাশির 
মধো নধাত করিবে। ভক্দদির গ্রাম কগগত হইলে 
অআশস্কি্ব ও ভাতর্টিত ভাবে রে বদ্ধ মুষ্টি দ্ব। আঘাত 
কবিতে 
ফিরে দাহ, রজ্জব, লতা বা পাশরূপ শলো কচ পীড়িত 
হইলে বায়, প্রকৃপিত হুইঘ়! প্েেম্বাকে কুপ্িতি করিয়া 
শোতোরোধ করে এবং লালাক্রাব, ফেনাগম ও সংক্ানাশ 
উৎপাদন করিয়া থাকে । এরূপ ব্যক্তিকে অভান্ক ও 
পি কর্ষরিয়! তীক্ষ শিরোবিরেচন দিবে এবং ক'ত মাংসরস 


এল রি 
ক 


ক্স 


সুত্রস্থানমৃ। 


অজু. 
৬ ূ * শল্য কৃতিবিশৈষাংশ্চ স্লানান্যানেক্ষা নৃদ্দিমান্‌ 


আতে,। 
সংজ্ঞানাশবাপাল্য়তি ! | 
হম্ভাজ সংন্ষদোে শিরোবিরেচনৎ তম্মৈ তীক্ষহ দদ্াাদ্রসঞ্চ | 


হইলে! 


ক? ভইতে সেই শল্য, তণ্ত শলাকায় জড়-ইর : 


ী 
ঘা 
! 


হথব। জেহ, মধ্য বা পানাঙ্' পান করিতে" 


গ্৫ 
ভূবস্তি চাত্র ' 


তথা যন্ত্রপৃথ্+ সম্যাকৃশল্যমথাহরেও ॥ ৯ 

| কর্ণবস্তি তু শল্যানি ছুঃখাহাধ্যাণি যানি চ। 

|“ আদর্দীত ভিষক্‌ তম্মাং তানি যুক্ত্য। সমাহিত$ ॥ ১. 
ূ “ এতৈকপাষ়ৈঃ শলান্ত নৈব নিঘাতাত যদি , 

ূ মত্যা রে বৈদ্যো! যন্রযোগৈশ্চ নিরেহ ১৪ 
শামশোফপাকৌ রুজশ্চোগ্রাঃ কুপ্যাচ্ছল্যমনিষ্জপ্ভমূ 

ূ বৈ রা মরণঞ্চাপি তম্মদৃষক্লাছিনিহথরেত, ॥ ১৬ 

| ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াং শৃত্রস্থানে শলাপনয়নীযে। 
র নাম সপ্তবিঘশোহু ধাম ॥ ২৭ ॥ 


অগ্রাবিং টিচার হী 
ৰ 'আথাতে। বার ানীয়মধ্যাস 
' ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 


ফলাগ্রিজলবৃষ্টীনাৎ পৃষ্পধ্মান্ুদা যথ। । 
খ্যাপয়ন্তি ভবিষা 3২ তথা রিষ্টানি পঞ্চতাম্‌ ॥ ২ 
তানি সৌন্ষাং প্রমাদাদৃবা! তখৈবাণ্ড বাতিক্রম:২, 


০০০ শন ০ পপ পিপি শশা শাক পপ খপ রাই পপ এ বাতা (৭ কর শপ তঞ 


| প্রদ্ধান করিবে | ৮। নিয়ে কয়েকটি গ্রে।ক রি উপ 
সহহার করা হইতেছে, যথা বিরান বি, শুল্যের 
ভিন্ন ভিন্ন আকুতি ও গান দেখিয়া! এব তিন ভিন্ন বঙ্গের 
, উপাযোগিত! বিচার করিয়া সমাক্‌ দগে* শলা আংহরণ 
তাহারা 


১ 
সহ্য, 


॥ 

ূ করিবেন। ৯। যে, সকল শলোর কর্ধী ভাছে, 
 হুরাকধ বলিখ! ভিষক ঘুরি সহিহ সমাহিত 
' তাহ]দ্গিকে নি্ষাসিত করিবেন। ৯০ ' বদি এই সকল 
! উপানে শলা নির্গত না হয়, তবে বৈদ্য বৃদ্ধি-নৈপৃণ্য 
সভকারে নঙ্গ প্রানোগ করিয়া বতিপতি করিতবনত। ১১) 
শল্য বহির্গত না ভ্ইলে শোঁক, «পাক ও উঞ্পাবদন; এবং 
বৈকল্য ও মরণ পরাস্ত উপস্থিত কর । অত.ঞকন ফ্বপর্ধক , 
এলা নির্গত করিব ১০০ 


০০০ শী পক পপিপা পি পপ ০০৮ শা 


মপূনিংশ অধা য় সমাপ্ত 


অ£ঃাবিহশ অধ্যা 
ূ ... ল্প্রীতাবিপরীতারিণবিজঞালার 

ভনন্তর অংমরা - বিপরীত,বিপরীত-ণ-নিক্দ্রপনীয় 
অধ্যায়*বা।খয। করিব । “বিপরীত শন্দেন আর্থ অসাধা । 
অবধিপরীত শব্দের অর্গ সাধ 11১. যেমন পু্প ফলের; 
যেমন পূম অগ্নি, বেমন মেখে রাষির "্ভবিষ্য %ি জ্গাপন করে, 
স্ইরূপ অরিষ্ট-লক্ষণ সকল মভ্যুর ভবিষা্ ০.গ্রন করিম? 
থাকে। ২। মুমুমু/ ব্যক্তির অরিষ্ট-লক্ষণ সকল প্রকটিত 
হইলেও অজ্ঞের লক্ষ্য করিতে পারে না, কেন ই সকল 


৭৬. 


গৃহাস্তে নোপগতান্ত্কৈমু সৃধোর্ন ত্বসর্তবাৎ ॥'৩ 
প্রবন্ত মরণৎ ঝিষ্টে ব্রাঙ্গণৈস্তৎ্খকিলামলৈঃ। 
রসায়নতপো জপ্য-তৎ্পরৈর্বা মিবাধ্যতে ॥ ৪ 
নক্ষত্রপীড়া বনুধ। বা কালাদ্বিপচ্যতে 
তখৈনারিষ্টপ।কঞ্চ ক্রুবতে বহুধা! জনাঃ ॥ ৫ 
'আসিদ্ধিমা গুয়াল্লোকে প্রতিকুর্ববন্‌ গতায়ুষ্ । 
অতো রিষ্টানি যত্বেন লক্ষয়েৎ কুশলে। ভিষক্‌ ॥ ৬ 
গদ্ধবর্ণরসাদীনাৎ বিশেষাণাৎ স্গভাব্তঃ | 
বৈরুতৎ য তদাচষ্টে ব্রণিনঃ পরলক্ষণমূ ॥ ৭ 
কটুস্তীক্ষশ্চ বি্রশ্চ গন্বস্ত পবনাদিতিঃ। 
লোহগন্ধিস্ত রক্তেন ব্যামিশ্রঃ সানিপাতিকই ॥ ৮ 
লাজাতসীতৈলসহাঃ কিকিদ্বিত্রাশ্চ গন্ধতঃ । 
জ্ঞেয়াঃ গ্রকৃতিগন্ধাঃ শ্ারতো হন্যপগন্ধবৈকৃতম্‌ ॥ ৯ 
মদ্যাগুর্কজ্যসুমনঃ পদ্ঘচন্দনচল্পকৈঃ। 

 সগন্ধা দিব্যগন্ধাশ্চ সর ণাং ব্রণাঃ স্মৃতাঃ ॥ ১০ 


লক্ষণ শ্সক্ । আর অর্জের প্রমত্ত রিনি ক্রস সকল লক্ষণ 
লক্ষ্য করিতে পারে না। আর অরিষ্ট লক্ষণসমূহ আশু 
তিরেভূত হয় বলিয়াও তাহারা লক্ষ্য করিতে পারে 
নঃ। পরন্ত অরিষ্ট-লক্ষণ সকল অবস্ই উৎপন্ন হয়। 
উত্পন্ন হয় না বলিয়াই লক্ষা করিতে পারে না, 
'এরূপ কথা গ্রাহথ নহে ।৩। অরিষ্টলক্ষণ দৃষ্ট হইলে 
নিশ্চয়ই মরণ হয়। (সই মরণ নিপ্পাপ ভ্রাহ্মণ বা 
 রঙ্গায়ন ও তপোজপ-পরায়ণ বাঞ্তির্গণ নিবারণ করিতে 
পারে। ৪। নক্ষত্র-পী।়া বু প্রকার আচ্ছ এবং উহার! 
কালে ফলিত হয়। লোকে বলে থে, সেইরূপ অরিষ্টও 
* বন্ুপ্রকার এবং উহার্দের ফল কালে ফলিয়া থাকে। ৫। 
গতাধুঃ ব্যক্তির চিকিৎসা করিলে বৈদা লোকে 
সিদ্ধি প্রাপ্ত হয় না। অতএব কুশল বৈদ্য বন্বপুর্বক 
অরিষ্টলক্ষণ সকল লক্ষ্য করিবেন। ৬1 বিশেষ 
বিশেষ গঞ্জ, বর্ণ ও বস প্রভৃতির যে'ন্ভাব-বৈলম্ণ্য হয়, 
তাহাকেই ব্রণের পকলক্ষণ বলা মার ।৭। ব্রণের রস 
কট হইলে তাহ] ব.ত-গ্রধান, তীক্ষ হইলে পিন্ব-প্রধান ও 
আমগ্রন্ধথী হইলে খ্রেক্সপ্রধান বলিয়া জানা যায়। ব্রণ 
বক্তপ্রধান হইলে লোহগন্ধি হয়। 'আর এঁ সকল লক্ষণ 
একত্র থাকিলে তাহাকে সান্গিপাতিক বল। বার ৮। 
ব্রণের গন্ধ লাজ, কিংবা তিসি কিৎবা তিলতৈলের স্তায় 
হইলে অথচ কিব্কিং আমগন্ধী হইলে সেই গন্ধকে 
স্বাভাবিক গন্ধ বল। যার। অন্ত প্রকার গন্ধকে বিকৃত 
কহে। [ নিবঞ্ককার বলেন যে, গন্ধ লাজের ন্যায় বা তিমি- 
, তৈলের ন্যায়" বা. তিলতৈলের ন্যায় 'হইলে ইত্যাদি । 
৪৪৮৪ বলেন 'যে, লাঙ্গের ন্যায় বা তিসিতৈলের স্তায় 

হইলে ]। ৯। মুমুন্িগের ব্রণের গন্ধ মধ্য, অগ্ুরু, ঘৃত, 
রে পদ্ম, চন বা চম্পকের ন্যায় অথবা উহাদের ব্রণ 
দিব্যগন্ধও হইশ্' থাকে । ১০ । ব্রণ সকল কুকুর, োটক, | 


' স্বশ্ুতসংহিতা। 


২৮ অঃ । 
* শ্ববাজিমুষিকধ্বা জ্র-পৃতিবন্লুরমৎকুণৈঃ । 
, সগন্ধাঃ পক্গণন্ধা্5 ভূমিগন্ধাশ্চ গছিভাঃ ॥ ১১ 
কুঙ্কুমধ্য মকন্ুষ্ট-সবর্ণাঃ পিস্তকোপতঃ | 


নদ্ৃন্তে ন চৃষ্যন্তে ভিষক্‌ তান্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥ ১২ 
কণুমন্তঃ শ্থিরাঃ শ্বেতাঃ ক্গিক্ধাঃ কফনিমিস্ততঃ। 
দয়ন্তে চ বিদহাত্তে ভিষক্‌ তান্‌ পরিবর্জয়েৎ'॥ ১৩ 
কষ্ণাস্ত যে তনুত্রাবা বাতজ। মন্্নতাপিনঃ । 
ধল্লামপি ন কৃর্ববস্তি কুজং তান পরিবর্জয়েৎ ॥ ১৫ 
ক্ষেড়ন্তি ঘৃঘরায়স্তে জলস্তীব চ যে ব্রণাঃ | 
$আৎসন্থাশ্চ পবনৎ সশব্বৎ বি্জস্তি যে। 

যে চ.মন্ত্স্ম্ততা ভবস্ত্যত্যর্থবেদনাঃ ॥ 

দগ্াত্তে চান্তরত্যর্থৎ বহিঃ শীতাশ্চ যে ব্রণাঃ । 
পান্ডে বহিরতার্থং ভবন্ত্যস্তশ্চ শীভলাঃ ॥ 
শন্ত্ধবিজরথ্ুস্ত-বাজিব।রণগোবৃষাঃ ! 

যেম্‌ চাপ্যবভামেরন প্রাসাদাকতমস্তথ! ॥ 
চর্ণাবকীর্ণা ইব যে ভান্তি বন চ চুর্ণিতাঃ | 
প্রাণমাৎসক্ষরশ্বাস-কাসারোচকপীডিত!ঃ ॥ 
প্রবৃদ্ধপুয় ক্ুধির। ব্রণা যেষাঞ্চ টম | 


মৃষিক, কাক, পুযমুন্ত মাংস বা মত্কুণের স্তায় অথবা গঙ্ক 
বা মুন্তিকার ন্যায় গন্ধযুন্ত হইলে তাহাদিগকে গহিত 
( দূষিত) বলা যা।'১১। ঘধিত ব্রণে পিস্ডের প্রকোপ 
থ/কিলে কস্কুমের ন্যায় বর্ণ হয় অথব। ঈষৎ কৃ হইয়া থাকে 
কিংবা কন্কুষ্টের ( কল্গুষ্ট নামক পার্ক্বতীয় মৃত্তিকার , স্যার 
বর্ণ হয়। যদি আবার তাহাতে দাহ বাঁ চোষ না থাকে, 
তবে বৈদা তাহা'পরিত্যাগ করিবেম্ধা ১২। দুষিত, ব্রণে 
ককের প্রকোপ থাকিলে উহা৷ কণুযুসত; ঢ়, শ্বেত ও স্িক্ক 
হইয়া থাকে, ঘি আবার তাভাতে দাতন; ও বিদাহ 
থাকে, তবে তাহা পরিত্যাগ করিবেন।?৮৩। ৮ষত 
ব্রণের বর্ণ কুষ্ক ও আ্রাব পাতলা হইলে এব উহা মন্ম- 
গীড়ক হইলে তাহাকে বাতজু বল: সার। যদি ভাবার 
তাহাতে কিছুমাত্র বেদন। না থাকে, তবে তাহাকে পরি- 
ভ্যাপ করিবে। ১৪। ব্রণ যেন 'খটখট শক করিতেছে, 
যেন কুক্ধর-বিড়ালের য় গোধরাইতেছে, যেন জলিতেছে. 
যদি এরূপ মনে হয় : যদি তৃকৃ বা মাংসস্ত ব্রণ হইতে 
সশন্দে বায়ু নির্গত হয়; ঘদি ব্রণ মন্মস্থানসন্দত ও অত্যন্ত 
বেদনাবিশি্ট হয়; ঘি অভ্যত্ছরে অত্যন্ত দাহযুন্ত এবং 
বাহিরে অত্যন্ত শীতদুপ্ হয়; 'ঘদি বাহিরে অত্যন্ত দাহদুক্ 
ও অভ্যন্তরে অতিশয় শীতধুভ' হয়. যছি ব্রণে শক্তি 
নামক অস্ত্র অথবা ধ্বজ, রথ, কুস্তনামক অস্ত্র, ঘটক, 
হস্ত, গো। বা বুষের রূপ প্রকাশ পায় কিংবা! উহার আকার 
প্রাসাদের স্ঠার হয়; যদি ব্রণ চাদ না হইয়াও 
চুর্ণচ্ছাদিতের ন্যায় প্রকাশ পার) বধি রোগীর বলমাংসের 
ক্ষয়, শ্বাস ও অরুচি হইয়। থাকে : হদি ব্রণ মর্মস্থ অথচ 
উহাতে পুঘ ও রক্তের ক্রমশ রদ্ধি হইয়া থাকে অথবাশ্যদি 


২১৯১ অআঃ। ট 


ক্রিয়াতিঃ সমাগারধা ন সিদ্ধ্যত্তি চ যে ব্রণাঃ। 
বর্জনয়েৎ তান্‌ ভিষক্‌ প্রাজ্ঞঃ জংরক্ষন্নাত্মনো যশঃ ॥ ১৫ 


ইতি হ্ুঞ্রুতসংহিতায়াৎ শুত্রশ্থানে বিপরীতাবিপরীতব্রণ- 
বিজ্ঞানীয়ো নামাস্টাবিৎ শোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৮ ॥ 


একোনতিিৎশোধ্ধ্যায়ঃ 
অথাতে। বিপরীতাবিপরীতদতশ চিিডোদাারা 


বাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
দতদর্শনসম্তাষ। বেশাশ্েক্টিতমেব চ | »? 
খল্ুৎ বেলা তিথিশ্চৈব নিমিতৎ শকুর্নোহনিল! ॥ 
দেশো বৈদ্যস্ত বাঞ্গেহমনসাঞ্চ বিচেষ্টিতমূ । 
কথয়স্ত্যাতুরগতৎ শুভৎ বা যদিবাশুভমূ ॥ ২ 
পাষগাশ্রমবর্ণানাৎ সপক্ষাঃ কর্ধ্বসিদ্ধয়ে ৷ 
ত এব বিপরীতাঃ হ্যাদর্তাঃ কন্মবিপতয়ে ॥ 
নপুৎসকং স্ত্রীবহবো নৈককার্ধা অল্য়কাঃ । 
গর্দভোষ্ুরথপ্রাপ্তাঃ প্রাপ্তা বা ক্াঃ পরম্পরাঃ ॥ , 
+ব্দ্যৎ য উপসপস্তি দতাস্থে চাপি গহিতাহ ॥ ৩ 


পথম হইতে সমাকক চিকিৎসিত হইয়াও উমশম 
প্রাঞ্থ না হয়, তবে যশঃপ্রাথী নৈদ্য তাহ, পরিত্যা 
করাবেন । ২৮ 


অষ্টাবিংশ ভধ্যাম মাপ ॥২৮ ॥ 


একো]নত্রিৎ ংশ অধ্নায় 


বিপৃধীত। বিপরীত নৃত- -শকুন-সপ্নুনিধর্শনীয় 
অনস্তর* আমর বিপরীতাবিপরীতদত- -শকুন-স্বগ্ন- 


সূত্রস্থানমৃ। 


ও 
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পাশদায়ুধধরাঃ পাওরেতরবাসসঃ 
আর্দরজীর্ণাপসব্যৈক-মলিনধ্বধ্তবাসসঃ 
ন্যুনাধিকাঙ্গ উদ্বিগ্ন বিকৃতা রৌদ্ররূপিণঃ " 

রূ শ্চাপ্যমাজল্যাভিধায়িনঃ ॥ 
ছিন্দস্তস্তূণকাষ্ঠানি ম্পশত্তে। নাসিকাৎ স্তনম্‌ 
বস্ধাস্তানামিকাকেশ-নখরোমন্শাম্পশঃ ॥ * 
শআ্োতোহবরোধহুদগণ্ড-মুর্ধোরঃকুক্ষিপাণয়ঃ । 
কপালোপলতনম্মাশ্মি-তৃষাল্গারকরাশ্চ যে॥ » 
বিলিখস্তে! মহীৎ কিকিন্ুর্ধাতে! লোষ্টচেদিনঃ | 
তৈলকর্দমদ্দিগ্গাঙ্গ৷ রক্তঅগনুলেপনাঃ ॥ 

ফল পর'মসারৎ 'ব1 গ্রহীত্বান্তচ্চ তদ্বিধমূ। 
নখৈর্নঘথাত্তরৎ বাগ্সি করেণ চষ্ঈণৎ তথ)॥ 
উপানচ্চন্হস্তা বা বিরুতব্যাধিপীড়িতাঃ। 
কামাচারা রুদস্তশ্চ শ্বাসিনো বিকৃতেক্ষণাঃ ॥ 
যাম্যাং*দিশং প্রাঞ্জলয়ো বিষমৈকপদে স্থিতাঃ । 
বৈদ্যৎ য উপসর্পস্তি দৃতান্তে চাপি গছিতাঃ,॥ ৪ 
দক্ষিণাভিযুখং দেশে ত্বশুচৌ বা হুতাশনমৃ। 
জলয়্তৎ পচভ্তৎ ব| ক্রুরকম্মীণি চোদ্যতমূ ॥ 


গহিত হইয়া থাকে । &। যাহার! পাশ; দণ্ড বা আধুধ, 
ধারণ করে, যাহাদের পরিধান বস কৃষ্ণ 'গ্ঁত ব1 রক্তবর্ 


গ | অথবা আর্ডর, জীর্ণ, অব্য (উল্টাট্দিকে পরা), ,একমাত্রণ 


মলিন ও ছিন্ন ; যাহারা ন্যনাঙ্ক, বা*অধিকুী লগ, উদ্দিগ্ন, বিকৃত, 
রৌদাকার, কুক্ষ-নিষ্ঠুরভাষী ও অম্জল-সংবাদী ; যাহার! 
অন্তমনঙ্জে ভণ কণ্ঠ ছেদন*করিতেন্করিতে আসিতেছে বা 


৷ নামিকা ও স্তন স্পর্শ করিতেছে ; দশাহীন বস্চের অস্ত 


| ব) অনামিক। অঙ্গুলি বা কেশ, নখ, 


রোম বা দশ! 
। কাপড়ের দ্শী )স্পর্শ করিতেছে ; যাহারা কর্ণাদি ছিদ্র- 
সমু, অববোঁধ । স্বন্ষদেশু ), জর) গণ্ড, মুর্ধা, বঙ্গ বা 


নিদর্শনীর অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব | অর্থ, দূত, পক্ষী ও .কুশিদেশে হস্য সংলগ্ন করিয়া আসিতেছে; যাহাদের হস্তে 


এপ্প যেরূপ হইলে রোগীর অমঙ্গন বা মঙ্গল শুচনা করে, কপাল, উপল, ভম্ম, আস্টি, 


তাহ। ব্যাখ্যা কৰিব ]।১। রোগীর দূতের আকার, 
বাক্য, বেশ ও চেষ্টা : নর্গত্র, বেলা, তিথি, নিমিপ্ত, পক্ষী 
৪ বামু এবং বৈদোর বাক্য, দেহ ও মনের চেষ্টা এই স্লকল 
দেখিয়া রোগীর শুভাশুভ নির্ণয় করা যায়। ২। রোনী যদি 
পাষণ্ড! কাপালিক-শ্রেণীস্থ ] হয়, তবে তাহার দূত পাষণ্ড 
হইলে কাধ্যসিদ্ধি হয় ' এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন আশ্রমবাসীর 
দূত ততদৃূ-আশ্রমবাসী ও ব্রাহ্মণাদ্ি বর্ণের দূত ত্বরণ 
হইলে কর্মাসিদ্ধি হুয়। ইহার বিপরীত হইলে কর্মের 
বিপত্তি হয়। নপুতসক দত হওয়া উচিত* নয়; বহুস্ত্রীক 
ব্যক্তির দত হওয়া উচিত নগ্ন ; অনেক কার্যে ব্যস্ত, এরূপ 
ব্যক্তির দূত হওয়া! উচিত নয় ।* বিদ্বেষী ব্যক্তির দুত হওয়া 
উচিত নয়। গর্দভয়ুক্ত ব' উ্ুযুক্ত রথে আরোহণপূর্বক 
দূত হইয়া! আস! উচিত নয়। দল বাঁধিয়! দত হইয়া আসা 
উচিজজ নয়! এই সকল দূত বৈদ্যের. নিকট আসিলে' 


ইষ বা অঙ্গার আছে? যাহা। 
ভূমিতে বিলেখন করিতেছে, হ হস্তে কোন্ বন্ত গ্রহণ করি 
পরিত্যাগ করিতেছে বা লোপ ভে. রুবিতেছে । অর্থাৎ 
খেলা প্রত্ততি ভাঙ্গিতেছে ); যাহাদের গার তৈলাক্ত ব 
কর্দমাক্ত ; যাহারা রক্ুমাল্য,বা তনুলেপন ধারণ করিতেছে ; 
যাহাদের হস্তে কোন অসার পক ফল বা তদ্িধ অগ্ঠ কোন 
দ্রবা আছে ; যাহার! নখের মধ্যে নখ দিতেছে, বা কর 
দ্বার চরণ স্পর্শ করিতেছে বা পাছুকা-চর্মে হাত" দিতে ; 
যাহারা কুষ্ঠাদি-বিকৃত-ব্যধিপীড়িত, কামাচারী, ক্রন্দনকারী, 
দ্রতাগমনজনিত শ্বাসমুক্ত বা বিকৃতদৃষ্টি ; যাহারা হাতে 
হাত দিয়া দক্ষিণমুখে 4 ইয়া আছে* বা কোন বিষম" 
স্থানে উদ্ধাভিত হইয়া ঈড়াইয়া! আছে; “এরূপ দূত সকল 
*বৈদ্যের নিকট আগত হইলে গিত হইয়া থাকে। ৪ | 
'বৈদ্য দপ্ষিণ দিকে মুখ করিয়া থাকিলে বা অশুচি প্রদেশে 
অবস্থিত থাকিলে ব! অগ্নি প্রপিত ধ্বা অগ্নিতে পাক 


৭৮ 


লগ্ন ভুমে। শহানং বু। বেগোৎসর্গেু বাশুচিম্‌ | 
্রকীর্ণকেশমভাকং সি বিকুবমেব চ॥ 
বৈদ্যৎ ঘূ উপসর্পস্থি দ্তাস্তে চাপি গহিতাঃ ॥ ৫ 

বৈদ্যস্ত পৈত্রো দৈবে বা কাধ্যে চোৎপাতদর্শনে । 

নধ্যান্তে চাঙ্থরাতে বা সন্ধ্যয়োঃ কতিকানু চ। 

নার্দাতেষামঘামূল-পূর্বান্থ ভরণীমু চ। 

চতুর্থ্যাৎ বা নব্ম্যাং বা বষ্ঠ্যাৎ সঙ্গিদিনেষ্‌ চ ॥ 

বৈদ্য” য উগসর্প্তি দতান্তে চাপি গহিতাঃ ॥ ৬ 

স্থিশ্নভিতগা মধযাহ্ছে ভুলনন্স সমীপতঃ। 

. গৃহিতাঠ পিরোগেষু দঁতা নৈদ্যমুপাগতাহ । 
ত এব কফরোগেষু কম্মসিদ্ধিকর।ঃ স্মৃতাঃ । 
এতেন শেষ ব্যাখ্য।তং বুক্ধা! সংবিভজেং হু 
রক্তপিন্তাতিসাবেষু প্রমেহেষু তধৈব চ। 

 প্রশস্তো জলরোধেমু দৃতবৈদ্যসমাগমঃ ॥ 
বিজ্ঞায়ৈবং বিভাগত্ত শেষং বুধ্যেত পণ্ডিতঃ ॥ ৭ 
চা ওচিগেৌ রঃ শ্তামো বা প্রিয়দর্শনিঃ। 

[ৎ জাতে স্বগোত্রো বা দূতঃ কাধ্যকরঃ স্ৃতঃ ॥ ৮ 
সি পাঁদাভ্যাৎ শুভচেষ্টিতঃ ৷ 


তৎ। 


চপ ভা ০০০৩ তারা ৯, 


“ করিতে থাকিলে বা পশুবধাদি ব্ররকর্থ্ে উচ্যুন্ত থাকিলে 
«বা নগ্র থারিলে বু। উমিতে শঙ্কান থাকিলে বা মুত্র 
পুরীষদি পরিত্যাগ করিতে থাকিলে বা অশুচি অবস্থার 
£থাকিলে বা বিবুক্ত-কেশ, অত্যন্ত, স্বিশ্ন বা বিহ্বল 
'মরস্থায় থাকিলে যফ্ধিদূত তাহার নিকট আগত হয়ব, তবে 

গছিত হইয়া থাকে । ৫। বৈদ্য পিছ্ৃতর্পণাদি-কার্ধো বা 
, দৈবকার্ধো নিযুক্ত থাকিলে বা উত্পাত দর্শন করিলে তৎ- 
কালে তাহার নিকট দূতের আগমন গহিত হয়। মধ্যাহ্লে, 
অদ্দরাত্রে, অতি প্রত্যাষে বা সন্ধ্যাকালে, কত্তিকানক্ষত্রে, 
ক্মার্ডানক্ষত্রে, অনেষানন্ষুত্রে, যানন্বত্রে, মুলানক্ষত্রে, পুর্বব- 
ফুন্তনীনক্ষত্রে, পুর্ব মাঢ়ানক্ষত্রে, পর্বাভা দ্রপদনক্ষত্রে, ভরধী- 
নক্ষাত্রে, চ চু নবমী ও ষষ্টাতে এবৎ ছুই তিথির সন্ধি 
দময়ে বৈদে)র নিকট দূতের আগমন গহিত হইয়া থাকে। 
৬। পিন্তরোনীর দূত প্বেদা্ ও তগু-কলেবরে; মধ্যাহ্ছে 
€ অগ্নির সমীপ হইতে বৈদ্যের নিকট আমিলে গহিত 
হইযা গ্লাকে। আবার কফরোগীর দূত এইরূপ ভাবে 
জাসিলে কন্মসিদ্ধি হয়। বাতাদি রোগ শ্থলেও এইরূপ 
বিচার করিয়া শুভাশুভ বুঝিতে হইবে । রক্তপিঅ, অতি- 
সার ও প্রমেহ রোগেও এইরূপ বিচার করিতে হয়। 
উদর-মুত্রকৃদ্ছাদি জলরোধ রোগে দত পথিমধ্যে জলবেগ 
প্রভৃতি দর্শন করিদ নৈদ্য-সাক্ষাৎকার করিলে প্রশস্ত হয়। 
পণ্ডিত ব্যক্তি এইকপ বিভাগ বিজ্ঞ ত হইয়া! অন্তান্ত স্থলে 
যেরপে শুভাগত নির্ণয় করিতে হয়, তাহা কল্পনা করিয়া 
লইবেন। ৭। শুরুবসনধাবী, গুচি, গৌর, শ্টাম বা প্রিষ- 
দর্শন এবং গ্জাভীয় ও স্বগৌত্র দূত ক্বাধ্যকর হইয়া , 
থাকে 1৮1 “ঘ দৃত *গোধানে আগত "ও অন্ত; যাহার 


স্বঙ্চতসহহতা € 


২৯ জঅ:। 


₹তিমান্‌ বিধিক|লজ্ঞঃ স্বভগ্ত্ঃ প্রতিপত্তিমান্‌ ॥ 
অলঙ্ক্ুতো মঙ্গলবান্‌ দূতঃ কাধ্যকরঃ স্মৃতঃ ॥ 
সম্থং প্রাজুখমামীনৎ সমে দেশে শুচৌ শুচিম। 
উপ্সর্পতি যো৷ বৈদ্যৎ  চ কার্ধ্যকরঃ ম্মৃতঃ ॥ ৯ 
ম'খসোদকুত্তাতপত্র-বিপ্রবারণগৌবুষাঃ । 
গক্রবর্ণাশ্চ পুজ্যস্তে প্রস্থানে দর্শনং গতাঃ ॥ 
রী পুল্তিতী সবতসা৷ গৌর্বদ্বমীনমলক্কৃতা ৷ 
কন্ত। মত্গ্তাঃ ফলঞ্চামং দ্বন্তিকৎ মোদকা দধি ॥ 
হুরণ্যাক্ষৃতপাত্রৎ বা রত্বানি সুমনো নৃপঃ। 
অপ্রশান্তোহুনলো! রাজী হৎসশ্চাষঃশিখী তথ। 
বঙ্গদ্রন্ৃভিজীমূত-শঙ্খবেণুরথন্বনাঃ | 
চি ভেষিতৎ গজবৃংহিতমূ ॥ 
স্তৎ হংসরুতং নৃণাৎ কৌশিকর্ষৈব বামতঃ : 
প্রন্থানে যায়িনঃ শ্রেষ্ঠা। বাচশ্চ হুদয়ঙমাঃ ॥ 
পত্রপুষ্পকলোপেতান্‌ সন্্ীরান্‌ নিকজো। ক্রমান্‌ 
আন্গ্রতা বা নভোবেশ্ম-ধ্বজতোরণবেদিক।ঃ ॥ 
দক্ষ শাস্তাসু বক্তারে। মধুরৎ পৃষ্ঠতোহুনুগাঃ। 
বাম: ব' দক্ষিণা বাপি শকুনাঃ কর্ম্মসিদ্ধযে ॥ ১ 
গুদ্ষেহশনিহতে পত্রে বন্লীনদ্ধে নকণ্টকে . 
বুক্ষেহখবাশ্মতন্মাশ্থি-বিট্তুষাঙ্গারপাহষু ॥ 
চৈতাকনীকবিষসূস্থিতা দীপ্তখরস্বরাঃ | 
পাদদয় সুনিঃঙ্গিগ্ত ) যে ধ্ঁতিমান্‌ বিধিকালজ্ঞ, ভবীন ও 
জ্ঞানবান এবং ঘে অলদ্কৃত ও মন্গল-দ্রব্যধারী,' মেই ৮ত 
কাধ্যকব হইলা থাকে । বৈদ্য যদি তুস্থশরীরে "ান্লাদুখে 
সমতল শুচিস্থানে শুচি হইয়া উপবিষ্ট থাকেন, তদে তি২- 
কালে ত্াহ্‌"র সাক্ষাৎকার করিলে দূত কাধ্যকর হই, 
থকে ।৯, বাত্রাকালে আমমাংস) জনক, ছও, »বি ণ্, 
হস্ট্রী, গে। ও বৃষ এবং শুরুবর্ণ দ্রব্য সকল দশন করা 
ভাল। পুভবত্তী স্ত্রী, সব্থমা৷ গাভী, বর্ধমানা ভলমুতা। 
কন্তা, মতস্ত, অপক ফল, স্বস্তিকধন্ত্র, মোক. দূধি, হিরণ্য, 
লাজ, পাত্র, রত্ব, পুষ্প, রাজা জলন্ত অগি, ঘোটিক, ভৎস, 
চাষ ( নীলকঠ পন্দী ) ময়ূর, বেদধ্বনি, মেঘ শঙ্খ বেণু ও 
রথত্বনি, সিংহ গে! বা বৃষের ধ্বনি, ঘোটকের ভ্রেষারখ, 
গজের বুখহিত, হংসের বব এবং বামদিকে পেচকের রব 
ও জদয়ানুকুল বাক্য সকল যাত্রাকারীর পক্ষে শুভ ; পত- 
পুষ্প-ফলোপেত ক্ষীরবান্‌ নীরোগ দ্রম সকলকে আশ্রয় 
করিয়া বিরাজমান হইতেছে এরূপ আকাশ ব পৃ 
বা ধ্বজ বা তোরণ বা বেদিকা এবং প্রশস্ত দিকৃসমূছে 
মধুরক্গরে গান করিতে করিতে পশ্চাৎ হইতে অনুগমন 
করিতেছে অধবা বাম বা দক্ষিণ দিকে যাইতেছে এপ 
পঙ্গী সকল কর্মসিদ্ধিকর হইয়া থাকে। ১০। শুক, 
বন্ত্রাহত, অপত্র, লতাজাল-জড়িত বা কন্টকযুক্ত কৃল্প, 
প্রস্তর, ভম্ম, অস্থি, বিষ্ঠা, তুষ, অঙ্গার, পাংশুরাশি, এচেত্য 
ব! বন্দুকের উপরি নিষম তাবে অবস্থিত হইয়া দীপ্ত 


.-৯*্আহ | ৃ 
পুরো দিক দীপ্তাত্র বল্তারে, নার্থসাধুকাঃ ॥ 
পু্নাম'নঃ খগ! বামা স্ত্রীসংজ্ঞ দক্ষিণাত শুভঃ 
দক্সিবাদমগমনং প্রশস্তৎ স্বশুগালয়োঃ ॥ 

নাষং নকুলচাষাণাৎ নোভয়ৎ শশর্পয়োঃ | 
ভাসকৌশিকয়োচ্চৈব ন প্রশস্তৎ কিলোভয়ম্‌ ॥ 
দশ্নং বা! কুতঞ্চাপি ন গোধাকিকলাসয়োঃ। 
দতৈরনিষ্টেভ্বল্যানামশস্তৎ দর্শনং নৃণামূ ॥ 
কর্প'খতিলকার্পাস-তুষপাষাণভম্মনামৃ । 

পাত্রৎ নেষ্টং তথালগার-তৈলকর্দমপূরিতমূ ॥ 
প্রসন্নেতরমদ্য।নাৎ পুর্ণৎ বা রক্তসধপৈঃ ৷ 
শব্কাষ্ঠপলাশনাৎ শুক্কাণং পথি ধীঙগমঃ । 
£নব্যন্তে পতিতান্তন্থ-দীনান্ধরিপবস্যথা | 

এছু শীতোহনুকুলশ্চ স্গন্ধিশ্চানিলঃ শুভঃ | 
খরোষেশহনিষ্টগন্ধশ্চ প্রতিলোমণ্চ গহিতঃ ॥ ১১ 
্দযার্বুদাদিযু সদ1 চ্ছেদশবশ্চ পুজিতঃ। 
বিদ্রধাদরগুন্রেম্‌ ভেদশস্তঘৈব চ॥ 
বক্রপিত্তাতিসারেষু রদ্ধশবঃ প্রশল্ততে । 

এবং ব্যাধিবিশেষেণ নিমিন্তমুপধারষেহ 1 ১২ 


গরক্গরে সয়খদেশে বা প্রদীপ্র দিকৃসমূহে (আগে মাম্যু 
ও নখ তদিকে 1 নিন্দমান পক্ষী সকল শুভকর মতে । 
পুরুষসংজ্জক 1 চরাচর পুখলিঙ্ষেই স্মভিহিত--যেষন 
হস ) পক্ষী সকল বামদিগ্বস্তাী ও স্থীসংক্ক (যেমন 
কুরর । পুক্ষী মকল দক্ষিণদিগ্ব্তী "হইলে শুভকর হয়। 
কুকুর ও শগালের দক্ষিণ হইতে বামে গমন প্রশস্ত । 
ন্কুল,9 চাষপন্ষীর বামে গমন শুতকর। শশক ও সর্পের 
(কোনদিকে গমনই শুভতকর নহে । সেইরূপ ভাস (চিল) 
ও পেচকের উভয়দির্ক গমনই 'অপ্রশস্ত। গোধা ও 
কৃকর্ণামের শনি বা শব্দ প্রশস্ত নহে । সমকক্ষ লোক- 
দিগের দূত সকল অনিষ্ট সংবাদ লই" আ[সিলে তাহা- 
দিগ্নকে দর্শন করিবার পর যাত্রা আপ্রশস্ত হয়। কুলখ, 
তিশ্, কার্প[স, তৃষ, পাষাণ ব! ভম্মপূর্ণ পাত্র কিংবা অঙ্গার 
তৈল ও করদমপরি পাত্র প্রশস্ত নহে। প্রসন্ন! ভিন্ন 
ছুন্ড অদিরায় পূর্ণ পাত্র বা-রক্তসর্মপপূর্ণ পাত্র প্রশস্ত নৃহে। 
পরিষ্যে শব, শুষ্ক কাষ্ঠ বা শুক্ধ পলাশের দর্শন প্রশস্ত 
নহে। পতিত, নীচজাতি, দীন, অন্ধ ও শক্রের দর্শন 
প্রশস্ত নহে। মৃদু, শীতল, অনুকূল ও নুগন্ধি বায়ু শুভকর 
হয়! আর খর, উষ্ণ ও অনিষ্টগন্ধ এবং প্রতিকৃল্ল বায়ু 
'অগুভকর হয়। ১১। গ্রস্থি ও অর্ধৃদাদি ছ্রেদিনযোগ্য 
রোগের চিকিৎসান্ছলে ছেদশব্দ ( ছেদের শ্ত বা ছেদ এই 
শক ) শুনিয়। যাত্রা করিলে শুভর হয়। বিজ্রধি, উদ ও 
খল প্রভৃতি তেদ্য রোগের চিকিৎসাশ্থালে ভেদ শব্দ শুভকর 
১হ্র 1 রক্তপিত্ত ও অতিয়ারে কদ্ধ শব্ধ প্রশস্ত হয়। 
.শুইরূপ বিশেষ বিশেষ ব্যাধির চিকিৎসাম্থলে বিশেষ 


বিশেধি নিম (অওুভকর লক্ষণ) আছে বুঝিতে হইবে 


সূরস্থানম্‌। 


৭৯ 


হখৈবাতুষ্টহাকষ্টমাত্রন্মরদিতন্ব নাঃ । 
ছর্দ্যাৎ বাতপুরীধাণ'* শক্দো “বৈ গর্দভোষ্ট্রয়োঃ ॥ 
প্রতিমিদ্ধং তথা লগ্রং*ক্ষুতং স্থলিতমাহতমূ। 
দৌন্মনস্তপ্চ বৈদ্যন্ত যাত্রাযাৎ ন প্রশস্ততে ॥ ১৩ 
প্রবেশেহপ্যেতহদেশাদবেক্ষ্যঞ্চ তথাতুরে । 
প্রতিদ্বারং গৃহে বাস্য পুনরেতনী গণ্যতে ॥ , 
কেশভম্মাস্থিকা ্টাশ্ব-তৃষকার্পাসকণ্টকাঃ। 
খটোর্পাদা মদ্যাপো বসা তৈলং তিলাস্তৃপমূ ॥ 
নপুংসকব্যঙ্গতগ্র-নগ্রমুগ্ডার্ষিতাশ্বরাঃ। 

্রস্থানে বা প্রবেশে বা নেষ্যন্তে র্শনং গতাঃ ॥ 
ভাগ্ানাং সঙ্ষরস্থনাং শ্থানাৎ সঞ্চরণং তথা । 
নিখাতোৎপাটনহ ভূঙ্গঃ পতনৎ নির্গমন্তুথা ॥ 
বৈদ্যাসনাবসাদো বা! রোগী বস্যাদধো মুখঃ। 
বৈদ্যৎ সম্ভাষমাণোহুঙ্গং কুভ্যমাস্তরণানি বা। 
প্রমদ্যাননা ধুনীয়াদা কর  পৃষ্ঠৎ শিরস্তথা। 
ভস্তঞ্চাকৃষ্য বৈধ্যন্ত ন্যসেচ্ছিরসি চোরসি। , 
যো বৈদ্যমুস্থুখৎ পৃচ্ছেছুন্মাি “স্বাঙমাতুরঃ ৷ 

নস সিধ্যতি বৈদো। বা গহে য্ত ন পূজ্যতে ॥ 


জি ৩ 


৭ এট এ ০৯ ৫০ ৩৯. এ 


[ যেমন গ্রন্থি ও অর্বুদ প্রভৃতি ছেদযোগ্য রোগস্থল, 
ঘাতেদ' শব্দ শুকর নহে বুঝিতে হইবে || ১২1, 
এইরূপ আক্রোশ-শব্দ( করুণ-তার সরে চীৎকার ১. হা কষ্ট 
এইরূপ শব্দ, আক্রন্দন (ফ্রঁ্াইয়া ক্টাদা) ও রে দানের 


শব, বমির শব্দ, বাতগুরীষের শব) গর্ভ ও উষ্টের শর্দ. * 


নিষিদ্ধ-লগ্ন, ক্ষবথু; পতন, আঘাত রং নৈদ্যের জুষ্মনস্কত' 
যাত্রাকালে প্রশস্ত নহে। ১৩। গৃহ হ হইতে যাত্রাকঠংল ব' 
রেঃশীর গৃহে 
করিতে হয়। রোগীকে দেখিবার পর রোগীর দ্বারে 
বা গৃহে এ সকল দর্শন ঘটি;ল তাহা ধর্তব্য হয় এ, কেশ, 
তম্ম, অস্থি, কাষ্ট, প্রস্তর, তুষ, ক্ষার্পাসূ, কণ্টক, ,উদ্ধপাদ 
খট্!, মদসংযুক্ত জন ৫ মদ্যপাত্রী ), বসা, তৈল, তিল, গর্ণ 

নপুংসক, বিকৃতাঙ্গ, ভগ্গ, নগ্ন, মুণ্তিত-মন্তক, ঠৈষ্ণবহ এই 
সকল বস্তু বা ব্যক্তির দর্শন যাত্রাক্কালে ব! গহ্প্রবেশ 
কালে প্রশস্ত নহে। সন্দীর্ণম্থানস্থ ভা$সমূহের স্থান 
তইতে সঞ্চরণ বা! নিখাত বা উৎপাঁটন বা ভঙ্গ বা পতন বক! 
নির্ণম যাত্র।কালে প্রশস্ত নহে। বৈদোর আসন" অবসন্ন 
( অভাব বা ভগ্ন আদি) হইলে বা রোগী অধোমুখ * হইয়া 
কথা করিতে থাকিলে. সভকর হয় না। বৈদ্যের সহিত 
আলাপ করিবার সমপন *ঠরোগী যদি নিজের অজ, কুডা 
(দেওয়াল )'বা আস্তরণ প্রমর্দন বা কর, পৃষ্ঠ ও শির 


কম্পিত করে, কিংবা বৈদ্যের হস্ত “আকর্ষণ করিয়! 


মন্তকে ও বক্ষে স্থাপন করে তবে শুঁভরুর হয় না। 
উবদ্য উন্মুখ থাকিলে (যেমন হাই তুলিবার সমর ) ষে 
রোগী তাহাকে কোন কথা! জিজ্ঞাসা করে বাষে রোগী 
নিজের” অন্ধ অন্যমনক্ষে "স্মার্জন করির্তে থাকে, তাহার 


প্রবেশকালে এই*সকল শুভাশুভ বিচাব | 


৮০ 


« ভবনে পুজ্যতে বাপি যস্ত বৈদ্য? স'সিধ্যতি : 
শুভৎ শুভেঘু দূতাদি ঘণ্ডভ হাগুভেমু ৮ ॥ 
আতুরন্ত প্রবৎ তম্মাদ্‌ দুতা দীন্লক্ষয়েন্িষক্‌ ॥ ১৩ 
স্বপ্নানতঃ প্রবক্ষ্যামি মরণায় শুভায় চ। 
মুজদে ঘ।ংশ্চ পশ্যন্তি ব্যাধিতো। বা বয়ৎ তথ। ॥ 
স্নেহাত্যু কশরীরব্য (করভব্যালগর্দতৈঃ । 
বরাহৈর্মহিষৈর্বাপি যো যায়াদ্দক্ষিণ মুখ; ॥ 
রক্তান্বরধরা কৃষ্ণা হসম্তী মুক্রঘুদ্ধজী | 
যং ব! কর্ষৃতি বন্ধ! স্ত্রী নৃত্যস্তী দক্ষিণামুখন্‌ ॥ 
অন্ত্যাবসায়িভির্ষো বা কৃষ্যতে দর্ষিণামুখঃ। 
পরিঘজেরন্‌ ষৎ বাপি প্রেতাঃ প্রব্রজিতা স্তথা ॥ 
র্ধন্যাপরায়তে 'যন্ত শাপদৈবিকৃতাননৈঃ । 
পিবেন্মধু চ 'তৈলঞ্চ, যে ঝ| পঙ্কেহবসীদতি ॥ 
পঙ্গপ্রদিগ্ধগাত্রো বা প্রনথত্যেৎ্ প্রহসে্ তথ।। 
নিরন্বরশ্চ যে রক্তাৎ ধারখেচ্ছিরসি অজম্‌ ॥ 
বন্ত ধংশে! নলো৷ বাপি তালৌ বোরসি জামুতে । 
যং বা মৎস্তো গ্রবেষো বা জননীৎ প্রবিশেনরঃ ॥ 
পর্ববতাগ্রাৎ পতেদৃষো বা শ্বত্রে বা তমমাবৃতে । 
ভিয়তে আোতসা যো বা যো বা মৌপ্তামবাপুরাং ॥ 
পরাজীয়েত বধ্যেত কাক দ্যৈর্বাভিভূয়তে | 
পতনৎ তারকাদীনাং প্রণাশং দীপচক্ষুষোঃ ॥ 
যঃ পশ্ঠেদ্দেবতানাৎ বা প্রকম্পমবনেস্তথা । 





এ জাপা | জাপপিপীপিশপা পপি সিসি সি সী | পপ | শাসপিশীট পপ 


“সিদ্ধি হয় না। 


সিদ্ধ হয় না। যাঁইঃর তবনে বৈদ্যেয়, পুজা হম, তাহার 


সিদ্ধি হ্য়। ঢূতাদি শুভ হইলে তত ও অণ্ডভ হইলে 
অন্তত হয়, এইজন্য চিকিৎসক রোগীর দতদিগকে বিশেষ- 
রূপে লক্ষ্য করিবেন । ১৪। রোণীর শ্ুজ্দগণ বা রোনী 


দাত, 


ন্যাল, ব্রাহ বা মহিষ বাছনে দশিণ মুখে গমন 
করে বা যাাকে রক্রান্থরধারিনী কৃষ্ণা ও রক্তকেশী স্ত্রী 
বন্ধন করিয়া হাসিতে হাসিতে ও নৃত্য করিতে কৰিতে 
পক্ষিণমুখে আকর্ধণ করে, বা ষাহাকে চগ্ডালের। দক্ষিণ- 
মুখে আকর্ষণ করে ব! প্রেতগণ ব! প্রব্রজিতগণ আলিঙ্গন 
করে,ব! যাহাকে বিকত।নন শ্বাপদগণ মস্তকে আল্াণ করে, 
৭1 যে ব্যক্তি মধু বা তৈল পান করে বা পক্ষে মগ্জ হয়, বা 
যে রোগী পক্লিপ্ত গাত্রে নৃত্য বা হাস্ত করিতে থাকে বা 
উলম্ন হইয়া মস্তকে রক্তবর্ণ মাহা ধারণ করে, অথবা যাহার 
তালু বা বক্ষ€স্থলে বংশ বা নল উৎপন্ন হয়ব, বা যাহাকে 
মহঙ্গে গ্রাস করে, কিংবা যে জননীর অঙ্গে লীন হয়, ব! 
ে পর্বতের অ% হইতে পতিত হয় বা তমসারুত গহ্বর 
মধো পতিত হয় বা আোতে বাহিত হইয়া যায়, বা যে মুণ্ডিত- 


স্থশ্োতম ২হিতা । 


সপ লা প্র পর. এপার ওল পপর সস ই 
শে 


৯ পপ ৭৯ ০৮ পর পাবা পপ পপ সপ সপ 


শপ পি আপ ০৮ পিপি পাপন পাতি 


] 
ূ 


ৃ 


'আর যাহার গৃহে বৈদোর পুজা নাই, সেও: 


] 
1 
1 
1 
। 


. নিজের স্ভাবান্ুরূপ'হর 
যেরূপ, শপ্প সকল দেখিলে মরণ বা শুভ হয়, এক্সাণে তাহা 
নলিতেছি। যে রোগী গপ্নে স্বেহাভ্যন্ত-শরীর হইয়া করত, | 


ূ 
ূ 
| 
র 
| 
| 


বা 


২১ অঃ। 

যশ চ্ছপ্দিবিরেকে। বা দশনাঃ প্রপতস্তি বা। 
শালুলীৎ কিৎশুকৎ যুপৎ বল্সীকৎ পারিভদ্রকমূ 1, 
পুষ্পাঢাৎ কোবিদ।রং বা! চিতাৎ বা যোহধিরোহতি ॥ 
কার্পাঘতৈলপিণ্যাক লোহানি লবণং তিলান্। 

ভেতাশ্ীত বা পরুমন্্ৎ যশ্চ পিবেহ হুরামূ ॥ 
স্বস্থঃ স লভতে ব্যাবিৎ ব্যাধিতে: মৃত্যামচ্ছতি ॥ ১৫ 
যথসৎ প্রকৃতিগ্বপ্রে। বিস্বৃতো! বিহতশ্চ ষঃ। 
চিন্তাকৃতো দিবা দৃষ্টো। ভবন্তযফলদাজ্ত তে ॥ ১০ 
জ্বরিতানাৎ শুনা সখ্যৎ কপিসখ্যন্ত শোষিণাম্‌ 
উন্মাদে রাঞ্ষসৈঃ প্রেতৈরপম্মারে প্রবর্তৃনমূ ॥ 
মেহ'তিসরিণৎ তোরপানহ স্সেহস্ত কুষ্ঠিনামূ । 
গুনসেদু স্মাবরো২পন্তিঃ কোষ্ে মুদ্ধি শিবোরুজি ॥ 
শ,লীতক্ষণং ছর্দ্যামধ্বা শ্বাসপিপাসয়োঃ। 
হারিদ্রং ভোজন বাপি যস্ত স্তাৎ পাগুরোগিণ? ॥ 
বক্তুপিত্তী পিবেদৃষশ্চ শোণিতৎ স বিনশ্যতি | ১৭ 
*প্রানেবখবিধান দুষ্ট! প্রাতরুখায় যত্রবান্‌। 
দদান্মামাৎস্তিল লে!হৎ বিপ্রেত্যঃ কাথনৎ তথা ॥ 
ক্ুপেচ্চাপি শুভান্‌ মন্থান্‌ গায়ভ্তীৎ ভ্রিপদাৎ তথ], 
ষ্্ী চ প্রথমে যামে হুপ্যাদ্ধ্াত্ব রি ৪ ॥ 


: বু চিরিক রা নাশ বা নিক চর করে, যাহার বঠি 


ব। বিরেচন হইতে থাকে বা দশন সকল পতিত হয়) অথ 
বে শাণ্মলী, কিংশুক, যুপ, বন্ধীক, পারিভদ্রক, পুষ্পাচ 
৷ কোবিদ; বা চিতায় আরোহণ করে, বা ষে কার্পাস, তেল 
পিণ্যক, ধাতু, লবণ বা তিল লাভ করে বা পক্ষ অন্ন ভক্ষণ” 
করে প শুরা পান করে, সে সুস্থ থাকিলে রোগগ্রস্ত 
ও রোগগ্রন্ত থাকিলে মৃত্যু প্রাপ্ত হয়। ১৫। যদি শ্বপু 
হয়, অথবা যি স্বপ্ন দুষ্ট হইবার প” 
বিস্মৃত হয় অথবা যদি অশুভ স্বপ্ন দূর হইয়! পুনবরবার সু £ 
দুষ্ট হয় অথবা যদি স্বপ্ন চিস্তাকৃত বা দিবাঘৃষ্ট হয়, তবে 
নিক্ষল হইয়া থাচ্ষে। ১৬। জর-রোগীদিগের কুকুরের 
সহিত সধ্য । অর্থরৎ কপ্রে কুকুর-পোষা ), শোথ-রোগ; 
দিগের কপির সহিত সখ্য, উন্ধাদে "রাক্ষস্দিগের দ্বারা ও 
অপম্মারে প্রেতদিগের দ্বারা প্রবর্তন, মেহ ও অতিসার- 
রোগীদিগের জলপান, কুষ্ঠট-রোগীদিগের স্নেহপান, গুস্মরোগে 
উদরে রুক্ষোতপত্তি, শিরোরোগে মন্তকে বৃক্ষোত্পভ্ি, 
বমিরোগে শক্ধলী-ভক্ষণ, শ্বাস ও পিপাসা রোগে 
পথ ভ্রমণ, পাুরোগে হরিদ্রাযুন্ত ভোজন ও রল্ঞপিত্ত- 
রোগে শোণিত ভক্ষণ বিনাশের কারণ হয়। ১৭ 

এইরূপে স্বপ্ন সকল দৃষ্ট হইলে প্রাতঃকালে ঘত্বপুর্র্বক 
গাত্রোখান করিয়া বিপ্রর্দিগকে মাধ, তিল, ধাতু ও স্বর্ণ 
প্রদান করিবে । আর শুভ-মন্ত্রসমূহ ও ত্রিপদা গায়ত্রী জপ 
করিবে। প্রথম প্রহরে ছৃ্প্ন দেখিলে পুনর্বার শুভ 


মন্তক হয়, বা ষে কাকাণি কর্তৃক পরাভূত, হত বা অভিভূত চিন্তা করিতে করিতে নিদ্রা াইবে। অথবা ব্রহ্মচারী ও 
হয়, বা যে তা্রকাদির পতন, প্রনীপ নির্ধ্বাণ বা দুষ্টিনাশ | স্মাহিত হইম্বা কোন দেবতাকে জপ করিবে । “ অশুভ 


৩০ ঃ। সু্রস্থানম। ৮১ 


' জপেদ্বান্ততমং দেরং ব্রহ্মচারী সমাহিতঃ। 2 

, ন চাচক্ষীত কশ্ৈচিদ সৃষ্ট সপ্রমশৌভনমূ॥ ূ ও ভিংশোহধ্যানঃ 
দেবতায়তনে চৈব বসে্রান্রিত্য়ং তথা। অথাত: পঞধেক্রিয়ার্থবিগ্রতিপত্িমধ্যায় ব্যাখ্যান্তামঃ ॥১ 
বিপ্রাংশ্চ পুজয়েস্সিত্যং ছুঃন্প্লাৎ প্রবিমুচ্যতে ॥ ১৮ শরীরশীলয়োর্ধন্ত প্রকৃতের্বিকৃতির্ভবেৎ। 
অত ভর্ধৎ প্রবন্ষ্যামি প্রশত্তৎ জপ্রদর্শনিমূ । তত্বরিষ্টৎ সমাসেন ব্যাসতস্ত নিবোধ মে ॥ ২ 
দেবান দ্বিজান্‌ গোবুষভান্‌ জীবতঃ হুহ্দে। নৃপান্‌॥ শৃণৌতি বিবিধান্‌ শান যে দিব্যানামৃভাবতঃ । 
সমিদ্ধমগ্থিৎ বিপ্রাংশ্চ নির্মলানি জলানি চ। সমুদ্রপুরমেতাণীমসম্পত্তৌ চ ঝিহ্ষনান্‌ 1 
পশ্টেখ কল্যাণলাভায় ব্যাধেরপগমায় চ ॥ ১৯ তান্‌ স্বনান্‌ নাবগৃহ(তি মন্ততে চান্তশববৎ। 
মাঘসং মত্স্তান্‌ অজঃ শ্বেতা বাগাহর্মি চ ফলানি চ। গ্রাম্যারণ্যস্থনাৎশ্চাপি বিপর্রতান শনণোত্যপি 4 
লভত্তে ধনলাভায় ব্যাধেরপগমায় চ ॥ ২০. দ্বিষচ্ছব্দেমু রমতে হুহুচ্ছন্দেঘু কুপ্যতি | 
মহাপ্রসাদসফলবুক্ষবারণপর্র্ব তান * | ন শৃণোতি চ ষেহুকম্মাৎ তং ক্রবস্তি গতামুষমূ ॥ ৩ 
আরোহেদ্দ ব্যলাভায় ব্যাধেরপ্গমায় চ ২১ | যস্তৃষ্+মিব গৃহথ।(তি শীতমুষ্ শীতবৎ 


সঞ্জীতশীতপিড়কো ধশ্চ ম্বাহেন পীভ্যতে। 
উষ্ণগাত্রোহুতিমাত্রঞ্চ ষঃ শীর্তেন প্রবেপতে । 
প্রহারান্‌ নাভিজানাতি, যোহঙ্গচ্ছেদমথাপি বা। 


নদীনদসমুদ্র [২শ্চ ক্ষুভিতান্‌ কলুষোদক:ন 
তরে কল্যাণলাভায় ব্যধেরপগমায় চ ॥ ২২ 
উরগে। বা জলৌকো ব৷ ভ্রমরে! বাপি ধং দশেহ। 


০ পাপী শপ ও পাশার পাপা পাপা ৯ আর এ 


আরেগ্যৎ নিদ্দিশেৎ তস্ত ধনল।ভগ বুদ্ধিমান ॥২৩ পাৎশুনেবাবকীর্থানি যশ্চ গাত্রাণি মন্ততে । , 
এবংরূপান শুভান্‌ সরপ্রন্‌ য; পশ্ঠেদ্ব্যাধিতো। নরঃ। রী ব্ণান্তভাবে রাজ্যে বা ষস্ত গাত্রে তবস্তি হি ॥ 
স পীখাঘুরিতি ক্েয়স্তশ্মৈ কম্ম সমাচরে ॥ ২5 * ;  আাতানুলিপ্তৎ যর্চাপি ভজন্তে নীলমক্ষিকাঃ । 


তি সুশ্রুতস্হভিতাসাহ,হুব্রস্থ পুন বিপিপীতবিপরীতদৃত* 
ং প্রনিদর্শনীয়ে। নামৈ কানত্রিতাশহ গা ॥ ক ॥ হন * ত্রিংশ অধ্যায়। 
? পথেজিয়ার্থ-ব্প্রিতিপত্তি 1: 
| অনন্তর আমরা পপ্চেন্দিমার্থবিপ্রতিপতি অধ্যায় ব্যাধ্য। 
22555252225 ৪৪ রিরা তির প্রেত পঞ্চ) অর্থ অর্থাৎ বিষয়) যথা; 
প্র দেখিলে কহাকেও প্রকাশ ' করিব ন1॥ আর | রূপ, রস, গদ্ধ,স্পর্শ ও "শক । উ সকল+ বিষয়ের বিপরও 
দেবতাগৃহে ভ্রিরাত বাস করিতে আব বিপ্রধিগের পুজ। ) নোধকে বিপ্রতিপন্তি কহে] *১) স্টা্দীরিক ও মানসিক 
করিলেও ছুঃদর ভইতে মুক্ি হব্বন ১৮, অনন্তর প্রশন্ত-1 ভাবের সাভিবিকতার বিকৃতি হইলে যে সকল অরিষ্ট হ7»* 
পপ রি ব্যখা। করিতেছি । দেব, দিত গ্রো-বৃধ5, জীবিত : তাহা সংক্ষেপে ও মবিস্তারে ঝুলিতেছি, শ্রবণ কর ২. 
সহ সুপ, মুমিদ্ধ অসি, বিশ্র ও নিশ্মবল জ ল খপ্রে দেখিলে ৃ কিন্নর প্রভৃতি প্রক্ত পক্ষে সমীপণপন্জ না থাকিলেও থে 
কল্ীণলত গ্ব্য।ধির অপগম হয়; ১৯ । মাংস, মহন্ত, । রোগী কিননর প্রভৃতি দিব্য প্রণীদিগের বিবিধ শুক্র শরণ 
স্বেতবর্ণ মাল্য, প্রেত বন্ধ ও ফলসদুভ «৫ ধেয়্িলে ধনলাভ | করিয়া! থাকে এঘং সমুদ্র নগর 21 মেঘ সমীপস্থ ন। থাকি 
হয় ও ব্যাধির অপগম হইব থাকে ।১০। মহান প্রাসাদ, ৰ লেও সমুদ্র, নগর বা মেখের শন্দ শ্রবণ“ করিয়। থাষ্টক অথ: 
সফল বৃশ্ণ, হস্ত্রী বা ্ বিতে পর্পে আরোহন চি দ্রবাল|ভ | দে শব্ধ যেরূপ শুনা উচিত, সে শন্দ সেরূপ না শুনিয়া অঙ্গ 
ও ব্যাধির অপগম হই! কে । ২১। ্ষুভিত ও কলষ-জল প্রকার শ্রবণ করিয়া থাকে অথব! গ্রাম্যশন্দ বন্যশন্দের হ্ 
শরদী, নদ ও সমুদ্র প্লে পার হইলে কল্যাণলাভ ও বাযুধির | ও বনাশব গ্রাম্যশাব্দের ন্যায় শ্রবণ করিয়া থাকে অথবা শক্র- 
ূ 
ৃ 


চা] 


ঙঃ 
পাপ শশা ০ িপস্ল 


০০ 


অপগম হয় ।২২। কপ্পে ষাহাকে সর্পে হী জলৌকায় । শব্দে আনন্দ ও বন্ধুদিগের শব্দে কোপ করিয়া'খাকে অথব! 
বা! ভ্রমরে দংশন করে, তাহার আরোগ্য হয় এবং ধনলাভও : যাহার শ্রবণশ্ির হঠাৎ লোপ হয়, তাহাকে গতায় কহি্ 
, হইয়া থাকে । ২৩। যে রোগগ্রস্ত নর এইরূপ শুভ-স্বপ্র ৰ থাকে ।৩। যে রোগী শীতকে উষ্ণ ও উষ্ণকে শীত বে 
সকল দর্শন করে, সে দীর্খ-জীবন লাভ করে।, সেই করিয়া থাকে, অথবা যাহার পিড়কা সকল শীতল রোধ অথ্চ 
ব্যক্তির চিকিৎসা রুরা উচিত । [,এস্থলে ক্বর্ধাশন্দে অন্তরে দাহ বোধ হয় অথনা যে অতিমাত্র উঞ্ণগাত্র হইদ্রাও 
চিকিৎসা বৃঝিতে "হইবে ]? ২৪ শীতে কাপিতে থাকে, যে রোগী প্রহারে ব্যথা বোধ করে 
না! অথব! অঙ্রচ্ছেদ' করিলেও জানিতে প্লারে না; অথন। 
যেরোগী আপনার গার্র পাৎশুবিকীর্ণ হলিয়া মনে কনে 
ৰা যাহার গাত্রে নানাবর্ণ বা! বর্ণের বিকাঁতি বা নীল- 
লোহিতাদি রাজী সকল উৎপন্ব হয়; অথবা যাহার দেহ 
স্লাত ও তদনস্তর চন্দনাদি'লিপ্ত হইলেও নীল-মক্ষিকীসমুহে 


একোনত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৯ % 


৮২ 


স্থগন্ধিরবাতি যোহকম্মাৎ তং ক্রুবস্তি 'গতায়ুষম্‌॥ ৪ 
বিপরীতেন গৃহাতি রসান্‌ যশ্চোপযোজিতান্‌ । 
উপযুক্তাঃ ক্রমাদ্যন্ত রসা দোষাঁতিবৃদ্ধয়ে ॥ 
যস্ত দোষাগ্নিসামা্ণ কুর্মুর্মিধ্যোপযোজিতাঃ | 
যো ব! রসান্‌ ন সংবেত্তি গতাহ্থুৎ তং প্রচক্ষতে ॥ ৫ 
হপন্ধৎ বেত দুর্ন্ধংওহূণন্ধন্ত সুগন্ধিতামূ । 
পৃহুসীতে যোহন্তথ। গন্ধং শান্তে দীপে চ নীরুজঃ। 
যে] বা গন্ধৎ ন জানাতি গতাহং তং বিনিদ্দিশেহ ॥ ং 
দন্বান্যুষঞ্হিমাদীনি ক'লাবস্থা! দিশস্তথা । 
বিপরীতেন গ্ুাতি ভাবানন্তাংশ্চ যো নরঃ ॥ 
দ্িবাজ্যোতীংষি ষশ্চাপি জলিতানীব পশ্ঠাতি। 
রাত্রো হৃধ্যৎ জ্লন্তৎ বা দিবা বা চক্দরবঙ্চসমূ ॥ 
অমেদোপপ্নবে যশ্চ শক্রঃ।পতড়িদৃগুণান্‌ । 
তড়িত্বতোহসিতান্‌ যে বা নিশ্মলে গগনে ঘনান ॥ 
বিমান-যান-প্রাসাদৈর্যশ্চ সন্কুলমন্বরমূ । 
যশ্চানিলৎ মূর্তিমত্তমত্তরীক্ষ্চ পশ্ঠতি ॥ 
ধ্ম-নীহার-বাসোভিরাবুভামিৰ মেদিনীমূ । 
প্রদীপ্তমিব লোকপ্ যো বাগ্ুতমিবাস্তসা ॥ 
 বইনিহাগরাি লেখাভিধশ, পশগতি | 
'আ'ক্রান্ত হয় বা অকস্মাৎ যাহার পরবে: স্বগন্ধ বাহির 
হইয়া থাকে, তাহাকে গতায়ুঃ বলাযাঁয়। ৪। বেরোরী 
আহার-রসসমূহ বিপরীতভাবে গ্রহণ করিয়া থাকে অথবা 
যে রোনী তিন্ন 'ভিমন রূঞ্জ সেবন করিলেও কেবল তাহার 
দোঁষেরই বৃদ্ধি হণ, অথবা «যে ব্যক্তি অমুক্ত রস-সমূহ 
আহার করিলেও পোষ ও অগ্নির শাম্য হইয়া থাকে 


(যেমন ভম্মকরোগে যাহা তাহা ভক্ষণ করলেও জীর্ণ | 


হইন্রা যায়) অথব। যে রোগী কোন এসেরই বোধ করিতে 
পারে না, তাহ।কে গতাসু কহিরা খাকে।৫। যে রোশী 
পীনসাদি-রোগ-বর্জিত হইলেও হুনঞ্গকে ছুর্মন্ধ ও ছুর্দ্ধকে 
সুগন্ধ বলিয। বোধ করে বা! শ্রদীপ নির্বাণ হইলে এক 
প্রকার গন্ধকে অন্তপ্রকার গন্ধ বলয় বোধ করিস্ব। থাকে 
বা ষে একবারেই কোন গঞ্জে আঙগণ পায় না, তাহাকে 
গতাস্ু বলিয়। জানিবে। ৬। যেব্যক্রি উষ্ণ-হিমাদ্রি ছুই 
ছুই বিপরীত'দ্রব্য, প্রবাত নির্ববত প্রভৃতি কালাবস্থা, উত্তর 
দক্ষিণ প্রভৃতি দিক ও অন্যান্য ড্রব্য সকল বিপরীত ভাবে 
গ্রহণ করে; অথবা দ্িবাভাগে জোতি্ষদিগকে জলিতের 
্যায় ধর্শন করে বা রাত্রিতে জলন্ত হৃধ্য ও দিবসে চন্্রপ্রভা 
নিরীক্ষণ করে; অথবা অমেঘ্েদয়ে ইন্ত্রধন্থ ও বিচ্যুতের 
গুণ সকল নিরীক্ষণ করে বা নিশ্মল গগনে বিছ্যদৃষুক্ত নীল 
মেঘ সকল নিরীক্ষণ করে; অথবা আকাশকে বিমনি, 
যন ও প্রাসাদ-়।লায় পরিপূর্ণ দেখে বা বায়ু ও আকাশকে 
পুরুকাকার দেখে অথবা পৃথিবীকে ধূম, নীহার ও বস্তর- 
মালায় আচ্ছন্ন দেখে বা সমুদায় লোককে প্রদীপ্তের স্যায় 


বা জলাকীর্ণেরধন্ায় দেখে অগ্রবা ভূমিকে রেধাযোগে 


সুশ্রমতসহহিত|। 


৩১ অঃ। 


ন পশ্যতি সনক্ষত্রাৎ যশ্চ দেবীমরুত্কতীমৃ । 
প্রবমাকাশগঙ্গাৎ বা তং বস্তি গতাযুবমূ ॥ ৭ 
জ্যোতমাদর্শোঞ্চতোয়েষু চ্ছায়াং যশ্চ ন পশ্ঠতি। 
পশ্যত্যেকাঙ্গহীনাৎ বা বিকৃতাৎ বাহন্যসন্তবজামৃ। 
শ্ব-কাক-কম্ক-গৃধাণাৎ প্রেতানাৎ ষক্ষরক্ষসামূ ॥ 
পিশাচোরগনাগানাৎ ভঁতানাং বিকুতামপি ॥' 
বে বা ময়ুরকঠাভৎ বিধুমৎ বহ্িমীক্ষতে। 
আতুরস্ত ভবেমুতথ্যঃ স্বপ্থো ব্যাধিমবাগুয়াৎ ॥ ৮ 


ইতি ন্শ্রতসংহিতায়াৎ সূত্রস্থানে পঞ্ধেন্দরিয়ার্থবিশ্রাতি- 
পত্বির্নাম ত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩০.॥ 


একব্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ 


অথাতশ্ছায়াব্প্রিতিপন্ভিমধ্য।য়ৎ ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 
যাবা লোহিতিক! নীলা পীতিক। বাপি মানবযূ। 
অভিদ্রবস্তি ষং ছায়াঃ স পরাস্থুরসংশয়মূ ॥ ২ 
হ্রীরপক্রমতে যন্ত প্রভা স্মৃতিত্বতিশ্রিয়ঃ 

অকম্মাদ যং ভজন্তে বাস পরাহৃরসংশয়মূ ॥ ৩ 
বস্তাধরৌষ্ঠঃ পতিতঃ ক্ষিপ্তশ্চোস্কীৎ তথোত্তরঃ | 
উভো বা জাম্ববাভাসৌ ছুলভৎ ভন্ত ক্রীবিতমূ ॥ ৭ 


'অষ্টাপদাকারে € অষ্টাকষ্টরে খেলার ঘরের ন্যায়) অস্কিত 
দেখে বা দেবী অরুন্ধতীকে নক্ষত্রের সহিত বর্তমান না 
দেখে কিংবা! 'ধ্বনক্ষত্র বা আকাশ-গঙ্গাকে দেখিতে না 
পায়, তাহাকে গতায়ু কহিয়। থাকে 1৭ যে বান্তি জ্যোত্গ্লা, 
আদর্শ না উষ্ণ জলে আপনাব ছায়া দেখিতে না পায় ব! 
আপনার বা অন্তের ছায়া অঙ্গহইন বা বিকৃত 'দেখিয়| 
থকে বা কুকুর, কাক, কঞ্ক ও গর এবং প্রেত, বক্ষ, তাক্ষস, 
পিশাচ, সর্গগণ ও ভূতদিগের ভীষণ ছায়! দেখিয়া পাকে 
অথবা থে ব্যক্তি অগ্থিকে ময়ুব-কঠসদূশ ও বিধূম নিরীক্ষণ 
করে, মে রোগী হইলে তাহার হয হয় এবং নুস্থ হইলে 
রোগ জন্মিয্া থাকে । ৮. 


ভ্রিৎশ অধায় সমাপ্ত ॥ ৩০ ॥ 


একত্রিৎশ অধ্যায়। 


ছায়াবিগ্রাতিপন্ভি। 
. অনন্তর আমরা ছায়াবিপ্রতিপত্তি অধ্যায় ব্যাথ্যা। 
করিব [ ছায়া, শঝের অর্থ বর্ণ ]। ৯। "যাহার বর্ণ হঠাৎ, 
যাব, লোহিত, নীল বা লীত হইয়া উপদ্রব উপস্থিত করে, 
সে নিশ্চয়ই গতাহথ। ২। যাহার লজ্জা, কাস্তি, ধৃতি, 
ম্মতি ও শ্রী অকম্মাৎ অপগত হয় বা হঠাৎ উপস্থিত হয়: 
সে নিশ্চয়ই গতাস্থ হইয়। থাকে । ৩। যাহার অধর নিচ্ছে 
লম্বমান ও ওষ্ঠ উদ্ধে ক্ষিগ (ওপ্টান) বা ও & অধর 


৩১ অ$। 


আরক্তা দশনা! যন্ ক্যাবা বা হ্যঃ পতস্তি চ। 

, খঞ্জনপ্রতিমা বাপি তং গভায়ুষমাদিশেৎ ॥ ৫ 
কষণ স্তব্ধাবলিপ্তা বা জিহবা শুনা চ যন্ত বৈ। 
কর্কশা বা ভবেদ্‌ যস্ত সোহচিরাহিজহাত্যহূন্‌ 
কুটিলা ক্ফুটিতা বাপি১শুস্কা বা যস্ত নাসিকা। 
অবস্ফুর্জজতি মগ্না বা নস জীবতি মানবঃ ॥ ৭ 

২ক্ষিপ্তে বিষমে স্তবন্ধে রক্তে অস্তে চ লোচনে। 

স্াতাঃ ঘা প্রক্রতে যস্ত স গতাযুর্নরে। গ্রবমূ ॥ ৮ 
কেশাঃ সীমস্তিনে। যস্ত সংক্ষিপ্তে বিনতৈ ভ্রবৌ । 
লুলস্তি চাক্ষিপক্মটুণি সোহচিরাদ্‌ যাতি মুতাবৈ ॥ ৯ 
নাহরত্যন্নমাস্থস্থৎ ন ধারয়তি যঃ শির । 
একা গ্রদৃ্টিমুঢাত্বা সদ্যঃ প্রাণান্‌ জহাতি সঃ ॥ ১০ 
ব্লবান্‌ হুর্বলে। বাপি সম্মোহৎ যেহধিগচ্ছতি | 
উদ্ধাপ্যমানে। বহুশস্তৎ ধীরঃ পরিবর্জয়েৎ ॥ ১১ 
উত্তানঃ সর্বদা শেতে পাদ বিকুরুতে চ যঃ। 
বিপ্রসারণশীলো৷ বা নস জীবতি মানবঃ ॥ ১২ 
শীতপাদকরোচ্ছবাস-চ্ছিনশ্বাসশ্চ যে! ভবে । 
কাকোলঙ্ডাসশ্চ যো মন্ত্যস্তৎ ধীরঃং পরিবজ্জয়েহ ॥ ১৬ 
নিদ্র। ন চ্ছিদ্যতে যন্ত যে৷ না জাগর্তি সন্বদ।। 


উভয়ই পর্ক-জন্ুবৎ ধন নীলবর্ণ, তাহার জীবন ছুর্ণভ। ৪ । 
বাহার দশন সকল আর বা শ্যাববর্ণ রা হঠ।ৎ পতিত 
হইরা থাকে, তাহার মেই সকল দশন ন্মপ্রনের স্যার সুদৃ্ঠ 
হইলেও, ছে গতাযু জানিবে। «| যাহার জিহবা কৃষ্ণ, 
স্ত্, আবলিপ্ত বা লোমযুভ্ত ব। কর্কশ, সে অচিরে প্রণ- 
ত্যাগ কন্ে। ৬। ঘাহার নাসিক বক্র; স্কুটিত বা শুক্* ব। 
জাগ্রত অবস্থান শব্দায়মান ঝ। মগ্র, সে মানব নাচে না। ৭। 
বাহার লেচন্ছমন হঠাৎ সাঁইচিত, শিঘোব্রত, নিশ্চেষ্ট, বন্ত ও 
» অধ:পর্্ভত হয় »এবং আাবযুভ, হয়, সে মানব নিশ্চমুই 
গৃতাযুঃ 1৮) যাহার কেশ সকল সীমস্থমু্। এশীয় 
সন্কুচিত ও বিনত এবং অক্ষিপক্ষ সকল চঞ্চল, ৫স অচিন্লে 
মৃত্যুগ্রাসে পতিত হয়। ৯। যে ব্যন্ডি মুখবিবরস্থ অন্ন 
আহার করিতে পারে "না, *্মস্তক. ধারণ করিতে (সোজ। 
বাষ্িতে ) পারে না, এক গ্রদুষ্টি হয় ও বিস্মৃতিশীল হয়, 
সে প্রাণত্যাগ করে। ১০। যে বলবান্‌ ব৷ ছুর্ধাল ব্যপ্তি 
উত্থাপিত হইলেও মুচ্ছা৷ বশতঃ বারবার পড়িয়া পড়িয়া যায়, 
ধার বৈদ্য তাহাকে পরিত্যাগ করিবেন । ১১। যে রোগী 
উত্তানভাবে সর্বদ1 শয়ন করিয়া ধাকে, সে যদি পাদদ্বযুকে 
বিক্লুতভাবে স্থিত করিয়া শরীরকে সন্কুচিত করিতে থাকে, 

তবে তাহার সদ্যোস্কত্যু হয়। ১২। যে রৌশীরু পদ, হস্ত 
ও উদ্ভাস শীতল এবং যে ছিন্নখাস (ফেপানকে হিন্- 

শ্বাস বলা যায় ) পরিত্যাগ করে বা কাকের ভ্ভায় সুখব্যাধান 
করিয়া শ্বাস পরিত্যাগ করে অর্থাৎ খাবী খায়, ধীর বৈদ্য 
তাহাকে পরিত্যাগ করিবেন। ১৩। যে রোগীর নিজ্ঞার। 
বিচ্ছেদ মুই বাবে দিবারাত্রি জাগিয়া থাকে অথবা কথা 


সুন্রস্থানয্‌। 


৮৩ 


মুহোদ্ধা "বকা মন্থ প্রত্যাখোরঃ মস জানভা ॥ ১৭ 
* উত্ভরৌষ্টক যেও লিহাছুদ্গ [রাংশ৮ করোতি ষঃ। 
প্রেতৈর্বা ভাষতে সার্ধৎ প্রেতরূপং তমাদিশে 
থেভ্যঃ সরোমকুপেভ্যো ষঙ্গ রল্তং প্রবর্ততে । 

' পুকুষস্তাবিষার্তস্ত সদ্য! জা স জীবিতমূ ॥ ১২ 

* বাতাষ্ঠাল। তু স্থৃদয়ে যস্তোষ্ধীমনূযায়িনী | 
রুজান্নবিদ্বেষকরী ম পরাহ্থরসংশম॥ ১৭ 
অনন্তোপদ্রবকৃতঃ শোফঃ পাদষমুশ্িতঃ । 
পুকুধং হস্তি নারীন্ত মুখজে। গুছজে। দ্য়মূ ॥ ১৮ 
অতিসারে! জরে হিক। চ্ছদ্দিঃ শুনা গুমেত্রঁতা । 
শ্বসিনঃ কাসিনে| বাপি যক্ষ তৎ ক্ষীণমাদিশে২ ॥ 
স্বেদে! দাহশ্চ বলবান্‌ হি শ্বাযশ্চ মান্বমু ' 
বলবস্তমপি প্রাণৈবিযুহ্ঠস্তি*ন সংশয়: ॥ ২ 
শ্যাবা জিহ্ব। ভবেদ্যশ্ত সবাঞ্চন্সি, নিমজ্জতি । 
মুখঞ্চ জারুতে পুতি যস্ত চতৎ পরিবর্জীয়েৎ ॥ ২৯ 
বন্রুমাপুর্ধ্যতেহশ্রুণ। সিদ্যতশ্চরপাবুতৌ |  » 
চক্ষুশ্চাকুলতাং যাতি যমরাষ্্রং গমিষাতঃ ॥ ২২ " 
অতিমাত্রৎ লঘুনি হ্যার্গাত্রাণি গুরুকাণি চ। 
বস্ত(কম্মাৎ স বিজ্ঞেয়ে গন্ত। বৈবঙ্গতালয়ম্‌ ॥ ২৩ 
পচ্চমত্স্তবসাতৈল-ঘ্বতগন্ধ।ৎ্চ যে নরাঃ। 
নৃষ্টগন্ধা ৮ যে বাস্তি গস্তারস্তে যমালয়মূ ॥ ২৪ 


কহিতে গেলে মর্ছা। যার, জ্ঞাননান্‌ বৈধ্য তাহাকে প্রীত 
খ্যান করিবেন ১৪ । স্ব রেগী উদ্ক' ওঠ খলেহন। করে রত 
উদগার পরিত্যাগ করে বা! প্রেতুপিণের এম্সহিত কথা কে 
তাহাকে প্রেতরূপই জঙনিবে । ১৫। বিষদোষে দূষিত নভে, 
এরূপ পুরুষের রোমকুপসমূহ দিয়! রন্' নির্গত হইতে 
থাকিলে, মে সচরাচর সদ্যঃ জীবন পরিত্যাগ করে । ১৬ 
যাহার হদরে বাঙ্তাগগালার ন্যায় ব্যাধি উতৎ্পন্ হইয়া উষ্বী 
গামী হয় এবং বেদনা ও জ্মন্নবিদ্বেষ উপস্থিত করে, দে 
নিশ্চয়ই গতাহ। ৯৭। কোন বিশৈষ কেপ তৃষ্ট হুইতেছে 
না, অথচ পায়ে শোখ হইতেছে, একপ হইলে পুরুহেদ “ 
মৃত্যু হয়; আর নারীর যি সুখে এরূপ শোথ “হয়, তলে 
তাহার নত্যু হইয়া থাকে । আর গ্ুহ্থে খোথ হইলে পুরুষ 
ও নারী উভব্বেরই মৃত্ধ্যু হয়। ১৮। যে স্বচসরোগী কা 
কাসরোশীর অতিসার, জর, হি্গা, বমি, অওকোষে শোখ 
ও মেড্রে শোথ হইয়। থাকে, তাহাকে ক্ষয়প্রাপ্ত বলিয়াই 
জানিবে | ১৯। যদ্ধি খশ্ম, দাহ, বলবান্‌ হিকা। ও স্াস, 
একদ উপস্থিত হয়, তবে বলুবানেরও প্রাণসংশয় হয়"। ২০1 
যাহার জিহব। শ্যামবর্ণ ও বাম"চ্ু মম এবং মুখ পুতিযুক্ 
(বা*পৃতিগন্ধযুঞ্ত ) *তাহাকে পরিত্যা্থ করিবে। ২১। 
ুযুুণব্যক্তির মুখ অশ্রপূর্ণ হয়, চরণথয় শ্বি্ন হুঁয় এবং চক্ষু 


আকুল ( অক্রপূর্ণ ) হয়। ২২। গাত্র হঠাৎ ভতিশয় লু 


বা গুরু হইলে, রোগীর মৃত্যু হইয়। থাকে ।২৩। যাহাদের 
শরীর হইতে হঠাৎ পক্ক, মস্ত, বসা, তৈল ও, দ্বৃতের গন্ধ 


৮৪ 


যুকা জলাটমায়ান্তি বমি: নান্মস্তি বাদসাহ। 

যেষাৎ বাপি রতির্নাস্তি যাতারপ্তে যমালয়মূ ॥ ২৫ 
জরাতিমারশোফাঃ স্যর্ঘন্াস্টোহন্তাবসাদিনঃ। 
প্রন্মীণবলমাংসন্ত নাসৌ শক্যশ্চিকিৎসিতুমূ ॥ ২৬ 
ক্ষীণন্ত ঘন্ত ক্ষুতৃষে, হৃদ্যৈমিষ্টেহিতৈস্তথা। 

ন শাম্যতোহন্নপানৈশ্চ তশ্ক মৃত্যুরুপন্থিতঃ ॥ ২৭ 
প্রবাহিকা শিরঃশুল* কোষ্টশূলঞ্চ দারুণমূ । 
পিপাসা বলহানিশ্চ তগ্গ মৃত্যুরুপস্ডিতং ) ১৮ 
বিষমণোপচারেণ বর্মভিশ্ত পুরাকতৈ? 
অনিত্যত্বান্চ জন্ত নাং জীবিতং নিধনং ব্রজেং ॥ ২৯ 
প্রেত। ভূতাঃ পিশ।চাশ্চ পক্ষাংসি পিশিধানি চ। 
মরণাভিমুখৎ নিত্যমুপসর্পস্তি মননমূ ॥ ৩৭ 

তানি ভেষজবীর্ধাণি প্রতিদ্রন্তি জিখহময়া 
তস্মান্সোঘাঃ ক্রিয়।॥ সর্ধা। ভবন্তেব গতায়ুষঃ ॥ ৩১ 


ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ শুত্রস্থানে চ্থায়াব্প্রিতিপত্তি- 
ামৈকত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩১ ॥ 


নি) 
পু 
স্মি 


দ্বাতজিথাশোহধ্যায়+ । 


অথাতঃ গভাবব্প্রতিপঞ্ভিমধ্যাৎ ব্যাখ্যাগ্ত/মঃ| ১ 
স্বভবপ্রসিদ্ধানাৎ শরীরৈকদেশানামন্তভাবিতৃৎ মরণায় 


শপ 


শপ এছ সত পা || পপ আক ৯ 


বা! মরিঠের- গন্ধ নাহির হইতে খাকে, তাহাদের মৃত্য 
অবশ্ঠান্তাবী | ২9। যেসকল রে।শীর উকুন সকল ললট- 
দেশে আগমন ধরে এবং যাহার বমি । টাকাকারদেন 
গাঠ--বলি ) কাধে ভশ্মণ কুরে ন। অথবা যাভাদের রত্তি 
নাই (অর্থাৎ যাহার। আন্থির হইমু। শড়িয।ছে ॥, তাহাদের | 
মৃত্যু হইয়া খাকে। ২৬" জরাতিসাবের পর শোখ ও 
থের পর জরাতিসার হইলে, শীণন্ল, ফীণমাংম ব্যন্িএ 
চিকিৎস| চলে ন। 1 ২৮ যে ল্সীণ খান্দি: শর, 21 | 
হ্য়গ্রাহী মিষ্ট অথচ হিএকর অন্নপানসঠ্হ বা প্রশমিত 
না হয়."তাহা? মা উপস্থিত। ২৭। প্রবংঃহিকা, শিরঃশুল, 
দারুণ কোষ্ঠখুল, পি 1স। ও বখহ।লি হইলে বোগার মুত্যু | 
উপস্থিত হয় । ২৮, জীপপিগের মৃত্া তিন কাবণে ঘটিয়! | 
থাকে, যথ।;--অপচার, পুর্কাকত -কম্পু ও জীবনের: 
অনিত্যতা ।৯। মুমূম, মানবকে প্রেত, ভূত, পিশাচ ও 


ৰ 
! 
5 


সপ 


রাক্ষসগণ নিত্য উপসর্পণ করিয়া থাকে ।৩০। সেই সকল । 


প্রেতাদি হিৎস। বশত; ওক্বধের বীধ্া হরণ করে বলিয়া সমস্ত 
চিকিৎসা ব্যর্থ হওয়াতে রোনীর। গতাঙ্ছু হইয়া থাকে । ৩১ 
একত্রিংশ অধায় সমংপ ॥ ৩১ ॥ 





দ্বামহশ অধায়ু। 
সভাব-বিপ্রত্তিপত্তি। 
অনস্তর আমণ। শ্রভাব-বিপ্রতিপন্ত্রি অধায় ব্যাখ্যা 
করিব ।১। শরীবের যে অঙ্গ দগভাবিক জ্পবস্থান্ন যেরূপ 


সশ্রঃতয়ংহিতা। | 


তদ্যখ। ১ শুক্তানাৎ কুষঞ্চতা, কঙ্চানাং শুরুতা, রশ্রশনামন্য- 
বর্ণদ্বং, স্থির(ণ।মস্থিরত্বৎ, মুদনাৎ শ্ছিরতা, চলানামচলত্বম- 
' চলানাৎ চলত, পৃখুনাৎ সিিপ্তত্বৎ, সঙ্তিপ্তান।২ পৃথুতী, 
দীধাণ।২ হ্রদদত্বহুবানাৎ দীর্ঘতাহুপতন্ধর্টিণ।ৎ পতনধর্ি তব, 
পতনধর্ম্িণামপতনধর্শি্বমকন্মচ্চ শৈত্যোফ্যানৈষ্্যরৌন্ষ্য- 
প্রস্তস্তবৈবর্ণাবসদনঞ।ন।নামূ্‌ | স্বেভ্যঃ স্থানেভ্যঃ শরীরৈক- 
দেশানামনত্রস্তো ক্ষিগুভ্রাস্তাবক্ষিগুপতিতপিমুনির্গতান্তর্গত- 
গুরুলঘৃত্বানি । প্রবালবরণব্য্সপ্রাহুর্ভাবোহপ্যকম্মাৎ । শিরা- 
ণৃাঞ্চ দর্শন ললাটে নাসাবংনে বা পিড়কোথ্পত্ভডিঃ। লল।টে 
প্রভাতকালে, বা স্বেরঃ। নেগ্ররোগাদ্বিন। বাক্রপ্রবৃত্তিও : 
গোমযচর্ণপ্রকাশস্ত বা রজসো দর্শনমুত্তমাঙ্গে নিলয়নং বা 
কপোতকঙ্গপ্রতীনামূ। ুত্রপুরীষবৃদ্ধিভূঞ্ধানানাৎ তৎ- 
প্রণাশো ভূঞ্জানানাম্‌ । স্তনমূলগ্রদয়োরগন্থ চ শুলোত্পত্রমঃ 

মধ্যে শৃনত্মস্তেযু পরিস্লায়িত্বৎ বিপধ্যর়ো বা তথান্ধাঙ্গে 
শ্বরখু;) শোবোহ্ঙ্গপক্ষযোর্ব নষ্টহীনবিকলবিকিতঙ্গরতা । 
বিবর্ণপুষ্পপ্রাুর্ভাবো বা দস্তমুখনখশরীরেমূ , যস্ত বাগ, ' 
ককপুরীষরেতাধসি নিমজ্জন্তি । যগ্ত বা দৃষ্টিমগ্ুলে ভিন্ন 


থকে, তাহার অন্তথাভাব হইলে মরণ হই থ!ক্ষে। 
যেমন শুরু অঙ্গসমূহের কুষ্ণতা, রষ অঙ্গসমূহের শুরুত; 
পও" অঙ্গমমূুহের অন্যবর্ণতা, দু অঙগসম্হের অর্ুটুতা, এহ্‌ 
অন্দসমূহের দুটতী, চল অঙ্গসমূহের অচলতা, অচল আচ 
সমূহের চলত।, গুল অগ্গসমূহের সম্কুচিততা. সম্কচিত অঙ্গ 
সমুহের গ্ুলত' এীথ অঙ্গসমুহের ধ্ুথত, ক্ঁদ অঙ্গসম্ুচেদ 


দীধতা অপতনধন্মী অঙ্গদিগের পতনশীলতা, পতনধন্ 
| অজদিগের অপতনশীলত।, আর অকম্মা২ অগ্গসমূহে 


শৈত্য, উষ্ণতা, নিত, রুক্ষতা, নিশ্চেষ্টত।, নিব্ণতী . 
অবসাদ । সএস্বান হইতে কোন কোন আগের”! যে 


লি 


1! 


| পক্ষমাদির ) অবস্রস্তত। ! কুলির পড়া 1, উৎক্ষিপ্তত। উচ্চ 


নিক্ষিগুতা ) খান্ততা (যেমন চক্ষু ঘ্মানতা 3, আপ- 
শ্ষিপ্ততা (তির্যযক্‌ দিকে নিক্ষিপ্ততা ), পতিতত্ব (যেমন মস্তক-এ 
শ্রীবাদিন পতন ) নিমুস্ত। ! দন্দিভ্রৎশ 1, নিগততী। ( যেমন 
জিহ্ব।-নেত্রাদির ১, অন্তর্ততা, গুরুতা ও লঘৃতা। অকন্্'২ 
প্রবালবর্ণ ও ব্যঙ্ষের উৎপত্তিকেও অরিষ্ট বলা যায় । লল; 

শির। দর্শন ও নাসানংশে পিড়কার উৎপন্তিও অবিষ্ট 
প্রভাতক লু লাটে স্বেদ হওয়াকেও অরিষ্ট বলা ষন্দ: 
নেব্ররোগ ব্যতিরেকে চক্ষুতে জলত্রাবও অরিষ্ট। মস্তক 
গোমরচুর্ণ বা ধুলির প্রকাশ বা কপোত ও কঙ্গ প্রভৃতি 
উপ/বশনকেও অরিষ্ট বলা যায়। উপবাসকারীদিগের মূত্র: 
পুরীষের বৃদ্ধি গু ভোজনকারীদিণ্রে মূত্র-পুরীষের নাশ 
অররষ্ট। স্তমমূল, দয় ও বক্ষে শুলোতৎপন্তি হইলে অরিষ্ট 
বল! যায়। মধাদেহে শোথ ও হস্তপদাদিতে শোষ অথবা 
মধ্যদেহে কশতা ও হস্তপদাদিতে শোথ অথব। অর্দাঙ্গে শোখ 
ও অপরার্ধে শোষ এবং স্বর“নষ্ট, হীন, বিকল বাঁ বিক্লত 
হওয়া অরিষ্ট-লক্ষণ। দত্ত, মুখ, নথ ও শরীরে বিবর্ণ বিন্দু- 


৩৩ অঃ। 


বিকৃতানি রূপাণ্যালোক্যন্তে। ন্গেহাভ্যন্তকেশাঙ্গ ইব যো 
ভাঁতি। যশ্চ ছুর্বলো ভক্তদ্বেষাতিসারাভ্যাৎ গীড্যতে | 


কাসমান-্চ তৃষ্ণাভিভূতঃ | ক্ষীণশ্ছদ্দিভক্তদ্বেষযুক্তঃ সফেন 
পুযক্লধিরোদ্বামী হতস্বরঃ শৃলাভিপন্নশ্চ মন্ুষ্যঃ | হুনকর- 
চরণবদনঃ  ক্ষীণোহনদ্বেষী অস্তপিত্ডিকাংসপাণিপাদে! 
জরকাসাভিভূতঃ ৷ যন্ত পূর্্বাহে ভূক্তমপরাহে চ্ছর্দয়ত্য- 
বিদগ্ধমতিম[্যতে বা জরকাসাভিভূতঃ স শ্বাসাৎ মিয়তে। 
বস্বদ্িলপন্‌ যশ্চ ভুমৌ পততি ; অস্তমুক্ষঃ স্তব্ধমেদ্রো 
ভগ্নপ্ীবঃ প্রনষ্টমেহনশ্চ মনুষ্যঃ | প্রাথিত্তষামাপহ্থদয়ু আর্ডর- 
শরীরো যণ্চ লোই্টং লোষ্টরেনাভিহস্তি কাষ্টং কুণক্টেন ডণানি 
বা ছিনত্তি। ভধরেষ্টৎ দশত্যুত্বরোষ্টৎ বা লেডি । আলুঞ্চতি 
ব) কণোঁ” কেশাংশ্চ। দেবদ্িজ গুরুনুছদ্ধৈদ্যাংশ্চ ছেষ্টি। 
যন্গ বক্তান্তবক্রগ! গ্রহ! গহিত্ম্থানগতাঃ গীড়যন্তি জন্মক্ষ€ 
ব।- যন্তোক্কাশনিভ্যামভিহন্ততে হোরা বা। গৃহদারশয়না- 
সন্যনিবাভন-মণিরত্বেপকরণগহিভ-লক্ষণনিমি--প্রাদুর্ভাবো 


রাকা | ২ 


হেৰ প্রাছুর্ভাব অরিষ্ট । আর জলে বাহার কফ, পুরীষ ও 
? ম রে তাহারও*অরিষ্ট । যাহার দৃষ্টিমগ্ডলে ভিন্ন ও 
কত রূপ সকল ঘট হয়, তাহ|রও অবিষ্ট । যাহার কেশ ও 
ন্নেহ।ভ্য না হইলেও সর্বাদ। স্সেহ] ভাঞ্জ বলিয়া বোধ 

তাহারও অরিষ্ট । যে দুর্ব্বল বাঞ্তি অন্নদ্বেষ ও অতিসারে 
গীডিত হর, তাহারও অরিষ্ট। যে কাসরোগগ্রস্ত ব্যক্তি 
কা্সিতে কসিতে তঞ্ার অভিভূত হয়, তাহারও অরিষ্ট। 
নীণবমিনুক্ত, অন্নদ্বেষমুক্ত, ফেন্র সহিত পুয-কধির- 
বমনকাধী, নষ্টম্বর ও শৃলাভিপন্ন 'রোগী মরিয়। থাকে । 


স্‌ 
খুজি 
দি 1. 


(০৭ 


রাও 


জ্ন্ু 


পর নর চর 
ঝাভার কর, চরণ ও বদন্ধে শোথ আছে, যে ক্ষীণ, অন্নদ্ধেষী, | উপচয়কারক ও বলঙ্গনক আহার দ্বার! রা দৃষ্ট হয় না, 


যহাতু” পিগ্ডক! অংস পাণি ও পাদ ঝুলিয়া পড়িয়াছ্ে এবং 
যেজ্বর ও কাসে অভিভিত, সে মরিয়। থাকে । যে ক্র 
কাসাভিভূত ব্য্তি পুর্ধবন্ের ভক্ত বা অপরাস্জে বমি করে । 
ব! বিদগ্ধ মলকপে অতিসার করে, সে শ্বাসগ্রস্ত হইয়া মরিয়া! ৷ 
যাঁয়। যে ছগ্সিলের ন্তান্জ ডাকিতে ডাকিতে ভূর্মে পতিত হয় ; 
যাহার মুক্ক সুলিয়! পড়ে, মেড স্তব্ধ হয়, ্রীব। ভগ্ন হয় ও লিঙ্গ 
অস্তঃপ্রবিষ্ট হয়, সে মরিয়া! যার । যে রোগী বাত মনুস্কোর 
দর প্রথমে শুদ্ধ হইয়া গিয়াছে, অথচ শরীর তখনও আর্দ্র 
অ।ছে অথবা যে লো দ্বারা লোষ্ট্রে ও কাষ্ট দ্বার! কাষ্ঠে 
আঘাত করিতেছে বা তৃণাদি ছেদন করিতেছে, সে মরি 
যাঁয়। যে রোগী অধর দংশন বা ওষ্ঠ লেহন করে, প্রথবা 
যেরোগী কর্ণদব্ন ও কেশসমূহ উৎপাটন* করে, অথবা থে 
রোগী! দেব, দ্বিজ, গুক্ক, সুহৃৎ ও বৈদ্যদিগকে দ্ধ করে ১ যে 
রে'নীর প্রতিকূল বা অনুকূল গ্রহ সকল কুস্থানগত হইয়। 
জন্মনক্ষত্রকে পীড়ন করে, অথব! বাহার জন্মলগ্ন 'উদ্ধ। ও 
অশনি কর্তৃক অভিহত হয়,”সে মরিয়। যায়। গৃহ, ছাট, 
শয়ন, ফ্লাসন, যান, বাহন, মণি, রত্ব ও উপকরণ হূর্লক্ষণযুক্ত 


সু্রস্থানম্‌ 


৮৫ 


*. তবস্তি চাত্র | 

চিকিত্স্তমনঃ সম্যক চ 'বিকারে যোহতিবর্গৃতে | 
্রক্ষীণবলমাংসপ্ত লক্ষণং তদ্‌গতায়ুষঃ ॥ ৩ 
নিবন্ততে মহাব্যাধি: সহস। যন্ত দেহিনঃ। 
ন চাহারফলং যস্ দৃশ্ঠতে স বিনশ্ঠাতি ॥ ৪ 
এতান্তরিঈরূপাণি সমাগ্বুধোত ₹যৌ ভিষকৃ। * 
সংধ্যাসাধাপরীক্ষয়াৎ স রাজ্ৰঃ সম্মতো ভবেছ ॥ ৫ 
ইত্ডি শ্বুশ্রতসংহিতায়াং হুত্থানে *ভাববিপ্রাতি- 

পন্ভির্নাম ছাতিহশোহ্ধাষ? ॥ ৩২ ॥ 


জধান্তঃ শোহলীয়ত . 


অখাতোহবারণীদমধ্যায়ং লাখাম্ত'ম: ॥ ১ 
উপুদ্রবৈস্থু যে জুট ব্যাধুয়ে। যাস্ত্যবার্ধাতামু । 
রসাম়নাদ্বিন। বস তান্‌ শুখেকমনা মূম ॥ ২ 
বাতব্যাধিঃ প্রমেহশ্চ কুষ্টমর্শে ভগন্দরঃ। 
ভাশ্থারী মুঢগ্ভ৮ তখৈবোদরমষ্টমমূ ॥ 
অষ্টাবেতে প্রকৃত্যৈব দুশ্চিকি ২স্ত1 মহাগদাঃ ॥ ৩ 
প্রাণমাংসক্ষয়্বাস-তষ্ণাশোষবমিজরৈঃ | 
মুর্ছাতিসারহিক্কাতিঃ পুনশ্চৈতৈরুপত্রজঃ | 
নঙ্জনীয় বিশেষ্ষেণ ভভিষজা সিদ্ধিম্বিচ্ছতা 1১৪ 


উপসংহার কর! হইতেছে,; অততিশধ ক্ষীণবল ও শীণমাংসঠ 
রোগীর রোগ চিকৃতিসিত হইৃতে থানিলেও যদি ক্রম 
বৃদ্ধিই পাইতে খাদক, তবে তাহা গতায়ুর লক্ষণ । ৩। 
মেবাক্তির মহান রোগ সহসা! নিবৃত্ত হয় এবং যাহার 


সে বিনাশ প্রাপ্ত হয়। ৪1 যে বৈদ্য এই সকল _অরিষ্ট- 
লক্ষণ সম্যকৃর?প বুঝিব, থাকেন, তিনি সাধ্য ও অসাধ্া 


৷ রোগের পরীক্ষ। স্থলে বৃজার সম্মাতি পাইতে পারেন। ৭ 


ছাত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩২ ॥ 


য়ন্ত্িংশ অঞ্্যায়। 


অবারণীয়। 

অনন্তর আমরা অবারণীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১। 

যে সকল উপন্রবযুষ্ত ব্যাধি রসায়ন বিনা অনিবার্য হুষ, 
হে বত! সেই সকল ব্যাধির বিষয় একমন! হইয়া শ্রবণ 
কর। ২। লাতব্যাধি, প্রমেহ, কুষ্ঠ; অর্শ) ভগন্দর, অষ্টরী 
ও মুঢগর্ভ এবং উদর এই আটটা মহাক্টাধি স্বভার্যতই 
দুশ্চিকিতস্ত । ৩) ওই সকল রোগ যদি "আবার বল ও 
মাংসের য়, শ্বাস, তষণ, শোষ, বমি, জর, মুদ্ছা, অতিসার 
ও হিরা এই সকৃল উপদ্রবে উপক্রত হয়, তবে সিদ্ধিলিগ্চ 


হইলে প্ীত্যু হয়। ২। টিপতে (তিনটা প্লোক বলয় চিক টহাদিগকে বধের পিতা ারিফেন। ৪1 


৮৬ 


শুনং মৃপ্তত্বচৎ ভগ্রৎ কম্পাধাননিপীড়িতম্‌ । 
নরং রুজান্মস্তশ্চ বাতব্যাধিধিনাশয়েহ ॥ ৫, 
ঘথোক্তোপদ্রবারিষ্টমতিপ্রক্রতমেব বা। 
পিড়কাপীড়িতং গাঢ়ং প্রমেহো হস্তি মানবমূ 1 ৬ 
প্রভিন্নৎ প্রক্রতাঙঞ্চ রক্তনেত্রৎ হতদ্বরম্‌ । 
পঞ্চকর্দগণাতীতং (চুষ্টং হস্তরীহ কুষ্ঠিনম্‌ ॥ 
তষণারে চকশ্রলার্ভমতিপ্রক্রতশোণিতম্‌। 
শোফ্লাতীসারসংঘুক্তমর্শোব্যাধিবিনাশয়েত ॥ ৮. 
বান্তমত্রপুরীষাণি ক্রিমনঃ শুক্রমেব চ : 

ভগন্দরাৎ প্রঅবস্তি য্ত তৎ পরিবর্জর্জয়েহ ॥ ৯ 
প্রশুননাভিবৃষণৎ কুদ্দমুত্রৎ রুগব্িতম্‌ ! 

ভাখুরী ক্ষপুমুতাশু-সিকতা শর্কৃরান্থিত্ভা ॥ ১০ 
গর্ভকোষপরাসঙ্গে। ম্রো যোনিসংবৃত্তিঃ । 
হাহ শ্বিয়ং মুঢ়গঞ্ডে যথোকজ্াশ্চাপুতপত্রবাত ॥ ১১ 
প্[শর্ভঙ্গান্নবিশ্বেষ-শেফাতিসারপীড়িতম্‌ । 
নিরিভু পুর্যামাণপ বর্জয়েছদরাদ্দিতমূ ॥ ১২ 
বশ্তামাতি বিসং্ু*» শেতে নিপতিতোহপি বা। 
শীতাদ্দিতোহস্তরুষঃ*5 জনেণ জিতে নর: ॥ ১৩ 
যে। লষ্টরোমা রঞ্জাক্ষো 14 সঙ্ঘাতশুলবান । 
নিও বান্ছি শোথসুক্,। সুপ্তিত্বক্‌ ' যাহার ত্বক 
অসাড় হইয়।ছে ), ৬গ্নদেহ, কম্প “ও আধ্বানপীড়িত এবং 
অক্ষবে বেদনার্ভ হইলে তাহার বিনাশ হইয়। থাকে । ৫। 
প্রমেহ-রোনী পূর্ববোক উপদ্রব ও অরিষ্টসমৃহে গীড়িত, 
"এতিপ্রত্রাবশীল এ" গা্রূপে পিত়কা-পীড়িত হইলে 
'াঙ্গার বিনাশ উপস্থিত হয় । *। কুঠরোগীর অঙ্গ প্রন্চিন্ন 
ও ভ্রাবশীল, নেত্র রক্তবণ, পর ভগ্ন এন্খ রোগ পঞ্চকর্শের 
অতীত হইল বিনাশ উপস্ডিত হয়। ৭। অর্শোরোগীর 
ভহ?, আক্রচি, শুল, শোণিহেব অতিআব, শোথ ও অতিসার 
হইলে বিনাশ হইয়া থাকে ।৮। ঘে ভগন্বব-রোগীর ভগ- 
ন্দর হইতৈ বাত, যু, পুরীষ, ক্রিমি'ও শুক্র আবিত হইতে 
থাক তাভাকে পরিতাগ করিকে। ৯। যে অশ্রীরোগীর 


নর ৃ 
নাভি ও বৃষণ অতিশয় শোথযুজ্ত, মুত্র কুদ্ধ ও যাতনার | 


আতিশয্য হয় এনং অশ্বরী সিকতা ৪ শর্করার সহিত 
সম্বলিত থাকে, তাহার বিনাশ হইয়া থাকে। ১০। মুড়- 
গর্ভে গর্ভাশষের অতিশয় রোধ, মগ্গব্লশুল ও যোনি-সক্ষোচ 
এব ঘৃঢগর্-নিদ্ানোক্ত উপজ্রব সকল থাকিলে গার্ডলীর 
মাশ হ়। ১১। যে উদর-রোগীর পার্থখে ভঙ্গবৎ বেদনা, 
অন্নবিদ্বে, শোথ ও অতিসার থাকে এবং যে বিরেচন- 
ফোগে বার বার বিরিজ্ত হইলেও পুর্ধ্যমাণ ' হয়, তাহাকে 
বঙ্জজান করিবে" ১২। যে জরিত ব্যক্তি মোহপ্রাপ্ত হয় 
আবহ অজ্ঞান হইয়া শয়ন করে বা পতিত হয় এবং ষাহার 
অন্তরে শীত ও বাহিরে উষ্ণবোধ হইয়া থাকে, সে মতে । 
১৩ যেজরিত ব্যক্তির লোমহধ হয়, চক্ষু রক্তবর্ণ হয়, 
জদয়ে অঠীলা; স্তায় শৃল হয় এবং যে 


মুখ দ্বার! নিয়ত: 


স্থশ্রুতসংহিতা। . ৩5 অহ। 


নিত্যৎ বক্রেণ চোচ্ছুস্তাৎ তং ভরো হন্তি মানবমূ ॥ ১৪ 
হিক্বাশ্বাসপিপাসার্তং মৃঢ়ৎ বিভ্রান্তলোচনম্‌ । ৃ 
সম্ভতোদ্ভাসিনৎ ক্গীণৎ নরৎ ক্ষপয়তি জরুঃ ॥ ১৫ 
আবিলাক্ষৎ প্রতাম্যত্তৎ নিদ্রাযুক্তমতীব চ। 
্গীণশোণিতমাৎসপ নরৎ ক্ষপসতি জরঃ ॥ ১৬ 
শ্বাসশূলপিপাসাত্তং ক্ষীণৎ হ্রনিপীড়িতমৃ। 

বিশেষেণ নরৎ বৃদ্ধমতীসানে: বিনাশঘেত ॥ ১৭ 
শুক্লাক্ষমনদেষ্টারমৃষ্ধশ্ব ঘনিপীড়িতম্‌ । | 

কৃষ্ণ বন মেহস্তৎ যক্ষা হ্্রীহ মানবম্‌ ॥ ১৮ 
শ্বাসশূলপিপাসান্ন-বিদ্বেষ গ্রন্থিমূঢ়তাও | 

ভবস্তি দ্ুুবলত্ব্চ গুল্িিনো মৃত্যুমেষ্যতঃ ॥ ১৭ 
আধ্।তং বদ্ধনিষ্যন্দৎ ছদ্দিহিকা তড়ঙ্সিতযূ । 
রুজাশ্বাসসমাবিষ্টৎ বিদধির্নাশয়েননমূ্‌ ॥ ২০ 
পাণুদস্তনখে! যশ্চ পাখুনেত্রশ্চ মানবঃ। 
পাণুসজ্মাতদশী চ পাওুরোগী বিনশ্যতি ॥ ২১ 


উদ্ভাস পরিত্যাগ করিতে থাকে, তাহার মহ্য হএ। ১৪1 
যে জরিত ব্যক্তির হিক্ষা, শ্বাস, পিপাসণ মোহ, লোচনদ্বয় 
বিভ্রান্ত ও উদ্ভাস নিয়ত হত্র, তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে । 


.১৫। জন্বিত ব্যক্তি আবিলনেত্র, মোহমুত্ত, অতিশম 


নিড্রাযুক্ত, ক্সীণশোণিত ও শ্ষীণমাংস হইলে তাঙ্ছ।4 মৃত্য 
হুইয়া থাকে ৷ ১৩। অতিসার-রোগীর শ্বাস, শূল, পিপাসা, 
ক্ষীণতী। ও জ্বর হইলে, বিশেষতঃ বদ্ধ ন্যপ্ডির এ সকল 
লক্ষণের মহিত অভিসার হইলে মৃত্যু হয়) ১৭। যঙ্ষা- 
রোগে চক্ষু শুরুবর্ণ, অনে ছ্বেম ও উদ্ধশ্বীস থাকিলে এবং 
রোশী কুছ্ছের সহিত বৃহ মেহন করিতে থাকিলে,,রোণীর 
মৃত্যু হর | “কুষ্করেণ বন্ধ মেহন্তং” এস্টলে ভাবমিশ্র “বহু 
মেহস্তৎ শুক্রং ক্ষরত্তং” এইরূপ অর্থ করেন। মাধন কর 
এই ঠক উদ্ধার করিয়াছেন বটে, কিক্ত ভহার টীধাকার 
বিজয় রক্ষিত এই কয়েকটা পদেন অর্থ লেখেন নাই। 
নিবদ্ধকার বলেন “কুচ্ছেণ কষ্টেন বহু মেহন্ত" ক্ষরম্তৎ মল- 
মিতি শেষঃ আগ কষ্ট্রের সহিত বহু মল তাগ করে।” 
ভান্ন মতী-টাকাকার চক্রদত্ত বলেন, “বনু মেহস্তমিতি বছু- 
মত্রং কুর্ধাণৎ অথাৎ বহু মূত্র তাগ করে”, ভানমতী- 
কার 'কছ্ছ্রেখ' পদের অর্থ করেন নাই; আমাদের এইরূপ 
বিশ্বাস, কদ্ছা' শের অর্থ অল্প অল্প, 'বছ' শক অর্থ 
বার বার এবৎ 'মেহন” শবের অর্থ মুত্রণ, কেননা দেখ! 
গিয়াছে, থে মৃতুার পুর্বে কোন কোন যক্ষমরোগীর বার বার 


মুত্র হইতে থাকে ]1 ১৮। গুন্রোগীন শ্বাস, শৃল, পিপাসা, 


অন্নবিদ্বেষ, সশবগরদ্থির অদর্শন ও ছুর্ব্বলতা হইলে মৃত্যু 
হইয়া থাকে ॥ ১৯। বিদ্রধি-রোগীর আধ্মান, পুযাদি- 
নির্গমবন্ধ, বমি, হিরা, তৃষ্ণা, বাথী ও শ্বাস থাকিলে 
মুত্যু হয়। ২০। পাওুরোগীর স্ত ও নখ পাুবর্ণ ও নেত্র, 
পার্বর্ণ হইলে এবং দ্রব্যসমূহ পা্বর্ণ দৃষ্ট হইতে থাকিলে 
মুত্যু হয়।২১। রন্তপিত্ত-রোগী বার বার বক্ত বমি 


৩৪ অঃ। 


' লোহিত ছর্দয়েদৃষশ্চ বহুশো লোহিতেক্ষণঃ . 
রক্তানাঞ্চ দিশাহ দরষ্ট! রক্তপিত্তী বিনশ্তাতি ॥ ২২ 
অবাসুখভুম্থুখো বা ক্ষীণমাংসবলো! নরঃ। 
জাগরিষুঃরসন্দেহমুন্মাদেন বিনশ্টাতি ॥ ২৩ 
বহশোহুপস্মরস্তন্ত প্রক্ষীণৎ চলিতক্রবমূ । 
নেত্রাভ্যাঞ্চ বিকুর্ববাণমপম্মারো বিন।শয়েখ ॥ ২৪ 


ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াৎ ৃত্তস্বানেহবারশীযে। নাম 
“ও. অ্রয়জিহশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৩ ॥ 


চতুস্ত্িংশোহ্ধ্যায়ু | 
অথাতো যুক্তসেনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
নুপতেধুক্তসেনশ্ত পরানভিজিনীষতঃ | 
ভিষজা বক্ষণৎ কাধ্যৎ যথ1 তছুপদেক্ষ্যতে | 
বিজিগীধুঃ সহামাত্যেরধাত্রাযুক্তঃ প্রযত্বতঃ 
বক্ষিতব্যো বিশেষেণ বিষাদেব নরাধিপঃ ॥ ৩ 
পন্দনমুদকং ছায়াং ভক্তং যবসমিন্ধনমূ । 
দুষযুন্তারয়ন্তচ্চ জানীয়াচ্ছোধয়েৎ তথ! ॥ 
ত্য লিঙ্গৎ চিকিংস চ কঙ্সস্থানে প্রাবক্ষাতে 
একোত্তরৎ মুত্যুশতমথর্বাণঃ প্রচক্ষতে | 


করিতে থাকিলে, চক্ষুঃ রবর্ণ হইন্রল, এবং দিক্‌ সকল 
রক্তবর্ণ চুষ্ট হইতে থাকিলে মুষ্থ্য হুয়। ২২। উম্মাদরোগী 
সর্ববদ। আবাজুখ বা উন্মুখ থাকিলে, 'ক্ষীর্বল ও ক্গীণমাংস 
হইলে এবং নিদ্রাহীন হইলে তাহার নিশ্চয় মৃত্যু হয়। ২৩। 
অপস্মার-রোগীর অপম্মীরবেগ বার বার হইতে থাকিলে, 
অথচ, ক্ষীণত। ও ভদ্বয়ের চলতা৷ বর্তমান থাকিলে এবং 
নেত্রদ্ধ় বিকৃতিপ্রাপ্ত হইলে, মৃ্যু হয়। ২ 
৫...» ত্রয়ন্ত্িংশ অধ্যার সমাপ্ত ॥ ৩৩। 


চতুন্ত্রিংশ অধ্যায়। 


মুক্তসেনীয় । 
৯ অনন্তর আমরা যুক্তসেনীয় অধ্যায়“ব্যাখ্যা করিব | যুক্ত- 
সেন অর্থাৎ সসৈম্ত রাজা । সসৈন্ত রাজাকে হ্মেরূপে 
বৈদ্যের রক্ষা করা উচিত, এই অধ্যায়ে তাহ! বিবৃত 
হইয়াছে ]। ১ শক্রুজয়ার্থ যাত্রাকালে সসৈন্ত রাজাকে 
বৈদ্যের যেরেপে রক্ষা কর! উচিত, ততসম্বন্ধে উপদেশ 
' দেওয়া হইতেছে । ২। অমাত্যগণ সহকারে শঁক্রজয়ার্থ 
ষাত্রাকারী রাজাঃক' যত্বপুর্ব্বক প্রথমত*্বিষপ্রয়োগ হইতেই 
বিশেষরূপে রক্ষা কর উচিত । ৩। শক্ররা বাজার পথ, 
জল, আশ্রিত বৃক্ষা্দির ছায়া, অন, অশ্বাদির "খাদ্যার্থ তুণ ও 
ইন্ধন দূষিত করিয়া থাকে। অতএব এ সকল দ্রব্যের 
শোধন করা আবশ্তক। বিষদ্যিতের লক্ষণ ও চিকিৎসা 
কণ্স্থানে বল! হইবে। ৪। অথর্ধবিৎ পঞ্চিতেরা' শত শড় 


দুত্রস্থাণমৃ। 


৮ণ 


তত্রেকঃ'কালসংজ্জস্ত শেষাস্বাগন্তবঃ স্মৃতাঃ | ৫ 
দোষাগস্তজমৃত্যুভ্যো রূসমন্ত্রবিষ্নারদে। ।  , 
রক্ষেতাৎ নৃপতিং মিতা যত বৈদ্যপুরোহিতৌ ॥ . 
্রচ্মা বেদাঙ্গম্টাঙ্গমাযুর্বেদম ভাষত | 
পুরোহিতমতে তম্মা্বর্ভেত ভিষগাত্মবান্‌ ৭ 
সন্করঃ সর্ববর্ণানাৎ প্রণাশে। আজ | 
প্রজানামপি চোচ্ছিত্তির্্পব্যর্স 20 ৮ 
পুরুষাণ।ৎ নৃপাণাঞ্চ কেবলং ররর | 

আজ্ঞা ত্যাগঃ ক্ষমা ধৈধ্যৎ বৈক্রমশ্চাপামাম ষ্ঠ ॥ ৯ 
তম্মাদ্দেবমিবাতীক্ষৎ বাত্মনঃকর্্মাভিঃ শুঁতৈঃ। 
চিন্তয়েন্‌ নৃপতিৎ নিতাৎ শ্রেযাংসীচ্ছন্‌ বিচক্ষণঃ ॥ ৯ 
্্ধাবারে চ মহতি ত রাজগেহ [দনস্তরম্‌ । 
ভবে সন্গিহিতো বৈদ্য* সব্রবোপকরণীক্ষিতঃ ॥ ৯১ 
তত্রস্থমেনৎ ধ্বজবদৃষশংঃখ্যাতিসমুদ্ছিতম্‌ ! 
উপসর্প্ত্যমোহেন বিষশল্যাময়াপ্দিতাঃ ॥ ১২ 
স্বতত্ত্রকুশলোহন্যেষু শাস্ত্রার্থেষবহিক্তঃ । , 
বৈদেযো ধ্বজ ইবাভাতি নৃপতদ্বিদ্যপুজিত, ॥*১৩ 
বৈদ্যে ব্যাধ্যুপস্ষ্টশ্চ ভেষজৎ পরিচারকঃ । 
এতে পাদাশ্চিকিৎসায়াঃ কন্মসাধনহেতবঃ ॥ ১৪ 

৷ গুণবদ্ধিস্থিভিঃ পাদৈশ্চতুর্থে৷ গুণনান্‌ ভিষক্‌ । * 


মুত্যুর বিষয় উল্লেখ, করিয়াছেন, তন্মধ্যে, একটা মূত্ু 
প্রধান। সেই একটা মত্ুর নাম কাস অন্তান্য 
মৃত্যুকে আগন্ত বা *অপমূতুট কছে। ৪! রসশস্ত্রবিশারদ্‌ 
বৈদ্য রাজাকে বাতাদি- ঘ্রোষজনিতু*য ত্য হইতে এব, মন" 
বিশারদ পুরোহিত,আগন্ বিষাদি- জনিত মৃতু হইতে হু 
পূর্বক রক্ষা করিবেন। ৬। অষ্টাঙ্গ আনুর্দ্েদ নেদেরই, 
অঙ্গ। ব্রহ্ষা ইহ ব্যাধ্য। করিয়াছিলেন । অথব। বীর বৈদ্য 
পুরোহিতের সহিত পরমর্শ করিয়া কাধ করিবেন! ৭। 
ব্লাজার বিপদ হইলে অর্বর্ণের একত এব ধর্মকন্-সমূহের 
নাশ হয় এবং প্রজাপিগের উচ্ছেন্ক হইয়া *থাকে ৮! 

সাধারণ লোকদিগের সহিত রাজাদিগের কেবল মৃত্তির্তেই 
তুল্যতা আছে। কিন্ত ইহাদের আজ্ঞা, দান ক্ষমা, ধৈর্য 
ও বিক্রম অমানুষিক ।৯। অতগ্রব বিচক্ষণ ব্ক্তি 
আপনার মঙ্গল ইচ্ছা করিলে, সর্ব্প বাকু, মন ও 
অর্থ দ্বারা সরলভাবে রাঁজাকে উপাসনা করিবেন ১৪ । 
বৈদ্য সর্ষোপকরণ সহকারে রাজগুছে ও শিবিরে রাজার 
সন্নিহিত থাকিবেন। ১১। রাজসমীপস্থ বৈদ্যের ষশ যখন 
ধ্রজের "ন্যায় অমুদ্িত হয়, তখন বিষ, শল্য ও রোগে 
পীড়িত ব্যস্ডিগণ অসন্দিগ্কচিন্তে গ্াহার নিকট গমন 
“করে । ১২ । আবৃর্ষেদবিশারদ অথচ অন্থান্ত শাস্ত্রে 
অবিশারদ নহেন, এরূপ বৈদ্য নৃপ ও» আঘুর্রেদজদিগের' 
পুজিত হইলে, ধ্বজের ্তায় শোভা! পাইয়া* থাকেন ১৩ 
বৈদ্য, রোগী, ওয়ধ ও পরিচারক চিকিং্সার এই 
চারিটী পাচ্দ চিকিৎসাকর্ম্ের সিদ্ধির উপায় । ১৪। যদি 


৮৮ 


স্যাধিমঙ্লেন কালেন মহাত্তমপি সাখয়েৎ 4 5৫ 
বৈদাহীনস্ত্র়ঃ পাদা গুণবস্তোহুপ্যপ।্থকাঠ। 
উদগাতহৈ তৃত্রহ্মাণে। যথাপবধ্যুৎ বিনাধ্বরে ॥ ১৬ 
বৈদ্যন্স গুণবানেকস্ত।রয়েদাতুরান্‌ সদ1। 
ধাবং প্রতিতরৈহাঁনৎ কর্ণধার ইবাস্তসি ॥ ১৭ 
তঠাধিগতশান্ধার্থো দৃঢ়কন্ম। ছয়ঙ্ষতী | 
লদ্হস্থঃ শুচিঃ শূরঠ সর্জে(পদ্করতেষজঃ ॥ 
প্রত্থ্যৎপন্নমতিধাঁমান ব্যবসায়ী বিশারদঃ। 
সত্যধশ্বপরো যশ্চ সভিষকৃপাদ উচ্যতে ॥ ১৮ 
আযুগ্সান স্ববান্‌ সাধ্যে! ড্রব্যবানাস্ববানপি। 
আস্মথিকে। বৈদ্যবা ক্যন্থে' ব্যাধিতঃ পাদ উচ্যাতে ॥ ১৯ 
প্রশস্তদেশসন্ভৃতৎ প্রশন্েহহনি চোদ্ধতম। 
মুক্তমাত্রৎ মনস্কান্তৎ গন্ধব্ণরসা খ্বিতযূ ॥ 
দোনদ্বমগ্লানিকরমবি'কারি বিপধ্যয়ে । 
সমীক্ষা দত্তৎ কালে চ ভেষজৎ পাদ উচ্যতে ॥ ২০ 
সিপ্ষোহজুগুপ্ন বলবান যুক্তো ব্যাধিতরক্ষণে। 
বৈদ্যবাকাকদশ্রাস্তঃ পাদঃ পরিচরঃ স্মাতঃ ॥ ২১ 
ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াৎ ৃত্রন্্ানে মুভসেনীযো 
নাম চতুন্মিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৪ ॥ 


সুশ্ুতৎহিতা। 


৩৫ অঃ। 


* পঞ্চভ্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ 


অথাত আতুরোপক্রমণীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

আতুরমুপক্রমমাণেন ভিষজায়রেবাদৌ পরীক্ষ্যেত। 
সত্যপ্যায়ুষি ব্যাধ্যত্বগ্নিবয়োদেহবলনত্ব-সা ত্ম্যপ্রকতিভেষজ- 
দেশান্‌ পরীক্ষেত ॥ ২ 

তত্র মহাপাণিপাদপার্থৃষ্স্তনাগ্র-দশন-বদন-স্ন্ব-ললাটং 
দীর্ঘা্থুলিপর্বোস্কাসপ্রেক্ষণবাহুৎ বিস্তী্ণন্রন্তনাস্তরো রদ্বৎ 
হৃন্গজজ্ঘামেড্রশ্রীবং গভীরসত্বস্বরনা ভিমন্গচৈ্বদ্বস্তনমুপচিত- 
মহারোমশকর্ণৎ পশ্চান্মস্তিত্বং স্নাতানু'লিগ্তং মূর্দা নুপূরবব্যা 
বিওষ্যমাণশরীরং পশ্চাচ্চ বিশুষ্যমাণহৃদয়ৎ পুরুষৎ জানী” 
যানদীর্ঘায়ঃ খন্ববরমিতি। তমেকান্তেনোপক্রমেৎ। এভি- 
ক্ষণৈবিপরীতৈরল্ায়ুমিশ্রৈর্মধ্যমামুরিতি ॥ ৩ 

ভবস্তি চাত্র। 

গঢ়সন্ধিশিরান্গাযুঃ সংহতাঙ্গঃ শ্চিরেজ্রিয়ঃ | 

উত্তরোস্তরন্থক্ষেত্রে! ষঃ স দীর্ঘাযুক্ুচ্যতে ॥ 

গর্ভ।ৎ প্রভৃতারোগো যঃ শনৈঃ সমুপচীয়তে | 
.  শরীরজ্ঞ(নবিজ্ঞনৈঃ স দীর্ঘায়ু সমাসতঃ ॥ ও 


পঞ্চজিংশ অধ্যায় । 


চিকিৎসায় তিন পাদ গুণবান্‌ হয় আর চতুর্থ পাদ অর্থাৎ 


বৈদ্যও গুণুধান হন, ভবে তিনি মহান বাঁধিও 
জল্গ সময়ে আরাম করিতে পারেন। ১৫। পুর্ষোন্ত 
প্রাদত্রয় গুণবান্' হইলেও বৈদ্য নিনা বিফল হয়৷ 
ঘ্েমন উপাধ্যায় দিত! যজ্ঞ উদগাতা,, হোতা ও রক্ষা 
( বেদ- দিক বিশেষ ) বিফল হইয়! থকেন। ১৬। বৈদ্য 
গুণবান্‌ হইলে সচরাচর একাকীই রোগীদিগের ত্রাণ 
করিতে পারেন । যেমন কর্ণধার উপযুক্ত হইলে প্রতিতর- 
হীন ( ফাড়ী-হীন ) নৌকাও জলের উপর ,চালনন করিতে 
সমর্থ হয়। ১৭ যে বৈদ্য লঘৃহস্ত, শুচি, শূর, সর্বরবোপ- 
করণ ও. সর্র্বভেষল-সম্পন্ন, প্রত্যুত্পরন্নমতি, ধীমান, স্থির- 
প্রতিজ্ঞ, বিশারদ ও সত্যধর্ম্রপরায়ণ, তাহাকে ভিষকৃপাদ 
কহিয়া থাকে ।১৮। যে রোগী আয়ুজ্মান্‌ (যাহার বয়স 
পূর্ণ হয় নাই ), সতৃবান্‌, সাধ্য, দ্রব্যবান্‌ (যাহ।র অধিকারে 
চিকিৎসার উপযোগী উপকরণ সকল আছে ), ধৈর্যবান, 
আস্তিক ও বৈদ্যবাক্যের বশ, তাহাকে রে!গিপাদ বলা 
যায়। ১৯। যে ওষধ প্রশস্ত স্থানে উৎপন্ন, প্রশস্ত দিবসে 
উদ্ধত, উপযুক্ত যাত্রাবিশিষ্ট, মনোরম, গন্ধবর্ণ রসাদ্থিত, 
দৌষস্স, অগ্লানিকর, যাহার ব্যুপত্তি হইলেও অপকার 
হয় না এবং যাহা যথ!কালে বিবেচনাপুর্কাক প্রয়োগ করা 
যায়, তাহাকে ভেষজপাদ কছে। ২০) পরিচারক স্গিগ্ণ 
অজুখুপৃন্থ (ফ্কেকোন কথা গোপন করিতে চাষ না), 
বলবান্‌, রোগীর রক্ষায় বন্ধের সহিত নিযুক্ত, বৈদ্যবাক্যের 
পালনকারী ও অশ্রাস্ত, তাহাকে পরিচার-পাদ কহে। ২১ 
চত্স্সিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৪ ॥ 


আতুরোপক্রমণীয় 

অনন্তর আমরা, আতুরেপিক্রমণীম অধ্যায় ব্যাখ্য। 
করিব । ১। রোগীর" চিকিংসা করিতে হইলে বৈদ্যকে 
প্রথমে আয়ু পরীক্ষ! করিতে হইবে। আবার রোগীর আয়ু 
থাকিলেও ব্যাধি, ঝহ্‌, অগ্রি, বয়স, দেহ,বল, সাস্থ্য, প্রকৃতি, 
ভেষজ ও দেশ পরীক্ষা করিতে হয়। ২। পুরুষের পাণি, 
পাদ, পার্শ্ব, পৃষ্ঠ, স্তনাগ্র, দশন, বদন, স্বন্ধ ও লল্ট বিস্তৃত 
হইলে; অঙ্গুলিপর্ব, উদ্ভাস, লোচন ও বা" দীর্থ হইলে : 
ভ্র, স্তনমধ্য ও বক্ষঃ প্রশস্ত হইলে ; জজ্ঘা, মেড ও শ্রীব! 
হুন্ব হইলে; সত্ব, স্বর ও নাভি গভীর হইলে ; স্তনদ্বয্ দু 
অথচ নিবিড় ._হইলে; কর্ণছয় বৃহৎ ও অতিশয় রোমশ 
হইলে; পশ্চান্ডাগের মন্তকে "মাবর্ত থাকিলে ( অথবা 
পশ্চান্ভাগে অধিক মস্তি থকিলে ); স্নান ও অনুলেপন্বে 
পর প্রথমে মন্তক ও পরে ক্রমে ক্রমে উদ্ধ হইতে নিন পর্যন্ত 
শরীর শুক্ষ হইলে এবং সর্বশেষে জদয় শুদ্ধ হইলে, তাহাকে 
দীর্ায়ু বলিয়া জানিবে। এরূপ ঞ্াণীতক অদোলায়মান 
হদ্বয়ে চিকিৎস| করিবে । এই সকলের বিপরীত লক্ষণ 
ৃষ্ট হইলে তাহাকে অল্লায়ূ ও মিশ্রলক্ষণ হইলে মধ্যাস্ু 
বলিয়া স্থির করিবে । ৩। এই স্থলে কফ্কেকটী শ্লোক বল! 
হইতেছে (৬ প্রঃ পধ্যত্ত ) যখা ;বাহার সন্ধি, শিরা ও 
স্বায় সকল গট, অঙ্গ মংহাত, ইন্জিয়গণ দৃঢ় এবং শরীর 
উত্তরোত্তর শোভন, তাহাকে দীর্ঘায়ু বলা যায়। যে ব্যদ্ডি 
গর্ভ হইতে অরোগী ও ক্রমশঃ শারীর ও মানসিক উপচয় 


প্রাপ্ত হইতে থাকে, তাহাকে সংক্ষেপে দীর্ঘায়ু কছে। ৪। 


৩৫ অঃ। 


'মধ্যমন্তায়ুষো জ্ঞানমত উদ্ধং নিবোধ ম্বে। 
, অধস্তাদক্ষযোর্যশ্ত লেখাঃ স্থ্যর্বযক্তমায়তাঃ ॥ 
বে বা তিআ্োহুধিক! বাপি পাদৌ কণো“চ মাংসলৌ 
নাসাগ্রমূর্ধঞ্চ ভবেদর্ধলেখাশ্চ পৃষ্ঠতঃ ॥ 
যস্ত স্থ্যন্তস্ত পরমমান্ুর্ভবতি সণ্তাতিঃ ॥ ৫ 
'ঙব্াস্তক্মুষো জ্ঞানমত উদ্ধাং নিবোধ মে 
হুহ্থানি যস্ত পর্বাণি হুমহচ্চাপি মেহনমৃ ॥" 
তথেরিপ্ঠবলীটানি ন চ স্াৎ টন 
উদ্ধাঞচ শ্রবণো স্থানান্নাসা চোচ্চা শরীরিণঃ | 
হসতে। জল্লতো'বাপি দত্তমাংসং রদুশ্ততে 
প্রেক্ষতে যশ্চ বিভ্রান্তৎ স জীবেৎ পরথীবিশতিমূ। ॥ ৬ 
'অথ পুনবায়ষো* বিজ্ঞানার্থমলপ্রত্যঙগ প্রমাণসার়ানুপ- 
দেক্ষ্যামঃ ৷ ভত্রাঙ্গান্তান্তরাধিসকৃথিবাহুশিরাথসি, তদবয়বাঃ 
প্রতাঙ্গানীতি। তত্র স্বৈরঙ্গুলৈঃ পাদাশুষ্টপ্রদেশিন্তো দ্যন্গুলা- 
সাতে । প্রদেশিন্যান্ত মধ্যমাহনামিকা কনিষ্টিকা যথোত্তরৎ 
পঞ্চমূভাগহীন! | চতুরক্ষুলায়তে পঞ্চান্্বলবিস্তুতে প্রপদপাদ- 
লে । শ্পঞ্চচতুরঙ্কুলায়তবিস্ততা পাঞ্চিঃ ৷ চতুর্দশা্গুলায়তঃ 
প'দঃ | চতুর্দশান্গুলপরিণাহানি পাদগুল্ফজজ্মজানমধানি | 
ভষ্টাদশান্ুল! জজ্ব',,জানপরিষ্টাচ্চ দ্বাত্রিংশদক্ুলমেবং 
প্ঞ্ধাশদ | জন্দায়ামুদমা দর ॥ ৭ রর 
অনন্তর মধ্যম আযুর লক্ষণ বলিতেছি এবণ কর। যাহার 
ক্ষিদ্বয়ের নিয়ন্থ রাজী সকল হ্ব্যভ ও আয়ত এবং 
নাধারণের কপেক্ষ। ছুই বা! তিনটী অধিক: ষাহ।র পাদদ্বর 
ও কর্ণ্ধয় মাংসল, নাসাগ্র উচ্চ এবং পৃষ্টদেশে উদ্ধারেখ। 
অন্ছ, তাহার পরমায়ু সপ্ততি বংসর | ৫। অনম্তর জখন্ত 
আয়ুব বিষয় বলিতেছি শ্রবণ কর। ঘাহার পর্বব সকল হন্দ 
অথচ মেহন বৃহং, যাহার বক্ষ-স্থুলে অবলীঢ় সকল ( আবর্ত 
বিশ) বন্তমান, যাহার পষ্ঠ আয়ত নহে, যাহার শ্রবণ- 
দয় উচ্চ, নাস! উচ্চ, যে হাসিলে বা কথা কিলে দত্তমাৎস 
বাহির হইয়া পড়ে এবং যে বিভ্রান্ততাবে দৃষ্টিনিক্ষেপ 
করিতে থাকে, সে পঞ্চবিংশতি নসর বাঁচিয়। থাকে। ৬। 
অনন্তর আমুর বিজ্ঞানার্থ* অঙ্গ-প্রতালগণের প্রমাণ অনু 
সরে উপদেশ দিতেছি ।: তন্মধ্যে "তীঁন্তরাধি (ধড়), 
সক্ধি, বাহ ও শির ইহাদিগকে অঙ্গ কহে, আর উহাদের 
অবয়বদিগকে প্রত্যঙ্গ কহে। তন্মধ্যে পদের অন্ুষ্ঠ ও 
প্রদেশিনী অঙ্ুলি' নিজ নিজ অন্গুলের ছুই অস্গুল দীর্ঘ 
হইয়া থাকে । প্রদেশিনী ' অপেক্ষা, মধ্যমা, অধ্যমা 
অপেক্ষা অনামিক! ও অনামিকা অপেক্ষা ব্বনি্টিক 
বথাক্রমে পঞ্চমভাগ্র-হীন। পাদাগ্র ও"পান্ততল চত্রঙ্ু 
আয়ত ও পঞ্চাঙ্ুল বিস্তৃত। পার্চিমদেশ পঞ্চা্গুল দীর্ঘ ও 
চতুরক্ুল বিস্তৃত। পদ চতুর্দশাঙ্গুল দীর্ঘ। পা 
গ্ল্ফমধ্য, জঙ্ঘামধ্য ও জানুমধ্য চতুর্দশাঙ্গুল ব্যাসফি 
জঙ্গ! অর্থাৎ গুল্ফ ও জানুর মধ্যবস্তা স্থান অষ্ট 


দীর্ঘ গুলার উপরিতন ভাগ বত্রিশ অঙ্গল দীর্ঘ ; শবেই 


সূরস্থানমু। 


৮৯ 


যনুলানি' ৃখিবুকদশননাসাপুটভাগকর্ণমূলনয়না- 
রাঁণি।, চতুরঙ্থুলানি মেহনবদদাস্তরনাসাকর্ণললাটগ্রীবো- - 
ায়দস্তরাণি, দ্বাদশাঙ্গুলানি তগবিস্তারমেহর্ননাভিহ্থদয়- 
্রীবাস্তনাস্তরমুখায়ামমণিবন্ধপ্রকো্স্থৌল্যানি । ইজ্জবন্তি- 
পরিণাহাংসপীঠকৃর্পরাস্তরায়াম: যোড়শাঙ্গুলঃ। চতুর্বিিংশত্য- 
সুধো! হস্তঃ। ছাত্রিংশদঙ্গুলপরিমার্জী ভুজৌ, *দ্বাত্রিংশৎ" 
পরিধাহাবুর। মণিবন্ধকুর্পরাস্তর, ফোড়শাঙ্গুলমূ। তল 
ষচহরঙুলায়ামবিস্তারমূ ! অন্ুষ্ঠমূল প্রদেশিনীশ্রব্ণীপাঙ্গা- 
সরমধ্যমাঙ্গুল্যৌ পণ্ণঙ্গুলে। গীর্দচতুরমুলে প্রদেশিশ্- 
নামিকে, সাদদপ্রান্ুলৌ কনিষ্ঠাসুষ্ঠৌ । চতুর্বিংশতিবিস্তার- 
পরিণাহহ মুখস্ত্রীবং, ভিভাগা ক্ুলিবিস্তারা নাসাপুটমধ্যাদাঁ । 
নয়নত্রিভাগঞ্জরিণাহা তারকা । ন্দমস্তারকাংশে। ৃষ্টিঃ। 
কেশাস্তমস্তকাস্তরমেকাদশাঙ্গুলমূ।, . মস্তকাদব্টকেশাস্তে। 
দশীঙ্গুলঃ. কর্ণাবট ভ্তরৎ সিনা. পৃরষোবঃগ্রমাণ- 
সব্ধশুদ্ধ পঞ্চাশ অন্কুল দীর্ঘ চিজিম্দ্র জঙ্গা৷ 'ঘৃত চ দীগ 
উরুও তত দীর্ঘ ( অর্থাৎ অষ্টাদর্শ' অঙ্গুল )। ৭। বৃষণ, 
চিবুক, দশন, নাসাপুটদ্বয়ের ( নাসারক্ত্দ্ধয়ের ) বহির্ভাগ, 
কর্ণমূল ও নয়নন্বয়ের অন্তর ছুই অঙ্গুল। মেহন, বদনের 
অন্তর (ফাঁক ), নাসাবংশ্র, কর্ণ, ললাট ও গ্রীবার উদ্ছায়্, 
এবং ৃষ্টিদ্রয়ের (কৃষ্ণ- সারকাছয়ের ) আস্ত" চতুরসুল। 
হস্তিনীজাতীয়! স্ত্রীর ভগবিস্তার, মেহন ও নাভির, অন্তর, 
শ্রীবা ও হৃদয়ের অন্তর, স্তনদবয়ের, অন্তর, মুখের দৈর্ঘ্য, 
মণিবদ্ের স্থৌল্য ও প্রকোষ্ঠের সুলতা ্বদশাঙ্ল [ প্রকোষ্ঠ 
«শন্দে মণিবন্ধের উপরিতন চচ্ুরসুল শ্রীদেশ ]। ইজ্জবঞ্চিত 
( জঙ্ঘামধ্ের ) ব্যার্স, অংসপীঠ (বাহুর শিরোদেশ ) ও * 
কৃর্পুরের ( কন্গুয়ের) মধ্যভাগ ফ্বোড়শাঙ্গুল। হস্ত চত্বু- 
বির্বংশতি অন্গুল। ভুজের দৈর্ঘ্য বত্রিশ অগ্ুল। উরুর 
ব্যাস বত্রিশ অন্গুল। হস্ততল যড়নুল দীর্ঘ ও চত্রদুল 
বিস্তৃত। অনুষ্ঠমূল ও প্রদেশ্মিনীর অভ্তর (কেহ কেহ 
বলেন, অস্ুষ্ঠমূল ও কনিষ্টার অন্তর ) পঞ্চাঙ্গুল।” কর্ণ ও, 
অপাঙ্গের অন্তর চতুরগুল'। মধমান্গুলি পঞ্চান্ুল। প্রদেশিনী 
(তর্জনী) ও অনামিকা সার্দচতুরঙ্গুল, ( চতুরশ্রল ও 
তাদ্ধাঙ্ুল)। কনিষ্ঠা ও অন্ুষ্ঠ সান তিন.অন্ুল। মুখ 
চতুরক্গল বিস্তৃত । শ্রীবা চতুর্ব্িধশতি অর্গুল বিস্তৃত । 
নাসাপুটের মর্ধ্যাদ! (সীমা ) এক অঙ্গুল ও এক অঙ্গুলের 
তিন ভাগের একভাগ (কোন কোন মতে ত্রিভাগ-হীন 
এক আঙ্ষর্ণ॥ এই মতে নাসিকার তরুণাস্থি ছাড়িয়া! দিয়া 
গণনা করিলে একই নাসা'প্রজ্মের পরিমাণ ক্ষপ হয় আর 
তরুণাস্টি শুদ্ধ ধর়িলে উভয় না'সাপুটের প্রমাণই ক্পপ 
হয়)। তারকার পরিমাণ নয়মের তিন ভাগের এক ভাগ । 
তারকার নবম অংশ “দুষ্টিমণ্ডল। বেঁশৃস্ত ৷ কেশ 
ষেখানে শেষ হইয়াছে,_শঙ্খদেশের উপরি ) ও মস্তকের 
( এস্লে মস্তক শবে মস্তক্ষের অগ্রভাগ ) অন্তর একাধশ 
*অঙ্গল।* মস্তক' হইতে শ্যাড়ের কেশাস্তসশোন্গুল। কর্ণ 


১৩ 


বিস্তীর্ণ স্ত্ীশ্রোণিঃ | অষ্টাদশাঙ্গুলবিততীর্শমুরঃ।' তত্প্রমাণা 
পুরুষস্ত কটী। সবিংশনস্ুলশতং পুরুষায়মি ইতি ॥৮ ' 
ভবস্তি চাত্র । 
টি ততো বর্ষে পুমান্‌ নারী তু ফোড়শে । 
মত্রাগতবীর্য্যৌ তৌ জানীয়াৎ কুপলে। ভিষক ॥ ৯ 

দ্হেঃ নৈরসুলৈর্যো যথাবদনুকীন্ভিতিঃ ॥ 

উক্তপ্রমাণেণানেন পুমান্‌ বা যদ্দিবা্ না । 

দীখমায়ুরবাপ্রেতি বিশ্তপ্চ মহদৃচ্ছতি ॥ 

মধ্যমং মুধ্যমৈরামূর্ধিগ্তং হীনৈস্তথাবরমূ ১০ 

অধ সারান্‌ বক্ষ্যামঃ ৷ ম্মৃতিভক্তিত্রজ্ঞাশৌধ্যশেচো- 
পেতৎ কল্যাণাভিনিবেশং সত্বসার, বিদ্যাৎ। নগিগ্কসংহত- 
শ্বেতাস্থিদস্তনখৃৎ ' বহুণকাম্প্রজং ওকে |ঞুশমুন্তমব্লৎ 
দ্ি্গগন্ভীরজ্গরৎ সৌভাগ্যোপপন্নং মহানেত্রঞ্চ মজ্জ্ঞা। মহা- 
শিরঃস্কপ্মদৃদন্তহহ্ন্থিনখমশ্ছিতিঃ | ক্গিপ্বমূত্র্ষেদপ্ঘরৎ বৃহ- 
ইরিনা মে“সা। অচ্ছিদ্রগাত্রৎ গঢ়াস্থিসন্ধিৎ 


নে চে ০০০ সপ 
সি জজ ্ 





এবং ঘাড়ের অন্তর চতুর্দশ সুল। ্রীলেকের শ্রোণি 
(এস্থলে শ্রোণি শবে উরুষন্ধি হইতে স্রীলিঙ্গের উপরিতন 
ভাগ বুঝাইবে) ও পুরুষের উরঃ (হৃদয়ের উদ্বা ও 
কণ্ঠের অধঃ এই উভয়ের মধ্যত।গকে এস্থলে উর$ বলা 
হইয়াছে ) দ্াদশ অঙ্গুল। স্ত্রীলোকের উরঃ অঙ্ীদশ অঙ্গুল 
বিস্তৃত (নিনন্ধকার উরঃ শকের "রূপ জর্থ করিয়াছেন । 
কিন্ত উরঃ শব্ষে ফুনফুসের অধিকাবস্ত সমস্ত স্তানকেই 
'বুঝা যায়। ঘথ। রঃ ক্ষত ;).এস্বলে উঃ শন্দে সমস্ত 
রস্কন্কেই বুঝা ইফেছে )1. পুরুষের কটিও অষ্টাদশান্ুল- 
প্রমাণ । পুরুষের দৈর্ঘ্য একশত বুড়ি অন্গুল। ৮। 
এইস্বলে ভূইটী শ্লোক বল। হইতেছে )--পঞ্ঘবিংশ বধে 
পুরুষের বীধ্য পরিপূর্ণ হয়। আর নোড়শ বর্ষে নারীর 


বাধ্য পরিপূর্ণ হয়। এস্বলে বীর্য শন্ষে' যৌবন বুঝিতে 
হইবে |'৯। ' ইতিপূর্ববে মান্ষের দেহ ীয় অগ্গুলের 


প্রম।ণ অনুসানে 'বিবৃত হইয়াছে সেই প্রমাণ উংকুষ্ট 
হইলে পুরুষ ধা সী দীর্ঘায়ু ও প্রচুর ধন-সম্পদ্‌ প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে । 'আর সেই প্রমাণ মধ্যম হইলে উহাদের আমঘুঃ ও 
ও বিশ্ত মধ্যম এবং হীন হইলে হীন হইব থাকে। ১০। 
অনত্তর মানুষধিগের সারসমূহ বর্ণনা করিতেছি । মানুষ 
স্বৃতি, ভক্তি, প্রজ্ঞ। শৌধ্য ও শৌচমুক্ত হইলে ও কল্যাণ 
বিষষে যত্বপর থাকিলে, তাহাকে সর্তুসার বলিষা জানিবে। 
ক্ষিপ্ব, সংহতশরীর, শ্বেতাস্থি, শ্বেতদস্ত ও শ্বেডনখ হইলে 
এবং বহুল-কায় ও বহুষস্তান্‌ হইলে শুভ্রার বলিয়া 
জানিবে । কশ হইলেও মহাবল, স্গিদ্ষ-গভীর-স্বর, সৌভাগ্য- 
সম্পন্ন ও বিশাললোচন হইলে মজ্জসাঁর জানিবে । বিশাল- 
মন্তক, বিশাল স্দ্ধ, দৃঢ়-দস্ত, ' দৃঢ়হচগ, ঢৃঢ়ান্থি ও দৃঢ়বল 
হইলে, অশ্থিসার বলিয়া জানিবে। জিপ্রমূত্র, স্িপ্বা্সেদ, 
্বিগ্ধ্বর, স্ুলদেহ ও আয়াসসহিষণ হইলে মেদঃসার বলিয়া 
জানিবে। ক্নিয়শরীর, গৃঢ়াস্থি, গৃঢ়সন্ধি-ও পুষ্টমাংম 


তমংহিতা। 


৩৫ অবঃ 


ংসোপচিতঞ্চ মাংসেন। ক্সিগ্কতাভ্রনখনয়নত নুজিহেবীষ্ঠ: 
পাণিপাদতলৎ রক্তেন। স্প্রসন্নমুহত্বগ্রোমাণৎ ত্ৃকৃসারৎ 
বিদ্যাদিত্যেষাৎ পূর্ব পূর্ব প্রধানমাযুঃসৌভাগ্যয়োরপি ৪১১ 
বিশেষতোহঙ্গপ্রত্যঙগপ্রষাণাথ সারতঃ | 
পরীক্ষ্যায়ুঃ হুনিপুণো ভিষক্‌ নিধ্যতি কর্তা ॥ ১২ 
ব্যাধিবিশেষাস্ত প্রাগুক্তাঃ সর্ব এবৈতে র্রিবিধাঃ সাধ্যা 
যাপ্যাঃ প্রত্যাখ্যেষাশ্চ ; তত্রৈতান্‌ ভুয়ন্্রিধা পরীক্ষেত কিম- 
সাবৌপসর্ণিকঃ প্রাক্কেবলোহন্যলক্ষণ ইতি ॥ ১৩' 
তত্রৌপসর্গিকো নাম যঃ পূর্ব্বোৎপন্নৎ ব্যাধি টড 
কালজাতো। ব্যাধিরূপস্থজতি স তন্নুল এবোপদ্রবসংজ্ঞঃ 
প্রাঞ্ষেবলো 'ঘ*” প্রাগেবোপনেো ব্য। ও 
দ্রবশ্চ। অন্তলক্ষণো যো ভবিষ্যদ্যাধিখ্যাপকঃ স পুর্বরূপ- 
হভ2 ॥ ১৪ 
তত্র সোপদ্রবমন্টোন্ত।বিরোধেনোপত্রমেত বলবস্ত- 
মুপদ্রবং বা। প্রাঞক্কেবলং যথাস্বং প্রতিক্ব্লীত। অন্ত- 
লক্ষণে ত্দিব্যাধো প্রধতেত ॥ ১৫ 
তবতি চান্র। 
“নান্তি রোগো বিনা দোষৈধম্মাৎ তম্মদ্বিচক্ষণঃ ! 
অনুভ্তমপি দোষাণাৎ লিসগর্বযৈ।ধিমুপাচরেষ ॥ ১৬ 
হইলে মাং জার তিনে নর্থ, নন. ভানু, নজস্বা, 
ওষ্ঠ, পাণিতল ও পাদুল ম্িশ তামবর্ণ ভইলে. বুজসাঁর 
বলিয়। জানিবে। "কক ও লেম স্ুপ্রসন ও মহ হইলে 
ত্বক্ৃসার বলিয়। জানিনে ' ইহাদের মধো জাম ও সৌভাগ্য 
সম্বন্ধে পূর্ব পুর্ব পুকধ পর পনর পুরুষ অপেক্ষ শেঠ? ১১। 
অঙ্গ ও প্রত্যঙ্গদিগের পর্ব পরিমাণ ও উন্ত *দারসমুক্গ 
পরীক্ষা করিয়া চিকিৎস! করিলে দিদ্ধ হও; যাহ ১২1 
পূর্বোক্ত ভিন্ন ভিন্ন ব্যধি সমস্তই ব্রিবিধ) যথ: : - সাধ্য, 
যাপ্য ও প্রত্যাখোয়। আবার সেই তিন গ্রকাইশ্লাধিই' 
এইরূপে পরীক্ষা! করিতে হয়, যথা ;_ইছা। উপস॥ কিনা? 
ইহা পুর্নবরূপও নহে, উপদ্রবও নহে, অথচ নিজেই প্রথমে 
উৎপন্ন--এরূপ ব্যাধি কিনা? অথব ইহা পূর্বনধূপ কি 
না?১৩। শুব্বোত্পন্ন ব্য থির পশ্চাৎ উৎপন্ন ব্যাধিকে 
উপসর্থ বা উপদ্রধ কহে । ইহ? ব্যাধি হইতেই উৎপন্ন হয়| 
পুর্বরূপ ও উপদ্রব-রহিত বাধিকে প্রথমোধ্পন্ন ব্যাধি 
কহে। আর তবিষ্যদৃ-বা!ধি বিজ্ভাপক লক্ষণকে পুর্বরূপ 
কহে। ১৪। ব্যাধি ও উপদ্রবের চিকিৎসা এরপ ভাবে 
করা আবশ্টুক, যেন উভয়ের চিকিৎসার বিরোধ না হয়! 
রোগ অপেক্ষা উপদ্রব বলবান হইলে, প্রথমে উপদ্রবের 
চিকিৎসা কর! কর্তৃবা। পুর্বরূপ ও উপদ্রব-রৃহিত ব্যাধিকে 
তদনুরূপ চিকিৎসা! করিবে। আর রোগের পূর্বরুপ চৃষ্ট 
হইলেও তদনুরূপ চিক্ষিৎস1 করিবে [ যেমন হররোগের 
পূর্বরূপ দৃষ্ট হইলে লঘুভোজনাদি করিবে ]। ১৫। এস্থালে 


স্পেস লেপ শশী পিসী শস্পপীস্পিপশ শপ পপ ০ 


'কয়েকটা শ্লোক বল! হইতেছে (১৯ প্রকরণ পর্যাস্ত );-_- 


বাতাদি দোষের প্রকোপ বিন। রোগ হয় না। ত্বতএব এই 


৩৫ অঃ 


প্রাগভিহিতা তব: | ৃঁ 
শীতে শী্তপ্রর্তীকার উ্চে চোম্বনিবারণমূ । 


কৃত কর্ধযাৎ ক্রিয়াং প্রাপ্তাৎ ক্রিয়া কালৎ ন হাপয়েৎ॥১৭ 


অপ্রাপ্ত বা ক্রিয়া কালে প্রাণ্ডতে বা ন কৃতা ক্রিয়া । 

ক্রিয়া হীনাতিরিক্কা বা সাধ্যেঘপি ন সিধ্যতি ॥ ১৮ 

যাখ্মপির্শং শময়তি নান্যৎ ব্টাধিং করোতি চ। 

সা ক্রিয়া ন তৃষা ব্যাধিং হরত্যন্যমুদীরয়েৎ ॥ ১৯ 

প্রার্ীধ্ভিহিতোহগ্গ্িরন্স্ত পাঁচকঃ। স চতুর্ববিধো ভবতি, 
দাষানতিপন্ন একে! শ্ক্রিয়ামাপনস্ত্িবিধো ভবতি ৷ বিষমে। 
বাতেন. তীক্ষঃ পিস্ে ন, মন; শ্রেম্বণা)। চতুর্থ? ১সুমঃ সর্বসাম্যা- 
দিতি ॥ ২০. শ ৃ্‌ 

তত্ত যো যথাকালমন্নমুপমুক্তং সম্যক পচতি স জমঃ 
সটমর্ধোষৈত | বঃ কদাচিং অম্যক পচতি কদাচিদাধাল- 
শৃলোদবন্তীতিসারজঠরগৌরবান্্কুজনপ্রবাহ্ণানি কুত্ব? স 
বিষমং' যঃ প্রকতমপ্যপযুঙ্জমনমাশ পচতি স তীক্ষঃ স 
এবাভিনস্মানোহুতাগ্রিরিতাভাষাতে ; স মুহুলুহঃ প্রড়ত- 


মপ্যুপন্ুজযাশ্ততরৎ পচতি পাকাস্থে চ গলতান্বোষ্ঠশোষ-' 


দাহসন্ত্রপান জনয়নি। যন্ত  সষমমপুযপমুফমূরশিরোগৌরব- 


স্পা পাশ, 8 স্াশাপশীশিকি শা শীত | পাশ শি 


গ্রন্থে কান ব্য! দি উর নাথ জা? বিচক্ষণ চিকিসক 
বিভিন্ন দোষের শঁক্িণ দৃষ্টে বিভিন্ন চিকিৎসা করিবেন ১৬: 
পূর্বের খহ্‌ সকল অভিহিত হইয়াছে 1 শীতকালে শীতের 
প্রতিকার ও উঞ্ক!লে উষ্ণতার প্রতিকার করিয়া, যথাকালে 
চিকিংপ;, কবিবে । চিকিৎসার কাল উপস্থিত হইলে 
চিকিৎস। পরিহার করিবে না। ১৪1 চিকিৎসার কাল 
উপস্থিত ন, হইলে যদি চিকিৎস। করা যার অথবা যদি 
চিকিংসাব কাল উপস্থিত হইলেও চিকিৎসা না করা মান 
অআথল' বিন চিকিত্ী হীন বা অতিরিজ্ হত, তবে সাধা 

হও০ সিদ্ধি হয় না। ১৮। যে চিকিংসা উদগত- 
রোগ ৮ করে, অথচ অন্ত রোগ উত্পাদন করে না, 
তাহাকেই প্রক্লুত চিকিৎসা কঙ্গে। যাহা 'এক রোগের 
প্রশম করিয়া ভন্য রোগের উত্পাদন করে,, তাহা 'টিকি3- 
সাই নহে। ১৯, পূর্বেকক অন্পপ[চক অগ্নির বিষয় উত্বেখ 
ক্লুরা হইয়াছে । উহ] চতুর্ব্িধ )২সম, বিষম, তীক্ষ ও 
মন্দ। তন্মধ্যে এক প্রকার অগ্নি ( অর্থাং সম অগ্নি ) 
নির্দোষ এবং অন্য তিন প্রকার বিক্ুতিপ্রাপ্ত। বামুর 
প্রবলত। থাকিলে অগ্নি বিষম, পিত্তের প্রবলত থাকিলে 
তীক্ষ শ্নেম্মার প্রবলত! থাকিলে মন্দ এবং সর্বৃদোষের 
সমতা থাকিলে সম হইয়। থাকে । ২০। তন্মধ্যে, যথাকালে 
অন্ন ভুক্ত হইলে'যে অগ্সি তাহ! পাক করিয়] থাকে, তাহাকে 
সমাগ্ি বলা যায়; ইহাতে দোঁষদিগের সমতা থাকে । যে 
অগ্নি কখন সমাক পাক করে, কখন বাঁ আশ্বান, শূল, 
উদ্দাবর্ত, অতিসার, উদর, গুরুতা, অন্ত্কুজন ও প্রত্রাহণ 
| উপর করিয়া পাক করে, তাহাকে বিষম অগ্সি 


সুত্রশ্থানয্‌। 


পিস পা এ ও 


* ৪9১ 


কাসস্াসপ্রসেকচ্ছন্দিগাত্রসদনানি কৃত্বা মহতা কাটলেন 
"পচতি সমন্দঃ] ২১ . 
বিষমো বাতজান্‌ ধোগ্নাংস্থীস্কঃ পিত্তনিমিতুজানূ। 
করোত্যপ্বিস্তথা মন্দে৷ বিকার[ন্‌ কফসত্তবান্‌ ॥ ২২ 
তত্র সমে পরিরক্ষণৎ কুল্বীতি, বিষমে ঙ্গিদবায্ললবণৈঃ 
ক্রিয়াবিশেষৈঃ প্রতিকুব্বাঁত, উীক্ষে মধুরস্দিদ্ধশীতৈবিরে- 
কৈশ্চ, এবমেবাত্যক্ৌ বিশেষেণ মাহিষৈশ্চ ক্মীরদি- 
সর্পির্ভিঃ, মন্দে কটরতিক্তকষামৈর্বযনৈশ্চ ॥ ২৩ 
জাঠরো ভগবানগ্রিরীশ্বরোহন্নস্ত পাচক:। 
সৌন্ষ্যাদ্রসানাদদ।নো বিবেজুৎ নৈব শকাতে ॥ ২৪ 
প্রাণাপানসম।নৈত্ব সর্বতঃ পবনৈস্মিভিঃ | * 
ধায়তে পাঞ্জতে চাপি গাহ স্কাৎ গৃতিমব্শ্থিতৈঃ ॥ ২ 
বযস্ত ব্রিবিধৎ, বালং মধ্যৎ বুদ্ধমিতি তত্রোনষোড়শ- 
বর্ধা বালান্তেহপি ব্রিবিধাঃ_ক্ষীরপ|ঃ) ক্ষীরাম্নাদাঃ, অন্রাদ। 
ইতি,। তেষু সংবৎসরপরাঃ ক্ষীরপাঃ), দিসংবৎসরপরাঃ 
ক্ষীরানাদাঃ, পরতোহন্নাদা 8 যোড়শসপ্তত্যোরস্তরে 
পাক করে, তাহাকে ক তীক্ষু অনি কহে। উহাই অধিক 
পরিমাণে বৃদ্ধি পাইলে অতাখ্থি বলিয়া কথিত হয় । তাহাতে 
প্রত পরিমাণে ভুক্ত অন্নও যুহন্মুহঃ ও অতি শী পাক 
প্রাপ্ত হয় এবং পাকাস্তে গল, তালু ও ওষ্ঠেরএশোষ, দাহ ও 
সম্ভাপ জন্মিরা থাকে। আর যে জ্গপি স্বপ্লভূক্ত অননকেও 
বু সময়ে পাক করে অখচ প্কস্থানে উদরের গুরুতা, 
মন্তকের গুরুতা, কাস; শ।স, লালাপ্রসেক, বমি ও গাত্রব- 
সাদ উৎপন্ন করিয়া থাকে, তাহঠফে মন্দ অগ্রি কহিয়া 
থাকে । ২১। বিষম অগ্থি বাজ রোগসমূহ, তীক্ষ অগ্ঠি 
পিত্তজ- রোগসমূহ,ও মন্দ অগ্নি কৃফজ রোগসমুহ উৎপাদন, 
করিয়া থাকে । ২২। সম অগ্ির সাবধানে রশ্গণ করিবে। 
বিষম *আগ্সিতত স্ষিগ্, অয় ও লবণ-সহকুত ভিন্ন ভিন্ন 
চিকিৎস। ছারা প্রতীকার করিবে । তীক্ষ আগ্সিতে মধুর, নি 
ও শীতল ক্রিয়া এবং,বিরেচনসমূহ যোগে প্রতীকার করিবে । 
অত্যগ্সিতেও এইব্ূপ চিকিৎসা করিবে । বিশেষতঃ মহিষের 
দুগ্ধ, দধি ও ঘৃত বাবহার করিবে । মন্দাগ্রিতিকটু।তিভ ও 
কষায় ভোজন এবং ব্মনসমূন্ যোগে: গ্রতিকার করিবে। 
আন্পপাঁচক ভগব।ন জঠরাগ্ি অঞধারণ প্রভাঘসম্পন্ন । উহা 
সুন্ষত্র বশতঃ দৃষ্ট হম না। উহাই রসসমূহ গ্রন্থণ করিয়। 
থাকে । ২৪। সেই জঠরাক্সিকে প্রাণ অপান ও সমান 
এই তিন বায়ু সর্বদা নদ স্ব পথে থাকিয়া ধাপ ও পুলন 
করিয়া থাকে | বার প্রকাশিত চরকের বাতব্যাধি 
পরিচ্ছেদে এ এই কল বায়ুর যথেষ্ট বিবরণ কর! হইয়াছে ]। 
২৫। বয়স ত্রিবিধ';-বাল, মধ্য ও বৃদ্ধ,। তন্মধ্যে ষোড়শ, 
বধের ন্যনবর়স্কপিগকে বালক বলা যায় » বালকও ত্রিবিধ ; 
*-_ছুগ্গপায়ী, ছু্ধান্নভোজী ও অন্নভোজী । তষ্মপো একবৎসর 
পর্য্যস্ত বয়সের বালকদিগকে হৃগ্ধপায়ী, ছুই বদর পধ্যন্ত 


গ্রভৃ্ড পরিমাণে অন্ন ভোজন করিলেও যে অগ্নি দুপ্ধান্ভোজী ও তাহার গ্রর হইতে স্সম্নভভোজী বলা যাদু । 


সই 


মধাৎ বয়ন্তন্ত বিকলে। ৃষ্ধিধৌবনং সম্পূ্বতা হানিরিতি 
তত্রা বিংশতেত্বন্ধিরা ব্রিংশতো ধৌরনমা চত্বারিংশতঃ 'সর্ব্র 
বাত্তিন্দিয়বলবীধ্যসম্পূর্ণতা । অতঃ উ্ধমীযংপরিহানিরধাবৎ- 
জপ্তুতিরিতি । সগডতেরদ্বাংৎ হ্ষীগ্রমাণধাত্বিক্রিয়বলবীধ্যোৎ- 
সাহমহন্তহনি বলীপলিতখালিত্যজুষ্টং কাসস্বাসপ্রভৃতিভি: 
ল্প দ্বৈরভিড ॥5ম।নং ৪সর্ববক্রিয়াস্বসমর্থং জীর্ণাগারমি- 
নাভিবৃষ্টমবসীদন্তৎ বৃদ্ধমাচক্ষতে । তত্রোতভরোত্তরাহ্ বয়ো- 
 হবস্থাশৃন্ভরোত্র। ভেষজমাত্রাবিশেষ। ভবস্ত,যতে চ পবিহাণে- 
শত্রাদ্যপেক্ষয়! গাতিকুব্বীত ২৬ 
ূ ভবস্তি চাত্র। 

শলে বিবর্ধতে শ্রেম্মা মধ্যমে পিতমেব তু। 

ভুয়িষ্টং বর্ধতে বামুবৃণদ্ধে তদীক্ষ্য যোজাঁছিত ॥ ২৭ 

তাগ্সিক্ষারবিরেকৈস্থ বালবৃদ্ধো বিবর্জজয়েৎ। 

তহসাধ্যেম বিকারেষু মদ্ধীং কধ্য।ৎ ক্রিয়া শনৈঃ ॥ ২৮ 
পেহঃ স্ুলঃ রুশো মধ্য ইতি প্রাগুপিষ্ট£ঃ। 

কর্ষয়েদৃবৃতহয়েচ্চাপি সদা স্ুলকুশৌ নব । 

রক্ষণকৈব মধ্যস্ত বাতি সং সততৎ ভিম়ক্‌ ॥ ২৯ 


শপ এ শি ০ শি লি এ পাপা ই 


সোড়শ, হইতে রি মধ্যে যে বয়স, তাহাকে মধ্যবয়স 
ব্সা যায়; উচ্ভার চারি প্রকার: ভেদ; বৃদ্ধি, যৌবন, 
সম্পূর্ণতা ও হাঁনি। তন্মধ্যে বিংশতি ঝংসর পধ্যস্ত বৃদ্ধির 
' সময়, ত্রিশ বংসর পর্য্স্ত (কোন কোন মতে বত্রিশ বংসর 
পর্যন্ত) যৌবন ও চল্লিশ পরাস্ত সর্বধাতু ইন্দ্রিয়, বল ও 
নশধ্যের সম্পূর্ণতার কাল বল! যায়। চল্লিশের পর হইতে 
স্তূতি বৎসর পধার্ভ' কিঞ্চিং বীধ্যহামি হইয়া থাকে। 
অগ্তুতির পর হইতে ধাতু, ইজ্জিয়। বল. বীধ্য ও উত্সাহ 
দিন দিন ক্ষীয়মাণ ; বলী'পলিত ও খালিত্যের আবির্ভাব : 
কাস, শ্বাস প্রর্ততি উপদ্রব কর্তৃক অভিভব ও সর্বকাধ্যে 
অসমর্থ 'হইয়। থাকে। ইহাকেই বৃদ্ধাবস্থা বলে। ইহাকে 
রষ্টিবাত্যাভিড়ত হ জীর্ৃ-গৃহের সহিত তুলনা কর! যায় কোন 
কোন মর্তে বন্টিনংসরের পর হইতেই ধৃদ্ধাবস্থা] । উদ্তরোদ্ধর 
বয়সে ওষধের মাত্র। উত্তরোত্র বৃদ্ধি করিতে হয়। কিন্ত 
সপ্তৃতি বর্ষের পর হইতে মাত্রা আবার ভ্রাস করিতে হয়। 
ত২কালের মাত্র। বাল্যকালের স্তায় [ ষোড়শ বর্ষের স্যার 
ইতি নিবন্ধ ]। ২৬। এইন্থজে কয়েকটী শ্লোক বলা 
হইতেছে (২৯ পর্যন্ত ) যথা ;__বাল্যকালে গ্নেম্মা, 
পিত্ত এবং বার্ধক্য বায়ু অতিশয় বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। ইহা 
'বিধবচন। করিয়া চিকিৎসা! করিতে হয়। ২৭। বালক ও 


এ এ লা পাশ ওশ পপাছিকপী আশ সপ শা শী পাপী শত পপি শি পাশা 


বুদ্ধের পক্ষে অগ্নি) ক্ষার ও বিরেচন প্রশস্ত নহে। আর. 


যদিই অমি, ক্ষার ও ধিরেচন প্রয়োগ করা নিতাত্বই 
আবশ্তুক হয়, তে আস্তে আস্তে সুছু চিকিৎসা করিবে। 
২৮। পুর্বে বলা'হইয়াছে যে, দেহ তিন প্রকার ছল, 
কশ ও মধ্য। স্লকে কর্শন ও কশকে বৃংহণ চিকিতসা 
করিতে হয়। আর মধ্য-দেহের রক্ষণ করিতে 
হয়।২৯। পুর্বে বলের গণ বলা হইয়াছে । বল ও 


স্শুগতনহহিত1। ' 


৮: 


৩৫ অঃ। 


বলমভিহিতগুণৎ দৌর্ঝল্যঞ্চ স্বভাবদোষজরার্দিভির- 
বেক্ষিতব্যমূ । যম্মান্ববলবতঃ র্বক্রিয়াশবৃ্তিতমাস্বলমেব 
প্রধানমধিকরণানামূ ॥ ৩০ 

কেচিৎ কৃশাঃ প্রাণবস্তঃ শ্ুুলাশ্চাল্পবলা নরাঃ । 

তম্মাৎ উপ বৈদ্যঃ প্রতর্কয়েৎ ॥ ৩৯ 
সত্তস্ত ব্যসনাভ্যুদরক্রিয়াদিস্থানেঘবিকল্পকরম্‌ । 

সন্তবান রা তর সংস্তভ্যাত্বানমাত্বনা ৷ ১, 

রাজসঃ স্তভ্যমানোহট্তৈ2 সহতে-নৈন তামসঃ ॥ ৩২ 

এ ভেষজকোপরিষ্টাক্ষ্যামঃ । 
রোগব্যায়াছ্থোদকদিবাস্বপ্রপ্রভৃতীনি প্রকৃতিবিরুদ্ধা 
স্যাপি া তি [ণি ভবস্তি ॥ ৩৩ 

যো রসঃ কল্পতে যন্তা নুখায়ৈৰ নিষেনিতঃ | 

ব্যায়ামঙ্গাতমন্তদ। তত সাত্ম্যমিতি নিদ্দিশেৎ ॥ ৩৪ 

দেশভ্রানপো জাঙ্গলঃ সাধারণ ইতি। তত্র বনুদক- 
নিম্নেল্নতনদীবর্ধগহনো সুদুশীতানিলো। নহুমহাপর্বতবৃক্ষেো! 
মছুহুকুমারোপচিতশরীরমনুষাপ্রায়ঃ কফবাতরো গড়ুযিষ্ট- 
*[নূপঃ। আকাশসমঃ প্রবিরলাল্লক-টকিবৃক্ষ প্র।য়োহল্পবর্ষ- 
দৌর্ন্বল্য প্রকৃতি, দোষ ও জরাদি বিবেচনা করিয়া স্থির 
করিতে হন । যেহেতু বলবানের প্রতি মস্ত চিকিৎসাই 
খাটিয়। থাকে, অতএন বলই শরীরধারক তাবদিগের মধ্যে 
প্রধান। ৩০। কৌন কোন ব্যক্তি কৃশ হইলেও নলবান্‌ 
এবৎ কেহ না স্থুল হইলেও অল্পবল হইয়া থাকে । অতএব 
শরীরের দা্য ও পরিশ্রমশ্তি' দেখিয়াই বৈদ/ মানুষের 
বল অনুমান করিনেন 1৩১। সত্বগুণ (মনের বল) অমঙ্গল 
ও মঙ্গল উভয়স্লেই অবিশেষ বোধ করাইয়া! থাকে । 
সঞ্জবান্‌ ব্যক্তি বুদ্ধি দ্বারা মনের সংযম করিয়! সর্বা!নস্যা 
নির্ধিকারচিন্তে সহ্হ করিস! থাকে। রাজস্‌ ব্য্তি অন্ত 
কর্তৃক সংযত হইয়া সহিচ্তা অভ্যাস করে [ অর্থাৎ 
রাজস বানি সহিগু হইতে হইলে অন্তের নিকট প্রবোধ 
ও উপদেশাদি আবশ্তক হয় ]| তামদ ন্যক্তি কিছুতেই 
সহিষ্ণু হইতে পারে না। ৩২। এক্ষণে শরীরের প্রকৃতি 
ও তছুপষোগী ওষধ্রে বিষয় বলিতেছি। দেশ, জাতি, 
ঝতু, রো'গণ ব্যায়াম, উদক ও দিবাস্বগ্ন প্রভৃতি কভাবত 
বিরুদ্ধ হইলেও যদি গীড়।-কর ন! হয়, তবে তাহার সাজ্থ্য 
হইয়াছে বলা যায় । ৩৩। যে রস সেবন করিলে যাহার 
স্বাস্থ্যই হইয়া থাকে, তাহাকেই তাহার সাত্ত্য বলা যায়। 
এইক্গপ'ব্যায়াম বা অন্তান্ত ড্রব্যও সাত্ব্য হইতে পারে। ৩৪ । 
দেশ তিন' প্রকার ;-7আনৃপ, জাঙ্গল ও দাধারণ। যে দেশে 
বছ জল, বহু'নিরোন্বত ভূমি, বহু নর্দী ও বহু বর্ষা; 
যে দেশের বায় মৃছ ও শীতল; যে দেশের স্থানে স্থানে 
বনু মহ] পর্বত (যেমন চট্টগ্রমে ) এবং স্থানে স্থানে 
বছ। মহা বৃক্ষ (যেমন হুম্দরবনে )) যে দেশের মনুষ্যদিগের 
শরীর প্রায়ই মৃদু, সুকুমার ও পুষ্ট এবং যে দেশে বার্তিক, 
'শ্লেম্মিক ও বাতখৈম্মিক রোগই অধিক, তাহাকে 'মানূপ 


তাত 





সাত্্যানি তু দেশকালে 


৩৬ আঃ । 


 প্রশ্মবঞোদপানোদকপ্রায় উষ্ণদারুণবাতঃ প্রবিরলাল্পশৈলঃ 
শ্থিরকুশশরীরমনুষ্যপ্রায়ো বাতপিন্তরোগতূয়িষ্টশচ জাঙগলঃ। 
উভয়দেশলক্ষণ সাধারণ ইতি ॥ ৩৫ 
ভবন্তি চাত্ত । 
সমাঃ সাধারণে যম্মাচ্ছীতবধো ম্মমারুতাঃ। 
দোষাণ[ৎ সমতা জস্তো স্তম্মা্চ সাধারণো মতঃ॥ ৩৬ 
ন্‌ তথা বলবস্তঃ স্যুর্জলজা বা স্থলা গ্গতাঃ। 
দেশ নিচিতা দোষা অন্তম্মিন কোপমাগতাঃ ॥ ৩৭ 
উচিতে বন্রমানস্ত নাস্তি দেশকৃতং ভয়ম্‌ | 
আহারক্বপ্রচেষ্টাদৌ তদ্দেশস্ত গুণেইসতি 1 ৩৮ 
দেশপ্রকতিসাত্তযতুঁ-বিপরী তোহচিনেবিস | 
সম্পন্তৌ ভিষগাদীনাং বলসত্বাযুষ।ং তর্থী 
কেবলঃ সমদেহাগ্নেঃ সুখসাধ্যতমে। গদ€। 
অতোহন্থ! ত্রসাধ্যঃ স্তাৎ কৃদ্ছ। ব্যামিশ্রলক্ষণঃ 
নিঘাঘাসম্্ম গুণ।লাভে ক্রিয়ামন্তাৎ প্রযোজয়েৎ । 


দেশ কহে | য্মেন নাঙ্ষালা দেশ |' যে দেশের আকাশ 
সম অর্থাৎ ভূমি অনারূত ও সমতল ; যে দেশে বৃক্ষ অধিক 
নিরল বা যথায় অল্প কণ্টকী বৃক্ষই দেখ। যায়; যেদেশ 


প্রধানতঃ অল্প নধা, অল্প প্রঅনণ এবং আল জপ আগথচ তাহা: 


কন , যে দেঙ্ঠোর বাপু উদ্। ও এখর ; যে দেশে বির 
অল্প শৈল : দে দেশের মনুষাদিগ্নের শবার প্রধানত? 
€ঢ ও কশ এ যে দেশে বাতপিত্ত রোগ্রই অধিক. তাহাকে 
জাঙ্গন দেশ কছে 1 যেমন রাজপু ুতান। . প্রভৃতির মর'মযর 
প্রদেশ 11" ষে দেশে আন্প ও জা্চন উভধ লক্ষণই 
আছে, তাকে সাধারণ দ্রেশই কহে | যেমন নিচ 
অপ্দল ধু! ৩, এই স্থলে করঘেকটা হোক বলিধা উপ- 
সংভাবণকর। হইতেছে ৯ ৩৬৪২ দেখে ))--যেজে ক স।ধা- 
এণ %শে শীত) নৃধা, উদ্মা ও পাথর মমত। এবং জীগ্দিগের 
দেষসমূভের সমত! আছে, সেই হে তাঁহাকে সাধারণ দেশ | 
কে: ৬৬1 আনপদ্শেজ শ্রীপদ প্রভৃতি বোগ'জাঙ্গমদেশে 
আনীত হইলে নলবান্‌ হইতে পারে না। আনার সী 
দেশের সঞ্চিত রোগ স্থানাস্তরিত হইলে কুপিত হইতে পারে 
না। ৩৭। ঘে দেশে যে দোষ প্রবল, সেদেশে সেই দোষের 
বিপরীত আহার নিদ্রা ও চেষ্টাি পালন করিতে থাকিদে সে 
দেষ কুপিত হয় না । ৩৮ । দ্েশ-বিপরীত (যথা ;-জাঙ্গল- 
দেশে কফ রোগের উৎপত্তি ), প্রকৃতি-বিপরীত ( যথা ;-- 
 পি্তপ্রক্কতির কফরোগোৎপঞ্তি ), সাআ্বা-বিপরীত (যথা ;-- 
রুট্সাত্ম্য ব্যক্তির কফরোগোৎপন্তি) এবং খতু-ধিপরীত 
(যথা )- শরত্কালে বাতিক রোগের উৎপত্তি) রোগের 
উৎপত্তি হইলে, তাহা অঙ্গদিনের হইলে এধৎ চিকিৎসক 
প্রভৃতির সন্ভাব ও রোশীর বল, সন্ব ও আয়ু ধাকিলে; তাভা 
সুখসাধ্য হয়। ইহার বিপরীত হইলে অসাধ্য হইয়। 
* খাকে । আর উল্ধ সাধ্য ও'অসাধা লক্ষণ সম্মিলিত 
সেও্জরাগ কষ্টসাধ্য হয়। ৩৯। এক প্রকার ক্রিয়ার ফল 


সুরন্থানমৃ। 











ঞউখ্টি 


পূর্বশ্তাং শাস্তরেগায়াং ন ক্রিয়াসঙ্করো 'র্তঃ॥ ৪ 
* গুণালাতেহুপি সপদি ষদি স্যর ক্রিয়া হিতা | 
ঝর্তব্যৈৰ তদা ব্য।ধিঃ কৃদুসাধ্যতমো যদ্দি'॥ ৪১ 
ষ এবমেনং বিধিমেকরূপং বিভর্তি কালা দিবশেন ধীমান । 
স মৃত্যুপাশান্‌ জগতো গদৌঘাংশ্ছিনত্তি ভৈষজ্যপরশ্বধেন ও২ 


* ইতি স্থুঞ্রতসংহিতায়াৎ হুত্রস্থানন আতুরোগ্ঞ্মণীয়ে। 
নাম পঞ্চত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৫ ॥ 


যটত্রিংশোহধ্যায়ঃ 


অথ।তে। মিশ্রক মধ্যা বং ব্যাখ্যা শ্যাম ॥ ১ 
মাএলুঙ্াগিমন্থৌ চ “ভদ্রদারু মহোৌদধর্মৃ 
অহিৎআ চৈৰ রানা চ প্রলেপ্পো বাতশোফহ্ৎ ॥ ২ 
দূন্না চ নলমূলঞ্চ ম4ুক, চন্দনৎ তথা । 
শীতলাশ্চ গণাঃ সর্ব প্রলেপঃ পিতশোফ৮২, 
আগন্তজে রক্তজে চ এষ এব নিধিঃ স্মৃতঃ ॥ ৩ 


শপ পাশা পিস্পীপপাাপীপসপীশি তত শি পপ এনা পা ভশ পাপপপরপও শা ল। আপ্রপাপ ৯ কিস পাশ নয লি কা ০৮৮০ 


ন। হইলে, অন্ত প্রকার ক্রিয়া (ওষধাদি প্রয়োগ ) কনিবে। 
| টাক।কারেরা বলেন যে, পাচ বা ছয় দিন অপেক্ষা করিনঃ 
পরে অন্ত ক্রিঘ্বা করিবে ]। কিন্তু পূর্ব ক্রিয়া বেগ শান্ত 
ন। হইলে (অর্থাৎ একদিন অপেক্ষ?ন। করিয়া), দিতীথ 
কিয়। করিবে ন।। ক্রিয়াসঞ্গর [ তাষায় ইশ্তাকেই বৈতা 
সফট কহে | ভাল, নঁকে। হিজাগনি কহেন তে 
দে ক্রিয়া এক সপ্তাহ কর$ যামু, শতাভাই আত্মা ভইমহঃ 
থাকে 118০ | আব্র যদি বাধি ততিশয় কষ্টসাধা হব" 
তবে ফল সহস। না হইলেও, সেই ক্রিয়াই কর্তনা। 5১: 
যে ধীমান বৈদা দেশ-কালাধি বিবেচনা করিরা, 
। বিধির অনুসরণপূর্ববক চিকিংস! করেন, তিনি তৈব্জক্কপ 
কুঠার দ্বার! জণ্সতের মৃহ্য- -পাশদরূপ রোগসমৃভকে ভেদল 
করিব থাকেন । ৪২, " 


এরপর 


পর্চত্রিংশ অধ্যান ম'প ॥ ৩৫ 


ষটব্রিংশ অপ্যায় 
মিশ্রক ' ট 
অনস্তর আম্র। মিশ্রক অধ্যায ব্যাখা। ব্দিব । 
| ওঁধধদিগের গণকে মিশ্রক কহে ]1১।  মাহুলু 


(গোড়া নেবুর মূল ), আগ্লিমন্থ গণিয়ারির মূল ), দেব- 
দাক্চ, ওঠ, অহিতত্র। (কালি-ওকড়া ) ও রান্নার প্রঙ্গেপ 
বাতশোধ-নাশক | ২। দুর্ধবা, নলমূল, যষ্টিমবু, রভচন্দন 
এবং সমস্ত শীতল গণই পিন্তশোথনাশক। আগন্জ ও 
রক্তজ শোথেও শীতল প্রলেপ হিতকর ' ৩.1 বিষজ শো? 


৯৪ 


*বিধিবিষন্ছো বিষজে পিতগ্োহপি হিস্তথা ॥ ৫ 
অঙ্গগন্ধাশবগন্ধ৷ চ কান] সরলয়! সহ। 
একোশিকাজশৃঙ্গী চ প্রলেপঃ খ্রেম্শোফহত ॥ ৫ 
এতে বর্থান্ত্রয়ো লোপ্রৎ পথ্য! পিপ্ডীতকানি চ। 
ভানস্তা চেতি লেপোহ্য়ং সান্নিপাতিকশোফহতৎ ॥ ৬ 
ন্দিপায়ল্রণো বাতে ধুকষাঞ্ঃ শীতঃ পয়োমুতঃ 
পিন্তে চোঞ্ঃ ককে ক্ষারসৃত্রাষ্্যস্তত্প্রশান্তয়ে ॥ ৭ 
'শণমুলকশিপগ্রণাৎ ফলানি তিলসধপাঃ। 
শক্তবঃ কিথ্মতসী ভ্রব্যগ্যুঞ্ানি পা্নম্‌ ॥৮ 
চিরবিন্বোহপ্িকো দস্তী চিত্রকো হয়মারকঃ | 
কপোতগৃপ্রকঙ্কাণাৎ পুরীষাণি চ দুারণমূ ॥ ৯ 
ক্ষারদ্রব্যাণি ব! ঘানি ক্ষারো বা দারণৎ পরমূ। 
দ্রব্যাণাৎ পিচ্ছিলানাক ত্বত্বলানি প্রপীড়নমূ । 
যমগোধূমম।যাণাং চুর্ণানি চ সমাসতঃ ॥ ১০ 
শঙ্থিন্তঙ্গোঠমত্ুমন্তকরবীরহ্ববর্চলাঃ | 
শোধনানি কষায়াণি বর্গশ্চরণধাদিকঃ ॥ ১১ 
অজগন্ধাজশৃঙ্গী চ গবাক্ষী লাঙ্গলাহ্বয়া । 
পৃতীকশ্চিত্রকঃ পাঠা বিড়নগৈলাহরেণবঃ। 
কট্ত্রিকৎ ষবক্ষারো লবণ।নি মনঃশিলা ॥ 


ব্ষিদ্ব বিধি ভিতকর । আর ইহাতে পিত্ত্ব বিধিও হিতকর 
'হইযা। থাকে, ক্কোরণ বিষ মাত্রেই প্র“ পিস্তকোপক হইয় 
থাকে )।৪ | অজগন্ধ। (যমানী ), ভাশ্বগন্ধা, কাল। (কালি- 
ওরুড়া ), অসরলা ( অরুণত্রিবিহ ,১ 'একোশিকা (শুরু মূলা 


ভিুহ ) ও অজশৃলীরণলেপ এ্রেম্মশোখন'শেক 1 ৫। দ্বিতীয়, 


তীয় ও পঞ্চম প্রকরণে।জ বর্ণ এনৎ লে।প্র, হরীতকী, মদন- 
কুল ও অনস্তমূলের প্রলেপ্পী সানিপাতিক-শেথনাশক | ৬। 
নাতে নিকষ, অন্ন ও লব্ণ অথচ ঈষদুষ্ণ প্রলেপ হিতকর । 
পিতে শীতল ও দুগ্ধযু্ত প্রলেপ হিতকর । কফে উঞ্ণ ও 
ক্সরসৃত্রযুন্ত প্রলেপ হিতকর। ৭। শণ ফল, মুলক-ফল, 
সজিন।-কল, তিল, সধপ, শু, কিখ ৭৪ মসিনার প্রলেপ 
উষ্ণ করিয়া দিলে শোখ পাচন হয় ' ৮1 চিরবি্ব (কাটা 
করগ ) অগ্রগিক (কেহ বলেন, ভল্লাতক ; কেহ বলেন, 
বিষলাঙ্গলী ), দ্তী, চিতার মুল, করবীর এব কপোত 
(বনবাসী কপোত। ঘৃঘু-), গর ও কক্ষ ইহাদিগের 
পুরীষ পোথ-বিদারণ । ৯। ক্ষারদ্রব্য ( যখ! ;- ঘণ্ট পারুল 
প্রভৃতি দ্রব্য) ও ক্ষার উৎকৃষ্ট শোথ-দারণ হয়। শাশ্সলী, 
শেলু ও লটাি পিচ্ছিল দ্রব্যসমূহের তৃক্‌ ও মুল ব্রণপীড়ন 
হয়। এইরূপ সংক্ষেপতঃ যব, গোঁধুম ও মাষকলায়ের চূর্ণও 
ব্রণগীড়ন হইয়া থাকে | ১৭। শঙ্খিনী ( “যবতিক্তা-ভেদ” | 
যৃবতিক্ত। “কালম্ঘে” ), অঙ্কোট (আকোড়  হুম্নাঃ 
(জাতী), করবীয্স ও সৃব্চ্চলার ( হৃরধ্যাবর্তের ) কষায় এবং 
আরঘবধাদদি গণ ব্রণশৌধন। ১১। অজগন্ধা ( যমানী ), 
অজশৃঙগী, গবাক্ষী (রাখালশসা। ), বিষলাঙ্গলিয়া, পৃতীক 
(নাটাকরগু ); তা, আকনাঘি। বিড়, এলা, রেগুকা, 


সুশ্রুতমহহিত| | ৩৬'অহঃ। 


কাসীসং ত্রিরৃতা দস্তী হরিতালং চুরাস্রজা। 
সংশোধনীনাৎ বর্ভানাং ড্রব্যাণ্যেতানি নিদ্দিশেৎ ॥ ১২ 
এতৈরেবৌষধৈঃ কুষ্যাৎ কন্কানপি চ শোধনান্‌ । 
কাসীসকটুরোহিণ্যোর্জাতীকন্দহরিদ্রয়োঃ | 
পুর্ববোদিষ্টেযু চাঙ্গেধু কুর্ধ্যাৎ তৈলঘ্বতানি বৈ ॥ ১৩ 
অর্কেত্বমাং সুধাক্ষীরৎ পিষ্ট! ক্ষারোত্তমান্তপি । 
জাতীমুলং হুরিদ্রে দ্বে কাসীসং কটুরোহিণীম্ব । 

পুর্বে দিষ্টানি চান্যানি কুর্ধযাৎ সংশোধনহ দ্বত্বমু ॥ ১5 
ময়ূরকে। রাজবৃক্ষে। নিম্বঃ কোবাতকী তিলাঃ । 
বৃহন্ী কণ্টকারী ₹্ত হারিতালং মনঃশ্রিল! । 

শে নানি? চ বৌজ্যানি তৈলে ডরব্যাণি শোধনে ॥ ১৫ 
কা্সীসে সৈদ্ধবে কিন্বে বচায়াৎ রজনীছয়ে। 
শোধনাঙ্গেষু চান্তেষু চূর্ণৎ কুববাঁত শোধনমূ ॥ ১৬ 
সালসারাদিসারেঘু পটোলত্রিফলান্ু চ। 

রসক্ত্রিয়া বিধাতবা। শোধনী শোধনেষু চ ॥ ১৬ 
স্রীবে্টকে সর্জরসে সরলে দেবদাকুণি । 

সারেঘপি চ কুন্নীঁত মতিমান্‌ ব্রণধৃপনমূ ॥ ১৮ 
কঘায়াণমনুষগনাৎ বৃক্ষাণ।ৎ তক্ষ সাধিতমূ । 
শৃতশীতং কষামৎ বা রোপণা।েধু শস্ততে ॥ ১৯ 


ত্রিকট, ববক্ষার, লবণসমহ, মন£শিল', কাসীস ( ভিরাকস্‌ ৭, 
ত্রিবৃৎ্, দস্তী, ভরিতাল এ সৌরাষ্ট্র মন্তিক! এই সমস্ত দ্রব্যে 

হশোধনী বর্তি প্রস্তত হয়। ১২। আবার এই সকল 
(অর্থাৎ অজগন্গ। প্রত্তি ) দ্রবোর কল্কই শোধন তৈল শা 
দ্বতমুধুহের কল্সনার্থ প্রয়েগ করা যাইতে পারে ! আবার 
এই সকল দ্রব্যের কাথ এবং কাসীস ও কটকীর কন্ক ব| 
জাতীধুল ও হরিদ্রার কণ্ঠ দ্বারাও তৈল দ্ৃত প্রস্তুত করিয়া 
শোধনার্থ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । ১৩। জর্ক  আফদ্দ- 
মূল 1, উত্তম! । ত্রিফল1), মনসার পরীর. প্রধান প্রধান 
ক্ষারদ্রব্য, জাতীমূল, হরিদ্র!, দাকুহরিদ্রা, হির/কস, কটকা ও 
পুর্ববেক্ত অন্ন দ্রবোর কক্ক দ্বারাও মংশেধন ঘ্বৃত প্রস্কত 
করা য।য়। ১৪। মঘূরক ( আপ।২ 7১ রাজবৃক্ষ (সৌদ্াল) 
নিমছ।ল, কেষাতকী। ( ঘ্বোষা ), তিল, বুহতী, কিকারী. 
হরিতাল, মনঃশিল। এবং শোধন বলিয়া পুর্ব নির্দষ্ট হই- 
য়াছে এরূপ দ্রব্য সকল শোধন-তৈলে বস্থার্থ প্রয়োগ 
করিবে। ১৫। কাসীস, সৈন্ধব, কিথ, বচ, হরিদ্রা ও দারু- 
হিজরা 2এবং অন্তান্ত শোধনীয় গণসমুহ, যোগে শোধনমূর্ণ 
প্রস্তুত করিবে । ১৬। শোধনকার্যে সালসারাদি গণ এবং 
পল্তা ও ত্রিফলার রসক্রিয়! ( নীভূত 'রাথ। ইতরাজীতে 
রসক্রিয়াকে এক্ষ্রাক্ট কহে) শোধনীরূপে ব্যবহার করা 
যায়। ১৭। শ্রীবেষ্টক ( সরলনির্ধাস ). সর্জজরস (ধুনা ), 
সরন্ুকাষ্ট ও দেবদারুর সারেও বুদ্ধিপূর্ধক ব্রণধূপন করা 
যায়। ১৮। ন্তাগ্রোধাদি অনুষণ কষায়-বৃক্ষগণের ত্বকে কাখ 
্রস্তত করিয়া শীতল করিয়া রোপণার্থে প্রয়োগ করিব্রে 1১৯ 


গুণ অঃ . জুত্রস্থানঘূ। ৯৫ 
সোমানৃতাশগন্ধাহ কাকোল্যাদৌ গণে তথ্]ু। সমস্তৎ খর্গমর্ধং ঝা ফথালাভমথাপি বা। 


,ঙ্ষীরিপ্ররোহেতঘপি চ বর্তয়ো রোপণাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২০ 
সমঙ্গা সোয়সরলা সোমবন্ক। সচন্দনা । 
কাকোল্যাদিশ্চ কন্ধঃ স্তাৎ প্রশস্তে! ব্রণরোপণে ॥ ২১ 
পৃথথকৃপর্ধ্যাত্বুণ্ডা চ হরিদ্রে মালতী সিতা। 
কাকোল্যঈদিশ্চ যোজ্যঃ স্তাৎ প্রশস্তে। রোপণে ঘবৃতে ॥২২ 
কালানুসাধ্য।গুরুণী হরিদ্রে দেবদার চ। 
প্রয়ঙ্গবশ্চ রোধ্রঞ্চ তৈলে যোজ্যানি রোপণে ॥ ২৩ 
কম্গুকা ত্রিফল! বোধুৎ কাসীসং শ্রবণাহ্বয়া ৷ 
ধবাশ্বকর্ণয়োস্বকৃ চ রোপণৎ চুর্ণমিষ্যতে ॥ ২৪, 
প্রিয়ঙ্কুক সর্জরসঃ পুষ্পৎ কাসীসমেকণ্ট 
কৃচুর্ণৎ ধবজঞ্চেব রোপণার্থৎ প্রশস্ততে ॥ ২৫ 
তু স্তগ্রোধবর্গন্ত ব্রিফলায়াস্তথৈব চ। 
রূস্ক্রিয়াৎ রোপণার্থে বিদধীত যথাক্রমমূ ॥ ২৬ 
অপাম[র্গোহশ্বগন্ধা চ তালপত্রী হৃবঙ্চলা। 
উৎসাদনে প্রশস্তন্তে কাকোল্যাদিশ্চ যো গণঃ ॥ ২৭ 
কাসীসৎ সৈন্ধবং কিন্নৎ কুকুবিন্দো! মনংশিলা | 
কুকুটাণ্ু-কপালানি স্বমনোমুকুলানি চ। 
ফলে শৈরীষ-কারঞ্ে ধাতুচর্ণানি যানি চ। 
জহণেমুতসননমাহসেম্‌ শ্শত্তাভ্যবসাদনে ॥ ২৮ 


মোম ( সোমবঙ্জু ব।কটুকল। কোন ৫ক(ন মতে ত্রাহ্গী । 
প্োেলগ, অশ্বগন্ধ,, কাকোল্যাদ্ি গণ এনৎ ন্ীরী বৃক্ষগণের 
নম্কুবে নতি প্রন্থত করিয়া বোপণ করা যায়। ২০। 
স্যক্গী (বরাহক্রান্ত1, সেম (ত্রাঙ্গী ১ সরলকাষ্ট, সোমবন্ধ 
(ক্উফল ), চন্দন | বক্তচন্দন ॥ এবং কাকোল্যাদির কন্ধ 
প্রণবে!পণে প্রশস্ত 1২১1 চাকুলে, আলকুশী, হরিদ্রা) 
গাকুতরিদ্রা, মালতী । ঠ(তী 1, মিতি। ( শর্কর। না শ্বেত- 
দুর/৮/ 9 কাক্কোলাদি গণের সহিত সংক্কত ঘ্বৃত রোপণ- 
কন্মে প্রশস্ত । ২২। ক।লানুসাধ্যা (তগর। কোম কোন 
তে শৈলজ )১, অগুর, হবিজ) দক্রুহরিদ্রা, দেব্ধারু, 
প্রিষঙ্থু ও. লোধ রোপণ-কম্মে যোজ্য । ২৩। কুক 
(কাঙ্গনীধান ) ত্রিফলা, €লাধ, -হির।কস, এাবণী, মৃহা।- 
শ্রচুবনী, ধব ও অশ্বকর্ণের চুর্ণ রোপণ হইব়। খাকে। ২৪। 
প্রিরঙ্গু, সর্জারস (ধুনা ), পুষ্পকাসীম ও ধবের তৃকৃচুর্ণ 
রোপণার্থ প্রশস্ত । ২৫। বটাদি গণের ত্বক ও ত্রিফল!র তকে 
রু্ক্রিয়! প্রস্তুত “করিয়া যণাক্রমে রোপণার্থ প্রয়োগ 
করিবে [ যথাক্রমে অর্থাৎ প্রথমে বটাদির রসক্রিয়া ও 
শেষে ত্রিফলার রসক্তিতা প্রয়োগ করিবে || ২৬। অপায়ার্ণ, 
্ষশ্বগ্নন্ধা, তালমুলঈ ও হ্থবর্চলা এবং বক্ষ্যমাণ কাকো- 
ল্যাদ্দি গণ উৎ্সাদনে প্রশস্ত । ২৭। কাসীস, সৈঙ্বব, কিণ, 
কুকুবিন্দ্ ( পদ্নরাগ-মণি ), মনংশিলা, কুকুটাণ্ডের খোসা, 
এুপাল (খোল[মকুচি ১, জাত্ীমুকুল, শিরীষ-ফল ও করধু- 
ফল্গ এবং ধাতুচুর্ণসমুহ উন্নত-মাংসন্থ ব্রণের অবসাদ 

€ নির্লীুরণার্থ) প্রশস্ত । ২৮। .বর্ণোজ্জ সমভ্ত ওঁষধ বা 


০প্রযুতীত ভিষক প্রাজ্ঞো বখোদ্দিন্টেযু কর্ম ॥ ২৯ 


ইতি হুপঞ্রুতসংহিতায়াং শত্রস্থানে মিশ্রকো নাম 
যট্ত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৬ | 


সপ্তত্রিৎশোহধ্যায়ঃ | 

অথাতো ভূমিপ্রবিভাগীয়মধ্যায়ং ন্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

শ্বত্রশর্কর!শ্ব বিষমবল্সীকশ্বাশনাহুদাতনদেবতায়তনসিক- 
তাভিরম্ুপহতামনষরামভঙ্গুরামদ্ুরোদকাৎ ন্গিপ্ধাৎ প্ররোহ- 
ব্তীৎ মদ্ধীৎ স্িরাৎ সমাৎ কষ্ধাৎ গৌরীং লোহিতাৎ ব! 
ভমিমৌষধগ্রহণায় পরীক্ষেত। তন্ঠাৎ জাতমপি কমিবিষ- 
টিভির পাটজাত পৃষ্টং 
লগা়লমুদীচযাক্ৌষধমাদদীতেত্চৌধধভুমিপরীক্ষাবিশেষঃ 
সামান্তঃ ॥ ২ 

বিশেষতদ্ব-_তত্রাশ্বব্তী স্থির গুনবী শ্যামা” কুষণ। বা! 
স্লবৃক্ষশস্তপ্রাযা সগ্ুণভুয়িষ্ঠা। ্গি্কী শীতল[সন্গোদকা 


উ সকল ওঁষধের অর্দেক বা যতগুলি পাওয়। যায়, একত্র 
করিয়। পুর্কোভ কম্মাসমূহে প্রত্নোগ করা যাইতে পারে 
একটী পাইলে সেই একটাই প্রয়োগ করা'যায় 11 ২৯ 
বট্ত্রিংশ শুঁধ্যায় সমাপ ॥ ৩৬ ॥ 


সপ্তজিৎশ অধ্যায় 
ভুমিপ্রভাগী” | 

অনস্তর অমর। ভূমি-এবিভাগীয় অধ্য।য় ন্যাখা! করিব । 
১। যে ভূমিতে মহাগত্ত, খোলামঢ়ণ, প্রস্তর, উচ্চাণ্চত!, 
পা অদাতন ( বধশ্থান), পেবালদ। ও সিকতাও প্রচুধ্য 

ই, যছা! উষর নহে, ভঙ্গুর নহে ; ঘাহ! অদূরোদক, ল্গিছ 
টস । অর্থা, অতিশয় রুক্ষ নহে 7, অগ্কুরবতী, মুছূ, দু 
( অর্থাৎ কর্দমব্ তরল নহে » সমতল এবং কৃষ্ণ, গৌর ন[ 
লোহিত, তাহ। হইতেই ওঁষধ গ্রহণ করিবে। | এস্লে 
অদ্ুরোণক শব্দে অদুর-জল অর্থ যে ভুমি, হইতে জল 
বহুদূরে নাই; এইরূপ অর্থ ই বোধ হয় ]। আবার, ওষধ 
ত্ররূপ ভূমিতে জাত হইলেও দি কমি বিষ শস্ত্র আতপ 
পবন দহন" বা অতি জনাকীর্ণতা বা লোক-যাতায়াতের 
পথকর্ভুক দৃষিত না হয়; তবেই প্রশস্ত হইয়া থাকে। 
ওষধ একরস (উৎ্কুষ্ট রস; পরিপুষ্ট ও অবগাঢ়-মূল 
(ভূরিপ্রবিষ্টদুল ) হওয়। আবশ্তক। উতন্তরাভিমুখ 
হইয়া ওঁধধ তুলিতে হয়। এইরূপে স্বামান্ততঃ ওষধ 
পরীক্ষার বিষয় বিরৃত হইল।২। বিশেষ"এই যে 
সকল ভূমির মধ্যে প্রস্তরময়, দৃঢ়, ওরুগুণবিশিষ্ট হাম, 
কৃষ্ণ এবং স্থুলবৃক্ষবুল ও স্থুলশন্তবহল ভুমি পৃর্থীগগ 


৬ পপীপি এ পকারাপাাপিএপজপাশিশ তি শত তা 


টে 


িগ্কশস্ততণকোমলবৃক্ষপ্রায়া শুর্ন্ুখ্ভূয়িষ্ঠা। নানাব্্ণ 
লঘ্‌শ্বাবত্তী প্রবিরলাল্পাতুবক্ষপ্ররোহা “ অগ্নি গুণভুয়িষ্ঠা। 
রূক্ষা ভম্মরাসভব্ণা তনুরূক্ষকে টরাল্পরসবৃক্ষপ্রায়। অনিলগ্চণ- 
ভূষিষ্ঠা। মুদ্দী সমা শ্বত্তবত্যব্যক্তরসজলা সর্বাতোহুসারবৃক্ষা 
মহাপর্বাতবৃক্গপ্রায়া। শ্রামা চাকা শগ্খণভৃত্রিষ্ট। ॥ ৩ 

অত্র কেচিদাহর প্রাবুদ্রর্যাশরঙ্গেমন্তব্স্ত- 
প্্ীষ্ষেমে যথাসংখ্যং মুলপত্রতৃকৃক্ষীরসারকলান্তাদদাতেতি। 
তভু নসম্যকৃ; কম্মাৎ ? সৌম্যাগ্রেরত্বজ্ঞগতঃ | সৌম্যা- 
ভোৌষধান ২ সৌমোধু, রা 
তানি 
সোমগ্ণউয়িষ্টায়াৎ রানা জাতা ১৭ 
জায়ন্তে । এতেন.শেষঃ ব্যাখ্যাতমূ ॥ ৪ 

তত্র পৃথিব্যন্ুগুণভুরিষ্টায়াৎ ভূমৌ জাতানি বিরেচন- 
জবাণ্াাদর্দীত, অম্যাকশমারত গুণভণ্রিষ্টয়াং বমনদ্রব্যাণি। 
উভয়গুণভবিষ্টায়ামুভয়তোভ।গ/নি । আক।শগুণভুপ্িষ্টায়াৎ 
সংশমনান্তেবং বলবনহরাণি ভবন্তি সর্ধাণ্যেব চাভি- 
নবানি ॥ ৫ ৫ + 


শা শশী শিপ সপ স্পশঞপস্ক শি 


ভূমি । রি শীতল, দার িষশল্যডণবিশিষ্ট, 
কোমল-বৃর্ষবহুল ও অশুক্ষকমি অন্বুগুপ-ভূযিষ্ট । 
নানাবর্ণ, ল্পৃ্ডণবিশিষ্ট, প্রস্তরমযব, বিরল অথচ আক্স ও 
পাণ্ডবর্ণ বৃক্ষ ও আঙ্গুরবিশিষ্ট তাক্া" অগ্নিগুণ-ভূরিষ্ট। যে 
ভূমি রুক্ষ, ভম্মবর্ণ বা গর্দিভবণ এবং তন্ন-রুক্ষ কোটর ও 
ন্গরস বৃক্ষ সনুহেই প্রধানত "আ।শিত, তাহা নাযুগুণ- 
ভিরিষ্ট । মে ভমিত মদ, শ্লীমতল,. মহাগন্তসমূভ-বিশিষ্ট। 
অব্যন্'রস, আনাভজল.. সর্্তঃ * অসার বৃক্ষসমূে 
আশ্রিত অথচ যাানে প্রায়ই মহ্তাপন্বত ও মভারক্ষ- 
সমূহ দুষ্ট হয় ও যাহা শ্যামবর্ণ, তাহা! আকাশগ্ুণভুয়িটি । 
৩। এস্লে কোন কোন আঅ'চাধ্া কহেন মে, প্রারুট, বৰ?) 
শরৎ হেমন্ত, নসন্থ ও শ্রীগ্নক"ল যথাক্রমে মূল, পর, গর, 
শ্শিন হার ও ফল গ্রহশ করিবে । কি এ কথ। সমাক্‌ 
(ঠিক) নহে । কেনন। ড্বা সকল সেমগুণ ও আপ্রের 
দ্বিবিধ। তন্মধো সোমগ্ডণবিশি্ট ওষধধ সকল 
সোমণ্ড) বিশিষ্ট খুসমূহে ও আগের ওষধসমূহ 
আগ্েয় খতুসমূহে গ্রহণ করিল তাহাদের গুণের ব্যাঘাত 
হয় না। সৌম্া ওঁষধ অকল সৌম্য পতুসমূহে 
গ্রহীত ও সোমগুণভূখিষ্ট ভমিতে জাত হইলে অতিশয় 
ধুর স্িদ ও শীতল হয় ॥ এইরূপে সবিজ্তা্ব ব্যাখা 
করা হইল। ৪1 তন্মধ্যে বিবেচন দ্রব্য সকল পৃথিবী- 
গুণভূষি্ট ভূমিতে জ'ত হইলেই গ্রহণ: কর! ভাল। 
বমন দ্রব্য সকল অগ্মি, আকাশ ও বীয়ুখণড়য়িষ্ঠ ভূমিতে 
জাত হইলেই ওহণ করা ভাল।: উভয়-গুণবিশিষ্টং' অর্থাৎ 
বমন ও বিরেচন গুণবিশিষ্ট, দ্রব্য সকল উভয়-গুণবিশিঈ 
(অর্থাৎ জঙলগুগভূয়ি্ঠ ও অগ্রাদি-গুণভুয়িষ্ঠ) ভূমিতে 
জাত হইলেই গ্রহণ করা ভাল। সংশমন ওঁষধ সকল 


যাহা? 


ভেতে 


সুশ্রুতমৎহিতা। 


৮ পাও পপ সপ 


৬৭ অঃ 


বিড়ঙ্গং পিপ্পলী ক্ষৌন্রৎ অর্পিশ্চাপ্যনবৎ হিতমু ৃ 

শেষমন্ততৃভিনবং গৃহীীয়াদ্দোষবর্ত্জিতমূ ॥ ৬ 

সর্বাণ্যেব সক্ষীরাণি বীর্যবস্তি, তেষামসম্পত্তাবনতি- 
ক্রান্তসংবৎসরাণ্যাদর্দীতেতি ॥ ৭ 

ভবভ্তি চাত্র, ৷ 

গোপালাস্তাপসা ব্যাধা যে চান্তে বনচারিগঃ। 

মূলাহারাশ্চ যে তেভ্যে। ভেষজব্যক্ভিরিষ্যতে ॥ ৮ 

সর্বাবয়বসাধ্যেধু পলাশলবণাদিযু। 1 

ব্যবস্থিতো ন কালোহস্তি তত্র সর্ধ্বে। বিধীয়তে ॥ ৯ 

গন্ধবর্ণরসোপেতা ষড়্বিধা ভূমিরিয়্যুতে । 

তম্মাদৃতুনিশ্বতাবেন বীজিনঃ ষভূরসামুতাঃ ॥ ১০ 

অব্যক্ত: কিল তোয়স্ত রসে নিচ্চয়নিশ্তঃ | 

রস এব স চাব্যঞ্ছে ব্যন্তো ভমিরসাদ্ববেজ ॥ ২১ 

সর্দ্লক্ষণসম্পন্ন] ভূমিঃ সাধারণী স্মৃতা । 

দব্যাণি যত্র তত্ব তগুণানি বিশেষত? ॥ ১২ 
আকাশ-গুণভূষিষ্ট ভূমিতে জাত হইলেই ভাল হয়: 
এইরপে গ্রহণ করিলে ওঁষধ বলবন্তর হইয়া খাকে। অং” 
সকল ওঁধধই অভিনব ( অর্থাৎ টাটক1 ) হৃওয়! উচিত ! “ : 
এই স্থলে একটা প্লোকফ বলা হইতেছে । বিড়ঙ্গ, পিশখুল। 
মণু ও দ্বত পুরাতন ভাল। অগ্ঠান্। ওঁষধ অভিনব ও 
দোষবর্জিিত হইলেই ভাল হয়। | এখানে গত? স্থলে 
'ধন্ঠা" পাঠ হইলে সঙ্গত হইত, কারণ সকল ওঁষ্ত 
পুরাতন প্ত বাবহার নাই 11৬) সকল দ্রব্যই সব 
থাকিতে উত্তোলন করা উচিত, তাহ। হইলেই বীধ্যশাা 
হয়! তদতভাবে সং্বত্পরের অনতীত 'দবয গ্রহণ, করিতে 
হ₹ইনে। | এস্বলে সাধারণ মত এই যে, সকল বাই 
চা ন্যবহার কর। উচিত । কিন্ত“তাহা] সঙ্গত বোধ ভগ 
ন। ভাথবা উদ্াহরণার্থ দেখ, “গুড়ূচ্যাদি” চত্ণ কাচা ৫ 
ব্বভার করা পম্তন হয় না। চর্ণমাত্েই এইরূপ আপনি 
হয় আর্থাৎ লে স্থলে কাচা দ্রব্য ব্যবহার করা যাদ্ধ না]। 91 
অনন্তর কয়েকটা শ্রোক বলিয়া উপসংহার করা যাউ- 
তেছে ; গোপাল, তাপস, ব্যাধ ও অন্যান্য বনচারীদিগকে 
এবং যাহারা মূল ভোজন করে এপ লোকদ্িগকে ওঁষপের 
সংবাদ জিজ্ঞাসা করিতে হয়।৮। যে সকল দ্রব্যের 
সর্ধ্বাঙ্কই ওঁষধরূপে ব্যবজত হয়-যেমন পলাশ (পত্র ) 
ও লবণপ্রভৃতি--সেই সকল দ্রব্য সর্বকালেই সংগ্রহ কর" 
যাইতে পারে ।৯। ষড্বিধ ভূমিই গন্ধ, বর্ণ ও রস-মু্ 
হওয়া উচিত। আর ভূমি ষড়্বিধ বলিয়া বীজোতপন্ন 
দ্রব্যসমূহও ছগ্র রসে নির্মিত হইয়া থাঁকৈ। ১০। জলের 
রস অব্যক্ত বলিয়া প্রমাণ হইয়াছে । সেই অব্যক্তরুস 
জলই ভূম্িরসসহকারে মধুরাদিরূপে ব্যক্ত হইয়া থাকে 1১১, 
তুমি সর্ধলক্ষণসম্পন্ন হইলেই তাহাকে সাধারণী বলে। 
যে ভূমিতে যে দ্রব্য উৎপন্ন হয়, সে দ্রব্য সেই ভূমির ন্তাত 
গুণবিশিষ্ট হয়। ১২। দ্রবা নূতন বা পুরাতন, হউক, 


১১ ০১৪ 


' বিন্েলাপরাসৃটমরিগরধ রমাদিডিঃ |. 

নব জব্যং ুরাশৎ বগামেব খিনিদিশৈৎ॥ ১৩ 
জঙগমানাৎ বয়/্ছালাং রকারোসনখাদিকমূ । 
ক্ষীরমূত্রপুরীবাণি জীর্দাহারেযু সথহবেক ॥ ১৪ 
প্লোতযৃন্াওফলক-ক্বিন্যত্ততেবদমূ। 

প্রশস্তাযৎ 'দিশি শুচৌ ভেষজধগারমিব্যতে ॥ ১৫ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াৎ হুত্রস্থানে ভূমিপ্রবিভাগীয়ো 
”“* নাম সণ্ডত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৭ ॥ 


' অগ্রত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ 


অথাতো রব্যসংগ্রহণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

সমাসেন সপ্তত্রিংশদৃদ্রব্গণা ভবস্তি। তদ্‌যখা-_- 
বিদ্ারিগন্ধ! বিদ্ধারী সহদেবা বিশ্বদেবা শ্বদংষ্1 পৃথক্পর্ণী 
শতাবরী সারিবা কৃষ্ণসারিবা " জীবকর্ষভকৌ মহাসহা 
সবুদ্রসহা বৃহত্যে৷ পুনর্ন বৈরত্তৌ হৎসপাী বৃশ্চিকাল্যষতী 
চেতি | 

বিদারিগন্ধাদিরয়ৎ গণঃ পিতানিলাপহঃ | 

শোষগুলাঙ্গমর্দোষ্ী্।সকাসবিনাশনঃ ॥ ২ 


সপ 





লি পপ পা পি প্রা পাপ শক পাপা শপ 


বিগতগন্ধ ও রসার্দি অঙ্ন্ধে দূধিত না হইলেই গ্রহণ রা 
উচিত। ১৩। জর্গম অথচ বয়ংস্থ €যুধা) জন্তদ্দিগের 
রক্ত, রোম ও নখাদি প্রশস্ত । জন্তব্র"আহার জীর্ণ হইবার 
পর, তাহাকুক্ষীর, মুত্র ও পুরীষ গ্রহণ' করিতে হয়। ১৪। 
প্রশস্ত শুচি (অর্থাৎ পুর্ব বা উত্তর)দিকে ওঁধধাঁলয় 
শ্থাপন «করা উচিত। আর ওষুধ প্লোত (বস্ত্রখণ্ড), 
মৃদ্তা্ড, একা ষ্ঠফল ও কীলুকের উপর ন্তস্ত হওয়া উচিত । ১৪ 


দপ্তত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৭ ॥ 


চিত 


অগ্রত্রিৎশ অধাায়। 


সবব্যস্ংগ্রহণীয়। 
&« অনস্তর আমর! দ্রব্যসংগ্রহণীয়্ * অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব। ১। সংক্ষেপে ভ্রব্যগণ সাইত্রিশ প্রকারি। 


বথা )-_বিদারীগন্ধ! ( শালপানী ), বিদারী (ভূমিকুস্বাণ্ড ১, 
 সহদেবা ( নীলপুষ্প বলা ), বিশ্বদেব! '( নাগবলা ), গোক্ষুর, 
 চাকুলে, শতাবরী, সারিব!' (অনন্তমূল ), কৃষ্ণসারিবা 
শ্ঠোমালতা ), জীবক, খবভক, মহাষহা. (মাষপর্নী) 
কষুদসহা! ( মু্াপর্থী ১, বৃহতী, কণ্টি্ফান্িকা, পুবর্নঘা, 
এরখ, হংসপাদী ( “হৎসপদাকারপত্রা গীতপুষ্পা জল- 
মুক্তদ্নেশজাত। হংসপাই ইতি খ্যাতা” ৬৬০০৭ 
»লিয়! কৃত) ),. বৃশ্চিকালী, (বিচ্ছুটী) ও আলঙু 

'এই. বিযারীহ্া্ি গণ পিত্ত-বাযুনাশক । আৰ: 
শো. ১ গুল, আ্মর্দ, উর্ধখাস ও কাদ-বিনাশন। ২। ১ 








আরগ্বধাদিরিত্যেষ গণ: বিধাপহ্‌ঃ। 
, মেহকুষ্ঠজ্বরবমীকতুস্থে। ব্রশোধনঃ 1: 
আালমারাজকর্ণধদির়কদরকালল্ারুমুকডরমেবশৃষ- 
' তিনিশচন্দনকুচন্দনশিংশপাশিরীযাঈনধবার্জুনতালশাকনজ- 
মালপুতীকাশ্বকর্ণাগুরূণি কালীয়কঞ্চেতি! 
নালসারাদিরিত্যেষ গণঃ ুষ্টবিনাশনঃ | 
মেহপা্ডাময়ছরঃ কফমেদোবিশোষণষ্ ॥ ৪ 
বকণার্ভগলশিগ্রমধুশিগ্রতর্কারীমেষশৃ্ীপুতিকনক্মাল- 
মোরটাগ্সিমন্থ-শৈরীয়কণ্য়-বিশ্বীবন্থুকবমির-চিত্রক-শতাররী- 
বিস্বাজশৃঙ্গীদর্ভা বৃহতীদ্ঞচেছি | * * * 
বরুণাদিরগণে হোষ কফমেজ্ীনিবারণঃ | 
,বিনিহৃত্তি শিরঃশৃলৎ, গুন্মাত্যন্বরবিত্রধীন্‌ ॥ € 
342 
“আরগ্ধধ (পসৌদাল), ময়না, *গোপশ্ষণ্টা €বইচ), 
কণ্টকী (কণ্টকারিকা ), কুড়চী, আকনাদি, পাক্ষল, 
মুর্বা (মুগরো ), ইন্্রযব, সপ্তপর্ণ (ছাতিম), নিম্ব, 
ঝিণ্টী, নীলপুণ্প বিপ্টী, গোলক, চিভার মূল, শার্ট 
(কাকজজ্ঘা বা কাকমাল্টী বা ওযা), নাট্াকরঞঁ ও ডহর» 
কর, পলতা, চিরেতা, ও জুষবী (ক্রলা)।, এই আর- 
গাদি গণ শ্লেম্বনাশক ও বিষনাশক এবং মেহ, কুষ্ঠ, জর, বমি 
ও কণুনাশক এবং ব্রণুশৌধক৭ ৩»। স্জালের সার, অজ- 
কর্ণ শাল, খদির, কদর ( শ্বেতখদির ১*ক্লালম্বন্ধ (তমাল) 
ক্রমুক (সুপারী ), ভুরি, মেষশৃঙ্দী, তিনিশ, চান, কুচ, 
(রক্চগ্দন ), শিংশপা (শীই ), শিরীষ, অসন ( পীতশাল ), 
ধব,' অর্জুন, তাল, শাক ( শেগুন )ঃ নৃক্তমাল ( ডহরকরঞ্জ ১, 
পুতীক (নাটারুরগ্র ), অশ্বকর্ণ ( শালভেদ ), অগুরু ও 
কালীরক । এই সালসারাদিগণ কুষ্ঠনাশক, মেহ-পাঁওুরোগ- 
নাশক এবং কফ-মেদোবিনাশক। ৪1 বরুণ, *আর্তগল 
( অর্জুন। “ইহা হুগন্ধমূল । পূর্ববদেশে কংবহা ইতি" 
প্রসিদ্ধ”), সজিনা, মধুশিগ্র (রক্তসজিনা), তর্কারা 
(জয়ন্তী), মেষশৃঙ্দী, পুতীক (নাটাকরঞ ), নক্তমাল 
(ডহরকরঞ্জ ), মোরট, 'অগ্মিমন্থ (.গণিয়ারী )১ শৈরীয়কন্বয় 
(নীলপুষ্প ঝিন্টা ও গীতপুষ্প বিন্টা ), বিশ্বী (তেলা- 
কুচ), বন্তুক (“বকপু্প। কোন কোন মতে আকন্দ” ), 
বসির, চিতা, শত্মূলী, বিশ্ব, অজশৃজী (মেষশূঙ্গীভেদ ), 
দর্ভ (কুশ ), বৃহতী ও কণ্টকারী। [নিরন্ধ ও. ভামুমতী 
উভরেইি বলেন যে, মোট শবে. হস্টিকর্ণ-পলাশকেও, 
বুঝায়। কিন্ত চুরকে হস্তিকর্ণী ও মোটের স্বতক্্ উল্লেখ 
আছে। হস্তিকর্ণীহ যে, হব্তিপণ্ণ, তাহাতে আর সন্দেহ 
হুয় না। মোরট শব্দে ইকুমূল। চক্রদর্ত এক স্থলে 
কহিয়াছেন যে, মোরট বৃগ্ষবিশেষ। বসির শবে, .কেহ: 
বলেন অপামার্গ কেহ বলেন নুর্ধ্যাবর্ত]। উক বরুণারমি' খাপ 


৯৮ 


«* বারতক্ুসহচরছ্বয়দভ-বৃক্ষাদনাওজ্রানলকুশ-কাশাশ্মভেদ- 
ও /-04-3 
শ্বনংষ্া চেতি। 
বীরতর্বাধিরিত্যেষ গণো বাতবিকারনুৎ্। 
অশ্মরীশর্করামুত্রকদ্াখাতরুজাপহঃ ॥ ৬ 
রোপ্রপলাশ-কুটন্নটশোক-ফগ্রী-কটুফলৈলবালুক-সল্লকী- 
জিঙ্গিনীকদম্বসালাঃ কদলী চেতি। 
এষ রোধ্রাদিরিত্যুক্তে। মেদঃকফহরো গণঃ। 
যোনিদোষহরঃ স্তন ব্রণ্যো বিষবিনাশনঃ ॥' ৭ 
অর্কালর্ককরগুদ্বয়নাগদস্তী-মমুরকভা্গারানগেক্্পুষ্পীক্ষুদ্র- 
গ্বেতামহাশ্বেতাবৃশ্চিকাল্যলবণা স্তাপসবৃক্ষশ্চেতি । 
অর্কাদ্বিকো! গণ্টে হোষ কফমেদোবিষাপহহ । 
কৃমিকুষ্টপ্রশমনে| বিশেষাদৃব্রণশোধনঃ ॥ ৮ 


রুফমেকফোনিবারক এবং শিরঃশুল, গুন ও অন্তধিদ্রধি নষ্ট 
করিয়া থাকে । ৫। বীরতরু (শর। কেহ বলেন, ইহার 


নামান্তর 'বৈন্স্তর, ইহা জাঙ্গলদেশে নর্খদাতটে চর্মদ্রবতী " 


নদীসমীপে জন্মে ), ছুই প্রকার বাটা, কুশ, বৃক্ষাদনী 
(বাদর! ), গুভ্ত্রা (হোগল ), নল, কুশ, কাশ, পাষাণভেদ, 
গণিয়ারী, মোরটা (চক্রুদত্ত বলেন যে, মোরট কোন কোন 
মতে ইস্কুমূজ )*বন্গুক (বকপুষ্প), বসির (অপামার্গ বা 
হর্ধ্যাবর্ত ) সন্লুক (শোণাগাছ ), রুরু ন্টকা' (শ্রীহস্তিনী । 
বোধ হয় হাতীন্তঁড়ো ), ইন্দীবর ( দীর্ঘপত্র ধবলপুস্প 
কুরুন্টিক।), কপোতবন্ক1! (কোন'কোন মতে হুবর্চলা । 
চক্রপাণি-মতে ভাষায় ইহানে কউ আকেটআ? কহে, ইহা! 
, *শিরীষপত্রসৃশ ন্বল্পপত্র ন্বল্পবিটপ' বৃক্ষবিশেষ ) এবং 
গোক্ষুর। এই বীরতর্ধ্ধাদি গণ বাতবিকারনাশক। ইহা! 
অশ্রী, শর্করা এবং মুত্রকৃদ্ছ ও মুত্রাঘাতের যাতনা দূর 
করে। ৬। লোধ, পলাশ কুটন্লট (নিবন্ধ-মতে শোণাগাছ। 
ভানুমতী-মতে কৈবর্তমুস্তক। শেষোভ অর্থেই সর্বদা 
প্রয়োগ পদেখা যার), অশোক, .ফণ্ী (বামনহাটা ), 
কট্‌ফল (কায়ফল), এলবালুকা, সন্লকী ("গজতক্ষ্য 
সাল” ), জিঙ্গিনী, কদম্ব, শাল ও কদলী [জিঙ্গী শবে 
মগ্িষ্ঠা বুঝায়। এইজন্য কেহ কেহ জিঙ্গিনীকেও মন্রিষঠা 
বলেন। নিবন্ধ বলেন যে, ইহা পূর্বদেশে গুলদূলি ইতি 
প্রসিদ্ধ, অপর নাম গুড়মজ্জলিয়! ]। এই লোগ্রাদি গণ মেদ 
ও কফ নাশ করে, যোনিদোষ হরণ করে, ব্রণের পক্ষে 
হিতকর,এবং বিষনাশক । ৭। অর্ক (রক্তপুষ্প 'আকন্দ ), 
'অলর্ক ( শ্বেতপুষ্প আকন্দ ), ডুহরকরঞ্জ ও নাটাকরগ, 
হস্ভিদত্তী, মযুরক ( অপমার্গ)। ভার্গী (বামনহাটা ), রাম্মা, 
ইন্রপুশ্পী (কৃ্ণপুষ্প করঞ। কেহ 'বলেন বিষলাঙ্গলী ), 
ষদ্রশ্বেত। (খ্বে্তাপরাজিতা ), মহাশ্বেতা ( নীলাপরাজিতা ), 
বৃশ্চিকালী (বিদ্ভুতী), অলবণা ( জ্যোতিম্মতী। ভাঙ্গু- 
মতীর পাঠ--গগনা ) ও তাপসব্ক্ষ €ইঙ্গুদী)। এই 


'অর্কাদি গণ..কুতর। মেদ ও বিষনাশক, কৃমিকুষটপ্রপমস এবং. 


স্শ্রঃতসংহিতা। 


৩৮ অঃ | 


ণজ্ঝকাজ্জবকড়ূতৃণহথগদ্ষকনুমুখকাল- 


হুরসাশ্বেতন্থরসাফা 
ৃ মালকাসমর্দক্ষবকখরপুষ্পাবিড়্কট্ফলনুরসীনির্তীকুলাহ- 


লোনদুরুকর্ণিকাফীপ্রাচীবলকাকমাচ্যে। বিষমুক্তিকশ্চেতি । 
নুরসাদিরগ্গণো হোষ কফহুৎ কৃমিহ্দনঃ | 
প্রতিষ্ঠায়ারুচিশ্বাসকাসন্ধো ব্রণশোধনঃ ॥ ৯ 
মুক্কক-পলাশধব-চিত্রক-মদনবৃক্ষশিংশপা-বন্ত্রবৃক্ষাপ্ত্রিফল! 


'| চেতি। 


মুক্ষকাদিরগগণে। হোষ মেদোস্বঃ শুক্রদোষছত। 
মেহার্শঃপাওরোগস্্ঃ শর্করাশ্বরীনাশনঃ ॥ ১০ 
পিপ্ললীপিপ্ললীমুলচব্যচিত্রকশৃকগবেব-মরিচ-হস্তিপিযনলী- 
হরেপুকৈলাজীর্সোটীত্রযবপাঠাজীরকসর্ধপমহানিম্ব-ফল-হিস্কু- 
ভাঙ্গীমধুরসাতিবিষাবচাবিড়ঙ্গানি কটুরোহিশী চেতি। 
পিপ্পল্যাদিঃ কফহরঃ প্রতিন্ঠায়ানিলারুচীঃ। 
নিহন্যাদ্দীপনো গুনসশুলপ্শ্চামপাচনঃ ॥ ১১ 
এলাতগরকুষ্ঠটমাংসীধ্যামকত্বকৃপত্রনাগপুষ্পপ্রিয়ঙ্গু হরেণুকা- 


ব্যা্রনখ-শুক্তিচণ্ডা-স্থৌণেয়ক-প্রীবেষ্টক-চোচ-চোরক-বালক- 


বিশেষরূপ ব্রণশোধক | ৮। শ্বেতপুষ্প ও কুষ্ণপুষ্প তুলসী, 
ফণিজ্বক-তুলসী (ইহা! তীক্ষ), অর্জক-তুলসী (বাবুই- 
তুলসীর ন্যায়, অথচ লঘুম্জরী ), ভূম্তুণ (রোহিষ ব! 
সুগন্ধ তৃণ ), সুগন্ধক (দ্রোণপুস্প বা ঘলঘসে। কোন 
কোন মতে, বৃহত্, তুগন্ধ 4), সুমুখ (বুনো বাবুই তুলসী ), 
কালমাল (বাবুই তুলসী), কাসমর্দ ( কালকা হুন্দ। ), 
্ষবক-তুলসী ( ফণিজ্মকাকার ), খরপুপ্প। (ক্ষবক-ভেদ ১ 
বিড়ঙ্গ, কট্‌ফল, স্থরসী (বিন্বনাসী ), নির্ভণ্ডী (নিসিন্দা ), 
কুলাহল (মুণ্তিতিকা ), উন্দূরুকর্ণিকা (ড্রবস্তী) কঞ্জী 
(বামনহাটা ), প্রাচীবল (মতস্তাক্ষী ), কাকমাচী ও 
পর্বতনিন্ব। এই স্থুরসাদি গণ কফহারক, কৃমিনাশক এবং 
প্রতিষ্ঠায়, অরুচি, শ্বাস ও কাস নাশ কদে। আরাইহা! 
ব্রণশোধক । ৯। মুক্কক ( ঘণ্টাপারুল ), পলাশ, ধব, চিতার 
মূল, মদন (ময়না ফল), বৃক্ষক (কুড়চী), শিংশপা 
(শীই), মনসা গাছ ও ত্রিফলা। এই মুক্ষকাদি গণ 
মেদোস্স, শুভ্রদৌষনাশক "এবং মেহ অর্শঃ পাওুরোগ শর্করা 
ও অশ্বরী নাশ করে। ১০। পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, 
ওঠ, মরিচ, গজপিপুল, রেণুকা, এলাচ, অজমোদ। ধেমানী), 
ইন্্রযব, পাঠা (আকনাদি )) জীরক, সর্ধপ, মহানিম্ব, ফল 
( মদন-ফল ), হিঙ্কু, বামনহাটা, মধুরস! (মুর্ববা ), আতইচ, . 
বচ, বৈড়ঙ্গ ও কট্কী। [ অজমোদ] যমানীও হয় আবার 
টীকাকারদের মতে দ্রব্যাস্তরও হয়] এই পিপ্লল্যাদি গণ 
কফহর, প্রতিশ্ঠায়নাশক, বায়ুনাশক, অগ্ষচিনাশক, দীপন, 
গুন্ষশূলনাশক ও আমপাচন। ১১। এলাচ, তগরপাদিকা, 
কুড়, জটামাংসী, ধ্যামক € রোহিষ ), ত্বক (দারুচিনি ), 
পত্র (তেজপাতা ), নাগপুপ্প (নাগকেশর। কোন কোন 
মতে নাগকেশর-পুপ্পসত্বশ-পুষ্পবিশিষ্ট ' মহাতরুবিশেষ ) 
রেণুকা, ব্যাস্রন্ধ, শুক্তি, চণ্ডা (শেঁঠেলাবিশেষ ), স্থৌণেয়ক 


৩৮ অঃ সুপ্রস্থানযূ। ৯৯ 
ওগৃগলুসজ্জরসতুরুত্ুসূকুকাৎুরুম্পৃককোশীর-ড্রদার-ছুডু- 7. উজ্ামাদিবিত্যেষ গণো খুনুবিষাপহঃ 1॥ 


'মাণি পুস্তাগকেশরফেতি। আনাহোদরবিদ্বতেদী তধোদরর্তনাশনঃ ॥ 3৪ 
' এলাদিকৌো বাতকফো নিহন্তাহিষমেব চ। : বৃহতীকণ্ট কারিকাকুটজফলপ্ঠুঠা মধুকঞ্চেতি।' ' 
বর্প্রসাদনঃ কতুপিড়কাকোঠনাশনঃ॥ ১২ পাচনীয়ো বৃহত্যাদির্গণঃ পিত্তানিলাপহঃ। 
বচামুস্তাতিবিষাভয়াভদ্রদারণি নাগকেশরঞ্চেতি | হরিদ্রা-. " কফারোচকজরাজ-মুত্রকদ্ুরুজাগহঃ ॥ ১৫ 
দারুহরিদ্রাকলশীফুটজবীজানি মধুকর্ণেতি। পটোলচন্দনফুচন্দনমূর্ধা গুডুচীপাঠাঠ়কটুরোহিনী চেতি। 
এতে বচাহরিভ্রাদ্ী গণো স্তন্যবিশোধনৌ । পটোলাদিগণঃ পিত্বকফারোচবীনাশনঃ। * 
আম্মীর্ভীসারশমনৌ বিশেষাদ্দোষপাচনৌ ॥ ১৩ জরোপশমনো ব্রণ্যশ্ছদ্দিকুঁবিষাপহঃ ॥ ১৬ 


্যামামহাশ্ঠামাত্রিবৃদ্দভীশঙ্খিনী-তিম্বককম্পিল্লক-রম্যক-. . কাকোলীক্ষীরকাকোলীজীবকর্ধুতমুদগপণীমেদামহামেদা- 
মুকপুশ্রেগবাহ্ষীর/বক্ষকরমঘগুডুচীসধুলীচছগলানী- চ্ছিন্নরুহা কর্কটশৃক্গীতুগাক্ষীরীপদ্ধ কপ্রপৌগুরীকার্ধিবৃদ্ধিমৃদ্বীকা- 


সুধাঃ সুবরণক্ষীরী চেতি | র জীবস্ত্যো মধুকঞ্চেতি 

কাকোল্যাদিরয়ং পিত্তশোপিতানিলনাশনঃ। 
( গেঁঠেলা ), শ্রীবে্ক (সরলনির্ধাস “ইহাই গুগৃগুলী” জীবনো বৃংহণো! বৃষ্যঃ তন্রেম্মকরস্তথ ॥ ১৭ 
ইতি নিবন্ধ), চোচ (একপ্রকার দারুচিনি । গাছের নাম উষকসৈন্ধবশিলাজতুকা সীসন্বয়হিস্থুনি তৃকঞ্চেতি। 
বানবাসিকা1), চোরক (এক প্রকার গেঁঠেলা), বালক উ্ষকাদিঃ কফং হস্তি গ্ণে মেদোবিশোষণঃ | 
( বালা ), গুগৃগুল, সর্জ (ধুনা ), রস (গন্ধবোল ) তৃরক্ষ অশ্রীশর্করামুন্রকদ্ধগন্মপ্রণাশনঃ ॥ ১৮. * 


'সিহল" নামক দ্রব্য ), কুন্দু ( নবনীতখোঁটী ), ঘগুরু, * সারিবামধুকচন্দনকুচদ্দনপদ্ককাশ্থারীফল-মধুকপুপ্পাণ্যু- 
স্পৃক্কী (“উত্তরপথে প্রসিদ্ধ কুটিলপুষ্প সুগন্ধ দ্রব্য। কহ শীরঞ্চেতি। . 
বলেন যে, ইহাই পিড়িং ) বেণার মূল, দেবদারু, কু্ুম ও 
পুন্নাগকেশর (দক্ষিণাপথে সুরপতি নামে প্রসিদ্ধ বৃক্ষের ঘুহছা৷ ঝ বনযনীল ), ছগলাস্ত্রী ('বৃদ্ধদারকতেদ, কোন (কান 
কেশর )। [খ্যাপ্নধ শব্দে লোকে 'বাখনখা' নামূক মতে বুহাভেদ' ইতি *নিবন্ধ), হুধা (মন্যা) এবং 
এক প্রকার গাছ দেখাইয়া থাকে, উহার হল্পের গায়ে নখ হৃুব্ণক্ষীরী (“কন্ুষ্ট-০ুনস্তাসদৃশ-পত্র? হাত নিবন্ধ । 
আছে, ্যাগ্রনখের মত উহার আকুতিও ,বটে। টকাকার- অন্তবতঃ ইহাই সোনামুখী)। এই শ্ামাদি গণ গু ও 
নের মতে ব্যাস্ননখ শবে বড়নখী এবং শশুক্তি শব্বে ছোট- বিষনাশক এবং আনাহ, উদর, বিষাধন্ধ ও উদ্াবর্ত নাশ 
নখী। কিন্ত ব্যাস্রনধ শব্দে যে দ্রব্যাস্তর বা বাঘনখা বা করে। ১৪। বৃহতী, কাণ্টক[ুরী, কুড্রচী-বীজ, আক- 
বন্য কেন দ্রব্যও বুঝাইতে পারে, ইহা টাকাকারেরা নাদি ও যষ্টিমপু। এইু বৃহত্যাদি গণ গাচনীয়, পিত্তবাধ- 
বলেন। অধিক নিবন্ধকার বলেন যে, ইহা বহম্নখ* নাশক এবং কফ অরুচি হ্থল্লাস ও মুত্রকম্ছু নাশ করিয়া 
হইতে পারে ।-শুভি-বিনুক্ধ, উহ! নখাভেদ ]। এই এলাদি থাকে ১৫। পল্তা; চন্দন, রক্তটন্দন, মুনর্ধা (মুগ্করো ), 
ঠাপ বাক্র্চফ ও বিষ নাশ করে। ইহা বর্ণপ্রসাদক এবং গোলচ। আকনাছি ও কট্কী। | চন্দন শবে রক্তচন্দন ও 
কণু পিড়কা ও কফ নাশ করিয়া থাকে । ১২। বচ, মুতো, কুচন্দন শব্দে বকম্‌ অর্থ করিলেও হয় ]। এই পটোলাদি 
আতইচ, হরীতকী, দেবদার ও ন্বগকেশর ইছাদিগকে গণ পিত্ত কফ ও অরুচি নাশ ধরে।* ইহা জরলাশক, 
বচাদি গণ কহে। হরিভ্রা, দারুহরিদ্রা, কলশী ( চাকুলে ), ব্রণের পক্ষে উপযোগী এবং বমি কতু ও বিষ নাশক। ১৬। 
কুড়চী-বীজ ও যষ্টিমঘু *ইহান্দিগকে হরিদ্রাদি গণ কহে. কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, যভক, মুগান, মাষাথী, 
এই বুঁচাদি ও হরিদ্রাদি গণ স্ুস্শোধক, আম্মাতিসারনাশক, মেদা, মহামেদা, ছিন্নরুহা' (গোলক), বর্কটশৃষ্গী, তুগ- 
বিশেষতঃ দোষপাচক। ১৩। শ্ঠামা (শ্টামমূলা, ত্রিবৃৎ 7 ক্ষীরী (বহশলোচন ), পদ্মক (পৃত্রকাষ্ঠ ), প্রপৌগুরীক 
মহান্টামা (বৃদ্ধদারক ), অরুণমুলা ত্রিরৃৎ, দন্তী, শঙিনী (পুগুরীক-কাষ্ঠ ), খদ্ধি, বৃদ্ধি, ু্বীকা (কিদ্মিদ্‌), দীবন্ত; 
(“ব্বতিক্তা! ভেদ, কেহ বলেন শ্বেতবুহ্ছা* ), তিন্বক (লোধ), ও যষ্টিমধু। এই কাকোল্যাদি গণ পি্তরক্ত ও বায়ুনাশক, 
কম্পিযক ( কমলাঙুড়ি ), রম্যক ' “পটোলমুল ইতি” জীবন, বৃহণ, বৃষ্য, স্তন্তকারক ও শ্লেম্ষকারক। ১৭1. 
মতী'। “মহানিম্ব ইতি প্রসিদ্ধ_পটোলমূশও হয়, ... উষক (ক্ষারমৃত্তিকা বা তদুতখপন্ লবণ) সৈ্ঘব, শিলীজছু, 
নিবন্ধ), দ্রমুক (“পর্টিকা লোধ বা নুপাঁরি ফুল” ইতি ধাতৃকাসীস ও. পুস্পক'সীস, হিন্কু ও তৃতিয়া৮ এই 
ভা্ুমতী। হুপারীমূল কিন! পরীক্ষা করা উচিত), ৷ উষকাঁদি গণ কফ; মেঘ, অশ্মরী, শর্করা, মুত্রকদ্ধ ও গন্৷ 
ূতরশ্রেনী ('দরবস্তী-_এরগুসদৃশ ফলপত্রাক্মবিটপাঁ সম্বরীতি | নাশ করে। ১৮। সচিব * অনস্তমূল ), খুইিমধু, চন্দন 
স্মেকে' ইতি নিবন্ধ। ভামুমনত্ীর পাঠ গ্রত্কৃশ্রেনী অর্থাৎ (র্বচন্দন বা পত্র * কুচন্বন (বকম বা রকচ্ন ১ গরক 
দন্তীভেদ, , গবাক্ষী (রাখালসস।), রাজবৃক্ষ (সৌদাল ), (প্কা্ঠ) কাশ্মরীফল (গাস্থারীফল)) মধুক (মৌলহুল) 
নাটাকরঞী ৪ ভহরকরঞ্জের ছাল, গোলঞচ, জপ্তলা (নীল- এবং বেগ্ুর মূল! এই স্[রিবাদি গণ প্পাষা-নাশক, 


৯০৩ 


সুশ্রস্তসহহিতা । ৩৮ অঃ। 
সারিবাদিঃ পিপাসান্ো রক্তপিত্তহরো গণঠ। ভগ্রোধাদির্শণো ব্রণ্যঃ সংগ্রাহী 'ভগ্রসাধক:ঃ। 
পিতজরপ্রশমনে] বিশেষাদাহনাশসঃ ॥ ১৯ « রক্তপিততহরে দাহমেদোন্সে! যোলিদোষহৎ ॥ ২৪. 
অঞ্জনরসাগরননাগপুষ্প-প্রিয়নদুনীলোৎপলনলদনলিনকেশ- গুুচীনিম্বকুসতমুরুচন্দনানি পন্কঞ্চেতি। : 
রাণি মনুকঞ্চেতি। | এয সর্র্বজরান্‌ হস্তি গুড়্চ্যাদিত্ব দীপমঃ ৷ 
অঞনাদির্ঁণে। হোষ রক্তপিত্তনিবন্ণঃ। 


বিষোপশমনো দাহৎ নিহস্ত্যাভ্যন্তরৎ তথা ॥ ২০ . 


পরূষকদ্রাক্ষাকট্ফ্নদাড়িমরাজাদনকতকফলশাকফলানি, 


ত্রিফলা চেতি। 
শরূষকার্দিরিত্যেষংগণোহনিলবিনাশনঃ। 
মুত্রদে'ষধহরো! জুদ্যঃ পিপাসাদ্ রুচিপ্রদঃ ॥ ২১ 
* প্রিয়ঙ্কুসমঙ্গাধাতকীপুন্নাগরক্তচন্দনকুচন্দনমোচরসরসাঞ্জন- 
কুস্তীকত্রোতোহঞীনপদ্মকেশরযোজনবল্টয দীর্ঘমূলা চেতি। 
অন্বষ্ঠা-ধাতকীকুম্মসমঙ্গাকট-মধুক-বিন্বপেশিকারোধর- 
সাবযরোধপলাশনন্দীবৃদ্গপদ্ধকেশরাণি চেতি 
গণো প্রিযন্তপব্ঠাদী পকুাতীসারনাশনৌ। 
সূন্ধানীয়ৌ হিতৌ পিত্ত ব্রণানাঞ্চাপি রোপণো ॥ ২২ 
স্কগ্রোধোডুম্বরাশ্বশ্ধ্িক্ষ-মধুক-কপীতন-ককুতাআ্কো শান 
চোরকপত্রজমুঘয়পিয়ালমধুকুরোহিণীবঞুলকদৃশ্ববদরীতিন্দুকী- 
সম্লকীরোশ্রসাৰররোধতল্লাতকপলাশা.নন্দীবৃক্ষশ্েতি। 


রক্তপিত্তনাশক, পিত্তজ্জরনাশক, ।বশেষতঃ দাহনাশক | ১৯। 


অঞ্জন (সৌবীরাঞ্জন ), নাগপুষ্প, প্রিনবনু, নীলোৎপল, নলদ 
(জটামাংসী ), পদ্মকেশর ও যষ্টিমধু। এই অঞ্রনাদি গণ 
রক্তপিত্তনাশক,বিষন।শধ্ এবং জ্লাভ্যপ্তর দাহনাশক। ২০। 
_পরুষক (ফল্সা চুল ), ভ্রাক্ষা ( আঙ্গুর ১, কুফল, দাড়িম, 
'রাজাদন ( ক্ষীরথজ্ীর ), কতক-ফল.( কেওড়াফল। "শশক- 
পুরীষপ্রতিমফলমন্তপ্রমাদনং” ), শাকফল ( শেগুনফল ) 
ও ত্রিফলা। এই পরষকাদি গণ বারুনাশক, মুত্রদৌষহর, 
সদ্য, পিপাসানাশক ও রুচিকর। ২১ প্রিয়নতু, সমঙ্গা, 
( বরাক্রাত্তা) ধাতকী ( ধূইফুল), পুন্নাগ, রক্রচন্দন, 
কুচ্দর (বকম্‌ ) মোচরস, রসাঞরন, কু্তীক [ 'কুত্ত নামক 
লতা? ইতি ভাহুমতী। "ইহা কুস্তীনামক বৃক্ষ, ইহার ত্বক 
মঙ্ছণ ও রোমশ এবং বন্্রাকার্ । “অন্তদিগের মতে কুগ্তাক 
শব্ষে পাটলা' ইতি ন্বিন্ধ। কুত্তীক শব্দে জলাজাত পানাও 
বুঝায় ], মৌবীরাঞ্জন, পদ্থকেশর, যোজনবনঠী (মগ্রিষ্ঠী ) 
এবং দীর্ঘমূলা (দুরালভ]। কোন্‌ কোন মতে শালপর্ণী” )। 
অন্বষ্ঠা. (আকনাদি), ধাইফুল, ব্রাক্রান্তা, গ্ঠোণাক 
 যহিমধু, বিন্বপেশিকা (বেলগুঁঠ ), লোম, বড়লোধ 
পলাশ, নন্দীবৃক্ষ (কেহ বলেন গ্রাস্তারী, কেহ বলেন 
গদদিতাণড বৃক্ষ) ও পন্বকেশর। উত্ত প্রিয় দি ও অন্ব- 
্টাদি গণ পকাতিমারনাশক, সন্ধানীয়, পিত্তে হিতকর়্, এবং 
বণরোপণ ২২ 1 বট, যজ্ঞডূম্বর, অশ্বখ, পাঝুড়, কপীন. 
( আমড়া ), ককুভ ( অঞ্জন ), আত, কোশাযর, চোরকগপত্র 


(লাক্ষাবক্ষ), জন্ুদ্ধর (রাজজন্মু ও স্বপ্ন ব! কাক-জন্ু), 


পিয়াল, মু (মৌলফুল ), রোহিমী..( কুফল ), বঞ্কল 


হয্লাসারোচকবমী-পিপাসাত্াহনাশনঃ ॥ ২৪ 
উৎপলরক্তোৎপলঙুমুপসৌগন্ধিককুবলয়পুগুরীকাণি মগুক- 
কেতি। 
উত্পলাদিরধং দাহপ্িক্পরভবিনাশনঃ | « 
পিপাসাবিষহৃদ্রোগচ্ছপ্গিমুর্ছাহরো গণঃ ॥ ২৫ 
মুস্তাহুরিদ্রাদাকুহরিত্র হরীতক্যামমলকবিতীতবকুষ্ঠহৈম- 
বতীবচাপাঠিকটখোহিণী শাঙ্গ ষ্টাতিবিষাদ্রাবিড়ীভল্লাতকানি 
চিত্রকঞ্ষেতি। 
এষ মুত্তাদিকো নাম। গণঃ শ্লেম্মনিহৃদ্নঃ | 
যোনিদোষহরঃ স্তন্তশোধনঃ পাচনস্তথ। ॥ ২৬ 
হরীতক্যামলকবিভীতকানি ত্রিফলা । 
ত্রিফলা কফপিত্তদ্দী মেহকুষ্ঠবিনাশনী । 
চক্ষুষ্যা দীপনী চৈব বিষমজ্বরনাশনী ॥ ২৭- 
পিপললীমরিচশূঙ্গবেরাণি ত্রিকটুকমৃ । 
জ্যষণৎ কফমেদোস্বং মেহকুষ্ঠত্বগাময়ানৃ । 
নিহন্তাদ্দীপনং গুন্সগীনশাগ্যল্পতামপি ॥ ২৮ 


( বেতস), কদম্ক বদরী, তিন্দ্বকী ' তিন্দুক, সাধারণ মতে 
গাব), সল্লকী, লোপ, সাবর-লোধ, ভেলা, পলাশ ও নন্দী- 
বৃক্ষ । এই ্ঠগ্রোধাদি গণ ভ্রণের পক্ষে হিত, সংগ্রাহী 
ভগ্রসন্ধানক, রক্তপিস্তহর এবং দাহ মেদ ও যোনিদোষ 
নাশ করে।২৩। গোলঞ্চ, নিম্ব, কুস্ন্বুক .( ধনিয়। ), 
রক্তচন্দন ও পদ্রকাষ্ঠ। এই গুডুচ্যাদি গণ সর্বজরনাশক, 
দীপন, হল্লাস, অরুচি, বমি, পিপাসা ও দাহ নাশ করে ।২৪। 
নীলোৎপল, রক্তোৎপল, কুমুদ ( শ্বেতোৎ্পল ), স্টোগদ্ধিক 
(নীলোৎপল-বিশেষ ), কুবলয় (ঈষৎনীল ও ধবল পদ্ম ). 
পুগুরীক (শ্বেতপদ্ধ :ও যট্রিমধু। এই উৎপলাদি গণ 
দ্বাহ, পিত্রক্ত, পিপাসা, বিষ, ুদ্রোগ, বমি.ও মুঙ্ছা। হরণ 
করে। ২৫। মুস্তা, হরিড্রা, দাকহরিদ্রে, হরীতকী, আমলকী, 
বিভীতকী, কুড়, হৈমবতী .( শ্বেতবচ ), বচ, আকনাদি, 
কটুকী, 'শার্দইট। (কাকজজ্ঘা। নিবন্ধ এস্বলে বলেন 
যে, ইহা “আতগতিতণ গৌরবর্ুলাবগুষ্টিত-ফলা! চির- 
খোটিকা নামে প্রসিদ্ধ এবং পূর্বরদ্দেশে ইহাকে বাঝরুষ 
বূলে) ড্রাবিড়ী ( এলা ), ভেল। ও চিতা। এই মুস্তাদি গণ 
শ্রেম্মনাশক, যোনিদোষদাশক, স্বন্সশোধন ও পাচন। ২৬ 
হরীতকী,, আমলকী ও বিভীতকী" ইহাদিগকে ত্রিফলা 
কহে। এই ত্রিফলা গণ কফপিত্তনাশক, মেহকুষ্ঠবিনাশক, 
চক্ষুব্য, দীপন এবং বিধমজরনাশক। ২৭। পিপুল, 
মরিচ ও শু$ ইহাদিগকে ত্রিকটু বলে। ইহা কফমেদো- 
নাশক, মেহ কুষ্ঠ ও ত্বগুরোগ নাশক, দীপন এবং খল 
পীনস ও অগ্সিমান্দ্য নষ্ট করে। ২৮। আমলকী, হরীতকী, 


২9৮, অঠ। সূত্রক্ছানম | ১০৬ 
আমলকী-হরীতকী-পিয়ল্যশ্চিত্রকশ্চেতি বিদারীসারিবারজর্নাডুচ্যোহজশূষধী চেতি বল্লীসংজঞি। 
আমলক্যাদদিরিত্যেষ গণঃ সর্ব্মজরাপহঃ কঁরমর্দূত্রিকণ্টকশৈরীয়কশতাবদীগ্রর্ধ্য ইতি কটকসংজাঃ |. 
চুষে দীপনো বৃষ্যঃ ক্ীরোটকনাশনঃ ॥ ২৯ রক্তপিত্তহরো হেতোঁ“শোফত্রয্ববিনাশনৌ 
ত্রপুসীসআইরজতকষ্লোহ্হ্বর্ণানি লোহমলঞ্চেতি সর্বমেহহরৌ চৈব শুক্রদোষবিনাশনো ॥ ৩৫ 
গণক্্রপা দিরিত্যেম গরক্রিন্থিহরঃ পরঃ । কুশকাশনলদর্ভকা্ক্কুক৷ ইতি তৃণসংজ্ঞকঃ 
পিপাঙ্গাবিষগ্বন্োগপাতুমেহইরস্তথা ॥ ৩০ -_ মুত্রদৌষবিকারঞ্চ রক্তপিত্তং $খৈব চ। 
লাক্ষারেবতকুটজাস্বমার-কট্‌ফলহরিদ্রানবয়নিম্বসগ্ীচহাদ- অস্ত্যঃ প্রযুক্তঃ ক্ষীরেণ শীঘ্রমেব বিনাশয়েৎ ॥ ৩৬ 
মালত্যন্্রা়াণা চেতি। পট এষাং ০১৯১/৭৬৪ পিতবিনাশনঃ। , 
কষায়স্তিক্তমধূরঃ কফপিত্তার্ভিনাশমঃ পঞ্ধকৌ গ্লেম্মশমনাবিতরেই পরিকীত্তিতৌ ॥ ৩৭ 
কুষ্টক্রিমিহরটশচবসঠষ্টরণবিশোধনঃ॥ ২১ . সমাসেন গণা। হেতে প্রোক্ঞান্তেষাস্ত বিস্তরমূ। 
পঞ্চ পঞ্চমূলান্তত উর্দৎ বক্ষ্যামঃ | তত্র কিট কৃবৃহতী- চিকিৎসিতেষু বঙ্ষ্যামি জ্ঞাত্বা দোষবলাবলমূ ॥ ৩৮ 
বয়পৃথক্পর্্যে৷ বিদারিগন্ধা চেতি কনীয়ঃ। এভির্লেপানন কষায়োংশ্চ জৈলং সর্পাঁুষি পানকানৃ। 
কষায়তিজ্জমধুরৎ কনীয়ঃ পঞ্চমূলকমূ। প্রবিতজ্য যথা স্তায়ং কুববীণত মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ ৩৯. 


বাতদ্বং পিস্তশমনং বৃংহণৎ বলবর্ধনমূ ॥ ৩২ 
বিশ্বাপ্রিমুটট.কপাটলাবাশ্বরধ্যশ্চেতি মহৎ । 
সতিজ্তৎ কফবাতদ্বং পাকে লব গ্সিদীপনমূ । 
'মধুরানুরসঞ্ধৈব পঞ্চমূলৎ মহৎ স্মৃতমূ ॥ ৩৩ 
অনযোর্দশমূলমুচ্যতে । 
গণঃ শ্বাসহরে! হোষ কফপিত্তামিলাপহঃ। 
আমন্ত পাচনখৈব সর্বজরবিনাশনঃ ॥ ৩৪ 


পিপূল ও চিতা । ইহাদিগকে আমক্যাদি গণ কছে। 
ইহা। সর্ব্ব-জরহর, চক্ষুষ্য, দীপন, বৃষ্য” এবং কফ ও অরুচি 
নাশ করে+ ২৯। ত্রপু বেঙ্গ ), সীসা, তান্্, রজত, কাস্ত 
লৌহ, স্থবর্ণ এবং ধাতুসমূহের মলনমূহ ৷ এই ব্রপ্বাদি 
গণ গরদোষ ও ক্রিমিনাশের পক্ষে. উৎকৃষ্ট এবং পিপাসা, 
বিষ, চ্হত্রোগ, পাড় ও মেহ নাশ করিয়া থাকে । 
৩০। লাক্ষ, আরেবন্ত (কিরমালক ইতি নিবন্ধ । সুবর্ণ 
ইতি তীনুমতী। কিরমালক বা স্তবর্হলি আর- 
থধেরই প্রাকৃত নাম। অথবা স্পষ্টই বোধ হয়ু যে, “কিত- 
মালক? হইতে “কিরমালক? ও “ম্থবর্ণক" হইতে 'হুবর্ণহলি' 
হইয়াছে ) কুড়চী, কুরবীর, কটৃফল, হরিডা, 
নিম্ব, সপ্তচ্ছদ (ছাতিম"+, মালতী (জাতী) ও ত্রায়মাণা 
&কেহ কেহ ত্রায়মাণা স্থলে 'ত্রিফলা" পাঠ করেন)। 
এই লাক্ষা্দি গণ কষায়, তিক্ত, মধুর, কফপি্তনাশক, কুষ্ট- 
ক্রিমিনাশক ও ছৃষ্টব্রণশোধন | ৩১। ইহার পর পঞ্চ- 
বিধ পঞ্চমূলের বিষয় বলিতেছি। তন্মধ্যে গোক্ষুর, বৃতী, 
কণ্টকারী, শালপাগি ও চাকুলে ইহাদিগকে কনীয়ঙ্ীঞ্চমূল 
(ন্বল্প পঞ্চমূল ) কছে। স্বল্প পঞ্চমূল কুষায়, তিক্ত,মধুর, 
বাতন্ব, পিত্তনাশক, বৃতহণ ও রলবর্ঁক। ৩.। গণিয্মারী, 
শোণা, পারুল ও গাস্তারী এই সকল বৃক্ষের মূলের ঢালকে 
মহৎ পঞ্চমূল কছে। মহত পর্চমূল, ঈষৎ তিক্ত, কফবাঁতয্, 
* পাকে লঘু, অগ্নিদীপন ও* মধুরামুরস। ৩৩।” উক্ত উঁয় 
প্রাক দরশমূল কহে । এই দশমূল গণ স্বাসহর, কফ- 
পিতু-বাঁুনাশক, আমপাচক ৪৪ সর্ব্রন'শিক 1৩৪ | বিদারী * 


সমীক্ষ্য দৌষভেদাংশ্চ গণানু ভিন্নান্‌ প্রযোজয়েৎ। 
পৃথঘ্বিশ্রান্‌ সমস্তা্ন্‌ বা গণং বা ব্যত্তসংহতমূ ॥ ৪০" 
ইতি সুত্রুতসংহিতায়াৎ হত্স্থানে ব্যসংগহ্নীয়ো 


| নামাষ্টত্রিংশোহ্ধ্যায় ॥ ৩৮ ॥ 
১১০১০ 
ৃ্‌ ॥ 


( ভূঁমিকুস্াণ্ড ), সারিবাঁ* ( অনস্তমূল ), হরিদ্রা, গোলধ ও . 
অজশৃঙ্গী ইহাদের নাম বন্লীপঞ্চমুূল। 'করমর্দ ( কাটা- 
করগী), গোক্ষুর, ঝিপ্টশী, শতমূলী "ও গৃত্র্সখী ইহাদের * 
নাম কণ্টকপঞ্চমূল। [ ভামুক্নাত্রী বলেন যে, করমর্দ 
সল্পমধুর-ফল। কেহ'কেহ বলেন যে, এস্থলে করমর্দদ 
শন্ষে করমচা। ৰবাগৃভট প্রচ্ৃতির পরে কন্টক পঞ্চমূলের 
উল্লেখ নাই ]। খল্লীপঞ্ষমূল ও কন্টকপঞ্চমূশ রক্তপিত্ত-" 
নূশক, ত্রিবিধ-শোথনাশক, সর্ধধমেহহর এবং শুক্রদোষ- ' 
নাশক | ৩৫। কুশমুল, কাশমুল, নলমূল, উলুমূল ও 
কাণ্ডেক্কুক-ঘুল' ইহাদের নাম তৃণপঞ্চমূল। [ কাণ্ডক্ষুক শে 
খাগড়া। কেহ কেহ বলেন €য, এস্থলে কাণ্ডক্কুক না 
হইয়া কাগুমূল অর্থাৎশরমূল পাঠ হইবে ]। এই &৭ পথমুক্জ 
মূত্রদোষ ও মৃত্রবিকৃতি শ্রবং রক্তপিত নাশ করে। হৃষ্ধের 
সহিত প্রয়োগ করিলে শীদ্র নাশ করে | ৩৬। : স্বল্প পঞ্চমূল 
ও মহৎ পঞ্চমূল প্রধানতঃ বায়ুনাশক । আর তৃণ পঞ্চমূল 
পিতনাশক। অন্ত ছুইট অর্থাৎ বন্দী পঞ্চমূল ও কণ্ট কপঞ্মূল 
শ্লেশ্বনাশক । ৩৭। সংক্ষেপে এই সকল গণ বলা*হইল। 
চিকিৎসিত চ্ছানে দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া: সি- 
স্তার বনি করিব। ৩৮।, মতিমান্‌ ভিষক্‌ বিবেচনাপুর্বক 
্তায়াম্ুসারে এই সকল গুণোক্ ওঁধধে লেপ, কথায়, 'তৈল, 
সত ও' পানক প্রস্তত করিবে"। ৩৯। দৌধভেদে ভিন্ন 
ভিন্ন গণ প্রয়োগ করিতে হয়। কোন সঙ্গ পৃথক, কোন. 
স্থলে মিশ্রিত, কোন্‌ স্থলৈ সমস্ত এবং দক্ষোথাও বা ব্যপ্ত 
মস্ত করিয়। প্ররনোগ করিতে হয়। ৪০ 
অষ্টত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৮॥ 


শিস 


১ ২. 


একোনচত্বারং শোহধ্যায়ঃ | ও 
| চেত্যুভয়তোভাগহরাণি। এষাৎ স্বরস! ইতি ॥ ও 


মথাতঃ সং ধশোধনসংশমনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাষঃ ১ 
মদনকুটজজীমূতকেক্কাকুধামার্গবকতবেধন-সর্যপ:বিড়ঙ্গ- 
পিপ্ললীকরপ্ন-প্রপুক্নাড়কোবিদার-কর্ব্দারা রিষ্টাশ্বগন্ধাবিছুল- 
বন্থজীবকশ্নেতাশপপুস্পীবিদ্বীবচান্্ুগের্বারুচিত্রা শ্চেত্যুষ্ধীভাগ- 
হরাণি।' তত্র কোবিষ্ারপূর্বাণাং ফলানি। কোবিদারা- 
দীনাৎ মুলানি ॥ ২ 
ত্রিবৃতান্তাম দস্তীত্বস্তীসগুল শঙ্িনীবিষাণিকাগবাক্ষী- 
স্ছগলাম্থী্বুক-হুবর্ণ ক্রীরীচিত্রককিণিহী-কুশকাশতিম্বককম্পি- 
প্লকরম্যকপাটলাপুগহরীতক্যামলকবিভীতকনীলিনী-চতুর- 
লৈরগুপুতীকমহ্নবৃক্ষসপ্তচ্ছনার্কজ্যোতিম্মতী চেত্যধোভাগ- 
হরাণি। ত্র 'তিশ্বকপূর্ব্বাণাধ মুলানি। তিশ্বকারদীনাৎ 
*পাটলাস্তানাৎ ত্চঃ। ' কম্পিল্লনকফলরজঃ | পুগাদীনামেরণ্ডা- 
স্তানাৎ ফলর্রন। পুতীকারগধয়োঃ পত্রাগি। শেষাণীং 
ক্ষীরাণীতি ॥৩ ৮7 





'অনস্তর আমরা সংশোধন ও টা অধ্যায় 'ব্যাখ্যা 
ক্ররিব। ১. *ময়নাফল, কুড়চী, ঘোষা, ইক্ষাকু (কটু- 
অলাবু ), ধামার্গব ( পীতপুষ্প ঘোলা 3, কৃতবেধন ( শ্বেতপুণ্প 
শ্বোষা), সর্ধপ (বিশেষতঃ শ্বেতসধপ ) বিড়, পিপুল, 
কর, প্রপুন্নাড় ( চাকুন্ধে ), কোবিদার ( রক্তকার্ধন ), কর্কু- 
“দার ( শ্বেতকাঞ্চর্ন*, শ্বেতা ( শ্বেতাপরাজিতা ); শণপুস্পী 
( ঘণ্টারবা ঝন্ঝনে ইতি ভাষ! ), তেলাকুচা, বচ, মুগের্বার 
(রাখালশসা ) ও চিতা বমনকারক। তন্মধ্যে মদন হইতে 
্রপুক্নাড় পর্ধ্যস্ত বৃক্ষের ফল এবং কোঁবিদার হইতে চিতা 
পধ্যস্ত দ্রব্যের মূল বুঝিতে হইবে। [ রাখালশসা পরিমাণ- 
ভেদে বমনকারক হইতে পারে ]। ২। অরুণমূল৷ ত্রিবৃৎ্, 
. চ্টামমুল। ত্রিবৃত্, দভী, দ্রবস্তী, সগ্ধলা, শঙ্খিনী, বিষাণিকা 
( মেষশৃঙ্গী ), গবাক্ষী (রাখালখস। ), ছগলান্্রী (বৃদ্ধদ্বারক ), 
স্ব ( মর্ণনা ) হুবর্ণক্ষীরী (বোধ হয় সোনামুখধী ), চিতা, 
কটতী, কুশ, কাশ, তিন্বক (লোধ), কমলাগুড়ি, রম্যক 
(লতার মূল), পারুল, পূগ, হরীতকী, আমলকী, বিভীতকী, 
নীলিনী (বুনোনীল। সপ্তলা শব্বেও বুনোনীল বুঝায়), 
সৌদাল, এর, নাটাকর$, মহাবৃক্ষ মনসা), ছাতিম, আকন্দ 
৪ জ্যোতিত্মতী ( লতাফটুকী ) ইহারা বিরেচক"। তন্মধ্যে 
ত্রিবৃৎ হইতে কাশ পর্যন্ত দ্রব্যের মুল আর তিম্বক হইতে 
পাটল! পধ্যস্ত বৃক্ষের ত্বক বুঝিতে হট্বে।. কমলাগুড়ির 
ফলের রেণু, পূণ হইতে এরও পধ্যস্ত বৃক্ষের ফল, নাটাকরঙ 
ও সৌঘালের 'পত্র এবং অস্তান্ত বৃক্ষের আটা বুঝিতে 
হইবে। [এস্থলে সপ্তলা ও নীলিনীর স্বতন্ত্র উল্লেখ 
থাকিলেও সপ্ুল! নীলিনীর ভেদ বলিয়াই মনে হয়। সপ্তলা 
শবে মনসা বুঝাইলে উহার ম্ শ্রাহ ন! হইয়া 


স্শ্রুতমহংহিতা । 


৩৯.অঃ 
কোশাতকী সপ্তলা শঙনী দেবদানী কারবেলিকা 


পিরলীবিড়ঙ্গাপা মধূর্দ শিগ্রসিদ্ধার্ঘকশিল্পীষমরিচ-করবীর- 
বিশ্বীগিরিকর্ণিকাকিণিহশবচাজ্যোতিত্মতী করঞ্জ্কালর্কলসুনা- 
তিবিষা-শৃঙ্গবেরতালীশল্তমালনুরসার্জকেছুদী-মেষশৃঙ্গীমাতু- 
লুঙগিমুরঙগী-পী-লুজাতী:শাল-তালমধূকলাক্ষাহিক্কুলবণমদ্যগো- 
শকুদ্রসমুত্রীণীতি শিরোবিরেচনানি ৷ তত্র করবীরপুর্বণাং 
ফলানি। করবীরাদীনামর্বাটীন।ৎ মূলানি ৷ তালীশপূর্ববাণাৎ 
কন্দাঃ। তালীশাধদীনামর্জক পত্রাণি । ইঙ্ছুদীমেষ- 
শৃজীত্বচৌ । মীম উন, পুষ্পাণি। শাল- 
তালমধৃকীধা-+নারাঃ । ' হিঙ্কুলাক্ষে নির্ধাসৌ । লবণানি 
পার্থিববিশেষাঃ । মদ্যান্ট।সবসংযোগাঃ। গোমৃত্রশকৃদ্রসৌ 
মলাবিতি ॥ ৫ 

সংশমনান্তত উদ্ধাৎ বক্ষ্যা্ঃ। তত্র ভদ্রদারুকুষ্ঠহরিদ্রা- 


ৰ বরুণমেষশৃঙ্গীবলাতিবলার্তগলকচ্ছুরাসপ্লকীকুবেরাক্ষীবীরতরু- 


সহচরাগিমন্থবৎসাদন্তেরগাশ্মভেদকালরকার্কশতাবরীপুনর্নবা- 


বস্ুকবসিরকাঞ্চনকভার্গীকার্পাসীবৃশ্চিকালী-পত্ুর-বদর-যব- 
কোলকুলথপ্রভৃতীনি বিদারিগন্ধাদিশ্চ দ্বে চাদ্যে পঞ্চমূল্যো 


, সমাসেন বাতসংশমনো বর্গঃ ॥ ৬ 


সম্ভবতঃ অটাই গ্রাহ্থ হইত ]। ৩। কোষাতকী ( বোষা ), 
সপ্তলা, শখিনী, দেবদালী ( ঘোষাভেদ ) এবং কারবেপ্লিক! 
( করল! ) এই 'সকল দ্রব্য বমনও 'বটে, বিরেচনও বটে । 
ইহাদের স্বরস গ্রাহ। ৪। পিপুল, বিড়ঙ্গ, অপামার্গ, শিগ্র, 
সর্ষপ, শিরীষ, মরিচ, করবীর, তেলাকুচা, গিরিকর্ণিকা 
( অপরাজিতা ), কটভী, বচ, জ্যোতিম্মতী (লতাফটুকী ), 
করগ, আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, লগ্ন, আতইচ, স্$, তালীশ, 
তমাল, মুর, অর্জক, ইন্তুদী, মেষশূৃর্ধী, মাতুলুজী ( বন্য 
গোৌড়ানেবু ), সুরঙ্গী রেক্তপুষ্প দজিন! ), গীলু, ঘগীতী, 
শাল, তাল, মধুক (মৌল ), লাক্ষা, হিস্তু, লবণ, মদ্য, 
গোময়রস ও গোমুত্র ইহারা শিরোবিরেচন। তন্মধ্যে 
পিপুল হইতে মরিচ পধ্যস্ত ফল, করবীর হইতে 
আকন্দ পর্যযস্ত মূল, অলর্ক হইতে শৃ্বের পর্য্যন্ত কন্দ, 
ইন্তুদী ও মেষশৃঙ্ীর ত্বক, মাতুলুঙ্গী তুরহ্গী গীলু, ও 
জাতীর পুষ্প, শাল তাল ও মধূকের সার; হিক্কু ও লাক্ষার 
নির্ধাস, লবণসমুহ পার্ধিববিশেষ, মদ্যসমুহ আসবসংযো- 
গজ-দ্রব্য এবং গোষুত্র ও গোময়রস, মল। ৫। ইহার 
পর, সংশমন দ্রব্য সকল ব্যাধ্যা করিতেছি। তন্মধ্যে 


দেবার, কুড়, হরিদ্রা,' বরুণ, মেষশৃঙ্গী, বলা, অতিবলা 


( গ্বেতবল1)। আৰর্তগল (অর্জুন ), কচ্ছুরা (আলকুলী ), 
সন্লকী, কুবেরাক্ষী ( শ্বেতপাটল। ), বীরতরু (শর ), ঝাঁটী, 
গণিয়ারী, বৎসাদনী ( গোল ), এরও, পাধাণতেদ, অলর্ক, 
অর্ক, শতমুলী, পুনর্নবা। বকুল, হৃর্য্যাবর্ত, কাঞ্চমক 
(ধুসর ), বামনহাটা, কার্পাসী (বন্তকার্পাস ) ০ 
(বিছাতী), পড়ুর (বকমৃ), বদর (কুল), যব 


৪০ অঃ সূত্রস্থানয্‌। ১০৪ 

'চ্ঈীনকুচন্দনত্রীবেরোশীর-অগ্িষ্াপয়ন্তাবিদারি-শতাবরী-, ভবস্তি চাত্র। 

খুন্রাশৈবলকহলারকুমুদোৎপলকদলী-কন্দলী- রামু প্রভূ- * রোগে শোধন্লাধ্যে তু যো ভবেদ্দোষহূর্ববলঃ। , 

তীনি কাকোল্যাদিঃ সারিবাদিরগনার্দিরুৎপলাদির্ন্যগ্রোধাদি-] . তটম্থ দ্যানভিষক্‌ প্রাজ্ঞ] দোষপ্রচ্যাবনং মুই ॥ 

স্তণপঞ্চমূলম্মিতি সমাসেন পিত্তসংশযনো বর্গঃ ॥ ৭ চলে দোষে মৃদৌ কোষ্ঠে নেক্ষেতাত্র বল নৃণীমৃ। 
কালেয়কাগ্ডরু তিলপর্গীতুষ্ঠহরিস্্রাশীতশিবশতপুষ্পাসরলা- | " অব্যাধিুর্বলস্তাপি শোধনং হি তদা ভবে ॥ 

রান্গাপ্রকীর্ধেচাদকীধ্যেসুদীহ্মনঃকাকাদনীলাঙ্গলকীহস্তিকর্ণ- | * স্য়তপ্রবৃত্তদোধস্ত মৃহকোষ্ঠস্ত শ্্োধনমূ। 

মুঞ্জাতকলামজ্জকপ্রভৃতীনি বল্লীকপ্টকপঞ্চমূল্যো পিরল্যাদি- |. তবেদক্লবলগ্ঠাগি প্রযুতৎ ব্যাধিনীশনমূ । 


বৃহত্যাদিম্ুদ্ষকাদির্বচাদিঃ উনাটাররাদিগিড সমাসেন 
শ্লেশ্বসংশমনো বর্গ? .॥ ৮ 

তত্র সর্বাণ্যেবৌষধার্গি ্যাধ্যগিপুরুষব্লান্তিসমীক্ষ্য 
বিবদ্যৎ,। তত্র" ব্যাধিবলাদধিকমৌযধমুলসুই্ তমুপশময্য 
ব্যাধিং ব্যাধিমন্তমাবহতি। অগ্নিবলাদধিকমজীর্ণং "বিষ্টভ্য 
বা পচ্যতে। পুরুষবলাদধিকৎ গ্নানিমুঙ্ছামদানাবহতি 
সংশমনম্‌। এবং সংশোধনমতিপাতয়তি। হীনমেভ্যে। 
দত্তমকিঞ্চিৎকরং ভবতি। তম্মাৎ সমমেব বিদধ্যাৎ ॥ ৯ 


(কুল) ও কুলখ প্রভৃতি, তথা বিদারীগন্ধাদি গণ» তথা 


স্বল্প ও মহৎ পঞ্চমূল বাতনাশক । ৬। রক্তচন্দন, বকম্‌, 


বালা, বেণার মূল, মণিষ্ঠা, পয়স্ত। (ক্ীরকাকোলী ), বিদারী | 


(ভুমিকুম্মা্ড)) শতমূলী, গোল, শৈবল, কহলার, কুমুধ, 
নীলোৎপল, কদলী, কন্দলী (কদল), দূর্ববা ও খুর্ববা 
প্রভৃতি গণ, তথ! কাকোল্যাদি, জারিবাদি, অঞনাদি, 
উৎ্পলাদি, স্যাগ্রোধাদি ও তৃণপঞ্চমুল "ইহারা সমাসতঃ 
পিত্তসংশমন বর্গ। ৭। কালেয়ক, অগ্রু, তিলপর্ণী (হুল 
হুল,” ইহাই কি হুড়ছড়ে £), কুড়, হরিদ্রা কপূর, 
শতপুষ্পা ( কেহ বলেন শুল্ফা। কেহ বলেন গবেধুকা ) 
সরলা,” রাস্মা, প্রকীপ্ী। ( কাট।করঞ্জ )। উদকীর্ধ্যা (ডহর- 
কন), ইনুনী, জাতী, কাকাদনী €হিংআা), লাঙ্গলকী 
(বিষলাঙ্গলী ), হস্তিকর্ণ (রক্তিরগ্ড ইতি কেচিৎ। 
ভূপলাশ ইতি কেচিৎ, ইহ] গজকর্ণাকারৈপ্ষপত্র ইতি 
উনেডী) মুঞ্জাতক (মুঁজ) ও লামজ্জক ( উলীরভেদ ) | 
প্রভৃতি গণ, তথা বর্দীপন্কমূল, কন্টকপঞ্চমূল, পিপ্লল্যাদি, 
বুহত্যাদি, মুক্ষকাদি, বচাদি, সুরসাি* ও আরগধাদি গণ 
সমাসতঃ শ্লেগ্বনাশক | ৮। তন্মধ্যে সর্বপ্রক্কার ওঁধধই 
ব্যাধি, অগ্নি ও পুরুষের বল বিবেচন। করিয়। প্রয়োগ 
করিবে । তন্মধ্যে ব্যাধিবলের অতিরিক্ত ওষধধ সেবন 
' ক্করিলে সেই ওঁধধ সেই ব্যাধিকে নষ্ট করিয়া অন্ত ব্যাধি 
উৎপন্ন করে। অগ্সিবলের অতিরিক্ত ওঁষধ সেবন করিলে 
তাহ] অজীর্ণ হয় র্চ অধিকে বিষ্টর পকরিয়! পাঁক প্রাপ্ত 
সংশমন ওষধ পুরুষবলে'র অতিরিক্ত সেবন করিলে 
গ্লানি মুছা! ও মদ উৎপাদন করে। আর সংশোধন" ওষধ 
৮ অতিরিক্ত সেবন করিলে দোষের অতিশয় 
.করে। আবার ওঁষধের মাত্রা হীন হইলেও অকিঞ্চিংর 


ব্যাধ্যাদিযু তু মধ্যেযু ক্লাথস্তাগুলিরিষাতে । 
বিডালপদকং চুর্ণৎ দেয়ঃ কন্ত্োক্ষসশ্মিতঃ ॥ ১৬ 


ইতি সুঞ্তসংহিতায়্াৎ তুত্রস্থানে সংশোধনসংশমনীয়ো 
নামৈকোনচত্রারিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৯ ॥ 


চত্বারিৎ হশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথবতো দ্রব্যরসগুণবীর্ধ্যাবিপাকবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্য।। 
স্তামঃ ॥ ১ 

কেচিদাচার্ধ্যা ক্রবতে দ্রব্যৎ প্রধানমূ। কম্মাৎ ? ব্যবস্মিত- 
ত্বাৎ, ইহ খলু ড্রব্যৎ 'বাধস্থিতৎ ন রসাদয়ে! যথামে ফলে যে 
রসাদয়ন্তে পর্কে ন সম্তি । নিত্যাত্বাচ্চট, মিত্যৎ হি ভ্রব্য- 





৯7টি 
স্থলে কয়েকটা গ্লোক বলিয়া! উপসংহার করী হইতেছে ;- 


দোষের প্রকোপ বশতঃ ক্ষশীভূত রোগীর রোগ*৯শোধনযোগ্য * 
হইলে প্রাজ্ঞ .ভিষক্‌ তাহাকে, ঘোষনিঃদারক সু ওষধ 

দিবেন; কিন্ত যদি ঠেনগীর কো্ঠ সৃহ হয় অথচ যদ্রি 

তাহার দোষ স্থানচ্যুত হয়) তবে ও উপবাসাদি বশত 

দুর্বল হইয়া পড়িলেও তাহাকে শোধন দ্িবেন। [মনে 
করু, রক্ত-আমাশয়ে রোগী ছুর্ববন্ু হইয়া পড়িয়াছে অথচ 

তাহার রক্তরূপ দোষ স্থানচ্যুত হইয়াছে বল! যায়; 

এরূপ স্থলে বিরেচন দিলে ভাল হয় ]। মৃহকোষ্ঠ 'ব্যক্তি 

অল্পবল হইলেও যদি তাহার দের স্বয়ং নিঃসারণোন্মুখ হয়, 

| তবে তাহাকে শোধন দিলে ব্যাধি নষ্ট হইতে পারে ॥ 

ব্যাধি মধ্যমপ্রকারের হইলে এক অঞ্ললি (অর্থাৎ চারি 

পল ) ক্কাথ দেওয়। যায়; চুর্ণ এক কর্ধ দেওয়া বায়। আর 

কন্কও এক কর্ষ দেওয়া যাইতে পারে । ১০ 


একোনচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৯ ॥ 





চত্বারিংশ অধ্যায়। 
রব্য-রস-গুপ- ৰীধ্য- বিপাকবিজ্ঞানীয়। 


* এনস্তর আমরা” ভ্রব্য-রস-গুণ- বীর্ধ্য-বিপাকবিজ্ঞানীয় 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১/ কোন কোনঃআচার্ধ্য বলেন 
যে, দ্রব্য, রস, গণ, বাধ্য ও বিপাক ইহার্দের গধযেভবযই 
প্রধান । কেননা প্রথমতঃ দেখ, ব্য স্থায়ী হয়, রসাদ স্থায়ী 


হয়, অতএব সমমাত্রাই প্রয়োগ করিতে হয়। ৯। এই » হয় ন[; যেমন আম ফলে যে রদাদি ঃখ্যুকে, পক ফলে 


১৪৪ আুশ্চতসংহিতা । ৪০ অঃ। 


অনিত্যা গুণ। থা কন্ধাদিপ্রবিভাগঃ) স এব জপ্পন্নরসগন্ধো 
'ব্যাপন্নরসগন্ধো বা ভধতি। শ্বঙ্গাত্যবস্থানাচ্চ, যথা হি 
পার্থিবং দ্রব্যমগ্তভাবৎ ন গচ্হত্যেবং শেষাণি। পঞ্চে্রিয়- 
গ্রহণাচ্চ, পঞ্চভিরিজ্রিয়ৈগ্‌ হতে দ্রব্যৎ ন রসাদয়ঃ | আশ্রয- 
ত্বাচ্চ, দ্রব্যমাশ্রিতা রসাদয়ো তবস্তি। আরম্ভসামর্থ্যাচ্চ, 
জব্যাশ্রিত স্মারস্তে! ষথা'বিদারিগন্ধাদিমাহুত্য সংক্ষুদ্য বিপ- 
চেদিত্যেবমাদিষু ন রসািতা্তঃ ৷ শান্সপ্রামাণ্যাচ্চ, শাস্ত্রে 
হি ভ্রব্যং, প্রধানমুপদেশে ছি যোগানাৎ যথা মাতুলুজাগ্সি- 
মন্থৌ চেতি ন রসাদয় উপদিত্ঠন্তে। ক্রেমাপেক্ষিতত্বাচ্চ, 
রসাদীনাৎ রসাদয়ো হি ড্রব্যক্রমমপেক্ষত্তে যথা তকুণে 
তরুণাঃ অন্পূর্ণে সম্পূর্ণা ইতি । একদেশসাধ্যত্বাচ্চ, ড্রব্যাণা' 
মেকদেশেনাপি ব্যংধয়ঃ. সাধ্যস্তে থা মহাবৃক্ষক্ষীরেণেতি । 
তম্মাদৃজ্ব্যৎ প্রধানমূ। দদুব্যলক্ষণন্ত ক্রিয়াগুণবৎ, অমবায়ি- 
করণমিতি ॥ ২ 


সপ শি রস এপ জি পসরা জা গাও” ৩৪৬ রর ক ০০০০০ 


তাহা থাকে না। দ্বিতীয়তঃ দেখ, দ্রব্যের নিত্যত্ব আছে। 
দ্রব্য নিত্য, কিন্তু ৭ সকল অনিত্য; যেমন কন্ক।দি 
অবন্থাতেও দ্রব্যের দ্রব্যত্ব যায় না, কিন্ত উহার রস ও গন্ধ 
জম্পন্ন বা ব্যাপন্ন হইতে পারে। তৃতীয়তঃ দেখ, ডব্য 
সজাতিতেই অবস্থান করে, যেমন' পার্থিব দ্রব্য পার্থিবই 
থাকে, এইরূপ  অন্তান্ত দ্রব্যও বুঝিতে হইবে। চতুর্থতঃ 
দেখ, ছরব্য পঞ্চেন্ছিষ়ের গ্রাহা, 'উহা! পক্ষেজ্িয়-কর্তৃক 
গৃহীত হুইয়৷ থাকে, কিন্ত রমাদি সেরপ হয় না। 
প্লরঞ্কমতঃ দেখ, দ্রব্যের আশ্রয়ত্”"আছে অর্থাৎ রসাদি 
ড্ুব্যকে আশ্রয় কাযা আ.ছ। যষ্টতঃ দেখ, দ্রব্যের 
' আরম্ত-সামর্থা আছে অর্থাৎ আরর্' দ্রব্য।শ্রিত, যেমন 
বিদারিগন্ধাদি দ্রব্য আঙগুত ও কুট্রিত করিয়া পাক 
করিতে হয়, আরপ্তে এইরূপই হইয়া থাকে; রসাদি 
অবলম্বন করিয়া আরম্ভ হয় না। সপ্তমতঃ দেধ, দ্রবোর 
প্রীধাস্ত শান্ত্প্রামাণ্য । শাস্ত্রে দ্রব্যকেই প্রধান কহিয়াছে। 
(যেমন যোগসমুছের* উপদেশ স্থলে, কধিত হইয়াছে যে, 
মাতুলু্গ ও অগ্নিমস্থ ; অথচ রসাদ্ির উল্লেখ করিয়া উপদেশ 
দেওয়া হয় নাই। অষ্টমতঃ দেখ রসাদি ক্রমাপেক্ষী অর্গাৎ 
রসাদি দ্রব্যের ভ্রম অপেক্ষা করে, যথা ;-- তরুণ দ্রব্যের 
তরণ'রস ও সম্পক দ্রব্যের সম্পক রস ইতি । নবমতঃ দেখ, 
দ্রব্যসমুহের একদেশ-সাধ্যত্ব আছে অর্থাৎ দ্রব্যসমুহের এক- 
দেশ প্রয়োগ করিলেই ব্যাধি সাধ্য হয়, যথা ;--মনসার 
ক্ষীর দ্বারা অমুক ব্যাধি সাধ্য হয় ইতি। অতএব ভ্রব্যই 
প্রধান। যাহাতে কর্ম ও গুপ সুন্সবেত এবং যাহা দ্রব্য গুণ 
ও কম্মের মবার়ি-কারণ, তাহাকে দ্রব্য বলে'। প্ড্রব্য না 
থাকিলে গুণ ও কর্ম সম্তবে না। অধট দ্রব্য না থাকিলে, 
কেবল গুণ ও কর্ম দ্বারা ভ্ব্য প্রস্তত হয় না। অডএব দ্রব্য 
জব্যরূপ কার্যে অন্ততম কারগ। যেমন কুগুলের অন্ততম 
কারণ র্ণ। অমবারি-কারণ।শন্দের অর্থ এই--*্যাহা ্বসম- 
ব্তে কার্ধ্য উত্পাদন করে" । ২৭ অন্তেরা একথা স্বীকার 


' নেত্যাছরলো ৷ রসাগ্ প্রধানমূ। কন্মাৎ আগমাঞ্, 
আগযো হি শাস্তরমুচ্যতে শাস্ত্রে ছি রসা অধিক্কৃতা যথা রসা- 
যস্ত আহার ইতি, তস্মিংশ্চ প্রাণাঃ। উপদেশাচ্চ, উপদিত্ঠান্তে 
হিরসা যথা মধুরাক্নলবণা বাতৎ শময়স্তি। অনুমানাচ্চ, 
রসেন হানুমীয়তে দ্রব্যৎ যথা মধুরমিতি। খাষিবচনাচ্চ, 
খুষিবচনং বেদো যথা কিকিদিজ্যার্থৎ মধুরমাহরেদিতি । 
তম্মাদ্রসাঃ প্রধানৎ রসেষু গুণসংজ্ঞা। রসলক্ষণমন্তাত্রোপ- 
দেক্ষ্যামঃ ॥ ৩ রঃ 
নেত্যাহুরন্তে ৷ বীর্ধ্যৎ ্রধানিতি । কম্মাৎ ? তদ্বশে- 
নৌঘধকর্মানিপ্রত্েঃ। ইহোৌবধকর্মাগুর্ঘোধোভাগ্োভয়ভাগ- 
ংশোধনসংশসংগ্রাহকাগ্নিদীপনগীড়নলেখনবৃছণরসায়ন- 
বাজীকরণশ্বয়খুকরবিলয়নদহনদারণমাধনপ্রাণগ্নবিষপ্রশমনানি 
বীর্য্যপ্রাধান্তান্তবস্তি। তচ্চ বীর্ধ্যৎ দ্বিবিধমুষ্তং শীতঞ্চাপী- 
যোমীয়ত্বাজ্ঞগতঃ । কেচিদষ্টবিধমাহুরুম শীতং স্গিপ্ণৎ 
রক্ষং বিশদং পিচ্ছিলং মৃছু তীক্ষঞ্জেতি; এতানি খন্গু 
বীর্্যাণি স্ববলগুণোতৎকর্ষাগ্রসমভিভূয়াস্বকন্ম্ম কুর্ধবস্তি । যথা_ 
তাবন্মহৎ পঞ্চমূলং কষায়ং তিক্তান্ুরসং বাতং শময়ত্যুষ্ণ- 
বীর্্যত্বীৎ্, তথা কুলখঃ কষায়ঃ কটুকঃ পলাওুঃ স্বেহভাবাচ্চ। 
মধুরশ্চে্কুরসো বাতৎ বর্ধয়তি শীতবীর্ধ্যত্বাৎ। কটুক! 


করেন না। তাহাদের মতে রসই প্রধান। কেননা! 


প্রথমতঃ আগম* দেখ, আগম শবেের অর্থশীস্্র। শানে 
রসেরই উল্লেখ আছে,'যথা ;-_রসায়ত্ত আহার এবং প্রাণ- 
সমূহ সেই আহারে অশ্রিত। দ্বিতীয়তঃ আমুর্শেদের উপ- 
দেশ দেখ। আদুর্কেদে প্রধানতঃ রসসমূহ উপদিষ্ট হইয়াছে, 
যথা )-_মধুর, অল্প ও লবণ বাত প্রশমন করে । তৃতীয়তঃ 
অনুমান অর্থাৎ রস হইতে দ্রব্যের অনুমান হয়. যেমন 
মধুর ইত্যাদ্দি। চতুর্থতঃ ধষিবাক্য । খষিবাক্যের অর্থ বেঘ। 
বেদে এইরূপ আছে, যথা ; যজ্ঞার্থ কিঞ্চিৎ মধুর আঁত্রণ 
কর। অতএব রসসমূহই প্রধান এবং গুণ-সংজ্ঞা রসেই 
আশ্রিত; দ্রব্যে আশ্রিত নছে। রসের লক্ষণ অন্যত্র 
কহিব। ৩। অন্যের! এ কথা স্বীকার করেন না। তাহাদের 
মতে বীর্ধ্যই প্রধান । কেননা, বীর্যের বশেই ওষধের ক্রিয়! 
নিপ্পন্ন হয়। বীর্যের' প্রাধান্য বশতই ওষধের এই সকল 
ক্রিয়া হইয়া ধাকে । যখ| ;--বমন, বিরেচন, উদ্ধাধঃশোধন 
(অর্থাৎ বমন ও বিরেচন উভয়ক্রিয়াত্বক) সংশমন, সংগ্রা- 
হক, অগ্নিদীপন, প্রগীড়ন, লেখন, বৃৎহণ, রসায়ন, বাজীকরণ, 
শোথঢ়ির, বিলয়ন, দহন, দারণ, সারণ ও বিষনাশন। জগৎ 
জাগ্নেয় 9 সোমগুণবিশিষ্ট বলিয়া! তছুৎপন্ন ওষধের বীর্য 
দ্বিবিধ, যথা ;-7-উষ্ণ ও শীত। কেহ কেই বলেন বে, বীর্ধ্য 
অষ্টবিধ ;-_-উষ্ণ, শীত, ছি, কক্ষ, বিশদ, পিচ্ছিল, মৃহ ও 
তীক্ষ। 'এই সকল বীর্ঘ স্বীয় বল ও গুণের উৎকর্ধ হেতু 
রসকে অভিভূত করিয়া আত্মনশ্্ করিয়া থাকে । যেমন' 
মহৎ পঞ্চমূল কষায় ও তিকজ্তানুরস হইলেও 'উষ্ণবীধ্যত্/হেতু 


বায়ু প্রশমন করে.। এইক়্প, কুলখ কথায় ও পলাও কটু 


৪০ অহ। 


স্নৈন্ধব্চ। তিজ্তা কাঁকমাচী পিত্তং বর্ধয়ত্যুকবীধ্যত্বানসধুরা] 
মংস্তাশ্চ। কুটুকং মূলক শ্নেস্বাগহ বর্ধয়তি ্ষিদ্ধবীধ্যত্বাৎ। 
অন্ন কপিখৎ শ্লেম্মাণৎ শময়তি রক্ষবীর্ধযতবাশ্মধুরৎ ক্ষৌদ্রঞ্চ। 
তদেতন্নিদর্শনমাত্রমুক্তমূ ৭ ৪ 
ভবস্তি চাত্র। 

ফু রুসা বাতশমনা! ভবস্তি যদি তেয়ু বৈ। 

রৌক্ষ্যলাধবশৈত্যানি ন তে হ্য্ুঃ সমীরণম্‌ ॥ ৫ 

যে রসাঃ পিস্তশমনা ভবস্তি যদি তেষু রৈ। 

তৈক্ষ্যৌফ্যলধুতাশ্চৈব ন তে তত্তরতুতঃদিণঃ॥ ৬ 

যে রসাঃ শ্রেপ্বশমনা ভবস্তি যদি তেফৃবৈ। * 

্বেহগৌরবশৈত্যামি বলাসং বর্দয়ন্তি তে ॥ ৭ 

তম্মাদ্বীধ্যৎ প্রধানমিতি ॥ ৮ 

নেত্যাহুরস্তে । বিপকঃ প্রধানমিতি | কম্মাৎ ৭ সম্া- 

ঘ্িখ্যাবিপাকত্বাৎ। ইহ সর্বরব্যাণ্যভ্যবহ্তানি সম্যত্বিথ্যা 
বিপরানি গুণৎ দৌষৎ ব1জনয়স্তি, তত্রাহুরন্তে প্রতিরসং 
পাক ইতি। কেচিত ত্রিবিধমিচ্ছত্তি মধুরমন্্ৎ কটুকঞ্চেতি। 
ততু ন অম্যক্‌, ভূতগুণাদাগমাচ্চান্ো বিপাকো নাস্তি। 


লশ (০ * পো শািশিকিপপেশপীসিশা সাজি শা পি পিটী শিট পি শু ক 


হইলেও ম্েহবিশিষ্টত্ব হেতু বায়ু নাশ করিয়া থাকে। উন্ষু- 
রস মধুর হইলেও শীতবীধ্যত্ব হেতু বাযুবর্ধক ৷ পিপ্ললী কট 
হইলেও মৃছুশীতবীধ্যত্ব হেতু পিত্ত নাশ করে। আমলকী 
অন্ন হইলে*ও মৃছু-শীতবীধ্যতবহেতু গিত্ত নাশ করে এবং 
সৈদ্ধব লবণরস হইলেও মৃহ-লীতবীধ্যত্ব হেতু পিতনাশ 
করে। *মুলক কটুরস হইলেও স্গিপ্কবীর্য্যত্ব হেতু শ্রেম্বা। বর্ধন 
করে। ক্লুপিখ অশ্নরস ও মধু মপুররস হইলেও রুক্ষবী্ধ্যত্ব 
হেতু শ্রেম্বা নাশ করে । এস্থলে নিদর্শনমাত্র বলা হইল । ৪। 
এইস্ত্লে তিনটা প্লোক বলা হইতেছে ;_-যে সকল রস 
বায়ুনাশক, সেই সকল রসে রুক্ষতা, লঘৃত্ ও শৈত্য 
থাকিলে তাহারা বায়ু নাশ করে না। ৫। যেসকল রস 
পিত্ত নাশ করে, সেই সকল রসে তীক্ষতা, উঞ্ণতা ও লঘুতা 
থাকিলে, ভাহারা পিত্ত নাশ করে 'না। ৬। যে সকল রস 
ক্গেয্। নাশ করে, সেই সকঙ্গ রসে স্গেহ/ গুরুতা ও শৈত্য 
থাকিলে, তাহার! প্লে্ব! বৃদ্ধি করে। ৭। এই সকল কারণে 
বীধ্যই প্রধান। ৮। অন্তেরা এ কথা স্বীকার করেন না। 


তাহাদের মতে বিপাক প্রধান । ভ্রব্যসমূহের সম্যক্‌ বা মিথ্যা 


বিপাক হইয়া থাকে। ভ্রব্য' সকল ভক্ষিত হইলে যদি 
সম্যক্‌ বা মিথ্যা বিপক হয়, তবে গ্রণ বু! দোষ জন্মাইয় 
থাকে । তন্মধ্যে কেই কেহ কহেন, যে, ভিন্ন ভিন্ন রসের ভিন্ন 
ভিন্ন বিপাক হয়। কেহ কেহ কহেন যে, বিপাক ত্রিধিষ্ন ;--- 
মধুর, অল্প ও কট্‌। কিচ্চ এ কখীঠিক নহে। ভূত্তসমূহের 
গুণ ও শাস্ত্র-পর্ঘালোচন! করিষা! দেখিলে জানা বায় ৫ 


ও &* 


অবেত্ অনপবিপাঁক নাই। অশ্ির মন্দত্ব বশতঃ পিতই বিদ্ধ 


সুত্রস্থানযৃ। 
'পিপ্ললী পিত্তং শময়তি মৃছুলীতবীধ্যত্বাদন্নমামলকৎ লবণ 


৯০৫ 


পিততৎ হি+ বিদ্ধ তামুপেতি অের্মনত্বাৎ1 যদ্যেক .. 
লবণোহপ্যন্তঃ পার্ট ভবিষ্যতি, শ্লেম্মা! হি বিদ্ধেখ লবণতা-. 
মুপেতি, মধুরো মধুরন্, অক্নোহয়ন্ত 'এবং সর্ধেষাহিতি 
কেচিদাহুঃ। দৃষ্টাত্তধ্োেপদিশস্তি যথা তাবৎ ক্ষীরমুখা- 
গতমমভিপচ্যমানং মধুরমেব স্তাৎ তথা শাঁলিযবমুগ্গাদয়ঃ 
প্র্কীর্ণাঃ শ্বভাবমুস্তরকালেহপি ন৯পরিত্যজস্তি, তন্বদিতি। 
কেচিদ্দত্ত্যবলবস্তো বলবতাৎ বশমায়াস্তীত্যেবযনস্থিতি- 
স্তম্মাদসিদ্ধান্ত এষঃ & ৯ 

অগিমে হি ছ্বিবিধ এব পাক্ষো মধুরঃ কৃটৃকণ্ট । তয়ো- 
মর্তুরাখ্যো গুরুঃ কটুকাখ্যো লঘুরিতি। তত্র পৃথিব্যপ্তেজো- 
বাযকাশানাৎ দৈবিধ্যং ভবতি গুণসাধর্থ্যাদৃণ্ডরতা লব্ুতা 
চ, পৃথিব্যাপশ্চ গুর্ধ্যঃ শেষাণি লঞ্ষুনি ৷ * তম্মাদৃদ্বিবিধ এব 
পাক ইতি ॥ ১০ 

ভবস্তি চাত্র। 

্রাব্যেফু পচ্যমানেষু যেঘমুপৃথিবীখণাঃ। 

নির্বর্স্তেহধিকাস্তত্র পাকে মধুর উচ্যতে ॥ 

তেজোহুনিলাকাশগুণাঃ পচ্যমানেষু যেষু তু। 

নির্বর্তস্তেধিকাস্ডত্র পাকঃ কটুক উচ্যতে ॥ ১১ 

পুথক্দর্শিনামেষ বাদিনাং বাদসংগ্রহঃ। 


(০ 





স্বীকার করিতে হয়, তঁবে লবণকেও” চতুর্থপ্রকার বিপাক 
বলা যাইতে পারে। কেননা শ্লেম্মা, বিদ্ধ হইলেই 
লবণতা প্রাপ্ত হয় । কেহ কেহ বলেন যে, মধুর রসে 
মধুরবিপাক ও অঙ্নরসের ওম্ন বিআরঁকি; এইরূপ সকল 
রসেরই বিপাক তাহাদের অনুরূপ । তীহারা এ বিষয়ে 
এইবূপ দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করেন $_হুপ্ধ মধুররস অথচ 


উহা অগ্নিসহকারে পচ্যমান হইলেও মধুরই থাকে; এই- 


রূপ শালি* বব” ও মুদগাদি প্রকীর্ণ হইলেও উত্তরকালে 
স্বভাব পরিত্যাগ করে না।*কেহ কে্হে বলেন থে, 
অনুরসসমূহ বলবান্‌ রসদিগের বশীভূত হয়, তাং স্থির, 
করিয়া বুলা যাইতে পারে না যে, কোন্‌ রসের কিরূপ 
বিপাক হইল; অতএব এ বিষয়ে সিল্নাস্ত হয় না। ৯। 
ঘাহ! হউক, শাপ্সে ছুই প্রকার পাকই আছে, যথা ;--মধুর 
ও কটু। তন্মধ্যে মপুর রস *গুরূ” ও কটুরস লঘু । ক্ষতি 


অপৃ তেজ মরুৎ ও ব্যোম ইহাদের দ্বৈবিধ্য আছে! সেই 


দ্বৈবিধ্য গুণসাধন্থ্যহেতু প্রতীয়মান হয়, যথা; গুকুড়া ও 
লঘৃতা। “ক্ষিতি ও জল, গুরু; অন্তেরা লঘু। * অতএব 
বিপাক কেবল ছুই প্রকার ঞ্মাত্র। ১*। এই স্থলে কতক- 
গুলি গ্লোক বলিয়া উপসংহার কলা যাইতেছে ;পচ্যমান 
দ্রব্যসমূহে জলীয় ও পার্থিব গুর্ণের আধিক্য থাকিলে 
সে শ্ছলে মধুর বিপার্ক কহিযা ধর্টিক। পচ্যমান 
জরব্যসমূহে অগ্ষি বায়ু ও আকাশ-গুণের আধিক্য থাকিলে 
সনে প্ছলে কটু বিপাক কহিয়! থাকে ।১১। এইরূপে ছিন্ন 


হইয়া! তব প্রা হয়। এরূপ কুলে .বদি, অগ্লবিপাক .' তি, মতাবলশ্বীদিখের ভিননপতিনন মত সকল পতি হই । 


৯? 


রি 


* .. সুশ্ুুতসংহিতা। 


* চতুর্ণামপি সামগ্রযমিক্কগতাত্র বিপশ্দিতঃ "১২ 
তদৃড্রব্যমাত্বনা কিঞ্টিৎ কিবিছ্বীর্য্েণ দেবিতম্‌। 
'কিপিদ্রসবিপাকাভ্যাৎ দোত্ং হস্তি করোতি বা ॥১৩ 
পাকো নাস্তি বিনা বীর্ধ্যাদীধ্যৎ নাত্তি বিনা রসাৎ। 
রসো নাস্তি বিন! দরব্যাদৃদ্রব্যৎ শ্রেতমং স্মৃতমূ ॥ ১৪ 


৪১ অঃ ॥ 
সহত্রেণাপি হেতৃনাৎ নাম্বষ্ঠাদিবিরেচয়েৎ। 


তন্মাৎ তিষ্টেৎ তু মতিমানাগমে ন তু হেতুমু॥ ২ . 


ইতি সুশ্রতসংহিতাষ় দ্রব্যারমগুণবীধ্যবিপাকবিজ্ঞানীয়ো 
নাম চত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪০ ॥ 


জন্ম তু দ্রব্যরসয়োরন্োন্যাপেক্ষিকৎ ম্মৃতমূ । রর 
অন্টোন্তাপেক্ষিকৎ অঁম্ম যথা স্তাদ্দেহদেহিনোঃ॥ ১৫ একচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ। 

বীর্ধাসংজ্ঞা গুণ যেহষ্টো৷ তেহপি দ্রব্যাশ্রয়াঃ ম্মৃতাঃ। অথাতো৷ দ্রব্যবিশেষবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যা স্ঠামঃ & ১ 
রেনু ন বসস্ত্যেতে নিন্তণাস্ত গুণাঃ স্মৃতাঃ ॥ ৯৩ ত্র পৃথিব্যপ্তেজোবাস্বাকাশানাং সমুদায়াদদ্ব্যাভি- 


দ্রব্যে ভ্রব্যাণি যম্মান্ধি বিপচ্যন্তে ন ষ়্রসাঃ। 
শ্রেষ্ঠং ড্রব্যমতো জ্ঞয়ৎ শেষ! ভাবাস্তদাশ্ররাঃ ॥ ১৭ 
অমীমাংস্তানচিত্ত্যানি প্রসিদ্ধানি ম্বভাবতঃ। 
আগমেনোগযোজ্যানি ভেশজানি বিচক্ষণৈঃ ॥ ৯৮ 
প্রত্যক্ষলক্ষণফলাঃ প্রসিদ্ধাশ্চ ্তাবতঃ। 
নৌধধীর্হেতুভিধিদ্বান্‌ পরীক্লেত কথঞ্চন ॥ ১৯ 


ির্কততিরুতব্া্ৃতিব্য্রকে। তবতীদৎ »পার্থিবমিদমাপ্যমিদৎ 
'তৈজস্মিদংখ্বীযব্যমিদরমাকাশীয়মিতি ॥ ২ 
তত্র স্থুলসারসান্্রমন্দস্থিরখরগুরুষঠিনং গন্ধবহুলমীষৎ- 
কষার়ৎ প্রায়শে। মধুরমিতি পার্থিব । তত্র স্থ্ধ্যেবল- 
নংঘাতোপচয়করং বিশেষতশ্চাধোগতিত্বভাবমিতি ॥ ৩ 
শীতস্তিমিতক্গিপ্বমন্দগুরুসরসাত্ত্রমৃদুপিচ্ছিলরসবহলমীবৎ" 


কষায়াক্নলবণৎ মধুররসপ্রার়মাপ্যম । তত দিতি 
ক্লেদনবন্ধনবিষ্যন্দনকরমিতি ॥ ৪ 
পণ্ডিতের! রস, গুণ, বীধ্য ও বিপাক এই চারিটীর সাকল্য- উষ্ণতীক্ষুতৃষ্মরুক্ষখরলঘুবিশদং টি ৪ 
কেই প্রধান বলিয়৷ থাকেন। | অর্থাৎ তাহারা এককের 
প্রাধান্ঠ বা ক্রিয়া স্বীকার না করিয়া মেলকের প্রাধাগ্য বা অন্বষ্টাদি ওঁধধসমূহ কখন বিরেচক হইবে না। অতএব 
ক্রিয়া স্বীকার করেন ]। ১২। কোন দ্রব্য আপনার পাঞ্চ- মত্তিমান্‌ ব্যক্তি শাস্ত্রের অনুসারী হইবেন, হেতুসমূহে 
ভৌতিক ধর্মু্বারা! দোষ হরণ ব! টিংপাদন করে; কোন আম্থাবান্‌ হইবেন না । ২০ 
দ্রব্য বীর্ঘ্য দ্বারা এবং কোন দ্রব্য রস বা বিপাক ছারা | 
প্রিরপ করিয়া থাকে । যথা)--পদির যে কুষ্ঠ নাশ করে, 
সে স্থলে খদিরের গ্গৃদিরত্বই! কারণ। ববীধ্য দ্বারা যেরূপে 
ক্রিয়া নিপ্পনন হয়, তাহা পূর্ধ্বে কথিত হইয়াছে। রস 
সবার ঘথা ;-_তিক্তরস গ্রোলঞ উ্ণবীর্্য হইলেও পিত্ত নাশ 
করে। বিপাক দ্বারা যথা ;__শুগী কটরস হইলেও মধুর- 
বিপাক,বলিয়। বায়ুনাশ করে। ১৩1 বীর্য বিনা বিপাক 
নাই ;' রস বিনা বীর্ধ্য নাই' এবং জুব্য বিনা! রস নাই, 
ৃ অতগব ভরব্যই প্রধান। ১৪। যেমন দেহ ও দেহীর জন্ম 
পরম্পর সাপেক্ষ, সেইবপ দ্রব্য ও রসের জন্মও পরম্পর 
সাপেক্ষ বলিয়া কথিত আছে। ১৫। যে আটর্রি গুণের 
বীধ্যসংজ্ঞা হয়, তাহারাও দ্রব্যে আশ্রিত। তাহারা রসে 
আশ্রিত নহে। গুণের, আর গুণ জত্তবে না। অতএব 
গুণ সকল নির্ভুণ। ১৬। যেহেতু পঞ্চভূতাত্মক দেহে 
আহারশ্দ্ব্যসমুহই পাকপ্রাপ্ত হয়, নিরবয়ব ছয় রসের 
রিপাক সত্তবে না, অতএব দ্রব্যই শ্রেষ্ঠ। অন্তান্ত ভাব 
(অর্থাৎ রস, গুণ, বীধয ও বিপাক) দ্রব্যের আশ্রিত। ১৭। 
শাস্ত্রে যে মকল ভেষজের উল্লেখ আছে, তাহারা অবিচার্ধয 
ও অচিত্ত্য। তাহারা সিদ্ধই আছে। ['ষেমন জলের শীতত্ব 
ও অগ্সির উঞ্ণত অেচিত্তনীয় ]। ১৮। শাস্ত্রোক্ত ওষধি সকল 
প্রতাক্ষ-লক্ষাথ ও প্রত্যক্ষ-ফল। উহার! স্বভাবতঃ প্রসিদ্ধণ 
সকল ওযধি আগমবিরুদ্ধ হেতৃসমূহ সহকারে কখনই 
পরীক্ষা কিবেংসা। ১৯। সহত্র হেতু প্রদর্পন করিলেও 


 চত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত 


একচত্বারিহশ অধ্যায়। 
দ্রর্যবিশেষবিজ্ঞান্ধীয় । 


অনস্তর আমর! ভ্ব্যবিশেষবিজ্ঞানীয় € অধ্যায় ত্্যাথ্যা 

করিব। ১। সমস্ত দ্রব্যই ক্ষিতি, অপৃ, তেজ, বায়ু ও 

আকাশ 'এই পঞ্চভুতে নির্ম্িত। তবে যে কোন 
্রব্যকে পার্থিব, কোন দ্রব্যকে আপ্য, কোন ভ্রব্যকে তৈজস, 

কোন ভ্রব্যকে বায়ব্য এবং ৫ক্ষান' পার বা আকাশীয় 
কহিয়া থাকে, সে 'কেবল সেই মেই দ্রব্যে সেই সেই 
ভূতের প্রাধান্ত-সৃচনার্থ । ২। তন্মধ্যে স্থল, সার, সান্র, 
মন্দ, স্থির [ দুঢ় ], খর, গুরু; কঠিন, গন্ধবহছুল, ঈষৎ, কষায় 
এবং মনুরপ্রায় দ্রব্যকে পার্থিব কহে। এইরূপ দ্রব্য দাঢ?, 
বল, । সংখাত ও উপচয়-কারক হয়। বিশেষতঃ ইহার 
দ্বভীব জধোগতি [ অর্থাৎ শরীরের অধোভাগে গমনশীল। 
যেমন বিরেচনু ইত্যাদি ]। ৩। শীতল/দ্ি মি, লিগ্ধ, মন্দ, 
গুরু, সর, সাক, যু, পিচ্ছিল, রসবতল, ঈষৎ কষায়াম়- 
লবণ ও মধুররসপ্রায়, জধ্যকে আগ্য বছে। উহা 
প্বেহন, প্রহ্মাদন (প্রীতিকুরণ), ক্লেদন (আর্দ্রভাব- 
কারক), বন্ধন (সংহতিকারক ) ও বিষ্যদান (ক্ষরণ- 
কারক )। ৪1 উ, তীক্ষ, হদ্ম, রুক্ষ খর, লঘু 


পা 


৪১৩: 


কটুকরসপ্রায়, বিশেষতশ্চোন্ধগাতস্বভাবামাত 
তদ্রহনপচনদারণতাপনপ্রকাশনপ্রভাবর্ণকরৃ- 


- লবণৎ 
তৈজসম্‌। 
মিতি॥ ৫ , 
হুক্রুক্ষধরশিশিরলঘৃবিশদৎ স্পর্শবহুলমীবত্তিক্তং বিশে- 
ষতঃ কষায়মিতি বায়নীয়মূ। 
বিচারণকরুমিতি ॥ ৬ 
শক্ষসূক্ষরমূদুব্যবাধিবিশদবিবিক্ঞমব্যক্তরসং 
মাকাশীধহ্‌। তনার্দবশোবিত্যলাঘবকরমিতি ॥ ৭ 
অনেন নিদর্শনেন নানৌষধীভূতং* জগতি কিঞ্রিছুব্য- 
মন্তীতি কুত্বা ত তং যুক্তিবিশেষমর্থবণতিসিমীক্ষ্য দ্ববীধ্য- 
গুণয্‌ক্তানি রব্যাণি কর্মকরাণি ভবস্তি সন যদা কুর্ব্তি 
স কালঃ, যত কুর্তি তৎ কর্ণ, যেন কুর্ববস্তি তর্বীধ্যৎ, যত্র 
কুর্ধস্তি তদধিকরণৎ, যথা কুর্বস্তি স উপায়ঃ, মন্নিপ্পাদয়স্তি 
তত ফলমিতি ॥ ৮ 
ত্র বিরেচনদ্রব্যাণি পৃথিব্যন্বুগুপতুয়িষ্টানি পৃথিব্যপো 
গুক্বো গুকুত্বাদধো গচ্ছত্তি তম্মাদ্বিরেচনমধো গুণভু্বিষ্ট- 
মন্ুমানাৎ। বমন দব্যাণ্যগ্থিবাযুগুণভূয়ি্টান্তগ্সিবায় হি লঘ্‌" 
লদুত্বাচ্চ তান্যুধমুত্তিষ্ঠস্তি তম্মাদ্বমনমপূযুর্ধী গুণভূয়িষ্টমুক্তমূ । 


শববহুল- 


রূপগুণবহুল, ঈষৎ অন্ললবণ ও কট্রসপ্রায় ভ্রব্যকে তৈজস 
বা আগ্গেয় কহে'। বিশেষতঃ ইহার স্বভাব উর্দগরতি। 

ইহা! দাহক, পাচক, দ্ারণ, তাপন, প্রকান্থ্ন, প্রভাকারক ও 
বর্ককারক। ৫। শৃশ্, রুক্ষ, খর,* শিশির, লঘু, বিশদ 
| অপিচ্ছিল 1, স্পর্শবহুল [ স্পর্শ দ্বারা বিশেষরূপে অনুভূত 
হয়] ঈষৎ তিজ্ড এব বিশেষরূপে.কষায় দ্রব্যকে বায়বীয় 
কহে১ উহা বিশদতা, লঘৃতা, গ্লানি, কক্ষতা ও ইতস্ততঃ 

বিচরণ (গতি) উৎপাদন করে।৬। শ্লক্ষ (মন্ষণ ১, 
সুক্ষ, মৃহু, ব্যবায়ী ? সেবন মাত্র “সমস্ত দেহে ব্যাপ্ত হয়, 
পঙ্তাঁৎ পাকষ্ প্রাপ্ত হয়), বিশদ, বিবিক্ত ( পৃথকৃ-ভূত বা 
অবরয়বশুন্ত ), অব্যক্তরস এবং বিশেষরূপে শব্ববহল দ্রব্যকে 
আকাশীয় কহে। উহা মৃছুতা, শুষিরতা ও লঘৃতা কারক ।৭। 
এই উদাহরণ দ্বারাই বুঝিতে পারা যাইবে যে, জগতে এমন 
কোন ভ্রব্যই নাই, যাহা গ্রধধ নহে। ভিন্ন ভিন্ন সংযোগ- 

স্ংঙ্কারাদি ও প্রয়োজন অপেক্ষা করিয়া বীর্ধ্যগুণযুক্ ব্য- 
সমূহ কন্মসাধক হইয়া থাকে । যে সময়ে উহার কর্ধব 
সাধন করে, তাহাকে কাল কহে; উহার! যাহা করে, তাহার 
, নাম কর্ম; যদ্বারা*কর্ম্ম করে, তাহার নাম বীর্য.) যে আধারে 
কণ্্ম করে, তাহার নাম অধিকরণ ) যেরূপ কর্ম করে,তাহার 
নাম উপায়; যাহ! মিশ্পাদন করে, তাহার নাম ফল। ছ। 

তত্মধ্যে ধিরেচন-্দ্ব্য সকল পৃথিবী ও ১অম্ুগভূযি |] 
পৃথিবী ও জল গুরু, গুরুত্বহেতু অধোগত্‌ হয়।, সেই 

জন্ত বিরেচন অধোগুপভূয়ি্ঠ এইরূপ অনুমান বরা যায়। 

*» বমন-দ্রব্য সকল অস্মি*বায়ুঞণভূয়িষ্ঠ। অখি ও বাষু বাথু, 
৬ ৬ সেই' জন্ত বমনও উর্ধীগুগতঠদিষ্ট 
কধিত আছে। যে সকলদ্রধ্য বন ও বিরেচন' 


সুত্রশ্থানম্‌। 


তদ্বৈশদ্যলাঘবগ্রপনবিরুক্ষণ- |" 


১০ল' 


উভয়গুণতয়িষ্টমুভয়তোভাগমূ। আকাশগুপভুয়ষ্ঠং সশ-. 

“মনমূ। সাংগ্রাহথিকমনিলগুণভুয়িষ্টমনিলস্ত শোষপাত্মকত্বাৎ,। 

দীপনমসিগুণভুয়িষ্টমৃ গেখদমদিলাননওপহুরিকম । বৃহণৎ 

পৃথিব্যন্তুখণতুয়িষ্টম্‌ । এবনৌবন্ধানুমাদাৎ সাধয়েছ্ড ॥৯ 

ভবস্তি চাত্র। 

* ভুতেজোবারিজৈর্জব্যৈঃ শমৎগ্মাতি সমীরণ্‌ট । 
চাদ পিত্তৎ ক্ষিপ্রমাপ্পোতি নিষ্জতিমূ ॥ 
খতেজোহনিলজৈঃ শ্লেম্ব! শমমেতি শরীরিণামু ৷ 
বিয়ৎপবনজাতাভ্যাৎ বৃদ্ধিম্জপ্রোতি মারুতঃ ॥ 
আগ্েয়মেব যদৃদ্রব্যৎ তেন পিত্তমুদীপ্যতে । 
বনুধাজলজাতাভ্যাং বল।সঃ পরিবন্ধীতে ॥ ১০ 
এবমেতদৃুণীধিক্যৎ দ্রব্যে ড্ব্যে রিনিশ্চিতমূ । 
দ্বিশো বা বহুশো বাপি জ্ঞাত .দোষেযু চাচরেখ॥ ১১ 

তত্রয ইমে গুণা বীর্ধ্যসংজ্ঞকাঃ শীতোকন্সিগ্কুক্ষমহু- 
তীস্ষপিচ্ছ্ক্িবিশদাস্তেষাধতীক্ষোষারাপ্পেয়ৌ, শীতপিচ্ছিল্লা- 
বন্ুগুণভূয়িষ্ঠো, পৃথিব্যদুগণভূয়িষ্ঠঃ স্বেহঃ, জোয়াকাশগুণ- 
ভূয়িষ্ং মৃহ্ত্বমৃ, বায়ুখ্ুপভূয়িষ্ঠং রৌক্ষ্যমূ, ক্ষিতিসমীরণণ- 
রিং বৈশদ্যমূ, গুরুলঘুবিগাকা বুক্তগুণৌ । তত্রোকান্িঞ্ী 
চর শীতমৃছুপিচ্ছিলাঃ পিততগ্ৰাঃ। তীক্ষরক্ষবিশদাঃ 
শ্রেত্প্বাঃ। গুরুপাকো! ঝ্বৃতপিত্তন্বঃ লঘুপাকঃ শ্রেনসস্ঃ | তেষুৎ 


উভয় কন্মম করে, তাহারা উভয়- গুণভূয়িষ্ঠ * সংশমন-ছেব্জ 
আকাশগুণভুয়িষ্ঠ। সংগ্রাহী দ্রব্য সকল বায়ুগুণভুয়িষ্, 
কেননা, বামু শোষনধন্মবিশিষ্ট । দরপিন-দ্রব্য অগ্থিখ্ণ- 
ভূষিষ্ঠট। লেখনড্রব্য বায়তুল ও অ্িগণ-ভূয়িউ | বুংহ্ণ- 
দ্রব্য পৃথিবী ও অন্ধুণভূয়িষ্ঠ। এইরূপে গধধকর্্ম অনুমান" 
১০৭ এই স্থলে কয়েকটা শ্লোক বলা * 
যথা ;-_পৃথিবী, অগ্নি ও বারিবহুল দ্রব্যে বায়ু 
প্রশমিত হয় ” পৃথিবী, জল ও বাদুবহুল দ্রব্যে "পিত্ত শীন্ত 
প্রশমিত হয়। আকাশ, অগ্নি,ও বায়ুবহুল দ্রব্যে শরীরী- 
দিগের শ্লেষ্ষা প্রশ্মমিত হয়। আকাশ ও বাযুবহল 
দ্রব্যে বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। আগের দ্রব্যে পিত্তবৃদ্ধি হয়। 
পৃথিবী ও জলবহুল দ্রব্যে শ্সেস্ববৃত্ধি হ্য়। ১১। এইরূপ 
ছুই বা ততোধিক ভূতের বাহুল্যে তির তিন্ন দ্রব্যে 
তন্ধৎ গুণের আধিক্য হয় জানিত্ব! সেই সক দ্রব্য দোষ- 
নাশার্থ প্রয়োগ করিবে । ১১। দ্রব্যে এই সকল গুণের 
বীর্ঘ্যসংজ্ঞা হয় ;-শীত, উষ্ণ, স্গিদ্ধ, রুক্ষ, মৃছু, তীক্ষ, 
পিচ্ছিল*ও বিশদ । তন্মধ্যে তীক্ষ ও উষ্ণগুণ, আগের; 
শীত,.ও পিচ্ছিলগুণ জলখণভুয়িষ্ট। গ্নেহ পৃথিবী ও জলগুণ- 
বিশিষ্ট । যৃদুগুণ আকাশগুগভুয়ি্ঠ। কুক্ষগ্ুণ বাযুগুণভয়িষ্। 
বৈশদ্য্ডণ পৃথিবী.ও বায়ুখুণভূয়িষ্ঠ । বিপাক হুই প্রকার . 
বল! হইয়াছে, যথা ;-- মধুর ও কটু? তক্ক্ক্যে মধুর শুরুণণ- 
“বিশিষ্ট ও কটু লঘুগ্ডণবিশিষ্ট ; আর উহ্থাতে যে যে ভুতের 
আধিক্য আছে, তাহাও বলা হইয়াছে । তন্মধ্যে উঃ ও 
দ্বিপ্ধগুগ বাযুনাশক ; শীত/সৃহ ও পিচ্ছিল প্রকাশক । তীক্ষ 


১০1৮ 


্ুশীতোকাঃ স্পর্শগ্রাহাঃ, পিচ্ছিলবিশদৌী চস্ুঃস্পর্শাভ্যাৎ। 

সিগ্বরুক্ষৌ চক্কুষা, তীক্ুৎ সুখহঃখোৎপাদনেল। গুক্রঃ পাকঃ 
ষ্টবিগ্ত্রতর়া কফো খরেশেন চ+ লববন্ধবিগুত্রতয়া মীরুত- 
কোপেন চ। তত্র তুল্য গুণেঘু ভূতেষু রসবিশেষমুপলক্ষয়েৎ। 
তদ্যথ] ;--মধুরো খুরুশ্চ পার্থিবঃ; মধুরঃ লিপ্ধশ্চাপ্য 
ইতি ॥ ১২ 


ভবতি চাত্র 
গুণ! য উদ্তা দ্রব্যেমু শরীরেঘপি তে তথা । 
্থানবৃদ্িকযান্তস্মাদেহিগাং দ্রব্যহেতৃকাঃ ॥ ১৩ 
ইতি হ্শ্রুতসংহিতায়াৎ তৃত্রস্থানে দ্রব্যবিশেষবিজ্ঞানীয়ো 
নামৈকচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪১ 


ঘিচত্বারিংশোহধ্যায়। 


' অথাতো রসবিশেষবিষ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 
আকাশপবনদহনতোয়ভূমিমু ষথাসংখ্যমেকোত্তরপরি- 
বৃদ্ধাঃ শবাম্পর্শরপরসগঞ্ধাঃ তম্মদাপ্যো রসঃ। পরম্পর- 
সংসর্থাৎ পরস্পরানুগ্রহাৎ পরশ্পরানুপ্রবেশাচ্চ সর্ক্মু 
সর্ধেষাৎ সান্নিধ্যমস্তি, উৎক্বাপকর্ধাৎ তু গ্রহণমূ॥ ২ 


রুক্ষ ও বিশদগডণ শ্নেম্মনাশক | গুরুপাক বাতপিত্তনাশক। 
' লঘুপাক গগ্রন্মনীশক।” তন্মধ্যে মৃছ্‌, শীত ও উঞ্ণগুণ স্পর্শ, 
গ্রাহথ। পিচ্ছিল ৪ বিন চক্ষু, ও স্পর্শের গ্রাহ্ছ। 
স্নিগ্ধ ও রুক্ষগুণ চক্ষুর গ্রাহ্য, আর তীক্ুগুণ মুখের ছুঃখ 
উৎপাদন করে বলিয়া জানা যায়। বিঠা"ও মূত্র নিংসারণ 
করে এবং ক্কে উংক্লেশিত করে বলিয়া গুরুবিপাক 
 অন্থমান কর! যা়। বিষা ও মু বন্ধ করে এবং বাযুকে 
কৃপিত করে বলি লন্ধিপাক অনুমান কর। যায়। আর 
তুল্যগুণ ভতসমূহে ভিন্ন ভিন্ন নস উপলক্ষ্য করা! যায়:। 
ষখ। ;--মদুর ও গুরু পার্থিব এবং ম!র ও স্গিন্ন জীব 1১২। 
এই স্থলে একটা প্রোক বলিয়া উপসংহার কর। যাইতেছে 
যখ|;--দবব্যগ্নূহে যে সকণ 1 আছে বলা হইল, সে 
সকস গুগ জীবখরীরেও সেইরূপ আছে। ভ্রবাই দেহী- 
দিগের স্থিতি, বৃদ্ধি ও ক্ষয়ের হেতু । ১৩ 


একচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪১ ॥ | 


ছিচত্বারিংশ অধ্যায়। 
রসবিখেষ- বিজ্ঞানী | 


অন্তর আরা রসবিশেষবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখা! 
করিব । ১.। আকাঁি, বায়ু, অগ্নি, জগ ও পৃথিবীতে ষথাক্র মে 
শব্দ, স্পর্ণ, রূপ, রস ও গ্ধ আশ্রিত। অতএব রস আপাঁ 
(জনীয়)। শন্ষ,স্পর্ণ, রূপ, রস ও গন্ধ পরদ্পর সম্বন্ধ ও 
পান্পরের উদ্ধৃক্টীরক, .অবচ 'উহাদের একাম্মভাব ও 


সুশ্রঃতসহংহিতা । 


৪২ অঃ। 


। আপ্য এব রসঃ শেষভূতসংসর্গানবিদ্ধঃ যোটা বিভ- 
জ্যতে। তদৃষখা-_মধুরোৎয়ো লবণঃ কটুকস্তিজ্তঃ কষায় 
ইতি । তে চ ভূয়ঃ পরম্পরসংসর্গাৎ ত্রিষ্টিধা ভিদ্যস্তে। তত্র 
ভূম্যন্বুগুণবাহুল্যাম্ধুরঃ ৷ তোয়াগ্রিগুণবাহুল্যাদযঃ | ভুম্যগ্সি- 
গুণবাহুল্যাল্লবণঃ | বাযুন্সিগুণবাহুল্যাৎ কটুকঃ। বায্বাকাশ- 
গুণবাহুল্যাৎ তিক্তঃ। 'পৃথিব্যনিলগুণবাহুল্যাৎ কমায় 
ইতি। তত্র মধুরায়লবণা বাতগ্বাঃ। মধুরতিক্তকষায়াঃ 
পিতদ্বাঃ ৷ কটুতিক্তকষায়াঃ শ্লেগস্বাঃ ॥ ৩ ্ 

তত্র বানুরাটত্বপাত্মা, গি্তমাগ্েয়ৎ, শ্লেম্মা সৌম্য ইতি। 
ত্রিব রসাঃ স্বযোনিবর্না অন্তযোনিপ্রশমনাশ্চ। কেচি- 
দাহুরগ্রিষো মীরর১ক্ুগতো রস দ্বিবিধাঃ সৌম্যাশ্চঙ্গে- 
য়াশ্চ। তত্র 'মধুরতিভকধায়াঃ সৌম্যাঃ। কটয্ললবণ। 
আগ্েঘ়াঃ। মধুরাম্নলবণাঃ স্গিদ্ধী গুরবশ্চ । কটুতিস্তকষায়া 
রুক্ষা লঘঘবশ্চ। সৌম্যাঃ শীত! আগ্রেয়াশ্চোষাঃ॥ ৪. 

তত্র শৈত্যরৌক্ষ্যলাত্বববৈশঘ্য বৈষ্টস্তয গুণলক্ষণো বায়ু 
তন্ত সমানযোনিঃ কষায়ো৷ রসঃ, সোহস্ত শৈত্যাটচ্ছত্যৎ 





সান্নিধ্য আছে। তবে বে দ্রব্যে যে গুণের আধিক্য থাকে, 
তদনু সারে তাহার অভিধান হয়।২। রস আপ্য, সুতরাং 
অব্যক্ত রস হইলেও আকাশাদি অন্থান্ত ভূতের সংসর্ণ হেতু 
পরিপাকানস্তর প্রাপ্ত হইয়া যদ্রিধ হুইয়া থাকে । যথা; 
মধুর/ অয, লবণ, কটু, তিক্ত ও কষায়। আর এই সকল রস্‌ 
পরম্পর সংমর্গহেতু ত্রিষষ্টি প্রকার হইয়া থাকে । তন্মধ্যে 
ভূমি ও অন্ুুগুণেব বাহুল্যে মধুর রস, জল ও অগিগুণের 
বাহুল্য অশ্নরস, ভূমি ও অগ্নিগুণের বাহুল্যে লব্ণরস, বায়ু 
ও অগ্নিগুণের বাহুল্যে কটুরস, বাফু ও আকাশ গুণের বাহুল্যে 
তিক্তরস এবং পৃথিবী ও বায়ুগুণের বাহুল্যে কধার় রস 
হইয়া থাকে । তন্মধ্যে মধুর, অম্ন ও লব্ণ রস বাযুমাশক ) 
মধুর, তিক্ত ও কষায় রস পিস্তনাশক এব কটু, ত্ক্িও 
কষায় রস প্রেগ্মনাশক। ৩। তন্মধ্যে বাহু হইতে বায়ুর 
উৎপত্তি হয়। পিস্ত অগ্সি হইতে উৎপন্ন হয় এবং শ্্নেম্ধ। 
সোম হইতে উৎপন্ন হয়। আর মধুরাদি সমস্ত রসই 
সমান যোনির বর্ধন ও অসমান ধোনির ধ্বংস করিয়া থাকে 
[খা ;_-বায়ুগণবাহল্যে তিক্ত, কটু ও কষায় রসের উৎপত্তি 
হয়, অতএব তিক্ত, কটু ও কঘায় সেবিত হইলে বায়ু বৃ 
করিয়া থাকে। আবার এই সকল রস শরীরস্থ জলের 
ধ্বংস করিয়া থাকে] । কেহ কেহ কহেন, জগৎ অদ্নীষোনীয় 
বলিয়। রস সকল সৌম্য ও আগের ভেদে দ্বিবিধ হইয়া 
থাকে" তন্মধ্যে মধুর, তিক্ত ও কষায় সৌম্য এবং কটু, 
অয় ও লবণ আগেয়। মধুর, অল্প ও লবণ রস দ্গিপ্ধ ও 
গুরু। কটু,তিক্ত ও কষায় রস রুক্ষ ও লঘু। সৌম্য 
রসসমূহ লীতল এবং আগ্নেয় রসসমূহ উষ্ণ । ৪। তন্মধ্যে 
বায়ুর লক্ষণ শৈত্য, রক্ষা; লঘুতা। বিশদতা! ও বিষ্টভিভা। 
আর কায় রসের সহিত বাঁয়ুর যোনির. (কারের )' 
সমানতা আছে। বাছুও শীতল, কষায় রসও ঈঠল। 
অতএব কমায় রস সেবিও হইলে বায়ুর সীঁতলতা বৃদ্ধি পার 


৪২ বত । 


বর্ধয়তি রোক্ষ্যাদ্রক্ষ্যৎ লাখবান্লাধ্ববং বৈশদ্যাৎ বৈশদ্যং 
রৈষ্টভ্যাদৈষ্টভযমিতি ॥ ৫ 

ওঁষ্যতৈক্ক্যরৌক্ষ্যলা'ঘববৈশদ্যগুণলক্ষণং পিত্তং, তস্য 
সমানযোনিঃ কটুকো রস, সোহন্তৌফ্যাদৌফ্যৎ বর্দয়তি 
তৈক্ষ্যাৎ তৈক্ষ্যৎ রোক্ষ্যাদ্রৌক্ষ্যং, লাঘবার্লাঘবং বৈশদ্যা- 
দ্বৈশদ্যমির্তি॥ ৬ 

মাধুধ্যন্ষেহগৌরবশৈত্যপৈচ্ছিল্যগুণলক্ষণঃ শ্রে্বা। তস্ত 
সমানযোনির্মধুরো রস) সোহস্ত মাধুরধ্যান্মাধুর্যৎ বর্ধায়তি 
ন্নেহাৎ ন্মেহং গৌরবাদেগীরবৎ শৈত্যাচ্ছিত্যং পৈচ্ছিল্যাৎ 
পৈচ্ছিল্যমিতি। তন্ত পুনরন্যযোনিঃ » কুটতুকা রস) স 
শ্নেম্বণঃ প্রত্যনীকত্বাৎ ক ধ্যমভিভবতি রৌক্ষ্যাৎ 
স্নেহং লাখবাদেগীরবমৌষ্যাচ্ছৈআং 'বৈশদ্যাৎ পৈচ্ছিল্য- 
মিতি। তদেতন্নিদর্শনমাত্রমুক্তমূ ॥ ৭ 

রসলক্ষণমত উর্ধৎ বক্ষ্যাম;। তত্র ষঃ পরিতোষমূৎ- 





আবার কষায় রস রুক্ষ, বায়ুও রুক্ষ; স্ুতরাৎ কথায় রস 
সেবিত হইলে বায়ুর ক্রক্ষতা বৃদ্ধি পায়। বায়ু লঘু, কযায় 
রসও লঘু; সুতরাং কষায় রস সেবিত হইলে বায়ুর" লঘুতা 
বৃদ্ধি পাম। বাছু ঝিিদ, কষায় রসও বিশদ; তুতরাং 
কষায় রস মেবন,করিলে বায়ুর বিশদত। বৃদ্ধি পায়। ঞ। 
পিত্তের লক্ষণ উ্ণতা। তীক্ষতা, রুক্ষতা, লঘুতা ও বিশদতা। 
আর কট রস পিস্তের সমান-যোনি। পিত্ত উষ্ণ, কটু রসও 
উষ্ণ ; সুতরাং কটু রস সেবনে পিত্তির উষ্ণতা বৃদ্ধি পায়। 
পিন তীক্ষ, কটু রসও তীক্ষ, সুতরাৎ কটু রস সেবনে 
পিন্ডের তীক্ষতা বৃদ্ধি পায়। পিস্ত কুক্ষ, কটুরসও রুক্ষ; 
হুৃতরা& কটু রস সেবনে পিত্তের রুক্ষতা বৃদ্ধি পায়। বিত্ত 
লঘু, কুট রসও লঘু ; কুঁতেরাৎ কটু রস সেবনে পিত্তের লঘুতা 
বৃদ্ধি পায়। পিত্ত বিশদ, কটু রসও 'বিশদ ; হ্ৃতরাং কট রস 
সের্ধনে পির্তের বিশদতাবৃদ্ধি হয়। ৬। শ্লেম্বার লক্ষণ 
মাধুর্য, স্ষেহ, গৌরব, শৈত্য ও পিচ্ছিলতা॥ আর মধুর 
রস শ্লেগ্রার সমান-যোনি। শ্নেগ্সা! মধুর, মধুর রসও মধুর 
হ্ৃতরাৎ “মধুর রস, সেবনে শ্রেক্মার মধুধ্যবৃদ্ধি হয়। 
শ্রেবা ্গি্ঠ, মধুর রসও 'দবিগ্ধী) সতরাৎ মধুর রস সেবনে 
গ্লেম্মার স্গিদ্ধতাবৃদ্ধি হয়। গ্লেম্বা গুরু, মধুর এরসও 
গুরু; স্ৃতরাৎ মধুর রস সেবনে শ্রেম্মার গুরুতাবৃদ্ধি 


হয়। শ্লেম্মা শীতল, মধুর রসও . শীতল ; সুতরাং মধুর 
, রসে শ্লেম্ার ' শীতলতাব্দ্ধি হয়। শ্নেম্বা পিচ্ছিল, 


মধুর রসও পিচ্ছিল; হুতরাৎ মধুর রস সেবনে গণ্নেম্মার 
পিচ্ছিলতাবৃদ্ধি হয় কটু রস মধুর ঝুসের অস্জান-যোনি 
[ অথবা কটু রক শ্রেম্মার অগ্লমান-যোনিঞ এইরূপ অর্থ 
করিলেও চলে ], উহা শ্লেম্মার বিরুদ্ধ; হুত্তরাং কটু রসের 
কটুত্ব-হেতু শ্রেম্বার মাধুর্য, রক্ষতাহেতু দ্গিপ্কতা,*লবুতাহেতু 
গুরুতা, উষ্ণতাহেতু শৈত্য এবং বৈশদ্যহেতু পিচ্ছি'লতা 

নষহয়। এই নিপা উক্ত হইল।৭। অনন্তর 
রস-ঙ্ক্ষণ বর্ণনা করিতেছি। যুহা পরিতোষ উৎপাদন 


দূত্রস্থানমূ। 


৯০৪১ 


গ্াদয়তি ্রহ্থলাদ্য়েতি ত্য়তি জীবয়তি মুখোপূলেপং জন- 


* যতি শ্েম্মাণকাতিবর্ধয়হি সি মুরঃ। বো' দত্তহর্ষমুৎ্পাদ- 


যতি মুখাআ্রাবং জনয়তি শ্রদ্ধাঞোৎপাদয়তি সোহয়ঃ। 
যে! ভক্তরুচিমুৎ্পাদয়তি কফপ্রসেকং জনয়তি মার্দবগপা- 
ধয়তি সলবণঃ। ঘো জিহ্বাগ্রৎ বাধতে উদ্বেগ জনয়তি 
শিরো গৃহীতে নাসিকাঞ্চ আ্াবয়ত্তি স কটুকঠ। যো৷ গলে 
চোষমুখ্পাদয়তি মুখবৈশদ্যৎ জনয়তি ভক্তরুচি্চাপাদয়তি 
হর্ষঞ্চ ঘন তিক্তঃ। যো৷ বন্কুৎ পরিশোষয়তি জিহ্বাধ স্ত্তয়তি 
কঠৎ বধাতি হ্ৃদয়ং কর্ষতি গীড়য়তি চ স বাধায়: ॥ ৮ 
রসগুণানত উর্াৎ ব্ষ্যামঃ। তত্র মধুরো রসো রস- 
রক্তমাংসমেদোহস্থিমজ্জৌজ:শুত্রস্তন্বর্ধনশ্চক্ষুষ্যঃ কেন্টো 
বণ্যো বলকৎ সন্ধানঃ * শোণিতরসপ্রসাদতনা টার 
ক্সীণহিতঃ ষট্পদপিপীলিকানামিষ্টতমভৃষ্ামুর্ছাদাহপ্রশ 
মনঃ ষড়িজ্রিয়প্রসাদনঃ কৃমিকফকরশ্চেতি । স এবংগুণৌ- 
হপ্যেক এরবাত্যর্থমাসেব্যমানঃ কাসশ্বাসালসরুবমখুবদন- 


* মাধুরধ্যস্বরোপঘাতরমিগলগপ্ানাপাদ্য়তি তথীর্বুদশলীপদবস্তি- 


গুদোপলেপাভিষ্যন্দপ্রভৃতীন্‌ জনয়তি ॥ ৯ 
অন্ন! জরণঃ পাচনঃ পবননিগ্রহণোহুনুলোমনঃ কোষ্ট' 





করে, প্রহ্লাদন করো তর্পিত করে, উজ্জীবিত করে 
মুখের লিগ্ততা জন্মমইয়। থাকে এবং, শ্লেম্মাকে বৃদ্ধি করে 
তাহাকে মধুর রস কঁহে। যাহা দত্তহর্ষ উৎপাদন করে 
মুখত্রাব উৎপাদন কুরে ও রর্ষচ গ্উতপঞঠন করে, তাহাকে 
অস্্রদ কহে। যাহা 'তক্তে কুচি $্ৎপাদন করে, কক 
প্রমেক উৎপাদন'করে এবং 'মৃহতা উৎপাদন করে, তাহা 
লবণ রস কহে। যাহ। জিহ্বাগ্রে বাধা উৎপাদন করে 
উদ্বেগ উত্পাদন*করে, মস্তককে উদ্বেজিত করে এব 
নাসিকার আব উৎপাদন করে, তাহাকে কটু রম কহে 
যাহা গলে চোষ (আকর্ষণ) উৎপাদন করে, মুখের বৈশ, 

২পাদন করে, ভক্তের রুচি উৎপাদন,করে এবং রোমহ 
উৎপাদন করে, তাঁহাকে তিক্ত রস কহে । যাহা মুখ 
পরিশুক্ষ করে, জিহ্বাকে স্ব করে, কঠক্কে বদ্ধ ক 
হৃদয়কে কর্ষণ ও পীড়ন করেঃ আহাকে কষায় রস 
কহে।৮। ইহার পর রসের গুণ বর্ণমা করিতেছি । 
তন্মধ্যে মপুর রস, রস, রক্ত, যাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা, 
ওজঃ, শুক্র ও স্তন্ত বর্দন করে। ইহা চক্ষুষ্য, কেশকর, 
বর্ণকর, বলকর, সন্ধান, রক্তরসপ্রসাদন, বাল বৃদ্ধ ক্ষত 
ও ক্ষীণরোগীর পক্ষে, হিতকর, যট্‌পদ ও পিপীলিফকা- 
দিণের প্রিয়তম, ভষধী মুঙ্ছা ও দাহের শাস্তিকর, 
যনড়িজ্রিয়ের ( পর্চেজিয় ও মনের ) প্রসাদন এবং কমিকফ- 
কারক। মধুর রস এইকুপ গুণশীলী হলেও যদি কেবদ 
একমাত্র মধুর রই অধিক পরিমাণে সেবর্ কা যার, তবে 
"কাস, শ্বাস, অলমক; বমন, মুখমাধুর্ধ্য, দ্রভঙ্গ, কৃমি, গল- 
গণ্ড, অর্ধ, শ্লীপদ, বস্তিদেশের উপলেগ, ওদোপলেপ ও 
মভিয্যকষ প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে । ১"অন্ন রস জরথ,। 


১১০ 


- বিত্ধাহী বহিঃশীত; ক্রেদন: প্রাণে! হদ্যশ্চেতি। স এবং 
: গ্ুপোহপ্যেক এবাত্যর্থনুপসৈব্যমানো দন্তহর্ষনয়নসম্মীলন-' 
€রোমসংবেজনকফবিলরনশরীরৈবিল্যান্তাপাদয়তি তথ। 
ক্ষতাভিহতদ«দষ্টভয় শুনক্ন-প্রচ্যুতাবমুত্রিত-বিদর্পিতচ্ছিত্্- 
ভিন্নবিদ্ধোতৎপিষ্ট।দীনি পচয়ত্যাগ্েত্ন্বভাবাৎ 
রুগমুরো হৃদাকেতি ॥ ১৯৫ 

লবণ; সংশোধনঃ পাচনো বিশ্লেষণঃ ক্েদনঃ শৈথিল্য- 
কৃহুষঃ অর্ধবরসপ্রত্যনীকে। মার্গাবিশোধনঃ সর্ধবশরীরাবয়ব- 
মার্দবকরশ্চেতি | স এবংসুণোহপ্যেক এবাত্যর্থমাসেব্য- 
মানো গ্রাত্রকডঁকোঠশে।ফবৈব্ধ্যপুংস্তবোপঘাতেন্র্িয়োপতা- 
পান্‌ তথা মুখাক্ষিপাকৎ রক্তপিত্তবাতশ্বোণিতায়ীকা প্রভৃতীনা- 
পাদয়তি ॥ ১১ 

কটুকে। দীপনঃ পাচনো রোচনঃ শোধন: স্থৌল্যালগ্তকফ- 
কৃমিবিষকুষ্টকণুপশমনঃ সপ্ধিবন্ধবিচ্ছেদনোহবসাদনঃ স্তন্ত 
'ুক্রমেদসামুপহস্তা চেতি। স এবংগুণোহপ্যেক যারা 


মুপসেব্যমানো। ভ্রমমদগলতান্থেষ্টশোধদাহসস্তাপবলবিঘাত- |. 


কম্পতোদভেদকৃৎ করচরণপার্শৃষ্টপ্রভৃতিঘু চ বাতশৃলানা- 
পাদয়তি ॥ ১২ 


পচন, বায়ুদমন, বায়ুর অন্ুলোমন, কোষ্ঠবিদাহী, শীতম্পর্শ, 
রেদন ও প্রায় হ্থদ্য। অগ্ন রস এইরূপ গুণশালী হইলেও 
"যদি কেবল একমাত্র খন রসই অধিক পরিমাণে মেবন করা 
যায়, তবে দত্তহত, ন্য়ন-সৃক্মীলন, লোমসংছেদন (গায়ে কাটা 
দেওয়া ), কফবিলয়ন ( কফকে পাতিল! করা) ও শরীর- 
শৈথিল্য উৎপাদন ক্তে। আর ক্ষত, আহত, দগ্ধ, দষ্ট, ভগ্ন, 
শোথযুক্ত, রুপ, স্থা নচ্যুত, মুত্রবিষ জন্তদিগের মুত্রে দুষিত, 
' বিসর্পিতি (স্পর্শবিষ জন্তদ্িগের বোলান ), ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ 
ও উৎপিষ্ট (থেৎলান) প্রভৃতি অঙ্গসমূহের পাক উত- 
পান করে । আর আগ্েয় স্বভাবহেতু কঃ, বক্ষঃ ও হৃদয়কে 
দাহযুক্ত করিব থাকে । ১০। লবণ রস সংশোধন, পাচন, 
বিশ্লেষণ, ক্লেদন, শৈথিল্যকারক, সর্বনসের বিরুদ্ধ, আতঃ- 
শোধক এবং অর্ধ্শরীর ও অবয়বের ম্থছুতাকারক। লবণ 
এইরূপ গুণশ।লী হইলেও বদি কেবল একমাত্র লবণ অধিক 
পরিমাণে সেবন, করা যায়, তবে গাত্রকণড, কোঠ, শোথ, 
বিব্র্ণতা, পৃধস্ত্বেপখাত, ইঞ্জিয়গণের উপতাপ, মুখ ও অক্ষির 
পাক, রক্তপিত্ত, বাতরক্ত ও অম্নীক। ( অন্নোগার ) প্রভৃতি 
উৎপাদন .করে। ১৯। কটুরস দ্বীপন, পাচন, রোচন, 
শোধন, হৌল্য, আলঙ্ত, কচ, কৃষি, বিষ, কুষ্ঠ ও কণুর 
উপশম করে, সন্ধিবন্ধন বিচ্ছিন্ন ঢুরে, অবসাদ উৎপাদন 
করে এবং স্তন্ত শুক্র ও মেদ নষ্ট করিয়া থাকে । কটু রস 
এইস্ষপ গুণশালী হইলেও ধদ্দি কেবল একমাত্র কটুরস 
ধিক পরিমাণে সৈবন করা যায়, তবে ভ্রম, মতস্ততা, গলতালু 
ও ওষ্ঠের শোধ) দাহ, সন্তাপ, বলবিনাশ, কম্প, ভোদ, ভেদ 
“এবং কর চরণ পারব পৃষ্ঠ প্রভৃতি অঙ্গে .বাতশূল উৎপাদন 





করে। ১২। ধর্টিি রম ছেদন, রোডন, দীপন, শোধন, কৃ 


তসংহিতা। . 


পরিদহতি 


৪: 'অঃ। 


( তিক্তশ্ছে্দনে! রোচনো দীপনঃ শোধনঃ কণুকোঠতৃষাঁ- 
মুছা জরপ্রশমনঃ স্তস্তশোধনো বিদুত্রক্েদমেদোবসাপুয়োপ- 
শোষণশ্চেতি। স্‌ এবংগুণোহপ্যেক এবাত্যর্থমুপসেব্য- 
মানো গাত্রমন্তাত্তত্তাক্ষেপকাদ্দিতশিরঃশৃলভ্রমতোদতেদ* 
চ্ছেদান্তবৈরন্তান্তাপাদয়তি ॥ ১৩ 

কষায়ঃ সংগ্রাহকো। রোগণঃ স্তস্তনঃ শোধনো লেখনঃ 
শোষণঃ পীড়নঃ ক্লেফোপশৌষণশ্চেতি। স এবংগুপোহপ্যেক 
এবাত্যর্৫থমুপসেব্যমামে হৃৎ্পীড়াম্তুশোষোদরাধ্মানবাক্যগ্রহ- 
০৮০১৭০৬ব জনয়তি ॥ 







তঃ সর্ক্ষোমেব দ্রব্যাগুুপদেক্ষ্যামঃ | তদ্যথা__ 
৭, ক্র গাধূমমাষশৃঙ্গ- 
টককসের্চকত্র স্কভকাহ্ছলোড্য পিয়াল" 


পুদ্ধরবীজকা শ্বধ্যমধুকড্রাক্ষাথর্ডভুর-রাজাদনতালনারিকেলেক্ষু- 
বিকারবলাতিবলাত্মগপত।বিঘারী-পরস্তাগোক্ষুরক-ক্ষীরমোরট- 
মধুলিকা কুম্মাগুপ্রভৃতীনি সমাসেন মধুরে। বগি ॥ ১৫ 
দ্বাড়িমামলক-মাতুলুঙ্গাআ্াতক-কপিখ-করমর্দ*্বদরকোল- 
প্রাচীনামলকতিস্তিড়ীককো শাম্রভব্য পারাবতবেত্রফলন-কুচা- 





| কোষ্ঠ তৃষ্ণা মুঙ্ছা ও জরের প্রশমন, স্তন্তশে।ধন এবং বিষ্ঠা 


ত্র ক্লেদ মেদ বসা ও পুষের শোধন । তিক্তরস এইরূপ গুণ- 
শালী হইলেও যদি কেবল একমাত্র তিক্ত রস অধিক পরি- 
মাণে সেবন করা যায়, তবে গাত্রস্ততত, মন্তাস্তস্ত, আক্ষেপক, 
অন্দিত, শিরঃশৃল, ভ্রদ, তোদ, ভেদ, ছেদ ও সুখবৈরস্য 
উৎপাদন করে। ১৩। কথান্ন রস সংগ্র!হী, রোপণ, স্তস্তন, 
শোধন, লেখন, শোষণ, গীড়ন ও ক্লেদোপশোষণ। কষায় 
রস এইরূপ গুণশালী হইন্লেও যদ্দি কেবল একমাত্র কথায় 
রস অধিক পরিমাণে সেবন করা যায়, তবে হুৎপীড়া, মুখ- 
শোষ, উদরাধ্মান, বাক্যগ্রহ (বাগৃরোধ ), মন্তাস্তত্ত, গাত্র- 
স্কুরণ, চুমুচুমায়ন (গাত্রে চিম্‌ চিম বোধ) আকুধ* ও 
আক্ষেপণ (অতিশয় কম্পন) প্রন্ভৃতি উৎপাদন করে। ১৪। 
অনন্তর সমস্ত রসের দ্রব্যই বলিতেছি। যথা ;-কাকো- 
ল্যাদি, তথা ছুপ্চ, স্বৃত, বসা, মঞ্জা। শালি, ষষ্টিক, যব, 
গোধূম, মাষ, শৃঙ্গাটক (পাণিফঞ্জ ), কসেরুক ( কেগুর), 
শসা, কাকুড়, অলাবু, কালঙ্কত (কাসমর্দ। ইহ] মধুর ও 
তিক্ত), অন্কলোড্য (কেহ বলেন--টেচকো বা চেঁচো 
ইতি ভাষা ), পিয়াল, পুক্রবীজ (পদ্ববীজ ১, গ্াস্তারী ফল, 
ষষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, খর্জবর, রাজাদন (ক্ষীর-খর্জুর ), তাল 
নারিকেল, ই্ষুবিকৃতি, বেড়েলা, অতিবল! (গীত বেড়েলা 
বা» গোরক্ক চাকুলে), আলবুশী, ভূমিকুম্মাণ্ড, পযন্ত! 
(ক্ষীরভূমিকুম্মাওড) গোক্ষুরু, ক্ীরমোরট ( ছুধের ছ্যান। ), 
মধুলিকা (গোধুম-ভেদ ) ও কুম্মাণড প্রভৃতি সংক্ষেপত্তঃ 
মধুর গণ।.১৫। দাড়িম, আমলকী, গৌঁড়ানেবু,। আমড়া, 
কদবেল, করমর্দ (করমচা ), হর, কোল ফক্ষুজ্বদর ) 
পাণি আমলা, তেঁতুল, কোশাআ্র (কোশাম ১, 'ডুর্য 


চোল্দা), পারাবত €.কামন্থপে প্রসিদ্ধ মগ্ঠরার কল )১ 


| চ 
9৩ অঃ । 


€ 
স্ববেতস-দত্ব-শঠ-দধিতক্রহ্রাপণ্ড সৌবীর-তুযোদক-ধান্তাক়-॥ 
প্রস্থতীনি সমাসেনায়ে। বর্গ? ॥ ১৬ 
সৈদ্ধবসৌবৃর্চলবিডুপাক্যরোমকসা মুদ্র কপন্কিময বক্ষারোষ- 
প্রস্থতন্বগ্চিকাপ্রভৃতীনি সমাসেন লবণো বর্গঃ ॥ ১৭ 
পিয়ল্যাদিঃ সুরসান্দিঃ শিগ্রমধুশিগ্র,মুলকলগুনহমুখ- 
শীতশিবকুষ্ঠদেবদাকহরেণুকা বন্ধজফলচগ্ডাগুগৃগলুমুস্লাঙ্গ- 
লকীগুকনাসাগীলুপ্রভৃতীনি সালসারাদিশ্চ প্রায়শঃ কটুকো 
বর্থঃ॥ ১৮ * 
আরথধা দির ডুচ্যাদদির্মুকপর্ণীবেত্রকরীরহরিদ্রাছয়েত্র- 
বববরুণস্থা দুকণ্ট কমপ্তপর্ণবৃহতীঘয়-শঙ্খিনী-দ্রবস্তী-ত্রিবৃতকৃত- 
রেধনকর্কোটককারবেযকবার্ত্যক:করীর-করবহেমন:-শঙখ- 
পুষ্প্যপা মার্থ-ত্রায়মাণা হশে।করোহিশী-বৈজযস্তীনুবর্চলাপুন- 
ন্বাবৃশ্চিকালীজ্যে তিম্মতীপ্রভৃতীনি সমাসেন তিক্তো বর্গঃ ॥ 
স্তগ্রোধাদিরন্বষ্ঠাদিঃ প্রিয়ন্্বাদী রোধ্রানিস্্রিফলা শরকী- 
জন্ব(গ্রবকুলতিন্কফলানি কতকশাকপাষাণভেদকবনস্পতি- 
ফলানি মালসারাদিশ্চ প্রায়শঃ) কুরবককোবিদারকজীবস্তী- 
চিন্নীপালক্থ্যান্ুনিষপ্নকপ্রভৃতীনি নীবারকাদয়ো মুদগাদয়ে। 
বৈদলাশ্চ সমাসেন কষায়ো। বঙ্গ ॥ ২০ এ 


বেত্রফ্চল, অন্নব্তেষ। দন্তশঠ (গৌঁড়া-নেবুর জাতীয় ), 


ূ দূ্রস্থানমৃ। 


৯১$ 


তত্রৈষাৎ রসানাঁং 'সংযোগান্রিষির্ভবন্তি | | ত্দ্ষ্ধ! 


* পর্চদশ্‌ দ্বিক! বিংশতিস্ত্িকাঃ পঞ্চাশ চতুক্াঃ ষট পঞ্চকা ' 


একশ; ষদ্রসা একঃ ঘটক 
বক্ষ্যাষং ॥ ২১ 


৷ তেষামগ্ত্র প্রয়োজনানি 


ভবতি চাত্র । 
' জঞ্চীঃ ষড়ধিগস্ছৃস্তি বলিনো বশ্টুভাং রসা$। « 
যথা প্রকুপিত! পোষা বশং যাস্তি বলীয়সঃ ॥ ২২ 
ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াৎ শুত্রস্থাটুন রসবিশেষবিজ্ঞানীয়ো 
নাম ছিচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪২৭ 


ত্রিচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ 1. 


অথাতো বমনদ্রব্যবিকল্পবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্য।খ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
বমনব্রব্যাণাৎ ফলাদীনাং মদনফলানি শ্র্রেষ্ঠতমানি, 
ভবস্তি। তত্রঁ মদনপুষ্পাণ।মাতপপরিশুক্কাণাং চুর্ণপ্রকুষ্ধৎ 


পালং, শুষুনী প্রভৃতি, নীবারাদি, সুদগাদি ও বৈদল 
(পিষ্টক ) সকল সংক্ষেপতঃ কষায়বর্ঘ। ২০। তন্মধ্যে 
এই সুকল রসের মংযোধূ ভ্োট প্রকার। যথা; ছুই" ছুই 
রসে পনরটা, তিন তিন+ রষে কুড়িটী, চারি ,চারি রসে 


দধি, ত্র, হুরা, শু, সৌবীর, তুষোদক, ধাল্সায় পনরটা, পাঁচ পাঁচটী রমে ছরটী, এক ,একটা, রসে ছয়টা 
প্রভৃতি সংক্ষেপতঃ অন্নবর্গ। ১৬। সৈদ্ধব, 'সৌবর্চল, বি, এবং ছয়টা রস মিলির একটা। ইহাদিগের প্রয়োজন 
পাক্য (উদ্ভিদ লবণ ) রোমক (তদভাবৈ শ্ৃজারী), সমুদ্র পারে বলিব।২১। এই স্প্রে শুক, গ্লোক বলিয়া, 
লবণ, পাক্তুমণ্লবণ ( “গুরজরাষথ্য় প্রচুর হয়” ), যবক্ষার, উষ- উপসংহার করা হইতেছে । , যথা ;-ছয় রম সেবিত 
প্র্থুত ( উ্ লবপ ), স্ুবর্চিকা! প্রভৃতি সংক্ষেপতঃ লবণ- হইবার পর অনুরস ঈকুল প্রধান রঙে বশতা প্রাপ্ত হয়। 
ব্র্থ ॥ ১৭৯ পিমল্যাদি, জুরসাদি, সজিনা, রক্তপুষ্প সজিনন, যেমন ত্রিদ্বোষ কুপিত হইলে হীনতর দোষ সকল উন্বণ 


ফুলো: লন, হুমুখ (শ্বেত তুলসী । কেহ বলেন 'বন-বাবুই- 
তুলসী? ), শীতরশিব (কপূর), কুড়,' দেবদার, রেণুকা, 
“সোমর্ধাঁজী (বাঝুঁচী-বীজ ), চণ্ডা (অঙ্রমোদাকার হুগন্ধি 
ভ্রব্য। কোন কোন মতে গেঁঠেলা ), গুগৃগুনু, সুতো, বিষ- 
লান্গুলে, ওকন।সা ( শ্তযোনাক ), পীলু প্রভৃতি ও সালসারাদি 
গুণ সজ্ঞেপতঃ কটুবর্থ। ১৮। আরগধাদি,* গুডুচ্যাদি, 
মণডকপর্ণী (ত্রাঙ্গী ), বেত্রকরীর ( বেত্রাস্ুর ), হরিদ্র, দারু- 
হুরি্রা, ইন্ত্রযব, বরুণ, স্বাহুকণ্টক ( বইচ ), ছাতীম, বৃহত্ী, 
কন্টিকারী, শখিনী (কালমেঘ ), দ্রবস্তী, ত্রিবৃৎ্, কৃত- 
বেধন (ঘোধাডেদ ), কর্কোটক (.কাকরোল ), কারবেল্পক 
(করলা), বার্তাক “( বৃহতীফল ), করীর, করবীর, জাতী, 
শঙ্জুপুপ্দী, অপামার্গ, ত্রায়মাণা, অশোকরোহিধী ( কটবী ), 


বৈনয়ভ্ীী (জয়ম্তী )* হুবঙ্চলা, পুনরূ্বা, বৃশ্ষিকীলী, 


(বিছাতী ), লতাফট্‌কী প্রভৃতি সঃন্ষেপতঃ জিল্তবর্গ। ১৯। 
কুপগ্রোধাণি, অ্ষঠাদি, প্রিয়ঙ্গাদি, লোধাদি, ভ্রিফলা, শয়কী, 
অন্ধ আম, বকুল, তিন্দুক ফল, কতক (কেওড়1), শাক 
দেশেগুন), পাষাণ-ভেদী (ক্ষেহ বলেন পাথরকুচী ; কেহ 
বলেনখরুমসাগ্থর ) বনম্পতিদিগের ফল, সালসারাদি গণ 
প্রারই, কুরুবক, কোবিদার, জীবন্ত, চি (মেঠো! বেতো ), 


পধোষের বশতা প্রাপ্তদ্হয়। ২২ 
ঘিচত্বারিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৪২। 


ভিচত্ব(রিংশ অধ্যায়। 
বমনদ্রব্যধিকক্সবিজ্ঞাপনীয়। , 
অনস্তর আমরা বমনদ্রব্যবিকল্পবিজ্ঞাপনীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। ১। ফলাদি বমনদ্রব্যের মধ্যে মদন ফল 
শ্রেষ্ঠতম । তন্মধ্যে আতপগুক্ষ মদন-পুপ্পসমূহের চূর্ণ 
এক পল লইয়৷ অপামার্গ, আকন্দ বা নিম্বের কঘায়ে 
আলোড়নপুর্বক মধুসৈ্ধবঘোগে সেই পুষ্পচুর্পণের মাত্র! 
পান করাইঙ্কা বমন করাইতে হয়। অথবা কাচা মদন ফণা 
শুষ্ধ করিয়া তাহার চূর্ণ [ চন্তকে মদন ফলের দানাই ব্যব- 
হার্ধয ] বকুল ও মহানিম্বের কষায়ের সহিত ম্তলবপযোগে 
তপ্ত তপ্ত সেবন করিবে। অথবা কীঁচা*্মদন ফলের 
ূ্ণের সহিত .তিলততুলের ববাগু সিদ্ধ “ক্ষরিয়া গন 
করীইবে [সর্ধন্থলেই মদনফল-্চুর্ণের মাত্রা এক গল! 
মদন ফল সকল, নির্ব তত (পুরস্ত। জ।তমাত্র ইতি ভান্ু- 
মতী) হইলে অথচ অতিহরিত (অতিপ/ফাচা) ঝ। 


১১, 


-* আত্যনপৃর্পীসাপুষ্লীনিস্বকবায়াণামগ্ঠতমেনালোড্য মধু 
সৈঙ্গবনুত্ৎ, পুষ্পচূর্ণমারাহ পায়য়িস্থ] যাময়েখ। , মদন- 
শলাটুচুর্ণান্তেবং বা বকুলরম্যকোপযুক্তানি মধুলবণযুক্তান্তভি- 
প্রতপ্তামি ; মদনশলাটুচুর্ণসিদ্ধাং বা তিলতওুলযবাগমূ । 
নির্ধবতানাং বা নাতিহরিতপাওুমাং কুশমুঢ়াববন্ধমদেগা ময়. 
প্রলিপ্তানা*, বতুষমুধমাবশাল্যাদিধান্তরাশাবষ্টরাত্রোফিত- 
ক্লিন্নভিন্নানাৎ ফলানাৎ ফলপিপলীকুদ্ধত্যাতপে শোষযেত, 
 ভাসাং দৃধিমধূপললবিমূদদিতপরিশুক্কাণাৎ স্থভাজনস্থানামন্ত- 
ন্মুদ্িমুষে, ষ্টীমধুককফ'য়ে কোবিদারাদীনামন্ততমে বা 
কষায়ে প্রমূজ্য রাত্রিপণুুষিতৎ মধুসৈক্মবযুক্তমাশীর্ভিরভি- 
মান্্রতমুদতুখঃ প্রাঘুখমাতুরৎ পায়য়েদনেন মন্ত্রেণ।ভিমন্্রয ॥ ২ 
্রহ্মদক্ষ। খিক্ুজেক্জন্কুচস্রার্কানলানিলা? । 
ধম: সৌবধীগ্রামা ভূতমজ্যান্ত পান্ত তে। 
রসায়ন্মিবধাঁণাৎ দেবানামমৃতৎ যখা। 
হুধেবোত্তমনাগানাৎ ভৈষজ্যমিদমস্ত তে ৩ , 
বিশেষেণ শ্নেম্মজরপ্রতিস্থায়ান্তধিদ্রধিঘু। অপ্রবর্তমানে 


বা দোষে পিপ্ললীবচাগৌরসর্ধপকক্ষোমিশ্ৈঃ সলবণৈরুষ্ণ-' 


সুডিঃ পুনঃপুনঃ প্রবর্তয়েদী সম্যথাস্তলক্ষণাদ্দিতি। মদনফল- 
মজ্জচুর্ণৎ বা! তৎ্কাথপরিভাবিতং- মদনফলকষায়েণ । মদন- 





অতি পা (অতিশয় পাকা) না হইলে উহাদিগকে 
কুশপুটকে স্বাবদ্ধ করিয়া মৃত্তিক1 19 'গোময়যেণে প্রলেপ 
দিয়া যব, তুষ, মাষকলায় বা! শাল্যাি ধান্রাশির মধ্যে অষ্ট 
'বাত্রি রাখিয়া! দিতে হয়? তাহাতে ফল সকল ক্রিন্ন ও 
ভিন্ত হইলে তাহা হইতে দান! সকল উদ্ধার করিয়া আতপে 
॥ শুদ্ধ, করিতে হয়। অনস্তর এ সকল দানা দধি, মধু ও 
তিলচর্ণের সহিত মর্দন করির! পুরর্ধবার শুদ্ধ করিতে হয়। 
অনস্তর এ সকল দান! একটা তাল পাত্রে তুলি রাখিবে। 
বমনের পুর্ববরাত্রে মদন ফলের এক অন্তর্নধমুষ্টি ( অর্থাৎ 
এক মুটো। মুষ্টি বলিলে এক পল বুঝায়। অন্তর্মখমুষ্ট 
, বলিলে এক মুটো ধায়) গ্রহণ করিবে । অনন্তর সেই 
সকল দান! সেই রাত্রে উত্তমরূপে, পেষণ করিয়া এক সের 
পরিমাণ উষ্ণ যষ্টিমধু-কষায়ের সহিত কিংবা কোবিদ রাণি- 
বর্ণের কোন একটা কষায়ের সহিত ঘুটিয়া রাখিবে। 
বমনের দিন প্রাতঃকালে দানা সকল কষায়ের সহিত 
উত্তমন্গপে গুলিয়া কিয়া লইবে। পরে তাহা মুসৈদ্ধব- 
সংযোগে স্ুখধোষ্ করিয়া পূর্ণ এক সের মাত্রায় বক্ষ্যমাণ 
'্রচ্গদক্ষ" ইত্যাদি মন্ত্রসহকারে পুত করিবে এব রোগীকে 
পূর্ধবমুখে বসাইয়৷ পান করাইবে। | ২। মন্ত্র বা. / ত্রহ্গ- 
দক্ষেত্যাদি। মূল দেখ । ৩। উক্ত বমন দ্বারা দোষ বহির্গত 
না হইলে পিপূল, বচ ও স্বেত-সর্ষণ্রে বন্ধ সৈন্ধব লবণ 
ও উদ্ণ' জলের সহিত পুনঃপুমঃ পান করাইয়া বমন 
করাইবে (স্যতক্ষণ সমাক্‌ বমনের লক্ষণ দৃষ্ট না হয, 
ততক্ষণ উপ, করিতে থাকিবে। অথবা মদন ফলের ক্কাথে 
মদনফল- কার" চর্ঘ সাত দিন ভাবনা দিয়া মদন-কল- 


সুশ্রীতনংহিতা | 


৪৬31. 


জলমজসিদ্ধস্ত বা পয়সঃ সন্ভাদিকাং ক্ষৌতমুক্তামূ।' মদন-" 
'ফলমজ্জসিদ্ধং বা পয়ং। মদনফলমজাজিদ্ধেন বা পর়স! যব” 
গুম । অধোতাগাহকৃপিতগৃদ্দাহয়োঃ । মদনফলমজ্জসিদ্ধন্ত বা 
পয়সো দধিভাবমুপগতন্ত দধ্যুতরৎ দি বা; রুফপ্রসেকচ্ছন্দি- 
মুর্ছাতমকেযু। মদনফলমজ্জরসঘ ভল্লতেকম্ষেহবদাদায় 
ফাণিতীভূতং লেহয়েদাতপপরিশ্তপ্ধং বা ভমেব জীবস্তী- 
কষায়েণ ; পিত্তে কফস্থানগতে । মদনফলমজ্জকাখৎ বা! পিপ্স- 
্যাদিপ্রতীবাপৎং তচ্চর্ণ,ৎ বা নিশ্বরূপিকাকঘায়য়োরন্ততরেণ 
ন্ত্পনকফজব্যাধিহরং মদনফলমজ্জচূর্ণৎ বা মধূককাশ্বধ্য- 
্রাক্ষাকযায়েণ। মদনফলবিধানমুক্তমৃণ৷ ৪ 
জীমতকবহম বা সি ক্ষীরেণ নির্বত্তেষু 





কষায়ের সহিত পান করাইয়া বমন কর টিপা অথবা 
মদন ফলের মজ্জার সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধের সর মধুর সহিত 
পান করাইয়া বমন করাইবে। অথবা! মদনফল-মজ্জার 
সহিত সিদ্ধ দুর্ধ পান করাইয়! বমন করাইবে। অথব! 
অহধাগত রক্তপিত্ত ও ন্ুদ্দীহে মদ্নফল মজ্জারৎ সহিত 
সিদ্ধ' ছুধ্ধে যবাগ, পাক করিয়া তদ্বারা বমন করাইবে। 
অথবা মদনফল-মজ্জার সহিত দুর্ধ সিদ্ধ করিয়! পাতিয়। 
রাখিলে যে দধি প্রস্তুত হইবে, তাহ] কফপ্রসেফ, বমি, যুদ্ছা! 
ও তুমক রোগে বমনার্থ প্রয়োগ করিবে । অথব! সেই দধির 
সর পান করাইয়। খমন কন্াইবে। অথনা মদনফল-মজ্জার 
রস তল্লাতক-ম্সেহের স্তায় বাহির করিয়া! ফাণিতের 'স্তায় 
কিঞ্চিৎ ঘনীভ্ভত কদিবে। পরে লেহন করিবে ! অথবা সেই 
রস আতপে গুক্ষ করিয়া জীবস্ভী কষায়ের সহিত পান 
করিবে । এই ছুইটা যোগ কফ-চ্থান-গত পিত্তে প্রয়োজনীয় 
[ দুস্ফুস্‌ কফের স্থান । কুস্ফুসে দাহ উপস্থিত হইলে পিস 
কফস্থানগত হইয়াছে.বলা যায়, ইত্/দিরূপ বুঝিতে হইবে ] 
অথবা মদনফল-মজ্জার ্কাথে পিপ্লল্যাচির চূর্ণ এক্ষেপ 
দিয়া বমনার্থ প্রয়োগ করিবে; অথবা মদনফল-মজ্জার চূর্ণ 
নিশ্বকষায় বা আকন্দমূলের কষায়ের সহিত পান করাইয়। 
বমন করাইবে। এই ছুইটী যোগ সন্তর্পণ জনিত ও কফ- 
জনিত ব্যাধিসমূহ হরণ করে । আর এরপ স্থলে মদনফল- 
মজ্জার চুর্ণ যষ্টিমধুর কষায় ঝ! গাস্তারী ফলের কষায় বা 
্রাক্ষা-কষায়ের সহিত পান করাইয়া বমন করাইলেও হয্ব। 
ইতি মদনফল বিধান উক্ত হইল [ চরকে এইরূপ আছে ;-- 
“মদনফল-দানার সহিত হুদ্ধ সিদ্ধ করিনা অধোগত রক্ত- 
পি বমনার্থ প্রয়োগ করিবে । আর সেই ক্ষীরের সহিত 


'বাগু সলিদ্ধ করিয়া! হ্থদ্দাহে বমনার্থ প্রয়োগ করিবে । আর 


সেই ছুথ্ের দৃধি হইতে স্র উদ্ধার করি! কফজ বমি, তমক 
ও কফ-প্রমেকে বমনার্থ প্রস্নোগ করিবে। আর সেই হুগ্ধ 
শীতল হইলে তাহার অর্ধ-সের সন্তানিকা প্রন্ুপিত পিত্তে 
গাঁন করাইয়া বমন করাইবে।। আর বক্ষঃ, ক ও হৃদয় 
গাতলা কফ দ্বারা পিপ্ত হইলেও উক্ত নস্তানিকতপান 


' করাইয়া বমন করাইতে হয? ]1৪। মান-পুহেপর তাক. 


8৪ অঃ। সুত্রস্থানম্ত। ১১৩ 


*্রীরষবাগৎ, রোমশেষু সম্তানিকামরোমশেঘু, চ দধ্যুত্বরং,। ; কঠাৎ পীতবতহ্ চ ঘিদঝ্্যাৎ। বহনবিরেচনশিক্পোবিরেচন্ 

হরিতপাত্ঘু দধি তৎকযায়সংস্থষ্টাৎ বা স্থুরাং, কফারোচক-, ভ্রধ্যাপ্যেবং বা প্রধানতমানি ত্রবস্তি ৭ ৬ 

কাসস্বাসপাওুরোগধক্ধত পধ্যাগতেমু মদদনফলমজ্জবছপ- ভবতশ্চাত্র। 

যোগঃ ডদ্বদেব কুটজফলবিধানম্‌ । কৃতবেধনানামপ্যেষ এব বমনজব্যযোগাণাৎ দ্বিগিষ়ং সম্প্রকীর্তিতা। 

কলঃ। ইস্কাকুকুুমচুর্ণৎ বা পুর্ব্ববদেব ক্ষীরেণ কাসশাম-  তাৎ বিভজ্য বথাব্যাধি কালশক্তিবিনিশ্চয়াৎ ॥ 

চ্দ্দিকফরোজীধুপযোগঃ॥ ৫ * কষাটট়ঃ স্বরটৈঃ কন্ধৈশ্চর্পৈরপিষ্চ বুদ্ধিমান | 
ধামার্গবন্তাপি মদ্দনফলমঞ্জবচুপযোগে! বিশেষতত্ত গর- পেয়লেহ্াদ্যতভোজ্যেমু বমনান্যুপকময়েত ॥ ৮ 

গুণোদরকাসশ্বাসশ্রেম্মামঘ্বেছু। বায়ৌ বা কফস্থানগতে কুত- ইতি স্শ্রতসংহিভায়াৎ ৃডে স্থানে বমনজব্যবিকু- 

বেধনফলপিরলীনাৎ বমনদ্রব্যকষায়পরিপীতানাৎ বহুশশ্চুশ- বিজ্ঞাপানীমো নাম ত্রিচতার্রিংশোহ্ধ্যাফ ॥ ৪৩ ॥ 

মুতপলাদিধু দত্তমাপ্রাতং বাময্নৃতি তততনববনধদেতুষধু যবগম, 


ঘোষা-পুণ্পের চুর্ণও তৎ্পরিমাণে অপাার্গাদি-কাথের সভিত চতুশ্তত্বারৎশতমোহ্ধ্যায়ঃ 
সৈক্ধব-সংযোগে বমনার্ধ প্রয়োগ করা যায় (২ প্রকরণ | অথাতো বিরেচনদুব্যবিকল্পবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যা 
দেখ )। আর খোষার ফল সকল নিব্ৰনত (পুরস্ত ) হইলে | স্যাম: ॥ ১ 


শুদ্ধ করিয়া তাহার সহিত 'শ্ষীরষধাগ। ফল সকল চগরুণা তং ত্রিবৃন্মলৎ শুশরষ্ঠৎ মূলবিরেচনে । 
কঠিন।বস্ব। প্রাপ্ত হইলে তাহার সহিত ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়। প্রধনং তিন্বকন্ধুক্ কলেষপি হরীতকী ॥ * 
সেই ছৃগ্গের সর এবং ফল সকল সম্পূর্ণ বড় হইলে তাহার তৈলেঘেরগুজৎ তৈলৎ স্বরসে কারবেরিকা ৷ 
চুর্ণের সহিত ছু সিদ্ধ করিয়া সেই দুধের দধির সরি বা হুধাপয়ং পয়ঃসৃক্তমিতি প্রাধান্তসংগ্রহঃ | 
সেই ফলের ক্লাখের সহিত প্রস্তুত হুরা কফ, অরুচি, কাস, তেষাৎ বিধানৎ বক্ষ্যামি যথাবদনুপূর্ববশঃ ॥ ২ 


শ্বাস, পাতুরোগ ও ব্মায় প্রয়োগ করিবে। | ঘোষার, বৈরে্টনদ্রব্যরসান্গ পীতং স্মুলং মহত ত্রেবৃতমস্তর্দোষমূ 
ব্বাথে মাঘকলায় ভাবনা দিতে হয় । আবার ঘোষার কারেই' চুর্ণাকৃতৎ সৈদ্ধবনাগর|ঢ্যমন্ৈঃ পিবেন্ারুতরোগজজুষ্টঃ ॥ 
শালিতওুন প্রক্ষালন করিতে হয় । অনস্তরমাষ ও শালি- 

তুল একত্র কুটিয়া পিণ্ডিত করিবে "এবং শুদ্ধ ও চূর্ণিতি আক যবাগ পান করাইিতে হয় ! এইরূপে কল্পনা করিলে 
করিয়া আবার শালি-তুপ-চুর্ণ পেষণপুর্বক পাকপাত্রে বমন, বিরেচন ও শিরোধিত্রচন দ্রব্য সকল উৎকৃষ্ট হইয়া! 
ঘোষ।-কষাযের উত্ত(পে সমাকুরূপে উতপ্রিন্ন করিয়া নামা থাকে | ৬। এস্থলেছুইটী গেম্ক বলি উপসংহার কর! 
ইবে। এইরূপে এ পিষ্ট স্সিগ্ধ, শীতল ও স্বিন্ন হইলে পর যাইতেছে, খা ;-_সৎক্ষেপে বমনকারক দ্রব্যযোগ সকল 
উহার তিন ভগ, সন্ধানার্৫থ সুরাকিউ এক ভাগ ও ভাগী- বর্ণিত হইল। বুদ্ধিমান বৈদা কাল বলভেদে বিবেচনা 
কথ উপমু্ত পরিমাণ কঁসে স্থাপিত. করিলেই পুর্ব করিয়া তই সকল যোগ ভিন্ন ভিন্ন কষায়, দ্বরস, কন্ধ ও 
* সুরা হতপর হ্ইছব | ইভা পৈ্টী হবরা। ইভাতে গুড বা মণ চর্ণের সহিত পেখ-লেহাদি 2োজ্যসমূহ সহকারে এ্রয়োগ 
দিতে হর না। কোন কোন মতে গুড় দিলেও চলে ।] করিবে ৮ 


ফল সকল পরিপন্ধ হইলে ম্দনফল-মজ্জার ন্তার সেবন ত্রিচখারিংস্ঠ অধ্যান সমাপ্ত | ৪৩। 
করিতে হয়। কুটজ-ফলের বিধিও এইরূপ কুতবেধন 

১ তি -ক১৮খা- 
(শ্বেত ঘেবা ) ফলের কল্পওঁ এইবূপ। আর ইক্াকু-কুহুম চতুশ্চত্বারৎশ অধ্যায় । 


চুণ্চমদনপুপ্প-চূর্ণের স্ায় প্ররগ করা যাঁয়'। আর ইক্ষাকু- , 
ফল সকল পুরস্ত হইয়! উঠলে ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিদু! বিরেচন-অব্য-বিকল-বৈজ্ঞানীয়।* 
ক্ষীরযবাগ্‌ প্রহ্বত করিবে এবং কাস, শ্বাস, বমি ও কফরোগে অন্তর আমরা বিরেচন-দ্রব্য-বিকল্প-বিজ্ঞানীয় অধ্যায় 
সেবন করিবে। ৫1? মদন ফলের মজ্জার ম্তায় ধামার্গ- ব্যাখ্যা করিব। ১। মুল-বিরেচনদিগের মধ্যে অরুণমূল 
বেরও প্রয়োগ হইয়া থাকে ।" বিশেষতঃ গরদোষ, এম, ত্রিবৃতের ধু শ্রেষ্ঠ । ত্বকৃ-বিরেচনদিগের মধ্যে *তিম্বক্ষ, 
উদর, কাস, শ্বাস ও, শ্লেম্বরোগসমূহে এবং কষস্তানগত* (ক্ষুদ্রলোধ -) শ্রেষ্ঠ । ফলূবিরেচনদিগের মধ্যে হরীতকী 
বায়ুতে ইহার প্রয়োগ হুইয়। থাকে কৃতবেধন্জ ফলের দানা ্রেষ্ট। তৈল-বিরেচনদিগের মধ্যে এরগুতৈল শ্রেষ্ঠ । স্বরস- 
সকল বমন-দ্রব্য-সমুহের কষায়ে ভাবিত করিয়া ব্হুশঃ বিরেচনদিগের মধ্যে কারবেলের স্বরস শ্রেঠ এবং ক্ষীর- 
চুর্ণিত করিবে ; পরে সেই সকল চুর্ণ পদ্ম প্রভৃতি মায়, বিরেচনদিগের মধ্যে মনসার ক্ষীর শ্রেষ্ঠ । এঁইরূপে প্রধান 
দ্রব্যসমূহে মাথাইয়া আদ্রাণ করিলে বমন হইয়া থাকে? বিজ্বেচনদিগের সংগ্রহ করা হইল। অনন্তর ইহাদের 
অতিশয় উদ্দিক্ত হইয়! উঠিলেই এই বমন উপ+ আনুপূর্ব্বিক প্রয়োগবিধি বলিতেছি। ২। কীটাদি-দোষ- 
যোগী হয় আর এইরূপ বম্ন দিবার পুর্বে রোগীকে প্বহিত জ্রিরতের "স্থূল মূল সকল বিরেচন-দ্যনগঘহের রসে 


৯১৪ 


' ইচ্্ষার্ধিকার্টর্সধুরৈ রসৈত্তৎ 'পৈতে গদৈমমীরযুং* পিবেসা 
এুচ্যবিষ্ত্রিফ্লারসেন সব্যোষমূত্রং কফজে পিবেছ্া | ৩ : 
ত্রিব্ণকজ্যফণযুক্তমেতড গুড়েন 'লিহাঁদনবেন চুর্ণযূ। 
গ্রন্থে চ তন্মুলরসন্ত দত্বা তম্ুলকন্কং কুড়ব্প্রমাণমূ ॥ ৪ 
কর্ষেশ্িতে সৈদ্মবনাগরে চ বিপাচ্য কন্ধীকৃতমেতদদ্যাৎ। 
তৎকন্কভাগঃ সমহৌধধার্থ: সসৈদ্ধবে মূত্রযুতশ্চ পেয়ঃ॥ - 
সমাস্তিবৃন্নাগরকাভয়াঃ স্থার্ডাগার্ধকৎ পৃগফলং হুপকম্‌। 

, বিড়ঙগসারে। মরিচৎ অদারু যোগঃ সসিদ্ধম্তবমূত্রযুক্তঃ ॥ ৫ 
বিরেচনদ্রব্যভবন্ধ চুর্ণৎ রঙ্সেন তেঘাৎ মতিমান্‌ বিযদ্য। 
তন্থলসিদ্ধেন চ সর্পিষাক্রং সেব্যং তদদাজ্যে গুটি কীকৃতঞ্ ॥ 
গুড়ে চ পাকাভিমুখে নিধায় চুরণকজং সম্যগিদং বিপাচ্য। 


শীতংত্রিজাতাক্তমধোবিষ্দ্য যোগানুরূপা গুটিকাঃপ্রযোজ্যাঃ ॥৬ 


£বৈরেকীযব্যচূর্ণন্ত ভাগ সিষ্ধং সার্ধং ক্কাথভাগৈশ্চতুর্ভিঃ ৷ 
আমৃদীয়াৎ সর্িষা তচ্ছৃতেন তৎকাধোত্ন্বেদিতং সামিতঞ্চ 


ভাবনা দিয়ী চুপাকিত করিবে। পরে সৈম্বব ও গুঠীচুর্ণের 


সহিত প্রচুররূপে সংযুক্ত করিয়া শুক্তান্দি অয্নদ্রব্যের সহিত 


বাযুরোগীকে পান করাইবে। পৈত্তিকরোগে শর্করা প্রভৃতি 
ইক্ষুবিক্ৃতি বা কাকোল্যাদি গণের কাথ ব! ছুগ্গের সহিত পান 
. করাইবে। কফজরোগে গোল, নিষ্বি বা ত্রিফলার কাথের 

সহিত বা গ্রিকটুচুর্ণ ও গোমুত্রের সহিত বা উক্ত সমস্ত 
' দ্রব্যের সহি পান করাইবে। ৩।'বাতশ্রেম্বরোগে দারুচিনি, 
এলাচ, তেজপাতা, সু, পিপুল ও মরিচ এই সমূদায়ের 
হুর্ণ একভাগ ও তেউড়ীর্ণ একভাগ মিশ্রিত করিয়! পুরাতন 
গুড়ের সহিত পার্ন“করিবে। অথবা 'তেউড়ীমূলের কাথ 
“চারিসের ও তেউড়ী-মূলের কন্ধ চা্নিপল এবং সৈন্ধব ও 
স্ত$চুর্ণ এককর্ষ পাক করিয়। ঘনীভুত হইলে পান করিবে। 
অথবা তেউড়ীর কস্ক একভাগ, গুগীচূর্ণ অর্ধভাগ ও সৈদ্ধা 
ষথাপ্রম্ণ (নিবন্ধমতে অর্ধভাগ ) একত্র করিয়া গোমুত্রের 
সহিত পান করিবে। ৪। অথবা তেউড়ীচুর্ণ একভাগ, 
*্ঠচুর্ণ "একভাগ; "হরীতকীচর্ণ একতাগ, মুুপক্ক পুগকল 
অর্দাগ, বিড়ঙ্গবীজচুর্ণ অর্দভাগ.*মরিচচর্ণ অর্দভাগ, দেন- 
দারুচুর্ণ অ্ধভাগ ও সৈদ্ধব অর্ধভাগ মিলিত করিয়া গো- 
মুত্রের সহিত পান করিবে । ৫। তখবা যদৃচ্ছালন্ বিরেচন- 
দ্রব্যসমূহের ধসে যদৃচ্ছানদ্ধ বিরেচন-দ্রব্যসমূহের চর্ণ ভাবন৷ 
দিয়া পানার্থ প্রয়োগ করিবে । অথবা বিরেচন-ছব্যসমূহের 
মূলের সহিত দ্বৃত সিদ্ধ করিয়া, সেই দ্বতের সহিত বিরেচন- 
দ্ববামমুহের চূর্ণ পানার্ঘ প্রয়োগ করিবে। অথবা সেই 
দ্বতের সহিত বিরেচন-দ্রব্যসমূহের চূর্ণ গুটিকারূপে ,কল্িত 
করিয়া এবং সেই সকল.গুটিকা আসম্নপাকে গুড়ে নিক্ষেপ 
করিব প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। অথবা পাক-সমাধান্তে 
শীতল হইলে দারুচিনি, তেজপা্া ও এলাচচুর্ণের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করা যাইতে পাঁরে। ৬। বিরেচন- 
জব্যসমূহের চূর্ণ একতাগ ও কাথ চারিভাগ, সেই সকল 
বিরেচন-ছ্ব্যেত্র লহিত সিদ্ধ দ্বতের "সহিত, . অদ্দিতে 


সুশ্রুতসহহিতা। 


৪৪ অঃ। 


গাকপ্রাপ্ডেফানিতে চুধিতং তৎক্ষিগং পরুঞ্ণাবতাধপ্রবন্থাৎ 
শীতীডূতামোদকাহ্ৃদাণন্ধাঃ কাধ্্যাস্বেতেতক্ষ্যকল্লাঃসমাসাৎ॥৭ 
রসেন তেষাং পরিভাব্য মুগ্গগান্‌ যুষঃ সসিদ্ধুন্বসূর্পিরিষ্টঃ | 
বৈরেচনেহন্তৈরপি বৈধলৈঃ স্গাদেবং বিদ্যাত্বমমৌবধৈশ্চ ॥ ৮ 
ভিত্ব। দ্বিধেক্ষুৎ পরিলিগ্যকন্কেস্ট্রিতঙিজাতৈঃ প্রতিবধ্যরজ্ব। ৷ 
পরুঞ্চ সম্যক্‌ পুটপাকষুক্যা খাদেৎ তু তং পিত্তগদী নুশীতম্ঃ৯ 
দিতাজগন্ধাত্বকৃক্ষীরীবিদারীত্রিবৃতঃ সমাঃ। 
লিহা নবধুস্থতাভ্যাস্ক তৃড়্দাহজরশাস্তয়ে ॥ ১০৭ * 
শর্করাক্ষৌদ্রসংঘুক্ত ত্রিবৃচ্চাবচূর্ণিতমূ 
রেচনং সুকুমারাণাং ত্বকৃপত্রমরিচাংশকমূ ॥ ১১ 
পচের়লেহইশৃসতাক্ষৌদ্রং পলার্ঘছুড়বাহিতম। 
তরিবৃচ্চণযুতৎ শীতং পিত্তস্বং তদ্ধিরচনমূ ॥ ১২ 
্রিবৃচ্ছ্যামাক্ষারশুষ্ঠী-পিরলীর্মধুনাগুয়াৎ। 
সর্ধশ্লেস্ববিকারাণাৎ শ্রেষ্ঠমেতদ্বিরেচনমূ & ১৩ 
বীজাচ্যপথ্যাকাশর্ধ্য-ধাত্রীদাড়িমকোলজানৃ। 
দব্বাঁ দ্বারা ঘুঁটিতে ঘুঁটিতে পাক করিতে থাকিবে। 
আবার দেই সকল বিরেচন-দ্রব্যের চূর্ণ ই সেই সকল 
বিরেচন-দ্রব্যের কাথের সহিত পৰ্কীকৃত গোধ্মশ্চর্ণের 
সহিত যিলিত করিয়! পাকপ্রাপ্ত ফাণিতে নিক্ষেপ করিবে 
এবং পাক অমাধানান্তে সাবধানে নামাইয়া শীতল হইলে 
ত্রিজাতক চুর্ণযোগে' মনোজ্ঞ গন্ধ ও মোদ্কাকারে ভোজ্য- 
সমূহ প্রজ্তত করিবে । ৭। আবার সেই সকল বৈরেচন 
ভ্রবোর রাখে গুগ্ধ 'ভাবনা দিয়া উহার যুষ সৈন্ধব ও 
ঘুতের সহিত সেবন করা বায়। মুগ ভিন্ন অন্যান্ত 
হুপরধান্তও ত্ররূপে কল্পনা! করা যাইতে পারে। .এইরূপ 
প্রণালীতে বমনকারক ওঁষধসমুহও কল্পনা! করা যায়। ৮। 
একটা ইক্ষু ছুই ভার্গে.চিরিয়। উহার্চের মধ্যভাগ তেউড়ীর 
কন্ধে পুরণ করিবে । পরে উহাদ্দিগকে যথাম্থ(পিত করিয়া 
রজ্্ব দ্বারা বন্ধনপূর্ব্বক যুক্তিপূর্ব্বক পুটপাক করিবে । এই 
পুটপরু রস হ্ণীতল হইলে পিভ্তরোগী পান করিবে। ৯। 
শর্করা, অজগন্ধা (ক্ষেত্র-যমামী ), বংশলোচন, ভূমিকুম্বাণ্ড 
ও তেউড়ীর চূর্ণ সমান ভাগে গগ্রহণ করিয়া মধু ও দ্বতের 
সহিত লেহন করিলে তৃষ্ণা, দাহ ও জরের শাস্তি হয়। ১। 
শর্করা পাক-করিয়া লেহবৎ হইলে তাহাতে তেউড়ীর চূর্ণ 
একভাগ এবং দাকুচিনি, তেজপাতা ও মরিচের চূর্ণ সর্বব- 
সমেত একভাগ ও মধু তিন ভাগ প্রক্ষেপ দিয়। পান 
কৰিলে স্বকুমারদিগের বিরেচন হয়। ১১। এক পল 


,শর্করা,পাক করিয়া লেহবৎ ও শীতল হইলে তাহাতে 


এক কুড়ৰ 'মধু প্রক্ষেপ দিবে। অনস্তর উহার সহিত 
বথা,পরিমাণ ত্রিবৃচ্চ পঁ সংযুক্ত করিয়া পান করিবে। এই 
লেহ ধিত্তত্ব বিরেচন। ১২। অরুণমূল! ত্রিরৃৎ, শ্টামমূল! 
তরিবৃৎ, ববক্ষার, গঁঠ ও পিপুল এই সমূদায়ের চূর্ণ সমান 
'সমান ভাগে মধুর সহিত লেহন করিলে সর্বপ্নিকার 
শ্নেম্ব-রোগের পক্ষে উত্তম বিরেচন হয় । ১৬।. গোড়া 


88 অঃ । দুপ্রস্থানম। ১১৫ 

' তৈলতৃষ্টানূ রসানয্নফলৈরাবাপ্য সাখয়েৎ,॥ তৎ সীত্ুসিদ্ধং বিজ্ঞায় শীভৎ কৃত্বা! নিধাপয়ে। 
নীভূতং ভ্রিসৌপন্ধ্যৎ ত্রিবৃৎক্ষোভ্রসমদ্ধিতম্‌। * কলসে কতসংস্কারে বিভজার্ডু ছিমাহিমৌ | . 

'লেহুমেতৎ কফগ্রা়ৈং হুকুমাৈবিরেচমম্‌ ॥ ১৪ মাসাদৃষ্ধং জাতরসমাঁসক মধুগন্ধিকমূ | ' 
নীলীতুল্যৎ ত্বগেলঞ্চ তৈক্সিরৃৎ সসিতোপলা । পিবেদসাবেব বিধিঃ ক্ষারমুন্রাসবেঘপি ॥ ১৯ 
চর্ণৎ সম্ভর্পণৎ ক্ষোন্রফলায়ং স্লিপাতনূৎ ॥ ১৫ ' বৈরেচনিকমুলানাং কলাখে মাষান্‌ সুভািতান্‌ |. 
্রিবৃচ্ছান্দালিতাকৃষণ-ত্রিফলামীক্ষিকৈঃ সমৈঃ | * হুধৌভাংস্তৎকায়েণ শালীনাঞ্ধাপি ভওুলান্‌,॥ 
মোদকাঃ সন্দিপাতোর্ধ"রক্পিত্তজরাপহাঃ ॥ ১৬ অবক্ষুদ্যেকতঃ পিান্‌ কৃত্বা শুঁধান্‌ সুচূর্ণিতান্‌। 
ত্রিবৃত্তীগান্ত্য়ঃ প্রোজাস্ত্রিফলা তৎসম তথ! । শালিতও্লচুর্ণঞ্চ তৎকষায়োম্মসাধিতম্‌ ॥ 
ক্ষারকধণবিড়ঙ্গানি সঞুণ্য মধুসর্পিষা তশ্ঠ পিষ্টস্ত ভাগাহস্্রীন্‌ কিঞ্ভাগবিষিপ্রিতান্‌ 
লিহাদৃুড়েন গুটিকাং কৃত্বা বাপ্যথ তক্ষয়েৎ ৷ মণ্ডোদকার্থে কাথঞ্চ দদ্যাৎ ততসর্বমেকতঃ | 
কফবাতকৃতান্‌ গুস্থান্‌ প্লীহোদরহলীমকটাঁ। . নিদধ্যাৎ কলসে তান্ত হুরাং জাতরসাং পিব্ে। 
হস্ত্যন্তানপি চাপ্যেতন্লিরপায়ং বিরেচনমূ ॥ ১৭ এষ এব স্থুরাকল্পে। বমনেঘপি ীর্তিতিঃ ॥ ২০ 
চর্ণৎ শ্টামাত্রিবৃন্নীলী কন্টী মুস্তা ছুরালভা। মুলানি ত্রির্তাদীনাৎ প্রথমন্ত গঠন্ত চ) 
চব্যেক্রবীজং ভ্রিফলা সর্পির্মাংসরসান্কৃভিঃ। মহতঃ পঞ্চমূলস্ত মূর্ববাশার্উটয়োরপি |. 
গীতং বিরেচনং তন্ধি রক্ষাণামপি শস্তাতে | ১৮ নুধাৎ হৈমবতীঞ্ৈব ত্রিফলাতিবিষে বচামৃ। 
বৈরেচনিকনিঃকাথভাগাঃ শীতান্তরয়ে৷ মতাঃ। সংহত্যৈতানি ভাগো দ্বৌ৷ কারয়েদেকমেতয়োঃ ॥ 
দৌ"ফাণিভন্ত তচ্চাপি পুনরগ্রাবধিশ্রয়েৎ ॥ কর্ধ্যাক্লিঃক্কাথমেকম্মিক্নেকম্মিংশ্চুর্ণমেব তু । * 


নেবু, হরীতকী, গাস্তারীফল, আমলকী, দাড়িম ও কুলের 
রস সমান সমান | এবং চরক মতে সর্ব-সমান শর্করা ] 


গ্রহণ করিয়া লেহবৎ হইলে সেই লেহ এরগুড্লেলে - 


কিঞ্চিৎ ভর্জদিত করিয়া লইবে এবং "তাহাতে অম্নফল- 
সমূহের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাক করিৰে। ঘনীভূত হইলে 
উহার সহিত্ত ত্রিসুগন্ধ ( দারুচিনি, তেজপাতা ও এলাচ ), 
তেউড়ী ও মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। নুকুমার কফ- 
বহুল ব্যক্তিরা এই লেহ পান করিলে বিরেচন হয় । ১৪। 
এক ভাগু নীলিনীফল, অর্দভাশ দারচিনি, অগ্ধভাগ 
এলাচ, তেউডীচর্ণ ছুই"ভাগ এবং চিনি সর্বসমান একত্র 
» মিড্ি করিয়াঞ্যে সন্তর্পণ চর্ণ প্রহ্মত কর! যায়, তাহা 
মপু-সহরত ও দাড়িম-ফলাদি-রসের সহিত, অস্্ীকুত 
করিয়া পান করিলে সম্নিপাত ন্ট হয়। ১৫। অকুণমূল 
তেউডী, শ্টাম়মূল তেউড়ী ও পিপুলের চূর্ণ স্বমান সমান 
এবৎ শর্করা “সব্ব-চর্ণের দ্বিঞ্ণণ” একত্র করিষা মধুর সহিত 
মে$দক প্রস্তুত করিবে । ইহাতে সন্নিপাত, উদ্ধগ রক্তপিত্ত 
ও জর নষ্ট হর়। ১৬। তেউড়ী তিন ভাগ, ব্রিকলা সর্ব- 
সমেত তিন ভাগ এবং যবন্ণর, পিপুল ও বিড়ঙ্গ সর্ঘসমেত 
তিন ভাগ মধু ও*ঘ্তের সহিত অথবা গুড়ের সহিত 
গুড়িকা করিয়া ভক্ষণ করিলে কফবাতকৃত রোগস্মূহ, 
গুশ্ব, পীহা, উদর ও হ্লীমক নষ্ট হয়। ইহা অন্পকারী 
বিরেচন। ১৭। শ্ঠামমূল তেউড়ী, নীলিনীস্ভুল কট্‌কী, 
মুতো, ছুরালভা, চই (চরক মতে গজপিপুল ),,ইজযব ও 
তিফলার চর্ণ সমান সমান ভাগে গ্রহণ করিয়া! ঘ্বৃত,*মাংস- 
রদ বা উষ্ণ জলের সহিত পন করিলে রুক্ষদিগেরও উত্তম 
বিরে্ু হয। ১৮। ত্রিরৎ প্রভৃতি বিরেচন দ্রব্যের ক্কাথ 
শীতল করিয়া তিন ভাগ গ্রহণ কুরিবে_ এবং.তাহার সহিত 


ক্ষুগাংস্তস্মিংস্ক নিঃকাথে ভাবয়েদ্বহছশেো যবান্‌ ॥ 

শুক্কাণাৎ মৃতুতূষ্টানাংৎ তেষাং ভাগান্ত্রয়ো মতাঃ। 

চতুর্থৎ ভাগমাবাপ্যক্ঠুর্ণানামনু কীর্ভিতম্‌ ॥ 
ছুই ভাগ ফাণিত (শ্রীসগুড়) মিশ্রিত করিমা পুনর্কাব 
অযনিতে পাক করিতে থাকিবে। পাক সমাপ্ত" হইলে 
শীতল করিয়া পরিষ্কত কলসে স্থাপন কহিবে। চিমাহিয, 
খতুভেদে উহা! এক মাস ব* তদস্থতীলল পাত্রে স্থাপন, 
করা ষায়। তাহাতে* উহা আসবন্ধপে পরিণত ও মপুন 
স্তায় গন্ধমুক্ত হইলে পান করিতে হয়। এইরূপ প্রণালী 
ক্ষার-মুত্র ও আসব-সমুহেও অনুকরকীয়। ১৯। বিরেচন 
দ্রব্যসমূহের কাখে স্থধৌত মাষকলায়-সমুহ ভাব! দিয়া 
সেই মাধকলায়ের ক্ষাথের ধহিতু এক ভাগ শালিতশুল 
পেবণ করিয়া পিগুকুতি, শু ও পঙ্কে হুচর্ণিতি কবিঘা , 
লইবে। অথবা শালিতশ্ুল চূর্ণ বিরেচন জব্যসঘুহের 
কাথে সিদ্ধ করিয়া পিষ্ট করিবে। অনভ্তর সেই তুল 
তিন ভাগ, সুরাবীজ এক ভগ এবং মণ্ডজননাখে । শুরামণ্ড 
উৎপাদন করিবার জন্য ) বৈরেচনিক দ্রবোর ক্বাথ যথা 
পরিমাণ একত্র করি কলসে স্থাপন করিবে । তাহাতে 
সুরা উৎপন্ন হইবে। এইরূপ দুরাকল বমন দ্রব্যসমুহেও 
নির্দিউ অছে। ২০। ত্রিবৃত।পি গণ ও আরপধাদি গথেবু 
মুল, বৃহৃৎ পঞ্চমূলের মূল, শুর্্বা ও শাঙ্গষ্টার মুল, মনমার 
খর, হৈমবর্তী । শ্বেতবচ ), ভ্রিকল', আতইচ ও ব্চ 
এই সকল দ্রব্য সংগ্রহ করি | ছুই ভাগ কারিবে। তন্মধ্যে 
একভাগের ক্কাথ ও অপর ভাগের চূর্ণ গ্রহণ করিবে! 
অনস্তর যব চূর্ণ করিয়া সেই ক্লাথে পুনঃপুনঃ ভাখনা দিবে । 
সেই সকল ভাবিত যব শুদ্ধ হইলে অল ভাজিদ়া (%) 





ছৃছ খুকিতে থাকিতে তাহার তিনভাগ ও কখনো, ববচুণ 


১১৬ স্থশহ্ভনহছিতা | ৪৪ অ$। 
* প্রক্ষিপ্ঠ কলসে সম্যক সমস্তং তগনভ্তরমূ । মেহগুপ্নানিলশ্লেক্-বিবন্ধাইক্তৈলমের চ ॥ ২৭ 
তেষামেব কষায়েণ ঈতলেন সযোজিতম্‌ ॥ ৃ চতুঃন্ষেহৎ শকচ্ছুক্র-ঘাতসংরোধজ! বুজঃ ॥ ২৮ 
পুর্ববৎ সঙ্গিদধ্যাৎ তু জ্ঞে়ধ সৌবীরকং হি তৎ॥ ২১ দতীদ্রবস্তীমরিচ-কনকাঙ্ত্বাসকৈঃ। 
পূর্ব্বোক্তৎ বর্গমাগ্ৃত্য দ্বিধা কৃটত্বকমেতয়োঃ। বিশ্বভেষজমৃদ্ীকা চিত্রকৈধুত্রভাবিতৈঃ ॥ 
ভাগৎ সংক্ষুদ্য সংহ্জ্য যবান্‌ স্থাল্যা যধিশ্রয়েৎ ॥ সপ্তাহ সর্পিষা চূর্ণং যোজ্যমেতছ্বিরেচনমূ । 


অজশঙ্গ্যাঃ কষায়েণঞতানভ্যাসিচ্য সাধয়েখ। 
হুসিদ্ধাংশ্চাবতাধ্যৈর্ভীনৌষধেভ্যে। বিবেচয়েৎ ॥ 
বিয়দ্য সতুষান্‌ সম্যক ততস্তান পূর্ধ্ববন্মিতান্‌ । 
ূর্ব্বো্ৌষধতাগস্ত চা দত্া তু পূর্বাব ॥ 
তেটনব সহ যুষেণ কলসে পূর্ববন্থ্যসেৎ। 

জ্ঞাত্বা জাতরসঞ্চাপি তত তুষোদ্কমাদিশেৎ ॥ ২২ 
তুযান্মুসৌবীরকৃয়োরিখিরেষ, প্রকীর্তিত: । 
বড্াত্রাৎ সপ্তুরাত্রান্থা তে. ৪ পেয়ে প্রকীর্তবিতে ॥ ২৩ 
বৈরেচনেষু দ্রব্যেযু ত্রিবৃদ্মুলবিধিঃ স্মৃতঃ ॥ ২৪ 
দস্তীদ্রবস্ত্োশুলানি বিশেয়ান্সৎকুশাস্তরে । 
পিপ্নলীক্ষৌদ্রসুক্গানি সিক্নান্ুযুস্কতা শোষয়েৎ। 
ততগ্সিবৃদিধানেন ফোজয়েত শ্লেমগিত্তয়োঃ ॥ ২৫ 
তয়োঃ কন্ককষায়াভ্যা চক্রতৈলং বিপাচয়ে। 
সপ্পিশ্চ পরুৎ বীসর্প-কক্ষাদাহালজীর্জয়েৎ ॥ ২৬ 


একভাগ গ্রহণ করিয়৷ সমস্ত দ্রব্য কলসে নিক্ষেপ করিবে। 
আর এ কলমে বিরেফেন-দ্রব্য-সমূহের কষায় শীতল করিয়া 
স্থাপন করিবে । ইহাতে যে পানীয় প্রস্বত হয়, তাহাকে 
£সৌবীরক বলে।”২১। ওলিখিত ত্রিবৃতাদি দ্রব্য সকল 
'আহরণ করিয়া ছুইঃদরাগ করিবে। তন্মধ্যে এক ভাগ পেষণ 
+'করিয়! যবের সহিত মিগ্রিত ও স্থালীতে স্থাপিত করিবে 
'এবং অজশঙ্গীর কষায় দ্বারা সিদ্ধ করিতে থাকিবে । সুসিদ্ধ 
হুইলে এ ত্রিকৃতাদি দ্রব্য সকল কাথ হইতে পক করিবে 
এবং যব সরল তৃষসমেত কাথে গুলিয়া লইবে। অনন্তর 
ত্রিবৃতাদি দ্রব্য-সমূহের পুর্বোন্ত অদ্ধতাগ চূণিত করিয়া 
তাহার লহিত কলসে স্থাপন করিবে। এই পানীয় জাতরস 
হইলেই তাহাকে তুষোদক কহে। ২২। এইবূপে তুষোদক 
ও সৌবীরক প্রস্তুত করিবার প্রণালী কথিত হইল । ইহার! 
ছধঘ রাত্রি হইতে সাত রাত্রির মধ্যে প্রস্তত হয়। ২৩। 
বিরেচন ড্রব্যসমুহের মধ্যে প্রিবৃম্মলের বিধি কথিত হইল। 
২৪।, দস্তী ও দ্রবস্তীর মুল সকল যথাকালে উদ্ধৃত করিয়। 
পিপুল ও মধুসহকারে লেপন, কুশ দ্বারা বেষ্টন ও তদুপরি 
মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিতে হইবে। অনস্তর* বহিযোগে 
স্বিন্ন ও জলে ধৌত করিয়া আপে শুক্ধ করিয়া লইবে। 
অনস্তর ত্রিবৃত্কল্পের সভায় নান।প্রকারে কল্পনা করিয়া শ্লেম্ব 

পিত্বরোগে প্রয়োগ করিবে। ২৫। সন্ত ও মারার রা 
ও কষায় ্বারাচক্রতৈল পাক ঝরিবে। আর তন্দ্রা ঘ্বৃতও 
পাক কর! বায় | চরক-মতে স্বৃত এইক্ধপে পাক করিতে 
হয়, যথা /--“দত্তী ও দ্রবস্তীর কন্ষ একসের ও কষায় 
আটসের ; দ্ঈমূলের কষায় আটসের ও ম্ৃত চারিসের পাক 


জীর্ণে মন্তর্পণৎ ক্ষোদ্রং পিত্তগ্েম্মরজাপহম্‌। 
অজীর্পার্খরুকৃপা গু-প্লীহোদরমিবর্থৃণমূ ॥ ২৯ 
গুড়স্তাষ্টপলে পথ্য! বিংশতিঃ স্্যুঃ পলং পল 
দক্তীচিত্রকঘেোঠ& কষো পিয়লীত্রিবুতোর্দশ ॥ 
কততান্মোদকানেকং দশমে দশমেঞ্হানি | 
ততঃ খাঠৈফুষ্ষতোয়সেবী নির্ধজপান্তিমে ॥ 
দোস্থা গ্রহণীপাও্রোগার্শ(কৃষ্ঠনাশনাঃ ॥ ৩০ 
ব্যোষৎ ত্রিজাতকৎ মুস্ত। বিড়ঙ্গামলকে তথা । 
নবৈতানি সমাংশানি ভ্রিবদষ্টগুণানি বৈ ॥ 
শ্ক্ষচূর্ণীকৃতানীহ দস্তীভাগন্থয়ৎ তথা । 

সর্বাণি চণিতানীহ গালিতানি বিমিশ্রয়েৎ ॥ 


নস্ট 


করিনে ]। এই দ্বৃত বীসর্প, কক্ষাদাহ ও কক্ষালজী রোগ 
জয় করে।২৬। দ্বতের পরিবর্তে তৈল চারিসের পাক 
করিয়া পান করিলে মেহ, গুস্স, বায়ু, শ্রেম্া ও বিবন্ধ [চরক- 
পাঠ-_উদ্বাবর্ত ] নষ্ট হইয়া থাকে । ২৭ দ্বৃত বা তৈলের 
পরিবন্তে চতুঃন্গেহ গাক করিয়া পান করিলে বিষ্টা, শুক্র ও 
বায়ুর সংরোধ-জনিত. রোগ সকল নষ্ট হয়।২৮। দৃত্তী, 
দ্রব্তী, মরিচ, "কনকান্ধ ( চরকমতে স্বর্ণক্মীরী । বোধ হয় 
ইহাই সোণামুখী ), ুরালতা, সঁঠ, কিসমিস ও চিতা এই 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ সপ্তাহকাল গোমুত্রে ভাবন। দিবে। 
অনস্তর উহ] চূর্ণ করিঘ্ন] ছুই তোলা পরিমাণ দ্বতের সহিত 
লেহন করিবে । এই ওঁষধ বিরেচল্ল । ইহা জীণ হইলে 
মধুযুক্ত তর্পণ সেবন করিবে [চরকে মধুর উল্লেখ নই ]। 
ইহা পিত্বশ্নেম্ব-রোগ-নাশক এবং অজীর্ণ, পার্্শুল, পা, 
পলীহা ও উদর নষ্ট করিয়া! থাকে । ২৯1 গুড় আটপল, 
হরীতকী কুড়িটা, দস্তী ও চিতা এক এক পল, পিপুল 
ছুই তোলা ও তেউড়ী দুই তোপ একর পাক করিয়] দশটা 
মোদক প্রস্তত করিবে । এই মোদক উষ্জল অনুপানে 
দশ নিন অন্তর এক একটা করিয়া সেবন করিতে হয়। 
ইহা সেননকালে আহার বিহার সম্বন্ধে কোন কঠিন নিয়ম 
পালন করিতে হয় না। ইহা! সর্ব-রোগ নাশক ; বিশেষতঃ 
গ্হথণী, পাণুরোগ, অর্শঃ ও কুষ্ঠ নাশ করিয়া থাকে [ চরক- 
মতে গ্রহণী, পাওুরোগ, অর্শ, কও, কোঠ ও বায়ুরোগ নষ্ট 
করিয়া থাকে ]1 ৩০। ওঠ, পিপুলঃ মরিচ, দারুচিনি, 
তেজপাতা, এলাচ, মুতো, বিড়ঙ্গ ও আমলকী এই নয়টা দ্রব্য 
[ চরকে হরীতকী ধরিয়া দশটা দ্রব্যের উপ্লেখ আছে ] সমান 
্গমান ভাগ্ে এক এক ভাগ ; ব্রিবৃচ্চ,্দ আট ভাগ ও দত্তীচর্ণ 
ছুই ভাগ সুক্ধচূর্ণ করিয়া কাপড়ে কিয়া মিশ্রিত কুরিবে। 
অনস্তর উহার সহিত ছন্ম ভাগ শর্কর এবং কিঞ্চিৎ সৈম্ধব ও, 





৪৪ অঃ। জু্ানছানম। ১১৭ 
: ফডৃভিশ্চ শর্করাভা গৈরীষতসৈন্ববমাক্ষিতৈঃ , নীলিনীফলচুর্ধধ। মাগরাভয়য়োস্তথা ।  * 
পিগ্ডিতৎ ভক্ষযিত্থা তু সততঃ.নীতাশ্থু গায়য়েৎ ॥ * লিহাদৃগুড়েম সলিলং পশ্চাহুষ্ণং পিবেন্নরং 1 "৩৭ 
বস্তিকুকৃড়ভ্ছরচ্ছদ্দি-শৌহপা তুত্রমাপহম্‌ । পিপ্লল্যাদিকযায়েণ' পিনেৎ পিষ্টাৎ হররীতকীমৃ। 
নির্ঘস্রণমিদৎ সর্ব্বং বিষ্বন্ত বিরেচনম্‌ | সৈক্ধবোপহিতঃ সদ্য এষ যোগো বিরেচয়েখ ॥ ৩৮ 
তরির্দষ্টকসংক্োহ্র প্রশস্তঃ পিসতরোগিণামূ । হরীতকী ভক্ষ্যমাপা নাগরেণ গুড়েন রা । 
ভঙ্ষ্যঃ জীরানুপানো বা পিততৈম্মাতুরৈর্ন বৈঃ | “ সৈম্ধবোপহিত! বাপি সাততোন্লান্িদীপনী ॥ ৩৯ 
 ভক্ষারপসধন্তবত্াদাঢ্যেঘেব বিধীয়তে 1 ৩১ বাতান্ুলোমনী বৃষ্য। চেল্গিয়াধাং প্রসাদনী । 
'তিস্ীকস্য তৃচং বাহ্যামস্তর্ধন্থবিবঞ্জিতাম্‌ | সস্তর্পণকৃতান্‌ রোগান্‌ প্রায়ো হত্তি হরীতকী ॥ ৪ 
চর্ণসিত্বা তু তৌ ভাগে তৎকষায়েণ গালয়েৎ ॥ শীতমামলকং রক্ষং পিত্বমেষঃকফাপহমূ। ৪৯" 


ততীম্ৎ ভাবিজং তেন ভাগৎ শুক্ষন্ত 'ভাব্িতমূ । 

, দশমূলকষায়েণ ত্রিতৃদ্ৎ সংগ্রয়োজয়েং৩২ .. 
বিধানং বক্ষ নির্দিষ্টং ফলানামথ বক্ষাতে ॥ ৩৩ 
হনীতক্যাঃ ফলম্তশ্থিবিঘুক্তৎ দোষবর্ভজিতমূ । 
যোজাৎ ত্রিষুদ্িধানেন জর্বব্যাধিনিবর্থণম্‌ | 
রসায়নৎ পরং মেধাৎ হুষ্টাস্তব্রণিশোধনমূ ॥ ৩৪ 
হুরীতকী বিড়ঙ্গানি সৈন্ধবং নাগরং ত্রিবুৎ | 
মরিচ'নি চ তৎসর্বাৎ গোমুত্রেণ বিরেচনম্‌ ॥ ৩৫ 
হুখীতকী ভদ্রদাকু কুষ্ঠং পুগফলং তথ]। 
সৈহ্ধবং শঙ্গবেরঞ্ গোমুন্রেণ বিরেচনমূ ॥ ৩৬ 





মধু মিশ্রিত কৰিদা] এক পল পরিমাণে ] বটটিকা সকল 
প্রন্গত করিবে । এই বটিকা [ প্রাতঃক?লে পান করিয়া ] 
শীতল জল অন্ুপান করিতে হয়। ইহাতে বস্তিশূল, তষ্ণ, 
কর. মি,শোম, পাও ও দম নষ্ট হত । "ইহা সেবনকালে 
আ.ভারাদির বিশেষ নিম আবগৃক হয় না। ইহা! বিষনাশক 
বিরেচ্জ । ইহার নাম নির্দষ্টক! ইহা পিত্তরোগীদিগের 
পক্ষে প্রশস্ত । আর পিল্যশ্লেম্ম-রোগীর। ইহ ছুষ্ধান্মপানে 
সেবন করিতে পারে? এই ওঁষধেবু রূপ ও ইহার অনুসেব্য 
ভগ্গদাসমূহের ঞ্টৎকর্ষ বিবেচনা করিলে ইহাকে ধনীদিগেরই 
উপযোগী বলা যান্ন। ৩১। তিশ্বকমূলের কাষ্টভাগ পরিশ্যাগ 
করিম কেবল ছাল গ্রভণ করিবে । অনন্তর. সেই ছাল 
তিন ভাগ. করিয়া এক ভাগ শুক করিয়া চর্ন কৰিবে এব 
অপর ছুই "ভাগের ক্ষাথ গ্রহণ করিবে । অনন্তর সেই কথায়ে 
সেই চর্ণ ভাবন। দিবে ।. 'অনস্তর তাহা! দশমূলের কাথে 
ভাবনা! দিবে । পরে ত্রিবৃতের স্তায় প্রয়োগ করিবে | অর্থাৎ 
চর্ণ করিয়া দধি, তত্র, সুরাম্‌ণ্ড, গোষুত্র, কোল, শীধু বা 
আমলকী-রসের লহিত ছুই ভোলা পরিমাণে পান করিবে। 
ইতি চরক || তৃকৃ-বিনেচনদ্দিগের বিধান উত্ত হইল । এক্ষণে 
'ফল-বিরেচনদিগের প্রয়োগ বলা যাইতেছে | ৩৩। কীটাতদি- 
দোষবর্জিদিত অস্থিহীন হযীতকী-ফলী এ্রিবৃতের স্তায় 
প্রয়োগ-প্রণালীতে প্রয়োগ করিলে সর্বব্যাধিবিনাশক 
হইয়া থাকে। ইহা উংকষ্ট রসায়ন, মেধ্য /এর্কং দূষিত 
ব্রণসমূহের বিশোধন। ৩9 । হরীতকী, বিড়, সৈন্ধব, 
৮ ত্রিবুৎ ও মরিচ এই সমুদাষের চূর্ণ গ্রোমৃত্রের সহিত 
সেব্জী করিলে ন্রেচন হুয়। ৩৫। হরীতকী, দেবদার 


বিভীতকমনুষ্ন্ধ কফপিত্তনিব্ণম্‌ ॥ ৪২ 


্রীপ্যপ্য্নকষায়াণি, সতিভমধুরাণি চ। 

ত্রিফল! সর্ধরোগদ্ধী ত্রিভাগদ্বুতমুঞ্ডিতা । 
বয়সঃ স্থাপনধপি কৃর্ধ্যা সততসেবিতা ॥ ৪৩ 
হরীতকীবিধানেন ফলান্তেবং প্রযোজয়েৎ ! 
বিরেচন্বানি সর্বাণি ৰিশেষাচ্চতুরঙ্ুলাৎ ॥ ৪8 
ফলং কালে সমুদ্ধত্য সিকতায়াং নিধাপয়েৎ! 
সপ্তাহমাতপে শুদ্কং ততো মজ্জীনমুদ্ধরেৎ ॥ 8৫ 
তৈলৎ গ্রাহ্য জলে পক্কী। তিলবদ্ধা প্রপীড্য চ॥ 


তস্তোপযোগো বালানাৎ যাবহৃধাণি ঘ্বা্শ ॥ ৪৬ 
* লিহাদেরগুতৈলেছ কুষ্ঠৎ ত্রিকট্কাহ্িতম। * 


সপ 





কুড়, হুপারী-ফল,” জ্ৈ্গব ও ওঠ £গামুত্রের সহিত পান, 
করিলে বিরেচন হয়। ৩৬। নীলিনী-ফলের চর্ম, শুঁঠ ও 
হরীতকী গুড়ের সহিত লেহন “করিয়া! উষ্ণজল অনুপতুন 
করিলে বিরেচন, হয় । ৩৭৭ পিঞ্ুন্লাণি কষায়ের 

হরীতকী পেষণ কৰিয়| পান করিবে। এই যোগ সৈম্ধাবেক 
সহিত পান করিলে সদ্যই বিরেচক হয়। ৩৮। শঠচুর্ণ 
কিংবা সৈদ্ধবের সহিত হরীতকীচুর্ণ সেবন করিলে সচরাচর 
অগ্নিদীপুন হয় । ৩৯। হরীতকী বাতানুলোমন, বৃষ্য, 
ইন্্িয়সমূহের প্রসাদন গুবং ,সন্তর্পণজাত সমস্ত রোগই 
প্রায় হরণ করিয়া থকে । ৪০। আমলকী শীতল, কক্ষ, 
পিত্ত মেদ ও কফনাশক | ৪১। বিভীতকী অনুফ ও 
কফপিত্তনাশক | ৪২। হ্রীতকী, আমলকী বিভীতকী 
ইহাদিগের সংযুক্ত নাম ত্রিফলা। ত্রিফলা অগ্নকষায়, 
ঈষৎ তিক্ত ও মবুর। ইহী*সর্বরোগন্ধ। ব্রিফলাচর্ণ 
তিন ভাগ ও দ্বুত এক ভাগ সতত সেবন করিলে ব্যর়ংস্থাপন 
হইয়া থাকে । ৪৩। হরীতকীবিধানে অন্তান্ত বিরেচক 
ফলসমুহও প্রয়োগ কর। যায়। কেবল সৌদাল-ফলের 
প্রয়োগবিধি স্বতন্ত্র । ৪৪। সৌদাল-ফল যথাকালে উদ্ধৃত 
করিয়া এক. সপ্তাহ রর মধ্যে স্থাপন করিবে! গঞ্জে 
আাতপে শুদ্ধ করিদ্বা মজ্জা। উদ্ধার করিবে । ৪৫। এরপু- 
বীজ জলে পাক করিয়! কিবা তিলের স্ত$য় পীড়ন করিয়া 
'ভৈল বাছির করিতে হয়। শুদ্ধ এই তৈল এক বৎসর 
হইতে দ্বাদশ বৎসর বয়ঃস্থ পথ্যত্ত বালককে দেবন করান 
যাইতে পারে। ৪৬। ,এরও-তৈলের ভ্লহিত কুড়চুর্ণ « 


১১৮ 


. «. সুখোদ্ধকঞ্চানুপিবেদেষ ফোগো বিরেচয়েহ॥ ৪৭ 
এররণ্ুতৈলৎ ত্রিফলার্কাখেন স্বিগুণেন তুঁ। 
মুক্তং গীতৎ তথাঙ্ষীররসার্ভীজ্ বিরেচযেত ॥ ৪৮ 
বালবৃদ্ধক্ষতক্ষীণ-স্কুমারেষু যোজিতম্‌ 
কফলানাং বিধিরুদ্দিষ্ঃ ক্ষীরাণাৎ শৃণু সুশ্রুত | ৪৯ 
বিরেচনানাৎ তীস্কানাৎ পয়ঃ সৌধৎ পরৎ মতমৃ। 
অন্তপ্রযুক্তৎ তন্ধত্তি বিষবৎ কর্মবিভ্রমাৎ ॥ ৫০ 
বিজানতা প্রযুক্তন্ত মহাস্তমপি সঞ্চয়মূ । 
ভিনত্াস্বেব দোষাণাৎরোগান্‌ হত্তি চ দুস্তরান্‌ ॥ ৫১ 
মহত্যাঃ পঞ্চমূল্যান্য বৃহত্যোশ্চৈকশঃ পৃথক । 
কষাষৈঃ সমতাগন্ত তদলা রৈর্বিশে।ষিতমূ ॥ 
ময়়ার্দিভিঃ পুর্ববৎ তু প্রযোজ্যৎ কোলসন্মিতমূ 1 ৫২ 
মহাবৃক্ষপয়ঃপীতৈর্ধবাগস্তগুলৈঃ কৃত! । 
পীত। ব্রেচয়ত্যাণ্ড গুড়েনোতকারিকা কতা ॥ ৫৩ 

॥ লেহো বা! সাধিতঃ অম্যক্‌ স্ব. হীক্ষীরসিতাঘ্বতৈঃ | 

তাবিতাস্ত স্ব হীক্ষীরে পিরল্যো লবগান্বিতাঃ। 

২ কাম্পিল্পকৎ বাপি তৎ পীতং গুটিকীকতম্‌ ॥ ৫৪ 
ভ্রিকটচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া পান করিয়া উষ্ণজল অনুপান 
করিলে বরেচন হয়। ৪৭ | ছ্‌ই গুণ “ত্রফলা-গ্কাথের সহিত 

'এরগু-তৈল পান করিলে বিরেচন হয়। আর এই তৈল 
গৃগ। ও মাংসরমের সঙ্গিত সেবন কবিলেও বিরেচন হত্ব! 
শেষোক্ত যোগ বাল, বৃদ্ধ, ক্ষুতক্ষীণ ও হুক্মারদিগের পক্ষে 
উপযোগী । ৪৮। হৈ সুশ্রত! এইরুপে বিরেচক ফল- 
দিগের বিধি উন্ত হইল। শ্রুতি বিরেচক ক্ষীরসমূহের 
বিধি বর্ণনা করা হইতেছে । 9৪৯। জীক্ষ-বিরেচকদ্দিগের 
। অধ্যে মনসার ক্ষীর প্রধান । ইহা! অজ্রেরা প্রয়োগ করিলে 
চিকিতসাবিভ্রমহে বিষের গ্তায় ক্রিয়া! করিয়া! থাকে । ৯৯। 
পদ্ষাত্তরে অন্ভিজ্ঞ ব্যক্ষি ইহা প্রয়োগ করিলে দোষসমূহের 
মৃছান্‌ সপ্ণয়ও শী ভিন্ন হইয়া” থাকে এবং ছুর্তর রোগ- 
সদৃহ মষ্ট হস । ৫১- * মলসার ক্ষীর উদ্ধার করিয়। প্রথমে 
সমভাগ মহৎ পঞ্চমূলের কষাযে, পরে সমভাগ বৃহতীর 
কঘায়ে ও ততপরে সমভাগ কণ্টিকারীর কষায়ে অঙ্গারের 
জগ্নিতে শোধন করিতে হয়। তাহাতে ইহার শোধন 
জয়া থাকে । 'অনস্তর কুলের আকারে কী করিয়া পুর্ব্ববৎ 
জল্াদির সহিত প্রয়োগ করিতে হয়। [প্বটা সৌবীরকের 
সহিত বা তৃষোদকের সহিত বা কুলের রমের সহিত বা 
আমলকী-রসের সহিত বা নুরার সহিত বা দধিমস্তর সহিত 
বা গৌড়! নেবুর সহিত পান করিতে হয়” ইতি চরক]। 
৫২ । মনসার ক্ষীরে তওুলকুত ববাগা ভাবন। দিয়া গুড়ের 
স্িত উৎকারিকা করিবে । এই উতৎকারিকা পান করিলে 
সত্ব বিরেচন হস্স। ৫৩। অথবা স্বৃহীক্ষীর, চিনি ও স্বৃত 
একত্র পাক করিয়া লেহ করিবে । অথবা স্বুহীক্ষীরে, 
সৈন্ধবের সহিত পিপুল তাবন। দিয়া সেবন করিবে । অথবা 
স্ুহীক্ষীরে কমল্রাঞ্চড়ি ভাবনা দিয়া গুটিকা করিবে ।.£৪। 





সতরজ্তসংহিতা | 
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। সপ্তল! শঙ্খিনী দত্তী তরিবৃধারগ্রধং গবাম্‌ ॥ 
মুত্রেণাপ্লাব্য সপ্তাহৎ হীক্ষীরে ততঃ পপম্‌ ॥ 
কীর্ণং তেন চুর্ণেন মাল্যং বমনমেবচ। 
আত্ায়াবৃত্য বা সম্যঙ মৃদুকোষ্ঠো বিরিচ্যতে ॥ ৫৫ 
ক্ষীরত্বকৃফলমূলানাং বিধ।নৈঃ পরিকীর্তিতৈঃ | 
অবেক্ষ্য সম্যগ্রোগ!দীন্‌ যথাবহুপযোজয়েন্ৰ ৫৬ 
ত্রিবৃচ্ছাণ। মিতাস্তিত্রস্তিত্রশ্ ভ্রিফলাত্বচঃ 
বিড়ঙ্গপিক্পলীক্ষার-শাণান্তিভ্রশ্চ চুপিতাঃ ॥ 
লিহ্যাৎ সপ্পির্মধুভ্যাঞ্চ মোদকৎ বা গুড়েন বা। 
তক্ষয়েমিপ্পরীহারমেতৎ শ্রেষ্ঠবিরেছনমূ ॥ ৫৭ 
গুন্যান প্রীশঙোদরং কাসৎ হুলীমকমরোচকমৃ। 
কফবাতকৃতাংশ্চান্তান্‌ ব্যাধীনেতদ্বযাপোহতি ॥ ৫৮ 
ঘৃতেষু তৈলেনু পয়ংস্্র চাপি মদ্যোষু মৃত্রেমূ তথা রসেষু। 
ভক্ষ্যাবলেহোষু চ তেষূ তেষু বিরেচনান্গ্রমতিরিদধ্যাৎ ॥ ৫৯. 
ক্ষীর রসঃ কন্কমথো কষায়? 
শৃতশ্১ শীতশ্চ তখৈব চুর্ণম ' 
কল্পাঃ ষড়েতে খলু ভেস্জানাং 
যথোত্তরং তে লঘবঃ প্রিষ্টাঃ ॥ ৩০ 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ হৃত্রস্থানে বিরেচনদ্রব্যবিকজ- 
বিজ্ঞানীয়ো নাম চতুশ্চতারিংশে হুধ্যায়? ॥ ৭৪ ॥ 


সপ্তল। (নীলিনী,),'শঙ্বিনী ( কালমেঘ ), দস্তা, তেউড়ী 
ও সৌদ্দাল-মজ্জা সমান সমান পরিমাণে লইয়। বাত্রিতে 
গোমুত্রে "্থাপন "করিবে । পরে আতপে শুদ্ধ করিয়! 
লইবে। এইরূপে সপ্তাহ গোমুত্রে ভাবন! দিয়া পুনর্ধবার 
মনসার ক্ষীরে আর এক সপ্তাহ ভাবনা দিবে। এই চূর্ণ 
গন্ধমাল্যে মাধাইয়া আন্ত্রাণ করিবে । বা বসনে মাখাইয়া 
তম্বারা শরীর আবৃত করিবে । তাহাতে মছু-কোষ্ঠ ব্যক্তির 
সম্যক বিরেচন হয় । ৫৫1 ক্ষীর, ত্বক, ফল ও মুলসমূহের 
যেরূপ বিধান সকল উক্ত হইল, বিবেচনাপুব্বক সম্যকৃরূপে 
রোগ স্থির করিয়া সেই সকল বিধান প্রয়োগ কদ্িৰে । ৫৬। 
ত্রিবৃৎ তিন শাণ (এক শাণ অর্দ-তোলা ১, ত্রিফলা-ত্বকু 
সর্বসমেত তিন শাণ এবং বিড়ঙ্গ 'পিপুল ও যবক্ষার সর্বহ- 
সমেত তিন শাণ চূর্ণ করিয়। ঘ্বত ও মধুসহকারে অথবা ঘ্বৃত 
মধু ও গুড়সহকারে বা কেবল গুড়সহকারে সেবন করিলে 
উৎকৃষ্ট বিরেচন হয়। ইন্থা সেবন করিয়। আহারাদির 
কঠিন নিয়ম পালন করিতে হয়'না। এই, বিরেচন গুন, 
ল্লীহা, উদর, কাস, হলীমক, অরুচি ও কফবাতকৃত অন্তান্ত 
ব্যাধি নষ্ট করিয়া খাকফে। ৫৮। বুদ্ধিমান ব্যক্তি স্বৃত, 
তৈল, ছুষ্ধ, মদ্য, মুত্র, মাংসরস এবং ভক্ষ্য অন্ন ও লেহোর 
সহিত বিরেচন দ্রিবেন । ৫৯। ছুপ্ধ, মাংসরস, কন্ধ, কা, 
শত ( ফাণ্ট ) ও শীতকষায় এই ছয়টা কল্পের মধ্যে বধোত্তর 
লঘৃ'মর্থাৎ পূর্ব পূর্ধটীর অপেক্ষা পর পরাটী লঘু। ৬০ 
পু চতুশ্চত্বারিংশ অধ্যায় সপ্তাপ্ত ॥ ৪৪1 রী 


৪৫ 'অ2। 


পঞ্চত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ! 


' অধাতোদ্রবদ্রব্যবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
পানীর়মান্তরীক্ষমনির্দেশ্ঠরসমমৃতৎ জীবনং তর্পনং 
ধারণমাশ্বাসজননং শ্রমন্্ং ক্লুমপিপাসামদমুঙ্ছাতন্্রানিদ্রা- 
দাহপ্রশমনমেকাস্ততঃ পধ্যতমঞ্চ ॥ ২ 
তদেবাবনীপতিতমন্কতমৎ রসমুপলভতে শ্থানবিশেষা- 
দীনদসর্ভ্ঞড়াগবাপীকৃপচুণ্টী- প্রত্রবণৌস্তিদ্বিকিরকেদীরপন্ব- 
লাদিষু স্থানৈষবস্থিতমিতি ॥ ৩ 
তত্র লোহিতকপিলপাও্গীতনীলশুক্রেত্ববনিপ্রদেশেষু 
মধুরাম্লবণকট্‌তিক্তকষায়াণি যথাসঙ্যমুদ্কপ্ননি সভবস্তী- 
জেকে ভাষস্তেতৎ তু 'ন সম্যক্‌। তত্র পৃথিব্যীনামন্তোন্তানু 
প্রবেশকতঃ সলিলরসো ভবত্যুতৎ্কর্ষাপকর্ষেণ। তত্র স্বগুণ' 
ভূয়িষ্টায়াৎ ভমাবন্নং লবণঞ্চ। অন্বুগ্ুণভুয়িষ্ঠায়াং মধুরমূ। 
তেজোগুণভয়িষ্ঠায়াৎ কটুকৎ তিক্তঞ্চ। বাযুগুণভূয়িষ্টায়াং 
কষায়ঞ্চ। আকাশগুণভুয়িষ্ঠায়ামব্যক্তরসমব্যক্তং হাকাশ- 
মিভ্যতস্তৎ প্রধানমব্যক্তরসত্বাৎ; তৎ পেয়মান্তরীক্ষালাভে ॥5 


পঞ্চত্বারিৎশ অধ্যায় । 


দ্রবদ্রব্যবিধি অধ্যায় । 
অনন্তর আমরা জ্ব-দ্রব্যবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১৮ 
আস্তরীক্ষ জল অব্য সরস, অম়তোপম, জীব্ন, তর্পণ, শরীর- 
ধারণ, আশ্ব সজনক ! প্রাণজুড়ান ), শ্রমুন্ব এবং অতিশয় রুম 
পিপাসা মদ মুর্ছ। তন্রা নিদ্রা ও দাহ-নাশক এবৎ সপথ্য ।২। 
আস্তরীক্-জগ অবনীতে পতিত হইলে ছয় রসের অন্ততম 
রর্স প্রাপ্ত হইব! খাকে। স্থানভেদে এইরূপ রসভেদ হয়। 
নধী, নদ, সরোবর ( দেবখাত দীঘিকা ), তড়াগ ( দীর্থিকা ), 
বাপী (পুদক্রিণী ), বঙ্গ, চুণ্টণ (অরঘট্টাদি-হীন কৃপ) 
. প্রত্রঝু, উদ্ভিব ভূল, বিকির (কুপভেদ ), কেদার (ক্ষেত্র) ও 
পন্ল প্রভৃতি ভিন ভিন্ন প্রদেশে পতিত হওদাতে ভিন্ন তিন 
রস হইয়। থাকে । ৩। এস্থলে কেহ কেহ কহেন*বে, আস্ত. 
রীক্ষ-জল লোহিত, পিঙ্গল পা, পীত, নীল ও শুরু প্রদেশে 
পতিত হইলে যথাক্রমে” মধুত্ব, অস্্, লবণ, কটু, তিন ও 
কষায়-রস হইফ্কা থাকে । কিন্ত একথা সম্যক নহে । আতন্ত- 
রীক্ষ জল ঘে যে স্থানে পতিত হয়, সেই মেই স্থানৈ 
পৃিব্যাদি ভূতগাণের পরস্পর ন্যনাধিক পরিমাণে মিশ্রণহেতু 
তাহার রসের উৎকর্ষ বা অপকর্ষ হইয্না থাকে। ভূমিতে 
ভূমি-গুণের বাহুল্য থাকিলে জগ্ভলর আস্বাদ অন্ন ও লবণ 
হইয়া থাকে। অন্বুগতণের বাহুল্য থ/কিলে মধুর 
থাকে। তেজোগুগের বাহুল্য থ'কিলে কট ও তিক হইয়া 
থাকে। বারু-গুণের বাহুল্য থাকিলে কথার হুইরা থাকে। 
আকাশ-গুণের বাহুল্য থাকিলে অব্যক্ত-রস হইয়া, থাঁকে ; 
2 আকাশ অব্যক্ত বলি]! উহার বাহুল্যে জলের রস 
হয়। এই অব্ক্ত-রস জলই আত্তরীক জলের 
পান করিতে হয়। ৪1 তন্মধ্যে আস্তরীক্ষ জল 


সুত্স্ছানমু। 


১১৬) 


তত্রাস্তরীক্ষৎ চতুর্ধিধমূ | তদ্ষখা_ধারং কার তৌ ঘারুং 


“| হৈমমিতি। তেষাৎ ধারং প্রধান ল্ত্বাৎ। তৎ পুনর্ঘিবিধং 
গাঙ্গৎ * সামুদ্রঞ্চেতি। জত্র,গাঙ্গমাশ্বযুজে মাঁসি প্রায়শো 
বর্ধতি। তয়োদ্ব ফোরপি পরীক্ষণং কুব্বাত। শাল্যোদনপিও- 


মকুখিতমবিদগ্ধং রজতভাজনোপহিতৎ বর্ধতি দেবে বহিষ্কু- 
কত, স ঘদি মুহূর্তৎ স্থিতস্তামৃূশ এব ভবতি তদা গাঙ্গং 
পততীব্যবগন্তব্যমূ ; ব্ণান্তত্বে সিকৃথক্লেদে চ *সামুদ্রমিতি 
বিদ্যাৎ্, তন্নোপাদেয়মূ । লা মাসি গৃহীতং 
গাঙ্গবদৃ্ভবতি ৷ গাঙ্গং পুনঃ প্রধানং, তছুপাদদদিতাশ্ব যুজে 
মাসি শুচিশুক্লবিততপটেকদেশচ্যুতমথ বা হন্্যতলপরিভ্রষ্ট-ু 
মন্তৈর্বা শুচিভির্ভাজনৈগ হীতৎ সৌবর্ণে রাজতে মুন্বয়েশবা 
পাত্রে নিদধ্যাৎ্, তৎসর্কীকালমুপযুণীত। তন্তালাতে তৌমম্‌। 
তচ্চাকাশগুণবহুলমৃ। তত পুনঃ. সপ্তবিধমৃ। ভদ্যখা-_কৌপং 
নাদের সারসং তাড়াগং প্রাজবর্ণমৌভিদং চৌন্ট্যমিতি। 
তত্র বরধসথাস্তরিক্ষমৌন্ভিদৎ বো! সেবেত মহাখণাৎ, শরদি 
সর্ধৎ প্রসন্নত্বাৎ, হেমস্তে সারসং ভাড়াগৎ বু, বসন্তে 
কৌপৎ প্রাত্রবণৎ বা, স্্ীষ্মেঘেবং, প্রাবৃষি চৌন্টরমনবমন- 
ভিবৃষ্টং সর্বঞ্চেতি ॥ ৫ 


চতুর্ষিধ । যথ।;_ধারখু ধারাজল ), কার ( শিলের জল ), 
তৌষার (শিশিরজল ) ওঁ হৈম (বরফ জহ্ব)1 উহাদের' 
মধ্যে লঘু বলিয়া ধার*্জ্ল প্রধান। ভূহা আবার দ্বিবিধ, ॥ 
যথা ;__গাঙ্গ ও সামুদ্র। গাঙ্গবারি প্রায় আশ্বিন "মাসেই 
বধিত হইরা থাকে । *এই ছুই প্রকার* জলেরই পরীক্ষা 
আছে। অনতিদ্রব ও অবিদুধ শাল পিণ্ডিত করিয়া 
রৌপ্যপাত্রে শ্বাপনপৃরুর্বক বৃ্ির সমষ্টী মুহর্তকাল বইতে 
রাখিলে যদি অবিকৃত থাকে, তবে গাঙ্গবারি বষিতেছে জানা 
যায় । আর উহার বর্ণের অন্তথ। ও সিকৃথের ক্রিন্নত। হইলে 
সানুদ্র বলিয়া জ্যনা যায় । সামুদ্রজল উপাদেয় নহে) 
সামুভ্রবাবিও আশ্বিন মাসে গ্রহণ করিলে পা্গবাধির স্তায় 
গুণবিশি্ হ?। গাঙ্গবারিইপ্রধীন। ফ্রাহা আশ্বিন মাসে 
গ্রহণ করিতে হত্র। তাহা শুচি, শুরু ও বিস্তৃত বস্ত্রের * 
একদেশ দিদা ধরিতে হয় অথব! হম্ম্যতল হইতে বেমন 
পরিভ্র্ হয় অমনই ধরিতে হর।" "অথবা অন্যান্ত 
শুচিপাত্রে ধরিলেও চলে। ধরিবার পর "*হুবণময় বা 
রজতময় বা মুশ্ময়পাত্রে স্থাপন করিতে হয়। এইজন্তই 
সর্দ্ঘকালে সেবন করা ভাল। তদভাবে ভৌমজল পান 
করা বিধি» ভৌমজল আকাশগুণ-বনুল। উহা। সপ্তিধ। 
যথা ;-কৌপ, নাদেয়, স্বরস, তাড়াগ, প্রাঅবণ," ওদ্ভিদ' 
ও চৌন্ট্য। তন্মধ্যে বর্ধাকীলে আত্তরীক্ষ বা ওদ্ভিদ জল 
সেবন করিতে হয় । ক্লারণ উহা মহাণ্ড৭ | শরৎকালে সকল 
জলই প্রসন্ন হয় বলিয়া! দেবুন করা যায়। ঠেমস্তে সরোবর 
বা. তড়াগের জল পান করিতে হয়! বসন্তে ফৃপ বা প্রশ্র- 
বণের জল পান করিতে হয় । প্রীগ্মকালেও তাহাই । প্রাবৃষ- 
কালে চুণ্টের জর সেবন করিতে হয়। আরু _প্রারইিকালে 


পট, ও 


টমুত্রপুরীযাণ্ডশবকোধপ্রদৃষিতম্‌। 

তৃণপৃর্ণোৎকরযুতং রুলুষং বিষসংযুতম্‌ ॥ ৃ 

যোহ্বগ্রাহেত বর্ষা পিবেছাপি নব জলমৃ। 

স বাহাত্যন্তরান্‌ রোগান্‌ প্রা্থুয়াৎ ক্ষিপ্রমেব তু ॥ ৬ 

তত্র যৎ শৈবালপস্কহটতণপদ্মপত্রপ্রভীতিভিরবচ্ছন্নং 
শশিহ্ধ্যকিরণানি লৈর্নাভিজুষ্টৎ গরন্ধবর্ণরসো ন্ট তদ্যাপন্ন- 
মিতি বিদ্যাৎ॥৭ 

তন্ত স্পর্শরূপরসগন্ধনীধ্যবিপাকদোষাঃ ষট্‌ সম্তবস্তি ॥ ৮ 

তত্র খরতা পৈজ্ছি্পযমৌস্ক্যৎ দস্তগ্রাহিতা চ স্পর্শ 
দোষাঃ। পক্গসিকতাশৈবালবহুবর্ণত1 রূপদোষাঃ ৷ ব্যন্ত- 
রদতা রসদোষঃ। অনিষ্টগন্ধতা গম্ধদোষঃ। বছুপযুজৎ 
তৃষ্াগৌরবশূলকফপ্রসেকান:পাদঘূতি স বীব্যদোষঃ। যছুপ- 
যুক্তৎ চিবাদ্িপচ্যতে বিষ্টভ লতি বাস নিপাকদোষ ইতি । 
ত এতে আস্তরিক্ষে ন সন্তি ॥ ৯ 

ব্যাপন্নানামগ্নিকথনৎ হুরধযাতপপ্রতাপনৎ তণ্তামঃপিগু- 
ফিকতাল্ো্াণাৎ বা নির্কাপণং প্রসাদন্ঞ কর্তবাং, 
নাগচন্পতকাৎপলপাটল+পুপ্পপ্র ইতিভিশ্চাধিবাসনমিতি ॥ ১০ 


ভুমিগত নতন বৃষ্টির জল সেখন না করিয়া তড়াগাদির 
পুরাতন জল বা কৃপাদির দ্য়মুখিত জল পান করিতে হয় ।৫। 
কীট, মূত্র, পুরীষ, অণ্ড ও শবের কোথ ( গলিত অবয়ব ) 
দ্বারা দূষিত, তৃণ-পত্রসমৃহ-মুন্ত, কুলুঘ ও বিষ-দূষিত জলে 
যে ব্যক্তি অবগাহন করে বা যেকাছি এ জল পান করে 
তাথবা যে ব্যক্তি নধাক।লে নৃতন জা অবগাহন বা পানার্থে 
ব্যবহার করে, সে ব্ুক্চি শীঘ্বই বাহ ও আত্যস্তর রোগসমূহ 
প্রাপ্ত হয়। ৬। তন্মধ্যে যে জল শৈবাল, পঙ্গ, ইট, তৃণ, পদ্ব- 
পত্র প্রভৃতি ঘারা আচ্ছন্ন, ষ.হাতে শশী শৃধ্য ও পবনের 
অংগ্পর্শ হয় না! এবং যাহার গন্ধ ব্ণও রম আছে, তাহা 
দূষিত বলিয়া! জানিনে ৷ ৭। এঁন্প জলের ছয় প্রকার দোষ, 
যথ।;-স্পর্শদোষ্‌, রপদোষ, সসদোষ, গন্ধদোষ, বীধাদোষ 
ও বিপারুদোষ ।-৮। তন্মধ্যে খরতা, পিচ্ছিলতা, উদ্কতা ও 
দস্তগ্রাহিতা, (চাত শিড়শিড় কবে এক্প শীতলতা। ) স্পর্শ- 
দোষ। দ্ধ, সিকতা ও শৈন'লের আধিক্য নানা প্রকার 
ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ হইলে রূপদোয বল। যায়। জলে রসবিশেষের 
ব্যক্ততা হইলে রসর্দোষ বলা ষায়। জলে কোন অপ্রিণ 
গন্ধ থাকিলে তাহাকে গন্ষদোষ কহে । জল পান করিলে যে 
কারণে তঞ্চা, গৌরব, শূল ও কফপ্রমেক হয়, তাহাই বীর্ধা- 
দোঘ। জলপান করিলে যে কারণে বিলম্বে পাকপ্রাপ্ত বা 
'বিষ্টন্ধ হই! থাকে, তাহাই বিপাকদোষ। এই সকল দোষ 
আত্তরীক্ষ জলে থাকে না। ৯। জল দূষিত হইলে অগ্িতে 
সিদ্ধ কর! উচিত, সৃর্যাতপে তণ্ত ক্করা উচিত, ভাহাতে 
তপ্ত লৌহপ্রিগড সিকতা বা লোষ্রসমূহ নিক্ষেপ করিয়া 
নির্ধাপিত করা উচিত, নির্মল করিয়া লওয়। উচিত 
এবং নাগচম্পক, উৎপল ও পাটল! পুষ্প প্রস্ততিযোগে 
হুবাসিত করিয়া লওয়! উচিত! ১০। -এই' স্থলে চারিটা 


স্জহিতসংহিতা। 
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সৌবর্ণে রাজতে তান্তে কাংস্তে মণিময়ে তথা । 

পুষ্পাবতংসৎ তৌমে বা সুগন্ধি সলিলং পিবেৎ। 

ব্যাপন্নৎ বর্জজয়েব্লিত্যৎ তোয়ৎ যদ্বাপ্যনার্তবমূ। 

বোষসপ্জননং হোতন্নাদরদীতাহিতস্ত তত ॥ 

ব্যাপন্নৎ সলিলং যন্ত পিবতীহাপ্রসাধিতমৃ । 

শ্বয়থুং পাুরোগঞ্চ ব্বেদেগাষমবিপাকতাম্‌ ॥ 

শ্বাসকাসপ্রতিশ্ঠায়-শৃলগুল্োদরাণি চ। 

অন্ান বা বিষমান্‌ রোগান্‌ প্রাপ্ুয়াৎ ক্ষিপ্রযেৰ চা ১১ 

তত্র সপ্ত কলুষস্ত প্রসাধনানি ভবস্তি । তদ্যথা---কতক- 
গোমেদ্কবিসগ্রস্থিশৈবালমূলবস্ত্রাণি মুক্তা মণিশ্চেতি। পঞ্চ 
নিক্ষেপণানিস্জত্তি । তদ্যথা--ফলকত ত্াষ্টকং মুগ্জবলয় 
উদকমঞ্চিক! শক্যঞ্চেতি। সপ্ত শীতীকরণানি ভবস্তি :_- 
প্রবাতস্থাপনমুদকপ্রক্ষেপণৎ যষ্টিকাভ্রামণৎ ব্যজনং বন্ধো- 
দ্ধরণৎ বালুকাপ্রক্ষেপণৎ শিক্যাবলম্বনঞ্চেতি । ১২ 

নির্ণন্বমব্যক্তরসৎ তৃষ্ণাত্বং শুচি শীতলমূ । 

অন্ছৎ লঘু চ হ্থদ্যঞ্চ তোয়ং গুণবছুচ্যতে ॥ ১৩ 

তত্র নদ্যঃ পশ্চিমাভিমুখাঃ পথ্যা লঘদকত্তাৎ। পুর্ব্বাভি- 
মুখান্ব ন প্রশস্তত্তে গুরদকত্বাৎ। দক্ষিণাভিমুখা নাতি- 
দোষলাঃ সাধারণত্াৎ। তত্র সন্থপ্রভবাঃ কুষ্ঠৎ জনয়স্তি, 


গ্লোক বল! হইতেছে ;_-হ্থবর্ণ, রৌপ্য, তাজ, কাহস্, মণিময় 
ব৷ মুন পাত্রে পুর্পস্থগন্ধি সলিল পান করিবে। দৃষিত 
সলিল নিত্য পরিত্যাগ করিবে। আর অকাল-বৃষ্টির জল 
পরিত্যাগ করিবে । এবূপ জল দৌষজনক, সুতরাৎ গ্রহণ 
করিবে না। যদি সংগৃহীত জল দূষিত হয় এবং তাহা 
প্রসাধিত করিয়৷ লওয়া না হয়, তবে তাহা পান করিলে 
শোথ, পাওুরোগ, খগৃদোষ, অবিপাক, শ্বাস, কাস, 
প্রতিষ্ঠায়, শুল, গুন্স,ও উদররোগ হয় এবং অন্তাগ্ বিষম 
রোগ সকলও উৎপন্ন হইয়া থাকে । ১১।, তন্মধ্যে কলুষ- 
জলের প্রসাধন (নির্্মলীকঃণ ) সামস্ত্রী সাত প্রকার। 
বথা;কতক (নির্মল-ফল ), গোমেদকমণি, মণ।লগ্রন্থি, 
শৈব!লমূল, বন্ধ, মুক্তা ও মণি। জলকে শোধনের জন্য পঞ্চ- 
প্রকার আধারে স্াপন কর] যাধু, যথ1;-__কাষ্ঠফলক, ত্র্যষ্টক 
( অগ্টকোণ ত্রিদণগ্ডাশ্রিত পাত্রবিশেষ ), মুঞ্জবলয়, (মুঞ্জাদি- 
রচিত বলষাকার পাত্র ), উদকমঞ্জিকা (বাশ কিংবা! বেতের 
বুনানে! জলপাত্র ) ও শিক্য। জল শীতল করিতে সপ্- 
প্রকার উপায় আবশ্তক হয়, যথা ; -বায়ুতে স্থাপন, জলে 
জলপ্রক্ষেপণ, জলে যাইভ্রামণ, ব্যজল, বস্ট্রোঙ্ধরণ (বস্ত্র 
বারা গলিতকরণ,),. বালুকা-প্রক্ষেপণ (যেমন ফিপ্টর) ও 
শিক্যাবলম্বন (শিকায় ঝুলাইয়া রাখা । ১২। এই স্থলে 
একটী শ্লোক বল! হইতেছে, বথ1 ;-_জল যদি নির্গন্ধ, 
অব্যক্তরস, তৃষ্ণানাশক, শুচি, শীতল, অচ্ছ, লঘু ও হৃদ্য 
হয়) তবে তাহ। গুণযুক্ত বলা যায়। ১৩। তন্মধ্যে পশ্চিম 
গামিনী নদী সকল লঘুজলা বলিয়া পথ্য । পূর্ববগামিস্থ 
নদী সকল গুরুজল। বলিয়। প্রশংসিত হয় না। দরিপীভি- 
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বিদ্ধাপ্রতবাঃ কুষ্ঠং পাওুরোগঞ্চ, মলয় প্রভবাঃ কৃমীন্‌, মহেম্-, 


প্রভবাঃ শ্লীপদোদরাণি, হিমব্প্রভবা হঙ্রোগস্বয়খুশিরো- 


রোগন্রীপদলগণ্ডান | প্রাচ্যাবস্ত্যা অপরাবস্ত্যাশ্চার্শাংহ্যপ- ] 


জনয়স্তি, পারিপাত্রপ্রভবাঃ পথ্য। বলারো গ্যকর্ধ্য ইতি ॥ ১৪ 
নদ্যঃ শীঘ্রবহা লব প্রোশুণ যাশ্চামলোদকাঃ! 
খ্রর্বাঃ শ্ৈবালস্তন্নাঃ কলুষা মন্দগশ্চ যাঃ ॥ 
প্রায়েশ নদ্যো৷ মরুমু সতিক্তা লবণাঙ্থিতাঃ। 
ঈষত্র্পায়া মধুর! লঘৃপাকা বলে হিতাঃ ॥ ১৫ 
তত্র সর্কেষাৎ ভৌমানাং গ্রহণৎ প্রহুষসি, তত্র হাম- 
লত্বং শৈত্যঞ্চাধিকৎ ভবতি, স এব চাপাৎ পরো গুণ ইতি১৬, 
দিবার্ককিরণৈজূ্টিং নিশায়ামিন্ুরশ্িভি্ 
অরক্ষমনভিন্তন্দি তৎ তৃল্যৎ গগনাশ্ুনা ॥ ১৭ 
গগনানু ত্রিদোষদ্বং গৃহীতং যং হৃভাজনে । 
বলাৎ রসায়নৎ মেধ্যং পাত্রাপেক্ষি ততঃ পরমূ ॥ ১৮ 
সক্ষোদ্বৎ শীতলং হলাদি জরদাহবিষাপহমু । 
চন্্রকান্তোস্বং বারি পিত্তপ্নৎ বিমলং ম্মৃতমূ ॥ ১৯ 
নুঙ্ছি পান্ডে ষ্দহেমু বিষে রক্কে মদাতায়ে । 
টন তম্কে বমথো তথ1। 


ঘুখ নদী সকল সাধারণ । নও গুক্র, না লঘু) কিন 
নাতিদোষ হইয়! থাকে । সহ্পর্বতজাত নদী সকল কু 
উৎপাদন করে; বিদ্ধজাত নদী মকন্ত কৃষ্ঠ ও পাুরোগ 
উত্পাদন করে; মলয়জাত নদী সকল কমি উত্পাদন 
করে; মছেন্গজাত নদী সকল শ্লীপদ * ও উদ্ররোগ 
উৎপাদন করে এবং হিমালমনজাত নদী সকল হৃদ্রোগ, 
শোথ, শিরোরেচন, শ্ীপদ ও গ্লগণ্ড উত্পাদন করিয়া 

ডা র্ রঙ 

থাকে। প্রাচাস্অনস্তী ও পশ্চিম-অবস্তীদেশের নদী সকল 
অর্শ উৎপাদন করেখ পারিপাত্র-পর্বতজাত নদী সকল 
বল ,ও আরেষ্টযাকর বলিঘা পথ্য । ১৪। শীঘ্রবাহিণী 
নিশ্বলভ্রলা নদী সকল লঘ্‌ হইয়া! থাকে । শৈবালসম্পন্ন, 
কলুষ ও মন্দগামিনী নদী সকল গুরু হয়।* মরুদেশস্য 
নদী সকল প্রায়ই ঈষৎ তিল, লবণাষিত, ঈষৎ কষায়, 
মধুর, লঘূপাঁক ও বলীকরঞ* হয় ।.১৫। জ্স্প্রকার ভৌম- 
জলই প্রত্যুষে গ্রহণ করা উচিত * তাহাতে উহার 
নির্লতা ও শৈত্য অধিক হইয়া থাকে । ,আর তাহাই 
জলের পরমণগ্ণ। ১৬। নিম্দে কতকগুলি শ্লোক বলিয়। 
জলবর্গের উপসংহর করা যাইতেছে" দিবসে ্ূর্ধ্যকিরণ 
ও রাত্রিকালে চন্দ্রকিরণে জুষ্ট হইলে এবং অকুক্ষ ও 
অনভিষ্যন্দী হইলে ভৌমজল আস্তরীক্ষ জলের “ন্যায় 
গুণশালী হইয়া গার্কে। ১৭। আভ্তরীক্ষ জল *সুপাত্রে 
গৃহীত হইলে ত্রিদোষয় হয়। "ইহা বল্য, 'রসায়ন, মেধ্য 
এবং পাত্রভেদে বিশেষ গুণশালী হয়। ১৮1 চূর্জকাস্ত- 
মপিপ্রক্রত জল রক্ষোদোষনাশক, শীতল, আহ্বাদর, 
'জরনাশক, দাহন শক, বিষনাশক, পিত্তপ্ন ও বিমল। ১৯। 
ুছীধপিত, উষ্ণ, দাহ, বিষ, রক্তকোপ, মদাত্যর়, ভ্রম, ক্রম, 


ূত্রস্থানযূ। 


১১ 
উদ্ধাগে*রক্ুপিত্তে চ শীতমত্তঃ প্রশস্ততে ॥ ২০। 
পার্খ্শূলে প্রতিষ্তায়ে বাতরোগ্েগলগ্রহে। , 
আখাতে স্তিমিতে কোষে সদ্যঃশুদ্ধে নবজেরৈ। 
হিন্কায়াং ন্েহগীতে চ শীতামু পরিবর্জয়েৎ ॥ ২১ 
নাদেয়ং বাতলৎ রূক্ষৎ দীপনং লঘু লেখনযু। 
তদভিশ্ঃদ্দি মধুরং সাম্ৎ গুরু কফ 1 ২২ 
তষ্কাপ্বৎ সারসৎ বল্যৎ কথায় অধুরৎ লঘু ॥ ২৩ 
তাড়াগৎ বাতলং স্বাছু কবারং কট্রপাকি চ॥ ২৪ 
নাতশ্েম্মহরৎ বাপাং সক্ষারৎ কটপিত্বলমূ ॥ ২৫ 
সক্ষারৎ পিত্তলং কৌপং গ্লেম্মদ্রং দীপনৎপ্লঘ ॥ ২৬ 
চৌন্টামগ্িকরৎ রূক্ষৎ মধুরৎ কফকুন্ন চ॥ ২৭ 
কগ্বৎ দীপন স্দৃদর্যং লঘু প্রশ্রবুণে।ভবমূ 1 ২৮ 
মদুরৎ পিন্তশমনমবিরহোদ্ডিদং স্মৃতম্‌।*২৯ 
নৈকিরং কা সক্ষারৎ গ্রে্স্বং লঘু দীপনমূ ॥ ৩. 
কৈদারৎ মপুরৎ প্রোজবিপাকে গুরু দোষলমূ ॥ ৩১ 
তহৎ পান্বলমুদ্দিষ্টং বিশেষাদ্দোবলক্ত তৎ ॥ ৩৯ 
সামুদ্রমুদকৎ বিশ্রৎ লবণৎ জর্ধব্দোষক ॥ ৩৩ * 
অনেকদোষমানূপৎ বাধ্যভিষ্যন্দি গছিতমূ ॥ ৩৪ 
এভির্দোষৈরসংঘু তং নিরবদ্যন্ত জাঙ্গলমূ। 
থাকে বিদাহি কষান্ং প্রশস্ত গ্রীতিবন্ধনম্‌ ॥ ৩৫ 
দীপনৎ স্বাছু শীত তোয়ৎ সাধারণৎ লহু। , 
25 দীপন 25 ॥ ৩৩ 
তমকশ্বাস, নি ও উদ পিষ্টে উতলল প্রশস্ত 1২০। 
পার্থশুলে, প্রতিষ্ঠায়ে, বাতরোগে, ঃঞ্লগ্রহে, অ শ্বানে, 
স্তিমিত কোর্টে, শেধনের পরক্ষণে,? নবজরে, হিন্কাতে ও 
স্বেহ-পানের পর শীতলজল পরিত্যাগ করিবে 1২১ | 
নদীর জল বায়ুকার$, রুক্ষ, দীপন, লদৃ, লেখন, অভিষ্যন্দী, 
মধুর, সা, গুরু ও কফকারক | ১২। সরসীর (হদের ) 
জল তৃষ্ণা, বলকারক, মধুরও ৮৮ তড়াগের জল 
বাতল, স্গাছু, কষায়,ও কটুপাঁকী। ২৪। বাপীর জল, 
বাতণ্লেম্বন/শক, ঈষৎ, ক্ষারযুক্ত, কটু ও পিতল। ২৫1 
কূপের জল ঈষৎ ক্ষার, পিন্তল, শ্রনেম্মল, দীপন গ্ুলঘু। ২৬। 
চুন্টের জল অগ্নিকারক, রুক্ষ, মধুর অথচ কফরুৎ নহে ।২৭1 
প্রঅবণের জল কফনাশক, দাপুন, জদ্য ও লঘু । ২৮। 
রর মধুর, পিত্রশমন ও অবিদাহী। ২৯ । বিকিরের 
টৃ, ঈষৎ ক্ষার, গ্রেম্মনাশক, লদু ও দীপন । ৩০ | 
88৫4 £€ ক্ষেত্রের ) জল মধুর, বিপাকে গুরু ও, দোস়ু- 
কারক। ৩১। পন্মলের জলও কেদারজলের স্যায় গুণবিশিষ্ট। 
বিশেষতঃ উহা আরও "দোষকারক। ৩২। সামুদ্র-জল 
বিশ্ব ( ছূর্গন্ধ ১ লবণণক্ত ও সর্ব্ব-দোষকারক,। ৩৩। আনপ- 
জল অনেক-দোষ, অভিয্যঙ্গী ও গঠিত। ৩। জাঙ্গলজল 
প্র সকল দোষের সহিত সংযুক্ত নহে। উহা নির্দোষ, পাকে 
বিদাহী, ভৃষ্জানাশক, প্রশস্ত ও শ্রীতিবর্ধদন। ৩৫। সাধারণ 
দেশের ,জল দীপন, স্বাছু,, শীতল ও লঘু ।৪ .কফ মেদ বায়ু, 





১২২ সথশ্রুতসংহিত| |. ৪৫ অঃ। 
শ্বাসকাসজরহরৎ পথ্যমুফোদকং সদা ॥ ৩৭ . তত্র সর্বমেব ক্ষীরৎ প্রাপিনামপ্রতিষিদ্ধং জাতিসাত্ম্যাৎ ।' 
ষ ফ্াধ্যমানং নির্ধেগৎ নিক্ষেনৎ নির্লৎ লঘু! বাতপিত্তশোনিতমানসবিকারেঘবিরুদ্ধমূ ৷ জীর্ণ জরকাসশখব/স- 

চতুর্ভাগাবশেষস্ত তৎ তোরৎ গুধবৎ স্মৃতমূ ॥ ৩৮ শোষক্ষয়গুলোন্মাদোদরমুঙ্ছাভ্রমমদ্দাহ-পিপাসাহ্দবত্তি-পাু- 
নচ পর্যুষিতং দেয়ৎ কদাচিদ্বারি জান্তা ॥ রোগগ্রহবীদোার্শঃশূলোদাবর্তাতিসার-প্রবাহিকাযোনিরোগ- 


অশ্নীভূআষ্টিকফোতক্লেশি ন হিতং তৎ পিপাসবে ॥ ৩৯ 
মদ্যপ/নাৎ সমুদ্বর্থে রোগে পিত্তোখিতে তথা । 
সন্িপাতসমুখে চ শৃতশীতৎ প্রশহ্ততে ॥ ৪০ 
মরিপ্চং স্বাহু হিমৎ লদ্যৎ দীপনৎ বস্তিশেধনম্‌ । 
বৃষ্যুং পিত্বপিপাসাত্বং নারিকেলোদকৎং গুরু ॥ ৪১ 
দাহাতীসারপিত্তা স্তুঙ্ছছা মদ্যবিষার্তিমু। 
শুতশীতং জলং শস্তৎ তৃষ্ণচ্ছপ্দিভ্রমেযু চ ॥ ৪২ 
অরোচকেপ্রতিষ্ঠায়ে প্রসেকে শ্বয়খো ক্ষয়ে । 
মন্দাগ্াবুদরে কুষ্ঠে জরে নেত্রাময়ে তথা । 
বরণে চ মধুমেহে চ পানীয়ং মন্দমাচরেৎ ॥ ৪৩ 

ইতি জলবর্গঃ ॥ 
গব্যমাজৎ তথ চৌন্রমাবিকৎ মাহিষঞ্চ যহ। 
অশায়াশ্চৈৰ নাধ্যাশ্চ করেণুনাঞ্চ যৎ পয়ঃ ॥ 
তব্তরনেকৌষধিরসপ্রসাদং প্রাণদৎ গুরু । 
মপুরং পিচ্ছিলং শীতং স্গিপ্ধং শলক্ষৎ সর মছু ॥ 
সর্দপ্রণভৃতাৎ তম্মাৎ সাত্য্যৎ ক্ীরমিহোচ্যতে ॥ ৪৪ 


এবং আমন।শক, দীপন ও বস্তি-শীধক। ৩৬। উষ্জল 
শ্বাস কাস ও জরনাশূক এবং এই সকল রোগে সদা পথ্য 
.(তমক-শ্বাসে পথ্য নহে) | ৩৭। জল সিদ্ধ নিব্েগ, 
€নিক্ষেন, নির্মল, শু ও চতুথ-ভাগাবশিষ্ট হইলে গুণশালী 
' হুয়। ৩৮। গরম-জল কখন বাসী করিয়া দিবে না। বাসী 
করিয়া দিলে অম্নীভূত ও কফোতরেশী হয় এবং পিপান্ুর 
পক্ষে হিতকর হয় না। ৩৭। মদ্যপান-হেতু উৎপন্ন রোগে, 
পিত্তজাত রোগে ও সন্িপাত-জনিত রোগে শুত-শীতল জল 
প্রশস্ত । ( শত-শীতল অর্থাৎ অগ্রে সিদ্ধ পরে শীতল। 
, কোন কোন মতে দশমুলাদি দ্রস্যের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
লীতল )। ৪৭। নাত্রিকেলের জল সস, স্বাতু, হিম, হৃদ্য, 
দীপন, ব্তিশোধন, বৃষ্য, পিত্বনাশক, পিপাসানাশক ও 
গুরু ।৪১। দাহ, অতীসার, পিশ্ত, রন”, মুচ্ছা, মৃদ্য, বিষ- 
রোগ এবৎ তষণ বমি ও প্রমে.শত-শীতল জল প্রশস্ত ৷ ৪২। 
অরুচি, প্রতিশ্তায়। কফপ্রমেক, শোথ, ক্ষয়, মন্দাগ্রি, উদর, 
কুষ্ট, জর, নেত্ররোগ, ব্রণ ও মধুমেহে অল্প জল পান 
ক্লরিবে। ৪৩। ইতি জলবর্গ॥ 

অথ শ্ষীরবর্গ। নানাপ্রকার ছুগ্ধ আছে বটে; তন্মধ্যে 
পব্যহুগ্ক, ছাগহুগ্ধ, উষ্রহুপ্ষ, মেষহুগ্ধ, মহিযহুপ্ধ, অশ্বহষ্ 
নারীহুঞ্* ও হস্তিনীছুপ্ধ তই সকল. জন্তুর ভু অনেক 
প্রকার ওষধির রসের সার। উহাদের দুপ্ধ-_গ্রাণদ, 
খুরু, মধুর, পিচ্ছিল), শীতল, আিপ্ধ, শ্িক্ষত সর ও 
ম্ু। এই সকল কারণে সর্বপ্রানীর সাত্ব্য বলিয়া এই 
সকল দুগ্ধ এ' স্থলে বণিত হইতেছে । ৪৪। প্রানীদিগের 


গর্ভাতাবর ক্তপিত্তশ্রমক্লমহরৎ পাপ্মাশহৎ বল্যং বৃষ্যৎ বাজী- 
করণৎ রসায়নং মেধ্যং 'সন্ধানমান্থাপনং বয়ঃস্থাপনমাযুষ্যৎ, 
জীবনৎ বৃত্হণৎ বমনং বিরেচনঞ্চ তুল্যগুণতু 
বর্ধনমিতি বালবৃদ্ধক্ষতক্ষীণানাৎ ক্ষুত্ধযবায়ব্যায়ামকর্শিতানাঞ্চ 
পথ্যতমম্‌ ॥ ৪৫ 

গোক্ষীরয়নতিয্যন্দি ক্ষিপ্ধং গুরু রসায়নমৃ। 

রক্তপিতইরং শীতৎ মপুরৎ রসপাকয়োঃ। 

জীবনীষং তথাবাতপিত্তত্বং পরমৎ স্মৃতমূ ॥ ৪৬ 

গব্যতুল্যগুণত্বীজং বিশেষাচ্ছোধিণাৎ হিতম্‌ ॥ 

দীপনৎ লঘু সংগ্রাহি শ্বাসকা সাত্্পিত্তহুৎ ॥ 

অজা নামল্সকায়ত্বাৎ কটুতিক্তনিষেবণ।২ ৷ 

নাত্যন্ুপানাদ্ধযান্বামাৎ সর্ববব্যাধিহর২ পয়ঃ ॥ ৪৭ 

রুক্ষোফৎ লবণৎ কিকিদৌষ্রং স্বাদুরসৎ লঘু। 

শোফগুল্োদরাশোগ্বৎ কৃমিকুষ্ঠবিষাপহম্‌ ॥ ৪৮ 

আবিকৎ মধুরং প্সিঞ্চং গুরু পিত্তকফাবহমৃ । 

পথাৎ কেবলবাতেষু কামে চানিলসম্ভবে ॥ ৪৯ 


জি 





সাত্য বলিয়া সর্বপ্রকার হৃপ্ধই প্রাণীদিগের পক্ষে অনি- 
ষিদ্ধ। সর্বপ্রকার হুগ্ধই বাত, পিন্ত, রপ্ত ও মনোবিকার- 
সমুহে অবিরুদ্ধ এবং জীর্ণজর, কাস, গ্বাম শোধ, ক্ষ, 
গুলা, উদ্মাদ, উদর, যুচ্ছা, ভ্রম, মদ. দাহ, পিপাসা, 
হৃদ্রেগ, বস্তিরোগ, পাতুরোগ, গ্রহ্ঈীদোষ, অর্শঃ, শুল, 
উদ্বাবর্ত, অতিসার, * প্রবাহিকা, গবানিরোগ, গঠাআ্াব, 
রক্তপিত্ত, শ্রম ও ক্ুমনাশক | হৃদ্ধ পাপনাশক, বল্য, বৃষ্য, 
বাজীকরণ, রসারনু, মেধ্য। সক্গান, স্থাপন, বয়ঃস্থাপন্‌, 
আয়ুষ্য, জীবন, বৃংহণ, বমনোপগ, বিরেচনোপগ এ 
ওজোধাতুর তুল্যগুণ বলিয়া ওজোধাত্র বর্ধক। ইহা 
বাল, বৃদ্ধ, ক্ষতক্ষীণ ক্ষুধাতুর, ' বাবারক্ষীণ ও ব্যায়ামক্ষীণ- 
দ্রিগের পথ্যতম । 9৫। গোদুগ্ধ অনভিষ্যন্দী, সিদ্ধ, গুরু, 
রসসীয়ন, রক্তপিত্তহর, শীতল, রসে ও পাকে মধুর, জীবনীয় 
ও অতিশধ বাতপিত্তত্ব ৷ 5৬। ছাগছ'্ গব্যছুপ্ধের তুল্য- 
গুণ, বিশেষতঃ শোষরোণীদিগের পক্ষে হিতকর। ইহা 
দীপন, লঘু. সংগ্রাহী, শ্বানকাসনাশক, রক্ুপিন্তনাশক ৷ 


ছাগেরা স্বজ্পকায় বলিয়া, সর্বদা কটুতিজ্ত সেবন করে 


বলিয়া, অল্প জল পান করে বলিয়া এবং সর্বদা কায়িক 
পরিশ্রম করে বলিয়া উহাদের ছুগ্ধ সর্ধব্যাধি হরণ করিয়া 
থাকে । ৪৭। উ্্ুগ্ধ কক্ষ, উষ্ণ, লবণ, স্বাুরস, লঘু এবং 
শোথ, গুল, উদর, অর্শঃ) কৃমি, কুষ্ঠ ও বিষ নাশ করে । ৪৮। 
অেষহুপ্ধ মধুর, স্গিপ্ণ, গুরু, পিত্বকফকারক । ইহা কেবল 
বাযুতে পথ্য আর বাতজন্ কাসেও পথ্য হইয়া থার্কে। ৪৯। 


৪৫ আঃ) 


মহাতিত্যঙ্দি মধুরৎ মাহিষৎ বহ্ছিনাশনম্‌। 
নিদ্রাকরং শীতকরহ গব্যাৎ গ্ষি্ঠীতরং গুরু ॥ ৫০ 
উষ্ৈকশফং বল্যং শাখাবাতহরৎ পয়ঃ | 
মনুরায়রসং রুক্ষৎ লবণীন্ুরসং লঘূ ॥ ৫১ 
নার্ধাজ্ত মধুরৎ স্তন্তং কুষায়ান্থুরসং হিমম্‌। 
নশ্তাশ্চোত্সয়োঃ পথ্যৎ জীবনং লঘূ দীপনম্‌ ॥ ৫২ 
হস্তিন্তা মধুরৎ বৃষ্যং কষায়ানুরসং গুরু । 
শ্গিপ্ধৎ ট্ফৈরধ্যকরৎ শীতৎ চচ্কৃত্যং বলবর্ঘনমূ ॥ ৫৩ 
প্রাঃ প্রাভাতিকৎ ক্ষীরং গুরু বিশ্টস্তি দীতলমূ | 
রাহ মোমগুণতাচ্চ ব্যায়ামাভাবতস্তথা ॥০ 
দ্বাকরাভিতগ্তানাং ্ায়ামামিলসৈবনাথ 7 
বাতান্গুলোমি শ্রাস্তিস্রং চন্কুষ্যাপরাহিকম্‌ ॥ ৫৪ * 
পয়োহতিয্যন্দি গর্বামং প্রায়শঃ পরিকীর্তিতমূ । 
তদেবোক্তং লঘৃতরমনভিষ্যন্দি বৈ শ্বতমূ। 
বর্জয়িত্বা স্্িয়াঃ স্তন্সমামমেব হি তন্ধিতমূ | ৫৫ 
ধারোষং গুধবৎ ক্ষীরং বিপরীতমতোহন্য থ : 
তদেন/তিশুতৎ সর্ঝং গুরু বুংহণমুচ্যতে ॥ ৫৬ 
ির্জা বণহ ক্ষীরং গ্রথিতৎ ভবে ॥ ৫৭ * 
আটকা ০০০ | 


দার তু মস্রমন্্ত্যা়্ঞ্চেতি | তত কষায়াহ্ুরসত ক্গিদ্ধমুণ 


মহিষদুগ্ধ অতিশয় অভিষ্যন্দী, মধুর, অগ্নিমচন্দাকো রক, নিজ্রা- 
কারক. শৈতাকারক এবং গব্য-ছুপ্ধের আনপেক্ষা ন্গিগতর ও 
গুরু 1 €* 1 অশ্বাদি একশফ জন্তর হুদ্ধ 'বলকারক, শ্রাখা- 
বাতনাশক, মপুরাম্নরস, কক্ষ, লবণানুর্দ ও লব । ৫১। 


নারাছু? মধুর, কষায়ান্ুরস, শীতল, নস্ত ও আশ্চোতনে, 


পথ্য, জীবন, লদ্‌ দীপন । ৫২ । হস্তিনীর ছুক্ষ মধুর, বৃষ্য, 
কষায়ানুরর্স, গুরু, স্সিগ্ধ,ক্দাঢযকর, শীতল, চক্ষুষ্য ও বল- 
বন্ধন। ৫৩। প্রভাতে যে ছুপ্ধ দোহন করা যায়, তাহা 
প্রায়ই গরু, বিষ্তী ও শীতল হয় । কেননা একে রাত্রিকাল 
সোঙ ৩৭১ তাহাতে আবার তত্কালে জন্ভ্িগের পরিশ্রমের 
অতাব থাকে । দিবসে জন্তরা দিবাকর-করে অভিতপ্ত হয় 
এবং ব্যায়াম ও বাযু-সেবন কৰিয়া থাকে, এইজন্া উহাদের 
দুগ্ধ অপরাহে দহন করিলে বাতানুলোমন, শ্রাস্তিনাশক 
ও চন্সুষ্য হইয়াছে । ৫৪। কীচা ছুগ্ধ প্রায়ই অভিষ্যন্দী ও* 
গুরু বলিয়া নিদ্দিষ্ট আছে। উহাই অগ্গিপরু হইলে 
লঘৃতর ও অনভিষ্যন্নট হয়। কিন্তু নারী-হুপ্ধ কীচাই 
উপকারী । ৫৫1 ধারোফ দুগ্ধ গুপশালী। তাহার বিপরীত 
হইলে. ( অর্থাৎ কীচা ছুধ ধারোষ না হইজ্ল) বিপরীত 
হয়। হুদ্ধ আবার অতিশয় পক্ক হইলে গুরু  বৃংহণ হইয়া 
থাকে । ৫৬। অপ্রিয়গন্ধ, অয়, বিবর্ণ বা বিরস হুদ্ধ পরি- 
ত্যাজয হয়৷ আর লবণযুক্ত ছুপ্ধও পরিত্যাজ্য । আর 
বিগুথিত ( ছেঁড়া ) ছঞ্$ও পরিত্যাজ্য । ৫৭; ইতি ক্ষীরবর্গ ॥ 
সী দধি মধুর, অমন ও অত্যন্প হইয়৷ থাকে । 
ইহা কষাযীুরস, ক, উ্ এবং ,পীনস বিষমছ্র অতি- 


.. সুত্রস্থানঘ্‌। 


১২৩ 


সমসায় বৃষ্যৎ প্রাণ 
রং মহল্যঞচ ॥ ৫৮ 
মহাভিষ্য্দি মধ্ুরৎ কফমৈদোবিবর্ধনমূ । 
কফপিত্তকদয়ৎ স্তাত্যন্নৎ রক্তদূষণমূ ॥ ৫৯ 
' বিদাহি সষ্টবিপৃত্রৎ মন্দজাতং ত্রিদোষকৃৎ ॥ ৬০ 
বি বিপাকে মধুরং দীপনং বঙধার্ধনমূ। « 
বাতাপহং পবিক্রঞ্চ দধি গব্যং রুচিপ্রদমূ ॥ ৬১ 
দধ্যাজং কফপিস্তত্বং লবু বাতঙ্গয়াপহ্মৃ। 
ুর্মামশ্বাসকাসেমু হিতমগ্নেঃ প্রত্দীপনম্‌ ॥ ৬২ 
বিপাকে মধুরৎ বৃষ্যৎ বাতপিত্তপ্রসাদনমূ । 
বলাসবধ্ধীনং স্গিগ্ধ বিশেষাদঘি মাহিষমূ ॥ ৬৩ 
বিপাকে কট সক্ষারং গুরু ভেদ্টোস্রকং দৃধি। 
বাতমর্শাংসি কুষ্ঠানি কৃমীন্: হস্তাদরাণি চ ॥ ৬৪ 
কোপনৎ কফবাতানাং হুর্নায়াণাবিকং দধি। ৃ 
রসেপাকেছচ মধুরমত্যভিষ্যন্দি দোষলমূ ॥ ৬৫ 
দীপনীয়মচক্ষুষ্যং বাড়বং দধি বাতলমূ। 
রুক্ষমুষ্, কষায়ঞ্চ কযমুত্রাপহপ্* উৎ ॥ ৬৬ 
দ্ধ, বিপাকে মধুরৎ বল্যৎ সন্তর্পণং গুরু । 
চক্ষুষ্যমগ্র্যৎ দোষত্বং দধি নার্ধ্যা গুণোত্তরযূ ॥ ৬৭ 
লব্ষু পাকে বলাসদ্্ৎ বী্য্যোষ্ণং পক্তিনাশনমূ । 
কষারাম্থুরসং নাগ্যা দি বর্টোবিবর্ধানমূ ॥৬৮* 
দধীন্যাক্তানি যানীই পব্যাদীনি পৃথকৃষ্পথক* 
বিজ্ঞেয়মেষু অর্ধ্বেমু গব্যমে গুণোন্তরমূ ৬৯ 


সার অরুচি মুত্রকুচ্ছু ও কশতানাশক, বৃন্ত” প্রাণকর এবং 
মঙ্গল্য। ৫৮। এইস্থলে কয়েকটা শ্লোক বল। হইতেছে ;_- 
মধুর দধি অতিশয় অভিষ্যন্দী, এবং কফ ও মেদের বর্দক। 
অন্ন দধি কফপিত্রকারিক ৷ অত্যয় দধি রক্তদষক। ৫৯। 
মন্দজাত দধি,বিদাস্থী, বিষ্ঠ।যু্র বিসর্জনক।রক ও ত্রিদোষ- 
কারক । ৬০। গব্য-দধি দি, পাকে মধুর, দীপন, বলবর্ধন, 
বায়নাশক, পবিত্র ও কুচিপ্রাদ | ৬১। ছাঠিদধি কফপিত্ব- 
নাশক, লঘু, বারুনাশক ও ক্ষয়নাশক এব অর্শ, শ্বাস ও 
কাসে হিতকর ও অগ্নিদীপক | ৬২। মাহিষ দধি প্বিপাকে 
মধুর, বৃষ্য, বাতপিস্ত-প্রসাদন, বিশেষতঃ ্রেম্ববর্দীন ও সিগ্ধী। 
৬৩। উষ্্রদধি বিপাকে কটু, স্্ীষৎ* ক্ষার, গুরু'ও ভেদী। 
ইহা বায়, অর্শ? কট, কমি ও উদরনাশক । ৮৪ । মেষদথি 
কফবাত-প্রকোপক ও অর্শঃকারক; রসে ও গাকে মধুর, 
অতি অভিষ্যশ্ী ও দোষক!রক | ৬৫। ঘোটকছৃগ্ধের, দাঁধ 
দীপনীয় বটে, কিন্তু অচককুধ্য ও বার়কারক। ইহ রুক্ষ 
উষ্ণ ও কষার এবং কদরোগনাশক । ৬৬। নারীছৃগ্গের 
দধি ক্গিক্, বিপাকে মধুর, বলকারক, সন্তর্পণ, ওরু, অতিশয় 
চক্ষুষ্য, দোষস্ম এবং উৎকৃষ্ট-গুণ। ৬৭। ইস্তিনীতুগ্ষের 
দধি লঘুপাক, বলাসনাশক (কফঘ্ঘ), বীর্ষোধ, পক্তি- 


'নাশক ( অজীর্ণকারক ), কষায়ান্রস এবং বিষ্টা-বিবর্ধক। 


৬৮ এস্থচল গব্যাদি যে সকল. দধি পৃথক পৃষ্কু উল্লিখিত 


২৪ 


বাতধুৎ কত স্গিদ্ধৎ বৃহণং নর্চপিতকৃৎ?। 

কুষ্যদ্থ ক্তাভিলাষঞ্চ দধি বৎ সুপরির্জতমূ ॥ ৭০ 

শৃতাহ ক্ষীরাং তু যজ্জাতধ গুনবদ্দধি তত স্মৃতমূ 

বাতপিতহরৎ রুচ্যৎ ধাত্ৃগিবলবর্ধনম্‌ ॥ ৭১ 

দর্নঃ সরো গুরুবৃষ্যো বিজ্ঞেয়োহনিলনাশনঃ | 

বহ্কেবিধমনশ্চাপি/কফ শুক্রুবিবর্ধনঃ ॥ ৭২ 

দধি তসারং রূক্ষপ্চ গ্রাহি বিষ্রস্তি কাতলম্‌। 

পীপনীয়ৎ লঘুতরহ সকবানৎ কচিপ্রদমূ ॥ ৭৩ 

শরনৃগীয্বস-ন্তব প্রামশে। দধি গঠিতমূ। 

হেনন্তে শিশিরে চৈব বর্ধীনু দবি শঠতে ॥ ৭৪ 

তষ্ধাকুমহরৎ মন্ত্র লঘূ ম্রোতেবিশোধনমূ । 

ম্পং কষারং মবুর্মবৃষ্য, কফবাতন্নৎ ॥ 

প্রহ্নাদন শ্রীন্ক ভিনত্ত্যাণ্ড মলঞ্চ তৎ। 

বলম[বহতে চাপি ভক্তস্ছন্বং করোতি চ॥ ৭৫ 
গাদ্বম্মমত্যক়কমন্দজাতং তথ। শতক্সীরাভবহ সববঞ্চ। 
অসারষেবং দধি সপতধাস্মিন্‌ বর্শে স্মৃতা মন্ত গুণাস্তথৈব ॥ ৭৬ 

ইধি দধিবর্গঃ | 

তত্র মধ্রমন্ত্রং কষায়।সুরসমুষংবীরধযাৎ লঘু রুক্ষমগ্সি- 
দাপনৎ গরশোফা তীসারগ্রহণীপা রো গার্শর্ীহগুস্মারোচক- 
বিষমজরভৃষণচ্ছদ্দিপ্রসেকণৃলমেদান্নেম্মানিলহরৎ * মুব- 
বিপাকং হুদ্যং মুত্রকদ্ুন্েহব্যাপতপ্রশমনমবুষ্যপ ॥ ৭৭ 
হইল, তাহাদের মধ্যে গব্যদধি গুণে শ্রেষ্ঠ জানিবে। ৬৯। 
হুপরিক্রত (উন্তমকপে কাপড়ে ছাক। ) গব্যদধি বাতদ্ব, 
কফ্ষকারক, শ্গিপ্), বুংহণ ২ অথচ পিন্তকারক নহে। ইহা! 
ভ্ভত্তে (ভাতে ) রুচিকারক। ৭০।*পক্ক দুধ হইতে যে দি 
উৎপন্ন হয়, তাহাই গুণকারক, বাতপিস্তনাশক, কুচিকারক 
এবং ধাতু অগ্নি ও বলের বদ্ধক। ৭১। দধির সর গুরু, বৃষ্য, 
বাযুনাশক, অগ্নিকারক ( বহ্ি-বিধমন ; এবং কফ-শুক্র- 
বিবদ্ধন । ৭২।. অসার দধি কুম্গ, গ্রাহী, বিষ. 
বাতল; দীপনীর, অপেক্ষাকৃত লঘৃ, ঈষৎ কষা ও কুচি- 
কারক । ৭৩। শরত, গ্রীত্ম ও রে দধি প্রায়ই অপকারক 
হয় । হেমন্ত, শিণির ও ন্ধাকালেই দবি প্রশস্ত হয়। ৭৪ । 
দধিমন্ন তৃষ্ণা ও ক্লান্তিহর, লঘৃ, জরে তঃশোধন, অন্ন, কৰায়, 
মুর, অবধা ও ককবাতনাশক । ইহ! আহ্লাদন, শ্রীণন, 
শী্ড মল ভেদ করিঘা থাকে, বলাধান করিয়া থাকে এবং 
তক্কে রুচি উত্পাদন করে । ৭৫। এই দধিবর্গে সপ্তপ্রকার 
দাঁধ উল্লিখিত হইল, যথা :-_াছু, অয়, অত্যন়, মন্দজাত, 
পরু-ছুপ্গোদ্কব, দধির সর ও অসার দধি ।. আর এই দধি- 
বর্ণের মধো মঙ্সর গুণও বিবৃত হইল । ৭৬. ইতি দধিবর্গ | 

অথ তক্রাদিবর্গ । তত্র ষধুর, অন, কষায়ানুরস, উ্- 
বীধ্য, লবূ, রক্ষ, অগ্রিধীপন, গর শোথ অতীসার গ্রহণ 
পাও্ুরোগ অর্শ: লীহা গুন্ম অরুচি বিষমজর কষা 
বমি প্রসেক শুল মেদঃ কফ ও বায়ু-নাশক, মধুরবিপা, 
দা, মুত্রকদ্রনাশক, ন্নেহব্যপত্প্রশমন ও অবৃষ্য । ৭৭। 


সুশ্রতসংহিতা। , 


৪৫অঃ। 


মন্থনাদিপৃথগৃভৃতন্ষেহমর্্োদকন্ত যৎ।  ' ' " 

নাতিসাক্রদ্রবং তক্রং স্বাহবন্নং তুবরং রঙ্গে | 

যত সম্মেহমজলৎ মধিতং ঘোলমুচ্যতে | 

তক্রৎ নৈব ক্ষতে দদ্যাক্নোঞ্চকালে ন দুর্ববলে। 

ন মুগ্ছাভ্রমদ্ধাহেষন রোগে রক্তপৈত্ভিকে ॥ 

শীতকলেহগ্রিমার্দ্যে চ কফোখেঘাময়েমু চ। 

মার্গাবরোধে দুষ্টে চ বায়ো তক্রৎ প্রশন্ততে ॥ ৭৮ 

তৎ পুনর্মধুরৎ প্রেক্ষপ্রকোপণৎ পিস্তপ্রশমনৰ। অন্নৎ 
বাতগ্বৎ পিতকরধ। ॥ ৭৯ 

বাতেহয্ুৎ সৈঙ্কবোপেতং স্বাছু প্রিত্তে সশর্করমূ। 

পিবেংস্উত্রৎ কফে চাপি ব্যোষক্ষারসমমুতম্‌ ॥ ৮* 

গ্রাহিনী বাতল! কুক্ষা চুর্জ্জর! তক্রকুর্চিকা | 

তক্রাপন্তরো মণ্ডঃ কুর্জিকাদধিতক্রুজঃ ॥ 

গরু কিলাটোহুনিলহা। পৃৎস্্রনিদ্রাপ্রদঃ স্মৃতঃ । 

মধূরৌ বৃংহাণৌ বুষ্যো তদ্থৎপীযুষমোরটো ॥ ৮১ 

নবলীতং পুনঃ সদ্যস্কং লঘু সুকুম।রৎ মধুরৎ কষায়মীষ- 
দল্নং শীতলং মেধ্যৎ দীপনং হৃদ্যৎ সংগ্রাহি পিভ্(নিলহরৎ 
রম্যমবিদাছি ক্ষরকাসৃশ্বাসত্রণার্শোহদ্দিতাপহৎ গুরু কফ- 
মেদোবিবদ্নং বলকরশ্রংহণং € শৌধগ্ং বিশেষন্তে বালানাৎ 
প্রশঙ্গতে। ক্ষীরোখৎ পুনর্নবনীতমুৎকষ্টন্সেহৎ মাধুখ্যমুস্ত- 


এই স্থলে কষেকঠী শ্লে।ক বলা হইতেছে :__দণির সহিত 
অর্দ ভাগ জল মিশিত করিয়া মন্থন করিলে যে অনতি- 
ঘ্বন ও অনতিতরল পানীয় উৎপন্ন হয়. তাহাকে তক্র 
কহে। ইহা স্গাছু, অন্ন ও কষায়। নির্জল দধি মন্থন 
করিয়! নবনীত উদ্ধার ন। কষিলে তাহাকে শ্বেল কহে। 
ক্ষতরোগে, উন্গকালে, ছূর্বলকে, মুচ্ছি। শ্রম ও দাহরোগে 
এবং রক্তপিত্তে ত্র দিবে না। আর শীতকালে. অগ্সি- 
মান্দ্যে, কফজাত রোগে, আোতোরোদ্ধ এবং, দষিত 
বামুতে তক্র প্রশস্ত । ৭৮। মধুর-তক্র গ্রেম্সপ্রকোপক ও 
পিপ্তনাশক ৷ অন্ন তত্র বাতদ্ব ও পিত্তকারক | ৭৯। বাযুতে 
অস্তক্র সৈঙ্ধবের সহিত এবং পিস্তে মধুরতন্তর শর্করার 
সহিত পান করিতে হয়। আর কে অন্নতক্র ত্রিকট ও 
যবক্ষার যোগে 'পান করিতে হয়।৮০। তক্রুকুর্চিক। 
পর বাতল, রুক্ষ ও দুরজ্জর। তক্র অপেক্ষা মণ্ড 
) লঘুতর। ছান! অপেক্ষা নবনীত লঘৃতর। কিলাট 
রা গুরু, বাযুনাশক, পুংস্তরপ্রদ ও নিদ্রাকারক । পীষুষ 
(নব-প্রশ্ত গাভীর প্রথম সপ্তাহের দুগ্ধ) এবং যোরট 
( নব প্রস্থত গাভীর সপ্তম দিবসের চুগ্ধ) মধুর, বৃৎহছণ ও 
বুধা। ৮১। সদ্যোজাত নবনীত লঘৃঃন্মৃক্মার, মধুর, কষায়, 
ঈষৎ অয্ন, শীতল, মেধ্য, দীপন, হৃদ্য, সংগ্রাহী, বাতপিত্ত- 
নাশক, বৃষ্য, অবিদাহী এবং কাস, শ্বাস, ব্রণ, অর্শ ও 
অদ্দিত নাশ করে। ইহা! গুরু, কফমেদোবর্ধক, বলকর, 
হণ, শোষদ্ব এবং বালকদিগের পক্ষে বিশেষ প্রয়েঃন্জনীয়। 
আর দুগ্ধজাত নবনীত উৎকৃষ্ট ম্রেহসম্পন্ন, . মাধুধ্যযুক্ত, 


৬ স্‌ ও 
৪৫ অঃ সুত্স্থানঘু। ১২৫ 


€ 

মঁতিশীতং সৌকুমার্্যকরং চক্ষুষ্যৎ সংগ্রাহি রক্তপিত্তদেত্র- 
রোগৃহরৎ প্রসাদনঞ্চ ॥ ৮২ 

সঙ্জনিকা পুনর্বাতন্্ী তর্গনি বল্যা বৃষ্যা্ক্গিদ্ধা রুচ্যা 
মধুরা মধুরবিপাকা রক্তপিত্মপ্রসাদনী গুববাঁ চ॥ ৮৩ 

বিকল্প এষ দধ্যাদিঃ প্রেষ্ঠো গব্যোহুভিবপিতঃ। 

বিকল্লানবশিষ্টাৎস্ব ্ষীরবীধ্যাৎ ইষাদিশেহ ॥ ৮৪ 

ইতি তত্র | 

স্বতজ্ত সৌম্যৎ লীতবী্ধ্যং মৃছু মধুরমক্সাভিষ্যনদি স্েহন- 
মুদ্াবর্তোন্মাদদাপম্মারশূলজরানাহবাতপিত্ত-প্রশমনমপ্সি-দীপনং 
স্বাতি-মতি-মেধাকাস্তিস্করলাবণ্যসৌকুমার্ধোৌজস্তেজোবলকর- 
মায়মাৎ রষ্যৎ মেধ্যৎ বয়স্থাপনং গুরু চক্ষুষ্]যং ্েম্বাভি- 
বর্ধনৎ পাপালক্ষীপ্রশমনৎ বিষহরৎ রক্ষোস্বঞচ ॥ ৮৫ 

বিপাকে মধুর শীতং বাতপিত্তবিষাপহ্ম্‌ । 

চক্ষুষ্যমগ্র্যৎ বল্যঞ্চ গব্যৎ সর্পির্ভুপোত্তরমূ্‌ ॥ ৮৬ 

আজং ঘ্বতং দ্রীপনীয়ৎং চক্ষুষ্যৎ বলবর্ধনম্‌ । 

কাসে শ্বাসে ক্ষয়ে চাপি পথ্যং পাকে চ তল্লাঘ্‌ ॥ ৮৭ 

মধুরং বক্তপিত্তপ্বং গুরু পাকে কফাবহৃম্‌ । 

বাতশিত্তপ্রশমনৎ সুশীতৎ মাহিযং দ্বতমূ ॥ ৮৮ 

ও&ং কটরসং পাকে েফক্রিমিবিষাপহমৃ 

দীপনৎ কফবাতন্্রং কুষ্টগুল্মোদরাপহম্‌ ॥ ৮৯ 

পাকে লঘ [বিকৎ সর্পির্নচ পিত্তপ্রকোপনম্‌ । 

কফেহনিলে ফোনিদোষে শোষে কম্পে চ তদ্ধিতমূ ॥ ৯০ 

পাকে লঘঞ্জবীধ্যঞ্চ কষায়ৎ 8 | 
ডি শীতল, সৌকুমার্কর, চক্ষুষ্য, সংগ্রহ, দি 
নে্ররোগ্ভুর ও ব্ণপ্রসাদন | ৮২। সম্ভানিক। (হুগ্ের মর.) 
বাতদ্ব, তর্গণ, বৃষী, নিগ্ধ, রুচ্য, মধুর, মধুরবিপাক, রক্তপিত্ত- 
প্রসাদন ও গুরু । ৮৩ শি উল্লিখিত দধ্ঠাদিবর্গ গব্য হইলেই 
,উতৎ্কু্ট হয়। স্ম্তান্য জন্তর দধি প্রভৃতি সেই সেই জন্তর 
দ্ধের গুণ অগ্ুসারে গুণশালী হয়! ৮5 । ইতি তক্রাদিবর্গ ॥ 

অথ ঘ্ৃতবর্গ। স্থৃত সৌম্য, শীতবী্ধ্য, মুছু, মধুর, অল্প 
অভিষান্দী, স্নেহন এবং উদ্দাবর্ত, উন্মাদ, অ্পম্মার, শুল, 
জর, আনাহ ও বাতপিত্তন*শক ) অগ্িদ্দীপন, স্মৃতি মতি 
মেধা কাস্তি স্বর লাবণ্য সৌকুমা্ধ্য ওজঃ তেজঃ ও বলবন্ধীক ; 
আফুষ্য, বৃষ্য, মেধ্য, বয়ঃস্থাপন, গুরু, চক্ষুষ্য, গ্নেম্মাভিবর্ধীন, 
পাপনাশক, অলম্ষমীনাশক, বিষহর ও রক্ষোদোষনাশক। 
৮৫। এইস্থলে কতকগুলি শ্লোক বলা হইতেছে ;-_গব্যঘ্বত 
বিপাকে মধুর, শীতল, বাতপিত্ত ও বিধনাশক, অচিশয় 
চক্ষুষ্য, বল্য ও গুণে শ্রেষ্ঠ । ৮৬। ছাগস্থৃ' দীপনীয় চকু, 
বলবর্ধক, কাশ শ্বাস ও ক্ষয়রোগে পথ্য এধং ুঘুপাকী 1৮৭ 
মাহিষতৃত মধুর, রক্ষপিতত্ব, গুরুপাকী, কফকারক, বাত- 
পিত্তনাশক ও সুলীতল ।৮৮। উদ্ধত পাকে কটু, শোথ 
ক্রুমি ও বিষনাশক, দীপন, কৃফবাতঘ, কুষ্ট গুন ও উদর- 
নাম্ছু। ৮৯। মেষদ্বত লঘুপাকী অথচ পিত্প্রকোপণ নহে” 





দীপনং বন্ধমূত্র্চ বিদ্যাদৈক শফৎ দ্ৃতমূ ॥ ৯১: 
*চক্ষুয্যমগ্রযৎ স্ত্ীণান্ত সর্পিঃ স্তাদুতোপমমৃ.।- 
বৃদ্ধিং করোতি দেহাখ্যোনীঘুপাঁকং বিষাপহম্‌ ॥ ৯২ 
কৰায়ং বন্ধবিগৃত্রং তিক্মগিকরং লঘু ] 
হস্তি কারেণবং সর্গিঃ কফকুষ্ঠবিষক্তিমীন্‌ ॥ ৯৩ 
ক্ষীরঘ্বতৎ পুনঃ সংগ্রাহি রঞ্তপিজমমুর্ছাপ্রশমনং 
নেত্ররোগহিতঞ্চ ॥ ৯৪ 
সপির্মগুস্ত মধুরঃ সরে! যোনি ্রোত্রাক্ষিশিরসাৎ শুলস্কো 
ক্ষপ্রপুরণেমৃপদিশ্রাতে ॥ ১? এ 
সর্পিঃ পুরাণৎ সরং কটুবিপাকং ত্রিদোষাপহং ুচ্ছামেদ- 
উদ্মাদোদর-্গর-গর-শোফাপম্মার-যোনিস্রোত্রাক্ষিশিরঃশুল্বং 
দ্ীপনৎ বস্তিনন্তাঙ্গিপূরণেধুপদিত্তাতেশ ৯৬০ 


ভবস্তি চাত্র ॥* 
পুরাণৎ তিমিরশ্বাসপীনসজ্বরকাসমুৎ। 
ুচ্ছু। কুষ্ঠবিযোম্মদ-গ্রহাপম্মারনাশনমূ ॥ ৯৭ 
একাদশশতঞ্ৈব বৎসরানূষিতং দ্লৃতমূ । 
রক্ষোদ্ৎ কুত্তসর্পিঃ শ্তাৎ পরতস্ত মহাদুতম্‌ ॥ 
পেয়ং মহান্বতং ভূতৈঃ কষত্পৎ পবনাধিকৈঃ। 
ব্ল্যং পবিত্রং মেধা রি বিশেষাৎ তিমিরাপহমৃ ॥ 
সব্বভুতহরপৈব স্বতমেতত প্রশস্ততে ॥ ৯, 


একশফ জন্তদিগের ম্বৃত,সাধারণতঃ লঘৃপ।কী, উষ্ণবীধ্য, 
কষায়, কম্পনাশন, ্রীপন ও মুন্ববন্ধ কাবু ।৯১। নারীহুক্গের 
স্বত অতিশয় চন্ষুষ্য, অমতোপম, দেহ ও অগ্রির স্ধিকর,* 
লঘুপাকী ও বিষনাশক । ৯২। হস্তিনীহ্গের ঘ্ৃত কষায়, 
বিষ্ামৃত্রের বন্ধকারকঁ, লঘু এবং কফ, কুষ্ঠ, বিষ ও কুমি 
নষ্ট করে। ৯৩।* ছুপ্ধোখ ঘ্বৃত সংগ্রাহী এবং রক্রপ্রিত্ত ভ্রম 
মুচ্ছণ ও নেত্ররেগের শার্তি করে। ৯৪। প্ুতমণ্ড মপুর, 
সারক, যোনি কর্ণ ও মুস্তকের শুলনাশক এবং বস্তিকন্খ, 
নস্ত ও অক্ষিপুরণে প্রশস্ত । ৯৫। পুরাতন ঘৃত সারক, 
কটুবিপাক, ত্রিদ্োষনাশক এবং মুগ্ছ। মেদ উন্মা উদর জর 
গরদোষ শোথ ও অপম্মার নাশ করে। ইহা যোনি, কর্ণ 
অক্ষি ও মস্তকের শুল নাশু করে। ইহা"*দীপন এবং 
বস্তিকশ্ব, নস্ত ও অক্ষিপুরণে প্রশস্ত । ৯৬। এইস্থলে 
কয়েকটা গ্লোক বলা হইতেছে, যথা ;__পুরাণ ঘ্ুত তিমির, 
শ্বাস, পীনন্প, জর ও কাস নষ্ট করে এবং মুর, কুষ্ঠ/বিষ, 
উন্মাদ, গ্রহ ও অপম্মার নষ্ট করিয়া থাকে। ৯৭। একাদশ 
হইতে শত রৎ্সরের পধ্যন্ত পুরাতন ঘ্বৃত রক্ষোদৌষ- 
নাশক। ইহাকে রুস্তস্ভত কহে। তদৃষ্ধ বৎসরের দৃতকে 
মহাদ্বৃত বলা যায়। মহাদ্ বাতশ্নেম্মনাশক। ইহা বল্/, 
পবিভ্র, মেধ্য, বিশেষতঃ তিমিরনাশক এবং অর্বভূতহর 1 
[ নিবন্ধ কহেন, একাদশ শত শব্ষের অর্থ একশত এগার 


উহা ক বায়, যোনিদৌষ, শোষ ও কম্পে হিতকর। ৯০। *বহসর ]। ৯৮। * ইতি দ্বতবর্ণ ॥ রা 


১২৬ 


'তৈলভাগ্গেয়মুষণৎ তীস্ষৎৎ মধুর মধুরবিপাকং বৃংহণৎ 


টখনং ব্যবায়ি হুক 'বিশদং গুরু সরৎ বিকাসি বৃষ্যৎ |. 


ত্বকৃপ্রসাদনৎ মেধামর্দবমাংসষ্টৈর্ধ্যবর্ণবলকরং চক্ষুষ্যৎ বন্ধ- 
সুস্্রং লেখনং তিক্ুকযায়ানুরসং পাচনমনিলবলাসক্ষয়করং 
ক্রিমিত্বমশীতপিত্জজননং যোনিশিরঃকর্ণশূলপ্রশমনং গর্ভাশয়- 
শোধন । তথা চ্ছিননর্ভিনবিদ্ধোৎপিষ্টচ্যুতমধিতক্ষতপিটি,ত- 
তত্ক্ষুটিতক্ষারাস্িদ্ধবিপ্লিষ্টপারিতা ভিহতূর্ভগ্বগব্যালবিদস্ট- 
প্রভৃতিযু চ পরিষেরাভ্যঙ্গাবগাহেষু তিলতৈলহ প্রশস্কতে ॥৯৯ 

ততবস্তিষু চ. পানে চ নস্তে কর্ণাক্ষিপূরণে। 

অন্্পানবিধো চাপি প্রযোজ্য বাতশাস্তয়ে ॥ 

এরগুতৈলং মধুরমুষণ তীক্ষৎ দীপনং কট কষায়ান্ুরসং 
হৃষ্ষৎ শ্রোতোবিলৌধন ত্বচ্যং .বৃষ্যৎ মধুরবিপাকৎ বয়ঃ- 
খ্থাপনং ঘোনিশুক্রবিশোধনমারোগ্যমেধাকাস্তিস্মৃতিবলকরৎ 
বাতকফহরমধোভাগদোষহরঞ ॥ ১০০ 
| নিশ্বাতসী-কুস্ত্ত-মুলক-ীমুতক-বৃক্ষক-রুতবেধনার্ক- 
কম্পিন্নকহ-স্তিকর্ণ-পৃর্থীকাপীলুকরণজেস্ুদীশিগ্রুসর্ধপন্থবচ্চলা- 


বিড়্গ-জ্যোতিষ্থতীফলটতলানি তীস্কানি লুন্তু্ণবীর্্যাি 


কটুনি কটবিপাকানি জরাণ্যনিলকফকৃমিকৃুষ্টপ্রমেহশিরো- 
রোগহরাণি চেতি ॥ ১০১ 
বাতত্ৎ মপুরং তেধু ক্ষোমং তৈল বলাবহম। 
কটুপাফমচক্ষুষ্যৎ দ্সিপ্ষোকৎ গুরু পিত্তলমূ ॥ ১০২ 


অথ তৈলবর্গ। তিলতৈল আগ্নেয়, উ্, তীক্ষ, মধুর, 
মধুরবিপাক, বৃৎহণ, শ্রীণন, ব্যঝঃযী, শুষ্, বিশদ, গুরু, 
সর, বিকাসী, বৃষ্ঠ, ত্বকৃপ্রমাদন। মেধ] অন্গমার্দব মাংস 
শ্ৈধ্য বর্ণ ও বল-কারক, চন্ষুষ্য, যুত্রবন্ষকারক, লেখন, 
ভিভ, কষায়ান্তরস, পাচন, বাতশ্লেম্বনাশক, ক্রিমিদ্ব, 
অশীতল, পিশজনক;, যোনি মস্তক ও কর্ণের শূলনাশক এবং 
গর্ভাশয্বশোধক । আর ইহা ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ, উৎপিষ্ট, 
চ্যুত, মখিত, পিচ্চিত ( থেৎলান ) ভগ্গ, স্ফুটিত, ক্ষারদগ্গ, 
, অগিফ) বিশ্লিষ্ট, দ[রিত, আহত, ছুর্ডগ্ন, জস্তুদষ্ট, হিং্রজন্- 
দ্ট ও অন্তান্ত নানাবিধ ক্ষতে উপযোগী । ৯৯। এরগুতৈল 
মধুর, উষ্ণ তীক্ষ, দীপন, কটু, কষায়ানুরস, শ্থক্ষ। ক্রোতঃ- 
শোধন, ত্বকের পক্ষে হিতকর, বুষ্য, মরুরবিপাক, বয়ঃ- 
স্থাপক, যোনশুক্র-শোধক, আরোগ্য মেধা কান্তি স্মৃতি 
ও ব্ল-কারক, বাতশ্নেক্মনাশক ও অধোভাগ-দেোযহ্ত্র 
( অর্থাৎ বিরেচক )1১০০। নিম্বফলের তৈল, তিসির 
তৈল, কৃমহুস্ততৈল, যুলকবীজের তৈল, জীমুতফন্দদূর তৈল, 
বৃক্ষকতৈল ( কুড়চীবীজের তৈল 7, কৃতবেধন-ফলের তৈল্‌, 
জাকন্দবীজের তৈল, কমলা গুড়ির তৈল, হস্তিকর্ণবীজের 
তৈল, পৃর্থীকাতৈল (এলাচের তৈল"), ীলুতৈল, করঞ্- 
ৰীজের তৈল, ইন্ুদীতৈল, সজিনাবীজের তৈল, সর্ষপতৈল, 
ন্ুবচ্চলাতৈল, বিড়ঙ্গতৈল এবৎ লতাফট্কী-বীজের তৈল 
দীক্ষ, লেঘৃ, উক্ণবীধ্য, কটুবিপাক, সারক এবং বাতকফ 


কুষি কুষ্ঠ প্রমেন্‌ ও শিরোরোগনাশক 1 ১০১। ক্ষৌমতৈল' 


সৃতরচতসংহিতা। 


৪৫ অঃ। 


কৃষিত্বং সার্ধপৎ তৈলং কণুকুষ্ঠাপহং লঘু । 

কফমেদোহনিলহরং লেখনং কটু দীপনমূ ॥ ১০৩ 

কষিত্ববিদুীট্ছেলমীযন্ডিজ্ঞৎ তথা! লঘু । , 

কুষ্ঠাময়কুষিহরৎ দৃষ্টিগুক্রবলাপহম্‌ ॥ ১০৪ 

বিপাকে কটুকং নৈলৎ কৌন্ুম্তৎ সর্ববদোষকৎ। 

রক্তপিত্তকরং তীক্ষমচক্ষুষ্যৎ বিদাহি চ॥ ৯০৫ 

কিরাততিক্তকাুতিমুক্তকবিভীতকনারিকেরকোলাক্ষোড়- 
জীবস্তী-পিয়াল-কর্বুদার--হূর্যযব্লী--ত্রপুসৈর্ববাুফ--কর্কারু- 
কুম্মাগুপ্রভৃতীনাং তৈলানি মধুরাণি মধুরবীধ্যবিপাকানি 
বাতপিতপ্রশয়নানি শীতবীধধযাণ্যতিয্যন্দীনি ষ্টরবিগুত্রা- 
প্যগিসাদনানিচেতি ॥ ১০৬ 

মধৃককাশ্মধ্যপলাশতৈলানি মধুরকষায়াণি কফপিত্- 
প্রশমনানি ॥ ১০৭ 

তুবরকভল্লাতকতৈলে উষ্ মধুরকঘায়ে তিক্তানুরসে 
বাতকফকুষ্ঠটমেদোমেহকুমিহরে উভয়তোভাগদোষহরে চ ॥১৮ 

সরলদেবদারুণণ্ডীরশিংশপাগুরুসরন্ষেহাস্তিক্তকটু কষায়া 
ুষ্টব্রণশোধনাঃ কৃমিকফকুষ্টানিলহরাশ্চ ॥ ১০৯ 

' তুম্বীকোশাঅদস্তীদ্রবস্তীন্টামাসগুলানীলিকাকম্পিল্লক- 
শঙ্খিনীম্নেহাস্তিস্তকটুকষায়া অধোভাগদোষহরাঃ কূমিকফ- 


কুষ্ঠানিলহরা দৃষ্টব্রণবিশোধনাশ্চ ॥ ১১০ 


সা শপ উস 


( শণবীজের তৈল) বাতদ্র, মধুর, বলনাশক, কটুপাক, 
অচক্ষুষ্য) ন্ষিগ্ঠ, উষ্ণ, গুরু ও পিস্তকারক | ১০২। সর্ষপ- 
তৈল কুমিদ্ব, করডু-কুষ্ট-নাশক, লু, কফনাশক, মেদোনাশক, 
বায়ুনাশক, লেখন, . কটু ও দীপন । ১০৩। ইঙ্ুদীতৈল 
কুমিহর, ঈষৎ তিভ, লঘু, কুষ্ঠনাশক, কমিনাশকু, দৃষ্টি- 
নাশক, শুক্রনাশক ও বলনাশক। ১০৪ । কুহুস্ততৈল 
পাকে কট, সন্দদোষকফারক, রজপিত্ঠকাবক, তীক্ষ, অচক্ষুষ্য 
ও বিদাহী। ১৭৫। চিরেতা, অতিমুভক €“অবান্তক” £ ), 
বিভীতকী, নারিকেল, কুলের মজ্জা, আকরোট, জ্গীবস্তী, 
পিয়ল, কর্ববদার ( শ্বেতকাঞ্চন।॥ হুর্ধাবল্লী (আদিত্যভন্দী " 
ত্রপুস, 'এর্কাল ( বড় কাকুড় ), কর্কারু (কাকুড় ) ও কুম্মণ্ড 
প্রভৃতির তৈল মধুব, মধুরবীধ্ট, মধুরবিপাক, নাতপিশু- 
প্রশমন, শীতবী্ধ), 'অনভিষ্যন্দী, বিষ্টামুত্র-বন্ধকারক এবং 
আগ্িমান্দ্য-কারক ৷ ১০৬1 মধূক (মৌলবীজ ), গাণ্তারী- 
নীজ ও পলাশ-বীজের তৈল মধুর, কমায় ও কফপিত্ত- 
প্রশমন । ১০৭। তুবরক ( পশ্চিম-সাগর-তীরজাত বৃক্ষ । 
ইহার পত্র কেশরসদূশ । পত্র কলান্-সদৃশ ) ও তল্লাতক- 


বীজের, তৈল উষ্ণ, মধুর, কমায়, তিজ্ঞান্ুরস, বাতকফ 


কুষ্ঠ মেদঃ ম্লেহ ও কুমিনাশক এবৎ বমল-বিরেচন | ১০৮। 
সরল, দেবদাক, গণ্ডীর, শিংশপা ও অগুরু এই সকল 
বক্ষের 'সার হইতে যে সকল স্সেহ উৎপন্ন হয়, তাহার! 
কটু ও কষায়) ছু্টব্রপশোধন এবং কৃমি কফ কুষ্ঠ ও. 
বায়ুহর। ১০৯। তিক্ত অলাব্ত, কোশাম, দস্তী, অরস্তী, 
বৃদ্ধদারক, সপ্তুলা, নীলিক! (বোধ হয় নীলবীজ ),-কামলা- 


আচ পা শশা 


৪৫ অঠ।' 


যবতিক্তাতৈলং সর্বদোষপ্রশমনমীষত্তিক্ঞমগ্সিদীপনং 
'লেখনং মেধ্যৎ পধ্যং রসায়নঞ্চ ॥ ১৯১ 

একৈষিকাতৈলং মধুরমতিশীতৎ পিস্তহরমনিলপ্রকোপণং 
স্েম্মাভিধর্ধনমূ & ১১২ 

সহকারতৈলমীযক্তিজ্ঞমতিসুগন্ধি বাতকফহরৎ রুক্ষৎ 
অধুরকষায়ৎ রম্বন্নাতিপিত্তকরঞ্চ ॥ ১১৩ 

ফলোন্ভবানি তৈলানি যাল্তহ্ুক্তানি কানিচিৎ। 

গুণান্*কর্্ম চ বিজ্ঞায় ফলবৎ তানি নিদ্দিশেৎ ॥ 

বাবস্তঃ স্থাবরাঃ ন্বেহাঃ সমাসাৎ পরিকীর্তিতাঃ । 

সর্ষে তৈলগুণা কেয়া সর্ষে চানিলনাশন[ঃ॥ ১১৪ 

সর্বভ্যান্তিহতৈলেভ্যন্তিলতৈলৎ প্রশস্ততে । 

নিষ্পতেম্তদৃণুণত্বা্চ 'তৈলত্বমিতরেঘপি ॥ ১১৫ 

গ্রাম্যানৃপৌদকানাঞ্চ বসামেদোমজ্জানো গুরূফণমধুরা 
বাতদ্বাঃ জাঙ্গলৈকশফক্রব্যাদাদীনাং লঘৃশীতকষায়া রক্ত- 
পিতদ্াঃ প্রতুদবিদ্ধিরাণাৎ শ্রেম্স্বাঃ ॥ ১১৬ 

তত্র দ্বততৈলবসামেদোমজ্জানো যখোত্তরৎ গুরুবিপাকা 
বাতহরাশ্চ ॥ ১১৭ 

ইতি তৈলবর্গঃ ॥* 

মধু তু মধুরৎ কষায়ানুরসং রূক্ষৎ শীতমগ্সিদীপনৎ বর্ণ্যৎ 

ব্ল্াযং 50 লেখনং হাদ্যং সন্ধানং শোধন রোপণং 


সী শ পপ সপ লাগল ৩১০ 








গুড়ি ও শঙ্খিনীবীজের তৈল তিস্ত, কটু কৃষায়, বিরেচক, 
কৃমি কফ কুষ্ঠ ও বাতহর এবং হৃষ্টব্রণশোধন। ১১০। 

ফবতি শর তৈল সর্বদোষ-প্রশমন, ঈষৎ, তিক্ত, অগ্নিদীপন, 
লেখন, মেধ্য, পথ্য ও রসায়ন। ১৯১। অকৈষিকাতৈল 
(ভ্ি€তেকুতৈল ) মধুর, অতিশয় শীতল, পি্তহর, বায়ু 
প্লকোপক ওঁ্টম্ববর্ধক ৷ ১১২। সহকার-তৈল (কেহ 
বলেন, আখ্রবীজের তৈশন। কেহ বলেন, তরুণ আমআফলের 
ব্রস্তসমুহ-যোগে ৯ যে তৈল প্রস্তুত হয়) ঈষং তিগ্ঠ, 
কৃতি হুগন্ধি, বাতকফহর, রুক্ষ মধুর, কষায়, রসযুজ 
(হঙ্গাদ ?) ও নাতিপিন্তকর । ১১৩। এস্থলে * কয়েকটা 
শ্রেক বল! ররর যে সকল ফলোস্ভব তৈলের বিষয় 
স্থলে উত্ত হইল না, তাহাদিগের গুণ ও কম্মু ত্তৎ ফলের 
সডানু নি এন্সলে যে, সকল স্থাবর-তৈল সংক্ষেপে 
বর্ণিত হইল, তাহারা সকলেই সাধারণতঃ তিলতৈঙের 
ক্কাঃ ছিপ্ধতবাদি-গুণবিশিষ্ট । ১১51 সকল প্রকার তৈল 
অপেক্ষা! তিলতৈল উতকষ্ট। কেননা তিলতৈলেরই নিষ্পত্তি 
আছে [ অর্থাৎ তৈল বলিলে ₹তিলতৈলই বুঝায় ]। ১১৫। 
গ্রাম্য, আনূপ ও ওদক জন্তদিগের বসা, মেদ ও মজ্জ] শুরু, 


উ্ণ, মধুর ও বাতয়। জাঙ্গল, একশফ* ও মাংস: -ভোজী 


ব্যাস্রাদির বসা, মেদ ও মজ্জা লঘৃ, শীতল, কষায় ও রভ্ভ- 
পিতনাশক। প্রতুদ ও বিদ্ষিরদিগের বসা, মেদ ও মজ্জা 
গ্রেছনাখক। ১১৬। আর ঘ্ৃত, তৈল, বসা, মেদ ও মজ্জা 
বধের গুরুবিপাক ও বাতহর | ১১৭। ইতি তৈলবর্গ॥ , 

্থী,মধুবর্গ। মধু মধুর, কষায়ানুরস, কক্ষ, শীতল, 


সুত্রস্থানম। 


১২নি 


বাজীকরণৎ সংগ্রাহি ঢনুঃঃপ্রসাদনং হুষ্মার্থানুসারি পিত্ত-এ 
্নেন্সমেহ-হিক্বাশ্ব' স-কাসাতিসারচ্ছপ্জিতৃষ্ণাকমিবিষ-প্রশমনৎ 
হলাদি ত্রিদোষপ্রশমনঞ্চ।-তদ্ধু লঘুদ্াৎ, কষত্ং পৈচ্ছি 
ল্যান্মাধুর্ধ্যাৎ কষায়ভাবাচ্চ বাতপিত্তস্বম্‌ ॥ ১১৮ 
' পৌত্তিকং ভ্রামরং ক্ষৌদ্রং মাক্ষিকং ছাত্রমেব চ। 
,আর্ধ্যমৌদ্দালকং দালমিত্যন্টো স্ধুজাতয়ঃ ॥ ১১৯ 
বিশেষাৎ পৌত্তিকং তেযু রূক্ষোঞ্চং সবিষান্বয়াৎ। 
বাতাস্কৃপিত্কচ্ছেদি বিদাহি মদকৃম্মধু ॥ ১২০ 
পৈচ্ছিল্যাৎ স্বাহুতুয়স্বাদৃত্রামর্$ গুরুংজ্িতমূ ।*১২১ 
ক্ষৌদ্রং বিশেষেতো জ্রেয় শীতলং লঘু লেধনমূ ॥ ১২২ 
তম্মাল্পবৃতরৎ কুষ্ষৎ মাক্ষিকং প্রবরৎ স্মৃতমথ। 
শ্বাসাদিঘু চ রোগেষু প্রশস্ত তদ্ধিশেষতঃ॥ ১২৩ 
স্বাহুপাকৎ গুরু হিমং পিঙ্ছিলং রিতজিৎ | 
খিত্রমেহকৃষিহরৎ বিদ্যাচ্ছাত্রং গুণোত্তরমূ ॥ ১২৪ 
আর্ধ্যৎ মধ্বতিচক্ষুষ্য, করপিত্তহরৎ পরমূ। 
কষায়ৎ কট পাকে চ বল্যৎ তিক্তমবাতকৃৎ ॥ ১৫ 





অন্সিদীপন, বর্ণকারক, বলকারক, লঘু, সুকুমার, লেখন, 
হদ্য, সন্ধনকর, শোধন, রোপণ, বাজীকরণ, সংগ্রাহী 
[ স্তলরিশেষে সারকও বটে ], চন্ষুঃপ্রসাদন, হৃক্ষমার্গীনু- 
সারী, পিস্ত শ্লেম্মা মেদ মেহ হিন্কা শ্বাস কাস, অতিসার 
বমি.তষ্ণ কৃমি ও বিষনাশূক, আহ্বাদজনুক এবুং ত্রিদোষ- 

নাশক । মধু লঘু বলিয়! কফনাশক এবং পিচ্ছিলতা, শধুরত। 

ও কষায়তা হেতু বাতপিজ্নাশক 1১১৮ । শরই স্থলে কতক- 

গুলি শ্লোক বলা হইতেছে। মুধু আট ঞ্৯কার ;-_পুত্তিকা- 
কৃত (পিঙ্গলবর্ণ বৃহৎ, মৌমাছীদিগকে পুত্তিকা কহে), 
ভ্রমরকুত, ক্ষুদ্রাকৃত ( পিঙ্গলব্ণ ক্ষুদ্র মৌমাছীদিগকে ক্ষুদ্র 
কহে ), মক্ষিকাকৃত « মক্ষিকাঁ তীয় প্রকার মৌমাছী ), 
ছাত্র ( হিমালয় বুনে ছত্রাকার চ।কসমূহ হইতে জাত ১, 
আখ্য (ভ্রমরাক্ৃতি তীক্ষতুণ্ড *গীতবর্ণ মক্ষিকাদিগকে অর্থ 

কহে ) ওদ্দালক (উদ্দালক--এক প্রকার কপিলবর্ণ কীট। 

ইহারা শল্পাকার | প্রায় বস্মীকের মধ্যে মধু সঞ্চর় করে ) 

এবং দাল ! কেহ বলেন, দাল শব্দে দল আর্থাৎ পত্রের উপর 
সঞ্চিত মধু । অন্তেরা কহেন, এক প্রকার বঙ্জাকৃতি মৌমাছী, 
প্রায় বুক্ষকোটরে উৎপন্ন হয়। উহাদেরই "মাম দল )॥ 
১১৯। তন্মধ্যে পৌত্তিক মধু বিধাভ' পুষ্পাদির সহিত সম্বন্ধ 
হেতু বিশেষরূপে রুক্ষ ও উষ্ণ । ইহ বাতর ও পিস্তকারক, 
ছেদরী, বিদ্হী, মদকারক | ১২*। আামর মধু পিচ্ছিল ও. 
অতিশয় স্বাঁচ়ু বলিয়া গুরু। ১২১। ক্ষৌদ্রমধু বিশৈষরূপ" 
শীতল, 'নঘু ও লেখন। ৯২২৭ মাক্ষিকমধু ন্ষৌদ্র অপেক্ষা 
লঘৃতর, রুক্ষ ও উকুষ্ট এবং শ্বাসাদিরোগে বিশেষ 
প্রশস্ত । ১২৩। ছাত্রমধু স্ু'দুপাক, গুরু, শীতল, পিচ্ছিল, 

রক্ুপিস্তনাশক, খ্বিত্রনাশক, মেহনাশক, কৃমিনাঁশল ও গুণে 
উৎকৃষ্ট | ১২৪। আর্ব্যমধু অতিশয় চক্ষুষ্য এবং অতিশয় 
,কফপিত্হারক।' ইহা! কষায়, কটুবিপ/ক৯ বল্য ও তিজ্ঞ 


১২৮ 

". তঁচ্জালকং রুচিকরং স্বর্যা ুষ্ঠবিষাপহম্‌ | 

কষায়মুষ্ময়ঞ্চ পিত্তকৎ কটুপাকি চ॥১২৬ 

ছদ্দিমেহপ্রশমনৎ মধু কুক্ষই দলোদ্ধবমূ্‌ ॥ ১২৭ 

বুত্হবীয়ং মপু নবং নাতিলেম্মহরৎ সরমূ ॥ ১২৮ 

মেদঃশ্থৌল্যাপহত গ্রাহি পুরাণমতিলেখনম্‌ ॥ ১২৯ 

দৌষভ্রয়হরং পক্ষার্মীমমন্্ং ভ্রিদৌধকৃত 1 ১৩০. " 

তদৃষু ্তৎ বিবধৈর্ধোগৈর্নিহন্তাদ।ময়ান্‌ বহুন্। 

নানা্রবা স্বকত্বা্চ যোগবাহি পরৎ মধু ॥ ১৩১, 

তত্তু নানাদ্রব্যরস গুর্ণবীধ্যবিপাকবিকদ্ধানাৎ পৃ্পরসানৎ 

সবিষমক্ষিকসম্তবত্বাচ্চানুষ্োোপচারমথ ॥ ১৩২ 
উফ্জেবিক্ুধ্যতে সর্ব্বৎ বিষান্বয়তয়] মধু । 
উষ্ণর্তমুফেরুষে ক! তন্নিহন্ত্রি যথা রিষম্‌ ॥ ১৩৩ 

তৎ সৌতুমার্ধ্যাচ্চ তথৈব্‌ শৈত্যান্নানৌষধীনাং রসসত্তবাচ্চ। 

উষ্ৈর্বিকধ্যেত বিশেষতশ্চ তথাস্তরীক্ষেণ জলেন চাপি ॥ ১৩৪ 


অথচ বান্তকারক নহে। ১২৫। ওদ্দালকমপু রুচিকার ক, 
স্বরহিত, কুষ্টবিষনাশক, কষায়, উ্ণ, ভন, পিন্তকারক ও 
কটুবিপাক | ১২৬। দাল-মধু বমি ও মেহনাশক এব 
রুক্ষ । ১২৭। নৃতনমধূ বৃত্হণীয়,। অনতিগ্রেম্মহর ও 


সারক । ১২৮। পুরাণমধু মেদঃ ও স্থৌল্যনাশক, সংগ্রাহী 


ও অতিশয় লেখনগুণবিশিষ্ট । ১২৯। পরুমধূ ত্রিদোষ- 
নাশক । আমমবু অল্প ও ত্রিগেষকারক। | এ স্থলে 
পরু শব্দে অগ্থিপক বুঝ্াইতে পারে । কিস্তু সাধারণ মতে 
অগ্নির সহিত মধুর সংযোগ শিঁষঞ্ধ বলিয়া কেহ কেহ 
আম শব্দে টাটকা ভাঙ্গা ও পদ শব্ষে তদ্দিপরীত অর্থ 
করেন। মুসলমান হেকীমের] অনেক স্থলে মপ্রুকে অগ্রি- 
যোগে পাক করেন এবং ফেন উঠলে সেই ফেন ফেলিয়া 
দিয়া সেই মধু ব্যবহার রি থাকেন। কিন্ত চরক 
প্রভৃতি পাঠ করিলে এবং এই সংহিতার ১৩৩ প্রকরণ 
দেখিলে স্পষ্টই জানা ফা ষে, মপুর সহিত উঞ্চগংযোগ 
। বিরুদ্ধ 11 ১৩০। ' মধু বহুপ্রকার মোগের সহিত মু হইয়া 
বছপ্রকার রোগ নিবারণ করে এবং নানাদ্রব্যাত্বক বলিয়া 
যোগবাহী ওষধিগের মধ্যে সর্রোহকুষ্ট। ১৩১1 এই 
প্রকরণটা গদ্যে লিখিত হইয়াছে +_মপু উঞ্থক্রিয়ার 
বিরোধী । কেনন! ইহা নানাপ্রকার বিরুদ্ধদ্রবা, বিরুদ্ধ- 
রস, বিরুদ্ধগুণ, বিরুদ্ধবী্ধ্য ও বিকুদ্ধবিপাক পুষ্পরস 
হইতে বিষাক্ত মক্ষিকাদিগের কতৃক সংগৃহীত হইয়া 
,কীকে 1,১৩২ । বিষের সহিত সম্বন্ধ হেতু পু উষ্জ- 
বিরোধী! যেমন বিষ জীবন নষ্ট করে, সেইরূপ মধ 
'উষ্ণার্ত ব্য্তি সেবন করিলে বা উষ্ণ পাচনাদির সহিত 
সেবিত হইলে ব! উষ্ণদেশ ও উষ্ণকালে সেবিত হইলে 
জীবন নষ্ট করে; ১৩৩। সৌকুমাধ্য-হেতু, শৈত্যহেত্‌ 
এবং নানা ওষধির রস হইতে উদ্ভবহেতু মধু উষ্ণ 
বিনোধী। আর আত্তরীক্ষ জলের সহিতও ইহার বিশেষ 


বিরোধ । [ থেখন দ্বত নবনীত প্রভৃতি ডরব্য হুকুমার বলিয়া ' 


সুত্রতসহহ্তা।। , 


স্পা জা শাপলা রা 


1 


৪8৫ অ 


উষঞ্ণেন মঠু সংযুক্তৎ বমনেঘবচারিতম্‌ । 
অপাকাদনবস্থানান্ন বিকধ্যেত পুর্বাবৎ ॥ ১২৫ 
মধ্বাম।ৎ পরতত্ন্দামৎ কষ্টং ন বিদ্যতে। 
বিরুদ্ধোপক্রমত্বাৎ তৎ সর্ব হস্তি যথা বিষম্‌ ॥ ১৩৬ 
শ্ইতি মধুবর্গঃ 
ইক্ষবো মধুরা মধুরবিগাকা গুরবঃ শীতাঃ দ্গিপ্ঠী বল্য। 
বৃষ্য। যুত্রলা রক্রপিত্তপ্রশমনাঃ কুমিকফকরাশ্চেতি ॥ ১৩৭ 
তে চানেকবিধাঃ | তদৃষথা-_ 
পৌগুকে৷ ভীরুকশ্চৈব বংশকঃ শতপোরক:। 
কাস্তারস্তাপসেস্গুস্চ কাষ্টেক্ষুঃ হুচিপত্রকঃ ॥ 
নৈপালোদীধপত্রশ্চ নীলপোরোহথ কোশ্ররুৎ। 
ইত্যেতা জাতয়ঃ স্থৌল্যাদগণান্‌ বক্ষ্যাম্যতঃ পরম ॥১৩৮ 
হৃশীতো মধুরঃ লিক্ধো বুংহণঃ শ্লেম্বলঃ সরঃ। 
অবিদ।হীশ গুরুুষ্যঃ পৌগুকো ভীরুবস্তথা ॥ 
আভ্যাৎ তুল্যগুণঃ কিকিৎ সক্ষারো বংশকো মতঃ। 
বংশবচ্ছতপো রস্ত কিঞ্চিহুষ্ স বাতহা। ॥ 
কান্তাব্রতাপমাবিক্ষু বংশকানুগুণৌ মতৌ। 
এবংগুণস্ক কাষ্টেক্কুঃ স তু বাতপ্রকোপণহ ॥ 
বূচীপত্রে। নীলপে।রো নৈপালো দীথপত্রকঃ। 
বাতলাঃ কফপিত্তগ্বাঃ সকষাধা বিদবাহিনঃ ॥ 
কোশকারে গুরুঃ শীতো রক্তপিভশ্কায়াপহঃ ॥ ১৩৯ 


২ শশীশা তি প্র টি এ শীশশীশীশ শি ৮ 





অগ্নিসংযোগে গলিত হয়, টাই মবুও ভাজা 
সহ করে না]1 ১৩৪। কিন্তু বমনদ্রব্য উ্ণ হইলেও 
তাহার সহিত মপুসংযেগ করা যায়। কেননা বমনদ্রব্য 
পক পাইবার পূর্বেই নিক্ষান্ত হয় আর বমন্ঞবা পেটে 
থাকে না। ১৩৫। মধু-সেবনজনিত আমের স্ান্স উৎকট 
আমরোগ আর নাই । মধু-সেবনজনিত আমের চিকিহসায় 
বিরোধ হয় | কেননা আমের চিকিৎসা শ্লেখার চিকিৎসার 
স্যাম উ্* হওয়া আবশ্ক, কিন্ত মর্টীউষ, ক্রিয়ার বিরোধা 
বলিয়া মপ্ূুজনিত আমে উঞ্ণ চিকিৎসা খাটে না ]। ১৩১ । 
ইতি মধুবর্ণ । 

অথ ইক্ষুবর্গ। এই প্রকরণটী গদ্য । ইন্কু সকল মনুর, 
মসুরবিপাক, গুরু, শীতল, ক্নিপ্ধ১-বল্য, বৃষ্য, মুদ্রল, রক্তপিত্ব- 
নাশক এবং কমি ও কফকারক । ১৩৭। ইক্ষু অনেকবিধ। 
যথা; -পৌগ্রক, ভীরুক, বংশক, শতপোরক, কান্তার, 
তাপসেক্ষ, কাষ্টেক্ষু, হুচিপত্রক, নৈপালী, দীর্ঘপত্রক, 
নীলম্পার ও কোশকৎ্। সংক্ষেপে ইন্জাতি বিবৃত হইল 
একফণে টহাদের গুণ বলিতেছি। ১৩৮ । পৌ্রক ও ভীরুক 
সুশীতল, মধুর, বিদ্ধ, বৃংহণ, শ্রেম্ল, সারক, অবিদাহী, গুরু 
ও বৃষ্য। বংশক ইক্ষু ইহাদের সহিত গুণে কিঞ্ধিৎ তুল্য 
ও ঈষৎ'ক্ষারযুক্ত। শতপোর বংশকের স্তায়, কিঞ্চিৎ উঃ 
ও বাযুনাশক। কাতস্তার ও তাপস নামক ইক্ষু বংশকের 
উনুণ্ডণ। কাঠ্ঠেক্ষুও এইরূপ গুণবিশিষ্ট) কিন্তু উহ, গাত- 
প্রকোপক । সুচ়িপত্র; নীলপোর, নৈপালী ও দ্বীর্থপত্র বাতল, 


৪৫. অঃ। 


অতীব মধুরো মূলে মধ্যে মধুর এব তু। 
,অগ্রেতক্ষিধু বিজ্বেয় ইস্কুণাং লবণে! রসঃ ॥ ১৪০ 
অবিদাহী কফকরো বাতপিতনিবারণঃ । 
বক্রুপ্রহল।দনে। বৃষ্যো দত্তনিপ্পীড়িভে। রসঃ & ১৪১ 
গুরুধিদাহী বিষ্টভী হ্বাস্থ্িকম্ত প্রকীর্তিতঃ ॥ ১৪২ 
পক গুরু সরঃ ক্গিপ্ধঃ সতীক্ষঃ কফবাতনুৎ ॥ ১৪৩ 


ফাণিতৎ গুরুমনুরমভিষ্যন্দি বৃৎহণমবৃষ্যৎ ব্রিদোষকৃচ্চ 1১৪. 


গুড়ঃ সক্ষারমধুরো। নাতিশীতঃ স্িঞ্চে। মূত্ররক্তশোধনে 
নাতিপিত্তজিদ্বাতস্থো মেদঃকফকরো বল্যো বৃষ্যশ্চ ॥ ১৪৫ 

পিত্প্ো মন্ুরঃ শুদ্ধো বাতদ্বোহস্কৃপ্রসাদনহ। 

স পুরাণোহধিকগুণো গুড়ঃ পথ্যতমঃ স্মৃত$ ॥ ১৪৬ 

মহস্তপ্ডিকাখগ্ুডশর্করাবিমলজাতা৷ উত্তরোত্তরৎ শীতাঃ 
নিগ্ধা গুরুতর! মধুরতর! বৃষ্যা রকজ্ঞপিত্তপ্রমা দনাততৃষ্চা- 
প্রশমনাশ্চ ॥ ১6৭ 

ষ্থ। যখৈষাৎ নৈমল্যৎ মধুরত্বৎ তথ। তথা । 

স্সেহগৌরবশৈতানি সরত্চ তথ] তথা ॥ ১৪৮ 

যো! যে। মহ্ম্তপ্ডিকাখগ্ডশর্কর।ণাৎ স্বকো। গুণ । 

তেন তেনৈব নির্দেশ্যস্তেষাৎ বিআবণো গুণঃ ॥ ১৪৪ 

সারস্থিতা হবনিমল। নিঃক্ষার! চ যথা যথা । 

তথা তথা গুণব্তী বিজ্ঞেয়া শর্করা বুধৈঃ ॥ ১৫০ 


কফপিত্তদ্ব, ঈষৎ কষার 9 বিদাহী। " কোশকার গুকু, 


শীতল, রগতপিত্ত ও ক্ষযুন:শক। ১৩৯।* ইক্ষু সকল মূল- 


সূররহ্থানম্‌। ১২৯ 


মধুশর্করা পুনশ্ছদ্্যতীসারহরী রক্ষা চ্ছেদনী পরহলাদনী” 


কষীয়মধুরা মধুরবিপাকা চ॥ ১৫৯ * 


যবাসশর্করা মধুরকষায়া "* তিক্তানুরসা ্শ্হরী সরা ্‌ 


চেতি ॥ ১৫২ 
যাবতাঃ শর্করাঃ প্রোজ্জাঃ সর্ধবা দাহপ্রণাশনাঃ। 


ক্তপিতপ্রশমনা শ্হদ্দিমুর্ছাতৃযাগৃহাঃ ॥ ১৫৩ * 
রুক্ষৎ মধৃকপৃপ্পোখহ ফানিতং বাতপিত্ৃক্ৎ । 
কফঘ্ং মধুরং পাকে কষায়ৎ বস্তিদূষণমূ ॥ ১৫৪ 
ইতীক্ুবর্গঃ ॥, 
সর্ধবং পিত্তকরৎ মদ্যামন্ৎ দীপনরোচনমূ । 
ভেদনং কফবাতত্বং হুদ্যৎ বস্তিবিশোধনমূ ॥ 
পাকে লঘু বিদাহ্যফ্ 'তীক্ষমিক্টিযবোধনযু। 
বিকাসি কষ্টবিগুত্রৎ শৃগু তন্ত বিশ্লেষণম্‌ ॥ ১৫৫ 
মার্থীকমবিদাহিত্বান্মগুরাবয়তস্তথা। | 
রক্তপিত্তেখখপি সতত বুধৈর্ন প্রতিবিধ্যতে ॥ 
মধুরৎ তদ্ধি রুক্ষঞ্চ কষায়ান্থুরসং লঘু । 
লঘুপাকি সরং শোষবিষমজরনাশনমূ ॥ ১৫৬ 
মাদ্বাকাল্সাস্তরৎ কিঞ্চিং খার্জরৎ বাতকোপনমূ। 
তদেব বিশদৎ রুচ্যৎ কফস্ত্বৎ কর্শনং লঘু ॥ 
কষায়মধুরং হুদ্যৎ স্থগৃন্ধীল্্িরবোধনমূ ॥ ১৫৭ 
কাসার্শোগ্রহণীদোষ- -মুত্রাঘাতানিলাপহা।' " 
্তন্তরক্তক্ষয়হিতা হুর বৃত্হণদীপনী ॥ ১৫৮৭ 


ভাগে জতিশ্রর মুর, মধাভগে মধুর 'এবং অগ্রভ।গে ও গুণবতী হইয়! থাকে । ১৫। এই প্রকরনটা গ্য । মধু- 
পর্বসন্ধিসমূহে লবণ-রস। ১৪০1 দস্তনিষ্পীড়িত ইক্ষুরস জাত শর্করা বমি ও অতিষাত্ নাশঞ্খীরে। ইহা রুক্ষ, , 
অবিদাহী,আ্কুদুকর, বাতপিস্তনিবারণ, মুখপ্রহ্নাদন ও ছেদন, প্রহ্লাদন, কষণ্থ মধুর ও মপুর-বিপাকহর | ১৫১। 
বৃষ্য। ১৪১। যন্থ ডিত ই ইন্ঘুরস গুরু, বিদাহী ও বিষ্ুষ্তী। যবাসশর্কর। (“যেনা”) মধুর-কমায়, তিক্তানুরস, শ্রেম্মহর 
১৪২। পক ইক্ষুরম ও$, সারক, স্গিঞ, ঈষৎ তীক্ষ ও ও সর। ১৫২। সর্্প্রকার শর্করাই দাহপ্রশমন, রক্তপিত্- 
ক্ফবাতনাশক | %৩। ফাণিত (মাতগুড়) গরু, মপুর, প্রশমন, বমি মুর্ছা ও ডফ্ান/শক। ১৫৩। মৌলপুষ্প 
অভিষ্যন্দী, বৃংহণ, অবধ্য ও ত্রিপোষকারক | ১3৪ । গুড় হইতে যে ফাণিত উৎপন্ন হন্র,তাহ কুপন» বাতপিত্তকারক, 
ঈষত্ক্ষার, মধুর, নাতিশীতল, ন্সিপ, মুত্ররক্তশোধন, অতিশয় কফ, পাকে মধুর, কষায় ও ব/প্তদ্ষণ 1১৫৪। ইতি ইন্ষুবর্ ॥ 
পিত্তনাশক নহে কিন্তু ,নায়ুনাশক, মেদঃকফকর,শু বল্য ও অথ মদ্যবর্গ। পৈষ্টিক, মাধ্বীক ও গৌড় এই ত্রিবিধ 
বৃষ্য। ১৪৫। পুরাতন গুড় ₹ইক্ষুগুড় এক বংসরের হই- মদ্যই পিত্তকারক, অল্প, দীপন ও রোচন, তেদন, কফবতন্ব, 
লেইনপুরাতন বলা যায় ) পিশ্তদ্ব, মধুর, শুদ্ধ, বাতদ্ব, রক্ত. হ্রদ্য, বস্তিশোধন, লঘুপাকী, বিধাহী, উষ্ণ তীক্ষঃ ইস্তিয়- 
প্রসাদন, অধিকগুণ ও পথ্যতম। ১৪৬। শ্রস্তপ্তিকাঁ বোধন, বিকাসী ও ঝিষ্টামূত্রের বির্জনকারকণ অনন্তর 
(এস্থলে দলো ), খণ্ড (চিনি) ও শর্করা (মিছরী) বিশেষ বিশেষ মদ্যের বিষয় বলিতেছি, শ্রবণ কর। ১৫৫। 
উত্তরোত্তর শীতল, নসিব, গুরু, মধুরতর, বৃষ্য, রক্পিত্তৎ মাম্বীক (কিসমিস বা আন্গুর হইতে উংপন্ন) মদ্য অবিদাহী 
প্রসাদন ও তৃষ্ণাপ্রশমন ৷ ১৪৭।' ইহাদের যেরূপ যেকুপ ও মধুররসসংষ্ট বলিয়া পণ্ডিতের! উহাকে রক্তগ্সিত্তেও : 
বিষলতা, সেইরূপ সেইব্তুপ মধুরতা এবং স্ইরূপ ফেইরূপ সতত নিষেধ করেন না! উহ মধুর, রুক্ষ, লঘু, কষায়ানূরস, 
্িগ্ততা, গুরুত! ও শীভলতা এবং সররতাও সেই, সেইরূপ। লঘুপাকী ও সর. এবং, শোষ ও বিষমহ্গর-নাশক | ১৫৬। 
১৪৮। মৎন্তপ্ডিকা, খণ্ড ও শর্করার যেষে নিজ নিজ খড্ভ্ররস-জাত মদ্য মার্ধীক হইতে অল্পই গুবান্তর। ইহা 
গুণ আছে, তদনুসারে তাহাদের বিআ্াবগ গুণ [রক্তাদি বাতকোপন, বিশদ, রুচ্য, কধন্ব, কর্শন, লদৃ কণ'ঘ-মধুর, 
ন্বি্ঘল করিবার উপযোগী গুণ )নির্দেশ কর। যায়। ১৪৯।' শ্দয, সুগন্ধি ও ইন্দ্িয়বোধন । ১৫৭। সবিগকব সুতা 
শর্করা জ্ছুতই সারস্থিত হয় [ অর্থাৎ গাদ কাটিয়া যতই সার' কাস, অর্শ গ্রহনীদোষ, মৃত্রাাত ও বায়ু নাশ করে। উহা 


অবশিষ্ট থাক | এবং যতই হুবিয়ল ও ক্ষারহীন হয়, ততই স্তন্ত, রূক্ত'ও ক্ষয়রো গের পন্সে' হিত, বৃত্হণ রা ;১৫৮। 
৪ 


১৩০৬ 


কাসার্শোগ্রহনীশ্বাস-প্রতিষ্ঠায়বিনাশনী . 

শ্বেতা মুত্রকন্তুন্ত-ক্তমাংসকরী ছুরা ॥ ১৫৯ 
ছর্দ্যরোচকঙ্গৎকুক্ষি-তোদপৃলপ্রমদ্দিনী | 

প্রসন্ন কফবাতার্শো-বিবন্ধানাহনাশনী ॥ ১৬০ 
পিস্তলাল্সপকফা রুক্ষ! যবৈর্বাতপ্রকোপনী ॥ ১৬১ 
বিষ্টজিনী হ্ুরা গুব গ্নেম্মলা তু মধূলিকা ॥ ১৬২ 
রুক্ষা নাতিকফা বৃষ্যা পাচনী চাক্ষিকী স্থৃতা ॥ ১৬৩ 
ত্রিদদোষে। ভেদ্যবৃষ্যশ্চ কোহলো বদনপ্রিয়ঃ ॥ ১৬৪ 
গ্রাহ্যঝে? জগলঃ পভ। রুক্ষত্ুইটকফশোফছুৎ। 
হুদ্যঃ প্রবাহিকাটোপ-ছুর্নামানিলশোবহৃৎ্ ॥ ১৬৫ 

' বরুসো হ্ৃতসারত্বাছিষ্টস্তী বাতকোপনঃ। 

দীপনঃ সষ্টবিগুত্রো বিশদোহজমদো! গুরুঃ ॥ ১৬ 
কষায়ো মধুর সীরুগৌডঃ পাচনদীপনঃ ॥ ১৬৭ 
শার্করে! মধুর রূচ্যো! দীপনো বস্তিশোধনঃ। 
বাতছ্ে! মধুরঃ পাকে হ্থদ্য ইত্দ্রিযবোধনঃ ॥ ১৬৮ 
তদ্বৎপরুরসঃ সীধুর্বলবর্পকরত সরঃ । 

শোফস্ো দীপন হদ্যো রুচ্যঃ শ্লেম্ার্শসাৎ হিতঃ ॥১৬৯ 





শ্বেতক্থ্রা কাস, অর্শঃ, গ্রহণী, শ্বাস ও প্রতিষ্ঠায় নাশ 
করে ; মুত্র, কফ, স্তস্ত, রক্ত ও মাংস বর্ধন করে। ১৫৯। 
হরামণ্ড বমি, অরুচি, হৃদয় ও কুক্ষির তোদ এবং শুল 
নাশ করে এবং কফবাত, অর্শঃ 'বিবন্ধ ও আনাহ নাশ 
করিয়া থাকে । ১৬০।, যে সকল সুরা যবকিণ্-সহযোগে 
উৎপন্ন হয়, তাহার পিন্তকারক, অল্প কফকারক, কুক্ষ ও 
£বাতপ্রকোপক । ১৬৯। মপ্ুলিকা-জাত্ত সুরা বিষ্টস্তকারক, 
গুরু ও গ্নেক্মকারক। [ মধুলিকা শব্দে কেহ ক্ষুদ্র গোধূম, 
কেহ বা মর্কট্হন্ত তণ অর্থ করেন ]। ১৬২। আক্ষিকী 
(বিভীতকীর বন্কলঘোগে কৃত ) হুর] রুক্ষ, অনতি-কফ- 
কারক, ব্রষ্য ও পাচন। ১৬৩। কোহল-মদ্য ('যবশত্ুরত 
মব্য) ত্রিদোষজনক, ভেদা, ব্য ও মুখপ্রিয় । ১৬৪ । 
, জগলমদ্য (মদ্যের অধঃস্ত কিখে ) ,সংগ্রাহী, উষ্ণ, পাচক, 
কক্ষ, তৃষ্চানাশক এবং প্রলেপ দিলে শোথনাশক হইয়া 
থাকে । ইহা লদ্য এবং প্রধাহিকা, আটোপ, অর্শ, 
বায়ু ও শোথ নাশ করে। ১৩৫! জগল-মদ্যের সার 
হরণ করিলে যাহা অধশি্ই থাকে, তাহাকে বরুস কহে। 
ইহা বিষ্টন্ী ও বাতকোপন। উহা দীপন, ঝিষ্টামৃত্র- 
বিসর্জনকারক, বিশদ, অল্পমদ্ ও গুরু । ১৬৬। গুড়সীধু 
কষা, . মধুর, পাচন ও দীপন । [ নিবন্ধ বলেন,ষে, ইক্ষুরস 
পাক করিয়া ধাতকী প্রভৃতি-যোগে গাজাইলে ও পরে 
তাহাতে 'কঞ্চিং গুড় ও ঘ্বৃত নিক্ষেপ করিলে গুড়সীধু 
প্রস্তুত হয়। .গুড়মংযোগ জাত মদ্যকে সচরাচর সীধু 
কহে 11 ১৬৭। শর্করাজাত মদ্য মধুর, রুচ্য, দীপন, বস্তি- 
শোধন, বাতস্্, পাকে মধুর, হ্ৃদ্য ও ইন্ত্রিয়শোধন। ১৬৮। 
পরু ইক্ষ্রস হইতে জাত লীধু বলবর্ণকর, সর, শোথস্, 
দীপন, হুদ্য,কচ্য এবং শ্রেম্বা, ও অর্শে হিতকর । ১৬৯ 


নৃশ্রুতস্ৎহিতা। 


*. কর্শনঃ শীতরসিকঃ শ্বয়খুদরনাশনঃ। 


৪৫ জঃ। 


বর্ণকৃজ্জরণঃ স্বধ্যো! বিবন্ধঘ্বোহর্শসাং হিতঃ ॥ ১৭০ 
আক্ষিকঃ পাওুরোগ্সে। ব্রপ্যঃ সংগ্রাহকো। লঘৃঃ । 
কষায়মধুরঃ সীধূঃ পিতৃক্বোহ্থকপ্রসাদনঃ ॥ ১৭১ 
জান্ববে। বন্ধনিস্তম্মস্তবরো বাততকাপনঃ ॥ ১৭২ 
তীক্ষঃ সুরাসবো হুদ্যো মুত্রলঃ কফবাতনুৎ 
মুখপ্রিয়ঃ শ্থিরমদে! বিজ্ঞেয়োছনিলনাশনঃ ॥ ১৭৩ 


লঘুর্মধবাসবশ্ছেদী মেহকুষ্টবিষাপহঃ। 

তিজ্তঃ কষায়শোফ্স্তীপ্ষঃ স্বাদুরবাতকৃৎ ॥ ১৭৪ 
তীক্ষঃ কয়ায়ে মদকদৃহূর্নামকফ খুলহৃৎ। 
কমিমেদোৎনিলহরো মৈরেয়ে। মবুরো। গুরুঃ ॥ ১৭৫ 
বল্যঃ পিতৃহরে। বর্ণ্যো মৃদ্বীকেক্ষুরসাসবই ॥ ১৭৬ 
শীবুর্মধূকপুস্পোখো। বিদাহাগিবলপ্রদঃ । 

রুক্ষঃ কষায়কফন্ছদ্বাতপিত্তপ্রকোপণঃ ॥ ১৭৭ 
নিদ্দিশেড্রসতশ্চান্তান্‌ কন্দমমূলফলাসবান্‌ ॥ ১৭৮ 
নবং মদ্যমভিষ্যদ্দি গুরু বাভাদিকোপনমূ । 





শীতরদিক অর্থাৎ অপক্ষ ইক্ষুরস হইতে জাত সীধু 
শোথ ও উদরনাশক, বর্ণকারক, জারক, খরহিত, 
বিবন্ধনাশক ও অর্শে হিতকর। ১৭*। বিভীতক-জাত সীধু 
(ব্ভীতকের কাথ, গুড় ও ধাইফুল প্রভৃতির চূর্ণ একত্র 
করিয়া কলসীর মধ্যে স্থাপন করিলে এই মদ্য উৎপন্ন 
হয়) পাওুরোগ-নাশক, ব্রণে হিতকর, সংগ্রাহক, লঘু, 
কষায়, মধুর, পিত্ৃদ্ধ ও রজুপ্রসাদন | ১৭১। -জাম্বব-সীধু 
( জগ্নুফলের রস, “ধনিয়ার” কাথ, গুড় ও ধাতকী প্রভৃতির 
চূর্ণ যোগ করিয়া কলসীতে স্থাপন কব্দজ্ম“ঘ্য সীরু 
উৎপন্ন হয়) মৃত্র-বন্ধকারক, কষায় ও বাঙ্ডকোপন । ১৭২। 
সুরধসব (তুর! চুয়াইনা! যে মদ হয় । বোধ হয় স্পিরিট) 
তীক্ষ হুদা, মৃত্রল, কফবাত-নাশক, যুখপ্রিয্, চিরমন্ততা- 
কারী ও বায়ুনাণক | ১৭৩। মধ্বাসব লবু, ছেদ্দী, মেহকুষ্ট- 
বিষন/শক, তিল, কষায়, শোধগ্ব, তীক্ষ, ্বছু অথচ বাতকৃৎ, 
নহে। ১৭৪। মৈরেয় (মধু ও গুড় একত্র করিয়া কলসীতে 
স্পন করিলে যে মদ উৎপন্ন হয়। ইহা? আরও ছুই 
প্রকার আছে )। তীক্ষ, কষায়, যদকারক, অর্শোনাশক, 
কফগুগ্রহারক, কমিনাশক, মেদোনাশক, মধুর ও গুরু । 
১৭৫। , কিস্মিস্‌ বা আঙ্গুরের মদ চুয়াইয়া যে আসব 
প্রপ্তত হয়, তাহাকে মৃখ্ীকাসব কহে'। আর ইক্ষুরসের 
মদ *চুয়াইয়া যে আসব প্রস্তত করা যায়, তাহাকে 
ইক্ষুরস্মসব বলা যায়। এই ছই মদ বলকারক, পিত্তহর ও 
বর্থকারক। ২৭৬ । মৌলকুলের কাথ ও গুড়যোগে যে সী 
উৎপন্ন হয় তাহা বিদাহী, অগ্সিবলপ্রদ, রুক্ষ, কথায়, 
কফহুৎ্খ এবং বাতপিত্তপ্রকোপক। ১৭৭। কন্দ, মুল, 
ফল প্রভৃতি বৃক্ষজ দ্রব্য " হইতে যে সকল আসব 
'উৎপন্ন হৃয়, তাহাদিগকে তাহাদের রস দ্বার শিরা 
ষায়। ১৭৮। নূতন . মদ্য, অভিষ্যন্দী, গুরু, বাতা 


8৫ 'জঃ। 


অনিষ্টগন্ধং বিরসমৃদ্ঞ্চ বিদাহি চ॥ ১৭৯ 
সুগন্ধি দীপনং জ্দ্যৎ রোচিফু। কমিনাশনমৃ। 
ক্ষুটত্রোতদ্ুরং জীর্ঘৎ লঘু বাতকফাপহমূ ॥ ১৮, 
অরিষ্টো দ্রব্যসংযোগ-সংস্কারাদধিকো! গুণৈঃ। 
কহুদোষহরশ্চৈব দোষাপাহ শমন্শ্চ সঃ ॥ 
ন; কফবাতত্বঃ সরঃ পিস্তবিরোধনঃ। 
_ঢানোদরন্লীহ-জরাদীর্ারশসাং হিতঃ॥ ১৮১ 

পিষ্লল্যান্দিকৃতো গুশ্বকফরোগহরঃ স্থৃতঃ ॥ ১৮২ 
চিকিৎসিতেমু বঙ্্যন্তেহরিষ্টা রোগহরাঃ পৃথক ॥ ১৮৩ 
অরিষ্টাসবসীধুনাং*গুণান্‌ কম্াণি চাদিশেঞ্চ। 

বুদ্ধ্যা যথাস্বৎ সংস্কারমবেক্ষ্য কুশলো। ভিযন্ত ॥ ১৮৪ 
সাত্্রৎ বিদাহি হূর্নন্ধং বিরসং কৃমিলং গুরু । 
অজ্দ্যৎ তরুণৎ তীক্ষমুষৎ হুর্তাজনস্থিতম্‌ ॥ 
অল্লোষধং পঠ়্যুষিতমত্যচ্ছৎ পিচ্ছিলঞ্চ যৎ। 
তদ্র্জ্যং সর্বদ। মদ্যৎ কিঞিচ্ছেষজ্ব যন্তবেৎ ॥ ১৮৫ 
তত্র য্‌ৎ স্তোকসম্ভারৎ তরুণং পিচ্ছিলৎ গুরু । 
কফপ্রকোপি তম্মদ্যৎ ছুর্জরঞ্ বিশেষতঃ ॥ ১৮৬ 
পিস্তপ্রকোপি বহুলং তীক্ষমুষ্ৎ বিদাহি চ ॥ ১৮৭ 
অহদাৎ ফেনিলং পুতি কমিলং বিরসং গুরু ॥ ১৮৮ 
তথা পর্যুষিতঞ্চাপ্রি বিদ্যাদনিলকোপনমূ ॥ ১৮৯ 
সর্দদোষৈরুপেতন্ক সর্বদেষপ্রকোপণমূ ॥ ১৯০  * 


প্রকোপক, অপ্রিষণন্ধ, বিরস, অঙ্গদ্য ও বিদাহী | ১৭৯। 
পুরাতন মদা * মুগন্ষি, দীপন, দ্য, রোচিফু, কমিনাশন, 
জোতিপরিক্ারক, লঘু ও বাতকফনাশক । ১৮০ | অরিষ্টে 
নান্'দরবযর্সুযোগ ও সংস্কার গ্রাকে বলিয়া তাহ! 
পণ্াধিক ভুম। রী বহ্‌গুণকারক, বহুদেষনাশক, দীপন, 
কফণাতদ্ব, সর, ,পিভুবিরোধী, শুল আপ্রান উদর ল্লীহা 
বব অঙ্গার্ণ ও ঝীর্শে হিতকর। ১৮৮1 পিগ্ললা।দি গণের 
সহিত কত অরিষ্ট গু] ও ককরোগ্হারকত। ১৮২। 
টিকিখসিত স্থানে রোগহর অরিষ্ট সকল পৃথক পৃথকৃ 
কগিত হইবে! ১৮৩। কুশল চিকিৎসক ভিন্ন ভিন্ন 
সংঙ্কার পরীক্ষ। করিছ। বুদ্ধিদূন্নক অরিই্ট, আসব ও 


পীধুসগৃহের গুণ নির্দেশ করাধেন। ১৮৪। 'যে মদ্য সান, 


নিধাহা, হুর্ণ্ষ, বিরস, কমিযু গুরু, জন্য, তরুণ, তীক্ষ, 
উঞ্ণ। কুপাপ্রস্থ, অল্দৌবধ [সংমান্য ওষধযেগে প্রক্কত ), 
পধাষিত ( মুখখোল। ধোতল প্রভৃতিতে শ্ব(পিত। নিবন্ধমতে 
'অূপাত্রে এক রাত্রি স্থাপিত ), অতিশয় স্বচ্ছ ও পিচ্ছিল 
তাহা সর্বদা পরিত্যাজ্য,। আর কিঞ্চিৎ শেষ (অর্থাৎ 
তশ্লানী ) পরিত্যাজ্য ।*১৮৫। তন্মধ্যে যে মদ্যগ্মল্লৌষধ, 
নতন, পিচ্ছিল ও গুরু, তাহা কক্ষ প্রকোপক, বিশেষতঃ 
হুজ্জর ৷ ১৮৬। তীক্ষ, উষ্ণ, বিদাহী ও বহুল (খন) মদ্য 
স্ীক্ষ, উ্ণ। ও বিদাহী। ১৮৭ ৯ ফেনিল, পৃতি, কৃমিযুজ, 
বিরস ওল মদ্য অন্থদ্য। ১৮৮। আর পধ্যুষ্ত মদ্য 


সুত্রস্থানয্‌। 


১৩১ 


চিরস্মিতৎ জাতরসং দীপনং কফবাতজিৎ ॥ ১৯১ 
" কুচ্যুৎ প্রস্গংসুরতি মৃদ্যৎ সেবযঁং মদদাবহমৃ 4 ১৯২ 
তস্তানেকপ্রকারন্ত মদ্যস্ত দসবীর্ধ্যতঃ | 
_সৌন্ষ্যাদৌফ্যাচ্চ তৈস্্যাচ্চ বিকাগিত্বাচ্চ বহন ॥ 
সমেত্য জদয়ং প্রাপ্য ধমনীরদ্বমাগতমূ । 
বিক্ষোভ্যেন্দিয়চেভাংসি বীর্যৎ মুঁদয়তেচিরাছ॥ ১৯৩ 
চিরেণ শ্লৈদ্িকে পুংসি পানতো! জায়তে মদঃ | 
অচ্রাদ্বাতিকে দৃষ্ঃ পৈত্তিকে শীউমেব তু ॥ ১৯$ 
সা্ধিকে শৌচদাক্ষিণ্য-হর্যমণ্ড়লালসঃ | « 
গীতাধ্যযনসৌভাগ্য-সুরতোৎসাহকন্মদঃ ॥ 
রাজসে দুঃখশীলত্বমান্তত্যাগৎ সসাহসমূ । 
কলহং সাম্ুবন্ধন্ত কর্পেতি পুরুষে মদ£॥ , 
অশৌচনিজ্রামাৎসধ্যাগম্যাগমনলোলতাঃ। 
অসত্যভাষণঞ্চাপি কুধ্ধ্যান্ধি তামজে মদঃ ॥ ১৯৫ 
রক্তপিতকয্ৎ শুক্তং ছের্দি ভূক্তবিপাচনমূ। 
বৈশ্বর্যৎ জরণং শ্রেম্ষপাতুক্রিমিহরৎ লঘু ॥ ১৯৬. 
তীক্ষোফণং মুত্রলং হ্থদ্যৎ কফত্বং কটুপাকি চ। 
তদ্বৎ তদানুতং 'সর্ধৎ রোচনঞ বিশেষতঃ ॥ ১৯৭ 


সর্বদোষপ্রকোপক | ১৯৯ । চিরশ্থিত ( পুরাতন") জাতনস 
(যাহাতে মদ্যরস উৎপন্ন হ ইন্রান্ধে )+ মদ্য * দীপন ও 
কফবাতজিৎ। ১৯১। কুচিকর, প্রসন্ন, সুরতি ও মদসহ 
(যাহার মণ্ততাকারক শ্তি জন্মিয়াছে) মদ্যই সেপ- 
নীয়। ১৯২। রস ও দীধ্যভেদে "দ্য অন প্রকার । উহা 
হুদ্ষ, উষ্ণ, তীক্ষ ও বিকাসী (জে(তোমোচনকা রী। ) বলিয়। 
এবং স্গভাবতঃ উর্ধগামী অস্তরাগির সহিত মিলিত হইয়া 
ধমনীদিগের কর্তৃক উদ্ধগ্রত হয় এবং ভয়ে গমনপুকৃঞ 
ইন্জিয়সমূহ ও চেতনাকে বিক্ষোভিত করিয়া অচিরাৎ 
মন্ততা উৎপাদন, করে। ১৯৩1 হেগ্সগ্রধান পুরুষ মদ্য 
পান করিলে ব্লিশ্ে মত! হয! বাতিক পুকধে মদের 
ক্রিরা প্রকাশ পাইতে বিলম্ব হয় না। আর দৈতিণ 
পুরুষে শীই ক্রি! হইমু। থাকে । ১৯5 সরাধিক রি 
মদ পান করি! মণ্ড হইলে তাহ,র শোঁচ, দাঞ্গিণ্য, হ 
ভলন্গ্নণে অভিলাষ হইয়া থাকে ।* আন গীত সধ্যয়ন, 
সৌভাগ্য ও হতে উত্সাহ ভদ্র । রাজম পুকুষ মদ্য পন 
করিয়। মন্ত হইসে তাহার সববদ। দুঃখশীলত আত্মত্যাগ 
(দেহনাশ প্রবৃত্তি , ছুঃদাহণ ও কলহকারিতা হুর়। 
ভামস ব্য্ডি মন্য গান করিয়া মস্ত সত হইলে তাহার অশোচ, 
নিদ্রা, মখ্সধ্য, অগমাগমন, লোলতা ও অসত্যভ।ষণ 
হয়। ১৯%। শুক্ত (ধান্যরশির মধ্যে পবিভ্রভাণ্ডে তিন 
দিন গুড় মধু ও কাজী একত্র রাখিলে শুক্ত শ্রীষ্তত হর ) 
'রক্তপিত্তকারক, দ্বেদরী, ভু হ'পাচক, বিশ্বরতাকারক, জারক, 


'কফ পা ও ক্রিমিনাশক এবং লঘৃ। ১৯৬। গুক্ের মধ্যে 


বাযুপ্রকোপকক জানিবে। ১৮৯। *সর্নবদোষে .দূষিত মদ্য | কল-কন্দাদি' ভিজাইয়া রাখিজে. তাহা তীক্ষ, ঈউষণ, মূত্র" 


১৩২ 


গৌড়॥নি রসশুজ্ঞানি মবুণ্ক্ঞানি ফানি চ 1 ' 
ষথাপূর্ব্ং গুরুতরাণ্যভিষ্যন্দকর।ণি চ'॥ ১৯৮ 
তুষাশ্নু দীপনৎ হুদ্যং হৃত্পুতুকমিরোগনুদ্ধ । 
গ্রহণ্যর্শোবিকারত্বৎ ভেদ্দি সৌবীরকৎ তথা ॥ ১৯৯ 
ধান্তা ্লৎ ধান্যযোনিত্বাদপপনৎ দাহনাশনম্‌। 
স্পর্শাৎ পানাহ তু পঁরনকফ তষ্ণাহরং লঘু॥ 
তৈক্ষ্যচ্চ নিররেদাও কফৎ গণ্ুষধারণাৎ্। 
মুখবৈরস্তদৌর্ন্ধ্য-মলশো ষক্রমাপহম্‌ ॥ 
্ীপনৎ জরণৎ ভেদি'হিতমাস্থাপনেষু চ। 
সমুদ্রমাশ্রিতানাঞ্চ জনানাৎ সাত্ত্যমুচ্যতে ॥ ২০০ 
ইতি মদ্যবর্গঃ । 


গোমহিষাজাবিগজহ্য়খরোষ্্রাণাৎ মুত্রাণি তীক্ষানি 


কট্ম্াানি তিক্তানি, লবর্ণানুরসানি লঘূনি শোধনানি | 


কফবাতকুমি -মেদৌ-বিষ--গন্ার্শ--উদর- ুষ্ট-শোফারোচক- 
পাঙুরোগ-হরাণি-হৃদ্যানি দীপনানি চ সামান্ততঃ ॥ ২০১ 
বস্তি চাত্র। 
তৎ 'সর্বৎ কটৃতীক্ষোষ্ৎ লবণান্ুরসং লঘু । 
শোধনং কফবাতদ্ঘং কমিমেদোবিষাপহমূ ॥ 
অর্শোজঠরগু্বপ্রং শোফারোচকনাশনম্‌ | 


কারক, হুদ, ককৃত্ব। কটুপাকী, কিশেষতঃ রোচন হইয়া 
থাকে । ১৯৭। গুড়জল, তৈল ও কাজী কন্দশাক ব৷ 
ফলের সহিত সন্ধান রিলে গুড়গুভ প্রস্তুত হয়। এইরূপ 
ইক্ষুরসের সহিত ..&ঁ সকল, দ্রব্য সন্ধান করিলে রসশুঞ্ 
'প্রস্তত হয় এবং পির্ললীখুল-সংযোগে , জঙ্দীররম ও ফলরস 
মধুভাণ্ডে নিক্ষেপ করিয়া ধান্ঠরাশির মধ্যে স্থাপন কৰিলে 
মদ্শুত্ত প্রস্তত হয়। এই সকল শু ঘথাপুন্ব গুরুতর ও 
অভিষ্যন্দকারক। ১৯৮ । তান দীপন, শ্রদ্য, হড্রোগন।শক, 
পাওুরে।পনাশক, কমিরোগনাশক, গ্রহণীনাশক, অর্শোনাশক 
ও মলঘুত্রভেদকারক । মৌবীরকের গুণও তদ্রপ | ১৯৯। 
ধান্া্স ধাস্ঠসভভূত বলিয়া দশপন, দ|হন।শন এবং স্পর্শ ও 
পান করিলে বাতশ্রেম। ও তৃদ্চা নাশ কধে ইহা লদু। 
ইহা তীক্ষ বলিয়। ইহার গণ্ষধ।রূণে আশ ক্ষ নিঃসািভ 
হয় এবং মুখবৈরশ্ত, মুখদৌপর্ধ্য, মুখের মল ও শোষ এবং 
রলাস্তি নষ্ট হয়। ইহা দীপন, জারক, ভেদক, আস্থাপনে 
উপযোগী এবং সমুদ্রাত্িত জনগণের আস্মা বলিয়। 
উল্লিখিত হইয়াছে । ২০০ | ইতি মদ্যবর্গ॥ . 

অথ মুত্রবর্গ। গো, মহিষ) ছাগ, মেষ, গজ, অশ্ব, 


গর্দত ও উষ্ট্রের মুত্র সাধারণত তীক্ষ, কট, উষ্ণ, তিক্ত, 


লবণানুরস, লঘু শোধন, কফ বাত কৃমি মেদ বিষ গুন 
অর্শ উদর কুট শোথ অক্রচি ও পাুরোগনাশক, হুদ্য ও 
দ্বীপন | ২০১। এই স্থলে কয়েকটী ক্লোক বলিন্ন; উপ- 
সংহার করা হইতেন্বে, যথা! ;-এঁ সকল মূত্র কটু, তীক্ষ, 
উষ্ণ, লবণানুর্যন লঘু; শোধন, কফবাতস্্, কমি,মেদ ও 


স্থশ্তসহহিত|। 


৪৫ অঃ 


পাতুরোগহরৎ ভেদি হদ্যৎ দীপনপাচনমূ। ২০২ 
গোমুত্রৎ কটু তীক্ষো্চৎ সক্ষারত্বান্ বাতলমৃ। 
লঘ্‌গ্রিদীপনৎ মেধ্যং পিস্তলং কফবাতজিৎ ॥ 
শৃল গপ্োদরানাহবিরেকাস্থাপনাদিফু। | 
মুত্রপ্রয়োগসাধ্যেষু গব্যৎ মুত্রং প্রযোজয়েৎ্ ॥ ২০৩ 
হুর্নামোদরশৃলেঘু কুষ্ঠমেহাবিশুদ্ধিযু। * 
আনাহশোফগুন্সেযু পা্ুরোগে চ মাহিষম্‌ ॥ ২০৪ 
কাসশ্বাসাপহৎ শোষকামালাপা গুরোগনুৎ ॥ 
কটুতিক্তান্বিডং ছাগমীযম্মারুতকোপনম্‌ ॥ ২০৫ 
কাসরীহোদরশ্বাস-শোষবর্চোগ্রহেহিতম্‌। 
সক্ষারৎ তিক্তকটু কমুষৎ বাতগ্মমাবিকমূ ॥ ২০৬ 
দীপনং কটুতীক্ষোষণৎ বাতচেত্মেবিকারন্ুৎ। 
আশ্বং কফহরৎ মুত্রৎ কমিদদ্রেযু শ্কতে ॥ ২০৭ 
সতিজ্ঞৎ লবণ ভেদি বাতস্ পিস্তকোপনমূ 
তীক্ষৎ ক্ষারে কিলাসে চ নাগৎ মৃত্রং প্রযোজয়ে ॥ ২০৮ 
গরচেতোবিকারত্্রং তীক্ষৎ গ্রহণিরোগনুৎ। 
দীপনৎ গার্দভৎ মুত্রৎ কৃমিবাতকফাপহ্ম্‌ ॥ ২০৯ 
শোফকুষ্ঠটোদরোমাদ-মারুতক্রিমিনাশনমূ । 
অর্শোপ্বং কারভৎ মুত্র----__ 1 ২১০ 
-মানুষস্ত বিষাঁপহম্‌ ॥ ২১১ 


বিষনাশক, ভর্শ উদ্ধর ও গুল্সনাশক, শোথ ও অরুচি- 
নাশক, পাওুকেগনাশক, ভেদক, হ্বদয্ধের পন্মে হিত, 
দীপন ও পাচন। ২০২। গোসুত্র, কট, তীক্ষণ উষ্ণ এবং 
ঈষত ক্ষারঘুক্ত বলিয়া ঝাযুনাশক। ইহা লঘু, অগ্রিদাপক, 
মেধ্য, পিন্তকারক ও" ককবাতনাশক । ৮৭-শুল. গু! 
উদর, আনাহ, বিরেষ্টন ও আস্বাপদি মুত্রপ্রদোগ-সাধ্য 
হইলে সে স্থলে গৌমৃত্রই প্রয়োগ করিঝকে। ২০৩। অর্শ, 
উদর ও শুলে এবং কুণ্ট ও মেহ রোগের অশুদ্ধ অবস্থার 
রি এয়োগ করিতে হইলে এবং আনাহ, শোথ, 
গুস্সম ও পাতুরোগে মুত্রপ্রয়োগ আবশ্তক হইলে মহিষ- 
মু রে | ২০৪। ছ্াগমুত্র কাসশ্বাননাশক, শোষ কামল! 
ও পাওুরোগনাশক, কটু ও তি এবং ঈষৎ বায়ু" 
কারক | ২০৫1 মেষমুত্র কাস, পীহা, উদর, শ্বাস, মৌষ 
ও বিষ্ঠাবন্ধে হিতকর । ইহা! ঈষৎ ক্ষার, তিক্ত, কটু, উষ্ণ 
ও বাতপ্ব । ২০৬। অশ্বমুত্র দীপন, কট, তীক্ষ, উষ্ণ 
বাযুনাশক, চিন্তবিকারনাশক, কফহারক এবং কমি ও 
দত্ররোগে প্রশস্ত । ২০৭। হস্তিমত্র ঈষৎ তিক্ত, লবণ, 
ভেদ্দক, বাতন্ব, পিস্তকোপন ও তীক্ষ। ইহা ক্বারকর্ব 
ও কিলাসরোগে ব্যবহার করিতে হয়। ২০৮। গর্দভমু্র 
গরদোষনাশক, চিত্তবিকারনাশক, তীক্ষু, গ্রহণীরোগনাশক, 
দ্রপন, কৃমিনাশক এবৎ বাতকফনাশক | ২০৯1 করভের 
মূত্র শোথ, কুষ্ঠ, উদর, উন্মাদ, বায়ু ও কমি নাশ করে। 
ইহা অর্শোস্ব । ২১০। মানুষ-মুত্র বিষনাশকণ। ২১৯ । 


অঃ। 


দ্রবব্যাণি সর্বাণি সমাসা কীর্তিতানি তু । 

'কালদেশবিভাগজ্জে নৃপতের্দাতুমর্তি ॥ ২১২ 

ইতি সুশ্রতসংহিতাক্াৎ হুত্রস্থানে দ্রবদ্রব্যবিধিরনাম 
পঞ্চচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৪৫ ॥ 


ষট্চত্বারিংশোহধ্যায়ৎ , 


অথাতোহুননপানবিধিমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্ত [মঃ॥ ১ 

ধন্বস্তরিমতিবাদ্য হ্ৃশ্রুত উবাচ প্রাগভিহিতং প্রাণিনাং 
পুনধুলমাহারো৷ বলবণৌ জসাঞ্চ। স ষট্ছু রসেস্তায়ত্তঃ। রসাঃ 
পুনর্রব্যা এষিণঃ দ্রব্যরসগ্ণবীর্ধ্যবিপাকনিমিহ্থে চ ক্ষযবৃদ্ধী 
দোষধাতুনাৎ সামাঞ্চা ব্রঙ্গাদেরপি চ লোকশ্তাহারঃ 
স্থিত্যুৎ্পত্তিবিনাশহেতৃঃ, আহারাদেবাভিবৃদ্ধির্বলমারোগ্যং, 
বণেবন্দিয়প্রসাদণ্চ তথা হারবৈষম্যদন্সাস্ত্যম্‌ ॥ ২ 

তম্ত(শিতপীতলীঢ়খাদিতন্ত নানাদ্রবা ত্বকস্তানেকবিধ- 
বিকল্পস্তনেকবিধপ্রভাবস্ত পুথক্‌ প্রথক দ্রব্যরসগুণবীধ্য- 
বিপাকপ্রভাবকর্খ্মাণীচ্ছামি ক্কা নং, নহানববৃদ্ধত্বভাবা ভিষজঃ 
0 রোগনিগ্রহণঞ্চ কর্তৃৎ সমর্থাঃ ॥ ৩ 
অন্বপ্রকার দরবদ্রব্য সংক্ষেপে কথিত হন চিরিক 
কাল ও দেশ বিচার করিয়া! এই সকল দ্রব্য সাবধানে বুজা 
বা তুল্য লোকদিগকে প্রয়োগ কবিবেন্ধ। ২১২ 


পঞ্চচতারিৎশ অধ্যায় সমাপুণ॥ ৪৫॥ 


০৭ শপে পপপ্পি ০ পীর পপি পপ পপ পরশ নিকিতা ৬০৩ পি 


ষট্‌চত্বারিংশ অধ্যা 


জপ 
ণঁ অন্নপানবিধি 
অনন্তর অংমরা অন্গানধিপি অধ্যান্ন ব্যাখা। করিব। ১। 
শবধস্তরিকে আ্ভিবাদন করিয়া হুশ্রত কহিলেন, 


আপনি পূর্ব্বে কহিয়াছেন থে, আহারই প্রাণীদিগের বল, 
বর্ণ ও ওজোধাতুর মূল। সেই আহ।র ছয় রসের আযত্ত। 
আর ছয় রস দ্রব্যাত্রিত। আবার দ্রব্য,* রস, ৩৭ 
বীধ্য ও বিপাক দোষ ও ধাঁতুপিগের ক্ষয়, বুদ্ধি ও সমতার 
কান্ণ। ব্রক্গলোকাদি লোকের ঘধির্বাসীরাও আহার 
দ্বার | অয়ত-আহার দ্বার | স্থিতি উৎপত্তি ও বিনাশ 
প্রাপ্ত হয়। আহার হইতেই দেহের বৃদ্ধি। আহার হইতেই 
রল, আহার হইতেই' আরোগ্য এবং আহার হইতেই বর্ণ 
ও ইক্তিয়দিগের প্রসন্নতা হয়। সেইক্ূপ আবার আহার 


'বৈষম্যেই অস্াস্থ্য হইয়া থাকে । ২। ভোজ্য, পেয লেহ, 


ও চোষ্য ভেদে ভিন্ন ভিন্ন বলিয়। ৪৪ নানাজরব্যঃত্বক বলিয়া 
আহারের অনেকবিধ বিকল্প ও অনেকবিধ প্রভাব হুয়। 
অতএব আহার সন্বদ্বীয় দ্রবা, রস, গুণ,বীরধ্য, বিপাক; প্রভাব 
ও করম পৃথক পৃথক জানিতে ইচ্ছা করি। কেননা আহারের 
সবব্ূপ্ুরগত না থাকিলে চিকিৎসকেরা রোগীর স্বাস্থ্য+ 

রক্ষণ ও পরাগ নিবারণ করিতে জমর্থ হন ন)।৩। যেহেতু 


 সূত্রস্থানষ্‌। 


১৩৩ 


আহারমূলাশ্চ, সর্বপ্রাণিনো য্মাৎ তস্মাদক্নপানবিধি: 
মুপদিশু মে ভগবানিত্যুজং প্রোধাচ ভগরান্‌ *ধস্বস্তরি- 
রথ খঙ্গু বৎস সুশ্রুত যথাপ্রশ্বঘুচ্যমানমুপধারয়ন্থ | 

তত্র লোহিতকশালিকলমকর্দমকপাও্কনুগন্ধকশকুনাহৃত- 

পৃষ্পাগ্ডকপুণ্তরীকমহাশ।লিশীততীরুকরোধপুষ্পক-দীর্ঘশৃক- 
কাঞ্চনকমহিষমস্তকহায়নকদুষকমহাটঠরুষকপ্রভৃতয়ঃ০্শালয়ঃ 8৫ 

মধুরা বীধ্যতঃ শীতা লঘৃপাকা বলাবহাঃ। 

পিতুগ্রাল্লানিলকফাঃ স্ষিপ্ক। বন্ধাল্সবর্চসঃ ॥ ৬ . 

তেষাং লোহিতক: শ্রেষ্ঠো দেখিস্থঃ শুক্রমুুরলঃ। 

চক্ুষ্যো। বর্ণবলকৃত স্বধ্যে। দ্য: শ্রমাপহঃ। 

ব্রণ্যে! জরহরশ্চৈব সর্বদোষবিষাপহঃ ॥ 

তম্মাদক্লাস্তরগুণাঃ ক্রমশঃ শ্রালয়ৌহ্বরাঃ ৭ 

ষষ্টিককাম্থুকমুকুন্দকপীতকপ্রমে(দককাকলকাসনপুষ্পক- 
মহায্টিকচূর্ণককুরবককেদারকপ্রভৃতয়ঃ যষ্টিকাঃ ॥ ৮ 

রসে পাকে চ মধুরাঃ শর্মা বাতপিত্তয়োঃ 


সর্ব প্রাণীর মূলই আহার, সেই হেতু ভগবান আপনি 


আমাকে অন্নপানবিধি উপদেশ দ্রিউন। এই কথা শুনিয়া 
তগবান্‌ ধর্বস্তরি কহিলেন, বৎস হুশ্রুত! তোমার প্রন্নীনু- 
সারে উত্তর দিতেছি, *অবধারণ কর। ৪। রক্তশালি, 
কলম ( লালকলম। ),কর্দমক ( এই ধান অতিশয় পক হই: 
লেই উপযোগী হয় ), পাতুক (যাহার তু পাতুবর্ণ ), সুগন্ধ 
(সুগন্ধ তুল ), শকুনাহুত, পুষ্প$গুসধ, পুণ্ডরীক, মহাশালি, 
শীতভীরু রোধ্রপুষ্প, দীর্ঘশৃক, কাঞ্চনক, মহিষ-মন্তক, 
হায়নক, দূষক ও মহাদ্ষক প্রভৃতি ধান্ত 'শালিনামে খ্যাত । 
[ "এই ধান্ত পক্ষীরা উত্তরকুরু হইঠে অবস্তীদেশে আনিয়া" 
ছিল বলিয়া ইহার, নাম শকুনাহ্ৃত। ইহা অবস্তীদেশে 
বক্র নামে প্রসিদ্ধ । যাহার অণ্ড অর্থ'ৎ তও্ডল সকল পুণ্পের 
্তায় সুগন্ধ, তাহাকে পুষ্পা্ডক কহে। যাহা শ্বেভপন্গের 
ন্যায় শুভ্র, তাহাকে পুণগডরীক কহেখ। যাহার তগ্ল সকল 
বড় বড়, তাহাকে মহাশালি কহে। যাহা শীতের উপক্রমেই 
পক্ক হয--যেমন কার্ভিকশালি--তাহাকে শীতভীরু কল্হ। 
রোধ্রপুণ্পক অর্থাৎ লোব্রপুষ্পাকার ৷ যাহরর তঁয়া মকল 

দীর্ঘ, তাহাকে দীর্ঘশৃক কহে। কাঞ্চনক স্্ণশযূলি। মহিষ- 
মস্তক বা মহিষশৃক ধান্তকে মধদেখে! তিলবাসী কহে” 141 
শালি সকল মধুর, শগীতবীর্ধ্য, লঘৃপাকী, বলকারক, পিত্তত্ব, 
অল্প-বাতকফ-কারক, দ্সিগ্ধ এবং বিষ্ঠার বিবন্ধ ও অল্পতা- 

কারী। ৬ "উহাদের মধ্যে! রন্তশালি শ্রেষ্ঠ । উহা! দোষ. 
শুক্রমুত্রকারক, চক্ষুষ্য, ব্ণুবলকারক, দ্বরহিত, হুদা, 

শ্রমন্মাশক, ব্রণহিত, 'জরহর এবং *র্বদোষ ও সর্ববাবিষ- 
নাশক। অন্তান্ত শালি তদপেক্ষা অল্লাস্তরগণ এবং 
ক্রমশঃ নিকৃষ্ট । ৭। যষ্টিক ধান্ত এই কয়েক "প্রকার ২ 
ষষ্টিক, কাঙ্ুক, মুকুন্দক, লীতক, প্রমোদক, কাকলক, 

অসনপুষ্পক, মহান্িক, চূর্ণক, কুরবক ও কেদ্ারক ৷ ৮| 

বষ্টিকজাতীর 'ধান্ট সকল রস ও পাকে, মধুর, বাতপিত্- 


৯১৩৪ 


শালীনাঞ্চ গুণৈস্তল্যা বৃংহণাঃ তু ক্রলাঃ ॥ ৯ 
বষ্টিকঃ প্রবরস্তেষা" কষায়ানুরসে। লুই । 

মুহঃ ক্িগবসত্িদোষত্বঃ সৈ্যকৃূবলবদ্দনঃ ॥ 

বিপাকে মধুরে। গ্রাহী তুল্যো লোহিতশালিভিঃ । 
শেষাস্প্লাস্তরগুণাঃ ষষ্টিকাঃ ক্রমশো গুণৈঃ ॥ ১০ 
কষ্খত্রীহিশালা মুখজতুমুখনম্দী মুখলাবাক্ষক' ্বরিতকনুটা- 

গুঁকপারাবতকপাটলপ্রভূতয়ো ব্রীহয়ঃ ॥ ১১ 

কপায়মধুরাঃ পাকে মধুর বীধ্যতোহহিমাত। 
অগাভিষ্যনিনভ্তল্যাং য্টিকৈর্বদ্ধবর্চসঃ ॥ 

কুষ্কাত্রাহির্বরস্তেষাৎ কষায়|হুরসো লঘুঃ। 

তম্মাদল্লাস্তরগুণ।ঃ ক্রমশে। ব্রীহায়ে'হপরে ॥ ১২ 

দদ্দায়ামবনৌ জাতাঃ শালয়ো। লদৃপাকিনঃ । 

কাষায়। বন্ধবিস্ত্র। কুক্ষাঃ গ্রেম্সাপকর্ষণাঃ ॥ ১৩ 

প্ছলজা; কফপিত্তত্্।ঃ কষায়াঃ কটকান্বয়!? ৷ 

কিঞ্চিৎ সতিক্রমধুরাঃ পবন্নানলবর্দনাত ॥ ১৭ 

কৈদারা মধুর বুষ্যা বল্য।? পিস্তনিবনূণাঃ । 
ঈষংকষায়াল্পমূলা গুরবঃ কফতুক্রলাঃ ॥ ১৫ 
রোপ্যাতিরে।পা। লঘবঃ শী্গপাকা শুণোত্তরাঃ। 


নাশন্দ, গুণে শালিদিগের তুল্য, বৃহণ, কফকার₹ ও 
শুত্রস্কারক | »। তন্মধ্যে যষ্টিকধান্ত : ষেটেধান। ইহ] 
শীতপাকী ।,যাট গ্রিন পাকে ) উৎকুষ্ট, কষার্রান্থরস, লঘু, 
দ্বি্ ত্রিদোষনাশক, দুটতাকারক, পলবদ্ধক, নিপাকে মধুর, 
প্রাহী ও বক্তশালির ভুলা: য্্রীকজাতীয় ভান্টান্ত বান্ত 
_ হীহা অপেক্ষা অক্পই গুণান্তর এবং ক্রমশঃ নিকুষ্ট গুণ । ১০ 
/ ব্রীহিধান্ত ( আউশধান ) এই কয় প্রকার; কুষত্রীহি, 
শালামুখ, জতুমুখ, নন্দীমুখ, লাবাক্ষ, $রিতক, কুগুটাগুক, 
পারাবতক ও পাটল প্রভতি। | কষ্*রীহির তগ্ডলের মুখ 
কষ্বর্ণ। শালামুখের তখল কুষ্ণ-শুরুক।প্। জতুমুখের মুখ 
লাক্ষাক্তি। লাবাক্ষের তক লাবপঞ্গার অক্ষির গ্তায়। 
ত্বরিতক ষটিকের ম্যায় শীস্ম প?কে বলিয়। উহাৰ নাম 
স্বরিতক হইয়াছে। কুঃটাপ্ডের স্তায বর্ণ ও বর্ভুনাকতি 
বলিয়া কু্টাগ্ডক নাম হইম়্াছে। পার।বতের গ্তাঃ শুরু 
তুল বলিয়া পারাবতক নাম হইগ্রাছে। পাটলা পুষ্পের 
যায় তলের আকুতি বলিষ। পাটল। নাম হইয়াছে 11 ১৯! 
ব্রাহিগণ কষায়-মপুর, পাকে মধুর, বীর্ধ্যে শীতল, অল্প 
অতিব্যন্দী ও বিষ্টাবন্ধকারক। অন্তান্য গুণ ষষ্টিকের হুল্য। 
তণ্মধ্যে কষ্ণত্রীহি প্রধান, কমষায়।নুরম ও লঘু । আন্তান্ত 
€ ত্রীহি তদপেক্ষা। অল্পান্তরখুণ ও উত্তরোত্থর নিকৃষ্ট । ১২। 
দ্ধ ভূমিতে জাত শালিসমুহ 'লঘৃপাকী, কষায়, বিষ্টামুত্র- 
বন্ধকারক, রুম ও শ্লেম্বাপকষক। ১৩, স্্ল্জ (জীঙ্গল 
জুমিজাত ; দালিগণ কফপিতত্, কষার়, কিঞিৎ কটু, 
ঈষৎ তিক্ত-মধুর এবং বায়ু ও অপ্রিবৃদ্ধি-কারক | ১৪। 
আন্পদেশজ শালিসমূহ মধুর, বৃষ্য, বল্য, পিত্বনাশক, 
বীষৎকষার, অক্সমল। গুরু ও কফশুক্রকারক ৷ ১৫। 


নুশ্রতসংহিতা। 


৪৬ অঃ। 


অদাহিনো দোষহর! বল্যা যুত্রবিবর্ধন”: ॥ ১৬ 

শালায়শ্হিন্নরূঢ়া যে রুক্ষান্ভে বন্ধবচ্চস, ৷ 

তিক্তাঃ কষায়াঃ পিত্ুত্বা লঘুপাকাঃ কফাবহাঁঃ ॥ ১৭ 

বিস্তরেণায়মুদিষ্ট; শালিবর্গে হিতাহিতঃ। 

তদ্বৎ কুধান্তমুদগ দিমাষাদীনা্ বাতি ॥ ১৮ 

ইতি শালিবর্গঃ ॥ 

কোরদূষক-স্টাম' ব-নীবার-শাস্তনু-বরকোদ্দালক-প্রিয়গু- 
মধুলিকানান্দীমুখীকুরুবিদ্দগবেধুকবরুকতোদপর্ণীমুকুম্দকবেণু 
যবপ্রড়ৃতয়ঃ কুধাস্টবিশেষাঃ ॥ ১৯ 

উষ্ণাঃ কষায়মধুরা রগ্রাঃ কটু বিপঃকিনঃ। 

শৈম্মদ্বা বন্ধনিষ্যদ্দ' শাতপিত্তপ্রকোপণাঃ ॥ ২০ 

কষাষমধুরাস্তেষাং শীতপিত্তাপহাঃ স্মৃতাঃ। 

কোদ্রবশ্চ সনীবারঃ শ্যামাকশ্চ সশান্তনঃ ॥ ২১ 

রুষণ রক্তশ্চ গ্ীতাশ্চ শ্বেতাশ্চৈব প্রিষ্বজবঃ। 

যথোত্তরং প্রধানাঃ হ্য রক্ষা? কফষহরা? স্মতাঃ ॥ ২২ 

মধূলী মধুরা শীতা স্নিগ্ধা নান্দীমুখী খা । 

বিশোষী তত্র ডূয়িষ্ঠৎ বরুকঃ স:.কুন্দকং ২৩ 


রৌপ্য ও অতিরৌপ্া শালিগণ লদ্‌, শীন্রপাক, গুণ 
উতকৃষ্ট, অদাহী, দৌষনাশক, বল্য ও মুত্রবঙ্জক ৷ | ৫ 
সকল ধান এক স্থান হইতে হুলিয়। মন স্থানে বোপণ 
করা! যায়, তাহাদিনকে রৌপ্যধান্ত কহে। অ:. মে সকল 
ধান এইরূপে ছুই তিন বার রোপণ করা যায়, তা".দিগকে 
অতিরৌপ্য কহে 1: ১৬। ছিন্নরূঢ শালিগণ রুক্ষ, বিষটাবন্ধ- 
কারক, তিক্ত, কষায়, পিক্তত্ব, লঘুপাক ও কফকারক। 
[নিবন্ধ কহেন যে. ছিন্নরঢ় অর্থে প্রথমে ছিতব্রুপরে রূঃ। 
বোধ হয় ইহার অর্থবোনাধান 11951. হিতাহিত 
শালিবর্গ সবিস্তারে 'উপদিষ্ট হইর্স। *কুধান্ত, মুপগাদি ও 
মাষাদি সম্বন্ধেও এইরূপ উপদেশ দেওয়া হইতেছে । ১৮। 
ইতি শালিবর্গ ॥ 

অথ 'কুধান্যবর্গ। কুধান্ত যথা ;_-কোরদষ, শ্যাযাধান, 
নীবার, শাস্তন্ু, বরক, উদ্দালক বা কোদ্দালক, প্রিয়ঙ্ক, 
মধূলিকা, নান্দীমুখী, কুরুবিশ্দ,“গবেধুক, বরুক, তোদপণা, 
মুকুন্দক, ব্ণ্ষেব প্রভৃতি । [কোরদষ কোদোধান। 
স্ঠামাধান ছুই প্রকার ;-মোটা ও মরু। নীরার উড়িধান, 
তাহাও দ্বিবিধ »_-এক প্রকারঃধান্তক্ষেত্রে জন্মে ও উহার 
শাখা ধান্তসদৃশ । দিতীয় প্রকারের পত্র ও কাণ্ড বৃহ্। উহা! 
জলজ । ইহাকেই তন্াত্তরে প্রশান্তিক৷ কহে। উদ্দালক 
বন্যকো [রণ । শ্িয়ঙগ কাঙ্গনী। মধুলিকা ম্কটহস্ত তৃণ, 
কেহ বলেন, ্ুদ গোধূয ]। ১৯। কুধান্ত সকল সাধারণতঃ 
উঃ, কযায়, মধুর, রুক্ষ, কটুবিপাকী, শ্লেমপ্স, যুত্রবন্ধকারক 
ও বাতপিত্বপ্রকোপক | ২০। উহাদের মধ্যে আবার কোল্রব, 
দিবার, শাম! ও শান্তনু কষায়, মধুর ও শীতপিত্নাশক 1২৯ 
প্রিয়ঙ্তু কষ্ণ, রত, গীত ও শ্বেতভেদে যথাক্রমে উঠ, 
রুক্ষ ও কফনাশক | ২২। মধূলিকা মধুর, শীতল, 'ও স্গিদ্ধ। 


3৬ অঃ। 


কুক্ষী বেণুষবা জেয বীর্ঘ্োঙ্কাঃ কট্পাঁকিনঃ । 
,বন্ধমুত্রাঃ কফহরাঃ কষায়া বাতকোপনাঃ 1 ২৪ 
মুদগবনমুদগ কলায়মতুষ্ঠমথরমঙ্গল্যচণকসতীনত্রিপুটক- 

ছত্তেম্বাকীপ্রভৃতয়ো বৈদলাঃ ॥ ২৫ 

কষায়মধুরাঃ শীতাঃ কটুপাকা মরুতৎকরাঃ | 

বদ্ধমূত্রপুরবষাশ্চ পিত্বশ্লেম্বহরাস্তখা ॥ ২৬ 

নাতার্থং বাতলাস্তেষু মুদ্গা দৃষ্টিপ্রসাদনাঃ। 

প্রধান৷ হরিতাস্তত্র বস্তা মুদগসমাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২৭ 

বিপাকে মধুরাঃ প্রোক্তা মহৃর] বন্ধবঙ্চসঃ। 

মকুষ্ঠটকাঃ কৃমিকর্ঃঃ কলায়াঃ প্রচুরানিলাঃখ ২৮ 

আডঢ়কী কফপিত্তস্্রী নাতিবাতপ্রকোপণী ॥ ২৯ 

বাতলাঃ শতমধুরাং-সকষায়! বিরুক্ষণাঃ | 

কফাশোণিতপিত্তপ্বাশ্চণকাঃ পুংস্নাশনাঃ ॥ ৩০ 

হরেণবঃ সতীনাশ্চ বিজ্ঞেয়া বদ্ধবর্চস; ॥ ৩১ 

ঝতে মু্পগমহরাভ্যামন্তে ত্বাধানকারকাঃ ॥ ৩২ 
মাষো গুরুভিন্পুরীষমূত্রঃ ক্গিগ্ধোষবৃষ্যো মধুরোহনিলক্ষঃ | 
সম্তর্পণ: শ্তগ্করো বিশেষাদ্বলপ্রদঃ শুক্রকফাবহশ্চ ॥ 
কষায়ভাবান্ন পুরীষতেদী ন মুত্রলো নৈব কফস্ত কত্তী। * 
স্বাহুবিপাকে মধুরোহলসান্্রঃ সম্তর্পণয স্তন্তরুচিপ্রদশ্চ ॥ ৩৩ 
মাষৈঃ সমান গার কাকাণ্ডফলৎ তখৈব ॥ ৩৪ 


$ পপ কত সজল ৮০ ০৮০ পনি শাশিশিসীিপগপশস পল পপ 


নান্দীমুখীও মেইন | বরুক ও গাদা শোষক। 
২৩। বেণ্যব রুক্ষ, বীর্ধে উষ্ণ ও কটুগ্রাকী, মৃত্রবন্ধকারক, 
কষা পক, কুমায় ও বাযুকোপক | ২৪ । মুগ” বনমুগ; কলাম 
( মটব । মকুষ্ট ( মুদ্দগভেদ ), মহ্ুর, মন্থলা, ছোল।, সতীন 
( বাটল স্থু[ই১ বিপুট (মটরভেদ ), হরেণু ক্ষুদ্র বাটুল,) 
ও অডভৰ প্রভা নদল | ডাল। নিবন্ধ- -মতে মাষকুলখ্খাদি 
'বৈদল শব্দে উল্লেখ্য নষ্ট ]1 ২৫। বল সকল সাধারণতঃ 
কষায়, মধুর, শঈতল, কট্রপাক, বাযকর, মুত্রবিষ্ঠর বিবন্ধ- 
কর এবং পিস্তপ্লেম্মনাশক । ২৬। এই সকলের মধ্যে মুগ 
সকল অতিশয় বায়কারক নহে। উহারা দৃষ্টিপ্রসাদক। 
তন্মধ্যে আবার হরিতমুগ প্রধান। বনমুপগ গুণে মুদোরই 
সমান । ২৭। মন্থর বিপাকে 'মগুর, বিষ্ঠা-বগ্ধকারক | 
মক্ুষটক কুমিকারক । কলায় ( মটর ) ঘহুবারুকর | ২৮। 
অড়হর কফপিন্তত্ব অথচ অতিশর বাতগ্রকে।পক*নভে 1২৯)। 
ছোলা বাযুকারক, শীতল, মধুর, ঈষৎ কষায়, কুক্ষতাকারক, 
কফ-রক্রপিত্তনাশক "ও পুংস্ত্নাশক । ৩০ | হরেণু ও সতীন 
বিষ্টাবন্ধকারক | ৩১। সুদ্গ ও'মশ্র ভিন্ন সমস্ত বৈদুলই 
আধানকারক | ৩২। মাষকলায় গুরু, বিউটামৃত্রের ত্রলতা- 
কারক, ক্রি, উঞ্ণণ্ৃষ্য, মধুর, বাতত্ব, উন্তপূ্ণ স্তন্যুকর, 
বিশেষরূপে বলপ্রদ এবং শুক্রকফকারক। রাজ্ম!ষ কষায় 
বলিয়া পুরীষভেদক হয় না) ইহা' মুত্রলও নহে, কফকারকও 
স্তহে। ইহ] রসে ও বিপাকেমধুর, সন্তর্পণ, স্তন্ত ও রুডি+ 
কারনূ। ৩৩। আলকুশী-বীজ মাষের তুল্যগুগ। কাকাণ্ড” 
ফলও ত& | কাকাণ্ড আলকু শীবিশেষ, “শৃকরশিল্থী” ইতি- 


পাপী 


সু্ন্থানয্‌ । 


১৩৫ 


আরণ্যমাষা 'ণতঃ প্রণদষ্টা রূক্ষাঃ কষায়া আবদাহিনশ্চ ॥ ৩৬ . 
উষ্ণ: কুলখো রসতঃ কষায়ঃ কট্‌ুবিপঠ্কে কফমারুতষঃ। 
শুক্রাশারীগুস্মনিস্দনশ্চ সংগ্রহেকঃ লীনসকার্সহারী ॥ ৩৬ 
অনাহমেদোগুদ্কীলহিক্কাশ্বীসাপহঃ শোণিতপিত্তুচ্চ 
কষস্ত হস্তা নয়নাময়ক্বো বিশেষতো বন্তাকুলধ্খ উক্ত: ॥ ৩৭ 
ঈষত্কষায়ো মধুরঃ সতিতঃ 
গ্রাহকঃ পিশকরস্তথোষ্ণঃ | 
তিলো বিপাকে মধুরো বলিষ্টঃ 
* ন্ষিগ্ধে। ব্রণালেপন এব পঞ্যঃ। 
দস্থ্যোহগ্লিমেধাজননোহলমৃত্র- 
স্তন্তোহুথ কেস্টোহুনিলহা৷ গুরুশ্চ ॥ ৩৮ 
তিলেমু সর্কেক্মসিতঃ প্রধান , 
মধ্য: সিতো হীতরাস্তাস্ে 1 ৩৯" 
যবঃ কষায়ে। মধুরো ভিমশ্চ 
» কটুবিপাকে কফপ্থিত্তহারী। 
ব্রণেষু পথ্যস্তিলবচ্চ. নিত্যৎ 
প্রবদ্ধমূত্রে বুবাতবর্চাঃ ॥ 
ন্থৈধ্যাগিমেধাত্বরবর্ণকুচ্চ 
স পিচ্ছিল? স্ুলবিলেখন"»। 
মেদে মরুতূড়্হরণোহতিরদ্মঃ 
গুসাদনঃ শোণিতপিভয়োশ্ ॥ ও. 
এভির্তুণৈহািত্রাহস্থ কিঞিদৃ-* 
বিদ্যাদৃযবেভ্যোহতিষবান্‌ বিশেষৈঠ ॥ ৪১ * 
গোধুম উল্চে মবধুরো গুক্ুঠ্ট * 
বল্যঃ স্থির$ শুক্ররুচিগ্রাদশ্চ 1 


ষ 





লোকে”। ৩৪1 বন্তমাস গুণে রুক্ষ, কষায়, অবিদাহী। 
৩৫। কুলখ উষ্ণ, রসে কষায়, বিপাকে কট এবং কফবায়ু- 
নাশক । ইহ] শুভ্র, অগ্ররী ও গুস্স নাশ করে। সংগ্রাহক 
এবং পীনস ও কাস নাশ কর্পে। ৩৬। বিশেষতঃ বন্যরুলক্খ 
আনাহ, মেন, অর্শ, হি] ও শ্বাস নাশ"করে, কিন্ত রক্ত- 
পিস্তকারক। ইহা কফ ও নেররোগ-নাশক | ৩৭। তিল 
ঈষৎ কষায়, মধুব, ঈষৎ তিক্ঞ, অৎগাহক, পিত্ককর, উষ্ণ, 
বিপাকে মসুর, বলকারক, দ্গিপণ) ব্রণের আলেপন ও পথ্য । 
ইহা দস্ত্য (দত্তের হিত ), অগ্মিজন্দক, মেধাজনক, অল্সৃত্র, 
স্তনহিত, কেন্ঠ ( কেশের হিতকর ), বায়ুনাশক ও গুরু.1৩৮। 
তিলের মধ্যে রুষ্ণ তিল প্রধান, শততিল মধ্যম ও অন্তান্ 
তিল হীনত্ন। ৩৯। যব কষায়, মবুব, শীতল, বিপাকে কটু, - 

কফপিত্রহারী, তিলের স্তায় বরণে নিত্য পথ্য, মৃত্রবন্ধকর এবং 
অতিশয় অধোবাযুকারক ও ঝিষ্টাকারক। ইহা! দৃঢ়তা- 

কারক, অগ্নি মেধা স্বর ও বর্ণকারক, পিচ্ছিল, স্থূল, লেখন, 
মেদ বায়ু ও তৃষ্ণানাশক, “অতিশয় রুক্ষ ঞ্₹ং রভপিত্ত- 
প্রস্থান । ৪০ । অভিষব (শৃকহীন কৃষ্ণারণ যব) এই সকল 
গুণে যব অপেক্ষা হীনতর | ৪১। গোপুম মমূর, গুরু) 
নলকারক; দৃঁঢ়তাকারক এরং শুক্র € রুছিকারক। ইহ 


চু 


৯৬ স্বশ্রুতসহংহিত1। ৪৬অ 2। 

“দ্ষিপ্ধোতিশীতোহনিলপিভহত্তা * " নবং ধান্জমভিব্যন্দি লঘু সংবৎসরোধিতমৃ। 

. ন্ধানকৎ গ্লেম্মকরঃ সরশ্চ ॥ ৪৭ বিদাহি গরু বিষ্টস্ভি বিরূঢ়ৎ দৃষ্টিদূষণমূ ॥ ৫১ 
রুক্ষঃ কষায়ে। বিষশোফণুক্র- শাল্যাদেঃ সর্ধপাস্তস্ত বিবিধস্তান্ত ভাগশঃ | 
বলাসদ ঈক্ষয়কৃদ্িদাহী কালপ্রমাণসংস্কারমাত্রাঃ সম্পরিকীর্ভিতাঃ ॥ ৫২. 1০৩ 
কটুবিপাকে মধুরজ্য শিক্ঃ ইতি কুধাস্তবর্গঃ | 
প্রভিন্নবি-মারুতপিত্তলশ্চ ॥ ৪৩ অত উদ্বৎ মাৎসবর্গানুপদেক্ষ্যামঃ। তদয়থা-_জলেশয়। 
সিতাসিতাঃ গীতকরক্তর্ব্ণা আনৃপা গ্রাম্যাঃ ক্রব্যতুজ একশফা জাঙ্গলাশ্চেতি ষণ্মাংস- 
ভবস্তি যেহনেকবিধান্্ শিম্বাঃ। বর্গাঃ। তেষাৎ বর্গাণামুত্তরোত্তরৎ প্রধানতমাঃ। তে পুন- 


" যথোদিতাস্তে গণতঃ প্রধানা 
য়াঃ কট্‌ষা রসপাকয়োশ্চ ॥ ৪৪ 
সহাঘ্বয়ং মূলকজাশ্চ শিম্বাঃ 
কুশিম্থিবল্পীপ্রভবাস্ত শি্বাঃ 
ক্ষেয়া বিপাকে মধুর রসে চ 
বলপ্রদাঃ পিস্তনিবহ্ণাশ্ড ॥ ৪৫ 
বিদাহবস্তশ্চ ভূশঞ্ রক্ষা 
৷ বিষ্টভ্য জী্যস্ত্যনিলপ্রদাশ্। 
" কুচিপ্রদাশ্চৈব স্ুদুর্জরাশ্চ 
সর্বে স্বৃতা বৈদলিকান্ত শিম্বাঃ ॥ ৪৬ 
কটুধিপাকে কটুকঃ কফছ্বো 
বিদ্াহিভাবাদহিতঃ কুসুত্তঃ ॥ ৪৭ 
উষ্ণাতসী স্থাভুরসানিলদ্্ী 
পিত্তোন্সণা স্তাৎ কটকা বিপাকে ॥ ৪৮ 
পাকে রসে চাপি কটঃ প্রদিষ্টঃ 
সিদ্ধার্থকঃ শোণিতগিত্ক্ষগী। 
তীক্ষোষ কক্ষ; কফমারুত্ব- 
স্তথ।গুণশ্চাসিতসপোহপি ॥ ৪৯ 
অনাত্তবং ব্যাধিহতমপধ্যাগতমেব চ। 
অভূমিজৎ নবঞ্চাপি ন ধান্তং গুণব স্মৃতমূ ॥ ৫* 








্নিপ্ণ, অতি শীতল, উনি [রক, সন্ধানকারক, শ্লম্মকারক 


ও সারক ৷ ৪২। শিম কুক্ষ, কষায়. বিষ শোথ শুক্র কফ 


ছুরির ক্ষয়কারক, বিদাহী, বিপাকে কট, রসে মধুর, বিষ্ঠা ও 


বাস্থুর বিব্গকারক এবং পিশ্তকারক। ৪৩। শিম শ্বেত, 
কৃষ্ণ, গীত ও রক্তছেদে ভিন্নপ্রকার এবং উহারা ষথাপুর্ক 
উৎকৃষ্টতর। 'উহারা রস, ও পাকে কটু এবৎ উষ্ণ । ৪৪ | 
সহাদ্বয় (মুগ্লগপর্ণী ও মাষপণণী ), মুলকজাত শিশ্বী "মুলক- 
শিশ্বী”) ও কুশিম্বী পাকে ও রসে মধুর, বলপ্রদ ও পিত্ব- 
নাশফ। ৪৫1 বৈদল ও শিশ্বী সকল বিদাহী; অতিশয় 


“কক্ষ, বিষ্টন্ধ হইয়া। জীর্ণ হয়, " বাধুকারক, রুচিপ্রদ ও 


ুছুর্জ্র ৷ ৪৬। কুুভ্তবীজ পাকে কটু, কফ্ব এবং বিদাহী 
বলিয়া! অহিত। ৪৭। অতমীবীজ (তিসি ) উষ্ণ দ্বাদুরস, 
বাতস্ব, পিত্বোন্বণ এবং পাকে কটু । ৪৮। সিদ্ধার্থক ( গৌর- 
সর্প ) পাকে ও রসে কট, রকপিকোগক, তীক্ষু, উফ, 
রুক্ষ ও কফবাতত্ব। কৃষ্ণসর্ধপও এইরূপ গুণযুক্ত । ৪৯। 
অনার্ভব (আুষথাকালে জাত ) 


কীটাদি-দৃষ্ত, অপন্ক, রি 


দ্বিবিধা জাঙ্গলা আন্পাশ্চেতি। তত্র জাঙ্গলবর্ণোহষ্টবিধঃ। 
তদ্যথা ।--জজ্যালা! বিদ্ধিরাঃ প্রতুদা গুহাশয়াঃ প্রসহাঃ 
পর্ণসূগ। বিলেশয়া গ্রাম্যাশ্চেতি। তেষাৎ জজ্ঘালবিক্ষিরো 
প্রধানতমৌ, এপহরিণধ্যন্ুরগকরালরুতমালশরতশ্বদংস্রা- 
পৃষতচাক্ুদ্ষরমূগমাতৃকা প্রভৃতয়ো জজ্ষালা সনগ্াঃ কষায়৷ মধুরা 
লঘবো বাতপিত্তহরাস্তীক্ষণ হুদ্যা বস্তিশে(ধনাশ্চ ॥ ৫৩ 

কষায়ে। মধুরে। হদ্যঃ পিস্তাহ্বকৃকফরোগহা। ৷ 

হগ্রাহী রোচকো বল্যস্তেষামেণে। জরাপহঃ ॥ ৫৪ 

মধুরো মধুরঃ পাকে দৌষয্নোহনলদীপনঃ। 

শীতলো বদ্ধবিণুত্রঃ সুগন্ধিহ্রিণো লঘুঃ॥ ৫৫ 
কৃভূমিজাত ও নূতন ধান্ত গুণশালী জানিবে। ৫০। নূতন 
খ্বান্ত অভিষ্যন্দী। এক বৎসরের পুরাতন ধান্ত লঘু । বিরূট- 
ধান্ট (কেহ বলেন; বিরূঢ শবে অস্কুরজনন-রহিত । কেহ 
বলেন, বিরূচ শবে অন্কুরিত) বিদাহী, গুরু, বিষ্টভী ও 
দৃষ্টিদ্ষক | ৫১1 শালি হইতে সবপ পর্ধ্যস্ত বিবিধ ধান্ত ও 
কু-ধান্তের কালপ্রমাণ (যত দিনের হইলে ষে গুণ হয়), 
সংস্কার ও মাত্রা নিদ্দিষ্ট হইয়াছে। ৫২। ইতি কৃধান্যবর্গ ॥ 

অথ মাংসবর্গ। ইহার পর মাং ২সবর্ব্যাধযা করিব! 
তদৃঘথা ;-_জলেশর, 'আনূপ, গ্রাম্য,পক্রব্যাদ (মাংসভুক্‌ ), 
একশফ ও জাঙ্গল এই ছয়টী মাংসবর্গ। "ী সকল বর্ণের 
পর পরটা পুর্ব পূর্ববটার অপেক্ষা প্রধান । উহার। আবার দুই 
জাতীয় ;-_-জাঙ্গল ও আন্প। তন্মধ্যে জাঙ্গলবর্গ অষ্টবিধ। 
যথ। ;- জজ্ঘাল, বিক্ষির, প্রতৃদ, গুহাশর, প্রসহ, পর্থমুগ, 
বিলেশয় ও গ্রাম্য । তন্মধ্যে জঞ্ঘাল ও বিপ্ষির প্রধানতম । 
জভ্যাল যথ। ;--এণ € কুষ্ণ-হরিণ্‌ ), হরিণ (তাত-হরিণ), খ্ষা 
(রুরু ), কুরঙ্গ, করাল (কম্তৃরী ), রুতমাল (ইহার। দলে 
দলে ভ্রমণ করে ), শরভ (উষ্বপ্রমাণ মহাশৃ্গ ), শ্বদৎখা 
(অশ্ব পাঠ ইতিপূর্বে দর্শিত হুইয়াছে। শচতুর্দস্ত 
অতি হুষ্ট কর্কটক” ), পুষ্ত (বিন্দচিত্রিত হরিণ ), চারুত্কর 
( চারু-শরীর স্বল্লতন্ু মৃগভেদ ), সৃগমাতৃকা (পেট মোটা 
কু হরিণ ) গ্রৃভৃতিকে জজ্মাল মৃগ কহে:। ইহারা কমায়, 
মধুর, লঘু; বাতপিত্তহর, তীক্ষ, দ্য ও বস্তিশোধন। ৫৩। 
এপমাংস কষায়, মধুর, হুদ্য, পিত্বরস্ত ও কফরোগ- 
নাশক, সংগ্রাহী, রোচক, বল্য ও জ্রনাশক। ৫৪। 
হরিণমাংস রসে ও পাকে মধুর, দোষত্ব, অগ্নিদইপন, 
শীতল, বিষ্টামুত্রের বিবন্ধকারক, হৃগদ্ধি ও ছ্ু। ৫৫| 


৪৬ আঃ । সুত্রস্থানযূ। ১৩৭ 

2 এনঃ কষ্ঝস্তয়োর্জেয়ো হরিণস্তাআ উচ্যতে। কপোতপারাবততৃঙ্য়াজপরভূতকোাষ্টিককুলিসগৃহকুলিশ টি 

, ন কৃষেো ন চ তাঅশ্চ কুরঙ্গঃ সোছভিধীয়তে ॥ ৫৬ ডি গোক্ষোড়কডিডিমাণকশৃতপত্রকমার্নিন্দকতেদ্দাশিশুকসারি- 
শীতাহ্কৃপিতশমনী বিজ্ঞেয়া মুগমাতৃকা। কাবল্গুলীগিরিশীলহ্বালদধুগৃহীখঞ্জরীট কহারীতদাত্যুহ- 


সন্গিপাতক্ষয়স্খাস-কাসহিকাহরুটিপ্রহ্থুৎ ॥ ৫৭ 


ততঃ প্রতুদাঃ ॥ ৬৪ 


লাবতিত্তিরিকপিঞঈলবর্তাঁরবর্তিকাবর্তকনগ্ু কাবাতীক- কষায়মধুরা কক্ষাঃ ফলাহারা মরুৎকরাঃ। 


চকোর-কলবিস্ক-ময়ুর- -ক্রকরোপচক্রুুকুটসারজশতপত্রককৃতি- 
ভিরিকুরবাহুকষবলকপ্রস্ৃতয়প্্্যাহনা বিক্ষিরা লখ্ঘবঃ শীত- 
মঞ্ুরাঃ কষাম্বা দোষশমনাশ্চ ॥ ৫৮ 
সংগ্রাহী দরীপনশ্চৈব কযায়মধুরো! লঘুঃ । 
লাবঃ কটুবিপাকশ্চ সন্গিপাতে চ পুজিত: ৫৯ 
ঈষদৃগুরঞষ্মধুরো বুষ্যো মেধাপ্সিবর্ধন্ত | 5 
তিভিরিঃ সর্বদোষদ্ধে! গ্রাহী বর্ণপ্রসাদনঃ ॥ 
হিক্বাশ্বাসানিলহরে৷ বিশেষাদৃগৌরতিত্তিরিঃ | 
রক্তপিত্ত-রঃ শীতো লঘৃশ্চাপি কপিঞ্লঃ ॥ 
কফোথেষু চ রোগেষু মন্দবাতে চ শত্ততে ॥ ৬০ 
বাতপিত্তহর] বৃষ্যা মেধাখিবলবর্দন1ঃ | 
ল্ঘবঃ ক্রকরা হদ্যাস্তথা চৈবোপচক্রকাঃ ॥ ৬১ 
কষায়ঃ স্বাহুলবণস্তরচ্যঃ কেশো রুচিপ্রদঃ | 
মর্রঃ সরমেধাপি-দূ কুশ্রোত্রেজিিয়দাড রকুৎ ॥ ৬২ 
নিগ্ধেঞ্োহনিল্হ। বৃষ্যঃ স্বেদক্গরবলাবহঃ। 
বংহণঃ কুন্ুটে। বন্যস্তদদৃগ্রাম্যে। গুরুষ্ত সঃ। 
বাতবোগক্ষয়বমী-বিষমজরনাশনঃ ॥ ২৩ 


০ শ্শশিপাশাাীপিপপস্পপীিশীশীশিনি তক ০ পপ পিপিপি 


এণ-হরিণ কুক্বর্ণ এবং হরিণ তাঅবর্ণ। কুষ্ণও নয়, 
তাঅও নয় এরূপ হরিণকে কুরঙ্গ কে। ৫৬। মুগমাতৃকার 





মাংস ও রূক্তপিস্তনাশক। . ইহা সন্বিপাত, ক্ষয়, 
শ্বাস, কান, পৃ ও অরুচি নাশ করে। ৫৭। লাব, 
তিন্তিরি, কগিঞল -৯,গৌরতিত্তিরি , বর্তির, বর্তিকা, 


বর্তক, নপৃতৃকা,*» বাতীক, চকে।র, কলবিষ্, ময়ূর, ক্রকর, 
উপচক্র, কুকুট, রঙ্গ, শতপত্র, কতিত্তিরি, কুবুবাহুক ও 
ষবনক প্রভৃতি জন্ক তিন অঙ্গ (চণ্চু ও চরণদ্বয় ) দ্বারা 
আঘাত করিয়। ভক্ষ্যর্দিপুকে বধ করে বলিয়া “বিদ্ধির নামে 
অভিহিত হয়। ইহার! লিগ, শীতল, মধুর কষায় ও 
ভ্রিদোষনাশক । ৫৮। লাবমাংস সংগ্রাহী, দীপন, কষায়- 
মধুর, লঘু, কটুবিপাক এবং সন্গিপাতে সেবনীয়। ৫৯। 
তিত্তিরি ঈষৎ গুরু, উষ্ণ, মধুর, বুষা, মেধা ও অগ্নিবর্ধক, 
সর্বদোষদ্প, গ্রাহী ঙ বর্ণপ্রসাদন। ইহাতে হিক্কা, শ্বাস 
ও বায়ুপ্রকোপ নষ্ট হয়। বিশেষতঃ গৌরতিত্তিরির শ্লাংস 
এ সকল গুণসম্পন্ন ।* আর ইহা রক্তপিত্ুন'শক, শীতল ও» 
লঘু এবং কফরোগৈ ও ক্ষীণবাতে প্রশস্ত 1৬০ । ফ্রেকর 
(কয়ার ) ও উপচক্র (ক্রকরভেদ ) বাতপিত্তনাশক, _বৃষ্য, 
'মেধা অগ্নি ও বলের বর্দক, লঘু ও" দ্য । ৬১? 
ক্কষায়, স্বাহু; লবণ, তৃচ্য (ত্বকের হিতকর ), কেন্ত ( কেশের 
হিতক্ষর), কচিপ্রদ এবং স্বর, মেধা, অগ্গি, দৃষ্টি, শ্রোত্র 
র দৃঢ়তাকারক । ৬৯%। 


* পিত্তশ্নেত্বহরাঃ শীতা বন্ধমূত্রালসইর্চসঃ ॥ ৬৫ * 
সর্বদোষকরত্তেষাৎ ভেদাশী মলদৃষকঃ ॥ ৬৬ 
কমুয়স্বাহুলবণে। গুকুঃ কাণকপোতকঃ ॥ ৬৭ « 
রক্তপিন্তপ্রশমনঃ কষায়বিশঙ্গোহপি চ। ৬ 
বিপাকে মপুরশ্চাপি গুকঃ পারাবতঃ স্মৃতঃ ॥ ৬৮ 
কুলিঙ্গো! মধুরঃ প্িঞ্চং কফশুক্রবিবর্ধান্ঃ | 
রক্তপিত্তহরো.বেশ্বকুলিনত্ত্ ভিশুক্রলঃ ॥ ৬৯ 
সিংহব্যাবৃকতরক্ষ-ক্ষদ্বীপিমর্ত্দীরশ্বগালমগৈর্ববারুক- 
প্রভৃতয়ো গুহাশয়াঃ ॥ ৭০ * 
মধুরা গুরুবঃ স্গিগ্কী বল্য* মারুতনাশনাঃ । 
0 ৪ নিত্যৎ সিনহার [৭১ 


শপ আস পপ 


বাযুনাশক, বৃষ্য নেদকারক ও বলকারক এবং বৃংহণ। 
গ্রাম্যকুকুট গুরু এবং বায়ুরেগ, ক্ষত্ব, বমি ও ন্ষিষজ্বর 
নাশ করে।৬৩। কঞ্পোত (ঘুঘু) পারাবত, ভূঙগরাজ , 
(বাজভিঙ্গি ইতি চক্রুদত্ত। ঘুম্যাটসদৃশ, পক্ষিবাজ ইতি 
লোকে-_নিবন্ধ।), পদ্ধভৃত (কোক্ষিল)৮ কোষষ্টিক ' 
(কোণ্ট- চক্রুদত্ত ), কুলি্গ এ ব্হুচুটক, কেহ বলেন 
বাবুই ), গ্রাম্যকুলিঙ্গ (চড়ুই ), গোধোড় ( গো. 
সারস ), ডিগিমালক (ডিঙিম--অর্থাই উত্কটধ্বনি );, 
শতপত্র (“রাজশুক”*, মাতৃনিন্দক, ভেদাশী (কেহ বলেন্‌ 
ভেকাশী ), শুক, সারিকা, বন্তলী পগেছুলিকা” ইতি লোকে), 
গিরিশ! (পার্বত্য চটক ), লহ্বা (চরকাদির পাঠ লষ্টা ) 
লদষক (চক্রদণ্ডের টাকায় উল্লেখ নাই। নিবন্ধ বলেন, 
ইহার পুচ্ছ দীর্ঘ ), স্থগৃহী (চক্রুদ্বত্তের টাকায় ন্বগৃহ পাঠ 
দেখা যায়। ইহ। গীতষস্তক ), খগ্তরীট (*শ্বেতকুষবর্ণ” ), * 
হারীত (হরিয়াল), দাত্যহ (ডাকপাথী) প্রভৃতিকে 
প্রতৃদ কহে। ৬3 | ইহার! কষায়, মধুর, ক্রক্ষ,' ফলাহারী, 
বায়ুকারক, পিক্তপ্রেম্বনাশক, শীতল এবং মুর ও বিষ্টার 
অল্পতাকারক ৷ ৬৫। ইহাদের মধ্যে গা সর্বাদোষ- 
কারক ও মলনৃষক | ৬৬। কাণকপোত (বনবাসী পাতু- 
কপোত ১ কবায়, দ্বাহু, লবণ ও গুরু '৬৭। পারাবত 
রক্তপিত্তনশ্মিক, কষায়, বিশুদ, পাকে মধুর ও গুরু । ৬৮1১৬ 
কুলিঙ্গ (বন্য চটক) মধুরু ঙ্লিগ্ধ ও কফণুক্র-বিবর্ধক। 
গ্রাম্যকুলিঙ্গ বক্তপিত্বহর ও গতি শুক্রকারক ৷ ৬৯। 
সিংহ, ব্যাদ্র, বুক (কেঁদো-বাঘ ), তরক্ষু (নেকুড়ে ), ক্ষ 
(ভালুক ১, দ্বীগী (চিতা-বাত), বনবিড়াল” খুগ'ল, মৃগে- 
র্ধার (“কৌচ বাধ ইতি প্রসিদ্ধ”) প্রন্ভৃতিকে গুহাশক্ব 
কছে।৭০। ইহাদের মাংস মধুর, গুরু, স্িগ, বল্য, 





বস্কুকুট দি উষ্ণ, 1" বায়ুন্াশফ, উ্ণবীর্ধ্য এবং' নেত্ররোগী ও ইহরোগীদিগের 


১৩৮ সুশ্রতসংহিতা ৷ ৪৬ খঃ 
কাকক কররচাবভামশশখাতালুকডিিেনগৃরপরতৃত বাতৎ হনুযুঃ শ্রেস্মপিত্তে চ কুতযঃ ক 4 
প্রসহাঃ ॥ ৭২ ূ ষিপ্ধাঃ কাসস্বাসকার্শ্যাপহাশ্চ ॥ ৭৮ 
এতে সিংহাদিভিঃ সর্ষে সম।না 'বায়স।দয়ঃ | কষায়মধ্রস্তেযাৎ শশঃ পিশুকফাপহঃ। 
রসবীধ্যবিপাকেঘু বিশেষা চ্ছোষিণে হিতাঃ ॥ ৭৩ নাতিশীতলবীর্ঘ্যত্বাদ্বাতসাধারণো৷ মতঃ ॥ ৭৯ 
মদ হকদার নাগিস্হাগালারন পর্ণ- গোধা বিপাকে মধুরা কষায়কটুকা স্মৃতা। 


মগাঃ ॥ ৭৪. 
মধুর গুরবে বৃষ্যাশ্চক্ুষ্যাঃ শোধিণে হিতাঃ। 
ষ্টমূত্রপুরীষাশ্চ কাসার্শশ্বাসনাশনাঃ ॥ ৭৫ 
€ সমুদ্রজেভ্যো নাদেষা বৃংহণত্বা গুণোস্তরাঃ ॥ ) ৭৬ 
শ্বাবিচ্ছল্যকগোধাশশবৃষদৎংশলোপাকলোমশকর্ণকদলীমুগ- 
প্রিয়কাজগরসর্পমৃষিকনকুলমহাবক্রপ্রভৃতরো৷ বিলেশয়াঃ ॥ ৭৭ 
বর্চোমুন্ত, সংতৎ কুধ্যুরেতে . 


বীর্ধ্যে চোষণং রব স্বাহুপাকাঃ 
পক্ষে নি হিউকর। ৭১। কাক, কন্ক ( মিনার 
পাণুবর্ণ, শীর্চঞ্চ ও মহাপ্রমাণ। কেহ বলেন, ইহাই 


কাকপাটা ), কুরর ( চীৎকারকারী মত্স্কধারী পক্ষী), চাষ 
(ইক্ত্রনীলমণি-সদ্শপক্ষ ইতি নিবন্ধ । কেহ বলেন, ইহাই 
ফিশ্বে ৷ ইব্রনীলাভপক্ষ ইতি চক্রদত্ত।), ভা (গঙ্গাধর 
'চরকের টীকায় বলেন যে, ভাস শবে চিল, কিন্ত এ গলে 
চিলির স্বতর উল্লেখ আছে। চরকের টাকার চত্রপাণি 
কহেন যে, ভাস ভশ্মবর্ণ পক্ষী, এ স্থলে কহেন যে গোষ্ট- 

কুক্টুট; নিবন্ধ বলেন যে, $গাকুলচারী গৃপ্রবিশেষ । ), শশ- 
স্বাতী (বাজ), উলুক (পেচক), চিপ্পি (চিল), গ্েন 
1€ শিকারী পাখী ), গরধ প্রভৃতিকে শ্রসহ বলে। ৭২। 
'কাকাদি জন্ত রস, বীধ্য ও বিপাকে জিংহাদি জঙ্তর সমান । 
শৌষ-রোনীদিগের পক্ষে এই সকল জন্তর মাংস বিশেষ 
হিতকর । ৭৩। মদৃণ্ড ("মালুয়া-সর্প ৮ মীমাংসা নাই। 
কেহ বলেন, মদৃণ্ড শব্ধে মালুয়া-সর্প আর মুস্বিক শন্দ 
রৃক্ষমুষক ), বৃক্ষশীয়িকা £ কবটবী ইতি খ্যাত, ইতি 
*চক্রুদত্ত | বৃক্ষমর্কটিকা-_গিলা ইতি লোকে, ইতি নিবন্ধ । ), 
অবকুশ (গেলামুল বানরবিশেষ ইতি নিবদ্ধ । চক্রেদত্তের 
পাঠ অবর্গকুশ ), পৃতিঘাস (কাঠবিড়ালী ), বানর প্রভৃতিকে 
পর্ণমুগ ( পত্রযুক্ষ-বৃক্ষবাধী জন্ত) কহে। এই সকল 
জন্তর মাংস মধুর, গুরু, বৃয্য, চশ্গুষয, শোষীদিগের 
পক্ষে হিতকর, ঝিষ্টামৃত্র-পরিক্ষারক এবং কাস অর্শ 
ও শ্বাস নাশ করে। ৭৫। সামুদ্রিক জন্তর মাংস অপেক্ষ। 
ননদীজাস জন্তদ্রিগের মাংস বৃত্হণ বলিয়া *উৎকৃষ্টতর 
[ চত্রুদন্ত বা ডপ্লনের টাকার এই শ্নোকার্ধের উপ্লেখ নাই ]। 
৬ | শ্বীবিৎ (সজারু ), শল্যক (বৃক্ষনকুল "ইতি নিবন্ধ ১, 
গোধা (গোসাণ ), শশ, বৃষদংশ ( মার্জার ), লোপাক 
(বেঁকশিয়াল ) লোমশকর্ণ (নলিককব ইতি চক্রদত্ত। 
নলৎকর ইতি নিবন্ধ ), কদলী ( মহাবিড়ালসম ব্যাদ্রাকার 
ইতি নিবন্ধ ), মৃগপ্রিয়, অজগর, সর্প, মৃষিক, নকুল, মহাঁ- 
বক্র (নকুলভে? ) প্রভৃতিকে বিলেশয় কহে । ৭৭ এই 


বাতপিত্তপ্রশমনী বৃত্হ্ণী বলবন্ধনী ॥ ৮০ « 
শল্যকঃ স্বাদুপিত্বপ্বো লঘুঃ শীতো বিষাপহ্‌ঃ॥ ৮১ 
শ্রিয়কো মারুতে পথ্যোহজগরস্তর্শসাৎ হিতঃ% ৮২ 
হর্নামানিলদোষিদ্বাঃ কৃমিদরষীবিষাপহাঠ। 
চশ্কৃষ্যা মপররাঃ পাকে সর্পা মেধাগ্সিবর্ধীনাঃ॥ ৮৩ 
দব্বাঁকরা দীপকাশচ তেষুক্তাঃ কট্‌পাকিনঃ। 
মধুরাশ্চাতিচস্ষ্যাঃ সষ্টবিগুত্রমারুতাঃ ॥ ৮৪ 

অশ্বাশ্বতরগোখরোষ্বস্তোরভ্রমেদঃপুচ্ছকপ্রভূতয়ো গ্রাম্যাত ৮৫ 
গ্রাম্যা বান্তহরাঃ সর্ষে বৃহণাঃ কফপিত্তলাঃ। 
মধুর রসপাকাভ্যাৎ দীপনা বলবর্ধনাঃ ॥ ৮৬ 
নাতিশীতো গুরুঃ ন্িগ্ধো মন্দপিত্তকফঃ স্বৃতঃ। 
ছগলস্তবনভিষ্যন্দী তেযাং গীনসনাশনঃ ॥ ৮৭ 
বুংহণৎ মাংসমৌরভ্র২ পিত্তশ্্রেম্মাবহহ গুরু ॥ ৮৮ 
মেদঃপুচ্ছে।ডবং বৃষ্যমৌরভ্রসদৃশৎ গুণৈঃ ॥ ৮৯ 
শ্বাসকসপ্রতিশ্ঠায়-বিমমজ্বরনাশনমূ । 

* শ্রমাত্যগ্রিহিতৎ গব্যৎ পৰিজ্রমনিলাগহম্‌ ॥ ৯০ 


সকল জন্তর মাংস নিষ্ঠা ও মূত্র সংহত করে। উ্বীর্ঘ্য 
এব পূর্ব মপুরপাক, বাস্ুনাশক, প্লেম্মপিস্তকারক, 

স্লিধ এবং কাস, গ্বা ও ার্শা নাশ করে। ৭৮। তন্মধ্যে 
শশৃক কযা়-মনুর, পিজকফনাশক এবং অনতিশীতিলবীর্ধঘয 
বলিয়। বামুকোপক নহে । ৭৯। গোধামাধ্স্ বিপাকে মধুর, 
কষায় ও কটু, ব।তগিত্তপ্রশমন, কৃইইণ ও বলবর্ধন। ৮*। 
শল্যকমাংগ মধুর, পিন্তদ্ন, লঘৃ, শীতল ও ট্ষনাশক | ৮১। 
যুগপ্রিয় বায়ুতে পথ্য । অজগরমাংস অর্শের পর্ষে হিতকর 
৮২। সর্পমাধ্ম অর্শ, বামুদোষ, কৃমি ও দধীবিষ নাশ করে। 
ইহা চন্ষুষ্য. পাকে মব্র এবং মেধা ও অগ্নির বদ্দক। ৮৩! 
দবন্াকর সর্পের ( কেউটে 'গোক্ষুর প্রভৃতির ) মাংস এবং 
রাজিমান (বোড। প্রভৃতি রাজিমুক্ষ) সর্পের মাংস কট- 
পাকী, মধুর, অতিশর চন্ষুত্য এনৎ ঝিষ্টামূত্র ও অধোবাদুর 
প্রবর্তক । ৮৪ । জূশ্ব, অগ্ৃতর, গে।, গর্দত, উই, ছাগ, মেঘ, 
মেদঃপুচ্ছক ( ছৃন্বো ) প্রভৃতিকে গ্রাম্য কহে। ৮৫। গ্রাম্য 
জন্তর মাংস বায়ুনাশক, বুংহণ, কফপিন্তকারক, রসে ও 
পাকে মুর, দীপর্ন ও বলবদ্ীক | ৮৬। তন্মধ্যে ছাগমাৎস্‌ 
অনতিশীতল, গুরু, ্গিগ্ণ, অল্প পিভ্তকফকারক, অনভিয্যন্দী 
ও পীনসনাশক । ৮৭। মেষমাংস বৃত্হণ, পিস্তশ্নেক্রকর ও 
গুরু | ৮৮1 ছুন্বো-গাড়লের মাধস বৃষ্য ও মেষের সমান- 
গুণ। ৮৯। গোমাংস শ্বাস কাস, প্রতিষ্ঠায় ও বিষমজর 
নাশ করে । ইহা শ্রমকারী ও তীক্ষাগ্সি ব্যক্তিদিগের হিতকর, 
পবিত্র এবং বায়নাশক । ৯০ । একশফ জন্তর মাস ঈষৎ 


৪৬ অঃ। নর 


' তীরত্রবৎ সলবণৎ মাংসমেকশফোন্তবমূ ॥ ৯১ 
, অল্সাভিস্তন্দ্যয়ং বর্গো জাঙ্গলঃ সমুদ্বাঙ্থতঃ ॥ ৯২ 
দূরে জন্মন্তনিলয়া দূরে পানীয়গোচরাঃ । 
যে মগাশ্চ বিহঙ্গাশ্চ তেহল্লাভিষ্যদ্দিনো মতাঃ ॥ ৯৩ 
অতীবাসন্ননিলয়াঃ ধ্নমীপোদকগোচরাঃ ॥ 
ষে মৃগাশ্চ বিহঙ্গাশ্চ মহাভিষ্যদ্বিনম্ত তে ॥ ৯৪ 
আনপবর্থভ্ত পঞ্চবিধঃ। তদ্যথা-_কুলচরাঃ প্লবাং 
কোশস্থাঃ পাদিনো মত্স্তাশ্চেতি। তত্র গজগবয়মহিষরুক- 
চমরক্ষম্ররোহিতবরাহখর্জিগোকর্ণকালপুচ্ছকৌজন্যস্ক রণ্য- 
গবয়প্রভতয়ঃ কলচরাঃ পশবঃ ॥ ৯৫ ভা 
বাতপিত্তহর। বৃষ্যা মধুরা রসপাকয়ো | 
শীতল! বলিনঃ ক্ষিশ্ধী মুত্রলাঃ কফবর্ধনাঃ ॥ ৯৬ 
বিরক্ষণে! লেখনশ্চ বীর্যোষ্ণঃ পিত্তদূষণঃ ॥ 
খ্বাদ্ব্নলবণস্তেষাং গজঃ শ্লেম্বানিলাপহঃ ॥ ৯৭ 
গবয়ন্ত তু মাৎসং হি দ্ষিপ্ধৎ মবুরকাসজিহ । 
বিপাকে মধুরঞ্চাপি ব্যবায়স্ত তু বর্ধনমূ ॥ ৯৮ 
দিক্ষোফমধুরো বৃষ্যো মহিষস্তর্পণো গুরুঃ। 
নিনরিগা বারাটা মাঘসদাঢ্য কত ॥ ৯৯ 


৮ পপি ৮ শী শি কীসের 


লবণ ও মেবমাংসের তায় গপবিশিষ্ট। ৯ ৷ ৯১। জাঙ্গল-মাৎস 
অল্প অভিষ্যন্দী বলিয়া খ্যাত আছে। ৯২। ঘে স্বর 
মগপন্ষী জনপদ ও পানীয় হইতে" দূরে বাস করে, 
তাহারা অল্প অভিব্যন্দী বলিয়া কথিত আছে। ৯৩। যে 
সকল মগপস্ষী জনপদ ও জলশয়সমূহের অতি সন্নিকটে 
বাস করে, তাহারা অতিশয় অভিষ্যন্দী বলিয়া কথিত 
আছে । ৯০ আনুপবর্গ পর্চবিধ. [ জলম্থলময় স্থানকে 
আনুপদেশ কহে, থা) নুলচর, লব, কোশহ, পাদী 
ও মতগ্ত। তন্মধ্যে, গজ, গবয়, মহিষ, রুরু, চমর, 
সমর, রোহিত,ঞ্পরাহ, গণ্ডার, গোকর্ণ কালপুচ্ছক, ওজর, 

ক, বন্য গবয় প্রসতিকে কুলচর কহে | গবরু গোসধৃশ 
রুরু--ইহারা শর২কালে শঙ্গত্যাগ করে। ইহাদের 
শুন বিকট ও বহু ।, ইহারা জলতীরে বিচরণ করে। 
চমরী গোসদূশ। ক্মর মইাশৃুকর ; কেহ বলেন, প্রকাণ্ড 
অগ্ধের ন্যায় আকারবিশিষ্ট। রোহিত--লোহিতবর্ণ মৃগ- 
জাতি; কেহ বলেন, রোহিত নয়, রোহিত্ঘ। গোকর্ণ 
গোসঢুশ-কর্ণ_গোলহরিণ ইতি চক্র। ওঁদ্র বা ওক 
“পানীঘবিড়াল”-বোধ হয় ধেড়ে। ন্তন্কু-_নান্দন হরিণ 
ইতি চক্র ]1৯৫। শ্রী সকল' জন্ত্র মাংস বাতপিত্বহর, 

বৃষ্য, রসে ও পাকে মধুর, শীতল, বলক্ুরক, স্গিগ্চ মুত্রলঃ 
ও কফবদ্ধক। ৯৬৭ গজমাংস, রুক্ষতাঁকারক, লেখন, 

উষ্ণবীরধ্য, পিত্বদ্ষণ, স্বাছু, অল্প, লবণ এবং, বাতগ্রেম্- 

নাশক । ৯৭ । গবয়ের মাংস ক্গিগ্ধ, রসে মধুর, কাসনাশক, 

বৈপাকে মধুর এবং বৃষ্য।৯৮। মহিষমাহস ন্গিগ্ষ, উ 

সধুক্ বৃষ্য, তর্পণ ও গুরু। ইহা নিত্রা, পুতস্ব, বল ও স্তন 
বর্ধন কঁরে এবং মাংসের দত সম্পাদন করে। ৯৯। 


শ্বেতচরণপ্রভৃতয়ঃ প্লবাঃ 


সুত্রশ্ছানম্। ১৩৯ 
কুরমাংসং সমধুরৎ কষায়ানুরসং স্মৃতমূ। 
বাতপিত্তোপশমনৎ, গুরু শুত্রপ্রীবর্ঘনমূ ॥*১ ০ 
তথা চমরমাৎসন্ধ কি মধুরকাসজিৎ। 


বিপাকে মধুরঞ্চাপি বাতপিস্তপ্রণাশনমূ ॥ ১০১ 

স্মরস্থ তু মাংসঞ্চ কষায়ান্থুরসং স্মৃতমূ । 

" বাতপিত্রেপশমনং গুরু শুক্রধিবর্ধনমূ | ১০২ 

ন্বেদনৎ বৃৎহণৎ বৃষ্যৎ নীতলহ তর্পণ গুরু । 

সিদ্ধ শ্রমানিলহরৎ বারাহৎ বলবর্ধীনমূ ॥ চি 

কফঘ্বং খঙ্চিপিশিতং কষায়্নিলাপহমূণ 

পিত্র্যৎ পবিত্রমায়ুষ্যৎ বন্ধমুত্রং বিরান্মণমূ ॥ ১০৪ 

গৌকর্ণমাংসৎ মধুর নি্ধৎ মৃতু কফাবহম্‌ ! 

বিপাকে মধুর্ঞাপি রুক্তপিত্তবিনবাশনমূ ॥.১০৫ 

হতসসারসক্রোঞচ5ক্রবাককুররকাদম্বকীরগুনজীব দীবক- 
বলাকাপুগুরীক-প্লবশরারীমুখ- নন্দীমুখ- -মদৃগ খক্তোশিক চাক্ষ- 
মরিকক্ষেশুক্ক্ষপুক্ষরশায়িব্ধকোনালকান্মুকুকুটি কামেতরাব-, 
ংঘাতচারিণঃ ॥ ১০৬ * 
রুরুমাংস ঈষৎ মধুর, কষায়ানুরস, বাতপিত্তপ্রশমন, গুরু 
ও শুক্রবদ্ধীক। ১০০ | চমরমাংস কিপ্চ, মধুর, কাসনাশক,, 
পাকে মধুর এবং বাতুপিত্তনাশক | ১০১ । কম্রমাংস, 
কষায়ানুরস, বাতপিততনাশক, গুরু ও শুক্রবর্ধক | ১০২ । 
বরাহমাংস স্গেদন ( চেদ্জনক ), বৃহণ *বৃষ্য, শীতল, তর্পণ * 
ও গুরু। ইহা সি, শ্রান্তিনূশকএ ,বামুনাশক ও বল- 
বর্ধক। ১০৩। গণ্ডারমাঁৎস কফঘ্, কঘাঁয় ও বাঘুনাশক 1৯ 
ইহা পিগগণকে নিবেদন করা*যায়। * ইহা পবিত্র, আমুষ্য! 
মৃত্রের অল্পতাকারক *ও কুক্ষতাকারক । ১০৪। গোকণ- 
মাংস মধুর, নিদধ), মুছ, কফকারক, বিপাকে মধুর এবং 
রক্তপিত্ত-বিনাশক | ১০৫। হস, সারস, ক্রৌঞ্চ, চক্রবাক, 
কুরর, কাদন্ব, ফারগুব, ভীবন্তীবক, বকা, প্ুুগুরীক, 
প্লব, শরারীমুখ, নন্দীমুখ, মদৃঞ্, উত্ক্রোশ কাচান্ষ, 
মল্লিকা্গ, শুরাক্ষ, পুক্কর-শাফিকী, 'কোনালক, অনু, 
কুক্ুটিকা, মেঘরাব, শ্বেতচরণ প্রস্ভৃতিকে প্লাব (সম্ভরণ- 
কারী) কহে। ইহারা দলে দলে ধিচরণ করে । *[ প্রসহের 
মধ্যেও কুররন উল্লিখিত আছে, অতএব ইহ! উভয়গুণই 
বুঝিতে হইবে। কাদম্ব, কলহৎস, অভিধষরপক্ষ ; 
অন্তের। কহেন, কাদহ্গের চঞ্চ ও মস্তক রক্তবর্ণ * এবৎ 
পাদ্‌দয় কৃষ্ণবর্ণ। কারগুব শুক্লুহংস ; কথিত আছে, কার 
গুবর মুখ কাকের ন্যায়, চরণ দীর্ঘ ও বর্ণ কৃষ্ণ। জীবন্তী-. 
বকের পঞ্চ পাণুর ) প্রসিদ্ধ, আছে, বিষদর্শনে ইহার মৃত্যু 
হয়। বলাকা হংসভেদ। পুণুরীকের নয়ন নলিনের 
্যায়। প্লব__ইহার “আকার বড় (কেহ "বলেন 'ভেয়া 
পাখী), শরারীমুখ- বোধ "হয় সরাল। মদৃগ্ প্জলকাক? 
ইঞ্তি নিবন্ধ। উতক্রোশ কুররভেদ । কাচাক্ষ মত্স্তাশী--- 
বহড়ী ইতি নিবন্ধ, বোধ হয় পানকৌড়ী। মব্লিকাক্ষ__ 


"ইহার নাম শুরু । অন্তেরা"কহেন, ইহ! একট প্রকার হংস, 


১৪০৩ 


রভ্পিত্তহরাঃ লীতাঃ জিঞ] বৃষ্যা মরুজিত; | 

ষটমুত্রপুরীষাশ্চ মধুর! রমপাৃকয়োঃ ১০৭ 

ওরঞ্জমধুরঃ শিগ্ধঃ ্বরবর্ণবলপ্রদঃ । 

বৃংহণঃ শুক্রলত্তেষাং হংসো মারুতনাশনঃ ॥ ১০৮ 
'শঙ্জাশঙ্খনখ শুভিশমৃকভন্ুকপ্রভৃতষঃ কোশম্থাঃ ॥ ১০৯ 
কর্ণুকুত্তীরক্্টককৃঞ্ণকর্কটকশিশুমারপ্রৃতয়ঃ পাদিনঃ ॥৯১০ 

শঙ্ঘকৃম্মাদয়ঃ ন্বাহুরসপাকা মক্রনু,দঃ | 

শীতাঃ স্নিগ্ধা হিতাঃ পিতে বরা; শ্নেম্ববদ্দনঃ | ১১১ 

কষ্ণকর্কটকস্তেযাং বলাঃ কোক্চোহনিলাপহঃ। 

. শুরুঃ সন্ধানকৎ সৃষ্টবিগুত্রোহনিলপিত্তহা ॥ ১১২ 

মংস্তাত্্ দ্বিবিধ!। নাদেয়াঃ সামুদ্রাশ্ঠ । তত্র রোহিত- 
পাঠীনপাটলারাজীবধর্থিগোমৎগ্যকষামতস্বা গুঞারঘুরলসহঅ, 
ঘত্রপ্রভতয়ে! নাদেয়াত ॥ ১১৩ 

নাদেয়। মধুরা মৎস্তা গুরবে? মাকুতাপহাঃ। 

রক্তপিন্তকরাশ্চোষণ বৃষ্যাঃ নিকালবচ্চিসঃ ॥ ১১5 

কষায়ান্থুরসস্তেষাৎ শপ্পশৈবালভে|জনঃ | 

রোহিতো মারুতহরে। নাত্যর্থং পিস্তকোপনহ ॥ ১১৫ 


ইহার চঞ্টু ও চরণ মলিন। পুক্ষরশায়িকা পদ্মপত্রে শয়ন 
করিয়া থাকে । কোনালক--ইহান পৃষ্ঠ শ্টামবর্ণ ও উদর 
শ্বেতবর্ণ ; লোকে ইহাকে জলবর্তিকা কহে। অ্ুকুকূটিকা 
বা! জলকুকুট-__লোকে ইহাকে 'বুড়িধীক? বলে। মেতবরাব__ 
চাতক; অন্তর! কহেন, মাতক বিক্কিরের মধ্যে উল্লেখ- 
' যোগ্য । শ্বেতচরণ গুরুপক্ষ, ইতি নিবন্ধ ]। ১০৬। এই 
নকল জজ্ঞর মাংস* রভতপিনতহর, শীল, সগিপ্ক, বৃষ্য, 
বায়নাশক, মুত্র ও ঝিষ্ঠার প্রবর্তক এবং রসে ও পাকে 
মধুর | ১০৭ | তন্মধ্যে হখসমাৎস গুরু), উষ্ণ, মধুর, লিগ্ধ। 
স্গর-বর্ণ-বলপ্রদ, বৃত্হণ, শুক্রল ও বাযুমাশক। ১০৮। শখ, 
শঙানখ ( হুদ্রশ্খ ), শুক্ভি, শন্কৃক, ভন্গুক (শঙ্কুকভেদ-__ 
গুগলি) প্রভৃতিকে কোণস্থ কহে [কোশ শব্দে শামুক 
' প্রভৃতির খোল! ]। ১০৯। কুন্মন ঝুস্তীর, কর্ষটক (কেঁকড়া ), 
কৃক্ণ-কর্কটক ( সমুদ্র-কেঁকড়া ), শিশুমার প্রভৃতিকে পাদী 
(পাদবিশিষ্ট ) কহে। ১১০ শঙ্খ-কৃম্মাণি জন্ত সকল 
রমে ও পাকে মধুর, বায়ুনাশক, শীতল, স্নিগ্ধ, পিত্ত 
হিতকর, বিষ্ঠাকারক ও শ্নেগ্রবর্ধীক | ১১১। তন্মধ্যে কুষ্ণ- 
কর্কটক বল্য, কোস্ট ও ব|যুনাশক ৷ সাদ। কেঁকড়। ব্রণসন্ধান, 
বিষ্ঠা ও মৃত্রের প্রবর্তক এবং বাতপিন্তনাশক । ১১২। 
মেহনত ছুই প্রকার, নদীজ ও সমুদ্রজ। তন্মধ্যে রোহিত, 
পাঠান (বোয়াল ), পাটলা, রাজীব, বর্মি (বাইন-মাছ ১, 
গোমতন্ত, কৃষ্মতস্ত, বাগুঞ্জার, মুরল, ' মহাপাঠীন প্রভৃতি 
নাদেয় (নদীজাত )। ১১৩। নাদেয় মংস্ত সকল মধুর, 
গুরু, বায়ুনাশক, কারক উষ্ণ, বৃষ্য, ক্ষিপ্ধ ও বিষ্টার 
অজ্তাকারক | ১১৪ । ইহাদের মধ্যে রোহিত মং 
কষায়ানুরস, শস্প-শৈবালভোলজী, বায়ুনাশক অথচ অত্যস্ত 
পিততকোপন নহৈ। ১১৫। পাঠীন মতস্ত কফক্ারক, বৃষ্য, 


ুশ্রুতসংহিতা | 


৪৬ অঃ 


পাঠীনঃ শ্রেগ্ধলো বৃষ্যো নিদ্রালুঃ পিশিতাশনঃ। 

দ্ষয়েঘন্নপিত্ন্ত কুষ্টরোগৎ করোত্যসৌ ॥ ১১৬ 

মুরলো বৃংহণো। যৃষ্যঃ স্তন্তনেম্মবকরত্তথা ॥ ১১৭ 

সরম্তড়াগসন্ভৃতাঃ দিগ্ধাঃ সাছুরসাঃ স্মৃতাঃ | ১১৮ 

মহাহ্রদেযু বলিনঃ স্বল্লেহস্তম্তবলাঃ স্মৃতাঃ ॥ ১১৯ 

তিমিতিমিঙ্গিলকুলিশপাকমৎস্নিরালকনন্দিবারলকমকর- 
গর্থরকচন্দ্রকমহামীনরাজীবপ্রভৃতষ়ঃ সামুদ্রাঃ ॥ ৯২৭ 

সামুদ্রা গুরবঃ ন্গিগ্ধী মধুরা নাতিপিত্তলাঃ 

উষ্ণ! বাতহর। বৃষ্যা বর্চন্তাঃ শ্রেম্মবর্ধনাঃ ১২১ 

বলাবহা বিশেষেন মাংসাশিত্বাৎ সমুদছজ।, ॥ ১২২ 

তেস্ামপ্যনিলত্বত্বাচ্োন্ট্যকৌপ্যো গুণোত্বরৌ ১২৩ 

সনিগত্বাৎ স্বাহুপাকত্বাৎ তযোর্বাপ্যা ওণৌতরাঃ॥ ১২৪ 

নাদেয়। গুরবো মধ্যে যম্মাৎ পুচ্ছা শ্চারিণঃ । 

সরস্তড়াগজানান্ক বিশেষেণ শিরো লঘু ॥ ১২৫ 

অদরগোচরা যম্মাৎ তম্মাহুৎসোদপানজাঃ। 

কিঞ্িনুক্তী শিরোদেশমত্যর্থং গুরবস্ত তে ॥ ১২৬ 

অধস্তাদৃ গুরবে জ্ঞেরা মতস্তাঃ সরসিজা £ স্মৃতাঃ ! 

উরোবিচরণাৎ তেষাৎ পূর্নমঙ্্ৎ লঘু স্মৃতম্‌ ॥ ১২৭ 
নিদ্রালু, মাংসভোজী, অস্নপিত্তদ্ষক এবং কুষ্টকারক। 
১১৬ । মুরল মৎস্য বৃথ্হণ, বৃষ্য, স্তম্তকারক ও গ্নেম্মকারক। 
১১৭। যে সকণ মংস্ত সরোবর ও তড়াগে জনে, তাহারা 
নলিগ্গ ও স্বাদরম । ১১৯। যেসকল মহন্ত মহাহুদে বাস 
করে, তাহার! বলবান্‌ হয়। আর অল্প জলে বাস করিলে 
দুর্বল হইয়৷ থাকে'। ১১৯। তিষি, তিমিঙ্সিল, কুলিয়া 
(চন্রক ইতি প্রসিদ্ধ ইতি চক্রদত্ত। কিন্ত উর স্তর 
উল্লেখ আছে। কুড়িরা ইতি নিবন্ধ । ), প/কমংস্ত, নিরালক, 
নন্দিবারণক (ষমুদ্রশিশ্বাক ইতি নিবন্ধ) মকর, গর্গর, 
চন্দ্রক (বড় বড় ঠাদামাছ্, ইহা সমুদ্রে তঁনেক আছে), 
মহামীন, র'জীব প্রভৃতি জক্ত সামুদ্র। ১২*। জামুদ্র-জঙ্চ 
সকল গুরু; স্সিগ্গ, মধুর, অনতিপিত্তল উষ্ণ, বাযুনাশক, 
বুষ্য, বিষ্টা-বৃদ্ধিকারক ও শ্্রেম্ববদ্ধক। ১২১। ও সকল 
সমুদ্রজ জন্ত মাংসাশী বলিয়া! বিশেষ বলকারক । ১২২। 
বাযুনাশক বলিরা মত্গ্তদিগের মধ্যে চুণ্টজাত ও কুপজা'ত 
মতস্ত উৎকৃষ্টগুণ। ১২৩। ক্ষিপ্ধ ও স্বাদুপক বলিয়। বাগী- 
জাত মহত্তগণ চুণ্টজাত ও কৃপজাত মৎস্তদিগের অপেক্ষাও 
উতকৃষ্টগুণ। ১২৪। পুচ্ছ ও মুখের চার্লন| করিয়া বিচরণ 
করে'বলিয়! নাদেয় জন্ত সকল মধ্যে গুরু হয়। সরোবর 
ও তড়া্বাসী জন্তগণের মস্তক নিশেষতঃ লঘু। ১২৫। 
যেহেতু গিরিৎপ্রজ্রবণজাত মতস্যগণ অদ্রে বিচরণ করে 
অর্থাৎ অল্প ন্যায়াম করে, এইজন্ত উহাদের শিরোদেশের 
কিঞ্চিৎ অংশ পরিত্যাগ করিয়া অন্তান্ত ভাগ অতিশয় গুরু 
হয় [ শিরোদেশের কিঞিৎ চালনা হয় বলিয়া শিরোদেশের 
কিয়দৎশ লঘু হয় ]। ১২৬ । সরসিজ মত্হ্যদিগের অধার্দেশ 
(তলপেটের মাংস) গুরু | 'উহার! বক্ষ দ্বার! বিচরণ করে 


৪৬-জঃ। 


*. ইত্যানপো মহাভিষ্যন্দিমাংসবর্গে! ব্যাখ্যাতঃ ॥ ১২৮ 

তত্র শুপূতিব্যাধিতবিবসর্ণ হত দিাবিদবনীণ কুশবালানাম-, 
সাক্সচারিণাৎ মাংস্গান্ততক্ষ্যাণি যম্মাপ্রিগতব্যাপন্নাপহতপরি- 
পতাকসাম্ূর্ণবঁধত্বাদ্দোষকরাণি ভবস্তি ॥ ১২৯ 

অরোচকং প্রতিগ্তান্ং গর শু গ্রকীর্তিতমূ | 

বিষব্যাধ্তিতং মৃত্যুৎ বালং ছঙ্িঞ্চ কোপয়েৎ ॥ ১৩০ 

কাসশ্বাসকরৎ বৃদ্ধং ত্রিদোষৎ ব্যাধিদূষিতমূ। 

ক্লিনমুত্ক্রশজননৎ কৃশৎ বাতপ্রকোপণম্‌ ॥ ১৩১ 

এভ্যো হস্তেষামুপাদেয়ং মাংসমিতি। * স্্রিরশ্চতুষ্পাদেযু, 
পুমাংসে। বিহঙ্গেঘু, মুহাশরীরেঘল্পশরীরাঃ অলুশরীরেধু মহা- 
শরীরাঃ প্রধানতম? এবমেকজাতীয়ানাং মহাশরীরৈত্যঃ 
কশশরীরাঃ প্রধানতমাহ়॥ ১৩২ * 

স্থানাদিকতং মাংসন্ত গুরুলাঘবমুপদেক্ষ্যামঃ | তৃষা 
রক্তাদিষু শুক্রাস্তেঘু ধাতুষুত্তরোত্তরাঃ স্বগুরুতরাস্তথা সকৃখি- 
দ্বক্রোড়শিরঃপাদকরকটীপৃষ্টচশ্্বকালেকযন্দ্রদন্ত্রাণি ॥ ১৩৩ 

শিরঃ স্ন্ধৎ কী পৃষ্ঠৎ সকৃথিনী চাত্মপক্ষয়োঃ । 

গরুপুর্ব্বং বিজানীয়াদ্ধাতবস্ত যথোত্তরমূ ॥ ১৩৪ 


বলিয়া উহাদের পুর্ব অঙ্গ (বক্ষের মাংস?) লদৃ। ১২৭। 
এইরূপে মহাভিষ্যন্দী আনৃপ-মাংসবর্গ ব্যাখ্যাত হইল। 
৯২৮; তন্মধ্যে শু, পুতি, পীড়িত, বিষাক্ত, অর্পনদূষিত 
দিগ, বিদ্ধ, জীর্ণ, কণ ও কচি মাংস এব অনুচিতাহার- 
ভক্ষী জন্তপিগের মাংস অতক্ষ্য ৷ কেননু! শুক্ধ ও পুতিমাংস 
বিগতবীর্ধ্য বলিয়া দোষকর হয় ) পীড়িত, বিষ্বান্ত, সর্পদূষিত 
ও দিধ মাংস দূষিত বলিয়া দেষকর হয়ু ; এইরূপ বিদ্ধমাংস 
নষ্টবীর্ধা, জীর্ণ-মাংস পরিণতবীধ্য, কুশমাংম অল্পবীধ্য এবং 
কচি-ম হস বাধ বলিষ। দোষকর হয় । ১২৯। শুদ্ক- 
মাস অরুচি ও খ্াশুষ্ঠায়কারক এধং গুরু । বিষহত ও 
পীড়িত মাংস গ্রত্যুকারক এবং কচি-মাৎস বমিপ্রকোপ 
করে। ১৩৭। বৃদ্ধ জন্তর মাংস (“জীর্ণম'ংম” ) কাস ও 
চু ব্যাধিদৃষিত মাংস শ্রিদোষকারক'। পুতি- 
[খস বিবমিষাজনক এবং কশমাংস বাতকে]ুপন। ১৩১। 
এই সকল ভিন্ন অন্তান্ত "মাং উপাদেয় জানিবে। চতুষ্পা- 
দের মধ্যে স্ত্রীজাতির মাংস, বিহঙ্গের মধ্যে, পুংজাতির মাংস, 
মহাঁশরীর মহিষাদি আনৃপ জন্তদিগের অপেক্ন তত্র 
অল্পশরীর রুকু প্রভৃতির মাংস এবং অঙ্পশরীর লাবপ্রভৃতি 
বিদ্িরদিগের মধ্যে, স্থুলতর-দেহদিগের মাংস রা 
১৩২। অন্তর শরীরের ভিন্ন ভিন্ন স্থানাদি 
মাংসের গুরুতা ও লঘুতা বলিতেছি।* যথা; নানি 
ুক্রান্ত সপ্ত ধাতুর মধ্যে প্রথম প্রথমটীর স্লাপেক্ষা পর পরটা' 
গুরু । আর সকৃথি (উক ) স্বন্, ক্রোড়, শিরঃ, পাদ, কটা, 
পৃষ্ঠ, চন্দ, কালেয়ক (বৃ), যকৎ ও অন্ত্র উত্তুরৌত্তর 
গুরু । ১৩৩। মস্তক, স্দ্ধ, কটা, পৃষ্ঠ ও সকৃথিদয় ষথাপুঝ্ধ 
শুরু আবার সকৃথিদ্বয়ের উত্তরভাগ অপেক্ষা পুর্ববভাগ্ত 


শুরু (সআত্মগক্ষয়োঃ” পাঠের এইরূপ ব্যাখ্যা আছে। * 


ুতরস্থার মু! 


৪১. 


সর্বন্ত' প্রাণিনে! দেহে মধ্যে গুরুরুদাহতঃ 
» পূর্বভাগো গুরুঃ পুংসামধোভাঁগাস্ত যোষিতাূ-॥ ১৩৫ 
উরোস্্রীবং বিহ্গানাং বিশেষেণ গুরু ম্মৃতমূ। 
পক্ষোতক্ষেপাৎ সমে দিষ্টো মধ্যভাগস্ত পক্ষিণাম্‌ ॥ ১৩৬ 
' অতীব রুক্ষৎ মাংসন্ত বিহঙ্গানাৎ ফলাশিনাম্‌। 
* বুংহণৎ মাংসমত্যর্থং খগানাং গ্লিশিতাশিনামৃ,॥ ১৩৭ 
স্তাশিন।ৎ পিত্তকরৎ বাতন্বংধান্তচারিণাম্‌ ॥ ১৩৮ 
জলজ নৃপজ। গ্রাম্যাঃ ক্রব্যাদেকশফাস্তথা | 
প্র্সহ৷ বিলবাসাশ্চ যে চ জঙ্ঘালসংজ্ঞিতাঃ॥ 
প্রতুদ। বিদ্ধিরাশ্চৈব লব্ঘবঃ ধ্যখোত্তরমূ। 
অক্সাভিষ্যন্দিনশ্চৈব যথা পূর্ববমতোহন্তথা ॥ ১৩৯ 
প্রমাণাধিকাস্ত স্থজাতৌ চান্কসারা, গুরবশ্চ । সর্ব্ধ- 
প্রাণিনাৎ সর্ব্শরীরেভ্যো যে প্রধানতুমা ভবাস্তি যকংপ্রদেশ- 
বর্তিনস্তানাদদীত। প্রধানলাভাভাবে মধ্যমবয়ন্্ৎ সদ্যন্ক- 
মক্রিষ্টমুপাদেষুং মাৎসমিতি & ১৪০ 
ভবতি চাত্র। 
বয়ঃশরীরাবয়বা? স্বভাবে! ধাতব; ক্রিয়াঃ । 
লিঙ্গৎ প্রমাণৎ সংস্কারে মাত্রা চাস্মিন্‌ পরীক্ষিতাঃ 0১৪১ 
ইতি মাংসবর্গঃ 
কত উদ্ধীৎ ফলবর্গানুপদেক্ষ্যামঃ ৷ তদ্যখা-_দাঁড়িমা-, 
পাঠান্তর “আমপরয়ৌ৮শ তাহার অর্থ* এই *যে পকমাংসন্ 
অপেক্ষা আমমাংস গুরু ]1 আর রস, রক্ত, মাংস; মেদ, 
অস্থি, মজ্জা ও শুক্র এই*সপ্ত ধাতু উষ্টরৌত্বর গুরু । ১৩৪ ।, 
সর্ধপ্রাণীরই দেহের,মধ্যভাগ গুরু | পুরুষদিগের পুর্্ঘভাগ 
[ শরীরের উদ্ধাভাগ 15৪ স্্রীদিগের অধোভাগ গুরু । ১৩৫। 
বিহদিগের বন্ষঃ ও শ্রীবা বিশেষতঃ গুরু । পক্ষদ্বয় উদ্দী- 
দিকে উতক্ষিপ্ত হয় ধলিবা পক্দীদিগের মধ্যভাগ সম অর্থাৎ 
গুরুও নয়,,লদুও নয়। ১৩৩। ফলাশী পক্ষীদিগ্রে মাংস 
অতীন কুক্ষ। আর মাংসাশী পক্ষীদিগের মাংস অতিশয় 
হহণ। ১৩৭। মংস্তাশু পক্ষীদিগের মাংস পিত্তকারক । 
ধান্যচারী (ধান্তাহারী ) পক্মী্দিগের মাঘস বাতদ্ব [ এস্থলে 
পন্নীদিগের' স্থানে জন্তদিগের বলিলেও দোষ হক না] ।১৩৮। 
জলজ, আনৃগজ, গ্রাম্য, ্রব্যাদ, একশফ, প্রসহ, বিলেশয়, 
জজ্ঘাল, প্রতুদ ও বিদ্ধির যথোত্বর বঘু ও অল্প* অভিষ্য্দী। 
আর ইহারা যথাপুর্ব মহাভিয্যন্দী ও গরু । ১৩৯। স্বম্বাতির 
মধ্যে যে সকল জন্ক প্রমাণাধিক (অতি স্থুল বা অতি 
দীর্ঘ ), তাহারা অল্পবল ও গুরু । সর্বপ্রাণীর সর্ধ্ব "অহ 
হইতে যকৃত্প্রদেশবস্তা অঙ্গ প্রধানতম । এ সকল অঙ্গই 
গ্রহণ করিবে। প্রথানের 'অভারে মধ্যম-বয়স্ক, অক্রিষ্ট 
(অপুতি--অনিন্দনীত্ঘ) সদ্যোমাংস উপ্রাদেয়। ১৪০ । 
এই মাংসবর্গে বয়স, শরীর, অবয়ব, স্বজ্জর, ধাতুসমূহ, 
ভ্রিয়' স্ত্রীলিঙ্গ-পুংলিঙ্গ, প্রমাণ, সংস্কার ও মাত্রা-ভেদে 
ভিম্তা দর্শিত হইল । ১৪১। ইতি মাংসবর্গ॥ 
অথ-ফলবর্ণ।। অনস্তর ফ্লব্র্গ ব্যাখ্যা ব্ধরব | যথা ১-- 


১৪২ স্ুশ্রুতসংহিতা। ৪৬ অঃ. 
মলকবদরকোলকর্কন্ধুসীবীরশিশ্িতিকাফলকপিখমাতুলুঙ্গা- । কফানিলহরং পকৎ অধুরায়রসং গুরু ॥ ১৪৮ 
আআাতককরমর্দপিয়াললকুচভব্য-পারাবতবেত্রফল-প্রাচীনাম-. শ্বাসকাসারুচিহরৎ তৃষ্ণাত্বৎ কঠশোধনমৃ । 
'লকতিস্তিড়ীকনীপকোশাম্রা়ীকা নারঙ্গজন্বীর প্রভৃতীনি ॥ ১৪২ লত্ম়ং দীপনং জৃদ্যৎ মাতুলুঙগমুদাহুতম্‌ ॥ 
অল্লানি রসতঃ পাকে গুরণ্যুষণনি বীর্ধ্যতঃ | ত্বক তিক্তা ছুর্জর! তস্ত বাতক্রিমিকফাপহা!। 
পিন্তলান্তনিলম্বানি কফোতক্লেশকরাণি চ ॥ ১৪৩ স্বাহু শীতৎ গুরু দিপ্কং মাংসং মরুতপিত্তজিৎ ॥ 
কষায়াচুরসং তেষাৎ 'দাড়িমৎ নাতিপিত্তলম্‌ ৷ মেধ্যং শূলানিলচ্ছদ্দি-কফারোচকনাশনম্‌ । 
দ্বীপনীয়ং রুচিকরং হ্ৃদ্যৎ বর্চোবিবন্ধনম্‌ ॥ দীপন লঘু সংগ্রাহি গুন্মার্শোদ্বস্ত কেসরমূ ॥ 
ঘিবিধৃৎ তৎ তু বিজ্ঞেয়ৎ মধুরপঞ্ান্সমের চ। শৃলাজীর্বিবন্ধেষু মন্দাথৌ কফমারুতে। 
ত্রিদোবস্বঞ্চ মধুরমন্ৎ বাঁতকফাপহম্‌ ॥ ৯৪৪ অরুচৌ চ বিশেষেণ রসন্তস্তোপদিশ্ঠাতে ॥ ১৪১ 
. অল্পৎ সমধুরং তিজ্তৎ কষায়ং কটুকৎ সরমৃ। পিভানিলকত্ৎ বালং পিস্বলং বদ্ধকেসরমূ 1১৫০ 
চক্ষুষ্যৎ সর্বদোষস্বং বৃষ্যমামলকীফলম্‌ ॥ হৃদাৎ কর্ণকরৎ কুচ্যৎ রক্তমাংসবলপ্রদম্‌ ॥ 


'হস্তি বাতৎ তদগ্নত্বাৎ' পিত্তং মাদুধ্যশৈত্যতঃ | 
 ব্নক্ষকষায়ত্বাৎ ফলেভ্যোহুভ্যধিকঞ্চ তত ॥ ১৪৪ 

কর্কদ্ধুকোলবদরমামং পিত্তকফাবহমৃ । 

পরুং পিত্তানিলহরং দ্ষিপ্ধৎ স্ধুরৎ সরমূ। 

পুরাতনং তৃট্শমনহ শ্রমগ্ৎ দীপনৎ লঘু ॥ ১৪৫ 

সৌবীরৎ বদরৎ স্সিপ্ধ মধুরং বাতপিত্জিৎ ॥ ১৪৬ 

কষায়ৎ স্বাছু সংগ্রাহি শীতং শিশ্িতিকাফলমূ ॥ ১৪৭ 

অআ।মৎ কপিখমস্বর্ধ্যৎ কফস্বং গ্রাহি বাতলমৃ। 


দাড়িম, আমলক, বদর (বড় কুল), কোল (মধ্যমপ্রকার 
'কুল ), কর্মন্ধু ( সিয়াকুল ), সৌবীর (মরুদেশজ-_ইহা কাচা 
পাক! উভয় অবস্থাক্রেই,মধুর.), সিশ্বিতিকা ফল ( সৌবীর- 
ভেদ ), কপিখ, মাতুলুঙ্গ, আম, আমড়া, করমর্দ, পিয়াল, 
লকুচ ( মাদারফল ), ভব্য ( চাঁলিদা ), পারাবতফল ( কাম- 
রূপে জন্মে । ইহা পাঁককালে শ্বেত-লোহিতবর্ণ হয় এব 
মধুরাম্ন হইয়া থাকে ), বেত্রফল, প্রাচীনাম়লক (পানীরম- 
লক), তিস্তিড়ী (বৃক্ষান্ন  নীপ (কদম্ব ) কোশাম অয্ীকা 
(ভঁতুল), নার্স এবং জন্বীর (জামীর-নেৰ্‌ ইতি রাধাকান্ত )) 
এই সকল ফল রসে অল্প, ওরুপাকী ও উদ্বীধ্য,. পিনল, 
ধাতস্ব এনৎ কফের উংক্েশকারী ৷ ১৪২১৪৩। ইহাদের 
সধো দ্রাড়িম কথায়ানুরস, অনতিপিত্তুল, দীপনীয়, রুচিকর, 
দ্য ও বিষটসংগ্রহণ | ইহ] ছিবিধ ;মধুর-দাড়িম ও অল্ন- 
দাঁড়িম। তন্মধ্যে মধুর-দাড়িম ত্রিদোবপ্র এসং অগ্ন-দড়িম 
বাতকক্ষনাশক | ১৪৪ । আমলকী-ফল অন্ন, সুমগুর, তিজ্ঞ, 
কষায়। কটু, সারক, চশ্গুষ্য, সর্বাদোষদ্ ও বৃষ্য। ইহা 
অন্ন বলিয়া বাযুনাশক, মধুর ও শীতল বলিয়া পিত্তনাশক, 
রুক্ ও কথায় বলিয়া কফনাশক এবং সকল ফল, অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ । ১৪৪ । কর্কন্ধু, কোল ও বুদর কাচা হইলে পিশ্ত- 
কফকারক এবং পক হইলে বাতপিক্তহারক হয় এবং 
্নিদ্ধ। ঈষৎ মধুর ও সারক হইয়া থাকে। শুক্ক পাকাকুল 
ভৃষ্ণজানাশক, শ্রমত্ব, দীপন ও লঘু । ১৪৫। সৌবীর নামক 
ব্দরজান্তীয় ফল দ্গিপ্ধ, মধুর ও বাতপিত্তনাশক | ১৪৬।' 
সিশ্বিতিকা ফল কষায়, স্বাহু, সংগ্রাহী ও শ্বীতল। ১৪৭। 
কচ]! কদবেল স্বরনাশক, কফছ, প্রাহী ও বাতলণ পাকা 


কষায়ানুরসং স্ব।ছু বাতত্বৎ বৃংহণৎ গুরু । 
পিতাবিরোধি সম্পক্ষমাঅৎ শুক্রবিবর্ধীনম্‌ ॥ ১৫১ 
বৃংহণং মধুরং বল্যৎ গুরু বিষ্টভ্য জীধ্যতি। 
আআতকফলৎ বৃষ্যৎ সন্মেহং শ্রেগ্ববর্ধানমূ ॥ ১৫২ 
ত্রিদোষবিষ্টস্তকরং লকুচৎ শুক্রনাশনম্‌ ॥ ১৫৩ 
অন্নৎ তৃষ্ণাপহৎ রুচ্যৎপত্তকৃৎ করমর্দকমূ ॥ ১৫৪ 
বাতপিত্তহরং বৃষ্যৎ পিম্নালং গুরু শীতলমূ ॥ ১৫৫ 
জদ্যং স্বাছু কষায়ামৎ ভব্যমান্তব্শোধনমূ । 


কদক্লে কফবাযুনাশক, মধুরাক্-রস ও গুরু। ১৪৮। মাতু- 
লুঙ্গ-ফল ( ছোলখ-নেবু ইতি রাধাকাস্ত। বিজৌরা ইতি 
ভাবপ্রকাশ) শ্বাস কাস ও অরুচিনাশক, তষ্ানাশক, 
কঠশোধক, লঘু; অন্ন, দীপন ও হৃদ্য। উহার ত্বক তিজ্ড, 
ছুর্জর এবং বায়ু ক্রিমি ও কফ নাশ করে। উহার মাংস 
(শাস। নিবন্ধ বলেন, “মাৎসং কটাহমিত্যথু৯০৯ পাছু, 
শীতল, গুরু, স্গিগ্ধ ও বাতপিস্তনাশক । উত্তার্ককেশর বৌজের 
অন্তর্গত তন্তজ।ল ) মেধ্য, শুল বাযু বমি ক ও অক্রচি 
নাশ করে, দীপন, লঘু: সংগ্রাহী এবং গুক্। ও অর্শ; নাশ 
করে। উহার রস শৃল, অজীণ, বিব) মন্সাপ্রি, কফ থয ও 
অরুচিতে বিশেষ প্রশস্ত ৷ [ পর্রবঞ্জী প্রকরণ দেখিলে কেশর 
শন্দের অর্থ বীজের শীস বলির! মনে হয় ]1১৪৯। কচি 
আম-ফল পিএনাযুকারক ! বদ্ধকেশর ( বোধ হজ খাহার 
কসীর উপর খোসা হইয়াছে ) আত্ম পিভুকারী। ১৫০ & 
সুপঞ্চ আম ঙ্গদ্য, বর্ণকারক, কুচিকারক, রঙমাৎস-বলপ্রদ, 
কষায়ানুরস, স্বছু, বাতত্প, বুংহণ, গুরু, পিত্তের অবিরোধা 
ও শুক্রবদ্ধক। ১৫১। আমড়া-কল বুংহণ, মধুর, নল, 
গুরু, খিষ্টত্ত উতৎ্পাদনপুর্বক জীর্ণ হয়, বৃষ্য, দ্গি্ধ ও শ্রেম্ব- 
বর্ধক। ১৫২। লকুচ-ফল ত্রিদোষকারক, ঝিষ্টভ্তকারক ও 
শুক্রনাশক। ১৫৩। করমর্দ-ফল (কেহ করমচা; কেহ বা। 
কামরাগ! এইরূপ অর্থ করেন। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, 
তাহার ভাষায় ইহাকে (করোদা--করৌন্দী কহে । রাধা" 
কান্ত বলেন যে, করৌন্দা ইতি করমচা ইতি চ ভাষ1) অমন, . 
তষ্ণানাশক, রূচিকারক ও পিস্তকারক | ১৫৪ । পিয়াল 
ফল বাতপিত্তনাশক? বৃষ্য;. গুরু ও শীতল । ১৫৫। ভক্য-ফল্‌ 


৪৬ অঃ। 


পিতগ্েম্মহরং গ্রাহি গুরু বিষ্টত্ভি লীতলমূ ॥ ১৫৬ + 
' পারাবতং সযধুরৎ রুচ্যমত্যপ্সিবাতনু্ড ॥ ১৫৭ 
গরদোষহরং নীপং প্রাচীনামালকং তথা ॥ ১৫৮ 
বাতাপহৎ তিস্তিড়ীকমামৎ পিত্তবলাসকতৎ। 
গ্রাহ্য দীপনৎ রুষ্ট্যৎ সম্পকং কফবাতনুৎ॥ ১৫৯ 
তম্াদক্লাপ্তরগুণৎ কোশাভ্রফলমুচ্যতে ॥ ১৬, 
অল্লীকায়াঃ ফলৎ পক্কং তথ্বন্ভেদি তু কেবলমূ ॥ ১৬১ 


(চালিদ1) হুদ্য, স্থাহ, কষায়, অল্প, মুখশোধক, পিত্শ্রেস্- 
হর, গ্রাহী, গুরু, বিষ্টন্ভী ও শীতল । ১৫৬। «পারাবত-ফল 
ঈষৎ মধুর, রূচিকারক, অত্যপ্িকারক ও বাযুন্তাশক 1,১৫৭ । 
কদন্দ গরদৌষ-নাশক'। প্রাচীনামলকও তদ্বহ। ১৫৮ | 
কাচ! তিস্ভিড়ী বায়ুনাশক ও পিত্তশ্লেম্বকারক । সুপক 
তিস্তিড়ী গ্রাহী, উৎ্ণ দীপন, রুচিকারক ও কফবাতনাশক। 
[ তিভ্তিড়ী, বৃষ্ষান্ন, অয্নবেতস ও অগ্লীকা এই চারিটার 
সীমাংসা নাই। শিবদাস কোন কোন স্থানে কহেন যে, 
বৃঙ্ষান্থই তিস্তিড়ী। ভাবপ্রকাশ বলেন, তিভ্ভিড়ী বক্ষান্ের 
এরকটী পধ্যায়। লোকে সচরাচর তিস্তিড়ী শবে তেঁতুল 
অর্থ করে। উদয়্টাদ 9 ইংরাজ ডাক্তারের! এই অর্থই 
করেন। কিন্তু আবার অন্নীকা শব্দেও ভিস্তিড়ী, ইতি 
ুক্প্রকাশ, রাধাকাস্ত ও শিবদাস। উদয়্টাদ বা তত্বীয় 
সংখ্দায় অন্লীকার উল্লেখ করেন না? »আবার বৃষ্ষান্ 
শএন্চে সচরাচর অম্নবেতস অর্থ করিয়। থাকেন। রাধাকাস্ত 
বলেন, “অক্লবেতস ঢুকাশাক ইতি কেচিৎ, অগ্চুকাই 
ইতি খ্যাত ইতি কেচিং"। উদয়টাদ ও তৎসপ্প্রদায় বলেন 
বে, ইহ] ছু্প্র[লং। ভাবপ্রকাশ বলেন, বৃক্ষান্নের একটা 
পরায় চুক্র অর্থাইস্ক কুপালং। ভাবপ্রকাশ আরও বলেন 
ফে, অম্নব্তয়ের রসে 'নৌহহ্থচী গলিয়। যায়, রাধাকাস্ত 
লেন থে, ইহা্টিত ছাগমাংম গলিত যায়, ইহার রস 
ভিদক্ক। রাজববভ বলেন, অন্নবেতমেণ পক্-ফল ধারক | 
ভ/জনঘ।ট-নিবাসী-_-গ্র।মাচরণ গুপ্ত তংসক্গপিত আৰু 
র্ধদ-চন্দ্িকায় কহেনষ্যে, ইহা এক প্রকার গুঝ, বঙ্গ- 
হায় ইহাকে “থৈকড়া" কহে, এই মতই অচরাচর 
কন্ধি্াজেরা প্রকাশ ক্ষরিরাঁ থাকেন।  শ্টামাচরণ কহেন 
থে, হিন্দীতে ইহাকে অম্নবে কহে। ুশ্রুত কহেন যে, 
উত্তিড়ী সংগ্রাহা, কিন্তু অশ্লীক।-কল,. ভেদক ; তেঁতলের 
ভেদকত।-শপ্তি প্রসিদ্ধ আছে। হুশ্রতের এই অধ্যায়ে 
অগ্রবেতসের উল্লেখ নাই, বেত্রফলের উল্লেখ আছে, ক্রিন্ত 
বেত্রফলের গুণ নিশিষ্ট নাই। রাবল্লভ বলেন, বেত্রের ! 
ফল অন্ভ। বোধ হই, হুশ্রতের কেত্রফল ও অন্যান্তদিগের 
অদ্নবেতম এক । আর অন্নীকা, তান্তড় ও বুক্ষাক্ঈ-_একের 
অভাবে আর একটা প্রয়োগ করা যাইতে পারে ]1*১৫৯ | 


সুত্রন্ছানযূ। 


৪৩ 


অন্নং সমধুরং ছদ্যৎ' বিশদৎ ভক্তরোচনম্‌ । 

: বাড হর্জরৎ প্রোন্ুং, নারঙ্গন্ত ফলৎ গুরু'॥ ১৬২ 
তৃষ্ণাশূলকফোতক্লেশ-চ্ছদ্দিশ্বাসনিষারণমৃ 
বাতশ্নেঘ্রবিবন্ধত্বং জন্বীরং গুকু পিত্তকৃৎ | ১৬৩ 
এরাবতং দত্তশঠমন্নৎ শোণিতপিত্তকৃৎ ॥ ১৬৪ 

ক্ষীররক্ষফলজান্ববরাজাদনতোদনততদুকবকুলধবনীশ্স্তকাশ্ব- 


কর্ণফন্তুপরূষকগাঙ্গেরকী পুক্ধরবর্তিবিস্ববিশ্বীপ্রভৃতীনি ॥ ১৬৫ 


ফল্ান্তেতানি শীতানি কফপিত্তহরাণি চ। 
সংগ্রাহকাণি রুক্ষাণি কষায়ম্্রাণি চ ॥ ৯৬৬ 
ক্ষীরবৃ্ষফলং তেষাং গুরু বিষ্রন্তি লীতলমূ। 

কষায়ং মধুরৎ সায়ৎ নাতিমারুতকোপনমূ ॥ ২৬৭ 
অত্যর্থৎ বাতলৎ গ্রাহি জাম্ববং*কফপিত্তজিৎ ॥ ১৬৮ 
্নিগ্ধৎ স্বাহু কষায়ঞ্চ রাজাদনফলৎ গুরু ॥ ১৬১ 
কথায়ৎ মধুরৎ রুক্ষৎ তোদনং কফবাভজিৎ। 
অক্পোফং শাঘু সংগ্রাহি দধিগ্ং পিত্তাগ্সিবর্নমূ ॥ ১৭০ 
আমং কষায়ং সংগ্রাহি ভিন্ুকং বাতকোপনম্‌ ॥ 
বিপাকে গুরু সম্পর্কং মধুরং কফপিত্তজিৎ ॥ ১৭১ 


হুদ্য, বিশদ, ভক্তরোচন, বাতদ্ব, ছুঙ্জর ও গুরু । ১৬২ 
জন্বীর"তৃসণা, খুল, কফ, উক্রেশ, বমি, শ্বাস, ও বাতশ্নেম্বা 
নাশ করে। ইহা গরু ও পিত্তকারক। ১৬৩1 ্ররাবত 
( জন্বীরতেদ ) ও দন্তণঠ (জন্বীরভেদণ) রভপিত্তকারক। 
| উদয়টাদ কহেন, জন্বীর গৌঁলান্ত্েু, ,লিম্পাক পাতি- 
নেবু, শিন্দুক কাগজীনেবু," বীজপুর টাবানেবু, মপুকর্কটিক। 
মিঠানেবু, মাতুলুঙ্* ছোলক্গবেবু' বা * 0685 70068168 
করুণা 08858 05810 এবং নাগরঙ্গ কমলানেবু। 
এই মতে মাতুলুষ্ব ও্‌ জন্বীর ভিন্নজাতি। কারণ জন্বীরকে 
৩6৮০৪ ৪০209 বলা হইরাছে। এই মতে নাগরঙ্গ মধুর 
আর নারগ্গ "অগ্ন কমলানেবু 11 ১৬০ । অথথ প্রভৃতি ক্ষীরী 
ধর্ষেখ ফল, জগ্থু, রাজাদন ( 'ীরশ্বর্জুর ১ তোদন (রাজ- 
প্র শীতকল-বিশেষ ) 1তন্দুক, বকুল, ধন, অশ্বস্তক 
( অশ্ললোণিকা! ব| কোবিধার ), অশ্বকর্ণ ( পুর্ববদেশে জন্মে 9 
অশ্বখসদূশ। কেহ বলেন, “ঘোড়াকাশি, শাল” ), ফন্তু 
( কাকডুমুর ॥ পর্ীষক ( ফলস ) গাঙ্গেরুকী*কল ( নাগ- 
বলা), পুক্ষরবন্তি (উত্তরাপথে প্রসিদ্ধ। তথায় ইহাকে 
আমা? বলে )) বিশ্ব, বিশ্বী প্রভীতি। এই মকল ফল শীতল, 
কফপিত্তহর, সংগ্রাহক, রুক্ষ ও কষায়-মধুর | ১৬৫। ১৩৬ 
তধ্যে শ্সীরী-বৃক্ষদিগের কল গুরু, ঝিষ্টভী, শীতল,*কঘায়- 
মধুর, ঈষৎ অশ্ন এবং অনতিবাখুকোপন। ১৬৭। জন্থুফল 
অত্শির বাতল, গ্রাহ! ও কফার্পন্নীশক । ১৬৮। রাজাদন- 
ফল স্লিপ, স্বাহু, কবায় ও গুরু । ১৬৯। তোদিনফল কষায়, 
মরুর, রুক্ষ, কফবাতনাশক, অন, উ্, লঘু, সংগ্রাহী, স্গিঞ্ক 


ভিন্তিড়ী অপেক্ষা কোশাঅ €কোশাম) অল্পই গুণাস্তর। এবং পিত্াগ্নিবর্ধক। ১৭০। কাচা তিন্দুক কষায়, সংগ্রাহী ও 
১৬৪। জ্অম্নীকার পকফল সেইরূপ গুণবিশিষ্ট, অথচ হহা' | বাতকোপন। পক! ভিন্দুক বিপাকে গুরু, মধুর ও কফপিত্ত* 
কেবল (৮). তেদক। ১৬১। * নারঙ্ন অল্প, ঈষৎ মধুর, | নাশক । ১৭১৭ বকুল-ফল " মধুর, কথায়, সি, সংগরাহী, 


১৪৪ 

মধুরঞ্চ কষায়ঞ্ স্ষিপ্কং সংগ্রাহি বাকুলমু ও 
স্থিরীকরপ্ণ দস্তানাৎ বিশদং ফলমুচ্যতে ॥ ১৭২ 
কষায়ঞ্চ হিম স্বাছু ধাস্বনং'কফবাতজিৎ ॥ ১৭৩ 
তদ্বদগান্জেককৎ বিদ্যাদশ্মস্তকফলানি চ ॥ ১৭৪ 
বিষ্টস্তি মধুরৎ দ্গিদ্ধা (ফন্তৎ তর্পণৎ গুরু ॥ ১৭৫ 
অত্যন্্ণীবন্মধুরং কষ্যয়ান্ুরসং লঘৃ। 

বাতদ্বৎ পিতুজননমামং বিদ্যাৎ পরষকনূ। 

তদেব পরুৎ মধুরৎ বাতপিতনিবর্হ মূ ॥ 

বিপাকে মধুরৎ শীতং রক্তপিত্তপ্রসাদনম ॥ ১৭৬ 

পৌক্ষরং স্বাছু বিষ্টস্তি বল্যৎ কফকরং গুরু ॥ ১৭৭ 

কফানিলহরং তীক্ষৎ সিগ্ধং সংগ্রহ দীপনমূ। 
কটুতিক্তকয়ু যো শ্বালৎ,বিল্বমুধাজতম্‌ ॥ 
তদেব বিদ্যাৎ সম্পন্দূৎ মধুরানূরমৎ গুরু । 
বিদাহি*বিষ্স্তকরৎ ঘোষক পুতিযাকুতমূ ॥ ১৭৮ 

' বিশ্বীফলং সাশ্বকর্ণং স্তন্তকৃ্ঘ কফপিস্তজিৎ। 
তৃডদহহরপিত্তান্কৃ-কাসশ্বাসক্ষয়াপহম্‌ ॥ ১৭৯ 
তালনারিকেলপনসমৌচপ্রভৃতীনি ॥ ১৮৭ 

স্বাুপাকরসান্তাহুর্বাতপিত্তহর।ণি চ। 
বলপপ্রদানি স্সিগ্ধানি বৃত্হণানি হিমানি চ॥ ১৮১ 
ফলং স্বাহুরসং তেষাৎ তালজং -গুরু পিস্তজিৎ । 
তম্বী্ং স্বাদুপাকঞ্চ মূত্রলৎ বাতপিত্তজিৎ ॥ ১৮২ 
নাবিকেলং গুরু ক্লিপ পিন্তদ্বং পাহ্‌ শীতলমৃ। 
বলমাংসপ্রদৎ জদ্যং বৃৎহুণৎ বস্তিশোধনমূ ॥ ১৮৩ 
পনসং সকষারন্ত লিং ্বাছুরসং গুরু ॥ ১৮৪ 


সপ 








দ্তসমূহের সানি ও চিন | ১৭২০। ধন্বনফল কষায়, 
হিম, হাহ ও কফবাতনাশক | ১৭৩। গান্গেকুকীফল ও 
অগ্স্তক-ফলসমূহও সেইরূপ জানিবে। ১৭৪ । কন্তুফল 
বিষ্টভী, মধুর, স্িপ্ধ, তর্পণ ও গুরু | ১৭৫। কাচা কলস ফল 
অতিশ: অন্প, ঈষ২ মধুর, কুষায়ান্থুরস। লঘু, বাতত্ব ও পিন্ত- 
'জনন। তাহাই আবার পঞ্চ হইলে মধুর, বাতপিস্তনাশ ক, 
বিপাকে মধুর, শীতল ও রক্তপিন্তপ্রসাদক | ১৭৬। পুক্ষরফল 
স্বাহ্‌, বিষ্টন্তী, বলা, কফকর ও গুরু ।১৭৭। কচি বেল কফা- 
নিলহারক, তীক্ষ ( শীত্রক্রিয়াকারা ), স্নিগ্ধ, সংগ্রাহী, দীপন, 
কটু, তিক্ত, কথায় ও উষ্ণ । "তাহাই আবার পরু হইলে 
মধুরানুরস, গুরু, বিদাহী, ঝিষ্টভতকারক, দোষকারক ও 
অধোবায়ুর ছূর্গঙ্ধতা-সম্পাদক হয়। ১৭৮। বিশ্বীফল ও 
এমস্বকর্ণফল স্তন্তকারক, কফপিত্তনাশক এবং তৃষ্ণ দাহ, জর 
রক্তপিন্ত, কাস, শ্বাস ওক্ষয় নাশ করে। ১৭৯। ভাল, 
নারিকেল, পনস, কদলী প্রভৃতি ফল। পাকে ও রসে স্বাছু, 
বাতপিত্তহর, বলগদ, স্সিপ্ধ, বৃংহহণ ও হিম। ১৮*। ১৮১ 
তন্মধ্যে তালফল স্বাছুরস, গুরু, পিস্তকারক। তাল-আ্াঠীর 
শঁ'স স্বাহুপাক, মুত্রকারক ও বাতপিত্তহর ৷ ১৮২। নারি- 
পর গুক, গ্ষিধ, পিত্ত, স্বাছ, শীতল, বলমাংসকারক, 

রুহণ, "বন্তিশোধন। ১৮৩। কাঠাল উহ 


সুশ্রুতসংহিতা ৷ 


৪৬ অ$। 
,  মৌচং স্বাহরসং প্রোক্জং কযায়ং নাতিশ্ীতলমূ। 


রক্তপিততহরং বৃয়্যৎ রুচ্যৎ শ্লেম্ষকরং গুরু ॥ ১৮৫ 
রাক্ষাকা শ্বরধ্যমধৃকপুষ্পথজ্জরপ্রভৃতীনি ॥ ১৮৬. 
রক্তপিত্তহরাণ্যাহর্ততরূণি মধুরাণি চ ॥ ১৮৭ 
তেষাৎ দ্রাক্ষ। সর! স্বর্ধ্য। মধুর। লিপ্ধশীতলা । 
রক্তপিত্তজরশ্বাস-তৃষ্ণীদ্বাহুক্ষয়াপহা! ॥.১৮৮ 
লৃদ্যৎ মুত্রবিবন্ধগ্বং পিত্ত স্গ্াতনাশনমূ । 
কেন্তাৎ রসায়নৎ মেধ্যৎ কাশ্মর্্যৎ ফলমুচ্যতে ॥ ১৮৯ 
ক্ষতক্ষরাপহৎ জদ্যৎ শীতলং তর্পপৎ গুরু। 
রসে পাকে চ মধুরৎ খার্ভুরৎ রক্তধিত্তজিৎ ॥ ১৯ 
বৃ্হণীয়মন্তুদ্যথ মধূককুহুমৎ গুরু | 
বাতপিস্বোপশমনৎ ফলৎ তস্তোপদিশ্টাতে ॥ ১৯১ 
বাতামাক্ষোড়াভিব্কনিচুলপিচুনিকোচকোরুমাণপ্রভৃ- 
তীনি ॥ ১৯২ 
পিশ্তশ্রেম্মহর।ণ্যাহুঃ স্বিগ্ধোষানি গুরূণি চ। 
বৃংহণান্তনিলদ্প(নি বল্যানি মধুরাণি চ ॥ ১৯৩ 
কষায়ং কফপিত্ৃপ্বৎ কিঞ্চিতিক্তৎ কুচিপ্রদম্‌ । 
হুদ্যৎ সুগঞ্ধি বিশদং লবলীফলমুচ্যতে ॥ ১৯৪ 
বসিরং শীতপাক্যঞ্চ সারুক্ষরনিবন্ধনমূ । 
বিষ্টস্তি হুর্জরং রুক্ষৎ শীতলৎ বাতকোপনমূ। 
বিপাকে মবুরঞাপি রক্তপিত্তপ্রণীশনমূ ॥ ১৯৫ 
উরাবতং দক্তশএমন্ত় শোণিতপিত্তক্ুৎৎ ॥ ১৯৬ 
শীতৎ কষায়ং মধুর টঙগ্কৎ মারুতরুদৃ্রু ॥ ১৯৭ 
সিদ্ধ, স্সাহুরস ও গুরু । ১৮৪ । কলা পাছুরস, কষার় ও 
নাতিশীতল এবং রক্তপিন্তহর, রম্য, রুচয,সম্মকর ও 
গুরু । ১৮৫। দ্রাক্ষা, গান্তারী-ফল, মৌ ফুল ও খর্জর- 
প্রভৃতি রুক্তপিত্তহর, গর তা ১৮৬ । ১৮৭! 
তন্মধ্যে ড্রাক্ষা সারক, ম্বরকারক, মধুর, হপ্ধ-শীতল এবং 
বক্তপিশ, জর, শ্বাস, তৃষ্ণা দাহ ও ক্ষয় নাশ করে। ১৮৮। 
গাস্তারী-ফল হুদ্য, মৃত্রবিবন্ধনাশক, পিস্তর নাশক, বায়ু- 
নশক,. কেশ্ত, রসায়ন ও মেধ্য। ১৮৯। খকজ্জবর ক্ষত ও 
ক্ষয় নাশ করে। ইহা জদ্য, শীতল, তর্পন, গুরু, রসে ও 
পাকে মধুর এবং রক্তপিত্তনাশক। ১৯০। মৌলফুল 
বু্হণীর, জদ্য, গুরু ও বাতগিত্তনাশক । ১৯১। বাদাম, 
আকরোট, অভিযুক, নিচুল, নিকোচক ও উরুমাণ প্রভৃতি 
পিত্ৃশ্লেগ্হর। জিপ্ধ, উষ্ণ গুরু) বৃত্হণ, বায়ুনাশক, 
বল্য & মধুর ৷ ১৯২। ১৯৩ । নোনাফল কষায়, কফপিত্তস্ব, 
কেঞ্ি তিক্ত, রুচিপ্রদ, হদ্য, সুগন্ধি ও বিশদ । ১৯৪। 
বসির (হৃ্ধ্যাবর্ত-ফল ), শলীতপাকী ( বলাক্ষল ) ও ভন্মাতক- 
বৃস্ত বিষ্টস্ী,, ছুর্জর, রুক্ষ, শীতল, বাতকোপন, বিপাকে 
মধুর ও রক্তপিম্তনাশক | ১৯৫। ররাবতফল ও দসত্তশঠ অল্প 
ও রক্তপিত্তকারক (লিপিকর*প্রমাদ বশতই এই শ্লোকার্ধ 
ছিরুক্ত হইয়াছে বোধ হয়)। ১৯৬। টহ্কফল (কা'বী- 


হ্‌ 


কয়ায়, | রজ) শীতল, কষায়, মধুর, বায়ুকারক ও গুরু. ১৯৭ 





৪৬ অঃ 


লিক তিক্তমধুরং বাতরেস্স্মমৈঙ্ুদমূ ॥ ১৯৮ 
শমীফলং গুরু স্বাহু রূক্ষোষ্চৎ কেশনাশনমূ 1 ১৯৯ 
সুরু গ্রেস্তাতকফলং কফকৃন্মধুরং হিমমূ ॥ ২০০ 
করীরাক্ষকপীলুনি তৃণশুন্তফলানি চ। 
্বাহৃতিক্তকীষণনি কফবাতহরাণি চ ॥ ২০১ 

তি” পিন্তকরৎ তেষ্$ং সরৎ কটুবিপাকি চ। 
তীক্ষোধং হ্নটকৎ পীলু সঙ্গেহং কফবাতজিৎ ॥ ২০২ 
আকুক্ষরং তৌবরকং কষায়ৎ কটুপাকি চ। 

উফ্ণৎ কৃজ্ধিজরানাহ-মেহোদাবর্তনাশনমূ ॥ ২০৩ 
কুষ্ঠগুক্োদরারশোস্বৎ কটুপাকি তখৈব চ?। 
করগ্রকিংশুকারি ইফলৎ জন্তপ্রমেহনুৎ ॥ ২৪? 
রক্ষোষ্ৎ কটুকৎ পাকে লঘু বাতকফাপহমু। 
তিক্তমীষদ্ধিষহিতৎ ভিড়গং কমিনাশনম্‌ ॥ ২০৫ 
ত্রণামুষ্ সরং মেধ্যং দোষস্বং শোফকুষ্টনু ২ । 
কষাদৎ দীপনঞ্চাম্নৎ চক্ষুষ্যঞ্চ।ভন্মাফলমূ ॥ ২০৬ 
ভেদনং লঘু কুক্ষোক্চৎ বৈনধ্যৎ 'কুমিনাশনমু । 
চক্ষুব্যৎ স্বাহুপাক্যঙ্গৎ কষায়ং কফপিন্থুজিত ॥ ২০৭ 
ককপিত্তহরং কুহ্ষৎ বন্তীরেদমলাপহ্ম্‌ । 
কষায়মীধন্মধুরং কিপিং পৃগফলং সরমূ ॥ ২০৮ * 
জাতীকোশোহ্থ কপুরৎ জাতীকটুকয়ে।ঃ ফলমূ। 
কক্ষোলকহ লবঙ্গণ। তিক কট কর্ষাপহৃম্‌ । 


ইঙ্গুদী-ফল নিগ্ধ,। উদ, তিগু'মবুর ও *বাশ্নেম্মনাশক। 
১৯৮ । শমীকল গুরু, ৮5১ রুক্ষ, উদ্ধ। ও কেশনাখক। 
১৯৯ | প্রেক্সাতক-ফল ৩৪, কফকারক, মধুর ও হিম। 
২"০। করীর-ফল, আক্ষিকা ফল (কেহ বলেন, আচ- 
ফল ॥ পীর, ও হণশুন্য কল £ কেহ বলেন মঙ্পিকা: 
ফল! কে বহে! কেতকীকল স্গাডু, তিন) কটু, 
উঞ্ণ ? কফবাতনাশক | ১১। গীলুফল তিন, পিতুকর, 
স্বারক, কটবিপাকষ তীর, উষ্ণ, ক, ল্গি9 ও কফবাত- 
হারক | ২০২ । অঅকুক্ষর-কল ৪ তুবরক-দস; পশ্চিম 
তীরে জাত । কমায়, কউপাকী, উষ্ণ এনং কৃমি জব আনহু | 
মেহ ও উদাবর্ত নাশ কৃরে।২০৩। কর, কিংশুক ও 
নি্বের ফল কুষ্ঠ গুন উদরী' ও অর্শ নাশ করে। ইহা! 
কট্প্কী এবং কীট ও প্রমেহ নাশ কগ্দিয়া থাকে | ২০৪ 
বিড়ঙ্গ কক্ষ, উষ্ণ, পাকে কটু, লঘৃ, বাতকফনাশক, ঈষৎ 
তিন্ু, বিষে হিতকর ও কমিনাশক 1 ২০৫। ভ্রীতকী-ফল 

ব্রণে হিতকর, উদ, সর, মেধা, দোষত্্, শোফনাশক, কুষ্ঠ- 
নাশক, কষায়, দীপন, অন্ন ও চক্ষুষ্য। ২০৬। বিভীতকডুল 
ভেদন, লঘু; রুক্ষ, বিদ্গরভাকারক, কমিনাশক; চক্ষুষ্য, *বাহু- 
পাকী, কষায় ও কফপিত্তনাশক | ২%৭। ূর্গকল কফপিত্ত 
নাশক; রুক্ষ; মুখক্েদ ও মুখমলন।শক, কথায়, স্ষৎ মধুর 
এবং কিকিং সর | ২৮। জাতীকোষ (জয়িত্রী ), কপূর, 


জাতীফল (জায়ফল) ও রুটুকাফল (লতাকভৃরিকার 


ফল )ককোলক (কাকলা) ও লবঙ্গ তি কটু ও কফ 


সু্স্থানয়ু। 


১৫ 


লঘু তষচাপহুৎ ব্রুক্লেদদৌর্্্যনাশনমূ ॥ ২০৯ 
সতিক্তঃ 'ুরভিঃ তং কপুররে লঘূলেখনঃ। 

*তৃষ্ণায়াং মুখশোঁষে চ বৈরস্তে চাপি পুজিতঃ ॥ ২১৭ 
লতাকত্ভুরিকা তদ্চ্ছীত। ধ স্তবিশোধনী ॥ ২১১ 
পিয়ালমজ্জা মধুরে বৃষ্যঃ পিত্তানিলাপহঃ ॥ ২১২ 
বৈভীতকে। মদকর$ ককমারুতনাশনঃ ॥ ২১৩ 
ক্ষষায়ে। মধুরে। মজ্জ! কোলানাৎ গিপিহনাশনঃ । 
তৃষ্ণচ্ছর্দ্যনিলদ্শ্চ তদ্বচ্চামলকম্ত চ ॥ ২১৪ 
বীজপুরকশম্প[কমজ্জ। কোশাঅসম্ভবঃ। 
স্বাহুপাকোহগ্িবলকুৎ স্িদ্কঃ গ্গিস্তানিলাপহ্‌ঃ ॥ ২১৫ 
ষন্ ষস্ত ফলস্তেহ বাধ্য ভবতি যাদুশম। 

তস্ত তস্তৈব বীর্যেণ মুজ্জানমপি নিদ্দিশে২ & ২১৬ 
ফলেধু পরিপক্কং যদ্‌ গুণুবহ তছদচতমূচ। 
বিস্বাদনাত্র বিজ্ঞেয়মাম তদ্ধি গুপ্টোত্তরমূ 1 
গ্রান্য্ং দীপনৎ তদ্ধি কষায়ং কটুতিক্তকমূ ॥.২১৭ 
ব্যাপ্তিতং কুমিজুষ্টঞ্চ পাক(তীতমকালজমৃ । 
বর্জনীরৎ ফল সর্ধমপধ্যাগতমেব চ ॥ ২১৮ 

|] ইতি ফলবর্গঃ ॥ 
শাকান্তত উদ্ধাং বক্ষ্যামঃ ॥ ২১৯ 
তত্র পুষ্পফল।লাবুকালিন্দকপ্রভৃতীনি ॥ ২১৯ 

পিশুদ্ব ন্যনিলৎ কুরুাস্তথা মন্দকফানি চ। 
সষ্মূত্রপুরীষাঁণি স্গাছুপ।করসানি চ ॥ ২২৯ 


নাশক এবং লু, তৃষ্ণাপহ, মুখুরেদনাশক ও মুখছুর্গনধ- 
নাশক । ২০৯। কপুর ঈষৎ তিজ্ত, সুরভি, শীতল, লব্ু, 
লেখন এব্হ তৃষ্ণা মুখশোষ ও মুখ্বৈরস্তে, পয়োজনীন 1২১০ 
সেইরূপ লতাক্ভৃরিকা শীতল ও বস্তিশোধন। ২১১। 
পিয়াল-মজ্জ। মধুর, রষ্য এবং পিশুবায়ুনাশক ৷ (অস্থির 
অন্তর্গত শাসের নাম মজ্জা) : ২১৯ । বিভীতক-মজ্ভ' সত্তা" 
কারক ও বাতশ্নেক্নশক | ২১১। কুলের মজ্ঞা কযা মধুব। 


সর, 


ম সমুদ্র- ৰ পিতন/শক এবং তষণ। বমি ও বাসুনাশ করে। আমলকীর 


| মজ্জাও তজপ | ২১৪ । পব্রীজপুরক, শম্পা্ক (সৌঁধাল) ও 
কোশাজের মজ্জা স্বাহুপ।কূ, অগ্নিকারক, বলকারক: স্রিপ্ধ 
এবং 9 ।২১৫। যেষে ফলের বাধ্য যেরূপ, 
সেই সেই ফলের মজ্জার গ৭ও সেইরূপ। ২১৬। ফল- 
সমূহের ৯ যাহা পরিপক্ক, ,তাহাই খুণাধিক। কিন্ত 
বিশ্বফল কীচাই ভাল। কীচা বিন্বফল গ্রাহী, উফ, 
দীপন, কষায়, কটু ও তিক্ত । ২১৭। ব্যাধিত, কৃমিজুষ্ট, 
পাকাতীত, অকালজ ও অপধ্যাগত ( কাচা), ফল্‌ সকল: 
, বর্জানীয়ই | ২১৮। ইতি ফলবর্গ । 

অথ শাকবর্গ। অনস্তর আমরা শাকবর্ণ ব্যখ্যা করিব। 
শাকবর্গের মধ্যে কতকগুলি পুষ্প ও ফল, যথা অলাবু 
ও কালিন্দক (ইহা! কুম্মাণ্ড সদৃশ অথচ কৃষ্ণবীন্ধ ) প্রভৃতিও 
আন্ধে। ২১৯২২*। শাক সকল পিতম্ব, বায়ুকারক অল 
কফকারক, মুত্র-পুরীষ-বিসর্জনকারক এবং স্বছু পাক ও 


১২৬ 


সুশ্রুতসংহিত|। 3৯ অঃ. 
পিস্বপ্বং তেযু কুম্বা্ডং বালং মধ্য কফাপহমৃ। তেষাৎ গুব্বী স্বাুশীতা পিপ্লল্যার্ড। কফাবহ]1 । 
পরুৎ লঘুষণং সক্ষারং দীপনৎ বস্তিশোধনমূ ॥ শুদ্ধ! কফানিলম্্রী স| বৃষ্যা পিত্তাবিরোধিনী ॥ ২৩৩ 
সব্বদোষহরং হ্াদ্ৎ পথ্যৎ চেতোবিকারিণামূ ॥ ২২২ স্বাচূপক্য।উর্মরিচৎ গুন শ্রেম্ষপ্রসেকি চ। 
ৃষ্টিশু্রক্ষয়করৎ কালিন্দৎ কফবাতকুৎ ॥ ২২৩ কট্‌ষং লঘু তচ্চক্ষমবৃষ্যং কফবাতজিৎ॥ ২৩৪ 
অলাবুভিন্নবিষকা তু রক্ষা গুর্ব্বতিশীতল! ॥ ২২৪ নাত্যুষ্*ং নাতিশীতঞ্চ বীর্ধ্যতো মরিচং ফিতমূ। 
তিক্তালাবুরনৃদ্যা তু বামনী বাতপিত্তজিৎ ॥ ২২৫ গুণবন্মরিচেত্যশ্চ চক্ষুষ্যঞ্জ বিশেষতঃ ॥ ২৩৫ 
রপুনৈর্দাককর্কাফুব স্টরণবৃত্তপ্রভৃতীনি ॥ ২২৬ নাগরং কফবাতত্বং বিপাকে মধুরৎ কটু। 
গরুবিষ্টভিশীতানি স্বাদ্বনি কফকৃত্তি চ। বৃষ্যোষৎ রোচনৎ হুদ্যৎ সন্গেহং লঘূ দীপনম ॥ ২৩৩ 
ষ্টমত্রপুরীষাণি সক্ষারমধুরাঁণি চ ॥ ২২৭ কফামিলহরহ স্বপধ্যৎ বিবদ্ধানাহশৃলনুৎ। 
বালং সুনীলৎ ত্রপুসং তেষাং পিত্তহরৎ স্মৃতমূ। কট্ফৎ রোচনং হ্থদ্যং বৃ্যকৈবার্জকং স্থৃতমূ্‌ ॥ ২৩৭ 
তৎ পাও্কফকৃজজীর্ণমন্ং বাতকফাপহম্‌ ॥ ২২৮ লঘৃষ্ণৎ পাচনং হিচ্ু দীপন কর্ষবাতজিৎ। 
এর্ধাকুকৎ সকর্কারু সম্পরুং কফবাতকৃ্ড। কট ন্গিগ্ণং সরৎ তীক্ষৎ শুলাজীর্ণ বিবন্ধনূৎ ॥ ২৩৮ 
সক্ষারৎ মধুরৎ ক্যৎ দীপন নাতিপিত্তলমূ॥ ২২৯ তীক্ষোষ্থ কটুকং পীকে কচ্যই পিত্তাগ্রিবন্নমূ। 
সক্ষারৎ মধুরকৈক নীর্ণবৃস্তৎ কফাপহম্‌। কটু শ্্েপ্রামিলহরৎ গন্ধা্যৎ জীরকদ্বয়মূ ॥ ২৩৯ 
ভেদনং দীপনং হুদ্যমানাহাষ্ঠীলহুল্পঘু ॥ ২৩০ কারবী করবী তত্দ্বিজ্ঞে?্া সোপকুঞ্চিকা। 
পিগ্ললীমরিচশৃঙ্গবেরার্রকহি গুঁজীরককুস্ণুক্রজন্বীরকহুমুখ-.  তক্ষ্যব্যঞনভো জ্যেধু বিবিধেঘবচারিতা ॥ ২৪ 


হুরসার্জবতৃত্তণনুগন্ধককা সমর্দককালমালকুঠেরকক্ষবকখর- 
পুষ্পশি গ্রুমধুশিগ্রুফণিজ ঝকসধপরাজিকাকুলাহলবেণুগপ্তীর- 
তিলপণিকাবর্ধাভূচিত্রক-মূলক-পোতিকালগুন-পলাওু-কলায়- 
প্রভৃতীনি ॥ ২৩১ 
কানুযুষ্ধানি রুচ্যানি বাতহেজ্হরাণি চ। 
কৃতানেযৃপযুজ্যন্তে সংস্কারার৫থমনেকধা ॥ ২৩২ 


ক্বাহুরস | ২২১। তুন্মষ্থ্যে কচি কুম্মাণ্ড পিক্তঘ্র, তরুণ 
কুষ্সাণ্ড কফনাশক এবং পরু-কুম্বাণ্ড লদৃ, উষ্ণ, ঈষৎ ক্ষার, 
দীপন, বন্তিশৌধন,.সর্বদৌধহর, জদ) ও উন্মাদগ্রস্তদিগের 
পথ্য । ২২২। কালিন্দ দৃষ্টি ও শুক্র? ক্ষয়কারক এবং কফ- 
বাতকারক । ২২৩ । অলাবু বিষ্টাভেদক, রুক্ষ, গুরু ও অতি 
শীতল । ২২৪। তিক্ত অলাবু অঙদা, বমনকারক ও বাত- 
পি্তনাশক | ২২৫। ত্রপুস্‌ (শসা ), এব্বরু, কর্কারু, লীণ- 
বৃত্ত প্রভৃতি .গুরু, বিষ্টভী, শীতল, পাছু, কফকা'রক, 
মুত্র-পুরীষ-বিসর্জনকারক, ঈষত্ঘ ন্ষারযুঞ্ত ও মধুর । 
২২৬ | ২২৭। কচি শসা নুনীল ও পিত্তহর । পাকা শস' 
পাও, কধ্ষকারক, অন্ন ও বাতকফনাশক । ২২৮। পাকা 
এর্বরু ও. কর্কাকু কফবাতকারক এবং 'ঈষৎ ক্ষার, 
মধুর, রুচ্য, দীপন ও অনতি পিত্তল্ল। ২২৯। শীর্ণরৃন্ত ঈষং 
ক্ষার, মধুর, কফনাশক, ভেদ্রন, দীপন, লঘ্য এবং আনাহ ও 
অঠীলানাশক ও লঘু। ২৩০ । পিপুল, মরিচ, শুঠ, আদা) 
 হিনগু, জীরা, কুন্তম্বক, জন্বীরক, হুমুখ, সুরস, ভর্্জক, ভূত্তণ, 

হণন্ধক, কাসমর্দ, কালমাল, কৃঠেরক, ক্ষবক, খরপুষ্প, 
সজিন . মধুশিগ্রু (সজিনাতেদ ১১ ফণিজক, সর্ধপ, রাজিকা, 
কুলাহল, বেণু, গণ্ডীর, তিলপণিকা, বর্ধাভূ, চিত্রক, মূল- 
কপোতিকা। মাশুন, পলা, কঙায় প্রভৃতি কট্‌, উষ্ণ কচ্য ও 
বাতশ্লেম্হর এবং পক্কাম্্সমূহের সংস্কারার্থ নানা প্রকারে 


উপযোগী । ২৩১। শী সকল দ্রব্য কটু, উষ্ণ, রুচ্য ও 1 


আর্র। কুস্তন্বরী কুর্ধ্যাৎ দ্বাহুসৌগদ্ধ্যজদ্যতাম্‌ । 

সা শুক্ষা! মধুরা পাকে স্রিশধা তড়্দাহনাশনী 

দোযদ্বী কটুক] কিবিত্তিক্তা জে(তোবিশেধনী ॥ ২৪১ 
জন্বীরঃ পাচনন্থীপ্নঃ কৃমিবাতকফাপহঃ। 
সুরভিদরীপনো৷ রুচ্যো মুখবৈশদ্যক [রক । 


বাতশ্লেম্মহর এবং পক্কান্নসমূহের সংস্গারার্থ নানাপ্রকারে 
উপযোগী 1 ২৩২ ।" তন্মধ্যে কাচা-পিপুল গুরু, স্বাদ শীতল 
ও কফ্ষকারক ৷ শুষ্ক পিপুল কঞ্ষবাতনাশক রৃষ্য ও পিঞ্ের 
অবিরোধী। ২৩৩1 কাচা মরিচ গছুপাকী, গুরু, হেক্স- 
গ্রসেকী। শুদ-মিচ কটু, উষ্ণ, লদু, তুন্ুলত ও কফবাতি- 
নাশক । ২৩৪ । শ্বেতমরিচ ( সম্িধীজ ১ নাতি-উঞ্ণ, 
নাতিশীতলবীধ্য, মরিচের হ্যায় গুণশংলী, বিশেষতঃ 
চক্ষষ্য । ২৩৫। ওঠ কফবাতগ্, বিপাক মধুর, কট, রূষ), 
উষ্ণ, রোচন, ঈদ্য, প্লেহসুক্ত, লঘ ও দীপন! ২৩৬। আদা 
কফধাতহর, স্বরহিত, বিবদ্ধনাশক,. আনাহনাশক, শুল- 
নাশক, কটু, উষ্ণ রোচন, সদ্য ও বৃষ্য। ২৩৭। হিচ্গু 
লঘৃ উষ্ণ, পাচন, দীপন, কফবাতনাশক, কট, দ্গিধ, সর, 
তীক্ষ, শৃূলনাশক, অজীর্ণনাশক ও বিবন্ধনাশক | ২৩৮। 
শুরু ও গীত জীরক তীক্র, উষ্ণ, কটুপাকী, রুচ্য, পিভ- 
বদ্ধক, অগ্রিব্ধক, কটু, বাতশ্নেম্বনাশক ও গন্ধাঢ ৷ ২৩৯। 
কারবী (কষ্চজীরা ), করবী (যমানী বা অজমোদ! বা 
রাজিকা ) এবং উপকুঞ্ধিকা (স্ুলজীরক ) বিবিধ প্রকার 
ভক্ষ্য; বাঞ্জন ও ভোজ্য সংস্কারার্থ প্রয়োগ করা যাষ। 
২৪০ কীঢা-ধনে পাং, জুগন্ধ ওহ্দ্য। শুত্ব-ধনে পাকে 
মধুর, স্সিথ এবং তৃষ্ণ ও দাহ নাশ করে। ইহা! দোষ, 
কটু, কিঞ্চিৎ তিক্ত ও শ্রোতঃশোধন | ২৪১। জঙ্গীর 
(শ্বেত তুলসী ) পাচন, তীক্ষ, কৃমি-বাত-কফনাশক, সুরাভি, 
দীপন, রচ্য, মুখের বৈশদ্যকারক এবং কফ বাচু বিষ শ্বাস 


8৬ অঃ। . 
' কফানিলবিষস্বাস-কাসদৌর্ব্ধ্যনাশনং ॥ ২৪২ 
পিত্তরৎ পার্খবপুলক্নঃ সুরসঃ সমুদাহুতঃ ৷ 
তদৎ তু হুমুখো জ্ঞেয়ো বিশেষাদগরনাশনঃ ॥ ২৪৩ 
কফঘ্বা লবো৷ রক্ষাঃ দিদ্ধোষণাঃ পিত্তবর্ধনাঃ | 
কট্পাকরসাশ্চৈব হ্ুরসার্জকভূত্তৃণাঃ ॥ ২৪৪ 
মধুরঃ কফবাতদ্বঃ পাচনঃ ক্শোধনঃ। 
বিশেষতঃ পিতহরঃ সতিক্তঃ কাসমর্দকঃ ॥ ২৪৫ 
কটুঃ অন্ষারমধুরঃ শিগ্রত্তিক্তোহথ পিতলঃ। 
মবুশিগ্রঃ সরস্তিভঃ শোফদ্বো দীপন£ কটুঃ॥ ২৪৩৬ 
বিদাহি বন্ধবিঘ্ু্রং রুক্ষং তীক্ষোফমৈব চু" 
ভ্রিদোষৎ সার্ষপং শাকং গাণ্ডীরং বেগনায় চ॥ ২৪৭ 
৮৪৬২ চকফশোফহরে লঘু ॥ ২৪৮ 
ধাডুঃ কৃফবাত্্ী হিতা শোফোদরার্শসাম্‌ ॥ ২৪৯ 
উম হদ্যা রোচনী বহ্ছিদীপনী । 
সর্ব্বদোষহরা লব্খী কণ্য। মূলকপোঁতিকা ॥ ২৫ 
মহৎ তদৃওর বিষ্টততি তীক্ষমামং ব্রিদৌকৃং ॥ 
তদেব স্গিগ্সিদ্ধন্ত পিত্তন্ুৎ কফবাতজিৎ ॥ ২৫১ 
দিদোষশমনং শুঙ্কং বিষদোষহরং লঘু ॥ ২৫২ 
বিষ্টপ্তি বাতলং শ।কৃৎ শুর্ষমন্তাত্র মুলকাৎ ॥ ২৫৩ 
পুণ্পপ পত্রঞ্চ কলং তখৈব বথোত্তরৎ তে লখববঃ প্রদিষ্টাঃ। 
তেষান্ধ পু্পৎ কফপিনহস্তু ফলৎ নিহস্তাৎকফমারুতৌ চু] ২৫ 


০৮ রাজ 77 স্পা 


সী 





৮ শি পাপ শিপ ০০ 


কাস ও হৃদ নাশ করে। । ২৪২ । সুরুস-তুলসী পিত্তকৃৎ ও 
প.্শূলগ্ন | , স্ুমুখ-তুলসীও সেইরূপ, বিশেষতঃ গরনাশক। 
২৪৩। সরস-তুলসী অর্জীক-তুলমী ও ভূন্তুণ কফস্তর, লঘু, 
রূ্ষ, সি্ধ“উষ্, ও পিতবদ্ধক এবং, পাকে ও রসে কটু । 
২55 । কাসমন$ কালকাগুনদ ) মধুর, কফবাতত্্, পাঁচন, 

কঠশোধন, বিশেষতঃ "পিত্তহর ( ইস্তার মূল রক্তপ্রদর- 
ল।শক ) ও ঈষতঞ্তিভ্ত। ২৪৫। সজিনা-শাক কট্‌, ঈষৎ 
ক্ষার, মধুর, তিভ্ু ও পিন্তকারক | রক্ত সিনা- -শ[ক সারক, 
ভিজ, শোথঘ্ব, দীপন ও কটু । ২৪৬। অর্ধপ-শাক বিদাহী 
বিষ্)। ও মৃত্রের বন্ধকারক, কুঙ্গণ তীক্ষ, উষ্ণ *ও ত্রিদোষ- 
কারক। গণ্ডীরশাক ও সবেগনাম €(ণমাকাল”) শাক 
তদ্রাী-গুণবিশিষ্ট । ২৪৭। চিতা-শাক "ও তিলপর্ণী-শাক 
ককশোথহর ও লঘু । ২৪৮। পুনর্মবা কফবাতদ্বী এবং 
শোথ, উদর ও অর্শে হিতকর । ২৪৯। মুলকপোতিকা 
(মুলকশাক ) কট্‌-তিক্তরস, জদ্য, রোচন, বহিদীপন, 
সর্ধদোষহর, লঘ্ব ও কঠ্য। ২৫০। পাকামূলা পরু ন। 
করিরা সেবন করিলে গুরু বিষ্টস্তী তীক্ক ও ত্রিদোষক্লারক 
হইয়া থাকে। তাহ।ই আবার ন্দি% ও সিদ্ধ করিয়া সেবন 
করিলে পিত্তনাশক ও কফনাশক হয়। ২৫১। »শুক্ষমূলক 
ত্রিদেষনাশক, বিষদোষহর ও লঘু । ২৫২। সুলক' ভিন্ন 


সৃত্রস্থানয্‌। 


5৪৭ 


্বিষবোকর্তীক্ং কটুসিস্িলশ্চ গরু; সরঃ বাছুরসন্ঠ বল্যই। 
ঘৃষ্যশ্চ মেধাস্রবধচক্পনাস্থিসন্ধানকরে রয়েনেঃ। 
হৃদ্রোগজীর্ণজরকুক্ষিশূল)বিধন্ষগল্থারুচিকাসশোফান। 
ুর্নামকুষ্ঠানলস।দজন্ত-সমীরণশ্বাসকফাংশ্চ হত্তি ॥ ২৫৫ 
নাত্যু্ণবীর্য্যোহনিলহা৷ কটুশ্চ তীক্ষো গুরুর্নাতিকফাবহশ্চ। 
বলাবহঃ পিস্তকরোহ্থ কিঞ্চিৎ পলাওুরপ্িঞ্চ বিব্ধয়েচ্চ ॥২৫৬ 
দ্ষিপ্ধো রুচিন্থঃ স্থিরধাতুকর্ত! বল্যোৌহথ মেধাকফপুষ্টিদশ্চ। 
বাহুর্তরুঃ শোণিতপিত্তশস্তঃ স পিচ্ছিলঃ ক্ষীরগলা ওুরুক্তঃ২৫৭ 
কলায়শাকং পিত্তস্বং কফঘ্বংঞ্বাতলং গুরু । 
কষায়ানুরসঞ্ষেব বিপাকে মধুরঞ্চ তৎ ॥ ২৫৮ 
চুচ্চ পুথিকা-তকুণী-ীবন্তী বিশ্বীতিকানন্দীভল্লাতকচ্ছগ- 
লাস্ীবৃক্ষাদনী- ফণ্তী- শালুলী শেলু বমস্পক্টিপ্রসবশণকরবুদার- 
কোবিদ।রপ্রভৃতীনি ॥ ২৫৯ 
কষায়স্বাছুতিক্ঞানি রক্তপিতহরাণি চ। 
লদ্ান্থনিলৎ কুতধুঃ সগ্রাহীণি লঘূনি চ ॥ ২৬০ 
লঘুঃ পাকে চ জন্প্ঃ পিগ্ছিলো ব্রণিনাৎ হিঃ | 
কষায়মধুরো গ্ৰাহী চচ্চভ্েষাতি ত্রিদোষহা ॥ ২৬১ 
চক্ু্যা সর্ফদোষন্ী জীবস্তী সমুদাহৃতা। 
ৃক্ষাূনী বাতহরা ফন্তী ত্বশ্পবলা মতা । ২৬২ 
ক্ষীরবৃক্ষোৎপলাদীনাং কষায়াঃ পল্পবাঃ ম্মৃতাঃ । 
শীতাঃ সংগ্রাহিণঃ শস্ত। রদ্ভপিপ্তাতিসারিণা্‌ ॥ ২৬৩ 


থাকে । ২৫৪। রসোন স্গিপ্ধ, উষ্ণ) তীক্ষু, কট, পিচ্ছিল, গুন, 
সারক, স্বাহুরস, বল্য, *বৃষ্য, মেধাঁকার, স্বরবর্ণকারক, 
চক্ষুষ্য, ভগ্নাস্থিসন্ধচনকর, হান গ-জীর্র-কুক্ষিশৃল-নিবন্ধ- 
গুল্ম-অরুচি-কাস-শৌখনাশক এবং অর্শঃ, কুষ্ঠ, মন্দাপ্থি, 
কৃমি, বায়ু, শ্বাস ও কৃফ নাশ করে। ২৫৫. পলা অনতি- 
উষ্ণবীধধ্য, বায়ুনাশক, কটু, তীক্ষ, গুরু, অনতিকফ-কারক. 
বলকারক, কিঞ্চিৎ পিস্তকারক (কিন্তু 'রভ্ার্শের *উতৎকষ্ট 
ওষধ ) এবং অগ্থিবদ্ধক | ২৫৬৯ ল্ীরপলাতড ( “ক্ষীর, 
যুক্ত মধুররস পলা বোধ হয় বড়-পেষাজ বা ছোট-পেঁয়া- 
জের অন্ততর হইবে” ১. স্সিগ্ক, কচিকারক, ধাতুসমুহে? 
উতৎকর্ষসাধক, বল্য মেধা কফ ও পুষ্টি-প্রুদ, সদ, ওর, 
রষ্লপিত্তে গ্রশস্ত ও পিচ্ছিল। ২৫৭। কলায়শ্বাক পিতুদ্ব. 
কফঘ্ব, বাতিল, গুরু, কষায়ান্ুর্না শু পাকে মধুর । ২৫৮; 
চুচ্চ, হুখিকা, তরুণী, জীব্তী, বিশ্বীতিকা, নন্দী, ভল্ল'তক, 
ছগ্রলাস্ত্রী, বৃক্ষানী, খন, শান্মলী, শেলু, বনস্পতিসমুহের 
প্রসব (পর্নধ,), শণ, কর্ষধুদার, কোবিদার প্রভৃতি কষীয়, 


স্বাছু-তিজ, রক্তপিততহারক, ককদ্, বায়ুকারক, সংগ্রাহী 


ও লঘু । ২৫৯/২৬০। 'তন্ধ্যে চুচ্চূশীক লঘুপাকী, কমি, 
পিচ্ছিল, ব্রণরোনীর পক্ষে হিতকর, কষায়-আপুর, জংগ্রাহী 
ও ত্রিদোষন:শক | ২৬১। জীবস্তী চক্ষুষ্য ও,লর্র্বদোষদ্ব ; 


অসঠান্ত শুক্ষশাক ঝিষ্রস্তী ও বুঁতল। ২৫৩। উপরি উত্ত* বৃক্ষা্দনী (পরগাছা ) বাযুনাশক.এবং ফী ( বামনহাটা । 


এব্যপন্ুহের সুপ্প,.পত্র ও ফল যথোতর লঘু। তন্মধ্যে « 
পপ ককস্ঠিততনাশক এবং ফল ,কফ ও বায়ু নাশ করিয়া 


অক্সবল (অল্পবলক!রক ?) | ২৬২। অখখাাদি ক্ষীরিবৃক্ষ 
ও উৎপুল প্রভৃতির পর্পবসমূহ,ক বায়, শীতল, লংগ্রাহী এবং 


১৫৩ 


তত্র পলালজাতং মধুর মধুরবিপাকং কক্ষৎং দোষ- 


প্রশমনঞ্চ ॥ ৩৯৬ রি 
ইক্ষজৎ মধুর কষায়ানুরয্নং কর্টকং শ্রীতলঞ্চ ॥ ৩১৭ 
তছদেবোষৎ কারীষং কষায়ং বাতকোপন। ॥ ৩১৮ 
লেণুজাতহৎ কষায়ৎ বাতকৌোপন্ধ ॥ ৩১৭ 
ভূমিজং গরু ন[তিব।তলং ভুমিতশ্াস্ানুরসঃ ॥ ৩২০ 
পিণ্যাকাতলকক্কৃ্থৃনিকাণুক্ষশাকানি সর্বদোষপ্রকোপ- 
ণার্ঈন | ৩২১ 
িষটস্িনঃ সুতো ঃ সবের বটক। বাতকোপনাঃ ॥ ৩২২ 
সিগাকী বাতল। মাত্রা, রুচিষ্যানলদীপনী ॥ ৩২৩ 
বিড্ভেদি গুরু কক্ষপ্চ প্রায়ে বিষ্স্তি চুর্জীরমূ । 
সকষাবুঞ্চ সর্ব হি. স্বছু শকমুদ্ধা্গুতমৃ.॥ ৩২৪ 
পৃষ্পৎ পত্র ফলং নালং কন্দাশ্চ খুরবঃ ক্ূমাৎ ॥ ৩২৫ 
কর্কশৎ পরিজীণ্। কৃমিজুষ্টমদেশুজম্‌ । 
* বঙ্জীরেৎ পত্রশাকৎ তৎ ষদর্ধালবিরোহি চ ॥ ৩২", 
ইতি পুণ্পশাকবর্গঃ। 
কন্দানত উদ্ধাং বক্ষ্যামঃ ॥ ৩২৭ 
বিদারীকন্দশতাবরীবিসমূণালশৃঙ্জটককশেরুকপিগালুক- 





বরীষজাত, বেণুজাত ও ক্ষিতিজাত খই কয়েকপ্রকার হয় । 
[ুগলাল শবে শম্তহীন ধানগাছ। ইক্ষুজাত উদ্ভিদ শবে 
'উক্ষুর নবজাত অন্কুর বা পত্র। ক্ষিতিজাত বলাতে নটে, 
পুনর্নবা প্রভৃতি সমপ্ত উুন্িদ, শীককেই বুঝাইবে ]। ৩১৫। 


. দন্মধ্যে পলালজাত শাক মপুররস, 'মপুর-বিপাক, রুক্ষ ও 


দেোষনাখক ।৩১৬। ইন্কুদীত ভান্ভিদ শাক মধুর, কষাযনুরস, 
কট ও শীতল । ৩১,৭। করীষজাত শাক: ইক্ষুজাতের হ্যায় । 
ইহা কথায় ও বাত্কোপন। ৩১৮। বেণুজাত উদ্ভিদ শাক 
কষায় ও বাতকোপন। ৩১৯। ভূমিজাত উদ্ভিদ শাক গরু, 
অনভিবাতল ও ভূমিসৃশ-রস | ৩২০ | পিণ্যাক / জূর্যপাির 
কচ্ক ), তিলকক্ক, স্ৃণিকা ৷ মুলক ভিন্ন অন্যাগ্য অরুণবর্ণ শুপ্ধ 
শীরু ) এবং শুক্ক নাকমাত্রেই সর্বদোষ-প্রকোপক | ৩২১। 
সমস্ত প্রকার বটকই খিষ্টস্তী ও বাতকোপন। ৩২২। 
সিগ্ডাকী বাত, সান্স, রুচিকারক ও অগ্নিদীপক | | মূল- 
কাদি শাক কিঞ্িৎ, স্গিন্ন করিয়া বাটিযা লইতে হয়, পরে 
সুগন্ধি ও কটগ্রবাসহকারে" বড়ী করিয়া লইলে তাহাকে 
জিগাকী কহে। সিগাকী ছুই প্রকার কাচা ও শুক্ক। 
এস্ছলে কাচার গুণ বলা হইল ]। ৩২৩ । মিষ্টশাক মাত্রেই 
বিষ্টাডেদী। গুরু, রুক্ষ, প্রায় ঝিষ্টভী, হুর্জর এবং ঈষৎ 
কষায়। ৩২৪। পুষ্প, পত্র, ফল, নাল ও কন্দ যথাক্রমে 
গুরু ।৩২৫। এ সকল দ্রব্যের মধ্যে যাহা কর্কশ, অতি জীর্ঘ, 
কৃষিদূষিত, কুম্থানে জাত ও অকালে উৎপন্ন, তাহ! পবিত্যাগ 
করিবে। [ এই*মমতে অকালের' উৎপন্ন “কলুমে' আম 
প্রভৃতি ফল অথাদা ]। ৩২৬। ইতি পুষ্পশাকবর্গ ॥ 

অথ কন্দবর্গ। অনন্তর কন্দবর্গ ব্যাখ্যা করিব। ৩২৭) 
বিদবারীকন্দ ( ভূমিকুম্মাণ্ড ), শতমূলী, পদ্রমূল, মৃণাল, ্ঙ্গ। 


সুশ্ঠতস্ংহিতা। . ৪৬ অঃ । 


ম্ধ্বালুক-হস্ত্যালুককাষ্ঠালুকশঙ্ালুকর ক্ু'লুকেন্দাবরো্পল- 
কন্দপ্রভৃতীনি ॥ ৩২৮ 
' রক্তপিত্তহরাণ্যাহঃ শীতানি মধুরাণি চ। ৃ 
গুরূণি বহঙ্জক্রাণি স্তগ্তবৃদ্ধিকরাণি চ ॥ ৩২৯ 
মধুরে। বৃধহণো বৃষ্াঃ শীতঃ স্বষ্যোহুতিমূত্রলঃ । 
বিদারীকন্দো বলাস্ব্ গিততবাতহরস্ত সঃ ॥ ৩৩০ 
বাত্পিত্তহর! বৃষা' স্বাহ্বুতিস্তা শতাবরী । 
মহতী চৈব হৃদ্যা চ মেধাগ্মিবলবর্ধিনী ॥ 
গ্রহণ্যর্শোবিকা রম্্বী বৃষ্যা শীতা রসায়নী । 
কফপিত্তহরাযস্তিক্তাস্তন্তা এন'ছরাঃ স্্ৃতাঃ ॥ ৩৩১ 
অবিদ্রাহি বিসং প্রোক্ং রন্পিন্তপ্রসাদনমৃ। 
বিষ্টস্তি হুর্জরৎ কুক্ষৎ বিরসৎ মারুতাপহম্‌ ॥ ৩৩২ 
গুরুবিষ্টত্িশীতৌ চ শঙ্গাট ককশেরূকৌ ॥ ৩৩৩ 
পিগালুকং কফকরং গুরু বাতপ্রল্কাপণম্‌ ॥ ৩৩৪ 
হ্ুরেজ্মকন্দঃ শ্লেক্ষত্বো বিপাকে কট পিত্তকৎ ॥ ৩৩৫ 
বেণোঃ করীরা গুরবঃ কফম-কতকোপনাঃ ॥ ৩৩৬ 
মুূলশুরণমাণকপ্রভৃতয়ঃ কন্দা ঈব২ংকষায়াঃ কটকা। 
রুক্ষা বিষ্টভিনে৷ গুরবঃ কফবাতলা পিন্বহবা ৭৮ 1 ৩৩৭ 
মাণকৎ ত্বাছ শীতঞ্চ গুরু চাপি প্ররীন্তিতম্‌ ॥ ৩৩৮ 
মূলকন্দন্য নাত্যুষ্ণঃ শ্রণে। গুদকীসহা ॥ ৩৩৯ 
' কুমুদোৎপলপদ্বানাৎ কন্দা মারুতকোপনাঃ ' 
কষায়াঃ জারা ক নি 9 ॥ ৩১" 
টিক (পানিফল, (কশেরুক (কেব্র), পিগালু ( চুবড়ী' 
আলু), মধ্বালু (রোমশ মধুরস্বাদ আলুবিশেষ ) হস্তালু, 
৪৮ শঙ্খালু (শীক আলু). ইন্দীবরকন্দ, নীলোৎ্পল- 
প্রভৃতি রক্তপিত্হর, শীতল, মধুর, কক, শুক্রকারক 
ও টি । ৩২৮। উ২৯। বিদারীক্ন্দ মধুর, বৃংহণ, 
বৃষ্য, শীতল, দ্বরকারক, অতিশয় মুত্রকারক, শা ও পিত্ব- 
বাতহর | ৩৩০ ৷ শতমূলী বাতপিত্হর, বৃষ্য ও স্বাহুতিক্ত। 
বৃহৎ শতমুলী হৃদ্য, মেধাবদ্দক, অশ্রিবন্ধক, বলবর্ধক, গ্রহণী 
ও অর্শোরোগ নাশ করে এবং বৃষ্য, শীতল ও রসায়ন । 
আবার শতমূলীর অঙ্কুর কফপিন্রহারক ও তিক্ত । ৩৩১ 
পদ্মমূল অবিদাহী, রক্তপিত্তপ্রসাদক, বিষ্টভী, হুর্জর, রুক্ষ, 
বিরস ও বায়ুনাশক 1৩৩২। পাণিফল ও কেশুর গুরু, বিশ্টততী 
ও শীতল । ৩৩৩ । পিগালু কফকারক, গুরু ও বাতকোপন। 
৩৩৪। রক্তকন্দ (রাঙ্গা-আলু ?) শ্লেম্ষস্ব,' বিপাকে কটু ও 
পিত্তকূরক । ৩৩৫। বংশকরীর ( বংশকরীরের যে ভাগ 
মাটাতে পৌতা থাকে) গুরু ও বাতশ্নেম্প্রকোপণ । ৩৩৬ 
স্থলকন্দ (মূলো ), শূরণ (ওল ), মাণ প্রভৃতি কন্দ ঈষৎ 
কষায়, কটু, রুক্ষ, বিষ্টত্তী, গুরু, কফবাত-নাশক ও পিস্ত- 
হর। ৩৩৭.। মাণ সগাহ্‌, শীতল ও ওরু। ৩৩৮) স্মুলকন্দ 


“| অনাতি*উষ্ণ। ওল অর্শোনাশক | ৯৩৯ । কুমুদ, নীলোৎপল 


ও পদ্মের কন্দ বায়ুকোপন, কঘায়, পিত্তশমন, বিপাকে ম্ধুর 
ও শীতল । ৩৪০ । বরাহকদ্দ ( চামার-আলু) শ্নেম্সনাশক 


৪৬ অঃ। 


বারহকন্দঃ গ্রেম্ত্বঃ কটুকো রসপাকতঃ। 

মেহকুষ্টক্রিমিহরো! বল্যো বৃষ্যে! রসায়নঃ ॥ ৩3১ 
তালনারিকেলখন্জরপ্রস্ভৃতীনাং মস্তকমজ্জানঃ ॥ ৩3২ 

ধাহুপাকরসানাহ্‌ রক্তপিন্তহরাংস্যথ। | 

শুক্রণাননিলম্বাংশ্চ কফবৃদ্ধিকরান্রী ॥ ৩৪৩ 

বাল স্কনার্তব জীর্ণং ব্যাধিতং কৃমিভক্ষিতম্‌ । 

কন্দৎ বিবর্জরেও সর্ব্ৎ যো বা সম্যঙুন রোহতি ॥৩৪৪ 

| ইতি কন্দ্ববর্গঠি | 


সৈথবসা ুদ্রবিড়সৌবুষ্চলরোমকোতিদপ্রভৃতীুন লবণানি 
ষথ্োত্তরমুষ্ণানি বাতহরাণি কফপিত্তকরাণি যথা পূর্ব্বং ফানি 
ক্বাদনি সষ্টমুত্রপূরীষাণি চেতি ॥ ৩৪৫ 

চক্ষযাৎ সৈদ্ধবং জদ্যৎ রুচ্যৎ লঘ্‌ গ্লিদদীপনমূ। 

ন্রিপ্ষং সমধুর বৃষ্যৎ শীতৎ দৌষদ্মুত্তমমূ ॥ ৩৪৬ 

সামুদৎ মধুরৎ পাকে নাত্যুঞ্ণমবিদাহি চ। 

ভেদনৎ ্িগ্বীমীষচ্চ শৃলদ্বং নাতিপিত্তলমূ ॥ ৩৪৭ 

সক্ষার দীপনৎ রুক্ষৎ শৃলহৃদ্রোগনাশনম্‌ । 

রোচনং তীক্ষমু্ বিড়ৎ বাতানুলোমনমূ ॥ ৩৪৮ 

লঘ্‌ সৌবর্চলং পাকে বীর্ঘ্যোঞ্ণং বিশদৎ কটু । 

গু্রশূলবিবন্ধপ্বৎ হৃদ্যৎ সুরভি রোচনমূ্‌ ॥ ৩৪৯ 

রোমকং তীক্ষমত্যুঞ্জং ব্যবাষ়ি কটুপাকি চ। 

বাতপ্ৎ লঘূ বিশ্বান্দি সুস্ষ্সং বিড্ভেদি মুত্রলম্ ॥ ৩৫ 

লদ্‌ তীক্ষো্চমুৎকেদি সুক্ষ বাতানুলোোমনম্‌ ! 

সতিভ্ৎ কট সক্ষারৎ বিদ্যাল্পবণমৌন্ভিদম্‌ ॥ ৩৫১ 


এবং এসে ও পাকে কট । ইহা মেহ, কুট ও কৃমি নাশ করে, 
বল্য, বৃন্য ৪9 রসায়দ। ৩৪১। তাল, নারিকেল, খর্জর 
প্রভৃতির মস্তক-মঞ্জা (মেতি )পাকে ও রসে স্বাছু, রক্ত- 
শ্পস্তহব, শু্রুল, বাযুদীীশক ও কফবৃদ্ধিকর । ৩৪২। ৩৪৩ । 
যে সকল কন্দ কচি, অকালজ, জীর্ণ, ব্যাধিত, কুম্মিতক্ষিত 
ও যাহার অন্কুর সম্যকৃরূপে উখিত হয় নাই, সে সকল কন্দ 
বর্জনীয় 1 ৩3৪ । ইতি কন্সব্র্ী॥ 

অথ লবগাদিবর্স। সৈন্ধব, সামুদ্র, বিট, সৌবর্চল, রোমক, 
উদ্ভিদ প্রভৃতি লবণ যথোত্বর উ*ণ, বাতহর, কফপিত্তকর 
এবং বথাপুর্ব ল্লিগ্ধ, ছু ও ঝিষ্টামৃত্রের বিসর্জনকারক। 
৩৪৫ । সৈদ্গব চক্ষৃষ্য, দ্য, কুচ্য, লঘু, অগ্নিদদীপন, দ্গিগ্, 
ঈষও মধুর, বৃষা শীতল ও উত্তম দোষস্ব। ৩৪৬। সামুদ্র 
পাকে মধুর, অনতি-উ্ণ, ভবিদাহী, ভেদন। মিন, ঈষ 
শৃলপ্ব ও নাতিপিস্তল। ৩৪৭ | বিড়-লবণ ঈলৎ ক্ষার, 
দীপন, রুক্ষ, শৃল-হৃদ্রোগনাশক, কোচন, তীষ্ষ, উ্ণ ও 
বাতানুলোমন | ৩৪৮। সৌবর্চল লঘৃপাকী, উষ্ণবীর্য 
বিশদ, কট, গুপ্ম-শুল-বিবন্ধন।শক, হদ্য, মুরভি ও রোচন। 
৩৪%। রোমক তীক্ষ, অনুযুঞ্চ ব্টবায়ী, কটুপাকী, বাতন্, 
লব বিষ্যদ্দ& সক্ষম, বিড্ভেদী ও মুত্রল। ৩৫০। উদ্ভিদ 
লবণ লঘু তাঁক্, উ্ণ, উৎক্রেদী (গ্লেম্ার-স্ায় আর্ডকারী ), 


সৃরস্থানমূ। 


১৫১ 


' কৃফবাতকমিহরংলেখনং পিতকোপনমূ। 

& দীপন পাচনং ভেদি লরণ্‌ং গুটিকাহ্বয়মূ ॥'৩৫২ 
উষনৃতৎ বালুকেলৎ শৈলমুলাকরোস্তবমূ। 
লবণং কটুকং ছেদি বিহিতৎ কট্‌ চোচ্যতে ॥ ৩৫৩ 

যবক্ষারন্র্জিকাক্ষারপাকিমটক্বণক্ষারা$॥ ৩৫৪ 

. গুস্সার্শোগ্রহণীদোষশর্করাশ্বরিনাশস্্াঃ | 
ক্ষারাস্থ পাচনাঃ সর্বে রক্তপিত্তকরাঃ স্মৃতাঃ ॥ ৩৫৫ 
জ্ঞেরে, বহিসিমে ক্ষার স্বর্জিকাযাবশৃকজৌ । « 
শুক্রশ্নেম্মবিবন্ধার্শো-গুন্বগ্ীহবিনাশনৌ ॥ ৩৬ 
উষ্জোহনিলঘ্বঃ প্রক্রেদী উষক্ষারে! বলাপহঃ ॥ ৩৫৭ 
মেদোদ্রঃ পাকিমঃ কষানো মৃত্রবন্তিবিশোধনঃ ॥ ৩৫৮ 
বিরুক্ষণোহনিলকরঃ শ্রেশস্ব: -পিস্তটষণঃ 
অগ্িদীপ্তিকরস্তীক্ষষ্টগ্কণঃ ক্ষার উল্যতে ॥ ৩৫৯ 
সবর্ণৎ স্বাছু দ্য বুত্হণীয়ং রসায়নমূ। 
দোষ লঞ্চ চক্ষুষ্যৎ 'বিষহৃদনমূ ॥ ৩৬ 

.* রূপ্যময্নং সরৎ শীতৎ সঙ্ষেহৎ পিত্তবাতনূৎ ॥ ৩৬১, 
তাঅৎ কষায়ৎ মধুরং লেখনৎ শীতলং সরমূ ॥ ৩৬২ 
তিক্তং কাংস্তৎ লেখনঞ্চ চক্ষৃষ্যৎ কফবাতজিৎ ॥ ৩৬৩ 
বাঁতকুচ্ছীতলং লোহৎ তৃষণপিত্তকফপ্রণুৎ ॥ ৩৬৪ 
কট্কৃমিঘ্মে লবণে ত্রপুসীসে বিলেখনে ॥ ৩৬৫ , 
_ সুাবিকমবরেজ- -নৈদৃধ্যস্কটিকাদয়ঃ।, 





সপ শট 


সুক্ষ, বাতানুলোমন্, ঈষং তিক্ত, কটু ও ঈষৎ, ্ষারুক্ত। 

৩৫১। গটিকা-লবণ (বৃক্ষ-লবণ, ইতি খ্যাতি) কফ-বাত- 

কমিনাশক, লেখন, পিত্তকোপন, দীপন,* পাচন ও ভেদী। 
৩৫২। উষর-দেশজাত লবণ, বালুকাতুমিত্বাত লবণ এবং 
শৈলমুলোগ্ছব আকরে জাত লবণ ও কট্রক' লবণ ছেদী, 
বিহিত ($) ও কটু । ৩৫৩! যবক্ষার, সর্জিকাক্ষার, ক্ষারপাক - 
বিধানোন্ প্রাতিসারণীদ্দ ও প্রানীয় ক্ষার এবৎ টক্গরণক্ষার 
( সোহাগা ) গুল, অর্শ, গ্রহণীদেষ,খণর্কর। & অশ্মরী নাশ 
করে। ক্ষার সকল পাচন ও রন্ুপিত্তকর । ৩৫৪ | ৩৫৫ । 
সর্জীক্ষার ও যবক্ষার অগ্রির সমান তীক্ষ এবং শুভ্র, গ্রেম্বা, 
বিবন্ধ, অর্শ, গুন ও প্রীহা বিনাশ করে । ৩৫৬ ৬৮০ 
উষ্ণ, বাতত্ব, ক্েদী ও ব্লনাশক 1৩৫৭1 পাকিম ক্ষার মেদোস্ 
এবং মূত্র ও বস্তিশোধক ৷ ৩৫৮।” সোহাগ রুক্ষতাকারক, 
বাযুকারক; শ্ররেশ্বঘ্, পিত্দ্ষণ, অগ্রি-দীপ্তিকর ও তীক্ষ। 
৩৫৯। সুব্ণ, স্বাছু, জদ্য, বৃত্হণীয়। রসায়ন, দোষত্রয্ 
নাশক, শীতল, শক্ষুষ্য ও বিমনাশক । ৩৬০। রূপা 'অল্ন, 
অআরক) শীতল, স্ষেহযুক্ষ ও পিন্তবায়ুনাশক | ৩৬১ | তান্্ 
কষায়-মপুর, লেখন, শীতল ও সারক। ৩৬২। কাংস্ত তিক্ত, 

লেখন, চক্ষুষ্য ও কফবাতনাশকু। ৩৬৩। লৌহ,বায়কারক, 
«শীতল এ এবং তৃষা পিস ও কফ নাশ করে। ৩৬৪। রঙ্গ ও 
সীস কটু, কৃমিদ্ব। লবণরস ও বিলেখন। ৩৬৫। মুক্তা, 
'বিদ্রুম, বক্স, ইজ্জনীল, নৈদূর্ধ্য ও স্ফটিকাদি মণ্চিণ চক্ষুষ্য, 
শীতুল, লেখন, ধিষনাশক ও পবিত্র এবং ধার॥ করিলে 


১৫২ 


চক্ষুষ্যা মণয়ঃ শীতা লেখন। বিষলুদ নাঃ । 
পনিত্রা ধারণীয়াশ্চ পপালক্ষ্ামলাপহাহ ॥ ৩৬৬ 
ইতি লবণাদিবগঠ। 
ধাগ্েছ মাংসেষ কলেষু চৈব শাকেনু চানু গ্মিহাপ্রমেয়াৎ । 
আপ্গাদতো ভূতগুণৈপ্চ মু তবদিশেদ্রব্যমনল্পবৃদ্ধিঃ 1৩৬৭ 
মষ্টিকা যবগোধূমা লেহিতা যে চ এালয়ঃ। 
মুপগ(ঢকীম্ন্রাশ্চ ধানোষ গ্পর।£ স্মতাঃ ॥ ৩৬৮ 
পাবতিভিরিসরজ-জ্ুরক্ণকপি গলা | 
ময়ূরবন্মিকম্াশ্চ শ্রেষ্টা মাংসগণেবিহ ॥ ৩৬৯ 
দাড়িমামলকং ড্রাক্ষা গক্জরৎ মপরষকম্‌ । 
রাজাদনং মু তুণুন্সৎ ফলবর্থে প্রশস্তে ॥ ৩৭৮ 
সভীনো বাক্দক চচচ্চ চিল্লীফুলকপোতিকাঠ। 
মগ্ুকপর্ণী জীবন্তী শ।কনর্গে প্রশস্ততে ॥ ৩৭১ 
গব্যৎ ক্ষীরং স্বতং শ্রেষ্ঠং সৈন্ধবং লবণেষ্‌ চ। 
ধাত্রী দাড়িমময্রেমু পিরলী নাগরৎ কটো ॥ ৩৭২ 
তিক্তে পটোলবার্তীকে মরুরে দ্বৃতমুচ্যতে ৷ 
ক্ষৌদ্রং পুগকলং শেষ্ঠং কমায়ে সপরূধকম্‌ ॥ ৩৭৩ 
শর্করেক্ষুবিকারেষু পানে মধ্বাসবৌ তথা । 
পরিসংবৎসরৎ ধান্তৎ মাৎসং বয়সি মধ্যমে | 
'অপন্যষিতমন্নন্ত সংক্কতং মাত্রয়! শুভম্‌ ॥ ৩৭৪ 
ফল পধ্যাপ্তৎ শাকমণ্ডক্ষ₹ তরুণং ননমূ ॥ ৩৭৫ 


পাপ, অলক্ষী ' ও' মল নাশ কেরিঘ। থাকে । ৩৬৩। ইতি 
লবণাদিবর্ণ ॥ ' ॥ ' ” 
যে সকল ধান্য. মাংস, ফল .ও শাক এস্থলে অনুন্ 
₹ইপ, বুদ্ধিমান ব্যক্তি তাহাদের গুণ, আম্বাদন দ্বারা ও 
তাহাদের উপকরণড়ত ভরতপণের গুণ দ্বারা অন্কুমান 
করিয়া স্থির করিবেন । ৩৬৭ | মুক্টিক, যব, গোধুম, 
রভ্তশালি, যুগ, অড়হর ও মর ধান্তের মধ্যে উৎকৃষ্ট 
৩৬৮ । লাব,* তিত্তিরি, সারঙ্গ, কুরন্গ, এণ, কপিগ্ুল, 
ময়ূর, বশ্মিমত্স্ত ও কম্মমাংস মাংসের মধ্যে শ্রেষ্ট । ৩৬৯। 
দাড়িম আমলক, দ্রাক্ষা, খক্র, ফলদা-ফল, রাজাদন 
(ক্ষীর-খজ্জর ) ও মাতুনুকগ কলের মধ্যে প্রশস্ত | ৩৭০। 
সতীন, বাভ্ভক, চুচ্চ,; চি্লী, দলকগোতিকা, মণ্ুকপর্ণী ও 
জীবস্তী শাকবর্গের মধ্যে প্রশস্ত । ৩৭১ । ছু্ধ ও দ্বতের মধ্যে 
গব্য হুপ্ধ ও গবা ছৃত শ্রেষ্ট । গবণের মধ্যে সৈঙ্কব শ্রেষ্ঠ । 
'অম্বের মধ্যে আমলক ও দাড়িম এবং কটর অধ্যে পিপুল ও 
সঁঠ শ্রেষ্ঠ । ৩৭২ । তিজ্তের মধো পটেল ও বার্াকু, মধুরের 
মধ্যে ঘৃত এবং কষার়েব মো মধু, পুগকল ও ফলসা-ফল 
শ্রেষ্ট । ৩৭৩। ইক্ষুবিকতিসমূহের মধ্যে শর্করা,” পানের 
মধ্যে মধু,ও আসব, ধান্তের মধ্যে এক বতসরের পুরাতন 
ধান্ত, মাংসের মধ্যে মধ্যমবরস্থ জঙ্কর মাংস এব, অন্নের 
মধ্যে অপধ্যুষিত ' টাটক। ) হৃসংস্কত ও পরিমিত মাত্রাযুক্ক 
অন্ন শুভ্‌৫ ৩৭৪ ! ফল প্রিপরু হইলে এবং শাক অশুদ্ধ, 
তরুণ ও নব হইলে ভাল । ৩৭৫। | 1. 


স্ৃশ্রচতসৎভিতা । 


৪৬ অঃ। 


অতঃ পরং প্রবক্ষ্যামি কৃতান্নগুণবিস্তরমূ ॥ ৩৭৬ 
লাজমণ্ডে! বিশুদ্ধ(নাং পথ্যঃ পাচনদীপনঃ। 
বাতাসুলোমনো ভ্বদ্যঃ পিপ্ললীনাগরাসুতঃ ॥ ৩৭৭ 
ন্বেদাগ্লিজননী লঘ্ী দীপনী,বস্তিশোধনী । 
ক্ষুভৃটশ্রমগ্রানিহরী পেয়া বাতানুলোমনী ॥ ৩৭৮ 
বিলেগী তর্পনী জদ্য। গ্রাহিণী বলবর্ধনী । 
পথা। স্বাহুরসা লব্থী দীপনী ক্ষুগ্ষাপহা। ৷ 
হৃদ্যা সন্তর্পণী বৃষ্য। বৃহণী বলবদ্থনী ॥ ৩৭৯ 
শাকমাংসফলৈযুক্তা যবাপ্রস্তাশ্চ্‌ ছুর্জরাঃ ॥ ৩৮০ 
সিকৃখৈর্বিরহিতো মণ্ডঃ পেয়া সিকৃথসমন্থিতা ॥ 
বিলেপী বহুমিকৃথা স্তাদৃঘবাগ'বিরলদ্রব! ॥ ৩৮১ 
নিষ্টতীশ পায়সো বলো মেদঃককুকরে। গুরুঃ ॥ ৩৮২ 
কফপিত্তকরী বল্যা কশরানিলনাশিনী ॥ ৩৮৩ 
ধোৌতম্ব বিমলঃ শুদ্ধে। মনোজ্ঞঃ সুরভিঃ সম ॥ 
স্বিন্নঃ সুপ্রক্রততভষে! বিশদস্ত্বোদনো লঘু ॥ ৩৮৪ 
অধৌতোহ্প্রক্রতোহস্থিন্নঃ শীতশ্চাপ্যোদনো গুরু ॥৩৮৫ 
» লবৃঃ সৃগন্ধিঃ কফহা বিজ্দেয়ে ভৃষ্টততুলঃ ॥ ৩৮৬ 
ন্বেহৈর্মাংসৈ: ফলৈঃ কন্দৈর্বদল্যৈশ্চ সংযুতাঃ । 
গুরবে! বৃংহণা বল্যা! যে চ ক্ষীরোপসাধিতাঃ ॥ ৩৮৭ 
সুস্থিন্রো নিস্তষে ভূষ্ট ঈষৎ সৃপো লৃর্থিতঃ ॥ ৩৮৮ 


অথ কৃতাননবর্গ । অনস্তর কৃতান্নসমুহের গুণ সবিজ্তারে 
ব্যাখ্যা করি । ৩৭৬। করুতসংশোধন ব্যক্তিদিগের পক্ষে 


পিপ্ললীনাগরসংযুক্ত লজমণ্ড পথ্য, পাচন, দীপন, বাতীনু- 
লোমন ও হ্দ্য। ৩৭৭। পেয়! স্েদজনক, অগ্নিজনক, 
লঘৃঃ দ্বীপন, বস্তিশোধন, ক্ষুধাহর, তষ্ঠহর, আমহর, প্লানি- 
হর ও বাতান্ুলোমন । ৩৭৮। .হলেপী তর্পণ' (প্রাষ্টকর ), 
হৃদ্য (জুদয়ের হিতকর ), সংগ্রাহী, বুমবন্ধক, পথ্য, স্থবাছ- 
রস, লঘৃ, দীপন, ক্ষুধা-তষ্ণানাশক, হদ্য (মনোজ্ঞ ), 
সন্তর্পণ ( তৃক্তিকারক ), বৃষ্য, বুংহণ ও বলবর্ধান। ৩৭৯। 
শাক, মাংস ও কলের সহিত সংস্কৃত ষ্বাশসমূহ্‌ চুঙ্জর | 
৩৮০। সিটি-রহিত তরল খন্নকৈ মণ্ড, কিঞ্চিৎ মিটি-যুক্ত 
অন্নকে পেয়» অনেক সিটি-ুক্ত অন্নকে বিলেগী ও বিরল- 
জ্রব অন্নকে যবাগ কহে । ৩৮১ । পায়স বিষ্টভী, বল- 
কারক, মেদঃকফকারক ও গুরু । ৩৮২। কশর1 কফ- 
পিস্তকব, বল্য ও বায়ুনাশক্ষ | ৩৮৩ । বিশুদ্ধ তুলকে 
ধৌত করিয়া 'আরও বিমল করিতে হর। সেই তুল 
মনোজ্ঞ, সুরভি ও সমানভাবে কিন করিয়া উত্তমরূপে 
ফেন গ্রালিয়া লইতে হয়। ইহারেই অন্ন বলে। ইহা 
উষ্ণ থাকিতে থাকিতেই সেবন করিতে হয়। ইহা বিশদ 
ও লঘু । ৩৮৪ । অধোত, অপ্রক্রত “যাহার ফেন গালা! 
হয় নাই), অস্বিন্ন ও হ্ীতল অন্ন গুরু । ৩৮৫1 তাজা 
চাউল লঘৃ, সুগন্ধি ও কফনাশক । ৩৮৬। তুল, সে, 
মাংস, ফল, কন্দ, বৈদল ও অস্ত্রের সহিত সংস্কৃত বা ছুদ্ধের 
সহিত সাধিত হইলে গুরু ও বৃংহণ হয়। ৩৮৭। মুদ্গ মাহ 


€৬ অঃ। 


ক্ষিত্রৎ নিীড়িতৎ শাকং হিতৎ স্তাৎ গ্বেহসংস্কৃতমূ । 
অস্থিন্নৎ স্বেহরহিতমগীড়িতমতো হস্তথা ॥ ৩৮৯ 
সাহস" ভাবতো বৃষ্যৎ ন্মেহনং বলবর্ধনমূ । 
স্নেহগোরসধান্তাঙ্গুফলাম্নকটুকৈঃ সহ। 

সিদ্ধ মাংসৎ হিতং বল্যং খ্রোচনং বুংহণং গুরু ॥ ৩৯০ 
তদেব গোরষাদানং শুরভিদ্রব্াসংস্কৃতমূ । 

বিদামৎ পিততকফোছেকি বলমাংসাগ্িবর্ধীনমূ ॥ ৩৯১ 
পরিশুক্ষং স্ছিরং স্গিপ্ধৎ হ্যণং ল্লীণনং গুরু । 

রোচনং ব্লমনধাগ্রিমাংসৌজ-:ত্রবর্ধনূষ্‌ ॥ ৩১২ 
দেবোন্প্রপিষ্ত্বাুলুপ্তমিতি পাচকাঃ, ॥ ৩৯৩ " 
পরিস্ত গুণৈরন্থৎ বন পরুমতো লঘু । 

তদেব শৃলিকাপ্রোতমঙ্গারে পরিপ।চিতমূ ॥ ৩৯9 
£ত্তয়ৎ গ্ুকুতরহ কিঞ্চিত প্রদিগ্ৎ গুরুপাকতঃ । 
উল্লপ্তং ভর্জিতং পিষ্টং প্রতপ্তৎ কন্দপাচিতমূ ॥ 
প্রিশুদ্ষং প্রদগ্ধণ শুল্যৎ যচ্চা ন্যদীতৃশম্‌ ॥ ৩৯৫ 


১০৬ ০ পপাশিশ তি শীত ক পলা শট ০? পপি ৬ লা পাটা? পপ পা পাপা পা পর পপ পাপা | প শাল 7৬৬ 


প্রভৃতি স্থুপকে লিগ ও ঈষৎ ভ্ষ্ট করিম প পাক “করিলে 
লঘু ও হিতকর হয় । ৩৮৮। শ[ককে সিদ্ধ করিয়। নিণ্পী- 
ডনপুর্বক জল গালিয়া লইতে হয় । পরে স্নেহসংস্কত 
করিয়া লইলে হিকর হইয়া! থাকে । অস্গিনন, স্নেহরহিত 
ও অনিষ্পীড়িত শাক ইহার বিপরীড় । ৩৮৯। * মাংস 
স্বভাবতঃ বৃষ্য, শ্নেহন ও বলবন্ধন। , ইহা স্সেহ, দুগ্ধ প্রভৃতি 
গোরস; ধান্তাম্ন, ফলায়্ ও কট দ্রব্যের "সহিত সিদ্ধ করিয়া 
সেবন করিলে হিতকর, বল্য, রোচন, বৃত্হণ ও গুরু হইয়া 
খাকে। ৩৯০ প্রদিপ্ধ ( গোরসের সহিত নীকৃত ) 
মাংস হি্গু প্রভৃতি সুরভি দ্রব্যসহকারে সংস্কত হইলে 
কফপ্সিও-প্রকোপক ,ও  বলমাংসাগ্িবর্ধক হয় | ৩৯১। 
পরিশুক্ক মাংফুস্দুঢতাকারক, স্সিগ্ধ, ভর্ধণ, প্রীণন ও গুরু। 
ইহা রোষ্ঠন এবৎ বল, মেধা, অশ্ি, মাংস, ওজঃ ও 
শুক্র বন্ধন করে। | মাংস ঘ্বতে ভৃষ্ট করিঘ্ব্ণ তাহাতে মৃছু 
স্বু উষ্ণান্মু সেচন ও জীরকার্দির চূর্ণ নিক্ষেপপূর্ব্বক 
ঘন করিয়া লইলে তাঁহক্ক পরিশুদ্ধ মাংস কহে। [ বোধ 
হয়, প্রদি ও পরিশুক্ক, উভয় স্থলেই মাংসকে প্রথমতঃ 
চূর্ণ করিতে হয়।) পরিশু্ষ মাংসকে ঘৃততক্রাঢ্য রিয়া 
ত্রিজাতক-চর্ণসহকারে হ্ুগন্ধি করিয়া লইলে তাহাকে 
প্রি কহে। ইতি রাধাকাস্তোদ্বত শব্দচন্দ্রিকা ]। ৩৯২। 
পরিশুক্ষ মাংসকে অণুশ: ছিন্্র করিয়া পিকের তায় 
করিয়া লইলে তাহাকে প!চকের! উন্ুপ্ত করিয়া থাকে । 
৩৯৩। পরিশুক্ক মাংসকে লৌহাদি-খলাকায় "আরোপিত 
করিয়া অঙ্গারে পন্ক করিয়া লইলে তাহ! পরিশুক-ওপযুক্ত 
অথচ অগ্মিপক বলিয়া কিঞ্চিৎ লঘু হয়। ৩৯৪।” প্রাদিক্ধ 
গুরুপাক বশতঃ কিঝিং গুরুতর হইয়া থাকে। এইরূপ 
উনতুপ্ত মাংস, হৃষ্টমাংস, পিষ্টমাংস, অঙ্গারাদিতে তপ্তম্মংস, 
কন্দুপ্কু হুরভি-মাংস, পরিশুদ্ধ মাংস, প্রদিক্ধ মাংস; 
শুশ্যমাৎস এবং ঈদৃশ অন্তান্ত 'মাংস' কিঞ্চিত গুরুতর 


সূত্রস্থানমৃ। 


১৫৩ 


মাংসং যৎ্*তৈশাসিদ্ধন্ত বীর্ষোষণৎ পিতকদৃ কু । 
“লব গ্রিদীপনৎ জন্নৎ ক্ুচ্যৎ দৃষ্টিপ্রষাদনমূ। 
অনুষ্ধবীধ্যং পিত্ৃত্বং মনোজ্ৎ ঘ্বতসাধিতমূ ॥ ৩৯৬ 
গ্রীণনঃ প্রাণজননঃ শ্বাসকাসক্ষয়াপহঃ ৷ 
বাতপিল্তশ্রমহরে। জদ্যো। মাষঈসরসঃ স্মৃতঃ ॥ 
স্মৃত্যোজক্দেরহীন'ন।ৎ জরন্মণক্ষতোরসামৃ” 
ভগ্রবিশ্িষ্টসপ্দীনাৎ কশানামলরেতসাম্‌ ॥ 
খ্(প্যায়নঃ সংহনন+ গুত্রেখুজোবলবর্ধানঃ ॥ * 
সদাড়িম্ধুতো বুমাঃ সংস্কতো দোষনাশনঃ ॥ ৩৯৭ 
ষন্মাংসমুদ্ধতরসৎ ন তৎ পুষ্টিবলাবহমূ । 
বিষ্স্তি দুর্ভগরং ধক্ষৎ বিরসং মারুতাবহমূ ॥ ৩৯৮ 
মীনা সদা থা খানিস্কত্ব পরত গুরুঃ ॥ ৩৯৯ 
[সৎ নিরশ্থি হুঙ্গিন্নৎ পুনরষদি চুণিতম । 
পিরলীগুতিমরিচ ডূসর্পি £সমধিতম্‌ । 
একত্র পাচয়েং মম্যগু বেশবার ইতি স্মৃত্। 
বেসবারো গুরু? দ্ষিদ্ধ! বল্যো বাতরুজাপহ। 
গীণনঃ সর্ববধাতৃনাৎ বিশেষাম্ুখশোধিণায্‌ ॥ ৪০০ 
ক্ষুৎতৃঞ্চাপহরঃ শ্রেষ্ঠঃ সৌবীরঃ স্াদুশীতলঃ । 
কফস্ে। দীপনে। জদ্যঃ শুদ্ধানাং প্রাণিনামপি 1 9০১ 
জ্ঞেয়ঃ পথ্যতমণ্চপি মুপগমূষঃ কুতাকৃতঃ & ৪০২ 
স তু দাড়িমম্দীকু যুক্ত স্তাদ্রাগন্ঠাড়বঃখ। ৪০৩ 


হয়। ৩৯৫। তৈলস্জ্ি মার্স উবীধ্য, পিন্তকারক ও গুরু 
হয়। গ্লতপর মাংস লবুঃ লামিদীগ্লন, দ্য, রুচা, দৃষ্টি-* 
প্রসাদ, অফ পিত্ৃগ্ব ও মনোজ্ঞ হইয়া থাকে। 
৩৯৬। মাৎসরস প্রীণন, প্রাণ ৪ শ্বাস-কাস-ক্ষয়নাশক,* 
বাত- পর শ্রমনাশক ও জদ্য । ইছ! শ্মতিহীন, ওজোহীীন, 
স্বরহীন; জরফ্রীণ, উরঃক্ষতরো গী, তগ্নবিশ্লিষ্টসদ্ধি কূশ ও 
অক্সরেতা ব্যঞ্সিদিগের শোধনকারক ও শরীরের সং 

কারক। মাংসরস দাড়িমযোরগে সংস্কত হইলে শুক্র, ওজঃ 
ও বল বর্ধন করে এবং রৃষ্য ও দোষনাশক হইয়া থাকে । 
৩৯৭। ঘে মাংসের রস বাহির করিয়া স্মওয়। হইয়াছে, 
তাহ। পৃষ্টিকারক ও বলকারক নহো। উহা! পিষ্টস্তী, 
হর্জজর, রুক্ষ, বিরস ও বায়ুকারুক | ৩৯৮ ।*খানিক্ক / কোন 
মতে ইহ। পরিশুক্ষভেদ ॥ মতান্তরে এক প্রকার বেশবার ) 
দীপ্তাগ্সিদিগের সদা পথ্য ও অতিশয় গুরু । ৩৯৯ | অস্থি 
হীন চন্বিন্ন মাংসকে প্রস্তরে চূর্ণিত করিয়া পিপল, সঠ, 
মরিচ, 'গুড় ও ঘ্ৃতঘোগে একত্র সমাক পাক করিল 
তাহাকে বেশবার কহে। বেশবার গুরু, ল্লিদ্ধ, বল্য ও বাত- 
রোগনাশক [কেহ কেহ কহেন যে, বেশবার ও পরিশুক্ষ 
এক ]1 ৪০, | সৌনীরু (মাংস-রসের উ্ীরিস্থ দচ্ছভাগ ) 
, জর্বধাতুর পুষ্টিকারক, বিশেষত মুখশোধীদিগের প্রীতিকর ৷ 
ইহ! ক্ষুততৃষ্ণনাশক, উতৎকুষ্ট ও ্গাহুশীতল। ৪৯ । 
মুগগযুষ কৃতই হউক আর অকৃতই হ্যুটুক, উহা! উৎকষ্ট 
পধ্য। [ ৪১৭ প্রকরণে কুতাকতের পরিভাষা দ্রষ্টব্য ]। ৪*২। 


১ 


কুচিষ্যো লঘৃপাকশ্চ দৌষাণীমবিরোধকুৎ। 
মনরমুদগণোধূম-কূলখখলবণৈঃ কৃত; ॥ ৪০৪ 
কফপিক্তাবিরোধী স্তান্বাতব্যাধো চ শশ্তে। 
ম্বীকাদাড়িমৈরদুক্তঃ স এবোক্তোনিলাদ্দিতে। 
রোচনো দীপনো হৃদ্যো লঘৃপাক্যুপদিশ্তাতে ॥ ৪০৫ 
পটোলনিন্মূষৌ তু ক্কমেদোবিশোসিণৌ । 

পিল্তঘ্ৌ দীপনৌ হৃদ্যো কৃমিকুষ্ঠজরাপহে? ॥ ৪০৬ 
গসকাসপ্রতিষ্ঠায-প্রসেকারোচকজরান । 

হস্টি মূলকনৃষস্ত কমে গলামঘ্নান্‌ , 9৭ 
কুলখব্যোহনিলহ শ্বাসপীনসনাশনঃ । 
তুণীপ্রতুণীকাসার্শো-গুন্মোদাবত্বন।শনঃ 
দাডিমামলকৈরূষো হদ্যং সংশমনো লঘুঃ 
প্রাণাগ্রিজননো মৃচ্ছা-মেদোদ্ঃ পিত্তবাতজিং ॥ ৪০৮ 
মুদগামলকম্ষজ্ত গ্রাহী পিত্তকফে হিতঃ ॥ ৪০৯ 
ববকোলকফুলখানাৎ মৃষঃ কঠ্ঠোহিনিলাপহঃ ॥ 3১০ 
সব্বধান্তকৃতস্তদ্ধদ্বংহণঃ প্রাণবর্ধনঃ ॥ ৪১১ 
খলকা ম্বলিকৌ হৃদ্যৌ তথা বাতকফে হিতে ॥ ৪১২ 


মুদগমূষ গাড়িম ও কিস্মিসের সহিত সিদ্ধ করিয়া লইলে 
তাহাকে রাগষাড়ব কহে। ৪০৩। মহুর, মুদগ, গোধুম, 
কুলখ ও লবণ এই পঞ্চ ভব্য একত্র পাক করিয়া যে মৃষ 
পন্বত করা যায়, তাহা 'রুচিকারক, লখুপাক ও ত্রিদোষের 
অবিরোধী । ৪০৪। উল্তু মন্গরাদিপঞ্চক-মূৃষ কিদ্মিদ্‌ ও 
দ্াড়িমের সহিত যুক্ত হইলে কফপিন্ডের অবিরোধী ও 
বাতব্যাধিতে প্রশস্ত হহাপ থাকে । এই নুষ পক্ষাধাতাদি 
বায়ুরোগে অতিশয় প্রশস্ত । ইহা রোচন, দীপন, হদ্য ও 
'লঘ্বপাকী ' ৪০৫। পটোলের মূষ ও নিশ্বর ত্ষ কফ ও 
মেদের শোষক, পিত্বস্থ, দীপন হ্ুদ্য [হৃদয়ের পক্ষে 
উপকারী ]..কমি, কুষ্ঠ ও রনাশক। [ ভাবপ্রকাশ' বলেন, 
নিশ্ব অঙদা, এ স্থলে অঙ্গত্য শব্দে অমনোজ্ঞ 11 ৪০৬। 
কচি অথচ শু” মূলোর যৃষ শ্বাস, কাস প্রতিষ্ঠায়, প্রসেক, 
অরোচক, জর, কক, মেদ ও গলরোগ নাশ করে। ৪০৭ 
হুলধষ্ষ বাযুনাশক্‌, শ্বাস-পীনসনাশক এবং তুলী প্রতৃণী 
কাস অর্শ; গুন্স ও. উদাবন্ত নাশ করে। দাড়িম ও আমলকীর 
সহিত সংস্কৃত কুলখপৃষ হৃদ্য; সংশমন, বলকারক, অগ্নি- 
জনক, মৃঙ্ছানাশক, মেদোনাশক ও পি্তবায়ুনাশক | ৪০৮। 
আমলকী-সহকুত মুদেগর যৃষ গ্রাহী ও পিন্তকফে হিত- 
কারক ' ৪*৯। যন, কুল ও কুলখ একত্র পাক করিলে সেই 
বুষ দ্বরকারক ও বায়নাশক হয়। ৪১*। মুপগাদি শমীধান্ত 
সকল একত্র পাক করিয! বৃষ প্রপ্তত করিলে সেই মৃষ বৃংহণ্‌ 
ও প্রাণবদ্দন হয়। 9১১। খল ও কাশ্বলিক (9১৯ প্রঃ দেখ) 
যু হদ্য এবং বাতকফে হিভকর। [খল ুই প্রকার ;_ 
এক প্রকার তত্র ও শমীধান্তযেগে প্রস্তত কর! যদ্ম। 
আর এক প্রকার তত্র ও শাক-যোগে প্রন্থত করা যায়। 
যাহী তত্র ও শমধান্ত-যোগে প্রন্তত হয়, তাহা স্সিপ্ধী ও 


স্ুশ্রতসহহিত] | 


া 


৪5 আঃ । 


বল্যঃ কফানিলো হস্তি দাড়িমান্্োহগ্সিদীপনঃ ॥ ৪১৩ 
। দধ্যন্নঃ কফকৃদৃবল্যঃ ন্িগ্ধো বাতহরো৷ গুরুঃ ॥ ৪১৪ 
তত্রান্নঃ পিত্ৃরৎ প্রোক্তে। বিষরক্তপ্রদৃষণঃ ॥,৪১৫ 
খড়াঃ খড়যবাঞ্ধশ্চ ষাড়বাঃ পানকানি চ। 
এবমাদীনি চান্তানি ক্রিয়স্তে বৈদ্যধাক্যতঃ ॥ ৪১৬ 
অন্সেহলরণৎ সর্বমকতং কট্কৈর্বিন!। 
বিজ্ঞেয়ং লবণন্বেহকটকৈঃ সংঘুতৎ কুতম্‌ ॥ ৪১৭ 
অথ গোরসধান্যাক্সফলাটক্লরদ্িতঞ্চ য্।  ' 
যথোত্তরৎ লঘু হিতৎ অংস্কতাসংক্কতৎ রসে ॥ ৪১৮ 
দৃধিমন্তয্সিদ্ধস্ত ধুষঃ কাশ্বলিকঃ স্মৃতঃ॥ ৪১৯ 
তিলপিণ্যাকব্বিকুতিঃ শুক্ষশাকৎ বিরূঢকমূ । 
মিওাকী চ গুরূণি ক্্যঃ কফপিত্তকরাণি চ ॥ ৪২০ 
তদ্বচ্চ বটকান্যাহধিদাহীনি গুরূশি চ ॥ ৪২১ 
লঘবো বৃত্হণ] বৃষ্য! হুদ্য। রোচন-দীপন।৫। 
তৃষণ মুঙ্ছাও্মচ্ছদ্দি-শ্রমন্্রা রাগষাড়বাঃ ॥ ৪২২ 
রসালা বৃত্হণী বল্যা স্গিগ্ধা বুষ্যা চ রোচনী ॥ ৪২৩ 
স্নেহনৎ গুড়সংযুক্তং জ্দ্যৎ দধ্যনিলাপহমূ্‌ ॥ ৪২৪ 
শক্তবঃ সর্পিষাভ্যণঃ শীতখারিপরিপ্লুতাঃ। 
নাতিদ্রবা নাতিসাজ্া মন্ত ইত্যুপদিস্ঠতে ॥ ৪২৫ 
গ্রাহক । যাহা তত্র ও শাক-যোগে প্রস্তত হয়, তাহাকে 
খড়যূষ কহে; ইহ। তত্র, কপিখ, চাঙ্গেরী, মরিচ, জীরক 
ও চিতার যোগে প্রস্তত হয় । দধি, অশ্ন, লবন, ন্মেহ, তিল 
ও মাষযোগে যে মূদ প্রস্তত হয়, তাহাকে কাম্বলিন্ম কহে। 
ইতি নিবন্ধ ]19১২। দাড়িমের সহিত অন্লীকত মৃষ বলকারক,. 
কফবাতন।শক ও ভাগ্রিপীপূন। ৪১৩। দধি দ্বারা অন্নীকৃত 
যুষ কফকারক. বপা, স্গিদ্, বাতহর ও শুক ৪১৪ ।, ক্র 
দ্বারা অশ্লীক্ুত ফ্ষ পিশ্তকারক, বিষপ্রকোপক্‌ ও রক্জ- 
দৃূষক। ৪১৫ | খড়, খড়ের সহিত সিদ্ধ “ববা%1, ষাড়ব, 
পানক এবং এইরূপ অন্তান্ত দ্রবা বৈদ্যপিগের উপদেশমতে 
প্রস্তুত করিতে হয়| $১৬। যে যুষে স্গেহ "ও লবণ নাই 
এবং যাহা কটদ্রব্য বিন কৃত, তাহন্দে অকুত-মূষ কহে। 
আর লবণ, ন্বেহ ও কটুদ্রব্য সহকারে সংস্কৃত মৃষকে কৃত- 
মৃষ কছে। ৪১৭। গোরস, ধান্যান্ন ও ফলাম্ম যোগে সংস্কৃত 
মুষ ব। মাংসরস বথোত্তর লঘু । আর মংস্থত অপেক্ষা 
অসংস্কৃত্‌ যয বা মাংসরস লঘু। ৪১৮। দধিমস্ত ও অন্নের 
সহিত সিদ্ধ যৃষকে কাম্বলিক কহে। ৪১৯। তিলবিকৃতি, 
পিণ্যাকবিকৃতি, শুদ্ধশ[ক, বিরূঢক ও সিগাকী গুরু ও 
কফপিত্তকারক । ৪২০। এইন্ধপ বটক সকল বিদাহী ও 
গুরু 1৪২১ রাগষাড়ব-সমূহ -লঘু; বৃংহণ, বৃষ্য, দ্য, রোচন, 
দীপন এবং তষ্ণ, মুছা, ভ্রম, বমি ও আম নাশ করে। 
৪২২ । রসাল বৃত্হণ, বলা, স্গিপ্ধ, বৃষ্য ও রোচন। ৪২৩। 
গুড়সংযুক্ত দধি ন্নেহন, জদ্য ও বাধুনাশক | ৪২৪। ছাতুকে 
স্ৃতধুক্ত, শীতলবারি-পরিপ্কুত, নাভিদ্রব ও নাতিসান্্র করিয়া 
প্রস্বত করিলে তাহাকে অস্থ কহে। ৪২৫। মস্ত সদ্যো- 
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মন্থঃ সদ্যোবলকরঃ পিপাসাশ্রমনাশনঃ ॥ ৪২৬ 
'সাক্রন্ষেহগুড়ো। মৃত্রকৃদ্ধোদাবর্তনাশনঃ। 
শর্করেক্ষুরসূদরাক্ষাযুক্তঃ পিক্তবিকারনৎ ॥ ৪২৭ 
দ্রাক্ষামধূকসংুক্তঃ কফরোগনিবর্হণঃ ॥ ৪২৮ 
ব্গত্রয়েণোপহিতো মলদোষাহ্বলোমনঃ ॥ ৪২৯ 
গৌড়ময়মময়ং বা পানকৎ গুরু মৃত্রলমূ ॥ ৪৩ 
তদেব খণ্যমদ্বীকাঁঁশর্করাসহিতং পুনঃ ! 
সায় স্থত্তীক্ষং সুহিমৎ পানকং ্তান্সিরত্যয়ম্‌ ॥ ৪৩১ 
মাদ্ীকন্ত ্রমহরৎ মুচ্ছাদাহতৃষাপহম্‌ ॥ ৪৩২, 
পরূষকাণাং কোলানাৎ হ্াদ্যং বিশ্স্তি ' পান ॥ ৪৩৩ 
দবাসংযোগসংস্ষারৎ জ্ঞাত্বা মাত্রাশ্চ সর্বজ্ঞ | 
পানকানাং ষথাযোগৎ গুরুলাতবমাদিশেৎ ॥ ৪৩৪ 
ইতি কুতান্নবর্গঃ ॥ 

বঙ্ষ্যাম্যতঃ পরং ভক্ষ্যান্‌ রসবীর্যাবিপাকতঃ ॥ ৪৩৫ 
তক্ষ্যাঃ ক্ষীরকৃতা বল্যা বৃষ্যা ভ্দ্টাঃ সুগন্ধিনঃ | 
অদ্াহিনঃ পুষ্টিকর! দীপনাঃ পিততনাশনাঃ ॥ ৪৩৬ 
তেবাৎ প্রাণকর! জদ্যা দ্বতপুরাঁঃ কফাবহাঃ। 
বাতপিন্তহরা বৃষ্যা গুরবো৷ রজমাংসলাঃ 1 ৪৩৭ 
রংহণ। গৌড়িকা ভন্ষযা গুরবোহনিলনাশনাঃ। 
অদাহিনঃ পিত্বহরাঃ শুক্রলাঃ কফবর্দনাঃ ॥ ৪৩৮ 
টু --পশিশাটিট শািাশিশীশািাীসপিসী 
রি তরিরান শ্রমনাশক | ৪২৬। মন্ক অন্ন, ন্নেহ ও 
গুড়ের সহিত সংযুক্ত করিয়া পান করিলে*মুত্রকদ্ছু ও উদা- 
বর্ত নাশ করে এএবং শর্করা ইক্ষুরস ও দ্রাক্ষার' সহিত যুক্ত 
করিষা পান করিলে পিত্তবিকার নাশ করিয়া থাকে । ৪২৭। 
মন্থ দ্রাক্ষা ও মধূককাথ ( মৌলকুলের রলাথ ) সহযোগে 
প্রন্মত হইলে কফরোগ নাশ করে। ৪২৮। উদ্নিখিত বর্গ্রয় 
(৭২৭1৪২৮ প্রঃ , দেখ ) - সহযোগে সংস্কত হইলে মন্থ 
মলদোষের অন্থতে্মন হয়। ৪২৯। গুড়ের পান! অস্নী- 
কতই হউক আর ঈষৎ অয্পই হউক গরু ও যুত্রকারক 
হইয়া থাকে। ৪৩*। পানক (পানা) মিশুকাদির রসে 
অগ্নীকৃত করিয়া খণ্ড ( খাঁডু), কিন্মিস বা শর্করার সহিত 
মধূরীরুত, কট্ড্রব্যযোগে তীক্ষীকৃত এব কপূররযোগে হৃবা- 
সিত ক্লরিষা লইলে অনপকারী হয়। ৪৬১। কিস্মিসের, 
পানা শ্রমহর এব মুগ, দাহ ও তৃষ্ণ নাশ করে ৪৩২ । 
:ফলসা-ফল ও কুলের পানা হৃদ্য ও বিষ্টরভী। ৪৩৩ দ্রবোর 
সংষোগে সংস্কার এবং মাত্রা সর্বাথা অবগত হইয়া ভিন্ন 
ভিন্ন গানকের ষখাযোগ গুরু- লাখব স্থির করিবে। ৪৩ঞি। 
ইতি কতান্নবর্থ ॥ 

অথ রস, বীর্ধ্য ও*বিপাক। অন্ভ্তর ভিন্ন টিন বোর 
রস, বীর্ধয ও বিপাক বর্ণনা করিব। ৪৩৫। ছুগ্ধ্রুত ভক্ষ্য 
সকল বল্য, বৃষা, জদ্য ও সুগন্ধি এবং অদাহী, পুরৃীকর, 
দীপুন ও পিততনাশক। ৪৩৬। তন্মধ্যে ঘৃতপূর প্রাণকারক, 
হুদা, ক্ফকারক, বাতপিত্তহর, বৃষ্য, গুরু, রক্তকারক 
ও মাংসকাযুরক । ৪৩৭ | গুড়কৃত ডুক্ষ্য সকল, বৃংহণ, গুরু, 
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সূত্রস্থানযূ। 


১৫৫ 


মধুমস্তকসংযাবাঃ পুরা হোতে বিশেষত | 
* গুরুবো বৃংহণাশ্চৈব মোদকান্ম গৃদুর্জরাঃ । 
রোচনো দীপনঃ স্বরধাঃ পিশপ্বঃ পবনাপহঃ ॥ ৪৩৯ 
গুরুমূষ্টিতমশ্চৈব সট্টকঃ প্রাণবর্ধধনঃ ॥ ৪৪০ 
জ্দাঃ সুগদ্দিরমধুরঃ সগিগ্ধং কফকরো গুরুঃ। 
ধাতাপহস্তৃপ্তিকরো বল্যো বিশ্তদাঁনঃ স্মৃতঃ ॥ ৪৪৯ 
ংহণা বাতপিত্তগ্বা ভক্ষ্যা বল্যাস্ত রা 
জদ্যাঃ পথ্যতমাস্তেষাৎ লব্ষবঃ ফেণকাদয়ঃ ॥ 9৪২, 
মুদগাদিবেশবারাধীৎ পূর্ণ বিষ্টন্তিনে। মতাঃ। 
বেশবারৈঃ সপিশিতৈঃ সম্পূর্ণ! গুরুবৃংহণীঃ 1 ৪৪৩ 
পাললাঃ শ্রেম্মজননাঠ শকুল্যঃ কফপিত্তলাঃ ॥ ৪৪৭ 
বীর্য্যোষণঃ পৈর্রিকা তক্ষ্যাঃ কফলিত্ত প্রকে]পণীঃ । 
বিদ্বাহিনে! নাতিবল! গুরবশ্চ বিশ্ষেষতঃ ॥ ৪৪৫ 
বৈদলা লঘবে ভক্ষা! কষায়াঃ টিকা ূ 
2, 8254 এ 
বায়নাশক, অদাহী, পিতনাশক, শুদ্রল ও কল | 
*৪৩৮। মধুমস্তক ও সংষাব এবং পপ সকল গুরু ও বং ভগ । 
মোদক সকল (লাড়ু সকল) হ্ুতর্জীর। [ মধ্যস্তক ও 
সংযাবকে ময়দার পিঠা বলা যায়। মধুমস্তকের মধ্যে ঘৃত 
থাকে, বোধ হয় মধুও থাকে। কেহ কেহ. ইহাকে সঙ্জক 
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্রস্তত করিতে হয়। পরেন্টহা দ্বৃতমূ্ নৃষ্ঠন ভাগে নিক্ষেপ 
করিতে হয়। পরে তাহাতে চিনি, ওল্চও মরিচচুর্ণ নিক্ষেপ 
করিতে হয় |) ৪৩৯। সক গুরু, অতিশয় মিষ্ট ও প্রাণ- 
বর্ধন। [ সট্রক অনেক প্রকার অমধো এক প্রকার, 
লবঙ্গ, ত্রিকট্‌, চিনি, দাঁড়িমবীজ-চুর্ণ ও কপু্রচুর্ণ সহযোগে 
প্রস্তুত করা হয়। ইহাকেই সুপ্রমোদ নামরু স্টক কহে। 
ইতি নিবন্ধ। “শালিচুর্ণ, ্ত ও জল মিশ্রিত করিলে 
তাহাকে সট্টক বলে” ইতি ভাবপ্রকাশ ]। ৪৪০ । বিধ্যন্দন 
দ্য, স্গন্ধি, মধুর, জিপ, কফক্াারক ও গুরু। ইহ! 
বায়ুনাশক, তৃণ্তিকর ও *্বলকারক। [ কাচা ময়দা, দ্বৃত, 
দুগ্ধ ও গুড় একত্র করিয়। নাতিঘন ও নাতিদ্রব করিয়া 
প্রশ্থত করিলে তাহাকে বিষ্যন্দন কহে। কেহ কেছ কহেন 
ষে, দ্বৃতভূষ্ট তলের নাম বিষান্দন ]। ৪৪১। ,'গোধৃমকত 
ভক্ষ্য সকল বুংহণ, বাতপিত্ৃপ্ব ,ও *বল্য। তন্মধ্যে ফেণক 
(খাজ। ) প্রভৃতি হুদ্য, পথ্যতম ও লঘু । ৪৪২। মুপগাির 
ব্যাসন দ্বার! প্রস্তত খাদ্য সকল বিষ্টস্ভী। মাৎসযুক্ত ব্যাস- 
নের সহিত প্রস্তুত খাদ্য সকল গুরু ও বৃংহণ। 8৪৩ । 
£তিলপিষ্ট ও গুড়াদ্িষোগে ্রঙ্গত দ্রব্য সকল শ্মেম্মজনক ! 
শঙ্কুলী কফপিত্তকারক। [ "্ৃতের সহিত লুচি বেলিয়া দ্বতে 
তাজিয়া লইলে তাহাকে শঙ্ষুলী বা ভাষায় লোহানী বলে” 
ইতি ভাবমিশ্র। তবেই ভাঁবপ্রকাশ-মতে লুর্টির নামই 
শক্কুলী ]। ৪৪৪ । পিষ্টকময় ভক্ষ্য সকল উষ্ণবীর্ঘ্য, কফপিত্ত- 
প্রকোপক, বিদাহী, অনতিবলকারক, বিশেষতঃ গুরু । 38৫1 
মুইগাদিংবিটলককূত ক্ষ্য সকল, সাধারণতঃ গ্লঘু, কষায়, 


১৫৬ 


বিষ্টভিনঃ পিভসমাত শ্রেম্গ। ভিন্নবর্চসঃ ॥ 9৪৬ ; 
নল্যা রূন্যাস্্ গুরবো বিজ্ঞেয়। মাষসাধিত।ঃ ॥ ৪৭ 
কঙ্চিকাবিকূত। ভক্ষা। গুরবো নাতিপিত্তলাঃ ॥ 9৪৮ 
নিরূঢককুত। ভক্ষ্যা গুরবোহুনিলপিসলাঃ। 
বিদাহোতক্লেশজননে। রক্ষা দৃষ্টি প্রদ্যণাঃ ॥ ৪৪৯ 
চগ্যাঃ সুগন্ধিনো রূব্যা লঘবে দ্বতপাচিতাঃ । 
সাতপিস্তহরা বল্যা বর্ণদুষ্টিপ্রসাদনাঃ ॥ 9৪৫০ 
বিদাহিনস্তৈলকতা গুরবঃ কটপাকিনঃ | 

উদ্ণণ মারুতপুষ্রিত্বাঃ পিস্ুলা স্তকৃপ্রদূষণ।ঃ ॥ ৪৫১ 
ফলমাংসেক্ষুবিকৃতি-তিলযাযোপসংস্কতাঃ । 

সক্ষ্যা বল্যান্ত গুরুবো বৃংহণী জদয়শ্রিয়াই ॥ ৪৫২ 
কপালাঙ্গারপঞ্কাস্থ ল্ষবে৷ বতকোপনাঃ। 
হুপকাস্তনবশ্চ।পি ডূরিষ্টৎ লঘবে! মতাঃ ॥ ৪৫৩ 
সকিলাটা দয়ো। ভক্ষা। গুরবঃ কফবন্ধনাঃ ॥ 9৫৪ 
কুণ্পপষা বাতল। রূক্ষা গুররে! ভিন্নবচ্চমঃ ॥ ৪৫৫ 
উদ্দীবর্তহরে বাট্যঃ কাসপীনসমেহনুৎ ॥ ৪৫৬ 
ধানোলুম্বাস্ত লঘবঃ কফমেদোনিশোষণাঃ ॥ ৪৫৭ 
শক্তবো বুহণা বধ্যস্তৃষ্ণাপিভকফাপহাঃ | 


বিষ্টস্ী, পিন্তশাস্তিকর, প্নেন্রনাণক ও অধোবায়ুর 


নিঃসারক 19৬. মাষকলায়ের, ভক্ষ্য সকল ( পিষ্টকাদি ) 
বল্য, বৃষ্য ও গুরু । 9৪৭ ॥ কৃচ্চিক। নামক ছুদ্ধবিকৃতি 
গুরু ও অনতিপন্ল। | কুচ্চিকা হ্ষীরসা ইতি ভাষা 
হাতি রাধাকান্তণ , নিবন্ধ 'বলেন, বিগ্রথিত দুগ্ধ ঘনত্ব প্রাপ্ত 
'হুইলে তাহাকে কৃচ্চিকা বলে,। তবেই নিবন্ধ-মতে 
কৃচ্চিক। শব্দের অর্থ ছ্যানা। কুচ্চিকা ও কিলাট এক 
ইতি হেমচন্দ্র || ৪৪৮। বিবঢ়ক অর্থাৎ অক্ধুরিত মুদগাদি 
দ্বারা প্রস্তুত ভক্ষ্য সকল গুরু ও বাতপিভ্তনাশুক । ইহার 
বিদাহী, উত্ক্লেশজনক, ক্ষ ও দুষ্টিনাশক। ৪৪৯ | দ্বুত. 
পাচিত দ্রব্য সকল জদ্য, সুগদ্ধি, বুষ্য, লঘু, বাতপিত্তহর, 
বলকারক ও দৃহ্রিপ্রসাদন। 9৪৫০ । তৈলভৃষ্ট দ্রব্য সকল 
বিদ্াহী,,, গুরু, কটপাকী, উষ্ণ, ব.য়ুনাশক, দৃষ্টিনাশক. 
পিতনাশক ও তৃকৃ-দ্ষক। ৪৫১। ঘে সকল খাদ্য ফল, 
মাংস, ইক্ষুবিক্তি, তিল ও মাষকলাযর় একত্র করিয়া 
প্রীত কর] যায়, তাহার! বল্য, গুরু; বুখহণ ও জ্দযপ্রিয়। 
৪৫২। যে সকল তক্ষ্য খোলার উপর বা অঙ্গারের উপর 
পাক করা যায, তাহারা লঘু, বাতকোপন এবং হুপরু ও 
পাতলা হইলে অতিশয় পূ হইব! 'থাকে। ৪৫৩। 
কিলাট (ছ্যানা) প্রভৃতি ওক্ষ্য দ্রব্য গুরু ও কফবর্ধক। 
৪৫৪ | কুল্যাষ ' স্বিক্নষবদি ) প্রভৃতি নাতল, রুক্ষ, "গুরু ও 
বিষ্টাভেদকএ 9৫৫; বাট্য" উদ্দাবর্তনাশক এবং কাস, 
পীনস ও মেহ ন:শ করে। | “বাট্য--ভৃষ্ট যবকুত তক্ষ্য। 
মতাস্তরে ইহা! যবগোপৃমাদি দলিত করিয়া প্রস্তত করিতে, 
হয়” ] 1,8৫৬ । ধানা [হুষ্টঘব] ও উলুস্ব [“মুদ্গ- 
কলায়াদি অগ্নিপর্ক” ] কক ও মেদঃশোষণ । ৪৫৭। যব 


অশ্রুতমংহিতা । ' ৪৬ অঃ। 


। 


গীতাঃ সচ্ঠে। বলকরা ভেদিন:; পবনাপহাঃ ॥ ৪৫৮ 
গুব্ৰাঁ পিপ্তী খরাত্যর্থ্যৎ লব্ষী সৈব বিপধ্যয়াৎ ॥ 
শক্তুনামাশ্ড জীধ্যেত মৃছুত্বদবলেহিকা ॥ ৪৫৯ 
লাজাশ্ছর্দ্যতিসারত্ব। দীপনাঃ কফনাশনাঃ ॥ ৪৬০ 
বল্যাঃ কষায়মধুরা 'লবস্তুমলাপহাঃ॥ ৪৬১ 
তউছদ্দিদাহশন্থার্তিনু দস্তচ্ছভ্গবো মতাঃ। 
ৰক্তপিভ্তহর[শ্চৈব দাহ'জরবিনাশনাঃ ॥ ৫৬২ 
পৃখুকা গুরবঃ হ্গিদ্ধা বৃংহণাঃ কফবর্দনাঃ। 
বল্যাঃ সক্ষীরভাবাৎ ং তু বাতস্ব। ভিন্নবর্চসঃ ॥ ৪৩ 
সুহূ্জরঃ স্বাচুরসে। বৃত্হণস্তগুলো! নব ॥ ৪৬৪ 
নন্ধানকুন্সেহহরঃ পুরাণস্তগুলঃ স্মতঃ ॥ ৪৬৫ 
চব্যসংযোগসংস্কার-বিকারান্‌ সমবেক্ষ্য তু ॥ 
যদ কারণমাসাদ্য ভোত,ণাৎ ছন্দতোহপি বা! । 
অনেকদ্রব্য-যোনিত্বাচ্ছাস্ত্রতস্তান বিনির্দিশেৎ ॥ ৭৬৬ 
অতঃ সর্ধাণ্যনুপানান্্যপদেক্ষ্যামঃ ॥ ৪৬৭ 
অয্নেন কেচিদ্বিহতা মনুষ্য মাধুর্যবোগে প্রণযীভবস্তি । 
তথায্মষোগে মধুরেণ তণ্তাস্তেষাৎ যথেষ্ট প্রবদত্তি পথ্যয 1৪৬৮ 
শীতোষ্তোয়াসবমদ্যমৃষ-ফলায্নধান্তায়পযোরসানাম্‌ । 
যন্যানুপানন্ঞ হিতং ভবেদৃযত্তস্মৈ প্রদেযস্ত্িহ মাত্রয়া তৎ ৪৬৯ 


সকল বৃংহণ, বৃষ এবং তৃষ্ণা পিত্ত ও কফ নাশ করে। 
পান করিলে সদ্যঃ বলকারক, ভেদক ও বামুকারক হয় 
[ মূলে পবনাপহ পাঠ আছে, কিন্তু পবনাবহ হওয়া উচিত । 
কেনন। যবশত্তু রুক্ষ, হুতরাৎ কিঞ্চিং বায়ুকারক ! ৪৫৮1 
শক্তুপিও গুরু ও খর ( গুণবিশিষ্ট )1 জলযোগে তরলী- 
রুত শন্তু লঘু ।৪৫৯। মুদু বলিয়া 'শকতুর অবলেহ শীত 
জীর্ণ হয়। ৪৬০. লাজ । খই ।থাম ও অঠিসার নাশ 
করে, ইহা! দীপন ও কফনাশক এব বন্য, কষায়, মধুর, 
লঘ্‌, 5%।নাশক এবং মলনাশক । ৪৬১ । লাজশতু তা, 
বমি, দহ ও ঘন্্ নাশ করে। ইহা রক্তপিত্তহারক ও 
দাহজরনিবারক | ৪৬২। পথুকা (চিড়ে) গুরু, জি, 

ংহ৭ ও কফবদ্ধন । ছুগ্ষের সাঁহত মিশ্রিত হইলে বল- 
কারক, বাতন্থ ,ও বিষ্ঠাভেদক। ৪৬৩। নতন তুল 


'অতিশর ছুর্জর, স্বাচুরম ও বৃংহণ। 9৬৪। পুরাতন ততুল 


সন্ধানকারক ও মেহহর ৷ ৪৬৫। দ্রব্যের অনেক প্রকার 
সংযোগ, সংস্ক।র ও বিকৃতি হইয়া খাকে। আর দোষাপির 
প্রকোপও নানাকারণে নানাপ্রকার হইয়। থাকে । ভ্োক্ডা- 

গের অভিল!ষও নানাপগ্রকার হয় । মাবার ভক্ষ্য সকল 
নানাদ্রব্যে প্রগ্তত হইয়া থাকে? এই সকল বিবেচনা 
করিয়া ভক্ষ্য সকল নিরূপণ করিতে হয়। ৪৬৬। অনন্তর 
সর্বপ্রকার অনুপ!ন বলিতেছি । ৪৬৭। কোন কোন 
লোক অন্ন খাইয়৷ অন্ধ বোধ করে এবং মধুর-রসে 
আসক্ত হয়। আবার অতিশর অয্নযোগের পর মপুর-রস 
ও অতিশয়, মধুর ষোগের পর অম্নরস পথ্য হই খাকে । 
৪৬৮; শীতজল, উষ্জল, আসব, মদ্য, যুষ, ফলাম্ন ও 


/ 
৪৬ অ$ 


. ব্যাধিঞ্চ কালঞ্চ বিভাব্য ধীরৈ- 
উরব্যাণি ভোজ্যানি চ তানি তানি ॥ ৪২০ 


সর্বানুপানেহু বরং বদস্থি 

মেধ্যং যদত্ঃ গুচিভাজনস্মূ । 

লোকশ্ত জন্মপ্রভৃতি প্রশস্তৎ 

তোয়াত্মকাঃ সর্ধ্বরসাশ্চ তৃষ্টাঃ ॥ ৪৭১ 
হক্ষেপ এষোহুভিহিতোহনুপানে- 


সতঃপরৎ বিস্তরতে। বিধাস্তে ॥ ৪৭২ 
উঞ্কোদকীনুপানজ্ত ন্েহানামথ শশ্ততে | 
কাত ভল্লাতক ্নেহাৎ ন্গেহাৎ, তৌবর্কাং তথা ॥ ৪৭৩ 
ভনুপানং বদস্তোকে তৈলে সুবান্রকাজজিকে। ॥ ৪৭৪ 
শীতোদকং মাক্ষিকন্ত পিষ্টান্নন্ত চ সর্বশঙ। 
«ধিপায়সমদ্ার্ভি-বিষজূষ্টে তথৈৰ চ॥ ৪৭৫ 
কেচিৎ পিষ্টময়স্তাহুরনুপানং সবখোদকমূ ॥ ৪৭৩ 
পয়োমাংসরসো বাপি শালিমুগগার্দিভোজিনাম্‌ ! 
মুদ্ধাধবাতপসম্ভাপ-বিষমদ্যরুজাহব চ॥ ৪৭৭ 
মাষাদেরনুপানন্ধ ধান্তায়ৎ দধিমন্দ্ বা ॥ 5৭৮ 
মদ্যৎ মন্ঠোচিতানাক্ত সব্বমাংসেমূ পুজিতম্‌ ॥ ৪৭৯ 
০০০০৪ কলাস্ং বা প্রশন্তাতে ॥ ৪৮০ 
অন্তান্য অল্প, ছু এবুং মাংসরস এই সকল দ্রব্য অন্রপান- 
কূপে ব্যবহৃত হয । তন্মধ্যে যাহার পক্ষে যাহ! উপন্ুজ, 
তাভাকে সেই অন্ুপান মাত্রানষায়ী দিতে হয়। ৪৬৯। 
অর এ রোগ ও কাল বিবেচন। করিয়া ভিন্ন ভিন্ন ছব্য 
নদ করিভবন। ৪৭*। জর্নপ্রকার অনুপানের মধ্যে 
পি র-পাত্রস্থ পবির জল উৎকৃষ্ট । কেননা জল জন্মাবধি 
লোদ্কর উপযোগী । আর সমস্ত রসই জলাত্মক । 9৭১। 
এইরুপ্েসংক্ষেগে অন্ুপান কথিত হইল, এক্ষণে সবিস্তারে 
বলিতেছি। ৪1২। দ্ৃভপ্রত্ৃতি স্বেহ পান করিয়া উষ্ণোদক 
*আনুপাঁন করিতেচ্ছ্য় । কিন্তু ভক্ল/তক-তৈল ও হুবরক-তৈল 
পান করিয়া শীতল জল অগ্ুপান করিতে হয়! [ তুবরক 
বৃ্ষ সন্ধে নিবন্ধ কহেন, পপত্রেস্ত কেশরাকারৈঃ কলায়- 
সরুতটশঃ ফলৈঃ। ঙ্চুক্তবরনামানঃ পশ্চিমার্ণবতীরজা?” 
ইতি | ৪৭৩। কেছ কেছ তৈলের অনুপানে উষ্ণকালে 
ন্ত ও শীতকালে অন্নকাঞ্জিক দিতে কহেন । ৪৭৪। মুধুর 
অনুপান শীতল জল । আর সর্বপ্রকার পিষ্টান্নের অনুপানও 
শীতল জল ৷ দধি, পারস, মদাজন্ত রোগ ও বিষদেষেও 
 শীতলজল | ৪৭৫ ।*কেহ কেহ বলেন যে, পিষ্টান্নের অনুপান 
স্ধোদক (ঈষৎ উঞ্চজল )। ৪৭৬। শাল্যন্নভোক্সী ও 
মুদ্গাদিভোজীদিগের, পক্ষে খাক্রমে টুপ্ধ ও »মাংসরক্র 
প্রশস্ত । আর ধৃদ্ধ, পধভ্রমণ, ,রৌদ্র, অগ্নিতাপ, বিষ ও 
মদ্যরোগেও প্র ছুই অন্ুপান চলে । ৪৭৭ । *মাষ প্রভৃতির 
অনুপান ধান্তাক্ বা! দধিমস্ত । ৪৭৮ | মদ্যপায়ীদিভ্গর পক্ষে 
*এবং সর্বপ্রকার মাংসভোজনের পর মদ্য অনুপান প্রশস্ত । 
৪৭৯ ১ অমদ্যপায়ীদিগের পক্ষে জল ও দাড়িমাদি ফলের 


সুত্রস্থানয্‌। 
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ক্ষীরং া্বভা যী -ক্লাস্তানামহতৈ।পমমূ ॥ ৪৮১ 
নুর কশানাৎ স্ুলানামন্থ্পানং মধু্কম্‌॥ ৪৮২ 
* নিব্ায়াণাং চিত্রন্ত তক্তমধ্যে গ্রকীর্ভিতমূ, ॥ ৪৮৩ 
নিদ্ধোষৎ মাকুতে পথ্যংকফে ব্বক্ষোফমিষ্যতে । 
অনুপানৎ হিতঞ্চাপি পিত্তে মধুরশীতলমূ ॥ ৪৮৪ 
হিতৎ শোণিতপিত্তিভাঃ শ্্ীরমিক্ষুরসম্তথা ॥ ৪৮৫ 
অর্কশেলুশিরীষাণামা সবাস্ত বিষী্তিষূ॥ ৪৮৬ 
অতঃ পরজ বর্থাণামনুপানৎ পৃথক পুথকৃ। 
৮৯১৮৭ সর্বেষামেব মে শু ॥ ৪৮৭ 
তর পুর্বাশস্তজাতীনাৎ বদপ্রায়বৈদলান[ৎ থান্তাকমূ। 
অজ্যালানাং ধন্থজানাঞচ পিপ্লল্যাসব:| বিক্কিরাণাং কোল- 


বদরাসবঃ । প্রতুদানান্ত ন্দীররক্ষাসবঃ। গুহাশয়ানা্ত 
খর্জরনারিকেলাজ্বঃ। প্রসহন,মঞ্লণন্ধসহঃ | পর্ণযগাণাৎ 
কষ্ণগন্ধাসবঃ | বিলেশয়,নাৎ ফল্হ।র,সবঃ 1 একমফ।নাং 
ভ্রিফলাসবঃ। অনেকশফানাং খদির।জবঃ। ,কুলচর,ণ।ক- 
শর্সাটককশে ক্লকাসবঃ | ক্লোশবাসিন।ং পাদিনাঞ্চ তদেৰ ৮ 
প্লবানামিক্কুরসাসবঃ। নাদেঘ্বানাৎ মণালাসবঃ | পামুদ্র'ণাং 
'মাতুলুঙ্গাসবং ৷ অস্নানা ফলানাং পদ্বোৎপলকন্দাসব:। 

কষায়াণাং দাড়িমবেত্রাসবঃ | ০০ (রিড 
অন্ন প্রীশস্ত। ৪৮০। দ্বশ্ম, পথভ্রমণ, বহুভাষণ বা তির 


কলাস্ত ব্যক্রিদিগের পক্ষে দুধ অমৃতোপম । ৪৮১ । কুশ- 
দিগের পক্ষে সুরা ও স্ুজ্লদিগের পক্ষে গধুজল* প্রশত 1৪৮২ 
নীরোগদিগের পক্ষে ভোজন মধ্যে লানাপ্রকার পান চলে 
৪৮৩। বাযুরোগে শ্বিগোক্ধ। এবং কফে কুক্ষোষ, অনুপান 
প্রশস্ত । আর পিত্ত মধুর-শীগতল অনুপান প্রশস্ত | ৪৮৪ । 
রক্তপিত্তে হুপ্ধ ও ইক্ষুরল হিতকর। ৪৮৫! বিষরোগে 
আকন্দ, প্লেম্বাতক বা শিরীষের আসব,হিতকর । ৪৮৬ । 
অতঃপর ভিন্ন ভিন্ন আহারবর্গের পৃথক্‌ পৃথক অনুপান 
বলিতেছি* আ'মার নিকট আন্ুপুব্বিক শ্রবণ কর,। ৪৮৭। 

তন্মধ্যে শৃ্ধধান্যমমছের অঁ্থপা্ম বদরাম্স, বৈদলসমুহের 
অনুপান ধান্াম্ন এবং জঙ্ঘাল ও ধন্জ জঁভদিগের অনুপান 
পিরল্যামব। বিষ্ষির-মাংসের অন্পান কুলের আসব ক 
ব্দরের আসব । প্রইদ-মাংসের অন্ুপান ক্ষীরবুক্ষাসব। 
গুহাশয়-মাংসের অনুপান খঙ্ঞর-আসব ও নারিকেলাসব। 
প্রসহ-মাংসের অনুপান অশ্বগ্ন্ধাসন । পর্ণমুগদমহের অন্ু- 
পান কষ্ণগন্ধাসব (সজিনার আস্ব )1 বিলেশষ-ষাংসের 
অন্পান ফলসারাসব । একশফ-মাংসের অন্ুপান ত্রিফলা. 
সব। অঁনেকশফ অর্থাৎ ছাগার্দির অনুপান খ্দিরাঁসব। 
কূলেচর মাংসের অনুপান পানিফলের আসব বা শৃঙ্গাটকের' 
আসব। কোশস্থ ( শহ্বুকাদি )'জন্তর অনুপামও ্। 
পাঁদবানৃদিগের অনুপানও এ । প্রব-মাংসেত্র অন্তপান ইনু 
রসাসব। নদীজদিগের অস্পান মৃণীলাসবণ ন্দামৃদ্র-মাংসের 
অন্ুপান মাতুলুঙ্গাসব । অন্নফলের. অনুপান পদ্বোৎ্পল 
ও পদ্দকন্দের আসব । কষায়-ফলসমূহের অন্গপান দাড়িমা- 
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কন্দাসবঃ। তালফলাদীনাং ধান্তান্নমু ৷ কট্কানাৎ দূর্ববানল- | 
'বেত্রাসবহ। পিপ্লল্যার্দীলাং শ্বদংগ্রাবন্নকাসবঃ । কুগ্মাগাদীলাং | 


দাববকরীরাসবঃ। চুঙ্ছ,প্রভৃভীনাৎ লোগ্রাসবঃ | জীবস্ত্যা 
দীনাৎ ত্রিফলাসবঃ । কুহত্তশাকম্ত স এব | মণ্ুকপর্থ্যাদীনাং 
মহাপঞ্চমূলাসবঃ ৷ বালমন্তকাদীনাময়ফলাসবঃ | সৈ্ধবাঁ- 
দীনাং সুরাসব আরনানঞ্চ । তোয়ং বা সর্বত্রেতি ॥ ৪৮৮ 
ভথস্তি চাত্র। 

সর্ষেষামনপানান।ৎ মাহেন্ত্রতোয়মুত্তমমূ । 

সাত্থ্যৎ ষস্ত তু যৎ তোয়ং তৎ তস্মৈ হিতমুচ্যতে ॥ ৪৮৯ 

উষ্ণং বাতে কফে তোয়ং পিত্তে রক্তে চ শীতলম ॥ ৪৯০ 

দোষবদৃগুরু ব! ভুক্তমতিমাত্রমথাপি বা। 

যথোজেনানুপানেন সুখমন্্ৎ প্রজীধ্যতি ॥ ৪৯১ 

রোচনং বৃ্হণৎ বৃষ্যৎ দোষসজ্মাতভেদনমৃ । 

তর্পণং মার্দবকরং শ্রমক্লমহরৎ হুখমূ। 

দ্বীপনৎ দোষশমনৎ পিপাস|চ্ছেদনং পরমৃ। 

বল্যং বর্ণকরৎ সম্যগনুপানৎ সদোচ্যতে ॥ ৪৯২ 

তদদৌ কর্শরেৎ গীতৎস্থপয়েন্মধ্যসেবিতম্‌ | 

পশ্চাৎ পীতং বৃত্হয়তি তম্মাদ্বীক্ষ্য প্রযেজয়েৎ ॥ ৪৯৩ 

শ্থিরতাৎ গতমক্লিননমন্নমদ্রবপাস্থিনামূ । 


সব ও বৈর্রাসব। মধুর-ফলসমূহের অনুপান ত্রিকটুযুক্ত 
কন্দাসব। ভ্ালফল।দির অনুপান্‌ ধান্তাম্ন। কটুসমূহের 
অনুপান দুর্বা নল ও বেত্রের আসব। পিপলী প্রসৃতির 
অনুপান গোক্ষুর ও বহুকের (বকের ) আসব । কুল্মাণ্ডা- 
দির অনুপান দাক্রহরিদ্রয & করীরের আমব। ৪৮৮। 
চুচ্চ, প্র্তুতির অনুপান লোব্রাসব ৷ জীবস্ত্যাদির অন্ুপান 
ত্রিফলাসব। কুহ্স্তশকের অনুপানও তাহাই । মণ্ডকপণী 
প্রভৃতির অন্ূপান মহাপঞ্চমুলের আসব'। সৈদ্ধব প্রভৃতির 
তনুপান হুরাসৰ ও আরনাল (কীজী)। অখবা জল 
সর্ধবূই অন্পান। ৪৮৮। এই স্থলে কতকগ্চলি প্লোক 
বলা হইতেছে ;--ফুকল প্রকার অনুপ।নের মধ্যে আন্তরীস্ষ- 
জল উত্তম। আর যে জল যাহার সাত্ম্, দেই জলই 
তাহার উত্কৃষ্ট অনুপান। ৪৮৯। বাতে ও কফে উষ্জজল 
এবং পিত্তে ও রক্তে শীতল জল হিতকর। ৪৯০ । দোষণুক্ত 
ভোজন, গুরুভোজন ও অতিমাত্র ভেরজনও যথোল্ত (৪৮৮ 
প্রকরপ্োক্ত ) চিরদিন সুখে জীর্ণ হয়। ৪৯১। সম্যক 
রূপে অন্ুপান প্রযুক্ত হইলে উহা! রোচন, বৃংহণ, বৃষ্য, দোষ- 
নংধাততেদক, তর্পণ, মৃহতাকারক, শ্রমক্লমহর,' হুখ কর, 
'দীপন, দোষশমন, অতিশয় পিপাসানাশন, বল্য ও বর্ণকর 
হয়। ৪৯২। আহারের আদ্িতে অনুপানত্রব্য পান করিলে 
কুশতা হয়, মধ্যে সেবন করিলে না-স্ুলতা না-কুশতা 
হয়, এবং অস্তে সেবন করিশে স্থুলতা হয়। এইজন্য 
বিবেচনাপুর্ঘক অন্গপান করিতে হয়। ৪৯৩। আহা 
রের সহিত ভ্রবপান (অন্ুপান) না করিলে আহার 
দৃঢ়তা প্রাপ্ত হয়,ও অকিম্ন হয়) তাহাতে গীড়া - হইয় 


সুশ্রুতসহংহিতা।। 


৪৬ অঃ। 


ভবত্যাবাধজননমনুপানমতঃ পিবেৎ ॥ ৪৯৪ 
ন পিবেস্ভাসকাসার্তো রোগে চাপুযুষ্থজক্রগে। 
ক্ষতোরস্কঃ প্রসেকী চ যস্ত চোপহতঃ স্বরঃ ॥ ৪৯৫ 
পীত্বাধ্বভাষ্যাধ্যয়ন-গেয়দ্বপ্রান্‌ ন শীলয়েৎ ॥ ৪৯৬ 
প্রদৃষ্যামাশয়ং তদ্ধি তস্ত কঠোরসি শ্মিতম্‌ । 
স্তন্নাগ্সিসাদচ্ছূ্দ্যাদীনাময়ান্‌ জনয়েদ্বহন্‌ ॥ ৪৯৭ 
গুরুলাত্ববচিন্তেয়ং স্বভাবং নাতিবর্ততে | 
তথা সংস্কারমাত্রাৎ ন কালাংশ্চাপুযুত্তরোস্তরমূ ॥ ৪৯৮ 
মন্দকম্ম্নানলারোগ্যাঃ স্কুমারাঃ হুখোচিতাঃ | 
জন্তবো যে তু তেষাং ছি চিত্তেয়ংপরিকীর্তিতা ॥ 
বলিনঃ খরভক্ষ্যা৷ যে যে চ দীপ্তাগ্য়ো! নরাঃ । 
কশ্মনিত্যাশ্চ যে তেষ।ং নাবশ্তৎ পরিকীত্ত্যতে ॥ ৪৯৯ 
ইতি সর্ববানুপানবর্ঃ ॥ 
অথাহারবিধিৎ বৎস বিস্তরেণাখিলং শৃণু॥ ৫০০ 
আপ্তান্িতমসঙ্থীর্ণৎ শুচি কাধ্যৎ মহানসমূ ॥ ৫০১ 
তত্রাপ্ৈর্ণসম্পন্নমন্নৎ ভক্ষ্যং সুসংস্কৃতমূ । 
শুচৌ দেশে কৃসংগুপ্তৎ সমুপস্থাপয়েনিষক্‌ ॥ ৫০২ 
বিষট্ছৈরগদৈঃ '্পৃষ্টৎ প্রোক্ষিতৎ ব্জনোদকৈঃ। 
সি্ৈ্তবিষৎ সিদ্ধমন্্ং দিবেদয়েৎ ॥ ৫০৩ 


সপ... পপ পল পেস শা ৮০ পাপ? পপ পাপা | পা টানি 


থাকে। অতএব অন্ুপান রহ পান করিবে । 5৯৪ 
শ্বাসরোগে, কসরোগে, উদ্ধাজক্ররোগে, উরঃক্ষতরোগে, কফ- 
প্রসেকে ও স্বরভঙ্গে, আহারের পর জলপান করিবে না। 
৪৯৫। জলপ।মের পর পথভমণ, বৃহুভাষণ, অধ্যরনন, গান ও 
নিদ্র| শীলন করিবে না। ৪৯৬। ট্ররূপ করিলে সেই জল 
আমাশয়কে দূষিত করিয়া কণ্ঠে ও বন্ষে স্কিত হয়। তাহাতে 
স্যন্দ (প্লেম্বত্াব 1) অগ্নিমান্দ্য, বমি প্রভৃতি নহুরোগ জনয 
থাকে । ৪৯৭। দ্রব্য|দির গুরুতা ব। লঘৃত। উহাদের স্বাশ1- 
বিক ধর্্ম। আবার সেই গুরুত। বা লথুতুু সংস্কার, মাত্রা 
ও কাল । নৃতনত্ব পুরাতনত ) প্রর্ততি অপেন্গী করে। 
আবার মণ্ড, পেয়া, বিলেপী প্রভৃতি বথোন্র গুরু হুইয়। 
থাকে । ৪৯৮। যাহারা অল্প-পরিশ্রমী, অক্গাপ্রি, অল্পঙস্থয, 
হুকুমার ও সুখোচিত, তাহাদেরই "পিঙ্গে ভরব্যাদির খুরু- 
লাঘব পুক্ষ্রূপে বিচাধ্য | কিন্ত বলবান্‌, দুটভোজী, দাপ্তাগ্সি 
ও পরিশ্রমী নরদিগের পক্ষে এ সকল নিয়ম অবশ্থা পালনীয় 
নহে । ৪৯৯। ইতি সব্বানুপানবর্ণ ॥ 

অনস্তর হে বশ্স! সমস্ত আহারবিধি সবিস্তারে বণ 
কর চ৫০০। পাকশ্থান বিশ্বস্তজনান্বিত, অসন্ীর্ণ ও শুচি 
হওয়া উচিত। ৫০১। সেই স্বানে বিশ্বস্ত-লোক দ্বারা 
গুণসম্পন্ন ভক্ষ্য অন প্রস্তুত করাইয়া! শুচিস্থানে হুসংগ্ো- 
পনে স্থাপন করিবে । ৫০২। রাজাদিগের জন্য চিকিৎসক 
প্ররূপ হন্নে বিষস্ব গঁষধ ম্পর্শ করাইবেন। আর বিষদ্ব- 
জলৈ ব্যজন ক্ষালিত করিয়। তদ্দারা অন্ন বী্গন করিলে, 
বিষ নষ্ট হয়। অনন্তর সিদ্ধমঞ্্রসমূহ পাঠ করিলে স্থান্ন 
হতবিষ হইয়া থাকে, সেই. হ্বন্নকে সিঙ্ধ অন্ন বনী বায়। 


৪৬ অঃ। 


. বুক্ষায্যতঃ পরৎ কত্মমহারস্গোপকল্সনামূ । 
স্বৃতং কা টায়সে দেয়ং পেয়! দেয়। তু রাজতে ॥ 
' ফল।নি সর্ধভক্ষ্য।ংশ্চ প্রদদ্যাদ্বৈলেষু চ। 

পরিশুক্ষপ্রধিপ্ধানি সৌবর্ণেষু প্রকলয়েৎ ॥ 

প্রদ্রবাণি রসাংশ্চৈব রাজতেমূপহারযেত। 

কট্টরাণি খড়াথশ্চৈব সর্ধ।নৃ টৈলেমু দাপয়েছ ॥ 

দদ্যাৎ তাঅময়ে পাত্রে তুশীতং সুশৃতৎ পয়ঃ। 

পানীয়ং পানকৎ মদ্যৎ মৃময়েযু প্রদ[পয়েৎ | 

কাচস্কটিকপাত্রেযু শীতলেষু শুভেম্‌ চ। 

দব্য[দ্বৈদূর্যাপাত্রেযু রাগষাড়বসটকান্‌ ॥ . 

পুরস্তাদ্বিমলে পাত্রে হুবিস্তীর্ণে মনোরমে । 

হুদঃ হৃপৌদনং দৃদ্যাৎ প্রদেহাংশ্ হুসংস্কতান্‌। 

ফলানি সর্ধতক্ষ্যাংশ্চ পরিশুক্ষানি যানি চ। 

তানি দক্ষিণপার্থ তু ভুঞ্জানন্তোপকলযেৎ॥ 

প্রদ্রবাণি রসাংশ্চৈব পানীয়ৎ .পানকৎ পয়ঃ। 

খড়ান্‌ মুষাৎশ্চ পেয়াংশ্চ সব্যে পারে প্রদ্দাপয়েৎ॥ 

সর্ধ্ান্‌ গুড়বিকারাংশ্চ রাগষাড়বসটকান্‌। 

পুরস্তাৎ্ু স্থাপয়েৎ প্রাজ্জো দ্বয়োরপি চ মধ্যতঃ ॥৫০৪ 

এবহ বিজ্ঞায় মতিমান্‌ ভোজনস্যোপকলনামূ। 

ভোক্ঞারং বিজনে ইম্যে নিঃসম্বাধে শুভে শুচৌ। 
সেই অন্নই রাজাকে নিবেদন নি হ্র। ৫০৩। অন্তর 
যেরূপে অন্ন পরিবেশেন করিতে হুর, তাহা বলিতেছি। 
কুষ্ণলৌহ-পাত্রে ঘুত পরিবেশন কাঁরিতেহয়, আর পেয়া 
রৌপ্যপার ফরিমা দিতে হয় । সর্বপ্রকার ফল ও সর্বপ্রকার 
ভঞ্ষ্য (সন্দেশ প্রভৃতি ) পত্র করিয়। দিতে হয় [ অন্তের। 
কহেন, বৈদল-পত্রের অর্থ বেত্রবংখাদির তকৃ দ্বারা পত্রমরর 
গ্রথিত শাত্র )। পরিশুক্ষ' ও প্রদিদ্ষ' নামক খাদা সুব্ণ- 
পাত্রে দিবে ।*অতিশয় দ্রব-দ্রব্য (যথ।-_মণ্ড) এবং মাংসরস 
* বৌপ্যপাত্র পরিক্ী'দিবে। কৈট্রর (কাণীক বা তক্রাদি ) ও 
খড়সমূহ প্রস্তর-পাত্রে দ্রিবে। সুশত অথচ সলীতল জল 
ত[অময়-পাত্রে করিয়া দিবে [ নিবন্ধ প্ঃ শব্ষের অর্থ জল 
বলেন না, ছুদ্ধ বলেশস্ছ কিন্তু ছু্ধের শীতলতা প্রশস্ত 
নহে. ]| অন্তান্ত পানীয়, পানক ও মদ, মুন্দরপাত্রে করিয়া 
দিবে! রাগ, ষাড়ব ও সট্রক শীতল ও পবিত্র কাচম্ময় 
ও স্কটিকময় পাত্রে করিয়া দিবে, অথবা বৈদৃধ্য-পাত্রেও 
কেওয়া যায়। পাচক রাজার সম্মুখ ভাগে নুবিস্তীর্ণ 
স্বনোরম বিমল-পাত্রে হুপ, অন্ন ও সুসংস্কত লেহা সমস্ত 
স্পিন করিবে। ভোজনকর্তার দক্ষিণুপার্থ্ে ফলঠীমূহ, 
শত, প্রতুতি তব্সমূহ ও পরিশুদণসমূহ পরিবেশন 
করিবে | অতিশয় দ্রব-দ্রব্য, মাংসরস, পানীয়, পানক, ছৃষ্ধ, 
খড়, মৃষ ও পেয় সকল বাম-পার্থে দিবে ।* সর্বপ্রকার 
শুড়বিকৃতি, রাগ, ষাড়ব ও স্টক সম্মুখে স্থাপন করিনে 
অধব! হুই পার্থের কোন "পার্খে স্থাপন করিবে । ৫০৪। 
বুদ্ধিমাক্‌ ব্যক্তি এইরূপে ভোজনের পরিবেশন অবগত হইয়া , 


৮ পিছ শীট এ শা পট শপ শশা পিটিশ সপ 


সুত্রশ্থানযৃ। 


৯৫৯১ 


সুগদ্ধি পৃক্পরচিতে সমে দেশেহথ ভোজয়েৎ ॥ ৫০৫ 

বিশিষ্টমিউসংস্কারৈঃ পথ্যেরিটষ্ট রসাদিভিঃ " 

মনোজ্ঞ, শুচি নাত্যুষ্ক, প্রত্য গ্রমশনং 'হিতম্‌ ॥ ৫০৬ 

পূর্ব মধুরমন্্ীয়ান্মধ্যেৎ্ললবণৌ রসৌ । 

পশ্চাচ্ছেষান্‌ রসান্‌ বৈদ্যো ভোজনেঘবচারয়েৎ ॥ ৫* 

আদৌ ফলানি ভুগীত দাড়িসদীনি বুদ্ধিমান ॥ 

ততঃ পেয়াংস্ততো৷ ভোজ্যান্‌ ন্তক্ষ্যাংশ্চিত্রাংস্ততঃ পরমূ 

ঘনং পূর্ব সমশ্সীয়াৎ কেচিদাহবিপর্ধ্যয়মূ ॥ ৫০৮ 

আদাবস্তে চ মধ্যে চ ভোজক্লন্ত তু শঙ্কতে। * 

নিরত্যয়ং দোষহরৎ ফলেষ মলকং নৃপ্ণীমূ ॥ ৫০৯। 

মুণালবিসশালুক- -কনেক্ষুপ্রভৃতীনি চ। 

পর্ববং যোজ্যানি তিষজা নতু ভুক্তে কথঞ্চন ॥ ৫১০ 
সুখমুচ্চৈঃ সমামীন£ সমদেহোহন্নতৎপরঃ। 

কালে সাত্য্যৎ লঘু ্িগ্ধং সসিপ্রমুষ্ দ্রবোত্তরমূ। 

বুভুক্ষিতোহনমন্শীয়ান্মাত্রাবদ্িদ্িতাগমঃ ॥ ৫১১ 

কালে ভুক্তৎ প্রীণয়তি শ্নং ন বাধতে ॥ 

লঘু শীঘ্রং ব্রজেৎ পাকং স্সিদ্ধোঝৎ বলবহিদমূ ॥ 

ক্ষিপ্রৎ ভুক্তং সমং পাকং যাত্যদোষং দ্রবোত্রম 

হুখৎ জীর্ধ্যতি মাত্রাবন্ধাতুসাম্যৎ করোতি চ ॥ ৫১২ 


. রাজার স্তাষব ভোক্তাদিগণ্ষে বিজন, রম্য, বাধ্মহীন, শুভ, 


শুচি, হগন্ধি-পুষ্পরচিত্‌ সমতল স্থান্তে ভোজন করাইবে। 
৫০৫। ইস্ট-সংস্কারঘুক্ত, হুপথ্যপ্রিয়রসাদিযুভ্, মনো, শুচি, 
অনতি-উণ ও প্রত্যগ্র ,অভিনধ )৭তোজন হিতকর । ৫০৬। 
প্রথমে মধুর ভোজন করিবে, সবপ্জ্যে অম্ল. ও লবণ ভোজন 
করিবে এবং পশ্চা২ অস্থান্ত রস ভোজন করিবে। ৫০৭ 
বুদ্ধিমন্‌ ব্যপ্তি আদিতে দাড়িমাদি ফলসমূহ তোজন 
করিবে, অনস্তর পেন্ম সকল ভেজন করিবে, পরে অন্নাদি 
নানাবিধ ভক্ষ্য সেবন করিবে। কেহ বলেন, প্রথয়ে কঠিন- 
দ্রব্য, পরে 'তরলদ্রব্য ; কেহত্ব। চা প্রথমে তরল ও পরে 
কঠিন দ্রব্য সেবন করিবে । ৫০৮৭ ফন্লে যধো আমলকী- 
ফল ভোজনের আদিতে অন্ডে এবং মধ্যেও প্রশস্ত । 
ইহ নিরত্যয় (অনপকারী ) ও দোষহর। ৫০১। দণল, 
বিস, শালুক, কন্দ, ইক্ষু প্রভৃতি ভোজনে পুর্বে প্রয়োগ 
করিবে । ভোজনের পর প্রয়েগ করিবে* না। ৫১০। 
সুখকর উচ্চ আসনে উপবিষ্ট "হইয়া, দেহকে সমানভাবে 
রাখিয়া, ভোজনে তৎপর হইয্বা এবং বুভুম্মিত হইয়া 
যখাকালে,সাত্ম্য, লঘু, ্গিপ্ধ, উষ্ণ, দ্রবপ্রধান ভম্ম্য মান্ানু 
সারে ষথাণাস্ত্র নাতিদ্রত ও নাতিবিলম্বিত ভাবে'ভোজন 
করিবে। ৫১১। যথাকালে সাত অন্ন ভোজন করিলে 
গীষ্া হয় না। লঘুপাকী অন্ন লীষ্ জীর্ণ হয়, ছিক্োফ 
আহার বল ও ক্ষুধা করিঝু/ থাকে। সমকাল ন[ভিদ্রুত 
নাতিবিলম্বিত ভাবে দ্রবপ্রধান অন্ন সেবন করিলে পাক 
প্রাপ্ত হয়। উপযুক্ত মাত্রায় অন্ন সেবন করিলে হুখে 
জীর্ণ হয়ু এবং ধাতুসাম্য করিয়া থফে। ৫৯২। যে সকল 


১৬০ , 
অতীবায়ূতামান্ ক্ষপা যেঘুতুষু স্মৃতঃ। । ০ 
তেসু ততপ্রত্যনীকাঢ্যৎ ভূম্ীত প্রাতরেব তু ॥ ৫১৩ 
যেঘু চাপ ভবেয়ুশ্চ দিবস! ভূশমায়তাঃ। ৃ 
তেধু তৎকালবিহিতমপরাহে প্রশস্ততে ॥ ৫১৪ 
রজন্যে৷ দিবসাশ্চৈব যেষু চাঁপি সমাঃ স্মৃতাঃ ৷ 

কত্বা সমমহোরাত্রং তেষু ভুগ্তীত তোজনম্‌ ॥ ৫১ 
নাপ্রাপ্রততীতকালৎ ব৷ হীনাধিকমথাপি বা॥ 
অপ্রাপ্তকালে তুঙানঃ শরীরে হালতৌ নরঃ। 
তাংস্ত্বান্‌ ব্যাধীনবাপ্রোতি মরণৎ বা নিষচ্ছতি ॥ 
অতীতকালে ভুগ্ানো বাযুনোপহতেহনলে । 
ক্া্বিপচ্যতে ভুক্ত দ্বিতীয়ঞ্চ ন কাজ্তি ॥ 
হীনমাত্রমসস্তোষং করোতি চ বল্ক্ষযম্। 
আলম্তগৌরবাটোপসাদাৎপ্চ কুকতেহগিকম্‌ ॥ ৫১৬ 
তম্মাৎ্ হুসংস্কৃতৎ যুক্ত দোষৈরেতৈধিবর্জ্িতম্‌ : 
ষথোক্তঞ্ণসম্পন্নমুপসেবেত ভে(জনম্‌ । 

বিভজ্য কালদোষাদীন্‌ কালায়ারুভয়োরপি " ৫১৭ 
অচোক্ষৎ ছষ্টমুচ্ছিষ্ঠং পাষাণতৃণলোষ্টুবৎ | 

দবষ্টং বিমা পুতি চান্নং বিবর্জম়েহ ॥ 


তত্কালীন দৌোষসমূহের বাধকীভূত অন্ন প্রাতঃকালেই 
তোক্তন করিবে [নিবন্ধ কহেন, প্রতঃকাল অর্থে সপা" 
বাম অর্থা২ দিবসের প্রথম প্রহ ও দ্বিতীয় প্রহরের 
প্রথম চতুর্থাংশ ও অপর্হ্্‌ অর্থে জদ্ধ তৃতীয় যাম বুঝিতে 
হয় |। ৫১৩। যে সকল খতুতে দিবস মকল অতিশর 
দার্থ হয়, সে সকল জি তৎ্কাঁসবিহিত আহার 
'অপবাহুে সেবন করা ভাল।?১৪।] আর যে সকল 
ঝতুতে দিবারাত্রি সমান--যেমন শরৎ ও বসম্ত--সে সকল 
তান্তে অহোরাত্রের মধাভাগে একবার ভোজন করিবে ' 

্ ৫১৩, ৫১৪ ও ৫১৫ প্রকরণ একা হারীপিগের জন্ত কথিত 


হইয়াছে । “পঞ্জিকাকার” কহেন. ছিরাহারীদিগেন পক্ষে 
প্েতৎকালে প্রাতর্তেজনের অদ্েকি বা প্রিভাগ মাত্র 


হওয়। উচিত এবং খ্িতীয় ভোজন জগ্ধচতুর্থ প্রহরে হওয়া 
উচিত | জেজ্জট বলেন যে, দিবসের ব্রিভাগ প্রহর ও 
তির ত্রিভাগ, প্রহরে অন্ন তোজন করাকে অহেরাত্রে 
সমভোজন করা বলে ]। ৫১৫। অপ্রাপ্ত কালে বা অতীত 
কালে ভোজন করিবে না! হীন বা অধিকমারায় ভোজন 
করিবে না। অপ্রাপ্তকালে অলঘূ-শরীরে ভোজন করিলে 
,নানাপ্রকার ব্যাধি প্রাপ্ত হুইয়া থাকে অথবা মরণ পর্যন্ত 
প্রাপ্ত হয়। অতীত কালে ভোজন করিলে বায়ুকর্তৃক 
অগ্মি উপহত হয়, তখন আহার কষ্টে জীর্ণ হয় এবং 
দ্বিতীয় বেলায় "মার অন্নে আকাজ্ষ। হয় না। হীন- 
মাত্রায় ভোজন করিলে অসম্তভোষ হয় এবং বলক্ষয় হইয়! 
থাকে । আর অত্যপ্ত আলন্ত, গৌরব, আটোপ *ও অব- 
সন্নতা হয় । ৫১৭। অতএব ফুক্তিপূর্বক এই সকল-দোষ- 


খতুতে, রা সকল অতিশয় ফেনা সে সকল ঞতুতে 


সুশ্ুতম'হিত]1। 


9৬, অঃ । 


চিরসিদ্ধং স্থিরং শীতমন্্মুফীকুতৎ পুনঃ । 
অশাভ্তমুপদগ্ধঞ্চ তথ: স্বাদ ন লক্ষ্যতে ॥ ৫১৮ 
ষদযৎ স্বাুতরং তত্র বিদধ্যাহ্ত্তরোত্তরম্‌ ॥ ৫১৯ 
প্রক্ষালয়েদনিরাস্তৎ ভুঞ্জীনম্য মুহুৃহঃ । 

বিশুদ্ধে রমনে তস্মৈ রোচতেহস্ন মপুর্ধ্ব বৃ ॥ ৫২০ 
্বাছুনা তন্ত রসনং প্রথমেনাপি তর্পিতমূ। 

ন তথা স্বাদয়েদন্ৎ তস্মাৎ প্রক্ষাল্যমন্তরা ॥'৫২১ 
সৌমনস্তৎ বলং পুষ্টিমুৎসাহৎ হর্ধণৎ সখমূ। 

স্বাডু সঞনরত্যন্নমন্থা ছু চ বিপধ্যয়মূ ॥ ৫২২ 
ভুত্কা চ ষ্‌২ প্রার্থর়তে ভূয়স্তৎ স্থাহু ভোজনম্‌ ॥ ৫২৩ 
আশিতশ্চোদকং যুক্তা ভূষ্রানশ্চাত্তরা পিবেৎ॥ ৫২3 
দস্তাস্তরগতণ্গান্নং শোধনেনাহরেচ্ছনৈই । 
কুধ্যাদনাহ্ছতৎ তদ্ধি মুখশ্তানিষ্গন্ধতাম্‌ ॥ ৫২৫ 
জীর্ণেহন্নে বদ্ধতে বামুবিদগে পিন্মেব তুঁ। 
ভক্তমাত্রে কফশ্সপি তম্মাদৃভূে' হরেৎ ক্মূ ॥ 


বর্জিত সং্কত যথোভ্ত- এণসম্পন্ন অন্ন ভোজন করিবে। 
কালদোষাদি বিচার করিয়! প্রাতঃ জঙ্ব্য। উত্ভয়কালেই এরূপ 
ভোজন করা যার । অচোক্ষ ' মলিন বা অপবিত্র ), দমিতি, 
উচ্ছিষ্ট, পাষাণ-৯ণ-লোষ্মুক্ত, নিছিষ্ট, ব্যুষিত । বাসী ), 
অস্বাহ্ন ও পুতি ভন্ন বর্জন করিবে । আর চিরজিদ্ধ, কঠিনী, 
ভুত শীতল অন্ন, অথবা পুনবর্বান উষ্ভীকৃত অধ, অথব; 
অশান্ত (অনির্বাপি৩--ন: ছুঁড়ান) ও দ্ধ অন্ন এবং মে অন্তর 
মুখরোচক বলিষা বোধ না হট, তাহা পরিতাগ কপিবে' 
৫১৮ | ভক্ষ্যদ্রব্যের মধ যভা অপেক্ষাকুত মুখবোচক। তাভা 
পরে পরে খাইবে | যেমন পাঃসের অপেক্ষ। সন্দেশ মিষ্ট. 
অতএব পায়সের পর সন্দেশ খাইবে 11 ৫১৯1 ভোজন 
কারী মুছন্মুহঃ জল ম্বারা মুখধাবন করিবে ॥ কেননা তাহাচ্ছে 
রসনা বিশুদ্ধ হওয়াতে অন অপুর্বের হ্যা নতন গজীতে? 
সায় | মুখরোচক হয় । ৫২০ । রসনা প্রশ্থ.ম প্বাহুরস দ্বার! 
তর্পিত হইলে আঅন্যপ্রকার অনের আস্বাদ হয় ন।। এইজন্ 

স্বাহরম আগ্বাদন করিবার পরে অন্তরুস সেবন করিতে 
হইলে মপো যধ্যে রসনা প্রক্ষালন করিতে হয় । ৫৯১! 
স্থাছু-অন্ন সেবন করিলে মনের স্ফুত্তি, বল, পুষ্টি, উৎসাহ, 
হণ ও সুখ হইপ়া খাকে। অস্বাহু অন্ন সেবন করিলে 
বিপরীত হয়। ৫২২। যাহা একবার খাইলে বারবার 

খ।ইতে ইচ্ছা হয়। তাহাকে খ্বঁছু কহে । ৫২৩ কৃত-ভোজন 
ব্যক্তি মুক্তিপুর্ব্বক জলপান করিবে । আর ভোজন করিতে 
করিতে জলপান করিবে । ৫২91 অন্ন দত্তের মধ্যে প্রবেশ 
করিলে 'শোধন [তৃণাদি] দ্বারা আস্তে আস্তে আহরণ 
করিবে। কারণ তাহা আহরণ না করিলে মুখে ভুর্গন্ 
হয়। ৫২৫। অন্ন জীর্ণ হইলে বামুরদ্ধি হয়। অন্ন বিদ্ধ 
হইলে (জীর্ণ হইতে থাকিলে ) পিত্বরৃদ্ধি হয়। আদ 
অন্ন তুক্তমাত্র কফবৃদ্ধি হয়। অতএব তোজনের পর কফ- 
হয়ণ করিবে। [ যেক্পপে কফ হরণ করিতে হইবে, তাহা বল! 


৪৬ অঅ । 


'ধুমেনাপোহ হদ্যের্ব! কৰায়কটুতিভ্রকৈঃ। 

. পুগকক্কোলকর্প র-লবন্হ্মন: ফলৈঃ ॥ 
কটৃতিককযাটৈধা মুখবৈশদ্যকারকৈঃ | 
তানুলপত্রসহিতৈঃ সুগন্ধৈর্বা! বিচক্ষণঃ ॥ ৫২৬ 
সা রাজবদাসীত ফ্বাবদন্নক্লমো গতঃ। 

তঃ পদখতং গত্বা বামপার্থ্ে তু সংবিশেহ ॥ 
চারি গদ্ধান্‌ ম্পর্শাংশ্চ মনসঃ প্রিয়ান্‌ । 
ভুক্তবান্ুপসেবেত তেনান্নং সাধু তিষ্ঠতি ॥ 
শন্দরূপরসম্পর্শগন্ধাশ্চাপি জুগুপ্দিতাঃ। 
অশুচ্যন্নৎ তথা ভুক্তমতিহান্তঞ্চ বামর়েৎ 4২৭ 
শয়নঞাসনং ব।পি নেচ্ছেদ্বাপি জ্রবোত্তরমৃ॥ 
নাগ্রযাাতপৌ ন প্লবন ন যানং নাপি বাহনমূ ॥ 
নচৈকরসসেবায়াৎ প্রসজ্যত কদ।চন 
শ/কাবরানভুরিষ্টময়প ন সমাচরেৎ। 
একৈকশঃ সমস্তান্‌ ব। ন[পাশ্রীয়াদ্রসান্‌ সদা । 
প্রাগৃতৃপ্ডে ত্ববিবিজেহুগ্গো ছ্িরন্নৎ ন সমাচরেৎ ॥ 
পূর্ববভুঞ্জে বিদগ্ধেহন্ত্ে ভূঙানো হস্তি পাবকমূৃ। 
মাত্রাগুরুৎ পরিহরেবাহ।রৎ দ্রব্যতণ্চ যঃ॥ 
পিষ্টান্ন নৈব ভুপ্তীত, মাত্রয়। ব। বৃত্ক্ষিতঃ। 


হইতেছে ] আহারের পর ধূমপান দ্বারা বা হুদ্য কষায় কুটু 
তিজ্ ফলসখুহ চর্বণ রা ব। প্গ কঞ্পোল-কপু'র লবঙ্গ ও 
জাতীফল সুভ দ্বার! বা যুখ-বৈশদ্যকাররু কটু তি কথায় 
ছব্যসমূহ দার! ব। তান্ুলসংযুক্ত সুগন্ধি রব্যসমৃহ দ্বারা কফ- 
হবণ করিতে হয় । ৫২৬। তোজনের পণ রান্তি দূর না 
হওয়া পণ্যন্ত রাজার স্তায় আমীন থাকিবে। অনন্তর শতপদ 
গমন কবি্দা ঝামপার্থ্ে শন করিবে। ভুঞ্গবান্‌ ব্যণ্তি, 
খনোভ শব্দ, রূপ, রস, গন্ধ ও স্পর্শ মেধন করিবে। তাহ। 
হইলে আনন উদরেঞ্তমনূপে স্থিত হর । আভারের সময়ে 
সুগুগিসত গদ্ধ, রূপ, রস ও শন্দ গ্রহণ কৰিলে ব৷ অশুচি 
অন্ন ভোজন করিলে বা! অতি হান্ত করিলে বমি হয়। ৫২৭। 
নীর্ঘকূল শয়ন বা আসন ভজনা করিবে ন।। কেবল দ্রখ- 
দব্য ভোজন কদ্দিবে নী অগ্নি. ও উত্তাপ এবং লন্কন, 
যান,ও বাহন অধিক ক্ষণ, ভজনা কর্রেবে না। আর 
প্রতিদিন এক রস অভ্যাস করিবে না। শাক ও নিক 
আহার ( বৈদলান্ন ) এবং অন্ন অধিক পরিমাণে সেবন 
করিবে না। এক এক*রসই হউক অথবা'সমস্ত রই হউক, 
সর্বদা সেবন করিবে না। পুর্ব ভোজনের পর অসি মুন্দ € 
থাকিতে সেদিন আর দ্বিতীয় ভোজন করিবে না। পুর্ব 
অন বিদগ্ধ হইলে যদ্দি ভোজন করা, যার, বে অগ্মি নষ্ট 
হয় । লঘু দ্রব্যের গুরু মাত্র। পরিহার করিবে এবও স্বভাবতঃ 
ছব্যসমুহেরও মাতরাধিক্য পরিহার করা! আবস্তক। রিশেষ 
ক্ু্&া ন। থ;কিলে, পিষ্টান্ন ভোজন করাই উচিত নয়, আর ' 


ূত্রস্থানমূ। 


সস পলিসি ০ পস্সিিশ০ 


৮ 


১7১১ 


দ্বিগুণঞ্চ পিবেৎ €তায়ৎ হুখৎ জম্যক্‌ প্রজীর্ধ্যতি ॥ ৫২৮ * 
* পেষলেহাদ্যভক্ষ্যাণাং গুরু বিদটাদ্যখোতুবুমূ ॥ ৫২৯ 
গুরূণীমর্্সৌহিত্যং'লুনাৎ তৃত্তিরিষ্যতে ॥ ৫৩০ 
দ্রবোস্তরো দ্রবশ্চাপি ন মাত্রাগুরুরিষ্যতে । 
দ্রবাঢ্যমপি শুক্ষন্ত সম্যগেবোপপদ্যতে ॥ 
'বিগক্ষমন্্মভ্যস্তং ন পাকং সাধুটগচ্ছতি। ॥ 
পিগীকতমসংক্রিন্নৎ বিদাহমুপগচ্ছতি ॥ ৫৩১ 
শ্রোতন্তপ্বহে পিন্তং পক্ষে ব! যন্ত তিষ্ঠতি। , 
বিদাহি ভুকমন্তদ্বা তন্তাপ্যনক্বিদহাতে |, ৫৩২ 
শু বিরুদ্ধং বিষ্টতি বহ্ব্যাপদমাবহেৎ। 
আমং বিদগ্ধ বিষ্টন্ধং কফপিত্তানিলৈস্ত্রিভিঃ। 
ভাজীর্ণৎ কে চি্িচ্ছত্তি চতুর্থ ক্ুসশেষতঃ ॥ ৫৩৩ 
অত্যন্থুপানাদ্বিষমাশনাদ্। সন্ধারণাৎ,প্বপ্নবিপধ্যয়াচ্চ। 
কালেহুপি সাত্যাৎ লঘু চাপি ভূক্তমন্নৎ ন পাকং ভূজতে ন্রন্ত 
ঈর্ধ্যাভগ্বক্রোধ্ঠারিক্ষতেন লুন্বেন কদৈস্তনিগীড়িতেন। 
প্র্েধূক্তেন চ মেব্যমানমন্নং ন সম্যক পরিণামর্মেতি ॥৫৩৫ 
মাধুধ্যমন্ং গতমামসংজ্ঞং বিদগ্কসংজ্ঞং গতমন়ভাবম্‌ | 








করিবে । তাহা লে তাহা অনায়াসে সম্যক জীর্ণ হইবে। 
৫২৮ * পেয়, লেহা, আদ্য (যাহা গিলিয়া খাওয়া "যায়।, 
ও ভক্ষয (মাদকাদি সর্বঞউরবা ১ যথোত্তর পেরু পর) গুরু 
জানিবে। ৫২৯। গুরু দেব্য সমস্ত ভক্ষ%্ করিডা অর্ধ তৃপ্তি 
হইলেই উহাদের মাত্রা যথেষ্ট হইয়াছে মনে করা যায় 
আর সম্যক তণ্তি হইলেন, লবুদ্রধ্যসমুহেঃ পূর্ণমাত্রা হইল 
ব্লা বায়। ৫৩০। দ্রেবপ্রধান ভক্ষ্য ব] ড্রব-ভক্গ্যের মাত্রা 
গুরু হওয়া উচিত নুহে। শুক্ষ খাদ্যও দ্রবাঢ্য হইশ্ে 
সম্যকৃন্ধপ অদৌষকর হয়। শুক্ষ অন্ন আহার করিলে ভাল 
পাক পায় না। পিস্ভীকৃত অথচ অসম্যক্‌ আদ্রাভৃত খাদ্য 
বিদাহ প্রাপ্ত হয় ৫৩১ । আনে পাককালে যাহ!'ন,আঙা- 
শয়ে পিও অবস্থান করে, গুহার বিদাহী বা অবিদাহী 
আহারও বিদগ্ধ হয় [| পি যক্কুৎ হইতে দ্গরিত হইয়। গ্রহ- 
ণীতে আহার-রসের সহিত মিলিত হয় ও পরিপাকক্রিয়! 
সম্পন্ন করে। কিন্তু যদি কোন কারণে পিত্ত গ্রহী হইতে 
আমাশয়ে আসিয়া প্রবেশ করে, তবে দারুণ ' যাত্তনা হয" 
ইতি ডাক্তারী ]| ৫৩২ । শুক্ক, বিরদ্ ও বিষ্টতী দ্রব্য অগ্নি- 
মান্দা উপস্থিত করে। কফহেতু আমাজীর্ণ, পিস্তাপ্বিক্যে 
বিদগ্ধাজীর্ণ এবং বায়ুর আধিক্যে ঝিষ্টন্ধাজীর্ণ হয়। কেহ 
কেহ চতুর্থ প্রকার অজীর্ণের উল্লেখ করেন, তাহাকে, রস " 
শেষাজীর্ণ কহে। ৫৩৩। "অতিশয় জলপান বা বিষম 
ভোজন বা বেগধারণ বা রাত্রিজাগরণ,হেতু, যথাকালে ভুক্ত 
সাত্ব্য'লঘূ অন্নও পাক পায় না। ৫৩৪ | ীর্ধ, ভর, ক্রোধ, 
লোত, যাতনা, দৈম্য ও দ্বেষ ৰশতঃ ভুক্ত অন্ন গ্নম্ন্যক পাক 
পায়না । ৫৩৫। অজীর্ণ অন্ন মাধুধ্য প্রাপ্ত হইলে আমা" 


ক্কুধাবজাত: যদ্দিই ভোজন করা যায়, তবে পরিমিতমাত্রায় « জীর্ণ বলে। অয্নত্ব প্রাপ্ত হইলে বিদগ্ধাজীর্ণ বলে। বিষ্ন্ধা- 


ভোজন করিবে । আর পিষ্টান্ন ভোৌঁজনের পর দ্বিগুণ জলপান 


জীর্ণে অৰু কিঞিত বিপক্ক হুয়, অতিশয় ভেদ ও শুল 


॥ ১১ 


১৬২ 


কিকিদ্বিপরুৎ ভূশতোদশৃলৎ বিষউন্ধম।বন্ধবিরুদ্ধবাতমূ ॥ ৫৩৬ 
উদগারশুদ্ধ'বপি তক্তকাজ্কা! ন জায়তে দু গুরুতা চ যস্ত।, 
বসাবশেষেণ তু সপ্রসেকৎ চতুর্থনেতৎ প্রবদস্ত্যজীরমূ ॥ ৫৩৭ 

মুঙ্ছ। প্রলাপ বমথুঃ প্রসেকঃ সদনং ভ্রমঃ | 

রে ভবস্ত্যেতে মরণঞ্চাপ্যজীর্ণতঃ ॥ ৫৩৮ 

ত্রামে লঙ্ঘনৎ কার্চৎ বিদঞ্ধে বমনৎ হিতম্‌ । 

রা ন্বেদনৎ পথ্যথ রসশেষে শবীত চ ॥ ৫৩৯ 

বাময়েদাণ্ড তৎ তম্মাতুষ্েন লবণান্ুন| । 

কাধ/ঞ্চানশনৎ তাবদৃযাবন্ন প্রকতিৎ ভজে ॥ ৫৪৫ 

লঘৃকাম্বমর্তশচৈনং লজ্ঘনৈঃ সমুপ।চরে। 

যাবন্ন প্রকৃতিষ্থঃ শ্তাদ্‌ দোষতঃ প্রাণতস্তথ। ॥ ৫৪১ 

হিতাহিতোপস্ংযুক্তমুননৎ সমশনং স্মৃতম্‌। 

বহু স্তোকমকালে বা বিজ্ঞেয়ং বিষমাশনমূ ॥ 

সাজীর্ণে ভূজ্যতে যৎ তু তদধ্যশনমুচ্যতে। 

্স্মমেতগ্িহস্ত্যাণ্ড বহুন্‌ ব্যাধীন্‌ করোতি বা ॥ ৫3২ 
অন্নৎ বিদ্ৎ হি নরস্ত শীঘ্র শীতাম্মুনা বৈ পরিপাকমেতি । 
ভস্থ্যস্ত শৈত্যেন নিহস্তি পিত্তমারেদিভাবাচ্চ নয়ত্যধস্তাৎ ॥ 
বিদহাতে যন্ত তু ভূক্তমাত্রে দহোত লৎকঠগলণ যস্ত । 
দ্রোক্ষাভয়াৎ মাক্ষিকসপপ্রযুক্তাৎ লীঢ1ভয়ৎ বা স হথুখং লভেত॥ 
টিনা ঠ ন্ত শঙ্া সবি 5198815588 | 


পপ পচ পক সপ সপ পপ || পা সস সপ জপ ০৪ 


রে থাকে, হেরে হয্ব এবং বায়ুব বিবন্ধ ও বিরুদ্ধ গতি 
হয । ৫৩৬। ঝসশেষাজীর্ণে উদ্গার-শুদ্ধি হয় বটে, কিন্ধ 
অল্পে আকাজ্ষ হয়না, হৃদয়ের « গুরুতা হরর এবং রসের 
অবশেষ থাকাতে (আহাররস নিঃশেষে শোষিত না 
হওয়াতে ) প্রসেক হইয়া থাকে (থুখু উঠি্না থাকে)। ৫৩৭। 
অজীর্ণ হইতে মুচ্ছা, প্রলাপ, বমখু, প্রসেক, অনসাদ ও 
ভ্রম এই সকল উপদ্বব হয় এবং মরণ পরাস্ত হই 
খাকে । ৫৩৮ । আমাজীর্ণে লঙ্গন কর্তব্য | নিদপ্কাজার্ণে বমন 
বিহিত। শিষ্টন্ধ।জীর্ণে নদ পথ্য এবং রস-শেষ!জীণে গেদন, 


পচন € শদ্ধন পথা [বোধ হয়, শয়ন শন্দে জনাহারে 
' দিবানিদ্র।]। ৫৩৯। রস-শেষকে উদ লব্ণজল-সহকানে 


বমন করাইুপা ফেলিবে। আর বোনা যতক্ষণ প্রকুতিস্থ না 
হয়, ততক্ষণ তাহাকে অনশন করাইবে। অন্তর শরীর 
লঘু হইলেও দোষ ও বল্‌ সম্বন্ধে প্রক্ততিস্ত না হওয়। পর্যান্ত 
রোনীর অল্প ভোজন করাইবে। ৫৪১! হিতাহিত দ্বা 
একত্র ভোজন করিলে তাহাকে সমশন কহে । বহু, অল্প 
বামকালে ভোজন করিলে তাহ।কে বি্ষমানুন কহে। 
আর অজীর্ণে ভোজন করিলে অধ্যশন কহে । এই ত্রিবিধ 
ভোজনই প্রাণহ।নি করে, বহু খ্যাধি উত্পাদন করে । ৫৪২। 
শীতল জল পুন করিলে বিদগ্ধ অন্ন শীগ্র পাক পায়। 
কারণ শৈত্যহেতু পিত্তনাশ হয় আর জল দ্বারা ক্রিন্ন হওয়াতে 
অধোগত হয়। ভুক্তমাত্রে যাহার অন্ন বিদঞ্ধ হয় খবং 
হৃদয়, ক£ ও গল দগ্ধ হইতে থাকে, সে ড্রাক্ষা ও হরীতকীর 
ক্াথ মধুর ক্লুহিতু বা হরীতকীচুর্ণ মধুর সহিত সেবন 


নুৃশ্ুতনংহিতা । 


'বলিব। ৫৪৭। 
স্থুলগুণ উপচয়কারক। শ্লঙ্ষণুণ পিচ্ছিলের ব্যায় কুর্কশ- 


৪৬ অঃ. । 


প্রাতঃ স শুষ্ঠীমভয়ামণক্কো ভুঙ্দীত সম্প্রান্ত হিতং হিতাাঁ ॥ 
সল্পং যদ দোষবিবদ্ধমামৎ লীনং ন তেজঃপথমারুণোতি | 
'ভবতাভীর্পেহপি তদা বুভুক্ষা সা মন্বুদ্ধিৎ বিষবন্লিহত্তি 8৫৪9 
অত উর্ধং প্রবক্ষ্যামি গুণানাৎ কম্মবিস্তরমূ । 
কর্মমভিত্নুমীয়স্তে নানাদ্রব্যাশ্রয়!, গুণাঃ ॥ ৫৪৫ 
হলাদনঃ স্তত্তনঃ শীতে। মুঙ্ছাতৃট্‌ন্বেদদাহজিৎ । 
উষ্কস্তদ্বিপরীতঃ স্তাৎ পাচনশ্চ বিশেষতঃ ॥ 
স্বেহমার্দবকৃৎ সিদ্ধ বলবর্ণকরস্তথ। । 
রক্ষস্তদিপরীতঃ স্তাদ্বিশেষ।ৎ স্তভনঃ খরঃ ॥ 
পিচ্ছিলো৷ জীবনো বল্যঃ সন্ধানঃ গ্রেম্বলো গুরুঃ। 
বিশদো বিপরীতোহম্মাৎ ক্েদাচুষণরোপণঃ ॥ 
দাহপাককরস্তীক্ষঃ আ্রাবণো মৃভ্রগ্তাথা ॥ 
সাদোপলেপবলকুদ্‌ গুরুস্তণবুত্হণঃ। 
লঘুস্তদ্বিপরীতঃ স্তাল্লেখনো রোপণস্তথা ॥ ৫৪৬ 
দরশাদ্যাঃ কম্মতঃ প্রোক্তান্তেষাৎ কর্্মবিশেষণৈঃ । 
দশৈবান্ত।ন্‌ প্রবক্ষ্যামি দ্রবাদীৎস্তান্‌ নিবোধ মে ॥ ৫৪৭ 
দ্রবঃ প্রক্লেদনঃ সাল্্রঃ স্থুলঃ স্তাদ্রন্ষকারকঃ। 
হক্ষঃ পিচ্ছিলবজুজ্ঞেয়ঃ কর্কশো বিশদো যথা ॥ 
হৃখানুবন্ধী হৃক্ষাশ্চ হুগন্ধো রোচনো মছুঃ। 
দুর্গন্ধো বিপরীতো হম্ম।দ্বল্প'সাক্লাচকারকঃ ॥ 


করিলে হুস্থ হয়। ন্গিপ্ধ বলবান ব্যক্তির প্রাতঃকালে 
অজীর্ণ হইলে সে অন্নকালে ঁঠচুর্ণ ও হরীতকীচুর্ণ মেবন 
করিয়া নিঃশগ্কচিভে আহার করিবে । ৫৪৩। “নল্প আম 
কখন কখন দোষকতৃক অবরুদ্ধ হইয়া অগ্নির এক পারে 
লীন হইরা থাকে অথচ তাহা অশ্বির পথ আবুত লা 
করাতে অঙীর্ণসন্তেও ক্ষুধাবোধ হয়; এইরূপ ছুষ্ট শ্ুধায় 

আহা কপ্িলে সেই আহার বিদ্বৎ গ্রাণনাশ করিরা 
থাকে । ৫55 অনন্তর ওণসমূহের কম্ধু যািস্তারে কহি- 


স্েছি। দ্রব্যাশ্রিত গুণ সকল নান। প্রকার এবং তাহারা 
কন দ্বারা অহুমিত হয়| ৫5৫1 শীতগুণ হনাদন,) স্তস্তন 
এবং মুদ্ছি। ঠফ। হ্দেও দাহ নষ্ট করে। উ+৫গু৭ উহার 


বিপত্রীত, বিশেষতঃ পাচন। এপ্িদগুণ প্েহমার্দিবকারক 
ও ব্লবর্ণকারক । .রুক্ষগুণ লিক্ধের বিপরীত, বিশেষতঃ 


স্তম্তন ও খর (কর্কশ )। পিচ্ছিল-গুণ জীবন, বল্য, সন্ধ/ন- 


কারক. প্লেগ্বল ও গুরু । বিশদগ্ুণ পিস্ফিলের বিপরীত, 
কেদচুযণ ও রোপণ। তীক্ষগুণ দাহকর ও পাককর এবং 
আাব্ণ। মছুগুণ তীক্ষের বিপরীত। গুরুগুণ অবসাদ- 
কারক, উপলেপকারক ( মলবৃদ্ধিকারক ), বলকারক, তর্পণ 
ও বুংহণ। লখুগুণ গুরুর বিপরীত; উহা লেখন ও 
রোপণ। ৫৪৬1 এইরূপে শীতাদি দশগুণের কর্ম বল! 
হইল। অনভ্তর দ্রবাদি দশগুণের বিশেষ বিশেষ কর্ম 
দ্রবগুণ ক্রেদন। সান্রগ্ুণ উপচয়কারক। 


গুণ বিশদের ভ্ায়। হ্গন্ধগুণ হখোত্পাদক, ত্র (সুক্ষ 


৪৬ অঃ। সত্রস্থাণমৃ। ১১১৩ 


' সহরাহুহ্থলোমনঃ প্রোক্তে। মদে যাত্তাকরঃ স্মৃতঃ। কফঃ পিতৃং মল খৈষু দ্বেদঃ স্তান্নখরোম চ । 
ব্যবায়ী চাখিলং দেহৎ ব্যপ্য পাকায় কল্পতে ॥ , নেব্রবিট্‌ তম স্েহো ধাতৃনাঃ ত্রমশে৷ মূলাঃ 
_বিকাসী বিকসন্ত্রেবং ধাতুবন্কান বিমোক্ষয়েখ । দিবা বিবুদ্ধে হৃদয়ে জাগ্রতঃ পুণ্ডরীকবৎ। 
আশুকারী তথাশুত্বান্ধাবত্যস্তসি তৈলবৎ ॥ অনমক্রিন্নধাতুত্বাদজীর্ণেহপি হিতং নিশি ॥ 
হ্ষত্য সৌক্ষ্যাৎ হুক্মেহ আোতঃচ্বনুসরঃ স্বৃতঃ |. হ্থদি সন্মীলিতে রাত্রৌ প্রস্থপ্তস্ত বিশেষতঃ 
গুণা বিংশ্রাতিরিত্যেবং যথাবৎ *পরিকীর্তিতাঃ ॥ ৫৪৮ ,ক্লিনবিভ্রস্তধাতুত্বাদজীর্ণে ন হি দিবা ॥ ৫৫১ 
সংপ্রবক্ষ্যাম্যতশ্চোষ্ীমাহারগতিনিশ্চয়ম্‌ । ইমং বিধিৎ যোহনুমতং অহ।মুনে- 
পঞ্চভূতুত্বকে দেহে আহারঃ পাঞ্চভৌতিকঃ | বৃপধিমুখ্যন্ত পঠেছি যত্বতঃ। 
বিপকঃ পঞ্ধধা সমাগৃগুণান্‌ ম্বানভিবদ্ধীয়েৎ ॥ স ভূমিপালা় বিধাতুম্টেষধং 
অবিদগ্ধঃ কফং প্রিত্ং বিদঞ্চঃ পবনং পুনঃ, মহাত্মন।ঞ্চাহ্তি হৃরিসত্তমঃ ॥ ৫৫০০ 
সম্যগ্থিপকো! নিঃসার আহারং পরিবৃহহয়েং ॥ ইতি ুশ্রতসংহিতায়াৎ স্ত্রম্থানেহনপানবিধি- 
বিপুত্রমাহারমলঃ স্ারঃ প্রাণীরিতো রস; | নাম ষ্ট্চত্বারিং শোহধ্যম: ॥ ৪৬ | 


স তু ব্যানেন বিক্ষিপ্তঃ সর্বানূ ধাতন্‌ প্রতর্গয়েৎ ॥ ৫৪৯ 


ইতি শ্রীস্ৃশুতাচার্য্যবিরচিত আঘুর্ক্বদশান্তে সুশ্রুতসহহিতায়াৎ 
ূত্রস্থান্ৎ সমাপ্য্‌ ॥ ১। 


তেতেগামী ), রোপণ ও হছু। ুরগক্ষগুণ উহার বিপরীশ্ত। করে। ৫৪৯। ক, মের মল। পিস রন্চের, মল। তার 
ইভা গ্রল্লাস ও অরুচি উত্পাদন করে। সরগুণ লোমকুপ প্রভৃতিতে হে শ্রেদ দুষ্ট হু) তাহা মৎস ও 
অন্কুজমন ' মদগুণ দেহ্যাত্রা-নিক্বাহকারক (%)। | মেদের মল। নখ ও রোম হ্যব্িক *মূল। নেউ-মল 
বারা গুণ সমস্ত দেহে প্রধম ব্যাপ্ত হইয়া পরে পাক | ও তৃকের স্নেহ মজ্জার মল | নিবুদ্ধ কহেন, যখন দেখ! 
এ হয় (অর্থাৎ পাক পইবার পুর্রেই দেহে বাপ  বাইডেছে যে, অগ্ডকৌথ বাহির করিয়া ফেলিলে পু্ুমেব, 
হব) নিকাসী-গুণ ব্যবণ-গুণেব "যাদু অপক হুইয়াই | গেপদাড়ী হয় না. তখন গেপদাড়ীকে গুক্রের মল বলিন' 
দব্বশারে *ব্যাপ্ত হঘ, পৰপ্ফ ধাতৃদিগেন, বন্ধনমোচন অর্থাৎ | অনুমান করা যায] ৫৫০1 জীব দ্দবসে জাগাত 
শৈখিলা সম্পাদন করে| ইহ? আুকারা এবং আশুকারী থাকাতে তাহার ,জদয় পছ্বের হ্যায় বিকসিত খাবে, 
লিসাই, জলে তলের গ্যাষ, দেহে শীন লাগত হয়। মুতগাৎ ধা$্‌ সকল অক্ষুন্ন থুকাতে, দিবসের অন্ন'অজীণ 
শক্মতণ সুক্মাতা বশত হুক তরে অনুসরণ করে। 1 খাকিলেও) রাত্রিতে ভোজন করা বিহিভ্ত। কিন্ত জীব 
এইরূপে বিংশতিগুণ যথাবৎ পরিকীত্তিত হইল । ৫৪৮| ৃ রত্ৰিতে নিদ্রিত থ।কাতে তাহার হদঘু মীলিত, সুতরা" 
অনপ্তৰ আহারের ৬৪৭ রা বন্ধিতেচি। পাঞ্চভৌতিক ূ নাহ অকল ক্লিন ও শিথিল থাকে । ভাঙএব রাত্রির অন্ন 
আহান বিপাক প্রাপ্ত হইলে পা পভৌতিক দেহে শীয় | অজীর্ণ থাকিলে দিবসে ভৌজন কনা বিহিত, নহে। ৫৫১ 
পৃ্প্রকার গুণ জম্যক বদ্ধীন করে । অবিদ্। ( মধুরীভত ৯1 ৃ মহাখুনি রাজবিপ্রধান ধ্থন্তরির অনুমে।দিত খই আহার- 
আহার কককে ও আগ্নীভত আহার পিশ্তকে পুষ্ট করে বিধি তবপূর্ববক পাঠ করিলে বৈদ্য হুপা্ডিত হইয়া রাজ" 
আর অম্যক্‌-বিপক্ নির্গতসার আহার নামুকে পুষ্ট করে। ও মহাত্মগণের চিকিৎসায় নিযুক্ত হইবার যোগ্য 
আহারের মলভাগ ঝিষ্টামুত্রকূপে ও সারভাগ প্রাণ হইবেন। ৫৫৩ 
বসন্ধপে পরিণত হঘ। আর সেই রস ব্যানবাযু কর্তীক ষট্চত্বারি-শ অধ্যায় সম ॥ ৪৬ ॥ 
দর্বদেহে পরিক্ষিপ্ত, হইয়া সর্বধাতুর জরিপুষ্টি ্াধন 


সুত্রন্থান্ন সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 





নিদানস্তানম্‌ 


গ্রথমোগ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো বাতব্যাধিনিদানং ব্যাখ্যাম্সামঃ ॥ ১ 
ধন্বস্তরিং ধর্মভৃতাৎ বরিষ্ঠমমূতোভ্ভবমূ | 
চরণাবুপৃসংগৃহা সুক্রতঃ পরিপৃচ্ছতি ॥ 
বায়োঃ প্রক্কতিভূতন্ত ব্যাপ্ননস্ত চ কোপনৈঃ। 
স্থানং কর্ম চ রোগাংশ্চ বদ মে বদতাৎ বর ২ 
তগ্ক তন্বচনং শ্রত্বা প্রাব্রবীন্ভিষজাৎ বরঃ। 
্য়ন্তরেষ ভগবান্‌ বায়ুরিত্যতিশবিতঃ ॥ 
স্বাতন্যান্নিত্যভাবাচ্চ সর্বগত্বাৎ তখৈৰ চ। 
সার্ধামেব সর্বাত্বা সর্বলে। কনমন্কৃতঃ ॥ 
স্থিত্যুৎ্গত্তিবিনাশেষু ভূতান।মেষ কারণমৃ। 
অব্যক্তো ধ্যক্জকর্্া চ রূক্ষঃ শীত 'লঘৃঃ খরঃ ॥ 
তির্্যগৃগে দ্বিগুণশ্চৈব রজোবহুল এব চ 
অভিন্ত্যবীর্্যো 'দৌষাণাৎ নেতা রোগসশূহর।ট ॥ 
আতুকারী মুহুশ্চারী পক্ষাধানগুদালয়ঃ ॥ ৩ 
দেহে বিচরতস্তস্ত লক্ষণানি নিবোধ মে ॥ ৪ 


প্রথম অধ্যায় 


বাতব্যাধি-নিধান। 


অনন্তর আমরা বাতব্যাধি-নিপাণ ব্যাখা। করিল । ৯। 
ধাশ্মিক্রেষ্ট অমতোদ্ছব ধন্্রির চরণদরদ গ্রহণ করিয়। 
সুশ্রুত জিজ্ঞাস! করিতেছেন, হে বাঞ্িবর। আমাকে 
প্রক্কৃতিচ্থ বায়ু এবং কুপিত বায়ুর স্থান ও কন্ম বল্‌ন। ২। 
তাহার সেই কথা শুনিয়। ভিষ্র ধ্স্তরি কহিলেন যে, এই 
বাছু বয়স ও তগবান্‌ বলিয়া কথিত আছেন। কেননা, ইনি 
তন নিত্য ও সর্বগ । ইনি সকলেরই সর্বাতমা, অর্ব্বলোক- 
নমন্তত এবং ভূতগণের স্থিতি উতপৃত্তি ও বিনাশের হেতু । 

বামু অব্য, অথচ ইন্ছার কর্ম ব্য । 
লত্বু ও খর। তির্ধ্যক্গামী, শব্দ ও স্পর্শ এই দুই গুণবিশ্লিষ্ট 
রজোগুণবহুল, কফাদি দোষসমূহের ক বরোগসমূহে 
প্রধানতঃ লক্ষণীর, আশুকারী, মৃহ্চারী এবং পক্ষ 
ও গুদ ইহার প্রধান ন্থান। ৩। দেহচারী বাধুর লক্ষণ 
সকল আমার নিকট শ্রবণ কর। ৪ |, বায়ু অকুপিত 


ইনি হৃষ্ষ, শীত, 


ধোষধাত্বগিসমতাৎ সন্প্রাপ্তিং বিষয়েনু চ। 
ক্রিয়াণামাজ্ুলোম্যঞ্চ করোত্যকুপিতোহনিলঃ ॥ € 
যথাগ্রিঃ পঞ্চধা! ভিন্ে। নামস্থানাত্বকর্মীভিঃ। 
ভিন্নোহনিলস্তথা হোকে। নামস্থানক্রিয়াময়ৈঃ ॥ 
প্রাণোদানৌ সমানশ্চ ব্যানশ্চাপান এব চ। 
স্থানম্থা মারুতাঃ পঞ্চ যাপয়স্তি শরীরিণমূ ॥ ৬ 
বাযুর্ষো বন্সঞ্চারী স প্রাণো। নাম দেহধুক। 
সোহরং প্রবেশয়ত্যন্তঃ প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্বতে ॥ 
প্রায়শঃ কুকতে ছৃষ্টো হিকাশ্বাসাদিকান্‌ গদান্‌ ॥ : 
উদ্ানে। নাম বত্তৃষ্ধীমুপেতি পববোত্তমঃ। 

তেন ভাষিতগীতাদিবিশেষেহভিপ্রবর্ততে ॥ 
উদ্ধীজক্রগতান্‌ রোণান করোতি চ বিশেষতঃ ॥ ৮ 
আমপকুশয়চরঃ সমানে বহ্থিসজতঃ | 

সোহন্নং পচতি তজ্জাংশ্চ বিশেষান বিবিনক্তি হি? 
গুল্সাগ্রিসঙ্গাতীসারপ্রভৃতীন কুরুতে গদান্‌॥ ৯ 


থাকিলে দোষ, ধাতু ও -অগ্নিসমূহের মমতা থাকে, শব্াদি 
গ্রহণে অম্যক্‌ শক্তি থাকে এবং শারীরিক ক্রিয়াসমাহের 
অনুলোমতা থাকে । ৫! যেমন অখি (জ্গার্থাৎ পিন) 
নাম, স্থান ও কর্খ্বভেদে পীচপ্রকার, বাঠীও সেইরূপ নাম, 
স্থান, কর্মী) তহৃৎ্পন্ন ব্লোগসমুহ ভেদে পাচপ্রকার | যখী; 
_প্রাণবাযূ, উদানবায়ু সমানবামু, ব্যানবাযু ও আপানবাফু। 
এই পঞ্চবাযু শ্ব নধ স্থানে থাকিরু্ শরীর যাপন করাইয়া 
থাকে । [ চরকের ব্যাখ্যাকালে এই সকল বায়ুর বিশেষ 
ব্যখ্য। কর! হইয়াছে বলিয়া এস্বলে আর পুনরুক্ত হইল 
না]।৭। যেবায়ু মুখে সঞ্চরণ করে, তাহাকে প্রাণবায়ু 
কছে। উহা! দেহকে ধারণ করে। উহা অন্নকে অস্তঃ- 
প্রবেশিত করে এবং প্রাণসমূহকে ধারণ করে। এই নায়ু. 
দ্ষি৬ হইলেই প্রায় হিকা-শ্বাসাদি রোগ হয়। ৭। উদ্দান- 
নামক উৎকৃষ্ট বামু উদ্ধীগত। তদ্ধার! ভিন্ন ভিন্ন ভাষণ ও 
গীতাদি প্রবর্তিত হয্ধ। এই বায় কুপিত হইলে উর্ধীজক্রগত 
রোগ" সকল হইয়া! থাকে । ৮। সমানবামু আমাশয় ও 
পুকলাশয়ে অবস্থিত ও পাচকাগ্ির সহকারী থাকিয়! অন্নকে 
পাক করে আর অন্নজনিত রস, মূত্র ও পুরীষকে পথক্‌ 
করিয়া থাকে। ইহা কুপিত হইলে গুল, আিমান্য, 


১ ব্মঃ। নদানস্থানখৃ। ১৬৫ 
কুত্দেহচরো ব্যানো রসসংবহনোদ্তঃ | ৭. সারা স্কম্পো শুলমাক্ষেপণৎ তথা ॥ ১৯ 
“স্বেদস্ছকৃঅবণে। বাপি পঞ্ধধা চেষ্য়ত্যপি। হস্ত সন্ধিগতঃ সন্ধীন্ন করোতি " ॥ ২০ 


কুদ্ধশ্চ কুরুতে রোগান্‌ প্রায়শঃ সব্ধদেহগান্‌ ॥ ১০ 
পক্ষাধানালয়োহুপানঃ কালে কর্ষতি চাপায়মূ । 
সমীরণঃ শকম্মত্র-শুপ্রগর্ভার্ভবান্যধঃ ॥ 

ক্ুদ্ধশ্চ কুঁরুতে রোগান্‌ ঘোরান্‌ বস্তি গুদাশ্রয়ান্‌ ॥ ১১ 
শুক্রদোষপ্রমেহাস্ব ব্যানপানাপ্রকোপজাঃ | 

সুগপত্ কিপিতাশ্চার্পি দেহৎ ভিন্দ্যুরসংশয়মূ ॥ ১২ 
অত ডদ্ধং প্রবক্ষ্যামি নানাস্থানাস্তর]শ্রিত । 

বহুশঃ কুপিতো বারুধিকারান্‌ কুরুতে হিম্ান্‌ ॥ ১৩ 
বায়ুরামাশে জরদ্ধণ্ছদ্্যাধীন কুরুতে গদার্স। , 
মোহৎ মুঙ্ছাৎ পিপাসাঞ্চ জদৃগ্রহৎ পার্গবেদনামূ ॥ ১৪ 
পঞ্ণাশয়স্োহস্ত্কুজৎ শৃলং নাভৌ করোতি চ। 
কষ্তুমুত্রপুরীবত্বমানাহৎ ত্রিকবেদনাম্‌ ॥ ১৫ 
শোত্রাদিঘিক্বিয়বধং কুর্ধ্য।ৎ ক্ুদ্ধঃ সমীরণঃ 1 ১৬ 
ন্ব্র্যং স্ফুরণৎ রৌক্ষ্যৎ সুপ্তিৎ চুমুচুমায়নমূ। 


তুকৃষ্থো নিস্তোদনং কৃর্ধ্যাৎ ত্বগৃতেদৎ পরিপোটনমূ ॥১৭ 


ব্রণাংশ্চ রক্তগো গ্রন্ঠীন্‌ সশূলান্‌ মাংসসংশ্রিতঃ। 
তথ। মেদঃশিতঃ কুধ্য।দৃগ্রন্থীন্‌ মন্দরুজো ব্রণান। 
কৃধ্যাচ্ছিরাগত*্শুলং শিরাকুঞ্চনপুরণম্‌ ॥ ১৮ 





অতিস।র প্রভৃতি রোগ উত্পাদন করে । ৯ ব্যানবায়ু সমস্ত 
দেহচারী। উহ! শরীরের ইতস্ততঃ 'রসাদি বহন করে; 
স্বেদে ও রৃন্ত শ্রাবিত করে এবং পঞ্চপ্রকার ইন্িয়চেষ্টা 
নির্ধাহিত করে। উহা কুপিত হইলে সর্ধদেহগ রোগ 
সকল উৎপাদন করে। ১০। অথানবাযু পরাশয়াশ্রিত। 
এই না্ু যথাক্রমে বিষ্ঠা, মুত্র, শুক্র, গর্ভ ও আর্ভব 
অধোদেশে প্রেরণ করে। ইহা ভ্তুপ্ধ হইলে বস্তি ও 
*গুদাশ্রিত ঘে।রতরঈরোগসমূহ উত্পাদন কবে । ১১। শুক্র- 
দোষ ও প্রমেহ-রোগসমূহ ব্যান ও অপান উভয় বমুর 
প্রকোপহেতু উৎপন্ন হয়। আর সমস্ত বায়ু যুগপৎ কুপিত 
হইলে দেহকে নিশ্চয়ইনক্শ করে। ১২। অনস্তর নানা- 
স্থানাশ্রিত বাধু ষেরূপে বহু প্রকারে কুপিত হইয়া! ভিন্ন 
ভি বিকার সকল উতপত্ন করে, তাহা বলিতেছি। ১১। 
আমাশয়স্থ বায়ু কুপিত হইলে বযিপ্রভৃতি রোগ উৎপাদন 
করে। আর মোহ, মুঙ্ছা, পিপাস। হৃতৎ্গীড়া ও পার 
বেদনা উৎপাদন করিয়া থাকে। ১৪। পক্কাশয়্থ বায়ু 
কৃপিত হইলে অন্্কুজন, নাভিশ্ল, কৃক্ছুমুত্র, কদ্ধপুল্ীষ, 
আনাহ এবং ত্রিকবেদনা উৎপাদন করে ৮৬১৫ । গ্রোত্রাদি* 
ইন্জরিয়মূহে বাষু ঝু'পিত হইলে ইক্িয়ক্রিয়া নষ্ট হয়। ১৬। 
ত্বক্প্ছ বায়ু কুপিত হইলে বিবর্ণভা, ক্ষুরণ, রুক্ষতা, সুপ্তি, 
চিম্চিমু-বোধ, তোদ, তগৃভেদ ও ত্বকের পরিপুটন ("ফাটা ) 
হয়! ১৭। রন্ভগ বায়ু কুপিত হইলে ব্রণ উত্পাদন করে। 
মাধ্নসধধশ্রিত বায়ু কুপিত হইলে শুলযুভ গ্রস্থিসমূহ 
উত্পাদন করে। মেদঃশ্রিত “বায়ু কুপিত” হইলে ব্রণহীন 


অস্থিশোষঞ্চ ভেদপ্চ কুরধযাচ্ছুলঞ্চ ততস্থিতঃ ॥ ২১ 
তথ যত্জগতে রুকু চ ন কদাচিৎ প্রশাম্যতি ॥ ২২ 
, অপ্রবৃততিঃ প্রবৃত্তির্বা বিকৃতিঃ শুবক্রগেনিলে ॥ ২৩ 
' হস্তপাদশিরোধাত্তস্তথা সঞ্চরতি ক্রমাৎ। * 
ব্যাপুয়াদ্বাথিলং দেহং বায়ূঃ স্বগতো নৃণামূ ॥ ২৪ 
স্স্তুন[ক্ষেপণস্বাপ- শোফশুলানি সর্বগঠ । 
স্থানেষূক্তেমু মিশ্রশ্চ সংমিশ্রা্ কুরুতে রুল? ॥ ২৫ 
কু্যাদবয়বপ্রাপ্তো যারুতস্্ানিলান্‌ গদান্‌। 
দাহসভ্তাপমুদ্ছাঃ সুযর্বায়ৌ 1পত্তসমস্থিতে ॥ ২৬ 
শৈত্যশোফগুরুত্বানি ন্তস্মিন্নেব*কফাবতে ॥ ২৭ 
হুচীভিরিব নিস্তোদঃ স্পর্শদ্বেষ+ পপ্রস্থৃপ্ততা । 

শেষাঃ পিতৃবিকারাঃ স্ুযুর্মারতে শোণিতাস্বিতে ॥ ২৮ 
প্রাণে পিস্তাবৃতে চ্ছদ্দির্দহিশ্ৈবোপজায়তে ॥ ২৯ 


৩৫ 
০ 


অল্প-বেদনাযুস্ত গ্রন্থি সকল উৎপাদন করে। শিরাগত 


'বাযু কুপিত হইলে শৃল এবং শিরার আকুষ্ণন ও পুরণ করে। 


[ শিরার আকুঞ্চন করে, অর্থাৎ শিরাদিগকে কুটিলীকত, 
করে, বোধ হয় ইহাই ডাক্তারদিগের 72008 68008 1 
শিরা পুরণ করে-_বোধচ্হতব স্কীত করে ]। ১৮। ,শ্বায়গত 
বায়ু কৃপিত হইলে স্তত্ত ও কম্প হুইন্ত্রী থাকে এবৎ শৃল ও 
আক্ষেপ হয়। ১৯। সাঁগ্ধিগত বায়ু কুপিত হইলে সন্ধিসমূহ 
নষ্ট হয় এবং শূল গু শোথ হইয়া থাকে । ২০1 অস্থিগতত 
বায়ু কুপিত হইলে *অশ্মিশোষ, অস্থিভেদ ও অন্থিশুজ 
উত্পাদন করে। ২৯। মজ্জগত বায়ু কুপিভত হইলে মজ্জ- 
শোষ উপস্থিত করে এবং তাহাতে যে যাতনা হয়, তাহ" 
কদাচিৎ নিবৃত্ত" হইয়া থাকে । ২২। বায়ু শুক্রগভ হইল 
শুক্রেম্ব অপ্রবৃত্তি বা অতিপ্রবৃচ্ি হয় এবং বিকৃতি হইরা 
থাকে । ২৩। জর্বগত '্বাযু কুপিত হইলে হস্ত, পদ, মন্তক 
ধাতুসমূহে ক্রমশঃ সঞ্চরণ করে । অথবা নিখিলদেছে 
ব্যাপ্ত হইয়া! থাকে । ২৪। আর সর্ধগত কাযু কুপিত হইলে 
স্তস্তন, আক্ষেপণ, হৃপ্তি, শোথ ও শুল উত্গাদন করে। 
আর যে যে দোষের যে মে স্থান উদ্ত হইয়াছে, সেই 
সেই স্থানে গিয়া! সেই সেই দোষের সহিত মিশ্রিত হইয়া 
বেদনা! সকল উত্পাদন করিয়া থাকে । ২৫। বায়ু স্বস্থানে 
কুপিত হইল বায়ুবিকার,সমস্ত উৎপাদন করে এক, পিস্ক- 
স্থানে বা পিস্তের সহিত মিলিত হইয়া কুপিত হইলে দাহ, 
সম্তযপ ও মুদ্ছা? হয়। ২৬। বায়ু ক্স্থানে বা কফের সহিত 
কুপিত হইলে শৈত্য, শোখ ও গুরুত| হয়। ২৭। বাস 
রক্তস্থানে বা রক্তের সহিত কুপিত হইলে কৃটাঁভো্দর স্তায় 
যাউনা, স্পর্শাসহিস্থতা, প্রহ্থপ্ততা (অসাড় ) এবং অবশিষ্ট 
পিভবিকার সকল্‌:উতৎ্পন্ন হয়। ২৮। প্রাণবামু পিত্বস্থান্দ 


বা গিহের সহিত কুপিত হইলে বমি ও দাঁহ হয়।২৯। 


কি সপস্পকরউ স্্প সাজ সপ 


র্‌ 


৯৬৬ 


সৌর্ধল্যৎ সদনৎ তত্র বৈবর্ণাঞ্চ কফারতে ॥ ৩০ 
দানে পিনসংযূক্তে মুদ্ছাদাহত্রমকুমাঃ ॥ ৩৯ " 
অক্ষেদর্ষৌ মন্দাগিঃ শীতন্তভো কফাবতে ॥ ৩২ 
সমানে পিক্বসংযুক্তে স্বেদদাহৌজ্যমুচ্ছিনম্‌ ॥ ৩৩ 
কফাধিকঞ্চ বিণুত্রং.রোমহর্ধ; কফাবাতে ॥ ৩৪ 
পানে পিতসতযুকে দাহোষ্ত্ে শ্ঞাদস্গরমূ ॥ ৩৫ 
ধঃকাযে গুরুত্বর্থ তম্িনেন কফারৃতে ॥ ৩৬ 
যানে পিল্থাবুতে দাহে। গাত্রবিন্ষেপণৎ রুম; ॥ ৩৭ 
গকণি সর্বগ।ত্রাণি স্তশুনপাাস্থিপন্নণামু । 
লঙ্গং কফ্ষাবৃতে ব্যানে চেষ্টাস্ততৃপ্্ঘথৈব চ ॥ ৩৮ 
শ্রায়শঃ ভুকুমারাণাৎ মিখ্যাহারবিহ[বিণামু । 
'শাকাচ্চ প্রমদামদ্যতবায়ামৈশ [তিগীড়নাৎ ॥ 
পৃতৃসাত্ব্যবিপর্ধ্যাসাৎ ম্ষেহাঁদীনাঞ্চ বিমা । 
ব্যবায়ে তথা স্কুলে বাতরক্তৎ প্রকুপ্যতি ॥ ৩৯ 
হজ্যযস্বো্ৈগচ্ছিতোহান্যিশ্চ বায়ঃ 
'কোপথ যাতঃ কারণৈঃ সেবিতৈঃ ঈৈ£ 1 
তীক্ষোষগয্নক্ষারশ[কাপিভোটো? 
সম্ভাপাদোরয়সা সেবিতৈশ্দ ॥ 
ক্ষিপ্রৎ রক্তৎ দু্টিমারাতি তক্ষ 
নর সংকণদ্ধযাশড যাতঃ। 


প্রাণবায় কফস্থানে বা কেন সহিত কৃপিত মর 
ছুবরলতা, অবসাদ, তলা, ৪'বিবর্ণতা ভস | ৩০। উদান- বায়ু 
পিত্রন্তানে বা পিত্তের সহিত কুপিত হইলে মূহ্া, দাহ, 
জম ও ক্লান্তি হয়। ৩১। উদান-লামু ক্স্থানে না কফের 
ভিত কৃপিত হইলে নেদের অপ্রবৃত্তি, হর্ষণ (শিড়শিড় ), 
মন্দামি, শীত ও স্থ্ত হয় । ৩২। সমান বায় | শ্রন্ধপে ] 
পিন্তসংযুক্ত হইলে নদ, দাহ, উ্তা ও মুচ্ছা হয়! ৩৩। 
সমান-বাযু কফসংযুক্ত হইলে কফেণ আধিকা, বিষ্টামুতের 
আধিক্য ও রোমভর্ষ ভয়'। ৩৪ | আপান-বায় পি ₹সংযুক্জ 
হইলে দাহ, উষ্ণতা ও রক্তপ্রদূর হম । ৩৫। অপান-বাযু 
কফাবুত হইলে অধঃকার়ে গর ভয়। ৩৬। ব্যান- 
বাষু পিত্বযুস্ত হইলে দাহ, গাত্রবিশ্ম্পে ও কান্তি ভয় । ৩৭। 
ব্যানবায়ু কফাবৃত হইলে সর্দদগার্রের গরুতা, অশ্মি- 
চণ্মাসমূহের স্তষ্ভন এনং চেগ্াসমূহের নিবৃজি হয়। ৩৮। 
প্রায়ই দেখা যায় ষে, নিমলিখিষ্ত কারণে সুকুমার মিথ্যা- 
হান-বিহারকারীদিগেরই বাতরন্ কুপিত হইয়া থাকে। 
ষখা -_শোক, অতিশয় জীপ্রসঙ্গ.মদ্যাসক্ষি, অতি ব্যারাম, 
অতি পীড়ন, ধতু ও সাস্খোর, বিপর্যয়, স্সেহাদির বিভ্রম 
(অর্থাৎ স্গেহনক্রিয়া বস্তিক্রিয়া প্রভৃতির গোলযোগ ) 
অ-ব্যবায় ও স্থুলতা ।৩৯। হস্তী, অশ্ব ও উষ্ট্রে অতিগমন হেতু 
এবং প্রকোপক কারণসমূহের অতিসেবন হেতু বায়ু কৃপিত 
হয়। আর তীক্ষ, উদ্ণ, অয্ন, ক্ষার ও শ্রাকাদি ভোজ্টের 
ও সস্তাপাদির অতিসেবনহেতু রক্ত দূষিত 


সুঙ্ন্তসহংভিতা । 


জ্ুদ্ধোহত্যর্থৎ মার্গরো ধ।ৎ স বাদু- 
রত্যুন্িত্তৎ দৃষযেদ্রক্তমাণ্ ॥ 
তৎসংপুক্তং বায়ুনা দৃূমি তন 
তত্প্র'বল্যাঢচ্যতে বাতরভম ॥ ও 
তদ্বৎ পিতৃ দষিতেনাক্ষজা 
শ্লেম্স' 2ষ্টো দমিতেনাক্জাক্িঃ ॥ 5১ 
ম্পার্পে ঈগ্গো তোদভেদপ্রশে!ষ- 
স্বাপোপেতৌ বাতরঙ্গেন পাদ । 
পিল্ডাক্ষগৃন্তামুগ্রদদাহ্তী ভবেতা- 
মত্যর্থাল) রক্তশোফৌ মল চ ॥ 
কণুমন্তে শ্বেতশীতৌ সশোফৌ 
পীনস্ত্ৌ গ্রেস্মছুষ্টে তু রজ্ে ॥ ৪২ 
সর্কৈছুষ্ট শোণিতে চাপি দোষাঃ 
সং স্ব বূপহ পাদমোর্ধশয়স্তি ॥ 9৩ 
প্রাগ্জপে শিথিলৌ গিন্ৌ শীতলৌ সবিপধ্যযৌ 
বৈবধ্যতোদস্বপ্তত্ব-গুরুতৌষসমন্সিতৌ | 
পাদয়োশুলমাশ্যায় কদাচিদ্ধস্থঘোনরপি । 
আখোবিষমিব ক্রুদ্ধৎ তদ্দেহমন্থুসর্পত্তি ॥ 
আজান স্ুটিতৎ ষচ্চ প্রভিন্নৎ 'প্রক্তপ্ যহ। 
উপদ্রবৈশ্চ যঙ্ছষ্টৎ প্রাণমাংস ক্ষয়ার্্িভিঃ । 
'শোণিতং তদদ্সাধ্যং স্যাদৃযাপাযৎ সংব্সরোগখিতম্‌ ॥ ৪৪ 
যদ] তু ধমনী; সর্দনাঃ কুপিতোহভ্যেতি ম লতি । 
মার্গরোধ হওয়াতে সেই বায় অতিশম্ন কুপিত হই উদ্িক্ 
রক্তকে আশু দূষিত করে । সেই বু দষিত বায়ুর সহিত 
মিলিত ও কুপিত হইয়া, জের প্রাবলাভেতু বাতর ন' শব্দে 
উল্লিখিত হখ়। ৪। সেইরূপে পিত্ত দৃষিত রক্তেন সহিত: 
মিলিত হইয়া রন্তপিত্ত শব্দে অভিহিত হয়। আর শ্লেগ্বা : 
দষিত রভ্ের সহিত মিলিত হইয়া! শ্রেম্বরঞ্ি” শব্দে অভিহিভ 
হয়। ৪১।, পাদদয় বাতবুক্ত কর্তৃক দমিত হইলে স্পর্শে 
উদ্বেগ হয় এবং তোদ, ভেদ, শুক্কতা ও নুণ্তি হইয়। থাকে । 
পিত্তরক্ত দ্বারা আক্রান্ত হইলে »আ্মতিশয় দাহ, অতিশয় 
উষ্ণতা, রক্তবর্ণ শোথ ও শোথের মৃছুতা হয়। পাদছ স্্লেশ্মা 
কর্তৃক দূষিত হইলে কওষুস্ত, শ্বেত, শীতল, শোথযুঞ্ত, গ্রীন 
ও স্তব্ধ হইয়। থাকে । ৪২ । আর রক্ত ত্রিদোষ-দষিত হইলে 
দোষ সকল পাদছ্য়ে গ্ব স্ব লক্ষণ প্রদর্শন করে। ৪৩। 
বাতরক্তের পুর্ববরূপে পাদদ্বয়ে শিথিলতা, অতিশয় জেদ ব! 
স্বেদংভাব, অতিশয় শীতলতা বা উষ্ণতা, বৈবর্্য, তোছ, 
স্বপ্তি, গুরুতা ও ওঁষ হইয়া থাকে । কখন পাদন্বয়ের এবং 
কখন ব! হত্তদ্বমের মূল অবলম্বন করিয়া, ক্রুদ্ধ মৃষিক-বিষের 
্যায়,দেহে বিসর্পিত হয় । যে বাতরন্ জানু পর্যন্ত স্কুটিত, 
যাহা প্রভিন্ন ও ভ্রাবযুক্ত এবং যাহা বলমাংসক্ষয়া্ি উপজ্জ্ব- 
সমূহে উপদ্রত, তাহা! অসাধ্য, আর তাহা এক বৎসরের 
হইলে যাপ্য হইয়া থাকে । ৪৪1 ষতকালে বায়ু+কৃপিত 


হয় এবং আশ্ু'গমন করিয়। বাধুয় মার্ন রোধ করে । এইরূপে 1 হইয়া সমস্ত ধমনীকে [ ন্বাযু-প্রতান ৪৮ প্রঃ দেখ ] প্রাপ্ত 
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তদাক্ষিপত্যাশ মুহুরপৃহর্দেহৎ মুহুশ্চরঃ | 
মুহর্দহস্তদাক্ষেপাদাক্ষেপক ইতি স্মৃতঃ ॥ ৪৫ 
সোহপতানকসংজ্ঞো ষঃ পাতয়ত্যস্তরান্তরা । 
কফামিতো ভূশৎ বায়ুস্তান্সেব যদি তিষ্ঠতি ॥ ৪৬ 
জ দণ্ডবত স্ততুয়তিক্কদ্ো! দণ্ডাপতানকঃ | 
হনুগ্রহস্তদাত্যর্থৎ সোহন্নং কদ্ধান্সিষেবতে ॥ ৪৭ 
ধনুস্যল্যং নমেদৃষস্থ স ধনুঃস্তত্তসহংজ্ঞকঃ | 
অঙ্ুলীল্ফজঠর-হ্বক্ষোগলসংশ্রিতঃ 
্াযুপ্রতানমনিলো! ষদাক্ষিপতি বেগবু ন্‌। 
বিষ্নবাক্ষঃ স্তব্বহনুর্ভগ্পার্খ্ঃ কফৎ বমন্‌ 4৪৮ 
অভ্যন্তরৎ ধনুরিব ঘদ। নমতি মান্বঃ | ও 

তদ। সোহভ্যন্তরায়ামৎ কুরুতে মারতে বলী। 
বাস্থান্না যুপ্রতানস্থে। বাহ্ায়।মৎ করে।তি চ॥ ৪৯ 
তমস্াধ্যৎ বুধ।ঃ প্রাহর্বক্ষঃকট্যক্কভঞ্নম্‌ ॥ ৫০ 
কফপিত্তাস্থিতো বাযুর্বাযুরেব চ কেবলই । 


হয়) তখন সে মুহুন্মুহঃ চবন কন্সিয়। মুহুম্মুহ দেহকে 
আক্ষিপ্ত করে, এইরূপে মুহুর্মুহু আঙ্ষিপ্র করাতে ইহাকে 
, আক্ষেপক রোগ কহে ।,[ ইহাকেই ইত্রাজীতে 1১:০9৪- 
10১1) 07. 910০০] 6০ 0106 ৩৮০০৯ ৪7৪০2) কহে 1৪৫ 
আর একপ্রকা আক্ষেপক আছে, তাহাকে অপত্যনক 
কহে। উহা রোগীকে মধ্যে মধো পাজিত-করিয়। থাকে; 
এস্থলে বায়ু কমু হইয়। সমস্ত ধমনদ্ীতে অবস্থান করে 
| ইহাতেও ,রোনী অঞ্চকার দেখে ]1 ৭৬। অপতানক 
আরও তিন প্রকার আছে, যথা ;- দণ্ডাপতানক, অস্তরাধাম 
ও'বহিগায়।ম। তন্মধ্যে দণগ্ুপতানকু শরীরকে দণ্ডের ন্যাপ 
স্তব্ধ কবিমা রাখে [ অর্থাৎ কোন দিকে নমিত হইতে দেয় 
না], ইহ। কক্কুমাধ্য।* ইহাতে এরূপ হন্ুস্ত্ত হয় যে, 
(রোগী কষ্টে ভনগ্রঞ্ছখ করিতে পারে । 55, অপতানক রোগ 
ধনুকের শ্ঠায় শরীরকে নমিত করিলে তাহাকে ধনুঃস্তত্ত 
[ ধনুষ্টগ্রার ] কহে। এস্থলে বামু অঙ্গুলী, গুল্ফ, জঠর, 
হৃদয়; বক্ষঃ ও গলকে আুক্রুমণ করিখ্া। থাকে এবং বেগবান 
হইয়া সমস্ত স্বাযুপ্রতানকে আক্ষিগত করে। তাহাতে 
রোগীর অক্গিদ্ব় বিষ্টন্ধ হর,-হন্ু স্তব্ধ হর, পার্দ (পাজর 
ভগ্ন হয় এবং কফ বমিত হইতে থাকে । ৪৮। যে ধন্ু- 
্ট্কারে মানুষ ধনুকের স্তায় সম্মুখদিকে নত হয়, তাহাকে 
স্তরায়াম কহে। আর ব্লবান্‌ বায়ু বান্ ন্বাহুপ্রতানকে, 
আক্রমণ করিয়। বহিরায়াম উৎপন্ন করে | অর্থাজ ম্নুষ 
পৃষ্ঠের দিকে নত হয় ]। ৪৯। অন্তরা্ঠাম হউক আর 
বহিরায়াম হউক, তাহাতে বক্ষ£ কটি ও উক্ষ ভগ্ন হইলে 
অসাধ্য হইয়। থাকে । ৫০। এক প্রকার আক্ষেপকে বায়ু 
কঙ্ষান্থিত, দ্বিতীয় প্রকার আক্ষেপকে পিস্তান্বিত এবং তৃতীব 
প্রকার আক্ষেপকে কেবল বাকু প্রবল খাকে। আর চতুর্থ 
প্রকার আ্ক্ষেপক অতিঘাতজ [ অতএব কোন কোন মঙ্ডে 
আক্ষেপকচারি প্রকার, যথা ;-*অপত্নক, 'সংক্্ট-আক্ষে- 


ধু 


নিদানস্থানমূ 


এ 


বি 


ক্যাদাক্ষেপকতবস্ৎ চতুর্মভিঘাতজম্‌ ॥ ৫; 
গৃর্ভপাতনিমিন্তশ্চ শোণিতাতিশ্রিবাচ্চ ষঃখ 
অভিথাতনিমিত্তণ্চ ন সিধ্যত্যপতানকঃ ॥ ৫২ 
অধোগমাঃ সতিধ্যগ্গা ধমনীরপ্দেহগাঃ 

যদ] প্রকুপিতোহত্যর্থৎ মাতরিশ্বা প্রপন্যাতে ॥ 
তদান্ততরপক্ষস্ত সন্ধিবন্ধান্‌ বিমোক্ষয়ন। * 
হস্তি পক্ষৎ তমাহুহি পক্ষাঘাতং ভিষষ্রাঃ ॥ «৩ 
যন্ত কৃত্ননৎ শরীরাদধমকন্মণ্যমচেতনমূ। পু 
ততঃ পতত্যহ্থন্‌ বাপি জহাতানিলপীড়িতৃঃ ॥ ৫৪ 
শুদ্ধবাতহতৎ পক্ষং কন্্রসাধ্যতমং বিছুঃ। 
সাধ্যমন্তেন সংক্ষ্টমসাধ্যৎ লয়হেতৃকম্‌ ॥ ৫৫ 
বাযুরগ্ধৎ ত্রজেত স্থন্বাৎ কুপিচ্ো জয়ং শিরঃ। 
শঙ্বৌ চ লীড়য়ত্যঙ্গান্তাক্ষিপেন্নময়েচ্চ সঃ ॥ 
নিমীলিতাক্ষো নিশ্টেষ্টঃ স্তন্ধাক্ষো বাপি কুজূতি ! 
নিরুচ্ছানপোহ্থ বা রুদ্থাদুচ্ছন্তাক্ন উচেতনঃ ॥ 
সস্থঃ স্যাদ্ধদযে মুক্ষে আবৃতে -চপ্প্রমুহ্থাতি । * 
কফান্থিতেন বাতেন ছ্গেয় এবোহপতন্ত্রকঃ ॥ ৫৬ 
দিবাস্বপ্লাসমস্থান-বিকতোদ্ধীনিরীক্ষণৈঃ | 
মন্াস্তত্তৎ প্রকৃরতে স এব শ্রেম্বণাবৃতঃ ॥ ৫৭ 


পক, কেবলাঞ্ষেপক ও অভিঘাতজ । আর “অভিঘাতজ 
আঙ্ষেপককে ডাক পু রীন্ধে 00100883078 04 ৮100 13110] 
বলে ]। ৫১। যে অপতানক গণ্তুপ্ত, নিমিত্ত বা শোণিতের 
অতিআব বশতঃ বা অন্ভিঘাত 'বশভঃ উৎপন্ন হয়, ভাহা 
অসাধ্য । ৫২। যহ্কালে বায়ু ফুপিত হইয়া অধোগ (মিন, 
তিধ্যগ্গামিণী ও উদ্ধাগামিনী ধমনীপিগকে একদা আক্রমণ 
করে, তখন অন্ততর, পক্ষের সন্ধিবন্ধন মোগ্ষণ করিয়া সেই 
পক্ষকে হত করে; ইহাকেই চিকিৎসকের! পক্ষাাত 
কহেন। ৫৬। বায় প্রকে (পহেতু ষাহার কৎন্ম শরীরের উর্ধ 
বা অপোভাগ অকর্মবণ্য ও চেতন হয়, তখন সে পতিত 
হইয়। থাণ রর অথব প্রান্থত্যাগ কৰে । ৫৪1 যদি পক্ষাদ্ঘাতে 
শুদ্ধ বায় প্রকোপ থাকে, তবে তাহ! অতিশর কষ্টসাধ্য 
হয়। আর বায়ুর সহিত কফ ব। পিস্তের ,সম্বন্দ থাকিলে 
সাধ্য হইয়া থাকে । ক্ষযহেতুক পক্ষাঘাত অসাধ্য । ৫৫1 বাস 
কুপিত হইয়া স্বস্থান হইতে উর্গত হয় এবং হুদয়, মস্তক 
ও শঙদ্বয়কে পীড়িত করিতে থাকে, আর অঙ্গসমূহকে 
আক্ষিপ্ত ও নমিত করিতে থাকে । রোগী নিমীলিতাক্ষ বা. 
স্তব্ধাক্ষ ও নিশ্চেষ্ট হইয়া পারাবতের ন্যায় কুজন করিতে 
থাকে। উদ্ভাস নির্গত হয় না অথচ কষ্টে নির্গত হয়, রোগী 

নষ্টচেতন হয়। মধ্যে মধ্যে হুদয় মুক্ত হইলে সুস্থ হয়, 
আবার আবৃত হইলে মোহপ্রাপ্ত হর। ইহকে অপতন্ত্রক 

রোগ কহে। ইহাতে কফের সহিত বায়ুর *গন্স থাকে । 
৫৬"। দিবানিদ্রা, অসমস্থানে শদ্ষন, বিকৃতভাবে নিরীক্ষণ 
এবৎ বহক্ষণ উর্ানিরীক্ষণ হেতু কুপিত বায়ু গ্রেম্ার সহিত 
সংযুক্ষ ইইরা। মন্যাত্তত্ত উপান্থিত করে। ও%। গর্ভিণী, 


১৬৮ 


গর্ভিনীহতিকাবাল-বৃদ্ধক্ষীণেবস্বকৃক্রয়ে 
উক্কৈর্র্য/হরতোহত্যর্পৎ খাদতঃ কঠিনানি চ 
হসতো ভৃত্ততে! ভারাদ্বিষয়াচ্ছরনাদপি | 
শিকোনাসৌষ্টচিবুক-ললাটেক্ষণসন্ধিগঃ ॥ 
অর্দমিত্বাহনিলো বন্তরমর্দিতং জনয়ত্যতঃ । 
বক্রীভবতি বক্রা্ধঃ শত্রীবা চাপাপবর্ততে ॥ 
শিরশ্চলতি বাকৃমলে! নেত্রাদীনাঞ্চ বৈকৃতম্‌ । 
শ্ীবাচিবুকদস্তানাং তশ্মিন্‌ পার্থ তু বেদন। ॥ 
যন্য।গ্রজো। রোমহর্ষো-বেপধুর্নেত্রমাবিলঘু । 
বাধুবপ্ধাৎ 'তঁচি স্গাপন্তেদে। মন্তহনু গ্রহঃ | 
তমদ্দিতমিতি প্রাহুব্যাপিহ ব্যাধিবিশারদাঃ ॥ 
্ষীণন্ানিমিবাক্ষসত প্রসক্তাব্য হুভাষিণঃ। 
ন সিধ্যত্যদ্দিতং বাঢ়ং রিবর্থৎ বেপনস্ত চ ॥ ৫৮ 
পার্চা গ্রত্যঙ্ুলীনাস্ত কণডর' ফানিলার্দিত1। 
সকৃখ্ঃ ক্ষেপং নিগ্ৃহীরাদ্‌ গৃপ্রসীতি হি জ। স্থুতা ॥৫৯ 
তলংপ্রত্যঙ্গুলীনান্ত কণুা বাহুপৃষ্ঠতঃ। 
বাহ্বোঃ কর্ণকয়করী বিশ্বাচীতি হি স। স্মৃত! ॥ ৬, 


হতিকা, বালক, বৃদ্ধ ও ক্ষীণপিগেরই প্রা অর্দিত রোগ 
হয়।' আর রক্কের ক্ষত হইলেও অর্দিত রোগ হয় [ এই 
পধ্যন্ত পাস ভাবমি উদ্ধার করেন নাই। মাধবকরও 
এই পাঠ উদ্ধ'র করবেন নাই। অতএব এই পাঠ সন্দি্ধ ]। 
অতিশধ উচ্ষৈঃন্রে কথ! কহিলে, ক দ্রনা সকল ভক্ষণ 
করিলে, অধিক খার্সলে বা হাই তুলিলে, ভার বহিলে 
এবং বিষমভাবে শয়ন করিলে রি নাসা ওষ্ঠ চিবুক 
ললাট ও চন্ষুঃ-সদ্ধিগত বায়ু কুপিত হইয়া মুখকে বক্র 
করিয়া অর্দিত রোগ উত্পত্র করে। তাহাতে মুখের 
অর্ধভাগ বক্র হয়, গ্রীনলা অবন্তন করে (অর্থাৎ বক্রী- 
ভূত হয়), মস্তক কম্পিত হইতে থাকে, বাক্য বন্ধ 
হয়, নেঝাদির বিকৃতি হন আর যে পার্থে অর্দিত 
হয় সেই পার্শখের স্্ীবা, চিবুক ও, দন্তসমূহে বেদন। হয়। 
অদ্দিত রোগের পুর্ববূপ যথ! _রোমহ্র্, বেপখু; আপিল- 
নেত্র, উদ্ধাগত বায়ু, মুখ-ত্বকের স্ুপ্থি, তোদ, মন্তু গ্রহ ও 
হনুগ্রহ ; ব্যধিবিশারদের! এই রেগকেই অর্দিত কহেন। 
দি রোগী ন্ীণ হয়, যদি তাহার অক্ষি অনিমেষ হদ্ধু এবং 
যদি তাহার ভাষা প্রসন্ত (জড়িত )ও অব্যক্ত হয়; তবে 
তাহার অর্দিত রোগ অসাধ্য হইয়া থাকে । তিন বৎসরের 
অর্দিত রোগ সাধ্য হয় না। ৫৮। নিম্নদিকে পায়ের 
গ্রোড়ালী ও উপরদিকে পায়ের অঙ্গুলি সকলকে আশ্রয় 
করিয়া যে কগুরা আছে, তাহা বামুকর্তৃক অর্দিত হইয়া 
উকুদ্বয়ের প্রসারণ নিগৃহীত করে ; ইহাকেই গৃধসী-ন'মক 
বাতরোগ কহে ৫৯। করাঞুলিসমূহের তলে ও উপরে 
যে কগুরা বাহুপুষ্ঠ পথ্যস্ত আছে, তাহা বায়ুকর্তৃক আর্ত 
হইলে বাহ্দ্য়ের কর্ম নষ্ট করিয়া থাকে। ইহাকেই 
বিশ্বাচী কহে, ৬০। জানুমূধ্যে বাতরভ'্জ মৃহা৷ বেদনাযুক্ত 


সুচিতসহহিত| । 


পি পপ পপ সপ 


৬ আঃ 


বাতশোণিতজঃ শোখো জানুমধ্যে মহারুজঃ। 
শিরঃ ক্রো্ুকপূর্ধন্ত সুলং ক্রোষ্টুকমুর্দাবৎ ॥ ৬১ 
বাযুঃ কট্যাৎ স্থিতঃ সকৃথ$ঃ কগুরামাক্ষিপেদ্যদা ॥ 
খণ্জস্তদ! ভবেজ্জন্তঃ পঙ্থুঃ সকৃথে দ্ধ যোর্বধাৎ ॥ ৬২ 
প্রক্রামন্‌ বেপতে যন্ত খঈশ্নিব গচ্ছতি। 
কলায়খণ্তং তৎ বিরর্যানুক্তসন্ধি প্রবন্থনমূ ॥'৬৩ 
্যস্তে তু বিষমে পাদে রুজঃ কুর্ধ্যাৎ সমীরণঃ। 
বাতকণ্টক ইত্যেষ বিজ্দেয়ঃ খুড়কাশ্রিতঃ ॥ 75৪ 
পাদয়োঃ কুরুতে দাহৎ পিত্তাক্কূসহিতোহনিলঃ | 
বিশেষতশ্টৎক্রমতঃ পাদদাহৎ তমাদিশেহ ॥ ৬৫ 
হষাতশ্চরূণৌ যস্ত ভবতশ্চ প্রন্থপ্তবৎ । 

পাদহর্ধঃ স বিজ্ঞ? ককবাতপ্রকোপজঃ ॥ ৬৬ 
অংসদেশস্থিতো বায়ঃ শোষয়িত্বাংসবন্ধনম্‌ ॥ 
শিরাস্তাকুপ্ধ্য তত্রস্থো জনযত্যববাহুকম্ ॥ ৬৭ 

ষদা শব্দবহৎ অ্রোতো বায়ুরাবৃত্য তিষ্ঠতি। 

ওদ্ধঃ গ্রেম্মান্থিতো ব'পি বাধিরধ্যহ তেন জায়তে ॥ ৬৮ 
হন্ুশঙ্খশিরো শ্রীবহ যস্য ভিন্দম্িবানিল2। 

কর্ণয়োঃ কুকতে শৃলৎ কর্ণশূলং তদুচ্যতে ॥ ৬৯ 
আবৃত্য বায়ুঃ সকফে। ধমনীঃ শন্দবাহিনীঃ । 

নরান্‌ করোত্যক্রিয়কান্‌ মুকষিন্সিনগণ্গদান ॥ ৭০ 


এক প্রকার শ্লোথ হয়; উহ! শৃগাল-মস্তকের ন্যায় স্কুল 
বলিয়া উহ্থাকে ক্রোট্টুকশীর্ধ কহে। ৬১। কটিস্য বায়ু 
কুপিত হইয়া যদি উকুম্ম কগুরাকে আক্ষিপ্রু করে, তবে 
রোগীকে খঞ্জ বলা যার। বাহার উভয় উক্চই খগ, তাহাকে 
পঙ্গু বলে। ৬২। যে বান্চি চলিতে উদ্যোগ করিষা খঞ্জের 
হ্যায় কাপিতে থাকে অথচ গমন করিতে পারে না. তাহাকে 
কলাধখপ্ত কহে। উহার মদ্ধিবন্ধন মুক্ত হইয়া থাকে | ৬৩ | 
উচনীচ স্থানে পা পড়িলে খুড়কে (পচ ও জঙ্ঘার সন্ধি- 
স্থানে) বাতবেদনা হন । ইহাকে বাতকণ্টক বলে। ৬৪। 
বায় পিস্ত ও রক্তের সহিত সংঘুক্ষ হইয়া পাদদ্ধয়ে দাহ 
করে আর ভ্রমণকালেই এই দাহ বিশেষরূপে অনুভুত হয়। 
ইহাকেই পাদদাহ কহে। ৬৫। “কষমুক্ত বামুর প্রকোপ 
বশতঃ যাহার প?ছয় হুষ্ট হয় [শিড্শিড় করে] এবং 
'গাড়ের মত হইয়া থাকে, তাহার সেই রোগকে পাদ- 
হব কহে। ৬৬। অংসদেশস্থ বায় অংসের বদ্ধষনকারক 
শ্লেম্মকে শোষন পুর্বক বাহুর শিশ্বারদিগকে আকুষ্ধিত 
করিয়া অববাহুক নামক বাতরোগ উৎপন্ন করে। ৬৭। 
শুদ্ধ বায় কিং খবা শ্রেম্মশ্বিত বায়ু যতকালে শব্দবহ ক্রোতকে 
আবৃত” করিয়া অবস্থিতি করে তৎকালে বাধির্ধ্য হইয়! 
থাকে । ৬৮। বায়ু হনু, শঙ্খ, মস্তক ও গ্রীবাকে যেন ভেদ 
করিতে করিতে কর্ণছ্থয়ে শুল উপস্থিত করিলে, তাহাকে 
কর্ণশূল কহে। ৬৯। বামু ,কফের সহিত শব্দবাহিনী 
প্রমনীদিগকে কেন্ঠম্ছ স্বরবাহী সগাযুপ্রতানকে) আবৃত করিয়। 
মানুষদিগকে _ক্রিয়াহীন মুক ( বোবা), মিম্মিন (খোল! ), 


হঅও। 


অধো য! বেদনা যাতি বর্চোমৃত্রাশয়োখিতা । 
,ভিদ্দতীব গুদোপস্থৎ স! তৃণীত্যুপদিশ্তাতে ॥ ৭১ 
গুদোপস্থোখিতা 'সৈব প্রতিলোমবিসর্পিণী । 
বেগৈঃ পক্কাশয়ং যাতি প্রতিতৃণী তু সা স্মৃতা ॥ ৭২ 
সাটোপমত্যগ্রকুজমাঞ্ম।তমুদরৎ ভূশম্‌। 
আধ্ানক্ষিতি জানীয়াদেঘারং বাঁতনিরোধজমূ্‌ ॥ ৭৩ 
বিমৃক্তপার্খহ্বদয়ং তদেবামাশয়োখিতমূ । 
প্রত্যাধুণনং বিজা নীয়াৎ কফব্যাকুলিতানিলম্‌ ॥ ৭৪ 
অগীলাবদ্ঘনং গ্রস্থিমুক্ধমায়তমুননতমূ । 
বাতার্ঠালাং বিজনীয় ঘহি্্ার্গাবরোধিনীন্ত'॥ ৭৫ 
এতামেব রুজাযুক্তাৎ বাতবিগুত্ররোধিনীমূচ।  , 
প্রত্য্ঠীলামিতি বদেজ্জঠরে তিধ্যগুখিতাম্‌ ॥ ৭৬ 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়াং নিদানস্থানে বাতব্যাধিনিদানং 
নাম প্রথমোহুধ্যায়ঃ ॥ ১ ॥ 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ 


অথাতোহর্শসাৎ নিদানং ব্যাখ্য।স্গামঃ ॥ ১ 
যড়শাংসি বস্তি বাতপিন্তকফশোণিতসন্গিপাতৈঃ 
সহনঙ্গানি চেতি ॥ ২ 








এবং গদুগদ ( অব্যস্ত্গর) করিয়া থাকে । ৭০। *ষে 
বেদন!1 বিষ্টাশর ও মুত্রাশয়ে উখিত হইয়া অধোদিকে 
গমন করে এবং গুদ ও উপস্থকে ষেন ভেদ .করিয়া থাকে, 
তাহাকে তৃণী*কহে। ৭১। আর যে বেদনা গুদ ও উপচ্ছে 
উদ্সিত হইয়া প্রতিলোমে গমনপুর্ষক বেগে পক্কাশয়ে 
উপস্থিত হয়, তাহাকে প্রতিতণী কহে। ৭২। আটোপ- 
সহকারে* অত্যুগ্র বেদনার সহিত উদ্রর অতিশয় আধ্মাত 
হইলে তাহাকে, আধ্মান কহে। উহা ঘোর, ও বাতনিরোধ- 
হৈতু উৎপন্ন হয়। শ৩। সেই আধ্মান আমাশয়ে উখিত 
হইলে অথচ তাহাতে পার্থ ও হৃদয় আক্রান্ত *না হইলে 


তাহাকে প্রত্যাধ্ান কহে। ইহাতে কফকর্তৃক বাু আবৃত | 


হয়। ৭9। দীর্ঘবর্ভূল প্রচ্কুরথণ্ডের স্তায় ঘন গ্রন্থি উদরে 
উখ্থিত ও ক্রমশঃ দীধঘ ও উন্নত হইয়া! .উদ্ধগামী হইতে 
থাফিলে তাহাকে অীলা' কহে। ইহাতে বহির্মার্গের 
অবরোধ হয় [ অর্থাৎ শ্বাসপ্রশ্বাম কুদ্ধ হয় ]। ৭৫। জেই 
'অগ্ঠীলাই বদি বেদনাযুক্ত হইয়া! অধোদিকে গমনপূর্ববক 
বাত, বিষ ও মৃত্রের রোধকারক হয়, তবে তাহাকে রা 
ঠীল! কহে। ইহা জঠরে তির্ধ্কৃভাবে উত্থিত হয়। ৭৬ 
প্রথম ছ্মধ্যায় সমান্ত ॥ ১ ৮ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
অর্শোন্থিদান। 
জমনস্তর আমরা অরশঃসমুহের নিদান ব্যাখ্যা করিব । ১ ১ 
অর্শ; ছয় প্রকার হয়, যথা ;__বাতিজ, পিত্তজ, কফজ, রক্তজ, 


নিদানস্থানয্‌। 


১5৪১ 


তত্রানাত্মব্তাৎ “যো: প্রকোপণৈধিরদ্ধাধ্যশনন্ত্ী-” 
প্রধঙ্গোখকটকাসনপৃষ্ঠঘানবেগবিধারণাদিভিবিশেধৈ: প্রকু-, 
পিতা দোষা একশো দিশঃ* সমস্তাঃ শোণিতসহিতা ক! 
যথোক্তৎ প্রক্ষতাঃ প্রধানধমনীরনুপ্রপগ্ভাধো গত গুদমাগম্য 
প্রদৃষ্য বলীর্মাংসপ্ররোহ।ন্‌ জনয়স্তি বিশেষতো মন্দাগ্নেঃ 
তথা! কুণকাষ্ঠোপললোষ্রবস্্াদিভিঃ শীতোদকসংস্পর্শনাদ! 
কন্দাঃ পরিবুদ্ধিমাসাদায়ন্তি তান্তর্শাংসীত্যাচক্ষতে ॥ ৩ 

তত্র স্থুলাস্প্রতিবন্ধমন্ধীপঞ্চানুলৎ গুদমাছঃ।, তশ্মিন 
বলযস্তিজোহ্ধ্যর্ধুলাস্তরভূতাঃ প্রবাহণী বিস্ডূ্দনী সবর 
চেতি। চহ্রদুলাযতাঃ সর্দান্তির্্যগেকান্থ লোদ্ভিতাঃ ॥ ৪ 

শঙ্খবন্তনিভাশ্চাপি.উপধ্যুপরি সংস্থিতাঃ। 

গজতালুনিভাশ্চাপি বর্মতঃ সংপ্রুকীকিতাঃ ॥ ৫ 

রোমাস্তেভ্যো যবাধ্যর্দো গুদৌষ্ঠং পরিকীর্তিতঃ ॥ ৬ 

প্রথম! তু গুদৌষ্ঠাদঙ্ুলমাত্রে ৷ তেষান্ত ভবিষ্যতাৎ পুর্ব্- 
র্ূপাণ্যন্নে ন শ্রদ্ধা কৃদ্ছাৎ পৃক্তিরয়াক! সকৃথিসদনমাটোপঃ - 
কাশ্যমুদগারবা হুল্যমাক্ষোশ্চ খয়থন্্রধজনৎ গুদগুরিকর্তুন- 
মাশঙ্কা পাশুরোগগ্রহণীদোষশোষাণাং কাসস্বাসৌ ভ্রম- 


সন্নিপাতজ ও সহজ | ২। তন্মধ্যে যেযে দোষের যে যে 
প্রকোঁপণ কারণ উক্ত হঠুয়াছে, সেই সেই কারণে এবং ' 
নিরুদ্ধাশন, অধাশন, স্ত্ীপ্রসঙ্গ, উৎ্কটক আসন” পৃষ্ঠযান ও 
বেগধারণ প্রভৃতি ভিন্ন *ভিন্ন কারণে খাতা্দি দোযু সকল 
এক ছুই বা সমস্ত একবারে বা ব্রপ্রেবু মুহিত কথিতরূপে 
প্রন্ছত হইয়া [ অর্থাৎ গ্ব স্থান হইতে প্রসরণ করিয়া ] 
প্রধান ধমনীর । “পের্টালভেনের” ) অনুসরণে অধোগযন- 
পূর্বক গুদ ( “রেক্টমে”) আগমনপুকব্বক ব্লিসমূহকে 
দূষিত করিয়া মাংসা্কুর সমস্ত উত্পাদন কুরে । বিশেরত 
মন্দাগ্থি ব্যক্তির এইরূপ মাংসান্কুর উৎপন্ন হইয়! থাকে! 
তথা তৃণ ক্কাষ্ট উপল বস্ত্রাদির ঘর্ষণ বা অতিশরর শীতল 
জলের সংস্পর্শহেতু ত্র সকল মাংলাঞ্থুর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়' 
এঁ সকল মাংসাঙ্কুরকে*অর্শ কহে । ৩। গুদ স্কুলাঙ্ত্রে 
শেষভাগে অবন্ডিত। উহার পরিমাণ অর্দপঞ্চান্ুল (সার্ধ- 
চতুরঙ্কুল) ইহার ভিতর তিনটা বলি আছে'। উহার! 
দেড় দেড় তঙ্গুল অন্তরে অবস্থিত। উহাদের নাম 
প্রবাহণী, বিসর্জনী ও সংবরধ্মী।" সকল গুলিই চতুরঙ্কুল 
দীধ, তিধ্যক্‌ ও একান্ছুল উদ্িত। ৪। বলি সকল দেখিতে 
শঙ্ঘাবর্তের স্তায়। উহারা উপধূ্ুপরি সংস্থিত। উহাদের . 
বর্ণ গজতালুর স্তায়। ৫, রোমসীমা হইতে গুদোষ্ঠ দেড় 
যব দূরে আবস্থিত। [ গুদৌষ্ঠের পরিমাণ ছর্ধা্থুল ]। ৬। 
প্রবাহনীবলি গুদৌষ্ঠ টি এক 'অঙ্গুল দূরে অবশ্থিত 
অর্শের পূর্বরূপসমূহ' বধ; অন্্ে শ্রদ্ধা থাকে ন! কষ্টে 
পরিপাক হয়, অয্লোদগার "হয়, উর্রদ্বয়ের ' অবঙ্গাদ হয়, 
আটোপ হয়, কৃশতা হয়, উদ্গারবাহুল্য হয়, অক্ষিদ্ধয়ে শোথ 
হয়, অগ্তকুজন হয়% গুদমধ্যে পরিকর্তন ( কামড়ানী ) হয়, 
রোগীর মনে হয় ষে পাণুরোগ, গ্রহণীদোষ ও'শোষ হইতে 


১৭৩ 


স্তন্তানিদ্রেক্রিয়দৌর্ববল্যঞ। জ'তেধেতানি রূপাণি' প্রব্যক- 
তরাণি ভবভ্ভি ॥ ৭ 

তত্র ম'কলুত'ৎ পরিশতককারুখবরণানি বিদমমধানি কদন্ব- 
পু'্পতুর্ডিকেরীনাডীমুখস্‌ শীমুখাকৃতীনি চ ভবন্তি। তৈরুপ- 
ভতঃ সশুলৎ সংহতমুগ্গবেশ্যাতে কটীপুষ্টপার্খ্মেদ্রগুদনানডি- 
প্রদেশেষু ঢাশ্ত বেদনা! গুশ্সাীলাপীহোদরাণি চা) 
তন্নিমিত্তান্তেব ভবস্তি, কুতবভুনখন নন বদনদূরপুৰীনশ্চ 
পুক্ুষোভবতি 17৮ 

পিন্তান্নীল্বগ্রাণি তননি বিপপাঁণি পীন্তাবভাজানি ধু 
প্রকাশানি শুকজিহ্বাসংস্থানানি রি ৪ 
সদশ।নি প্রক্লিমানি চ ভবস্তি+ উতৈন্ুপহত সদ 
সকুধিরমতিসার্্যতে, জরদাহপিপাস।মুচ্ছু 'শ্গোপদ্রবা ভরি, 
পীতত্ব৫খনয়নদশনবদনদৃত্রপুরীবশ্ পুরুমো ভবতি ॥ ৯ 

শ্রেম্মজানি শ্বেতানি মহামুলানি স্থিরণি পৃনানি লিপানি 
' পানি করীরপনসাস্থিগোস্তনাকারাণি ন ভিপাজে ন অনস্তি 
কণ্ডবতলানি চ ভবস্তি । তৈক্পহতঃ স্গেশ্বাণমনল্সং মাৎস- 
বাবনপ্রকাশমতিসার্যতে শোফশীতজবাবোচকাবিপাকশিরো- 


গৌরবাণি চান্ত তান্নমিস্তান্তেব ভনপ্টতি, শকুত্ব« খনযুন- 
নিরতাািিতের পুরুষো ভবতি ॥ ১০ ূ 
পারে, কস ও শ্বাস টে পারে এ? শরম তন্থা ক ও 


ইন্দ্রিযদৌর্বলা হইতে পাপ্পে। আর অর্শ জাত হইলে & 
সকল রূপ বাক্ততন্ হ্ৃইজ্ল বাকে | ৭। অর্শ খাত রা হ্ই 
পরিগুক্ষ (আাবহীন ) অকুণবর্ণ (ঈমৎ রক্রবর্ণ) বি 
€ বিবিধবর্ণ ) ও বিষমমধ্য : নি “মধ্য ) হয় হার উচ্ভার 
মুখের আকার কদম্বপুপ্প, বন টা পুষ্প, নাড়াসঞ্জেন 
মুখ বা সুচীমুখের স্তায় গোল ভন |, এই সফল ভর্শ 
উপদ্রুত হইলে শৃলের সহিত সংহত (শুটুলে) পুরীসের, 
প্রবৃ্তি হয় । আর কটা, পৃষ্ঠ, পার, মেড, গুপ ৪ নাভি- 
প্রদেশে বেদনা হয । আদ মেই মকল অর্শ হইতে গুন, 
গাঠীলা,দীহ। ও উদর ভইতে পারে'। আর ভাহাতে তকৃ,নখ, 
নয়ন, দশন, বদন, দুত্র ও পুর্বীবের কুক্ব্্ণতি হইয়া! ঘাকে। 
৮1 পিস্তজ অর্শঃসমূহের মুখ নীল হয়, অর্শ মকল পাতলা 
হয়, প্রসরণশীল হয়, পীতবর্ণ হয়, ষলতের স্তায় বর্ণধুক্ত হয়, 
প্ু্ধ জিহবাণ স্তর আকৃতিযৃক্ত হয়, জলৌকার মুখের স্রশ 
হয় ও আবু৮ হয় । এই সকল তর্শে উপদ্রেত হইলে দাহ- 
গুল ও কধিরসংঘুক্ধ অতিষার হয় । জর, দাহ, পিপাসা, 
মুগ্ছ। এই সকল উপদ্রব হয় এবং তক, নখ) নগ্রন, দশন, 
বদন, মুত্র 'ও পুরীষ পীতবর্ণ হয়। ৯। প্লেম্মজ অর্শ সকল 
শ্বেত, মহাদুল, স্থির (দৃঢ় ), বৃত্ত, নিপু, পাত এবখ বংশাস্কর, 
কাঠালের আঠ বা গোস্তনের ন্তার আকার-বিশিষ্ট হয় । 
সহজে ভিন্ন হয় না, আব করে না ও কও্ব্হছুল হয়। এ 
সকল অর্শে উপদ্রত হইলে শ্লেম্ার সহিত অনল্প মাংস- 
ধৌত জল সদৃশ অতিসার হন্র। আগ্ন শোথ, শীতজর, 
অরুচি, অণ্বপাক ও শিরোগৌরব হয় । আর রোগীর ত্বক, 


অুশ্রতসংহিতা | - 


রকতজানি ত্যাগ্রোধপ্ররোহবিভ্রমকাকণস্তিকাফলসদুশীনি 
পিত্তলক্ষণানি চ যদাবগাঢ়পুরীব্প্রপীড়িতানি ভবস্তি তপা- 
ত্যর্থৎ তুষ্টমনলমমন্ধক সহস! বিস্বজন্তি ৷ তম [তিপ্রবৃনতো 
শৌণিতাতিযোগোপদ্রবা ভবস্তি ॥ ১১ 

সন্িপাতজানি সর্বাদোষলক্ষণমুক্জানি ॥ ১২ 

সহজানি হুষ্টশোণিতশুক্রনিমিভানি তেষাঁ দৌষত এব 
প্রসাধনৎ কর্তবাম্‌। বিশেষতশ্চাত্র ছুর্দর্শনানি পক্ুষাণ্ি 
পাগুনি দারুণা্তন্তপ্ুখাণি তৈরুপদ্রতঃ কুশোহ্ঈভুক্‌ শিা- 
সন্ততগাত্রো ুলপপ্রভৃঃ শ্লীণরেতাঃ ক্ষামন্থরঃ ক্রোধনোহুলা প্রি- 
গূর্ণণশিরোহ্নিশ্রবণরোগবান্‌ সঙততমন্ত্রকজাটোপন্দয়েশ্প- 
লেপাব্বোচকগ্রভৃতিভিঃ পীড়্যতে ॥ ১৩1 

ভবতি চাপ্র। 

বাহামধ্যবলিম্থান।হ প্রতিকুর্যান্ভিষগরঃ | 

অন্তর্বলিসমুখ্খান।হ প্রত্যা খ্যায়াচরেঙ ক্রিয়াম্‌ ॥ ১৭ 

প্রকুপিতাক্দম দোষ। মেড মভিপ্রপন্না মাংসশোপিতে 
প্রদষ্য কও জনয়নন্তি, ততঃ কতুয়নাত ক্ষতং সমুপজা পুতে, 
ত্মিং*চ ক্ষতে ছুষ্টমাংসজাঃ প্ররোহাঃ পিচ্ছিলরুধিরআজাবিণে, 
জায়ন্তে কুচ্চকিনোহত্যন্তব্রমুপরিষ্টা্া। তে তু শেফো লিনা, 


নখ, নয়ন, দশন, বদন, মুর ও পুরীষ শুরু হইয়া থাকে 1১০ 
রকু'জ অর্শঃসমূহ দেখিতে বটাঞ্কুর, বিঞ্রম ও কুচফলের 
ম্যায় হদ্ম। উহাদের লক্ষণ সকল 1পন্ুজেগ ন্যায় ভয় । আর 
উহারা কঠিন পুরীষ দ্বার। প্রপীড়িত হইলে দধিত অনন্গ 
বুল্ত সকল বিসর্জন কণিতে থাকে । মেই রূভ্তের অতি- 
নির্ম হইলে, অতিশয় রন্দমোক্ষণ জন্য উপদ্রথ সকল 
ঘটিয়া থাকে । ১১। মনিপাতজ অর্শ-সমুহ সর্দাদোধ-ল্ম 
বুদ্ত হয় | ১২। পিতামতাএ শুক্র-শোণিতের ধরমিততাহেত্ত 
সহক্ত অর্শ সকলের উতৎ্পন্তি হয়'। আর থে বে দোছে 
পিতামাতার শুক্র-শোণিত দিত হইর্ী(ছল, সেই সেই 
দৌষে বিবেচনা করিয়া মেই সকল অগ্শর চিকিৎস! করা 
আবশ্যক [ অর্থ যদি জানা যায় ঘে, পিতাম'তার 
পারাদোষ ছিল, তবে সহজ অর্শে পারাদোষের চিকিৎস। 
করা ভাল ]। বিশেষতঃ এস্থলে অর্শ সকল দুদর্শন, পরুষ, 
গু, ক্লেশকর ও অন্তন্ূ্খ হইয়া থাকে । সেই সকল শর্শে 
উপন্রত হইলে মানুষ কশ, অলভুকূ, শিরজালে আবৃতগাত্র, 
অল্পসন্তান, ম্ীণরেতা, ক্ষামস্বর, ক্রোধন, অল্পাপি,নাসারোগী, 
শিরোরোনী, অঙ্ষিরোরী। ও কর্ণরোগী হয় । আর উহার অস্তর- 
কুজন, আটোপ, জদয়োপলেপ ও অরোচক প্রভৃতি উপদ্রব 
হয়। এইস্থলে একটা গ্লোক নল! হইতেছে যথা ;-বাহা ও 
মধা বলিস্থ অর্শদিগের চিকিৎসা করিবে । অন্তর্বলিজাত 
অর্শদিগের প্রত্যাধ্যানপুর্বক চিকিত্সা করিবে। ১৪। 
দোষ সকল প্রকুপিত হইয়া মেড্রে গত হয় এবং মাং 

দূষিত করিয়া ক$ উৎপাদন 'করে। সেই কণুয়ন হে 
ক্ষত উৎপন্ন হয়। সেই ক্ষতে চৃষ্টমাংসজ অনুর সকল 
পিচ্ছিল রুধিরশাব সহকারে উৎপন্ন হয়। সেই সকল 


নিদানস্থানমূ । 


পযশস্থাত্বত্তি চ পুংস্যূ, যোনিমভিপ্রপন্নাঃ সুক্মারান্‌ হূর্ন্ধান্‌ 
পিচ্ছিলরুধিরআাবিণশ্5ন্বাকারান্‌ করীরান্‌ জনয়স্তি ত এবোর্ী 
মাগতাঃ শ্রোন্রাক্ষিত্রাণবদনেবর্শান্যুপনির্ববর্তস্তি ৷ তত্র কর্ণ- 
জেষু বাধির্ধাৎ শুলৎ পুতিকর্ণতা চ। নেত্রজেমু বর্তাবরোধো 
বেদনাত্রাবো দর্শননাশশ্ট । ভ্রাণজৌৌষু প্রতিশ্টায়োহতিমাত্রৎ 
ক্ষবথঃ কৃদ্ছোন্ছাসতা পৃতিনগ্তৎ সান্ুনাসিকবাক্যত্বৎ শিরো- 
হুঃখঞ্চ ।.বন্ুজেষু ক্বৌষ্ঠতালুনামন্ততমস্থিতন্তৈদুগদবাক্যতা 
রসাজ্ঞানং সুখরোগাশ্চ ভবস্তি । ব্যানস্ক প্রকৃপিতঃ শ্লেম্মাণৎ 
পরিগৃ বহিঃস্থিরাণি কীলবদর্শাংসি নির্বতুরত্তি তানি 
চত্াকীলান্গার্শাংসীত্যচিক্ষতে ॥ ১৫ * ৃ্‌ 
ভবতি চাও । র্‌ 

তেযু কীলেষু নিস্তোদে! মাকুতেনোপজায়তে । 

শ্লেম্ণা তু সবর্ণত্বৎ গ্রস্থিত্বঞ্চ বিনির্দিশেহ ॥ 

পত্তশোণিতজত রোক্ষ্যৎ কৃষ্ণত্বৎ শুরুতা তখা। 

সমুদীর্শখরতৃব্ণ চণ্্মকীলন্ত লক্ষণম্‌ ॥ ১৬ 

অর্শসাৎ লক্ষণং ব্যাসাহুক্তৎ সামান্ততল যহ। 

তত সর্সৎ প্রপ্িনিদ্দিষ্টৎ রা বরঃ | ১৭ 

অশঠিম্ব দৃশ্টাতে রূপৎ ষদা দোষদ্বয়শ্ত তৃ 
২সর্গং তং বিজানীদ্বাৎ সংসর্গৎ স চ গন ॥ 

অঙ্কুর কুচ্চকনুক্ত ভয়। উহারা মণির মধ্যে কিতবা 
শিশ্ের নাহচর্ম্মে উত্পন হইয়া খাকে। উহার! শেফের 
বিনাশসম্পাদন ও পুংস্বনাশ করিয়া থাকে । উহারা 
যোনির মধেন্উতপন্ন হইলে কোমল দুর্গন্ধ পিচ্ছিল রক্ত- 
স্মাবা হুরাকার অস্কুর সকল উৎপন্ন করে । আবার এরূপ 
অর্শ সকল উদ্ধীগত হইয়া কর্ণ, চক্ষু, নাসা ও মুখে উতপন 
হইয়া থকে । তন্সধ্যে কর্ণজ অর্শে বাধির্ধা, শূল ও পুভি- 
কর্ণতা হয নেরজ অর্শৈ বর্তরোধ, বেদনা, আব ও দ্ি- 
নাশ হয়, প্রার্শঈী অর্শে প্রতিষ্ঠায়, আঅতিমাও ক্ষবথু 
ক্ুচ্ছে উচ্ছাস, পুতিনম্ত, সান্ুনাসিক বাকা ও» শিরঃকট্ট 
হইয়। থাকে। মুখের মধ্যে ক, ওষঠ ও তাশুর 
অন্ততম স্থানে অর্শ হ্রইূতে পারে। তাহাতে গদগদ- 
বাকাতা, রসের অনা ও মুখরে।গ সকল উতৎপন্র হয়। 
ব্যাঞ্র-বামু কুপিত হইয়া! শ্লেম্বাকে গ্রহণপূর্র্বক চর্ম দু 
কীলসদৃশ অর্শ সকল উৎপাদন করে। প্র সকল অর্শকে 
চম্মকীল কহে । ১৫। এই স্থলে কতকগুলি শ্লোক বলিয়। 
উপসংহার করা হইতেছে, ঘথা ;-চর্ঘ্বকীলে বায়ুর আধিক্য 
থাকিলে তোদ হইতে থাকে । প্রেস্বার আধিক্য থাকিলে 
শ্লেম্মার সমানবর্ণ গ্রন্থি *উৎ্পন্ন হয । পিত্ুরক্তের আধিক্য 
থাকিলে রুক্ষতা, কষ্ধত! ও শুকুত! হয়। চর্্বকীল সকল 
অতিশয় কঠিন হইয়া থাকে । ১৬। অর্শফ্িগের অক্ষণ 
বিস্তারপূর্ববক বলা হইল। সাধারণতঃ পূর্ব্বনির্দিষ্ট প্রকারে 
চিকিৎসক উহাদের চিকিৎপা করিবেন। ১৭। অর্শঃ- 
সমূহে স্ভিদাষের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, তাহাকে সংসর্ণ কহে? 
সেই সংসর্গ বড্বিধ, যথা ;-_বাতপিতত, বাগ্রেম্বা, পিত্ত- 












3৭১ 


ত্রিদোষাণাক্সলিঙ্গামি যাপ্যানি তু বিনিদ্দিশেৎ । 

* ্দুজানি দ্বিতীয়ায়ত বলৌ যাল্াশ্রিতানি চ। 
রুদ্ছুসাধ্যানি তান্তাহঃ পঁরিসংবৎসরাণি চ। 
সন্নিপাতসমুখানি সহজানি তু ধর্জয়েত ॥ ১৮ 
সর্ববাঃ হথার্বলয়ো যোৎ ভূর্মামড়িরুপক্রতাই । 

' তৈস্ত প্রতিহতো বায়ূত্রপানঃ সৃন্নিবর্ততে । * 
ততো ব্যানেন সঙ্গম্য জ্যোতিম দৃনাতি দেহিনামূ ॥ ১৯ 
ইঞ্ছি সুশ্রুতসংহিতায়াং নিদানক্ানেহর্শোনিদানৎ নাম 
দ্বিতীয়োহপ্যাযু ॥ ২ | + 


| ভূতীয়োৎধ্যায়ং | " 
অথাতোহশ্বরীণাং নিদানং ব্যাখ্যাস্তাম ॥ ১ 


চত্তআোহগ্কার্য্যো ভবস্তি, খরেম্মাধিষ্ঠানাঃ। তদ্যখা_ 


_প্লেষণা বাতেন পিস্বেন শুক্রেশ চেতিণ। ২ 


তত্রাসংশে(ধনশীলম্তাপথ্য কারিণঃ প্রকুপিতঃ শ্রেক্ষা 


মুদ্রসংপুক্তোহন্প্রবিষ্ঠ বস্তিমশ্বরীৎ জনমতি ॥ ৩ 

তাসাৎ পূর্বরূপাণি বস্তিপীড়ারোচকৌ মৃত্রকুচ্ছুং 
বস্তিশিরোম্ক্ষশেফসাৎ বেদনা ুদ্ধাজ্বরাবসাদো বস্ত-, 
গন্ধিত্বং মুত্রগগেতি 1? 


বু € 





শ্লেপ্মা, বাতরক্ত, পিস্তরল্ত ও শ্লেক্সএ্রু,। ত্রিদোষলক্ষণ অর্শ? 
সকল 'অল্সলিঙ্গ হইলে "ঘাপ্য হন; আর দ্বিতীঘন বলিতে 
দবন্দ্জ অর্শ সকল উৎপন হইল" যাপা হয়। সংবহসরু 
অতীত হইলে অর্শ 'সকল কুচ্ছুসাধা হয়। সন্গিপাতক্ত 
ও সহজ অর্শ পরিত্যাগ করিবে । ১৮। ,যাহাদের সমস্ত 
বলিই অর্শ কর্তৃক উপদ্রতত, তাহাদের সেই সকল অর্শ 
কর্তৃক প্রত্তিহ্ত হৃওসাতে নিক্ফ্িয় হন্ম এবং ব্যানের সহিত 
সঙ্গত হইয়া অগ্নিকে মন্দীরূত করে। ১৯, 


দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ 


তৃতীয় অন্যায়। 


অশ্বারীনিদান | 


অনস্তর আমরা অশ্বরীনিদান বর্ণন। করিব ।,১1, 
অশ্বরীসমূহ গারিপ্রকার | , প্রেন্ম! উহাদের প্রধান উপাদান। 
চারিপ্রকার যখ। ;-শ্রেম্মকত, বাতকুত, পিত্তকুত ও শুত্রু- 
কৃত, ২। অসংশোধনশীল, অপধাকারী ব্যক্তির শ্লেছ্মা 
কুপিত ও মৃত্রের সহিত সংপুক্ত হইয়া বস্তিতে অনুপ্রবেশ- 
পূর্বক অশ্বরী উৎপাদন করে । ৩। সেই সকল অশ্রীর 
পুর্বরূপ যথা; __বস্ভ্ি পীড়া, অরোচক, মৃত্রকদ্ু, বস্তি মস্তক 
ক্ষ ও শেফের কষ্টুজনক বেদনা, জর, অবসাদ এবং মুত্রের 
ছাগগস্ধিত্ || অশ্মরীরোগের পর্বরূপে মামিষ দোষান্ষ- 


০.২, 


যথাস্বং বেদনাধর্ণৎ ছুষ্টং সান্্রমধাবিলমৃ। 

পূর্ররূপেহশানঃ কৃদ্াম্মত্রৎ স্জতি মানবঃ ॥ ৫ * 

অথ জাতাহ্ন নাভিবস্তিসেবনীমেহনেষন্ততমস্মিন্‌ 
মেহতো বেদনা মুত্রধাবাসঙ্গঃ সরুধিরমৃত্রতা মুত্রবিকিরণঞ্চ 
গোমেদকপ্রকাশনাবিলং সসিকতৎ বিশ্ছজতি ধাবনলজ্বন- 
প্লিবনপৃষ্ঠয।নাধ্বগমটনশ্চাস্ত বেদনা ভবতি ॥ ৬ 

তত্র শ্রেম্মাশ্মরী শ্লেম্বলমন্ ্নমভ্যবহরতোহত্যর্থমুপলি- 
প্য।ধঃ পরিবুদ্ধিং প্রাপ্য বস্তিমুখমধিষ্ঠায় আতে। নিকুণদ্ধি। 
তস্ত মৃত্রপ্রত্তাতাদ্দাল্যতে ভিদ্যতে নিস্বদ্যত ইব চ 
বস্তিও্রঃ শীতশ্চ ভবতি । অশ্বরী চাত্র খ্রেতা দ্ষিগ্ধা মহতী 
কুকুটাগুপ্রতীক শা মধৃকপুম্পবর্ণা বা! ভবতি। তাৎ শ্লৈশ্মিকী- 
মিতি বিদ্যাৎ ॥ ৭ 

পিত্তধুক্তত্ত শ্লেম্ম। 'সজ্ঘাতমুপগম্য যথোক্জাৎ পরিবৃদ্ধিৎ 
প্রাপা বন্তিমুখমধিষ্ঠায় শ্রোতো নিরুণদ্ধি। তগ্গ মুত্রপ্রতী- 
'াতাদৃষ্যতে চুষ্যতে দশ্থতে.পচ্যত ইব বস্তিরুণবাতশ্চ 
ভবতি। অশ্থরী চাত্র সরক্তা পীতাবভাসা কুষ্ণ। ভল্লাতকাস্ডি- 
প্রতিমা মধুবর্ণা বা ভবতি। তাৎ পৈত্তিকীমিতি বিদ্যাৎ ॥ ৮ 

বাতযুক্তন্ত গ্রেম্মা সঙ্ঘাতমুপগম্য যখেভ্াাৎ পরিবৃদ্ধিং 
প্রাপ্য, বস্তিমুখমধিষ্ঠায় আোতো নিরুণন্ধি। তন্ত মৃত্রপ্রতী- 
ঘাতাৎ তীব্র। বেদনা ভবতি, তথাত্যর্থৎ পীড্যমানে। পত্তান্‌ 


রূপ বেদন! ও বর্ণমুকত, দূষিত, সাত্র ও আবিল মুত্র কুদ্ধু- 
সহকারে পরিত্যাগ» অশ্ারী জাত হইলে 
মুত্রণকালে নাভি, বস্তি, সেবনী ও মেহনের অন্ততম' স্থানে 
বেদন।, মুত্রধারার বিবন্ধ, সরক্তমুত্রত। ও মুত্রের বিকিরণ 
(ছড়াইন্রা পড়) হয়। আর মুত্র গোমেদকসদূশ অনাবিল 
ও সিকতামুক্ত হয় । আর ধাবন, লঙবন, প্লীনন, পৃষ্ঠঘান ও 
পথভ্রমণ করিলে রোগীর বেদন! হয়। ৬। তন্মধো শ্লেম্মল 
অন্ন সতত সেবন করাতে গ্রেম্ব], নবটস্থ পক্কের স্তায়, উপ- 
লিগ ও অধোতাগে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া বস্তিমুখে অধিষ্ঠান- 
পূর্বক শ্র্েক্ষাশ্বরী উত্পাদন করে। শ্রেক্ষাশ্বরী ঘুরআোত 
রোধ করাতে মূত্রের প্রতিঘাত হয়। তাহাতে বস্তি যেন 
বিশীর্ণ, ভিন্ন ও সৃচীভিন্ন হইতে থাকে । আর বস্তিতে 
ভারবেধ ও শৈত্য হয়। শ্রেচ্মাশ্বরী শ্বেত, শ্রিগ, বৃহং 
এবৎ কুক্ট।ও বা মধুকগুণ্পের ন্যায় ব্ণমুক্ত হয়। ৭। 
শ্রেম্মা পিত্তযুক্ত ও কঠিনতা প্রাপ্ত হইয়া উল্লিখিতপে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয় এবং বস্তিমুখে অধিষ্টানপূর্বক শ্রোতোরোধ 
করে। তাহাতে রোগীর মৃত্রাঘাত হন্ন এবং বস্তিতে ওষ, 
চোষ, দাহ ও পাকবং যাতনা ,হইতে থাকে । আর উষ্,- 
বাত নামক পীড়। উৎপন্ন হম্ন। এস্থলে অশ্বরী ঈষৎ 
রক্তবর্ণ বা গীতবর্ণ বা! কঞ্ণবর্ণ ব' ভেলার আঠীর সমান বর্ণ 
বা মধুবর্ণ হইন্না খাকে। ইহাকেই পৈস্তিক অশ্বরী 
কহে।৮। গ্নেম্া বাতযুক্ত ও কঠিনতা প্রাপ্ত হ্ইয়া 
উন্নিখিতরূপে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং বস্তিযুখে অধিষ্টানপুরধ্বক | 
আোতোরোধ কিরে । তাহাতে রোগীর মূত্রাধাত এবং বস্তিতে 


সুনে | 0 । 


সুশ্রচতসংহিতা |. 


'খাদ্বতি, নাভিং গীড়য়তি, মেন্রুং মৃদৃনাতি, পায়ুৎ স্পূশতি, 
1 বিশর্ধতে, বিদহতি, বাতমৃত্রপুরীষাণি কদ্ধেণ বাস্ত মেহতো! 


৩অঃ 


নিঃসরস্তি । অশ্বরী চাত্র শ্তামা পরুষা বিয়ম। খরা কদম্ব- 
পুপ্পবৎ কণ্টকাচিতা ভবতি | তাৎ বাতিকীমিতি বিদ্যাৎ ॥ ৯ 

প্রায়েণৈতাস্তিআোহশ্বর্যো দিবান্বপ্লসমশনাধ্যশনশীত- 
জিগ্কগুরুমধুরাহা রপ্রিয়ত্বাদ্বিশেষেণ বালানাৎ ভবস্তি ৷ তেষা- 
মেবাল্সবস্তিকায়তা দনুপচিতমাংসত্াচ্চ বন্তেঃ হুখগ্রহণাহরণা 
ভবস্তি ॥ ১০ 

মহতান্ত শুক্রাশ্বরী শুক্রনিষিত্া ভবতি ॥ ১১ 

মৈথুনাভিঘাতাদতিমৈথুনাদ্ী শুক্র চলিতমনির্গচ্ছঘ্ধি- 
মার্গগযনাদনিলোহভিতঃ সংগৃহা মে্রবুষণয়োরস্তরে সংহরতি, 

ইন্গত্য চোপশোবযতি ; সা মৃূত্রমার্গমাবূণোতি, মৃত্রকুচ্ৎ 
বস্তিবেদনাৎ বুষণয়োশ্ড শ্বয়খুম।পাদযতি, পীড়িতমাত্রে চ 
তস্মিনেব প্রদেশে প্রবিলয়মাপদ্যতে । তাৎ শুক্রাশ্ববীমিতি 
বিদ্যাৎ ॥ ১২ 
ভতি চাত্র। 

শর্কর] সিকত। মেহো। ভম্মাখ্যোহশ্মরিবৈকৃতম্‌ । 

'অশ্বর্ধ্যাঃ শর্কর! জ্ঞেয়। হুল্যব্যজনবেদন! ॥ 

পবনেহুনুগুণে সা তু নিরেত্যজগা বিশেষতঃ 


তীব্র যাতনা হয়। রোগী যাতনায় দস্তে দত্ত ঘধণ করে, 
হস্ত দ্বারা নাভি গীড়ন করে, মেড্র মর্দন করে, পাস্ব স্পর্শ 
করে, পায়ু দ্বারা কুৎসিত শন্দ করে, মেড বিদাহযুন্ত হয় 
এবং মুর্ণকালে বাত, মৃত্র ও পুরীষ কুদ্ধেনিঙ্্ান্ত হয়। 
আর এম্থলে অশ্বারী শ্ঠ[মবর্ণ, পরুষ, বিষম, ধর এবং কদম্ব- 
পুপ্পবৎ কটকসমুহে' '্মাচিত হয়্। ইহাকেই বাতাশ্মরী 
কহে ।৯। এই তিন প্রকার অশ্বরী প্রায়ই দ্রিবানিদ্রা, 
সমশন, অধ্যশন এবং শীতন্গিপ্ধ মধুর আহারে শ্রীতি বশতঃ 
হইয়। থাকে । বিশেষতঃ বালকদিগেক্ই প্রায় এই তিন্‌ 
প্রকার অশ্মরী হয়। আর তাহাদের বস্তির পরিণাহ অল্প ও 
বন্ষিমাংসের অনুপচয় হেতু অশ্মরী যন্তরদ্ধারা অনারাসে ধারণ 
করিয়া! অন।ঝাসে বাহির করা যু ' ১০ | শুক্রাশ্থারী বালক- 
দিগের হয় না, অধিক বয়ংস্থদিগেরই হয়; উহা শুক্র- 
নিমিত্তক | ১১। মৈখুন-বিরতি বা অতিমৈথুনহেতু ॥গুক্র- 
সশ্থান হইতে চলিত অথচ অনির্গত হয়। উহার এইরূপ 
বিমার্গগমনহেতু বাঘু উহাকে চতুর্দিক্‌ হইতে সংগ্রহ করিয়া 
মেড ও বৃষণের সংযোগস্থলে সঞ্চয় করে এবং সঞ্চয় করিয়। 
শুধ্ধ করিতে থাকে । তখন অশ্বরী মুবপথ আবৃত করে। 
তাহাতত মুত্রকুন্ু, বস্তিবেদনা ও, বৃষণদ্ধয়ের শোথ হয়। 
আর গীড়ন করিবামাত্র' সেই স্থানেই বিলীন হইয়া যায়। 
ইহ্থাকেই ওক্রাশ্বরী বলিয়া! জানিবে ।১২। এই স্থলে কতক- 

গুলি শ্লোক বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে ;-- শর্করা, 

সিকতা ও ভম্মমেহ অশ্বরীরই বিকৃতি। অশ্বরীর সহিত 
' শর্করার রূপ ও বেদন। তুল্য । বিশেষ এই যে অশ্রী বখন 
ক্ষুদ্র থাকে, তখন বায়ুর অনুণ্ডণত1 (অনুকূলগার্মিতা) বশতঃ 


৪ অ$। 


নিদা "স্থানম্‌ 1 ১ টি 
সা ভিন্নমুর্তির্বাতেন শর্করেত্যভিধীয়তে ॥ এবমে প্রবেশেন ধাতঃ পিত্তং কফোহপি বা" 
জ্রৎপীড়াসকৃথিসদনৎ কুক্ষিশূলঃ সবেপথুঃ । ুত্রমুক্ত উপন্েহ্ছাৎ প্রবিশ্ত কুরমতেহুশ্থরীমূ্‌ ॥, . 
তৃক্গোষ্ধগোহনিলঃ কা্:ৎ দৌর্বল্যৎ পাও্ডগাত্রতা ॥ অগূহ্থ স্বচ্ছাস্বপি যথা"নিজিক্তান্থ নবে ঘটে । 
অরোচকাধিপাকৌ তু শর্করার্তে তবস্তি চ। কালাস্তরেণ পদ্বঃ স্তাদশারীসতব্স্তখা ॥ 
মূত্রমার্গপ্রবৃত্তা সা সত্তা কুর্ধ্যাহুপদ্রবান্‌ ॥ সংহস্ত্যপে। যথ! দিব্যা মারুতোহম্সিশ্চ বৈছ্যুতঃ ৷ 
দৌর্ব্বল্যং সদনৎ কার্শ্যৎ কুক্ষিশ্লমরোচকমূ। ত্বদ্বলাসং বস্তিস্থমুম্মা সংহত্তি সানিলঃ ॥ 
পাণুত্বমুষ্ণবাতঞ্ তৃষ্ণা হ্বৎ্পীড়নৎ বমিমূ ॥ ১৩ মাকুতে প্রগুণে বস্তো মৃত্রৎ সম্যক্‌ প্রবর্ততে । 
নাভিপৃষ্টক্ুটীমুক্ষ-গুদবজ্ষণশেফসাম্‌ | বিকার] বিবিধাশ্চাপি প্রতিলোমে 'ভবস্তি হি ॥ 
একদ্বারস্তনূত্বকো মধ্যে বস্তিরধোমুখঃ ? মূত্র'বাতাঃ প্রমেহাশ্চ শুক্রদোন্নান্তথৈব চ। 
অলান্বা ইব ব্ূপেণ শিরান্নায়ুপরিগ্রহ?॥ মূত্রদৌষাশ্চ যে কেচিদ্বস্তাবেব ভবস্তি হি 1 ১৫ 


বস্তিরবন্তিশিরট্চিব পৌরুষৎ বৃষণৌ গুদম্‌ 
একসন্বদ্ধিনে। শোতে গুদাশ্হিবিব্রস্থিতাঃ ॥ 
মূত্রাশয়ো মলাধারঃ প্রাণায়তনমুত্তমম্‌ | 
পঙ্কাশরগতান্তত্র নাড্যে। মুত্রবহাজ্ত যাঃ। 

তপর়স্থি সদা মুত্রৎ সরিতঃ সাগরৎ যথ]॥ 
স্ক্ষত্ানোপলভ্যন্তে মুখান্তাসাৎ সহঅশ? ॥ 
নাড়ীভিরূপনীতন্ত মূত্রস্তাযাশয়ান্তরাৎ । 

জাগ্রতঃ স্বপপতশ্চৈব স নিষ্যন্দেন পুর্যতে ॥ » 
আ. মুখাহ সলিলে ন্যাস্তঃ পার্শেভ্যঃ পূর্ধ্যতে নব । 
ঘটে যথা তথা বিদ্ধি বস্তিরুত্রেণ পুরধ্যনে ॥ ১৪ 


মুত্রপথ দিদা নির্গত হন্ব। উহা! বাছু, কর্তৃক হুক্ষরূপে 
ধিতপ্ত হইলেই শর্করা! নামে অভিহিত হয় । শর্করা-রোণীর 
ঈঞ্পীডা, উরুদপ্নের অবসাদ, কম্পনের সহিত কুক্ষিশূল, 
তষণ, উদ্গীগ বা, কষ্ণবর্ণ, পৌর্ধল্য, পাও্গাপ্রতা, অরোচক 
ও জবিপাক হই খাকে। অশ্বরী মুত্রমার্গে আগত ও 
সংলন হইম! নান। প্রকার উপদ্রব উৎপন্ন করে। এ সকল 
উপদব য্থ। ;-দৌর্নল্য,.অবসাদ, কুশতা, কুক্ষিশূল, অরুচি, 
পড়ুক, উদনাত্ত, তক, জৃৎগীড়া ও ব্মি। ১৩। নাভি, 
পুষ্ট, কটা, মুদ্ধ, গুদ, বংক্ষণ ও শেক ইহাদের মধ্যস্্বলে বস্তি 
অবস্থিত । উহার দ্বার একটী। উহ! ত্বক তন্ন পোতিল।) 
উহার মুখ অধোদিকে ৷ উহার রূপ অলাবুর স্তায়। উ! 
বহুতর শিরা-লগামুযোগেশ্স্ন্বন্ধ । বস্তি, বস্তির মস্তক, 
পুরুষাঙ্গ, রষণদ্বন্ন ও গুদ ইহাদিগকে এক-সম্বন্ধী বলা যায়; 
কারণ ইহারা সকলেই গুদাস্থিদিগের অভ্যন্তরে অবস্থিতখ 
মুত্রাশয় নামক মলাধার একটী উৎকষ্ট প্রাণস্থান। আবার 
মুত্র্ুহ। নাড়ী সকল পক্কাশয়গত। সরিৎসমুহ যেমন 
সাগরকে পুষ্ট করে, এ সকল নাড়ীও সেইরূপ মুত্রকে পুষ্ট 
করিয়া থাকে । প্র মকল নাড়ীর সহত্র সহত্র মুখ 7, কিন্ত 
উহার হক বলিরা, উপলব্ধ হয়, না। খমুত্র আমাশয়ের 
অভ্যন্তর হইতে নাড়ীসমূহ কর্তৃক আনীত হয় এবং জীবের 
জাগ্রৎ ও হৃপ্ত অবস্থায় বস্তিতে নিশ্তন্দিত হইয়া পূর্ণ হইস্া 
থকে । যেমন নৃতন ঘট মুখ পূর্ধ্যস্ত সলিলে ধৃত হইলে পার্্' 
দিয়া খুর্ণ হইতে থাকে, সেইরূপ বস্তিও পার্শ্ব দিয়া মুত্র দ্বারা, 
পূর্ণ হয়।$৪! এইরূপেই বাতপিত্ত বা কফ বস্তিতে প্রবেশ- 


ইতি সুশ্রিতসংহিতায়াৎ নিদানস্বানেহশ্বরীনিদানৎ 
নাম ততীয়োহধ্যায়ু*ঈ॥ ৩খা . 


চতুথোছ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতো। ভগন্দরাণাৎ নিদনৈং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ৮ 
* বাতপিত্তশ্নেম্বসন্নিপাতাগন্তনিমিত্তাঃ শতপোনকো ্টশ্্রীব- 
পরিস্নাবিশহ্থৃকাবর্তোন্মার্গিণো যথাসঙ্ঘযৎ পঞ্চ ভগন্দরা 
ভবস্তি। তে তু ভগগুদবস্তিপ্রদেশদারণাচ্চ ভগন্দরা ইত্যু- 
চ্যন্তে * অপকুঃ পিডকাঃ, পক্ষাস্ত ভগন্রাঃ। তেষান্ত . 
পূর্রবরূপাণি কটাকপালবেদনা শুদকতর্দাহঃ শোফশ্চ গুদস্থ 
ভবৃতি ॥ ২ 


শপ শশা শি শট পাশ ০৯ 


পূর্বক যুত্রের সহিত “সংঘুক্ত ইহ! উপক্সেহ বশতঃ 
(“সমীপর্েদন বশত” ) অশ্বারী* "উৎপাদন করে। যেমন 
নৃতন ঘটে স্বচ্ছ জল নিষিক্ত হইলেও কালাস্তরে পক্ক দৃষ্ট 
হয়, সেইঞ্প অশ্মরীর উৎপন্তি হইন়্া৷ থাকে । যেমন বায়ু ও 
বৈছ্যত অগ্ি মিলিত "হই দিব্য জলসমূহকে শুষ্ক করে, 
সেইরূপ প্রিত্বোম্ধ। বাধুর সহিত মিলিত হইয়া ,বস্তিষ্থ 
প্েম্মাকে শুক্ষ করিয়। থাকে ।*বায়ু অন্থুকুল থাকিলে বস্তিতে 
মুত্র সম্যক্‌ প্রবৃন্ত হয় । আর বামু প্রতিকূল হইলে বিবিধ 
বিকার হইয়া থাকে । মৃত্রাঘাত, প্রমেহ, শুক্রদোম ও ঘে 
কিছু মুত্রদেষ, তাহ। নস্তিতেই উৎপটী হয়| ১৫, 


তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩॥ 


চতুর্থ অধ্যায় । 


ও ভগন্নরনিদান। ৃ 

অনন্তর আমরা ভগন্দরনিদান ব্যখ্যা করিব । ৯। ভগ- 
ন্দর পাঁচ প্রকার, ষথা ;_-শতপেনক, উ্রন্ত্রীব, পরিআ্রাবী, 
শশ্বুকাবর্ত ও উন্মাগাঁ উহারা যথাক্রমে ($) বাতজ, পিত্ুজ, 
কফজ, সন্নিপাতজ ও আগন্ত। যেহেতু উহার? ভগ, গুদ ও 
বন্তিপ্রদেশ বিদীর্ণ করে, সেইজন্য উহাদের নাম ভগন্দর । 
অপক অবস্থায় উহাদিগকে পিড়কা বলা যায়। পঞ্ধ অব- 
গায় ভগন্দর বলে ॥ তাহাদের. পুর্ধরূপ যথা **কটাবেদনা, 


১৭3. 


তত্রাপধ্যসেবিনাৎ বায়ুঃ প্রকুপিতঃ সনিবৃত্তঃ ।্থরীভূতে। 
গুদমভিতেহন্গুলে দ্বযঙ্গুলে- বা মাংসশো ণিতে প্রদ্ষ্যারুণবর্ণাৎ 
পিড়কাৎ ,জনয়তি। সান্ত তোধাদীন্‌ বেদনাবিশৈষ[ন্‌ 
নয়তি ; অপ্রতিক্রিরমাগী! চ পাকমুপৈতি মুত্রাশয়াভ্যাস- 
গুতত্বাচ্চ ব্রণঃ প্রক্রিন্নঃ শতপোনকবদণুমুখৈশ্ছি দ্ৈরা পূর্ধ্যতে, 
'তানি চ ছিদ্রাণ্জত্্ৎ 'ফেনানুবিদ্ধমধিকমাআবৎ শ্রবস্তি, 
ব্রণশ্চ তাড্যতে ভিগ্ঠতে' ছি্তাতে সুচীভিরিব নিস্তগ্ভতে 
গুদর্থশাবদীরধ্যতে বাতমুত্রপুরীষরেতসামপাাগমশ্চ তৈরেব 
চ্ছিদ্রৈর্তবতি | তৎ ভগন্দরৎ শতপোনকমিত্যাচক্ষতে ॥ ৩ 

পিশ্তন্ত প্রকুপিতমনিলেনাধঃ প্রেরিত পর্ববদবশ্থিতং 
রজাৎ তষ্বীমুদ্ছিতা মুষ্টগ্রী বাকারাং পিড়কাৎ জনয়তি। সাস্ত 
চোষাদীন্‌ বেদনাবিশেষান্‌ জনয়তি ; অপ্রতিক্রিয়মাণ। চ 
পাকমুপৈতি ব্রণশ্চাপ্রিক্ষার ত্যামিব দহাতে দুর্ণন্বমুমাআ্াবং 
অবতি ; উপেক্ষিতশ্চ বাতমৃত্রপুরীষরেতাৎসি বিস্বজতি । তৎ 
ভগন্দরমুষ্গ্রীবমিত্যাচক্ষতে ॥ ৪ 

গ্রেম্মা তু গ্রকুপিতঃ ফমীরণেনাধঃ প্রেরিতঃ ুরর্ববদবস্থিতঃ 
গুরুাব্ভাসাৎ স্থিরাৎ কগুমতীৎ পিড়কাৎ জনয়তি। সান্ত 
কপা।লবেধনা, গুদকও, দাহ ও গুদশোথ | ২। অপথ্যসেবী 
দিগের' বায়ু কুপিত, স্থক্রিঘা-বিরত ও স্থিরীভূত হইয়া 
ক্ধরদের পার্থে এক অগ্ুল থা ছুই অঙ্গুলের মধ্যে মাংস ও 
, শোণিতকে দূষিত করির! অরুণবর্ণ পিড় কা। উৎপাদন করে। 
মেই পিড়ক! তোদ প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন বেদনা উতপন্ন করে 
আর প্রতিকার না করিণে পাক প্রাপ্ত হয়। আর মুত্রা- 
শুয়ের মমীপস্থ বলিম! ব্রণ গ্রক্ষি হয়, আর শতপোনকের 
স্তায় শৃক্ষমমুখ ছিদ্রসমূহে আপুর্ণ হয! আর সেই সকল 
ছিডু অনবরত ফেন্সংক্ি আব অধিক পরিমাণে আব 
করি! খাকে। ত্রণসধুচে যেন তাড়ন, ভেদন, ছেদন ও 
হুচটু ছার! তোদন হইতে থাকে | গুদ বিদীশ, ভয় । বাতি, যৃএ, 
পুরাষ ও রেতঃ এ সকল ছিদ্র দিরাই শিঃস্ধত হইতে 
থাকে । এই ভখন্দরকে শতপোন্ক কহে। "শৃকদদোষ অধ্যায়ে 
শতপোনক রোগের বিবরণ আছে শতপোনক 
আহারই অণূন। "অগ্রপুচ্ছ-দালএচিত- শতপোনব ইতি 
ন্বিন্ধকার। চালনিক। ইতি জেজ্জ৬ড-চালনিকাই বোধ 
হুয় চালুনী ]।৩। পিভ প্রকুপিত হইয়া বায় কতৃক 

অধঃপ্রেরিত হয় এবং পুর্ব অবস্থিত হইফ্ব। বর গবর্ণ, 
গা উন্নত, উঠ্ুগ্ীবাকার পিড়কা উৎপন্ন করে। সেই 
পিড়ন্া চোষ প্রত্ঠতি ভিন্ন ভিন্ন বেদনা উপাদ্রন করে। 
“জর প্রতিকার না করিলে পাকিয়া ষায় এবং ক্ষতে অগ্ি- 
ক্ষার-দগের হ্যায় দাহ হইতে খাকে : ছুর্গন্ধ উষ্ণ আআাব 
নির্মিত হয় এবং উপেক্ষিত হইলে বাত, মৃত্র, পুরীষ ও রেতঃ 
নির্গত হইতে থংকে । ইহাকেই ্রগ্রীব ভগন্দর কহে। ৪! 
গ্রেন্ব৷ প্রকুপিত হইয়া বাধ কর্তৃক অধঃপ্রেরিত হয় এবুৎ 
পূর্বৃব. অবস্থিত হইয়া ওকুবর্ণ, স্থির, কণুযুক্ত পিড়কা 
উৎপন্ন করে। »সেই পিড়কা ক গুপ্রস্ৃতি ভিন্ন ভিন্ন, বেদন! 


এই 


স্শুচতসহংহিত| | 


৪ ্অ52। 


কণ্ডাদীন্‌ বেদনাবিশেষান্‌ জনযতি; অপ্রতিক্রিয়মীণা চ 


পাকমুপৈতি ব্রণশ্চ কঠিনঃ সংরভী কতুপ্রায়ঃ পিচ্ছিলমজত্র- 
'মাআাবং শ্রবতি; উপেক্ষিতশ্চ বাতযুত্রপুরীষরেতাংসি 


বিস্জতি। তং ভগন্দরং পরিআ্াবিণমিত্যচক্ষতে ॥ ৫ 

বাং প্রন্কুপিতঃ প্রন্ুপিতে। পিতশ্লেম্বাণৌ পরিগৃহ!ধো 
গত্বা পূর্ব্ববদবশ্থিতঃ পাদানুষ্টপ্রমাণাৎ সর্ধধলিঙ্গাং পিড়কাং 
জনয়তি। সান্ত তোদদাহকণ্ডাদীন্‌ বেদনাবিশেষান্ জন- 
বতি; অপ্রতিক্রিয়মাণ| চ পাকমুপৈতি ব্রণশ্চ নানাবিধবর্ণ- 
মাত্রাবৎ অবতি পুর্ণনদীশম্ৃকাবর্তবচ্চাত্র সমুভ্তিষ্টস্তি বেঘনা- 
বিশেষাঃ তৎ ত্গন্দসৎ শ্ুকাবর্তমিত্যাচক্ষতে ॥ ৬ 

মুঢেন ম.ৎসলুন্ধেন ঘদস্থিশল্যমন্নেন সহাভ্যবহৃতৎ 
বদাবগা ঢ়পুরীষোন্সিশ্রমপানেনাধঃ প্রেরিতমসম্যখাগতৎ গুধৎ 
ক্ষিণোতি তত্র ক্ষতনিমিত্তঃ কোথ উপজায়তে, তস্মিৎশ্চ 
ক্ষতে পুযুক্ুধিরাবকীর্ণমাৎসকোথে ভূমাবিব জলপ্রক্রিন্নায়াং 
ক্রিময়ঃ জঙ্গায়ন্তে ৷ তে ভক্ষয়ন্তে। গুদমনেকধা| পার্খতো। দ্রার- 
যণ্তি, তৈর্মা্গৈ কমিকতৈর্বাতমুত্রপুরীষরেতাংস্থভিনিঃসরন্তি । 
তৎ ভগন্দরমুন্স গিঁণমিত্যাচক্ষতে ॥ ৭ 

ভবস্ভি চাত্র। 
উতপদ্যতেহল্সরুকূশো ফা ক্ষিপ্রপ্ধাপ্যুপশ।মাতি । 


উত্পাদন করে। জার প্রতিকার ন| করিলে পাকিষ। 
যার; ক্ষত কঠিন, সংরম্তখুক্ত (শোথমুভ্ ) ও কণুপ্র।য় 
হইয়া অজস্র পিচ্ছিল, ভআত্রাব অবণ করাইতে থাকে এবং 
উপেক্ষিত হইলে বাত, মূত্র, পুরীষ ও রেতঃ নিঃারণ করে । 
ইহাকেই পরিস্রাবী সগন্দর কহে। ৫1 বানু প্রকপিত হই 
প্রকৃপিত পিভশ্লেম্মণকে গ্রহণপুব্বক অধোগমন করিল 
পুর্ববৃৎ অবস্থিত ভর এন পাদাঙ্গুষ্প্রমণ গব্দলি্গ পিড়কা। 
উত্পন্ন করে। সেই চিড়ক! তোদ, দাহ, ক একতি জিন 
ভিন্ন ধেদনা উৎপাদন করে। আর গ্রুতিকা. শা করিলে 
পাকিয়। যায় । ক্ষত হইতে নানাব্ণ আ'জআ্রাব নিগত হষ। 
তখন পুর্ণশনদার আবভের স্তায় ও শহ্গকাবত্ডের স্তায় 
নিগন্তর ভিন্ন ভিন্ন বেধন। সমুখিত হয়। এই শগনরকে 
শন্নকাবন্ত ভগন্দন বলে।৬। এর মাঘসলোনুপ ন্যপ্টি 
যে আশ্মিশল্য মাংসের মহিত আহার করি়। ফেলে, সেই 
অস্থিশল্য ঘন পুরীষের সহিত মিশ্রিত হওয়।তে অপাঁন- 
বারুকর্ৃক অধঃপ্রেরিত হইলেও গুধস্থ।নে আসিয়া আট- 
কাইরা যায় এবং গুদগ্ষয় উৎপাদন করে। তাহাতে শ্ত- 
নিমিত্তক কোথ উৎপন্ন হয়। আর সেই ক্ষত পুষ-' 
ভ্ঞাবকীর্ণ মাংস'কোধ-সংযুক্ত হওয়াতে জলক্লিম ভূমির 

চার এ তাহাতে ক্রিমি সকল উৎপন্ন হইয়। থাকে। 

ই সকল ক্রিমি মাংসরক্ঞা্দি ভক্ষণ করিতে করিতে 
রে চতুষ্পার্্বে অনেকধ! বিদীর্ণ করে। সেই 
সকল কৃমিকৃত মার্ দ্বারা বাত, মুত্র, পুরীষ ও রেতঃ নিঃ্ত, 
হইতে থাকে । এই ভগন্দরকে উত্মা্গ ভগন্দর কহে । ৭ ! 
পায়ুর অস্তদেশে অল্প যাতনা ও শ্রোখবিশিষ্ট একপ্রকার 


৪.৫ ও 


* পাষুস্তদেশে পিড়কা সা জ্ঞেয়ান্তা ভগন্দরাৎ ॥ 
ভাগন্দরী তু বিজ্ঞেয়া পিড়কাহতো বিপর্্যয়া্চ। 
পায়োঃ স্তাদৃগযক্কুলে দেশে গঢ়মূল! সরুগৃজরা ॥ ৮ 
ষান্যানাম্মলোতসর্নাৎ কওরগ্দাহশোফবান্‌। 
পাযূর্ভবে্রজঃ কট্যাৎ পুর্ববরূপৎ ভগন্দরে ॥ ৯ 
ঘোরাঃ সাধুয়িতৃৎ হুঃখাঃ সর্ব এন ভগন্দরাঃ । 
তেঘ্বসাধাস্ত্রিদোষোখঃ ক্ষতজশ্চ ভগন্দরঃ ॥ ১০ 


ইতি স্ুশ্রুতসংহিতায়াৎ নিদানস্থানে ভগন্দরনিদানং নাম 
চতুর্থোহধ্যায়ঃ ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চমোহধ্যায়ঃ। 


'থাতঃ কুষ্ঠনিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

য্থ্যাহারাচারস্ত বিশেষাদৃগুক্বিকদ্ধাসা শ্ল্য।জীর্ণাহিতা- 
শিনত নেহগীতগ্য বাস্তন্ত বা ব্যায়ামগ্রাম্যধর্শমীসেবিনে। 
গ্রাহ্ানূপৌদকমাৎসানি বা পত্নসাভীক্ষযন্্তঃ) যো বা 
ষ্ক্জত্যপ্দ, ম্াভিতপ্তঃ সহস। ছর্দিৎ প্রতিহস্তি তগ্ত পিন্ত- 
শ্লছণো প্রকৃপিতৌ পরিগৃহানিলঃ প্রবৃদ্ধন্ভিষ্যগৃগাঃ শিরাঃ 


টিক 





গিডিকা! হঙ। তাহ।| শীশ্গ উপশম প্রাপ্র হস্ন। উহা ভগন্দর 
হইতে ভিন্ন। উহার বিপশীত হইলেই ভগন্দর জানি 
: অর্থাৎ ভনন্দরেব পিড়কায় অধিক যাতন! ও ভাধিক শোথ 
হর, ল্ার উছার শীঘ্র উপণম হন না? ভগন্দর গুছোর 
ছুই আগুন প্রদেশের, মধ্যে উৎপন্ন হয় ]। উহা গঢমূল 
জুই এাকে আর উহাতে অতিণর ন'তনা ও জর হনু। ৮। 
জগ্থ/দ ঘানে আরোহণহেত ব কঠিন মলের তি 
পাস কউছ্ন্দুভ। খরশাযুক্, দাহযুক্ত,ও শোণযুক্জ হয় 
কটাদেশে “বেদনা হইয়া খাকে।" ইহাই রঃ 
ফি । | বন্তুমানকালে আর এক প্রকাব ভগন্দর উৎপন্ন 
উদ! উপৃণংশ রোগের কল]: ৯1 অকল ভগন্দনই 
ং ছুশ্চিকিতস্ত । তাছাদের মধ্যে তিদোষল ভগন্দর 
আদাধা। আর ভগদরও অমংধা হইতে 
পারে । ১৩ 


ঙ্য়, 
পেরু 

1 হ 
এলি হি 


পতন ০৬ 


চতরর্থ অধ্যায় সমাপ্ট ॥ ৪ ॥ 





গঞক্চম অধ্যায় । 


কুষ্টনিদান। 

জনন্তর আমর] কুষ্টনিপান ব্যাখা কর্সিব। ১। যিনি 
ফিধ্যহার ও মিথ্যাবিহার করেন, বিশেষতঃ গুরু, বিরুদ্ধ, 
জসাস্ম্য, অজীর্ণ ও অহিত ভোজন করেন, কিংবা ন্নেহপান 
বা ব্মির পর পরিশ্রম ও গ্রামাধর্শ সেবা করেন, বা! ছুষ্ধের 
টু গ্রাম্য আনৃপ বা ওঁদক মাংস সর্বদা সেবা করেন,, 


৯ 


নিদানস্থানযৃ। 


এআ ৯০১০৯ এ বাপ রা সপ 


১৭৫ 


সম্প্ুতিপন্ভ সমুদয় ঝাহৎ মার্গং প্রতি সমস্তাদিক্ষিপতি। 
ধযত্রত্যত্র চ দোষো বিক্ষিপ্ত নিঃসব্াতি তত্র তর্ধিগুলানি 
[প্রাহুর্ভবস্ত্যেবমুৎপন্নস্চি ফলোহজ্জত্র চ পরিবৃদ্ধিৎ প্রাপ্যাপ্রতি- 
ক্রিয়মাণোহভ্যতস্তরৎ প্রতিপদ্যতে ধাতুন্‌ দৃষযন্। তন্ত 
পূর্ববূপাণি তৃকৃপারুষামকম্মাদ্রোমহর্ধঃ কও; ন্বেদবাছুলা- 
মন্গেদনং বাঙগপ্রদেশীনাৎ স্বাপঃ ক্ষতবিসর্পণমহ্ছজঃ কৃষণতা 
চেতি॥ ২ টু 

তত্র জণ্ত মহাকুষ্টান্তেকাদশ কষুদ্রকুষ্ঠান্তেবমষ্টাদশ 
কুষ্ঠানি ভবস্তি ॥ তত্র মহা কুষ্ঠান্তক্ণৌডুম্বরধ্যজিহবকপাল- 
কাকণকপুগ্ডরীকদপ্রকুষ্ঠানীতি ॥ ৩ পু 

দ্রকুষ্টান্যপি স্থুল[কুক্ষৎ মহাকুষ্ঠমেককুষ্ঠং চর্খদলঘ 
বিনর্পঃ পরিসর্প? সিগ্ 'বিচচ্চিকা ,কিটিম গামা রকস! 
চেতি ॥ 9 

সর্বাণি কুষ্ঠানি সবাতানি সপিস্তানি সগ্রেম্মাণি সক্তি- 
মীণি চ ভৃবস্ক্যৎ্সন্নতম্ক দোষগ্রহণমভিভবাৎ ॥ ৫ 

তত্র ঝাতেনারুণং, পিখেনৌডুম্করধ্যজিহরকপাঁলকাক- 
ণকানি, শ্লেম্মণ! পৌগুরীকৎ দগ্রকুষ্ঠঞ্চেতি । তেষাস্ত মহত্ব 
ক্রিযাগুরু হমুক্তরোত্তরৎ ধাত্রন্ুপ্রবেশাদসাধ্যতৃঞ্চেতি ॥ ৬ 


সরল  াশ্জ ০ 





শী শীপিশপ্পপী পেস শত পপ আপার আশা 





এপ | ০ পপি িপীিপিগ লক সপ লী 


বা বমির বেগ ধারণ করেন, তাহার পিত্শ্লেম্বা কুপিত' হয় 
এবং বাবু সেই কুপিত পিখু-শ্েম্বকে গ্রহণ করিয়া প্রবুদ্ধ 
হইয়া, তিথ্যগ্গ।মিনী” শ্রিরাদিগের দ্বাব্া [উক্ত কুপিত 
পিন্র-শ্রেম্মাকে] আঙ্ষিণ্ত করিয়া শরীরের সব্জত্র বিক্ষেপ 
করে। আর দোষ যেষে, স্তানে মঙ্িও হইয়। নিঃস্ত 
হয়, সেই সেই স্থানে. মণ্ডল সকল প্রাতুর্ভৃত হয়। এইরূপে 
ত্বকে দোষ উত্পন্ন ও, পরিবৃদ্ধি প্রাপ্ত হইব অগ্রতিকুত 
হইলে, অগ্যন্তরে প্রবেশ করে এবং ধাতুসযুহকে দূষিত 


করিতে খাকে। কুঁঠের পূর্ববরূপমনূহ ' যথা )১--ত্বকের 
পরুষত।, আজ্কম্মাড রোমহধ, কঙুদন, স্ে্বাছুল্য বং 


সেদাভ[ব, কোন কেন অঙ্গে ুপ্ডি, শতমঘুহের বিসর্পপ 
(ক্রমশঃ সর্ব, চার ইয়া বায়) এবং রঙ্তের কুষ্কব্র্ণতা। ২। 
তন্মধ্যে সপ্ত প্রকার ুষ্টকে মহাকুষ্ট বলে। আর একাদশ 
প্রকার কুষ্ঠকে নুদ্রকুষ্ঠ নলে। এইবূপে ুষ্টের অঞ্।দশ 
তেধ হইদ। থাকে। মহাকুষ্ঠ যখা )-_কণ, ওঁড়ুন্বর, 
খষ্যজিচ্ব, কপ'ল, ক।কণক, পুগুীক ও ক্রু ৩। 
কুদকুষ্ট ঘধ।;-স্থুলারুণ্*, মহাকুষ্ঠ, এককুষ্ট, চপল, র্লিসর্প, 
পরিসর্প, সিধ্য, বিচচ্চিকা, কিটিম, প|মা ও রকমা। ৪। 
মহৎ ও ক্ষুত্র উভর প্রকার কুষ্ঠই বাতমুন্ত, পিস্তবুক্ত, কফযুক্ত 
ও কৃমিযুক্ত হইয়া থাকে । 'তবে যে দোষের আধিক্য থাকে, 
সেই দোষেরই প্রধানতঃ গ্রহণ হথু। ৫। তন্মধ্যে বাযুর 
আব্ডিক্যে অরুণকুষ্ঠ, প্লিস্তের আধিক্যে ওডুম্বর, খধ্যজিহ্ব, 
কপাল ও কাকণক কু এবং গ্রেম্মার আধিক্ট্যে পৌগুরীক 
ও দক্রকুষ্ঠ হয়। এই সকল কুষ্ঠের উত্তরো্তর মহত্ব, 
্রিয়াগুকুত্ব এবং ধাতুসধশরিত সুতরাং অনাধ্যত্ব আছে 


বা! উত্তাপেন্তাপিত হইয়া সহসা জলে অবগাহন করেন, [ [এনলে দ্র শব্দে'সাধারণ দাদ বোধ হয় না. দক্রর স্তায় 


রব 


এ 

তত্র বাতেনাকুণাভানি তনূনি 'বিসপারঁণি ' তোদভেদ- 
স্বাপযুক্ান্তকুণানি। পিত্ডেন পক্ষোভুম্বরফলাকৃতিবর্ণান্টোডু- 
রাণি; খধ্যজিহ্বাপ্রকাশখরত্বামি 'ধষ্যজিহ্বানি; ক্ণকপা- 
লিকাপ্রকাশানি কপালকুষ্ঠানি; কাকণস্তিকফলসদৃশান্ততীব 
রক্তকুষণনি কাকণকানি, ॥ তেষাৎ চতুর্ণামপ্যোষচোষপরিদাহ- 
ধূমায়নানি ্ষিপ্রোখানপ্রপাকভেদিত্বানি ক্রিমিজন্মৎ চ 
সামান্তানি লিঙ্গানি ॥ ৭ 

পুণুরীকপত্রপ্রকাশানি পৌগুরীকাণি; অতসীপুষ্প- 
বর্ণানি তাআণি বা বিস'ধণি পিড়কাবস্তি চ দক্রকৃষ্টানি। 
তয়োদ্য়োরপ্যুৎসন্নতা পরিমগ্ডলতা কগুশ্চিরোখানত্বঞ্চেতি 
জীমান্যরূপাণি ॥ ৮ 

নুদ্্রকৃষ্টান্তত উদ্ধ বক্ষ্যযামহ ॥ ৯ 

স্থলানি সদ্ধিষতিদাকুণ|নি স্ুলাকুধি ্যুঃ কঠিনান্যরূৎনি। 
ত্বককোচভেদন্বপনাঙ্গসাদাঃ কুষ্টে মহতপুর্ববচুতে ভবস্তি ॥ 
কষ্খারুণৎ যেন ভবেচ্ছরীরং তদেককুষ্ঠং প্রবদজ্জ্যসাধ্ম্‌। 
্থার্ধেন কণব্যথনৌধচেোমাস্তলেমু তচ্চর্দলৎ বদস্তি ॥ 
বিসর্পবৎসর্পতি সর্ববতো যন্তগ্র শ্ুমাংসান্ততিভূষ় শীঘ্রমৃ। 
মুচ্ছাবিদাহারতিতোদপাক।ন কুত্বা বিসর্পঃ স ভবেদ্ধিকার? ॥ 
শটৈঃ শরীরে পিড়কাঃ অবস্ত্যঃ সপ্পন্তি যাস্তৎ পরিসর্পমাহুঃ। 


আকৃতিবিশিষ্ট মহ]।কুষ্ট-বিশেষ বৌধ হয় | ৬। বাতাধিক 
বলিয়।৷ অরুণ+কুষ্ঠ অক্ষুণবর্ণ, তনু, বিসর্পাঁ, তোদযুস্ত) ভেদসুক্ত 
ও সুণ্তিযুক্ত হয়। পিত্তাধিক বলিয়া ওডুম্বর কুষ্ঠ আকৃতি ও 
বর্ণে পক্ষোডুম্বর সটুশ হয় । ভন্লুকজিহ্বার ন্যায় বর্ণমুস্ ও খর 
বলিয়া খষ্যজিহ্ব নাম হয়+* কষ্ণব্ণ খ'্পরার স্থাপন বর্ণ হয 
বলিয়া কপালকুষ্ঠ নলে। কুচঞ্চলের স্দুশ অহিশয় রন্তকুষ্। 
কুষ্ঠকে কাকণক কহে । উক্ত চতুর্দিধ পিস্তুকুষ্টেরই গয,চোধ, 
প্রিদহ ও ধূমান আছে । উহা সদ্য সদ্য বাড়ে; সদ্য মদ্য 
পরকে এনং সদ্য সন্য গলিয়া যান । আর উহদের মধো 
ক্রিমি জন্মি্। থাকে । এই সকী সাধারণ লক্ষণ ।৭। পৌণু- 
রীঁক কুষ্ঠের বর্ণ শ্বেউপদ্ের ন্যায় । দদ্রকু*ঠ, অতসীপুষ্পবর্ণ 
সা তাঅবর্ণ, বিসাঁ ও পিড়কাধুন্। পৌগুরীক ও দক্রু 
উভয়বিধ হুষ্ঠেরই চণ্রের উপর উদ্নতত', পরিমণ্ডলতা, 
কত্ডয়নবিশিষ্টতা ও বিলম্বে উখান হয়। এই সকল সাধারণ 
লক্ষণ। ৮1 অনন্তর ক্ষুদ্র' কুট সকল বলিতেছি | ৯। জন্ধি- 
সমূহে স্কুলমূল, রুষ্্রমাধ্য ব্রণমমূহক্রে স্ুলাকুক কহে। 
মহাকুষ্ঠে ত্বকের সঙ্কোচ, বিদারণ, হুপ্তি ও অঙ্গসাদ হয়। 
এককুষ্টে শরীর কৃষ্খরুণ হয়, ইহা অসাধ্য । চর্বদল-কুষ্ 


হুইলে হস্ততল ও পদতলে কওুয়ন, ব্যথা ও চোষ হইয়া 


থাকে । যাহ! বিসর্পের স্তায় সর্বশরীরে বিসর্পিতি হয় 
(যেমন বর্তমান কালের ফিরন্গরোগের পিড়কা সকল ), 
তাহাকে বিসপাঁ কুষ্ঠ বলে। ইহা"ত্ক, রক্ত ও মাংসকে শীত 
অভিভূত করে। ইহাতে মুগ্ছ।, বিদাহ, অধীরতা, তোদ ও 
পাক হইয়া থাকে । যে সকল পিড়ক! আাব স্হকারে শনৈঃ 
শটনঃ সর্বশরীন্র বিসপিত হয়, তাহাদিগকে পরিসর্প ফহে। 


স্থশ্ুতসংহিতা । 


৫ অঃ। 


করুদ্বিতং শ্বেতমপাজি সিধা বিদ্যাৎ তনু প্রায়শ উর্ধীকায়ে ॥ 


রাজ্যোহতিক ওুঁপ্তিকজঃ হুরক্ষণ ভবস্তি গাত্রেু বিচর্জিকায়ামূ 
কণ্ডমতী দাহরুজোপপন্ন! বিপার্দিকা পাদগতেয়মেব ॥ 


যৎ আবি বৃত্ত ঘনমুগ্রকণ্ড তৎ দ্ষিথকৃষ্ণং কিটিমৎং বদ্ভ্তি। 
সাত্রাবক গুপরিদাহবদ্তিঃ পামাগুকানিঃ পিড়কাভিরহা। ॥ 
ন্ফোটেঃ সদাহৈরতি সৈব' কচ্ছুঃ স্কিকৃপাণিপাদপ্রভবৈনিরপ্যা 
কত্ন্বিতা যা পিড়কা! শরীরেসংত্রাবহীনারকসে চ্যতে সা ॥১০ 
অক্লঃ সসিখাৎ রকসা মহচ্চ 
যচ্চৈবকুষ্টৎ কফজান্তমুনি । 
বামোঃ প্রকোপাৎ পরিসর্পমেকং 
শেষণি পিভ্তপ্রভবাণি বিদ্যাৎ ॥ ১১ 
কিলাসমপি কুষ্ঠবিকল্প এব। "তত ত্রিবিধং-_বাতেন 
পিন্রেন শ্রেম্মণা চেতি। কুষ্ঠকিলাসয়োরভ্তরৎ__তৃগৃগতমেব 
কিলাসমপরিআবি চ। তদ্বাতেন মণ্ডলমরুণৎ পরুষং পরি- 
ংসি চ, পিশ্েন পদ্পত্রপ্রতীকাশৎ সপরিদাহঞ্চ ; শ্রেম্ব" 
ণাপি শ্বেত ন্গিপৎ বহলং কঞ্ুমঙ্চ। তেমু সন্গদ্ধমগুলমন্তে 
জাত রলরেম চাসাধামগ্ি দক ॥ ১২ 


সপ ২ শ্প্প পাপী তি শী পপি | স্পস্ট পপপপস্পসপ শপ শত ভরি শা ০ পপি আল পপস্পীন 


কওসুক্ত, শ্বেত, ভপা়ী (অপকারী। নিবন্ধকার কহেন, 
অকষ্টকাটী ) ও প্রায় উদ্ধাকায়েই উৎপন্ন হয় এরপ কুষ্ঠকে 
সিধবকু্ঠ কহে [নিবন্ধ বলেন, “সিধাকুষ্ট দ্বিবিধ ;_ পুষ্পিক! 
ও সিপ্া। তন্মধ্যে পুম্পিক! সুখসাধ্য বলিয়। নুশ্রুতে ক্ষুদ্র 
কুষ্ঠের মধ্যে পঠিত হইয়াছে । আর সিধু ছুঃসাধা বলির! 
চরকে মহাকুষ্ঠের মধ্যে পঠিত হইয়াছে ]। বিচট্টকায় রেখ! 
সকল উৎপন্ন হয় । সেই সকল রেখা্কুত অতিশয় কণুয়ন, 
ও বেদনা হইস্া থাকে এবং উহার অতিশর রুক্ষ হয। 
বিচচ্চিকা পাদগত হইলে বিপাদ্দিকা! কহে। ইহা কতুন্্ন 
ও বেধন।যু€ হয় । কিটিমকুষ্ঠ আবকারী, বৃত্ত, ঘন, অতিশয় 
কতুযুক্ত এবং নি ও কুষণবর্ণ। ৯। গ্কাবক ও দীহযুক্ত 
এবং ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পিড়ক।-বহুল কুঠকে পামা কহে [ ইহাই 
খোদ্‌]। পামা শ্চিকৃ, পাণি ও পদে হইলে এবং ক্ষোট কব 
দাহ্মুক্ত হইলে তাহাকে কচ্ছ কহে। ১০। শরীরে যে 
কওুঘ়নমুক্ত শ্রাবহীন পিড়ক! হর্ন, তাহাকে ৰকসা কহে। 
কষদ্রকুষ্টদিগের মধ্যে স্ুলারুদ্ষ, .সিখ্ব, রকসা, মহাকুষ্ঠ ও 
এককুষ্ট কফজ। কেবল পরিসর্প বায়ুপ্রকোপজ । অন্যান্য 
কদ্রকু্ঠ কফজ [ “গদয্নদাসাচার্য কহেন যে, এই শ্লোকটা 
জেজ্জটাচার্য্ের স্কপোল-কল্লিত,” ইতি 'ডন্ননাচাধ্য ]। ১৯ 
কিলামও (ষাহাকে ভাষায় সচরাচর ধবল কহে) এক 
প্রকার কুষ্ঠ । উহা ত্রিবিধ; বাতপ্রধান, পি্তপ্রধান ও কফ- 
প্রধান । তবে কুষ্ট ও কিলাসের ভেদ এই যে, কুষ্ঠ তুকৃ ও 
রক্ত উভয্বকেই আশ্রয় করে, কিলাস কেধল ত্বকৃকে আশ্রয় 
করে এবং ইহাতে ঝুষ্ঠের স্তায় আ্রাব হয় না। কিলাস 
বাঁতাধিক হইলে মণ্ডল, অরুণ, পরুষ ও পরিধ্বংসী ( ঘর্ষণ 
করিলে রজঃ উদ্গত হয়। “রোমধ্বংসি” পাঠ হইলে সংজ 
হইত। পরিধ্বংদী শব্দে রোমধ্বংসী অর্থ করিলেও চলে। ) 


৫.অঃশ 


* কুষ্টেমু রূকৃত্বকৃসক্কোচস্বাপত্বেদশোফভেদকৌণ্যস্বরোপ- 
বাতা বাতেন; পাকাব্দরণাঙ্গুলিপতনকর্ণনাসাভঙ্গাক্ষিরাগনঃ 
সত্বোৎপত্তয়ঃ পিত্তেন ; কওুবর্ণভেদশোফাজাবগৌরবাণি। 
গ্লেম্ষণা। তত্রাদিবলপ্রবৃতং পৌগুরীকং কাকণঞ্চাসাধ্যম্‌ ॥১৩ 

তুবস্তি চাত্র। 

বখ। বনম্প্রতির্জাতঃ প্রাপ্য কালপ্রকর্ষণম্‌ । 

অভত্ভুমিং বিগাহেত মূলৈর্‌্রিবিবর্ধিতৈঃ | 

এবং কুষ্ঠ সমুৎপন্নং ত্বচি কালপ্রকর্ষতঃ । 

ক্রমেণ ধাতুন্‌ ব্যাপ্রোতি নরস্াপ্রতিকারিণঃ ॥ ১৪ 

স্সর্শহানিঃ স্বেদনত্বমীষৎকণশ্চ জায়তে। . 

বৈবর্যৎ রুক্ষভাবশ্চ কুষ্টে ত্বচি স ॥ ১৫ 

ত্বকৃস্ব(পো রোমহর্মশ্চ স্বেদস্তাভিপ্রবর্তনমূ । 

কগুবিপুষকশ্চৈ কুষ্ঠে শোণিতসংশ্রিতে ॥ ১৬ 

বাহুল্যৎ বন্রশোধশ্চ কার্কস্ঠাৎ পিড়কোদগমঃ । 

তোদঃ ক্ফোটঃ স্থিরত্ৃঞ্চ কুষ্ঠে. মাংসসমাশ্রিতে 1 ১৭ 

দৌন্ধামুপদেহশ্চ পুয়োহ্থ ক্রিময়স্তথা । 

গাত্রাণাংৎ ভেদনঞ্চাপি কুষ্ঠে মেদঃসমাশ্রিতে ॥ ১৮ 

নাসাভঙ্গোহক্ষিরাগশ্চ ক্ষতে চ ক্রিমিসম্ত বঃ। 

_ পিতপ্রধান কিলাস রক্তপদ্ধের স্তায় আভাষুক্ত ও দাহযুক্ত। 
শ্লেম্মপ্রধান কিলাস শ্বেত, লিক, ঘন ও কত্য়নযুক্ত । পরস্পর 
ভিন্নমণ্ডল কিলাস অসাধা। অন্তর্জাত (অর্থাৎ গুহ পাদ 
ও পাণিতলজাত ) কিলাস অসাধ্য, রক্তরোম কিলাস 
অসাধ্য । আর অপ্রিদঞ্ধজ কিলাস অসাধা । ১২। কুষ্ঠে বে 
বেদনা, তৃকৃসঙ্গোচ, সুপ্তি, স্বেদ (স্বেদ পিত্তের ধর্ম হইলেও 
এস্থলে উন্লিখিত আছে ), শোথ, ভেদ, কৌণ্য ( নষ্টকারিতা)' 
ও স্বরোপধাত হয়, ভাহ। বামুজন্য ৷ কুষ্টে যে পাক, অব- 
ফারণ, অঙ্গুলিপতন, কর্ণ ও নাসার ভঙ্গ, অক্ষিরাগ ও কৃমি 
. হয়, তাহা পিত্তকৃত্র । আর কুষ্ঠে যে কণু, বর্ণভেদ ( শ্বেত- 
বর্ণ ?), শোথ, আব ও গুরুতা হয়, তাহ শ্রেম্ষজন্ত । আর 
উৎপত্তি মাত্রেই ত্রিদোষবহল হৃয় বলিয়া পৌগুরীক ও 
কাকুণক-কুষ্ঠ অসাধ্য হইয়। থাকে । ১৩। এস্থলে কতকগুলি 
গ্লোক বলিয়৷ উপসংহীগ করা হইতেছে ;_যেমন ভূমির 
উপর উৎপন্ন বনস্পতি কালপ্রকর্ষে বৃষ্টি-বিবদ্ধিত ুলসমূহ- 
ধৌগে ভূমির মধ্যে গাঢবদ্ধ হয়, সেইরূপ ত্বকের উপর 
উৎপ্ব কুষ্ঠ, প্রতিকৃত না হইলে, কালে ক্রমশঃ ধাতুসমূহে 
প্ত হইয়া থাকে,। ১৪ । কুষ্ঠ কেবস ত্বকে আশ্রিত হইলে 
» অতিষ্বেদ, ঈষৎ কণ্ড; বৈবর্য ও রুক্ষভাব হয়। 
[নিবন্ধ বলেন, এলে ত্বক শবে রস বুবিতে হইবে 11১৫ 
কুষ্ঠ রক্তাশ্রিত হলে ত্বকের হ্ৃপ্রি, রোনহ্ধ, স্বেদের আতি 
নির্গম, কও ও বিপুষক (হূর্ন্ধ ) হয়। ১৬। কুষ্ঠ মাংসাশ্রিত 
হুইলে বাহুল্য ( স্ুলমণ্ডলতা ), মুখশোষ, কর্কশতা, গিড়কা- 
»নিগ্ষ। তোদ, ক্ফোট ও স্থির ( কঠিনমণ্ডডা ) 
হ়। ১৭। কুষ্ঠ মেদে আত্তিত হইলে ভূর, উপদিগ্তা 
€ ভৈল্ক্ততাবত ), পুধ, কমি ও গাত্রের ভেদন হয়। ১৮। 


নিদানস্থানম্‌ ।. 








১৭৭ 


ভবে স্বরোগখাতিশ্চ অস্থিমজ্জসমাশ্রিতে ॥ ২৯_ 
কৌণ্যৎ গতিক্রয়োঙঙ্গানাৎ সড়েদঃ ্তসপরঘ। 
শুক্রশ্থ(নগতে লিঙ্গ প্রুগজানি তখৈব চ ॥ ২০ 
স্্ীপুংসয়োঃ কুষ্টদোযাদূহষ্টশোনিতশুক্রয়োঃ। 
যদপত্যৎ তয়োর্জাতৎ জ্ঞেয়ং কুষ্ঠিতমূ ॥ ২১ 
, কুষ্ঠমাত্্বতঃ সাধ্যৎ তৃগ্রক্তপিিতাশ্রিতমৃ। 
মেদোগতৎ ভবেদ্যাপ্যমসাধ্যমত উত্তরমূ ॥ ২২ 
্হ্ব্ত্রীসঙ্জনবধ-পরন্বহরণাদদিভিঃ ৷ 
কর্্মভিঃ পাপরোগন্ত প্রাহুঃ কুষ্টন্ত সম্ভব ॥ ২ 
জিয়তে যদি কুষ্ঠেন পুনর্জাতেহপি গচ্ছতি। 
নাতঃ কষ্টতরো৷ রোগো যথা কুষ্ঠৎ প্রকীর্ভিতমূ ॥ ২৪ , 
আহারাচারযবোঃ প্রোক্তামাস্থায় মহতীং ক্রিয়ামূ। 
ওষধীনাৎ বিশিষ্টানাং তপসশ্চ নিষেবণী । 
যস্তেন মুচ্যতে জন্তঃ স পুপ্যাথ গতিমাপুয়াৎ ॥ ২৫ 
প্রসঙ্গাদগাত্রসংস্পর্শানিশ্বা সাৎ সহভোজনাগ । 
মহশয্যাসনাচ্চাপি বস্ত্রমল্যান্ুলেপনাৎ 1, 


১০০১৯০৯৩০৯০ 


কুষ্ঠ অস্থি ও মজ্জায় আগ্রিত হইলে নাসা, চক্ষুর রক্তিম, 


ক্ষতে কমির উৎপত্তি ও স্বরোপদ্াত হয়। ১৯। কুষ্ঠ শুক্র- 
স্থানগত হইলে কৌপ্য (নষ্টকারিতা ), গতিক্ষয়, অঙ্গ- 
সমূহের সম্পূর্ণ ভেদন, ও ক্ষতের বিসর্পণ 'হয়। আব 
উপরি কথিত 'সর্বলক্ষণও হইয়া থাকে | ২০ । 
্ত্রীপুরুষের শোণিত-শুক্র কুষ্ঠদৌষ হেতু ুষ্ট হইলে ডে 
অপত্য জাত হয়, সেও কুষ্ঠী স্ইয়া থাকে ।২১। রোগী 
ধীর হইলে, তাহার ত্বগৃগত, রক্তগত ও মাংসগত কুষ্ঠ 
সাধ্য হইয়া থাকে । মেদোগত কুষ্ঠ যাপ্য। অন্তান্ত কুষ্ঠ 
অসাধ্য ।২২। কথিত আছে যে, ব্রহ্মহত্যা, ্রীত্যা, 
সঙ্জনহত্যা, পরস্বহ্রণ প্রভৃতি ছুক্ষপ্ম হেতু পাপরোগ কুষ্টের 
উৎপত্তি হইয়া! থাকে । ২৩। মানুষ কুষ্টে মরিলে কুষ্ঠ 
পুনর্জন্মেও তাহার অনুসরণ করে, অতএব হুষ&ট যেরূপ 
কষ্টকর রোগ বলিয়া উল্লিখিও আছে, তাহার অপেক্ষা 
কষ্টকর রোগ আর নাহ ।২৪। আহার ও আচার সম্বন্ধে 
যে সকল মহতী ক্রিয়া শাস্ত্রে নির্দিষ্ট আছে, সেই সকল, 
ক্রিয়া এবং বিশিষ্ট ওষধি সকল ও তপশ্ত; নিষেবণ করিয়া 
যে জন্ত কুষ্ঠ হইতে মুক্ত হইতে পারে, সে . পুণ্য গতি প্রাপ্ত 
হয়। ২৫। রোশীর সহিত মৈথুনহেতু, গাত্র-সংস্পর্শহেতু, 
নিশ্বাসহেতু, একত্র ভোগনহেতু, একশধ্যায় শয়নহেতু, 
এক আঙনে উপবেশনহেতু এবং রোগীর বন্ত্র মাল্য ও 
অনুলেপন গ্রহণ-হেতু,. কুষ্ঠ, জর, শোষ, নেত্রাভিষ্যন্ফ 
(গক্ষ-ওঠা?) ও আকন্মিক রোগ জকল মানুষ হইতে 
মানুযাস্তরে সংক্রমিত হয় [ 'ভাবপ্রকাশের উদ্ধত পাঠ 

যথা; কও্কুষ্টোপদৎশাস্চ ভূতোনম্মাদব্রপজর £/ তদীয় 
৪ পর০০৯৩ উল্লেখ নাই মনুসংহিতার 
্টাকাকার কুম্নকতটের মতে রোগমাত্রেই সংবামক। মন্থুর 
মতে শোষ সংকলাক রোগ । ডাক্তার বীটন্‌ বলেন, শোষ 

লং 


১৭৮, 
ইং জরশ্চ শোষশ্চ নেত্রাভিষ্যন্দ এব চ। 


ওপসা্করোগাশ্চ সংক্রামন্তি রারম॥ ২৬ 


ইতি ুশ্রুতসহহিতায়াৎ ল্দানস্থানে কুষ্ঠটনিনানৎ 
নাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৫॥ 


যঙ্ধোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ প্রমেহনিদানৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
দিবা স্বপ্নাব্যায়ামালস্তপ্রন্স্তুৎ শীতঙগিপ্ধমধুরমেদ্য্রবান- 
পানসেবিনৎ পুরুষৎ জানীয়াৎ প্রমেহী ভবিষ্যতীতি ॥ ২ 





৮0800079৮৮০ ৮ ওসি 


সংক্রামক নহে । কিন্ত ,যদি ছুষ্ট ক্ষতমাত্রেই সংকরলামক 
হয়, তবে উরঃক্ষত পরিণামে সংক্রামক না হইবে কেন? 
মুশ্রতমতে বিশ্চিকা (কলের ) সংক্রামক নহে ; তাহার 
মতে পরিমিতাহারীর কখনই এ রোগ হয় ন]। একজন 
ইতরাজ ডাক্তার কহেন ষে, কর্পেরা সং ক্রামক কি না, তাহা 
পরীক্ষ1 করিবার জন্ত কয়েক জন ইতর লোককে, পুরস্কার 
হ্বীকারপূর্ববক, কলেরা-রোগীর বিষ্ঠা ভক্ষণ করান হয়; 
কিন্ত তাহাদের কলের! হয় নাই। ইতরাজী মত পর্যা- 
লোচনা' করিয়া দেখিলে বোধ হয় যে, শ্বেতকুষ্ঠ সংক্র'মক 
নহে। সকল রোগ সংক্রামক বোধ হয় না। হাপানী 
রোগ অনেক ণতি ব' পতীরই আছে, অথচ একের হইলে 
অন্তের হয় না।' যাহ! হউক, ছিন্ন ভিন্ন মত ও রোগ 
পর্যালোচন! কৰিলে বেধি হ্য় গলে, বিষাক্ত রেগমাত্রেই 
সংক্রামক । যেমন, গল্ত্তুষ্ঠ, উতৎ্কট-বসস্ত, উপদহংশ, 
প্ধাতচাল”, “টাইফস্» প্রভৃতি জর। »সামান্ত আমান্য জর 
ও অন্তান্ত সামান্য সামান্য রোগ কখনই সংক্রামক বোধ 
হয় না। কলেরা".ব্যক্ডিভেদে অর্থাৎ বাতপ্রধান ধাতুতে 
সংক্রামক,হয়, কারণ ভয় বশতঃ অদ্যঃ সদ্য: অতিসার ও 
বমি হইতে 'পারে। বিষাক্ত জঙর দংশনে যাহার শরীরে 
বষ প্রবেশ করিম, তাহার দংশুনে অপরের শরীরেও 
পৰিষ প্রবেশ করে। মুমুঘূ্র খাস নাসিক দ্বার সাক্ষাৎ 
সম্বন্ধে গ্রহণ করিলে “রাগ হইতে পারে। কারণ উহ 
বিষাক্ত ]1 ২৭ 
" পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫॥ 





ষষ্ঠ অধ্যায় । 


প্রমেহনিদান। 
তন্্চর আমর] প্রমেহনিদঘান বাধ্যা করিব।১। যে 
পুরু” দিবানি্রা, অপরিশ্রম ও আলস্তে প্রসক্ত এবং শীতল 
নবিপ্ধ মধুর মেদঃকারক দেব অন্পপান অধিক সেবন করেন, 
তিনি গ্রমেহ রোগে আক্রান্ত হইবেন জানিবে [ "কোন 
কৌন অস্ত্রে কহে.যে, সীদিগের প্রমেহ হয় না, কিন্ত একথা 
মুক্তিমঙ্গত নহেঃ কেননা প্রত্যক্ষ-বিরুদ্ধ” ইত নিবন্ধ ]। ২1 


সুশ্লকসহিড়া । 


৬ মেঃ 


তন্ত চৈরং প্রবৃত্তস্তাপরিপকা! এব বাতপিত্লেস্মাণে! 
দা মেদসা সহ কন্যুপেত্য মুত্তবাহিজ্রোভাহ্তনুদ্ছত্যাধো- 
বন্তেমুধমাশ্িত্য নির্ভিগ্যন্তে তদা প্রমেহান্ব 

স্তি ॥ ৩ 
তেষাস্ত পূর্ববন্নপাণি হস্তগাদতলদাহঃ স্গিষ্বপিচ্ছিল- 
গুরুতা গাত্রাণাৎ মধুরতুক্ঘুত্রতা তন্ত্রা সাদঃ পিপাসা হুর্ন্ধশ্চ 


'স্বাসস্তালুগলজিহ্বাদস্তেঘু মলোৎপত্তির্জটিলীভাবঃ কেশানাৎ 


বৃদ্ধিশ্চ নখানাম্‌ ॥ ৪ 

তত্রাবিলপ্রভৃতঘুত্রলক্ষণাঃ সর্ব এব প্রমেহাঃ সব্ধ এব 
সর্ধদোষসমুখাঃ সহ পিড়কাভিঃ ॥ ৫ 

তত্র কফা হদকেক্ষহূরাসিকতাশনৈর্লবগপিষ্টসাক্জরগুক্র- 

ফেনমেহ। দশ সাধ্য! দোষদৃষ্যাণাৎ স্মক্রিয়ত্বাৎ ॥ ৬ 

পিত্তানীলহরিদ্রাক্নক্ষারমগ্জিষ্ঠাশোণিতমেহাঃ ষট যাপ্যা 
দোষদৃষ্যাণাৎ বিষম ক্রিয়ত্বাৎ ॥ ৭ 

বাতা সপির্বসাক্ষোন্রহস্তিমেহাশ্তত্বারোহসধ্যতম। 
মহাত্যয়িকত্বাৎ॥ ৮ 





এরূপ দ্িবানিদ্রাদিচারী পুরুষের বাত পিত্ত ও শ্লেম্থা অপরি- 
পরু হইয়া মেদের সহিত একতা প্রাপ্ত হয় এবং মুত্রবাহ. 
আোতঃসমূহের অনুসরণে অধোগমন করিয়া বস্তিমুখে 
আশ্রয় গ্রহণ পুর্ধবক নিঃস্ছত হইতে থাকে । তাহাতে প্রমেহ 
সকল উৎপন্ন হয়। ৩। প্রমেহের পুর্বরূপ যথা ;- হস্ততল 
ও পদতলের দাহ, গাত্রসমূহের ন্গিগ্ধতা পিচ্ছিলত। ও গুরুতা, 
মুত্রের মধুরতা। ও শুক্লতা, তক্জা, অবসাদ, পিপাসা, ছূর্গন্ধ, 
শ্বাস, তালু গল জিহ্বা ও দত্তে মলোত্পত্তি, কেশসমুহের 
জটিলতা এবং নখসমুহের বৃদ্ধি। ১। সকল প্রমেহেই মূত্র 
আবিল অথচ প্রভৃত হ+, ইহাই প্রমেহের একটা বিশেষ 
লক্ষণ। সকল প্রমেহই সর্ধদোষজ এবং সকল শিড়কাই 
সর্বদোষজ। ৫। কফের আধিক্যহেত্‌ ুশপ্রকার প্রমেহ 
হয়, যথা ;-উণকমেহ, ইক্ষমেহ, হুরামেহ, শিকতামেহ, 
শনৈর্মেহ, লবণমেহ, পিষ্টমেহ, সান্দ্রমেহ, শুক্রমেহ ও 
ফেন্মেহ। এই দশপ্রকার মেহই সাধ্য, কারণ এ সকল 
মেহে দোষ ও দৃষ্যের চিকি্পার তুল্যতা আছে 
| দোষ কফ । দৃষ্য-মেদ ]1৬। পিন্তমেহ ছয় প্রকার 
যথ* ;-নীলমেহ, হরিদ্রামেহ, অম্মেহ, ক্সীরমেহ, 
ম্্িষ্টামেহ ও শোণিতমেহ ৷ এই ছয়চি ষাপ্য, কারণ এ্লে 
দোষ ও দৃষ্যের চিকিৎসার ব্ষিমত!. আছে। 2 
চিকিৎসা শীতল । কিন্তু দৃষ্য-মেদের চিকিৎসা *: 
সুশ গু ।৭। বায়ুমেহ চারিপ্রকার যথা +__সর্পির্মেহ, উল 
ক্ষৌদ্রমেহ ও হস্তিমেহ। এই চারি মেহ অসাধ্যতম, কেননা 
ইহারা অতিশয় আত্যয়িক [ নিনন্ধকার কহেন যে, উক্ত 
ত্রিবিধ-দোষ্জ প্রমেহেই রস, মাথস, মেদ, মজ্ছা, শুক্র, 
লসিকা ও ওজঃ এই ছয়টী ধাতুই দৃষ্য। তন্মধ্যে কফ ও এই 
সকল ধাতু কটু তিষ্ত ও কঘার ওধধ যোগে ডিকিওসন্টায় 
বলিয়া উহাদিগকে সমক্রিয় বলা যায়। কি যাহা 


৬.অঃ। 


তত বাতপিপ্তমেদোতিরদ্ষিতঃ গ্নেম্বা 


জপম্বতি, বাতকফশোদিতমেদদোভিরদ্িতং পিস্তৎ লন 


হান্‌, কফপিত্ৃবসামজ্জমেদোভিরিতো বায্বাতপ্রমেহান্‌।১ 

তত্র গ্বেতমবেদনমুদকসদৃশমুদকমেহী মেহতি ; ইক্ষুরস- 
তুল্যমিক্ষমেহী, স্ুরামেক্কী হুরাতুল্যৎ, সরুজৎ ফিকতামুবিদ্ধং 
সিকতামেহী* শনৈঃ সকফং মৃত্সৎ শনৈর্থেহী, বিশদং 
লবণতুল্যৎ লবণমেহী, জুষ্টরোম! পিষ্টরসতুল্যৎ পিষ্টমেহী, 
আবিলৎ সান্র্রং সাত্্রমেহী, শুর্রতুল্যৎ শুক্রমেহী, স্তোকৎ 
স্তোকৎ সফেনং ফেনমেহী মেহতি ॥ ১ 

অত উদ্ধাং পিত্তনিমিত্তান্‌ বক্ষ্যামঃ সঞ্টেনমচ্ছং নীলং 
নীলমেহী মেহতি ; সদাহৎ হরিদ্রাভৎ হরিদ্র্মেহী, ভুম্নরস- 
গন্ধমন্মেহী, জ্রতক্ষা প্রতিমৎ ক্ষারমেহী, মপ্দরিষ্ঠোদক- 


প্রকাশং মগ্রিষ্ঠামেহী, শোণিতপ্রকাশং শোণিভমেহী 
মেহতি ॥ ১১ 
অত উদ্ধীৎ বাভনিমিভান্‌ ' বঙ্গটামঃ । সপিংপ্রকাশং 


সপিন্েহী মেহতি ; বসাপ্রকাশৎ বসামেহী, ক্ষৌডরসবর্ণং 
ক্ষৌদ্রমেহী, মত্তমাতঙ্নবদনুপ্রবৃদ্ধং হস্তিমেহী মেহতি ॥ ১২ 
মক্ষিকোপসর্পণমালশ্তং মাংসোপচয়ঃ প্রতিশ্যায়ঃ 





পিততনাশক, তাহা রপ্নমাংসনাশক বলিয়া পিত্তজ মেহে দোষ- 
দষ্যের বিরুদ্ধ চিকিৎসা । এই মত সঙ্গত বোধ হয় নম] 
৮। তন্বধ্যে শ্রেম্মা বাতপিন্ত ও মেদের সহিত অন্দিত হইয়া 
শ্লেম্মপ্রমেহসমূহ উৎপাদন করে । পিত্ব"বাতকফ, শোণিত ও 
মেদের সহিত আঅন্বিত হুইয়া, পিত্তমেহসমূহ উৎপাদন করে। 
আন কফপি৭, বসা, মজ্জা ও মেদের সহিত অস্থিত হইব) 
বাতপ্রমেহসমূহ উত্পাদন করে। ৯। তন্মধ্যে উদকমেহী 
শ্বেত, কনেদনানিহীন, জলসদৃশ গ্রত্ব করে। ইক্ষমেহী 
উন্ম্রস তুল্য প্রমাব করে । শৃরামেহী সুরাতুল্য প্রজাৰ 
নে! সিকতামেইফ বেদনার সহিত সিকতাবুন্ত প্রত্রাব 
করে। শনৈর্সেহী শনৈঃ শনৈঃ কফণণ্ত যৃত্ম ০পিচ্ছিল ) 
প্রত্রাব করে। লবণমেহী লবণানৃতুল্য প্রতাব করে। 
পিষ্টমেহী পিষ্টরসতুল্য (.পিঠে-গোলা-জলের গ্ায় ) প্রক্াব 
করে, আর প্রত্রাবকালে তাহার রোম সকল হট হয় । 
সান্ত্রমেহী আবিল ও সাক্র প্রস্রাব করে" শুক্রমেহী শুক্র 
তুল্য প্রক্রাব করে। ফেনমেহী অল্প অল্প ফেনযুন্ত প্রত্রাব 
করে ।১০। অনন্তর পিত্তজ প্রমেহ সকল ব্যাখ্যা করিতেছি। 
নীন্ঘম্হো ফেনয়ুক্ত "স্বচ্ছ নীল প্রত্রাব করে। হরিদ্রামেহী 
দাহমুন্ হরিদ্রাবর্ণ প্রত্রাব করে। অম্নমেহী অম্রস ও তম্ন- 
গন্ধ প্রতাব করে। ক্ষারমেহী অত-ক্ষান্রের সদৃশ প্্রআাব 
করে। রক্তমেহী “রক্তবর্ণ প্রজার করে। ১১। অনস্তর 
বাতজ মেহ সকল ব্যাখ্যা করিতেছি। সন্পির্ষেহী ঘৃডবর্ণ 
প্রসাব করে। বসামেহী বসাব্ণ প্রত্রাব করে। ক্ষৌন্রমেহী্‌ 
মণ প্রশ্রাব করে। হস্ডিসেহী মত্তমাতন্গের ত্তায় প্রভৃত 


প্র্জীব ক্র । ১২। শ্লেম্ষজ প্রমেহসমূহের উপভ্রব থা ;-* 
প্রঅাবে *মক্ষিকা-বিচরণ, আলুম্ত, মাহসবুদধি, প্রতিষ্ঠায়, 


ক 
গু 
্ 
? 
৮ 


| 


পা রর 
পাঝাঃ॥ ১০ রা রর 

৮৪৩০৯ সা জেক্ুভোনো হদিশুল- 
'মন্নীকাহরাতীসাকারোচকা বমথুষ্ব পরিধূষায়নং দাহো! 
মুচ্ছা পিপাসা নিদ্রানাশঃ পাওুয়োগঃ গীরিখুরেফোতি 
পৈত্তিকানামূ ॥ ১৪ 

দৃগ্রহো লৌল্যমনিদ্রা স্তত্বঃ* কম্পঃ শুলং বনধপুরীবত- 
ঞ্চেতি বাতজানামূ ॥ ১৫ 

এবমেতে বিংশতিঃ প্রমেহাঃ €সাপদ্রবা ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১৬ 

তত্র বসামেদোভ্যামভিপন্নশরীরন্ত ব্রিতির্দো বৈশ্চানুগ্রত- 
ধাতোঃ প্রমেহিণে। দশ পিড়কা জায়ন্তে ৷ তদযথা-"্শরাবিকা 
সর্ষপিকা৷ কচ্ছপিকা জালিনী বিস্তুতা *পুত্রিনী মহুরিকা 
অলজী বিদারিকা বিদ্রধিকা চেতি.& ১৭ 

শরাবমাত্র। তদ্রপা নিক্পমধ্যা শরাবিকা ॥ ১৮, 

গ্ষৌরসধগ্ুসংস্থানা তত্প্রমাণ! চ সর্ধগী ॥ ১৯ 

সাহা কৃম্ষবসংস্থানা ০ কা বুধৈঃ ৪৯২০ 

জালিনী তীব্রদাহা তু মাংসজালসমাবৃতা ॥ ২১ 

মহতী পিড়কা নীলা পিড়ক বিনতা স্মৃতা ॥ ২২ 

মহত্যল্লাচিত| জ্ঞেরা পিড়ক।| সা তু পুজিগী ॥ ২৩ 

মহুরসমসংস্থানা জ্ঞেয়া সা তু মহুরিকা ॥ ২৪ 

রক্তসিতা ক্ফোটব্তী দারুণ। ত্বলজী ভবে | ২৫ 


মাংসশৈথিল্য, অরুচি, অবিপাকু.কফপ্রসেক, বমি, নিদ্রা 
কাস ও শ্বাস। ১৩। *পৈত্তিক প্রমেহসমূহের উপদ্রব 
যথা ১বৃষণদ্বয়ের ঞঅব্দরণ, কক্িদেশে ভেদ, মেডে ছুচী- 
ভেদনবৎ পীড়া, হৃহয় শুল, অন্নোদগার, জর, অতিআর, 
অরুচি, বমথু, ধূমোদগমের স্তায় বোধ, দাহ; মুছা, পিপাসা, 
নিদ্রানাশ, পাুরোগ এবং ঝিঠামুত্রের পাখুক। ১৪। বাতজ 
প্রমেহ-সফুহের “উপদ্রব বথ1;-ন্বগ্রহ, লৌল্য, ( সর্ধা- 
রসাভিকাজিক্িত। ), অনিদ্রা,স্তত্ত, রুম্প, শুল ও বঞ্চপুরীষত। 
১৫। এইরূপে বিংশত্ি প্রমেহ ও তাহাদের উপদ্রব বণিত, 
হইল । ১৬। তন্মধ্যে যে প্রমেহ-রোশীর শরীরে বসা ও 
মেদ অধিক এবং ধাতু সকল কুমি-ৌখরাশ্রিত, ভ্লাহার ধশ- 
প্রকার পিড়কা হইতে পারে। যথা ;--শরাবিকা, সধপিকা। 
কচ্ছপিকা, জালিনী, বিনতা, ,পুত্রিনী, মহ্রিকা, অলভী, 
বিদারিকা ও বিদ্রধিকা। ১৭। যে পিড়কার পরিমাণ ও 
আকুতি শরাবের হ্যা, বহার মধ্যস্থ।ন নিন, তাহাকে 
শরাবিক! "হে 1১৮1 যাহার আকৃতি ও পরিআপ 
শ্বেতসধপের স্যার, তাহাকে সধপী কছে। ১৯। দাহ- 
যুক্ত কুন্দমাকৃতি পিড়ক'কে পণ্ডিতের! বচ্ছপিকা কহেন। 
২০1 জালিনী নামক' পিড়ক। তীত্রদাহযুক্তু এবং মাংস- 
জালে আবৃত। ২১। স্থুল নীলবর্ণ পিড়কাক্ট্েবিনতা কছে। 
২২। হুক্ক পিড়কাসমূহে পরিবেষ্টিত স্থুল পিড়ক(কে পুত্রিগী 
কহে। ২৩1 মহৃরস্দৃশী পিড়কাকে মহরিকা কহে। ২৪। 
'অলজীনারী গ্রিড রক্ত-খেতবণঃ কেটি সুভ দ।কুণ 1২৫ 


এ | 
রা বদ্বৃত্তা কঠিন চ বিদারিকা ॥ ২৬. 
বিদ্রধে্পন্থপৈর্ক্তা জের! বিভ্রধিকা বুধৈঃ॥ ২৭ 
বে বন্বয়াঃ স্বৃতা মেহাস্তেষাণেতাস্য তত্কৃতাঃ ॥ ২৮ 
গুদে হৃদি শিরন্তংসে শৃষ্টে মর্ম্রণি চোখিতাঃ। 
সোপনরবা ভূর্ববলস্ত পিঁডকা: পরিবর্জীয়েৎ ॥ ২৯ 
কতস্বং শরীরৎ নিপ্পীড্য মেদোমজ্জবসাধুতঃ | 
অধঃ প্রক্রমতে বাযুস্তেনাসাধ্যান্ত বাতজাঃ ॥ ৩০ 
প্রমেহপূর্বরূপাণামাকতির্যত্র দৃষ্ততে । 
কিক্চ্চাপ্যধিকং মৃত্রং'তং প্রমেহিণমাদিশেৎ ॥ ৩১ 
কৎস্ধান্তর্ঘানি ব! যশ্মিন্‌ পূর্বরূপাণি ম'নবে। 
প্রবৃত্তমুত্রমত্যর্থ, তং প্রমেহিণমাদিশেছ ॥ ৩২ 
পিড়কাগীড়িতং গাঢ়মুপস্মুপাদ্রবৈঃ |. 
মধুমেহিনমাচষ্টে স চাসাধাঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ ৩৩ 
স চাপি, গমনাত স্থান স্থানাদাসনমিচ্ছতি । 
আসনাদৃবৃণুতে শয্যাং শয়নাৎ স্বপ্নমিচ্ছাতি.॥ ৩৪ 
যথাহি* বর্ণানাৎ পধ্ানমু!কর্ধাপকর্ষকতেন সংযোগ- 
বিশেষেণ শবলবক্রকপিলকপোতমেচকাদীনাৎ বর্ণানামনে- 


কন্দের স্তায় বৃত্ত কঠিন পিড়কাকে বিদারিকা কহে। ২৬। 
বিজ্রপ্ি নামক পিড়ক1 সাধারণ বিদ্রধির ন্তায়। ২৭।' ষে 
সকল মেহ' যদ্দোষময়, তদন্ুসারে তাহাদের এই সকল 
পিড়কা হইয়া খাবে, । ২৮। হূর্ববল ত্বাক্তির গুদ, জদ্য়, 
মস্তক, অংস, পৃষ্ঠ ও মর্পস্থানে জাত উপক্রবযুক্ত পিড়কা 
সকল অসাধ্য । ২৯। যেহেতু বঁতজ মেহে বায়ু কৃতল্ন 
শরীরকে নিপ্পেষণ করিযী। মেদ, মজ্জ! ও বসার সহিত 
অধোভাগে প্রক্রমিত হয়, সেইজন্ত বাতজ-প্রমেহ-কৃত 
পিড়কা সকল অসাধা হয় [শরীরের অধোভাগে ওঁষধের 
ক্রিয়া সহজে হয় না]।৩*। যদি প্রমেহের পুর্বরূপ 
সকল দৃষ্ট হইয়া থাকে, ত্মথচ মুত্রও কিঞ্চিৎ অধিক দেখা 
বায, তবেই প্রমেহ রোগ হইয়াছে বলা যাইতে পারে। 
[ চরকে কথিত আছে যে, হরিল্্াবর্ণ বা রক্তবর্ণ মুত্র 
দেখিলেই পিক্তপ্রমেহ বল! যায় না। যদ্দি সেস্থলে প্রমেহ 
(রোগের পৃক্ধপ্ধপ সকর্ম দুষ্ট না হইয়া! থাকে, তবে ওরূপ 
হরিদ্রাবর্ণ বা. রত্তবর্ণ মুত্রকে রক্তপিত্তের প্রকোপ বলিয়া 
মনে করিতে" হইবে ]1 ৩৯ । যে মানবে প্রমেহের সমস্ত 
বা অপ্েক পুর্বরূপ দুষ্ট হইয়াছে, অথচ যাহার মুত্র অধিক 

, তাহাকে প্রমেহী বলা যায়। ৩২। ষে প্রমেহ- 
রোগী পিড়কাগীড়িত ও উপদ্রবসমূহে গাঢ় উপস্থঃ, তাহাকে 


সুঞগতসংহিতা। 
সপ এবমেব দ্োবধাতৃমলাহারধিশেষেপোৎ- 


৭ অঃ. 


র্বাপকর্ষকৃতেন সংযোগবিশেষেণ প্রমেহাণাৎ নানা কারণুৎ 
চবতি ॥ ৩৫ 
ভবতি চাত্র। 
সর্ধব এব প্রমেহাম্ক কালেনাপ্রভিকারিণঃ । 
মধুমেহত্মায়াস্তি তদাহুসাধ্যা ভবস্তি হি ॥ ১৬ 
ইতি সুশ্রতসংহিতায়াৎ নিদানস্থানে প্রমেহনিদানৎ' 
নাম যষ্টোহধ্যায়ঃ ॥ ৬ ৪ 


হ্‌ 
সপগ্ডমোহধ্যায়?.। 
অথাত উদরাণাৎ নিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ধৰস্তরি ধর্ণ্মভূতাৎ বরিষ্টো রাজধিরিক্রপ্রতিমো বভুব। 
ব্রহ্ম ধিপুক্রৎ বিনয়োপপন্নৎ শিষ্যৎ শুভং সুশ্রুতমহ্বশাৎ সঃ ॥২ 


পৃথকৃসমত্তৈরপি চেহ দোষৈঃ প্লীহোদরৎ বন্ধগুদৎ তখৈব। 
আগন্ভকৎ সগুতমমষ্ইমঞ্চ দকোদরঞ্চেতি বদস্তি তানি ॥ ৩ 


গীত ও রক্ত এই পঞ্চবর্ণের, পরম্পর উৎকর্ষ ও অপকর্ষক্রমে 
সংযোগভেদে, শবল, বত্র, কপিল, কপোত ও মেচক 
প্রভৃতি নানা বর্ণের উৎপত্তি হয় [ মেচক--স্তামবর্ণ। 
কপোতবর্ণ-_পিঙ্গলবর্ণ ইতি নিবন্ধ ; কিন্তু ৃত্রস্থানের ২৩ 
অধ্যায়ের ১৬ প্রকর্ণের টাকায় আছে যে, কপোতবর্ণ 
অর্থাৎ কৃষ্তধুসরবর্ণ। বক্রশবে নকুল। শবল-_মিশ্রবর্ণ। 
উত্কর্ষ শবে মাত্রাধিক্য ও অপকর্ষ শব্দে মাত্রার ন্যুনতা ]। 
আর এই এই প্রকারেই, উৎকর্ষ ও অপকরধক্রমে 
সংযোগভেদে দোষ, ধাতু, মল ও আহারের ভিন্নতা হওয়াতে 
প্রমেহদিগের নান। কারণ হয় । ৩৫। এম্থলে একটা স্লোক 
বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে ;-_*থাকালে প্রতিকার 
না করিলে সমস্ত প্রমেহই মধুমেহরূপে পরিণত ও অসাধ্য 


হইয়া থাকে । ৩৬ 
ষষ্ট অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬॥ 


অগ্তষ অধ্যায় 
উদরনিদান। 
*অনস্তর আমরা উদরসমূহের নিধান ব্যাখ্যা করিব । ১। 


মধুমেহী বলা যায়। উহা! অসাধ্য। ৩৩। মধুমেহী রোগী ; ধার্সিি্রেষ্ঠ রাজি ইন্প্রাতিম ধর্ভুরি ত্রহ্ধর্িপুত্র বিনীত 


চলিতে ইচ্ছাপ্রকাশ করিলে ও তাহাকে চলাইয়! দিলে স্থির 
হইয়। ফ্লাড়াইতে চায়, আবার স্থিরভাবে দীড়াইয় দিলে 
বসিতে চ্ঠায়। আবার বসাইয়। দিলে শয়ন করিতে চায়। 
আবার শয়ন করাইয়া দিলে নিদ্রা যাইতে চায় [ অর্থাৎ 
মধুমেহী চলন, দণ্ডায়ন, উপবেশন ও শয়ন কিছুতেই 
সুখবোধ কতুর না ]। ৩৪). যেমন স্ব, হয়ত, কৃষ্ণ, 


মঙ্রলময় হুশ্ততকে এইলপ উপদেশ দিলেন [ নিবন্ধ কহেন 
যে, সুশ্রতের পিতা বিশ্বামিত্র রাজর্ষি হইলেও শুপোবনে 


ব্রহ্ষধিতব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন ]। ২। উদররোগ আট 


প্রকার। পুথস্ক পৃথক ঘোষে তিন প্রকার, ব্রিদোনের 
সম্মিলনে এক প্রকার, ল্লীহোদর এক প্রকার, বর্ধগুদ 
এক প্রকার,. আগস্ত এক প্রকার এবং জন্গোদর এক 


৭ অঃ। নিদানস্ছানযূ । 








নুহ্র্বলাগ্নেরহিতাশনন্ত সংশুক্ষপুত্যন্ননিষেবণাদ্ধ!। “তচ্ছীতবাঁতাভ্রসমুর্ভবেযু বিশেষতঃ ফুপ্যতি হাতে, 4 $. 
ক্বেহাদিমিত্যাচরণাচ্চ জস্তোবৃদ্ধিং গতাঃ কোষ্ঠমভিপ্রপন্না। |*স চাতুরো। মুদ্ছিতি পাুং কৃুশঃ ৮ এটি 

গল্মাকৃতিব্যঞজিতলক্ষণানি কুর্ববন্তি ঘোরাগুযদরাণি দোষাঃ % | প্রকীর্ভিতৎ দৃয্ুদরক্ত ঘোয়ৎ - ॥ ১০ 

কোষ্ঠাহ্পগ্ণেহবদন্নসারো নিঃত্য ছুষ্টোহনিলবেগমুষ্নঃ | কীর্তরতো নিবোধ ॥ 


তুচঃ সমুন্নম্য শনৈঃ জ্ম্তাদ্িবর্ধমানে! জঠরৎ করোতি ॥ ৫ | বিদাহাভিষ্যন্দিরতন্ত জস্তোঃ কফশ্চ। 
তৎপূর্ববরূপ্ং বলবর্ণকাজ্লাবলীবিনাশো জঠরে হি রাজ্যঃ। | প্রীহাভিবৃদ্ধিংসততৎকরোতি ২ তত্প্রবুত্তিতজ ভ্ঞাঃ 
জীর্ণাপরিজ্ঞানবিদাহবত্যো বন্তো কজঃ পাদগতশ্চ শোফঃ1৬ | বামে চ পার্থ পরিবৃদ্ধিমেতি বিশেষতঃ সীদতি চাতুরোহত্র । 
সংগৃছা পর্ব দরপৃষ্ঠনাতীর্ঘদর্ধতে ক্ণশিরাবনদ্ধমূ । মন্দজরা্মিঃ কফপিত্তলিন্ৈকুপক্রতঃ জীপবলোগ্ছতিপাডঃ ॥ ১৯, 
সশৃলমানাহবছুগ্রশকৎ সতোদভেদৎ পবনাত্মকৎ ত॥ ৭ | সবোতরস্মিন্‌ ষুতি প্রচষ্টে জেঙ্মৎ যকদ্দাল্যুদরৎ উদেব ॥ ১২ 
ঘচ্চোবতৃষ্ণ জরদাহুযুক্তং পীতং শিরা ত্র ভবস্তি পীতাঃ । | বন্ঠান্রমনৈরুপলেপিতির্বা বালাশ্তির্বা সহিতৈঃ পৃ । 
পীতাক্ষিবিপৃত্রনখাননস্ত পিত্তোদরৎ তত, খুঁচিরাভিবৃছি ॥৮ | সঞ্চীয়তে তত্র মলঃ সদোষঃ ক্রমেণ নাড্যামিব সঙ্করো হি। 





' যচ্ছীতলং শুরুশিরারনদ্ধং গুরু স্ফিরৎ শুক্ুনখাননস্ঠ । নিরধ্যতে চাস্ত গুদে'পুরীষং নির্েতি কুদ্ধাদপি চাল্সমগ্গমূ। 
সিপ্কং মহচ্ছোফযুতৎ সসাদৎ কফোদরং তচ্চ চিরাতিবৃদ্ধি ॥৯ | হ্থন্নাভিমধ্যে পরিবৃদ্ধিমেতি বচ্চোদূরৎ বিটৃসম্গক্ষিকঞ্চ। 
স্তিয়োহন্নপানৎ নখরোমমৃত্র-বিড়ার্তবৈযুক্তমসাধ্তরত্তাঃ। ্রচ্ছর্দয়ন্‌ বন্ধগুদী বিভাব্যঃ-_--_-- ॥ ১৩ 
বশ্মৈ প্রযচ্ছস্ত্যরয়ো! গরাৎশ্ দুষ্টাম্বুদূধীবিষসেবনাদ্ব! ॥ _-টীাাটাািততঃ পরিশ্রাব্যুদরৎ নিবোধ | 


তেনাগুরকৎকুপিতাশ্চ দোষাঃ কুর্ববস্তি ঘোরৎ জঠরং ত্রিলিঙ্গমূ! শল্যৎ যদন্নোপহিতৎ তদস্তাধভিনুদ্ছি যস্তাগতমন্তণা। বা । 
তম্মাৎ ক্রতান্ত্রাৎ সলিলপ্রকাশঃ আবং অবেছ্ৈ গুঁদতত্য ভূয়ঃ ॥ 
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প্রকার । ৩। অতিশয় হুর্বলাপি ব্যন্টি অহিন্ঞভোজী | -___ _______________ _ _" 
হইলে, অথব! জীব সর্ব্বদা অতিশয় শুক্ষ বা পুতি অন্ন | ত্রিদোষ কুপিত হুইয়া ঘোরতর সান্লিপাতিক উদর উৎপন্ন 
সেব্ন করিলে বা ঙ্গিষঠ ক্রিয়ার্দি আচরণ করিয়া অনুচিত | করে। দেই উদর শীত, বাত ও মেখোদয়ে ৰিশেষরূপে 
আহার বিহার ঞ্করিলে তাহার দোষ সকল বৃদ্ধি প্রাপ্ত | কুপিত হয় ও দগ্ধ হুইতে থাকে । সেই,রোগী নিরগ্র 
হইয়া গুন্ম সদৃশ-লক্ষণ ঘোর উদর, সকল উৎপন্ন করিরা | যুচ্ছিত হয়, পাঞ্জ ও কৃশ হয় এব তৃষখ্রুয় শু হইতে 
থাকে। ৪। অন্নের সারভাগ কোষ্ট হইতে ক্রেদের ন্তাষ্ক | থাকে। এই সান্লিপাতিক উদরকে দূষী-উদরও কহে। ১৭ 
নি:ক্গত হইয়া দূষিত ও বায়ুবেগে প্রেরিত হয় এবৎ উদরের | আমি ল্লীহোদর বর্ণনা কন্দিটতুদ্ছি, শ্রবণ কর। বিদাহী 
চতু্দিকৃষ্থ ত্বককে উন্নত করিয়া শনৈঃ শনৈঃ বর্ধমান হয়। | অভিষ্যন্দী অন্ন সর্বদা সেবুনএকরিলে জীবের রক্ত ও কফ * 
' তাহাতেই উদর হইয়া থকে । ৫। উদররোগের পূর্ববরূপ | অতিশয় দূষিত হইয়া! ্লীহার অতিশয় বৃদ্ধি করে; রোগী 
যথা ;__-বল, বর্ণ, রুচি ও বলীর বিনাশ হইয়া থাকে । উদরে | তাহাতে অবফন্ন হইয়! পড়ে, তাহার মন্দ মন্দ জর হয়, » 
নৃতন্* রেখাসমূহ উৎপন্ন হয়, অন্ন জীর্ণ হইয়াছে কিনা | অগ্নি মন্দ হয় কফপিত্তের উপদ্রবসমূহ উৎপন্ন হয়; 
বুঝা যায় না, ব্রিদাহ হইতে থাকে, বস্তিতে বেদনা হয় | রোগী ক্রমে ক্ষীণবল ও অতিশর পাণ্ডু হইয়া পড়ে। ১১। 
“এবং পাদে শোথ হয়। ৬। যে উদরে পার্খ, উদর, পৃষ্ঠ | প্লীহা উদরের বামদিত্রে আছে। যক্কৎ* দক্ষিণদিকে 
ও নাভিতে বেদনা হয়, উদর কৃষ্ণ-শিরাজালে আবৃত হয়, | অবস্থিত। যকত ল্লীহার স্যার বৃদ্ধিত্াণ্ড হইলে তাহাকে 
উদরে শুল আনাহ ও উগ্রশব্দ হয় এবং তোদ ও ভেদ | যরুছুদর ব1 দালুযু্দর কহে ।১২। যাহার অন্তর ক্রেদী 
হইতে থাকে, তাহাকে বাতোদর কহে ।৭। যে উদরে | অন্রসমূহ ছারা কিংবা কেশ কিংবা কীাকর দ্বারা 
চোষ তৃষ্ণা জর ও দাহ হইতে থান্ছে, যাহা পীতবর্ণ হয়, | অবরুদ্ধ হয় অথবা এ সমস্ত দ্রব্য মিলিত হওয়াতে তন্বারা 
গ্যাহাতে শিরা সকল পীতবর্ণ হয়, অক্ষি বিষ্ঠা মুন্রে ধ ও | অবরুদ্ধ হয়, তাহার সেই অস্ত্রে বিষ্ট৷ দোঁমৈর সহিত ক্রমশঃ 
স্বখ পীতবর্ণ হয় এবং যে উদরের শীঘ্র বৃদ্ধি হয়, তাহাকে | সঞ্চিত হইয়৷ থাকে । যেমন জলনালী তৃপাদিযনচয দ্বারা 
২পিত্োদর কহেন ৮। যে উদর 'শীতল, শুক্ু-শিরাজালে | অবরুদ্ধ হইয়। থাকে, উহার অন্ত্রও সেইরূপ অবরুদ্ধ হইয়া 
অন্কৃত ও দুঢ়, যাহাতে নখ ও মুখ শুরু হয়, যাহা স্গিপ্ধ | থাকে$ উহার গুদে পুরীষ অবকুদ্ধ হয়, অথবা. অিকষ্টে 
মহৎ শোথযুক্ত ও অবসন্গত।কারক, এবং যাহার বৃদ্ধি | অল্প অক্স নির্গতও হইম্া থাকে । উহার হৃদয় *ও নাভির 
বিলম্বে হয়, তাহাকে কফোদর কছে। ৯। স্ট্রীল্োকের! | মধ্যস্থলে উদর বৃদ্ধি গ্রঞ্ত হয় এবং দে বিষ্ঠাগদ্ধি অব্য 
'ষাহাকে বশীকরণ প্রভৃতির উদ্দেশে নখ, রোম, মূত্র কিংবা |প্মমন করিয়া থাকে । এইরূপ বব্যক্তির উদরকে বদ্ধ- 
“আর্তব-রক্কের সহিত অন্নপান্‌ প্রয়োগ করিয়া" থাকে; | গুদোদর কহে। ১৩।* অনন্তর পরিতী্বী উদর বর্ণনা 
কিংবা অসাধুচরিত্র শত্রুরা যাহাকে গর (কুত্রিমঘিষ ) | করিতেছি, শ্রবণ কর। অন্নসহকৃত শল্য ব: অন্য প্রকারে 
নকল প্রদান করিয়া থাকে ; কিংবা যে ব্যক্তি ছুষ্ট জল, বা | আগত শল্য যাহার অন্তরকে বিদীর্ণ করে, তাহার অস্ত্র করত 
দৃধীপ্রিষ সেরন করিয়। থাকে, তত্দ্বারা তাহার রক্ত ও | হয় এবং সেহু ক্রুত অস্ত্র হইতে সল্গিলিসফূশ আ্াব ভূয়ং- 


“ছে, 


রা ঠাভেরধ ্ক!বরমেতি বি নিন্বগ্ভতেতীব বিদহাতে চ। . 
এতৎ পরিআাখ্যুদরং প্রদিউং শিপ 8১৪ ৭ 
___-দকোদরঘ কীর্তয়তো'নিবোধ ।+ 





] 


সুগ্া্তমছিতা। 


অমোহধ্যা়ঃ 
7 অধথাতো মুড়গর্তলিদানহ ব্যাখ্যান্তাম্ঃ |. ১ 


যঃ ন্বেহপীতোহপ্যনুবাসিনতা বাবাভোবিরিক্তোহপ্যখবা-দিকঢঃ। _ গ্রীম্য ধর্মাফানববহনাধ্বগমনপ্রশ্গলনপ্রপতনপ্রপীড়মধাবনা” 


পিবেজ্জলং শীতলমাণু 
'জেহোপলিগ্তেঘথ বাপি তেঘু.দকোদরৎ পুর্ব্ববদভ্যুপৈতি | 
ন্বিগ্ধৎ মহৎ সম্পিবৃদ্ধনাত্ি ভূশোন়্তং পূর্ণমিধান্ধুনা চ॥ 


বথা দৃতিঃ ক্ষুত্যতি'ক্পতেন্রশন্দায়তে চাপি দবেেদরৎ তত্া১৫ 


আশ্বানং গমনেহশক্তিতনী বর্বল্যৎ দুর্ববলাগ্িতা | 
শোফঃ সদনষঙ্গানাং সঙ্গো বাতপুরীষয়োঃ ॥ 

' দাহস্তৃফ্া চ সর্ষেষু জঠরেষু ভবস্তি হি ॥ ১৬ 
অস্তে সলিলভাবুন্থ ভূজন্তে জঠরাণি তু । 
সর্ব্বাপ্যেবপরীপাকাৎ তদা তানি বিবর্জয়েৎ ॥ ১৭ 


ইতি হৃশ্রতসংহিত।যাৎ নিদানস্থান উদরনিদানৎ 
নাম সঞ্চমোইঠযায়ঃ ॥ ৭ ॥ 


'পরিমাণে গুদ দিয়া বাহির হইতে থাকে । এস্থলে নাভির 
নিয়ে উদরের ধদ্ধি হয়, উদ্‌রে অকিশয় তোদ ও বিদাহ 
য় ইহাকে পরিজ্রাবী উদ্‌র্‌ কহে। ১৪। জলোদর বর্ণনা 
করিতেছি, শ্রবণ কর। “যে ব্যক্তি স্ষেহে পান করিয়া 
বা অনুবাসিত হইয়া বা বাস্ত হইয়া বা বিরিকত হইরা বা 
নিরূঢ় হইয়া শীঘ্র শীতল জল পান কার, তাহার জলবহ 
আোতঃসমূহ দূষিত হয় । অথবা সেই সকল জলবাহী 
জোতঃ স্সেহক্লিন্ন হওয়াতে নাভির অধোভাগে জলোদর 
হয় [ কেহ কেহ কছেন যে, বিষ্ঠার সহিত জলত্রার হইয়া 
থাকে ]। জলোদর স্সিপ্ধ, মহৎ, উদৃবৃত্তনাভি, অতিশয় 
উন্নত এবং জলপূর্ণেক শ্তায় অনুভূত হুয্ম। যেমন জলপূর্ণ 
ভিন্তী স্ফীত, কম্পিত ও শঙামান হইতে থাকে, জলোদরও 
সেইরূপ হয়,। ১৫। "দরের আধ্মান, গমনে অশক্তি, 
দৌর্ববল্য, মন্দাপ্সিতা, শোথ, অঙ্গসমূহের অবসাদ, বাত ও 
মূত্রের বিবন্ধ, “দাহ ও তৃষা এই কয়েকটী উপদ্রব সর্ধব- 
প্রকার উদরেই খটিয়া থাকে । ১৬। সর্ধপ্রকার উদ্রই 
পারশামে জলোদর হয়। 'জলোদরে পরিণত হইবার পূর্ব 
উদ্রেধধ চিকিৎসা করা উচিত এবং জলোদরে' পরিণত 
'হুইবার পর পরিত্যাগ করা উচিত। ১৭ 
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আছ উহ ৬ 


/ শ্রোতাংসি হুষ্যস্তি'হি তদ্হহানি ॥ | ভিদ্বাতবিষমশয়নামনোপবাসবেগাভ্বাতাতিরক্ষ“কটু-তিজ- 
ভোজনশাকাতিক্ষ 


রষেবন'তিসার-বমন-বিরেচন্প্রেোলনা- 


,জীর্ণগর্তশাতনপ্রভৃতিভিবিশেধৈরবন্ধনাশুচ্যতে 'গর্ভঃ ফলমিব 


বৃস্তবন্ধনাদতিঘ।তবিশেষৈঃ ॥ ২ 

স বিমুক্তবন্ধনো গর্ভাশয়মতিন্রেম্য ষরুত্লীহান্ত্রবিবরৈ- 
রজতৎ সমানঃ ক্েষ্টসভেক্ষাভমাপাদয়তি । তন্তা জঠর- 
সঙ্ক্ষোভাদ্বায়ুরক্দ নো মূঢ়ঃ পার্শবস্তিশীর্ষোদরযোনিশৃলানাহ- 
মুত্রসঙ্গানামন্ততমমাপা দ্য গর্ভং ব্যাপাদয়তি তরুণৎ শোণিত-” 
আবেণ। তমেব কদাচিদ্বিবদ্ধমসম্যগাগতমপত্যপথমন্থু- 
প্রাগুমনিরস্তমানমপানবৈগুপ্যস্মোহিতৎ গর্ভৎ যুঢুগর্ভ- 
মিত্যাচক্ষতে ॥ ৩ 

ততঃ সদ কীলঃ প্রতিখুরো বীজকঃ পরি ইতি। 
তত্র উদ্ধাবাহুশিরঃপারদদো যো যোনিমুখখ নিরুণদ্ধি 
কীল ইব স কীলঃ ;) নিঃহ্গতহস্তপাদশিরাঃ কায়স্সী 





অধম অধ্যায়। 


মুঢগর্ভনিদান। 

অনর্ভর আমরা মূঢ্ুগর্তনিদান ব্যাখ্যা করিব । ১। 
গর্ভকালে স্বামিসহবাস, যানে গমন, বাহনে গমন, পথ- 
ভ্রমণ, পদস্থলন, প্রপতন, গর্ভগীড়ন, ধাবন, আত্বাত, 
বিষম-শয়ন, বিষমাসন,. উপবাস, বেগধারণ, অতিরুক্ষ কটু- 
তিক্ত ভোজন, শাক ও অতিশয় ক্ষার সেবন, অতিসার 
বমন বিরেচন, প্রেখ্োলন (দোল! প্রভৃতি যোগে 
আন্দোলন ), অজীর্ণ, ওঁষধ দ্বার! গর্ভপাতন প্রভৃতি ভিন্ন 
ভিন্ন কারণে গর্ভ বন্ধন হইতে মুক্ত প্রয়ে-যেমন ফল 
আত্বাতবিশেষ দ্বারা বৃস্তবন্ধন হইতে মুক্ত হয়। ২। গর্ভ 
এইরূপে বিষুক্তবন্ধন হইয়া গর্ভাশয়কে অতিক্রম করিয়া 
যকৃৎ ল্লীহা ও অগ্রবিবরের সহিত সমস্ত কোষ্টপ্রদেশকে 
অনবরত স্ফীত করিয়া থাকে । এইরূপে গর্ডিনীর উদর 
স্কীত হওয়াতে অপান-বাযু গতিহীন হইয়া পার্শ্ব, বস্তি, 
শীর্ষ, উদর ও যোনিতে শৃল বা আনাহ বা মুত্রবন্ধ 
উত্পাদন এবং শোণিততাব করিয়া তরুণ গর্ভ নষ্ট 
করিয়া থাকে । আর সেই গর্ভ বিবৃদ্ধ হইলে পর যড়ি, 
প্রসবকালে যথানুরূপ গতি প্রাপ্ত না হয় এবং অপত্য*গথের 
অনুসরণে, আসিয়া ঘহির্গত না হইতে পারে অথচ অপান- 
বামুক্ধ বৈগুণ্য বশতঃ সংমোহিত (পথভ্রষ্ট ) হয়, তবে 
ফ্লাই গর্ভকে ,মুঢ়গর্ভ কহে। ৩। 'মুঢ়গর্ড চারি প্রকার 
হয় ষথা ;--কীল, প্রতিখুর, বীজক ও পরিঘ। তন্মধ্যে যে 
মুঢগর্ভের বাহু, মস্তক ও পাদ 'উর্ধাদিকে থাকাতে তাহা, 
কুলের গ্ভায় যোনিমুখ নিরুদ্ধ করিয়া খাকে, তাহাকে 


'কীল কহে। যনে মুডুগর্ভের হত্ত, পদ ও মস্তক নিহত ও 


টা র | 


প্রতিখুরঃ; যন্ধ নির্গচ্ছিত্যেকশিরোভুজঃ 'স বীজকঃ; 
পরি ইব যোনিমুষমানতয ভিষেৎ স পর ইতি চতুরবিখে 
ভবতীত্যেকে ভাবস্তে 1 তৎ 'তু ন সম্যকু। ফন্মাৎ ? স যদ 
বিগণানিলপ্রগীড়িতোহপত্যপথ্থমনেকধা প্রতিপদ্যতে তদা 
সন্ধ্যা হীয়তে। তত্র কশ্চিদি দ্বাঙ্যাং সকৃঘিভ্যাং যোনি- 
সুখ প্রতিপ্ঠতে ; কশ্চিধাডুট্সৈকসকৃথিরেকেন ; কশ্চিদা- 
ভুগ্সকৃথিশরীরঃ স্ফিগদেশেন তির্ধ্যগাগতঃ ; 
পৃষ্ঠানামন্তঙমেন যোনিদ্বারং পিধায়াবতিষ্ঠুতে | অন্তঃপার্খাপ- 
বুত্তশিরাঃ কশ্চিদেকেন বাছনা ; ৪ বাহুদ্ধয়েন ) 
কশ্চিদাতুগ্রমধ্যে! হক্তপা্ধশিরোভিঃ ; সকৃথ্‌। 
যোনিমুখমভিগ্রতিপদ্যতেহুপরেণ পাযুমিত্য সনগর্ড- 
গতিরদ্দিষ্টা সমাসেন"। তত্র রি মূঢ়গর্ভো । 
শেষানপি বিপরীতেক্িয়ার্থাক্ষেপকযোনিভ্রংশসংবরণমকপ- 
শ্বাসকাসভ্রমনিপীড়িতান্‌ পরিহরেছ্ ॥ ৪ 
ভবস্তি চাত্র । 
কালশ্ত পরিণামেন মুক্তং বৃস্তাদৃষখা ফলমৃ। 
প্রপদ্যেত স্বভাবেন নান্তথ। পতিতুৎ ফলম্‌ ॥ 


কপ 





পি পপ জজ ৮০ পপি সপ আপ পাপ পপ পি 


শরীর অবরুদ্ধ থাকে, “তাহাকে প্রতিখুর কহে। যাহার 
একহাত মস্তক বহির্গত হয়, তাহাকে বীজক কছে। 
ঘে মুঢ়গর্ভ পরিঘের শ্ঠায় (হুড়কোর ন্যায় আড়ভবে ) 
যোনিমুখকে আবৃত করিয়া থাকে, তাহাকে পরি কহে । 
এইরূপে এক সম্প্রদায়ের মতে মুঢ়গর্ভ চারি প্রকার। 
কিন্ত ইহা সম্যক (ঠিক) নহে। কেন নী মুডগর্ভ বিগুণ 
বামুকর্তৃক প্রপীড়িত হুইয়া অনেক প্রকারে পৎপ্রাপ্ত 
হইয়া থাকে; সুতরাৎ ইহাকে চতুর্বিধ বলিলে সংখ্যাহইশন 
হয়। ঢকান কোন মুডগর্ভ ছুই উন দ্বারা যোনিমুখ প্রাপ্ত 
হ্যা! কোন, কোনটার এক উরু. সন্কুচিত ও দ্বিতীয় 
ক্র সরলভাবে থাত্ধ। কোনটার উরু ও শরীর সম্ধুচিত 
থাকে এবং ক্ষিত্বদেশ তির্ধযকৃভাবে আগত হয়। 
কোনটী বক্ষ, পার্খ্ব ও পৃষ্টের অন্ততম দ্বীরা যোনিদ্বারকে 
আবৃত করিয়। অবস্থিত হয়। কোনটার মস্তক পাঁজরের 
উপর নিক্ষিগু থাকে এবং একটী হাত বাহির হয়। কোন- 
টারুমস্তক বক্রভাবে থাকে এবং বাহদ্বয় বহির্গত হয়। 
কোনটার মধ্য বক্রভাবে থাকে এবৎ হস্তপাদ ও মস্তক 
বহিগতি হয়। কোনটীর এক সকৃথি যোনিমুখে অবতীর্ণ ও 
'অপ্ধর সূকৃি পায়ুজুখে আগত হয়। মুঢ়গর্ভের 'এই আট- 
প্রকার'ঈতি সংক্ষেপে কথিত হইয়াছে । তন্মধ্যে সপ্তন্ধ ও 
'অইম এই ছুইপ্রকার সুডগর্ড অসাধ্য । অস্ঠান্ত মূঢ়গঞ্জ সাধ্য, 
বটে, কিন্ত যদি রোগীর রূপরসাদ্দি ইঙ্জিয়ার্থসমূহ সন্বন্ধে 
বিপরীত জ্ঞান হয়'( অর্থাৎ জ্ঞানের বিকৃতি হয় ).এবং 
আক্ষেপ, ঘোদিত্রংশ, যোনিসক্োচ, মকরশৃল, শ্বাস, কাম 

ও ভ্রম হইতে থাকে, তাহাকে ত্যাগ ফরিবে। ৪। এইস্থলে 
কতকগুঠ়ি শ্লোক বল! বাইতেছে ;--ধেমন কালের পরি” 





খামে বৃত্ত হইতে ফল মুক্ত হাইট! দ্বাভাবিষঠনিয়মে পতিত * 


কশ্চিছুরঃপার্খ্- 


নদালস্থাবিষ | 


' এবং কালপ্রকর্ষেণমুক্তো নাড়ীবিবন্ধনাৎ। 

* গূর্ভাশ়্ছো ধৈ গদুর্ভী জননার প্রপদ্যতে 4 € 
কমিবাতাভিতাতৈস্ত' তঁদেবোপক্রত্ং ফলম্‌। 
পতত্যকালেহপি যথা তথা স্ত চ্যুতিঃ 1 ৬ 
আ. চতুর্থ, ততো মাসাৎ বিচ্যুতিঃ॥ 

* ততঃ শ্থিরশরীরস্ত পাতঃ পঞ্চমষষ্ঠটয়োঃ ॥ ৭ ০ 

প্রবিধ্যতি শিরো! ঘা তু শীতার্গী নিরপত্রপা। 

নীলোদ্ধতশির! হস্তি সা গর্ভং স চ তাং তথ | ৮ 

গর্ভাম্পন্দনমাবীনাং প্রণাশঃ ৪৮4 | 

ভবত্যুন্ছাসপুতিত্বং শলপান্তয়তে 

মানসাগক্তভির্মাতুকপতাপৈঃ প্রপীড়িতঃ। 

গর্ভ ব্যাপদাতে কুক্পেট ব্যাধি6ভশ্চ *প্রপীড়িতঃ ॥ ১০ 

বস্তমারবিপন্নায়াঃ কুক্ষিঃ প্রম্পজ্দতে যদি। 

ততক্ষণাজ্জন্মকালে তং পাটফ্িত্োদ্করেভ্িষক্‌, ॥ ১১ 

ইতিৎনিদান্স্থানে গুঢ়গর্ভনিদানং নামাষ্টমোহধ্যায়ঃ ॥ ৮॥. 

হয়, অন্যথা! পতিত হইতে পারে না, সেইরূপ" গ্াশয়স্ছ 
গর্ভ কালপ্রকর্ষে নাড়ীবন্ধন হইতে মুক্ত হইয়া স্বাভাবিক 
নিয়মে জাত হয়। ৫। আর যেরূপ কমি, বাত ও আঘাত 
কতৃক্ষ উপক্রত হইয়া অকালেও ফল পতিত হয়, সেইরূপ 
রা থাকে ।৬। প্রথম হইতে 
চতুর্থ মাস পধ্যন্ত গর্ঠেরু আব হইয়া শিচ্যুতি হয়। আর 
পঞ্চম ও ষষ্ঠ মাসে স্থিরশরীর গুর্ভের পাত হইয়। বিচ্যুর্তি 

হয়। [ অর্থাৎ প্রথম হইতে চতুর" মাঁসপপধ্যত্ত গর্ভের আব 
রর থাকে, তৎপরে পাত হইয়া থাকে ]। ৭। যে গর্ভিষী 
মস্তক অতিশয় কম্পিত করিতে থাকে, যাহার অঙ্গ শীতল 
হই যার, লজ্জা আর থাকে না (অর্থাৎ অঙ্গবস্তরণির ধারণা 
থাকে না) এবং শিরা সকল নীল ও উন্নত হইয়৷ উঠে, সে 
গর্তিণী ওন্তাহার গর্ভ উভয়ই নষ্ট হয়।৮। গঙ্ছের অস্প- 
দ্দন, আবিসমুহের (গর্ভবেটনার) প্রণাশ, শরীরের শ্তাবতা 

ও পাওুতা, নিশ্বাসে পৃত্তিগন্ধিতা ও গর্ভস্থানে বেদনা! হইতে 

থাকিলে শিশু অন্তরে মৃত হইয়াছে বলা যায়। ৯। মাতার 

মানসিক ও আগন্ত পীড়া কর্তৃক খ্ভীড়িত হলে অথবা 
স্বয়ং ব্যাধিসমূহ কর্তৃক প্রপীড়িত হইলে, গর্ভ কুক্ষিতে 
ব্যাপন্ন হয়। ১০। যে যে মাসে" গর্ভ ভূমিঠ*হইতে পারে, 
সে সে মাসে মাতা হঠাৎ মরিয়া গেলে ৬৯ কুক্ষি »স্পন্দন 


ক জা লা পাপা "পা উন পক সস 


করিতে থাকে, তবে গর্ভাশয় তৎক্ষণাৎ বিধদীপ করিয়া 


গর্ভকে উদ্মর করিবে। [ বস্ত শবের অর্থ ছাগ, মার শব্দের 
অর্থ মরণ। তবেই ছাগের স্তায় মরণ, এইরূপ অর্থ করা 
ঘায়। নিবন্ধকার বলেন, "যে গ্ীবামোটন দ্বারা অর্থাৎ 
দবার্ঠ-মটকাইয়া আগশুতম অক্ি্ট মরণকে ,বস্তমার কহে। 
নিবন্ধকার আরও বলেনঃ মাতৃমরণের স্ক্টকাদয় মধ্যে 
গর্ডকে উদ্ধার না করিলে গর্ভ মরিয়া যায়। ততক্ষণাক। 
শব্দের অর্থ মুহূর্তয়ধ্যে । ইতি নিবন্ধ ]। ১১ 
». তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮॥ ৯. 


১৮৪। 


নবযোহধ্যায়ঃ। 


অথাতো বিদ্রধীনাং নির্দানহ ব্যাখ্যান্তাম ॥ ১ 
সর্বামরগুকঃ শ্রীমান নিষিস্তাত্তরভূমিপঃ | 
শিষ্যায়োবাচ নিথি্ধ/মিদৎ বিদ্রধিলক্ষণম্‌ ॥ ২ 
গ্রস্ত মাংসমেদাংসি প্রদষ্যাস্থিসমাশ্রিতাঃ। 
দোষাঃ শোফং শনৈর্থোরৎ জনযন্ত্ন্থিতা ভূশমূ ॥ ৩ 
মহামুলৎ কজাবস্তৎ বৃত্তঞ্চাপাথবায়তমৃ । 
তমাহুবিদ্রধিৎ ধীর! ধিজ্ঞেয়ঃ ষড়ুবিধঃ স চ॥ 
পথগ্দোষৈঃ সমস্তৈশ্চ ক্ষতেনাপ্যস্থজা তথ। | 

_ ষামপি হি তেষান্ত লক্ষণৎ সংগ্রবক্ষ্যতে ॥ ৪ 
কঙ্জোহুকুণৌ বা পরষো ভূশমত্যর্থবেদনঃ। 
চিত্রোখানপ্রপাকশ্5বিদধির্বাতসভবই ॥ ৫ 
পরোডুম্বরসঙ্কাশঃ স্টাবো বা জরদাহবানৃ। 
ক্ষিপ্রোথানপ্রপাকশ্চ বিদ্রধিঃ পিত্তসম্তবঃ ॥ ৬ 
শরাবগদৃশঃ পাও: ঈীত্-ক্ষোহল্বেদনঃ | 
চিরোখানপ্রপাকশ্চ সকণ্শ্চ কফোখিতঃ ॥ ৭ 
তনুপীতসিতাশ্চৈষামাত্রাবাঃ ক্রমশঃ স্মৃতাঃ | 
নানারপরুজ শ্রাবো ঘাটালো বিষমো চনে ॥ 


সস শা সী শী 





নবম অধ্যায় ! 
বি্দ্রধিনিদান। 

অনস্তর আমরা বিদ্রধিসমূহের নিদ।ন ব্যাখ্যা করিব ।১। 
সর্ধদেবণ্তরু, অথচ আয়ুর্কেদ-প্রচাররূণ কারণাস্তর বশতঃ 
কাশিরাজরূপে অবতীর্ণ, শ্রীমান্‌ ধন্বস্তরি শিষ্য হুশ্রুতকে 
এইরূপে বিদ্রধির সমস্ত লক্ষণ কহিলেন। ২। বিদ্রধি- 
রোগে দোষ সকল অস্থিকে আশ্রয়পুর্ধক অতিশয় কুপিত 
হইয়া ত্বক, রক্ত, মাৎস ও মেদকে দৃষিভ' করে 'এবৎ শনৈঃ 
শনৈঃ ঘোরতর শোথ উৎপাদন করিয়া থাকে ।৩। প্র 
সকল শোথ মহাযুল, যন্ত্রণা যুক্ত, বৃত্ত অথবা দীর্ঘ হয়। 
এইরূপ শোথকেই ধীরের! বিদ্রধি কহেন । ইহা! ষড়ুবিধ ;- 
বাতজ, পিনজ, কফক্ঁ, সান্গিপাতিক, ক্ষতজ ও রক্তজ। 
সেই ছয় প্রকার শোথের লক্ষণ বলা হইতেছে। ৪। 
'বাতজ বিদ্বধি কৃষণ বা অরুণ, অতিশয় পরুষ (খরম্পর্শ ), 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত, বিলম্বে উিত ও বিলম্বে পাকষুক্ত 
হয়। ৫। পিত্তজ বিদ্রধি পকষ-ডুন্থুরের সদৃশ বা শ্াববর্ণ, 
জরদাহাদ্িত, শ্ীদ্র উখিত ও শীঘ্র পাকযুক্ত" হয় ।৬। 
কফজ বিধি শরাবসাশ, পা; শীতল, স্তব্ধ, অল্পবেদনা" 
যুক্ত, বিলম্বে উিত ও পাকযুক্ত হয় এবং কতুযুক্ত হইয়া 
থাকে ।৭। ন্বাতজ, পিত্জ ও কফজ বিদ্রধির শ্রাব 
বথাক্রমে পাউলা, গীত ও শ্বেত হইয়া থাকে । সান্সি- 
পাতিক বিদ্রধির নানাপ্রকার বেদন! ও শ্রাব হয়। হ্হা 


ঘাটাল হয় [উদ্ধভাগ মহান্‌ হইলে, তাহাকে খাটাল 


কহিয়া থাকে ]। ইহা! বিষম ও মহান্‌ হয়া থাকে এবং 


বিষষভাবে পাকপ্রপ্র হয়। ৮। 





স্ৃ্চিতসংহিতা । ৯ অঃ। 


[বষমং পচ্যতে বাপাবভ্রাধঃ জান্লপাাতকঃ ॥ ৮ 
তৈস্তৈর্ভাবৈরভিহতে ক্ষতে চাপধ্যসেবিনঃ ৷ 
ক্ষতোগ্মা বামুবিক্ছত; সরস্তং পিতমীরয়েৎ॥ 
জরভৃষ। চ দাহ্চ জায়তে তন্ দেহিনঃ। 

এষ বিদ্রধিরাগস্তঃ পিন্ববিদ্রধিলক্ষেণঃ ॥ ৯ 
কৃষ্ণক্ফোটাবৃতঃ শ্যাবন্ভীরদাহকজাজরঃ। 
পিশুবিদ্রধিলিঙগস্ত রক্তবিদ্রধিরুচ্যতে ॥ ১০ 

উক্তা বিদ্রধয়ে। হোতে তেঘপাধাস্্ সর্ব্বজঃ ॥ ১১ 
আত্যস্তরানততুত্ধৎ বিজ্ধীন্‌ পরিচক্ষতে ॥ ১২ 
গর্দস'ঘঘ্যবিক্কদ্ধান-শুক্ষসংক্লিন্নভোজনাতৎ। 
অতিব্যবায়ব্যায়াম-বেগাঘাতবিদাহিভিঃ। 

পথক্‌ সম্ভুয় বা দোষাঃ কুপিতা গুল্মরূপিণমূ । 
বলীকবৎ সমুন্নদ্ধমস্তঃ কুর্ববস্তি বিদ্রতিমৃ ॥ ২৩ 
গুদে বস্তিমুখে নাভ্যাৎ কুক্ষৌ। বজ্ষণয়োস্থ। | 
বু্যোঃ ল্লীহ্ছি যকুতি হৃদয়ে ক্লোস্সি বা তথা ॥ 
তেষাং লিঙ্গানি জানীয়াদ্বাহাবিদ্রধিলক্ষণৈঃ ॥ ১৪ 
আমপকৈষণীয়েন পরকাপরুৎ বিনির্দিশেৎ ॥ ১৫ 
অধিষ্ঠানবিশেষেণ লিঙৎ শ্যগু বিশেষতঃ 1 ১৬ 
গুদে বাতনিরোধন্ত বস্তো কন্দালমূত্রতা। 

নাত্যাৎ হিরা! তথাটোপঃ কুক্ষৌ মারুতকোপনন্‌ ॥ 


শী 





ক্ষত পতন-প্রহারাদি ছারা 
অভিহত হইলে অপধ্যসেবী ব্যক্তির ক্ষতোস্া বায়ুকর্তৃক 
নিঃহ্ত হইয়া রক্তের সহিত পিস্তকে নির্গত করিতে 
থাকে । তাহাতে তাহার জর, তৃষা! ও দাহ হয়। এই 
বিদ্রধি আগন্ত। ইহার লক্ষণ পিত্ত-বিদ্রধির স্তায়। ৯। 
রক্তজ বিদ্রধি কৃষ্ণক্ফোটারৃত, শ্টাববর্ণ, তীত্রদাহু ও তীব্র- 
বেদনা -বিশিষ্ট, তীব্রল্বর এবং পিত্ত-বিদ্রধির স্যায় লক্ষণ- 
বিশিষ্ট হয়। ১০। এইরূপে বিদ্রধি শকল উক্ত হইল । 
ইহাদের মধ্যে সান্লিপাতিক বিদ্রধি পরিত্যাজ্য ৷ ১১। 
অনস্তর আভ্যত্তর বিদ্রধি সকল বর্ণিত হইতেছে। ১২ 
গুরু অসাস্থ্য বিশ্লদ্ধ অন্ন এবং শুদ্ধ সংক্িন্ন ভোজন হেতু, 
অতিব্যবায় হেতু, অব্যায়াম হেতু (কোন কোন পাঠ-- 
অতিব্যায়াম হেতু ); বেশধারণ হেতু ও বিদাহী ভব্যসমূহ 
সেবন হেতু পুথক্‌ বা সমস্ত দোষ কুপিত হইয়া বঙ্গ্ীকবৎ 
সমুন্নত গুলরূপী অন্তর্বিজ্রধি উত্পাদন করে। [ গুন্মও 
অন্তর্ধস্বধির অন্তর্গত বঙ্গ! হইল ]1 ১৩। অস্ত 
গুবে, বস্তিমুখে, নাভিতে, কুক্ষিতে, বজ্ষণছয়ে, “কয়ে, 


 শ্ীহাতে, বকৃতে”হাদয়ে ও ক্লোমেও উৎপন্ন হয়। উহাদের 


সকলেরই লক্ষণ বাহ-বিদ্রধির গ্ষদয় ভ্লানিবে। ১৪। 
সাধারণ গপকাপক-নির্য়ের ভ্তায় এই সকল বিজ্রধির 


পরকাপক নির্ণয় করিবে । ১৫।: বিদ্রধির স্থানতেদে লক্ষণ" 


ভেদ নির্দেশ করিতেছি, শ্রগ কর ।১৬। গুদে বিধি 


"হইলে বাতনিরোধ (অধোবায়র অবরোধ ) হয়। ধ্তি- 


মুখে বিভ্রধি হইলে কৃদ্ধের,সহিত অন্ন মূত্র হয়। নাভিতে 


ক অঃ । বিদানস্থানয্‌। ১৮৫ 


' কণটীপৃষ্টগ্রহস্তীব্রো বজক্রণোখে তু বিদ্রধো । কম্মান্ন পচ্যতে গুলো! বিদ্রধিঃ গাকমেতি চ ১০ 
, বুকয়োঃ পার্্সিক্কোচঃ দীহচ্যদ্কাসাবরোধনমূ। গুল্মাকারাঃ স্স্মৎ বিস্রকির্ধাংসশোণিতি-। 
র্বানগপ্রগ্রহস্তীব্ো। দি শৃলশ্চ দারণঃ । বিবরানুচরো গ্রস্থিরপৃকু বুদুদকো। ঘখা। ॥ 
শ্বাস ব্কৃতি ভূষণ চ পিপাসা! ক্লোমজেহধিকা ॥ ১৭ এবংপ্রকারো গুনুত্য তম্মাৎ প]়কং ন গচ্ছতি। 


মাংসশোণিতবাহুল্যাৎ পাকং বিদ্রধিঃ ॥ 


'আমে। বা যদি বা গ্রকো। মহান্‌ বা যদি চেতরঃ | 
* মাংসশোণিতহীনত্বাদৃগুলঃ পাকৎ ন গচ্ছতি | 


সর্কে! মর্খ্বোখিতশ্চাপি বিদ্রধিঃ কষ্ট উচ্যতে ॥ ১৮ 


নাভেরুপরিজাঃ পক্কা যাস্ত্যুষ্ধমিতরে ত্বধঃ | গুশ্ত্ভিষ্ঠতি দোষে স্থে বিদ্রধির্সাংসশোণিতে । 
জীবতযধো নিআুতেষু অতেঘৃষ্ধাং ন জীবতি ॥ বিদ্বধিঃ পচ্যতে তম্মাদৃুল্শ্চাপি ন পচ্যতে ॥ ২৪ 
জন্নাভিবস্তিবর্জ্যা যে তেঘু ভিন্নেঘু বাঁহাতঃ। হৃরীভিবস্তিজঃ পরো বজ্্যান্যিশ্চ ভ্রিদোষজঃ | ২৫ 


অথ মজ্জপরীপাকে। ঘ্বোরঃ সমুপজায়তে। 
সোহুস্থিমাংসনিরোধেন দ্বারং ন লভতে যদ ॥ 
ততঃ স ব্যাধিনা তেন জবলনেন্লেব দহাতে । 
অস্থিমজ্জোম্ষণা তেন শীর্ধ্যতে দহামানবৎ ॥ 
বিকার শল্যভূতোহয়ৎ ক্লেশমেদাতুরৎ চিরমু ॥ 
অধোন্ত কৃন্ম্ণা ব্যাধিদ্বারন্ত লভতে যদ] । 
ততো মেদঃপ্রভ জিদ্ধং কু লীতমথে। গুরু] 
ভিন্নেহস্থি নিঅবেৎ পুয়মেতদস্থিগতৎ বিছুঃ ৰ 
বিদ্রধিং শাস্্কুশলাঃ সর্বদোষকুজাবহমূ ॥ ২৬ 

ইতি নিদানস্থানে বিদ্রধিনিদানৎ নাম নবমোধধ্যায়ঃ ॥ ৯॥ 


জীবেৎ কদাচিৎ, পুরুষো নেতরেমু 8 এ ৯ 
স্্রীণামপপ্রজীতানাৎ প্রজ।তানাৎ )। 


দাহজরকরে! ঘোলে। জায়তে রক্তবিদ্রধিঃ ॥ 

অপি সম্যকপ্রজাতানামস্থক কায়াদনিঃসৃতম্‌ ॥ ২০ 
রক্তজৎ বিদ্রধিৎ বিদ্যাৎ কুক্ষৌ মকল্পসংজ্ঝিতম্‌ | 
সণ্তাহান্নোপশাস্তশ্চেৎ ততোহুসৌ সংপ্রপচ্যতে ॥ ২১ 
বিশেষমথ বক্ষ্যামি স্পষ্টং বিদ্রধিগুন্ময়োঃ ॥ ২২ 
ভুল্যদোষসমুখা নাদিদ্রধেও্ডলনুকস্ত চ । 




















সাদা 


8৫০৬০০৯০৯পডসপস্প 


বিদ্রধি হইলে হিককা ও আ্লাটোপ ( স্কীততা ) হইয়া থাকে। 
কুক্ষিভে্কিদ্রবি হইলে বায়ুপ্রকোপ হয়। বজ্ষণে বিদ্রধি 
হইলে কটি ও পৃষ্ঠের তীব্রগ্রহ (সেঁটেধরা ও বেদনা) 
হয়। বুকে বিদ্রধি হইলে পার্খসঙ্গোচ "য় [যেন পাঁজর 
উৎপাটিত হইতে থাকে ]। প্লীক্বায় বিদ্রধি হইলে 
উদ্কাসের অররোধ হয়। জ্বদয়ে বিদ্রধি হইলে সর্ব্বাঙ্গের 
গ্রহ ও হৃদয়ে দারুণ শূল হয় । যকতে বিদ্রধি হইলে শ্বাস ও 
ভূষণ হয় । আর ক্লোমে বিদ্রধি হইলে পিপাসা অধিক হয়। 
১৭। আমই হউক আর পরই হউক, মহ্ান্ই হউক আর 
্বল্পই হউক, সমস্ত মর্ষ্মোথিত বিদ্রধিই কষ্টকর বলিয়া 
কুত্টিত আছে। ১৮। নাভির উন্ধন্থ বিদ্রধি সকল পু 
হইলে পুযাদি মুখ দিয় নির্গত হয়। নাভির অধুঃস্থ বিদ্রধি 





পাকে না, বিদ্রধি পাকে । কিভন্ত গুন্স পাকে না ও বিশ্রি 
পাকে, তাহা বলা "হইতেছে । ২৩। *দোষ* সকল স্বয়ং 
গুল্মাকার ধারণ করে আর বিদ্রুধি মাংলশোণিত আশ্রয় 
করিয়া উৎপন্ন হয় । গ্রস্থির স্তায় 'আকীতিবশিষ্ট বায়ু শ্রোতহ- 
সমূহের মধ্যে অন্ুস্বরণ করিয়া্খাকে, ইহাকেই গুন্ম কহে। 
জলে যেরূপ বুদ্ধৃদ উঠপন্ন হয়, গুল্মও সেইরূপ দোষের বুদ্ধুঘ 
মাত্র । এইজন্য গুল্ম পাকে না। মাংসশোণিতের বাহুল্যহেতু 
বিদ্রধি পাকপ্রাপ্ত' হয়। মাংস শোণিতহীন বলিয়া গুলু 
পাকে না, গুল্ন্বকীয় দোষমাত্রে অধিষ্ঠিত ) বিদ্রুধি মাংস: 
শোণিতে আশ্রিত। সেইজন্য রিদ্রধি পাকে, গুল্ম পাকে 
না। ২৪। ভ্দয়, নাস্ি ও বস্তিতে জাত গুল্ম পর হইলে 
বর্জনীয় । আর ত্রিদোষজ গুল্ম পক হইলে সর্বত্র বর্জনীয় । 
২৫। বিদ্রধি সকল অস্থিকে আশ্রয়করিয়া উৎপন হইলে 
মজ্জার পরিপাক হয়, তখন উহ! ঘোর হুইয়ু!ন্উঠে। অস্থি 
মাংস দ্বার রুদ্ধ থাকে বলিয়া,পুণ্াদি বহির্গর্তহইতে পারে 
না। তখন রোগী ব্যাধি কর্তৃক অগ্নির ন্যায় জবলিত হুইতে 
থাকে । এই রোগ উপেক্ষিত হইলে রোগী অস্থি-মজ্জার 
উদ্মা দ্বারা"দ্হামানের স্তায় বিশীর্ণ হইতে থাকে । এই রোগ 
শল্যভূত হইয়া! রোগীকে দীর্ঘকাল ক্লেশিত করে । অনস্তর ' 
শল্তরকণ্্ৰ দ্বারা পাদ দ্বার প্রাপ্ত হইলে মেদের সভায় বর্ণ- 
বিণিষ্ট, জিপ, শুরু, শীতল ও গুরু পুষ নির্গত হইতে থাকে । 
অস্ছি ভিন্ন হওয়াতে পুষ "নির্গত হয়। শঙ্মহুশল ব্যক্তির! 


থাকিতে পারে । উদ্ধমর্গে শব হইলে বাঁচে না। হৃদয়, 
নাভি ও বস্তি ভিন্ন অন্তান্ত স্থানে জাত বিদ্রধি সকল 
বাহু হইতে ভিন্ন হইলে পুরুষ কদাচিৎ ৰাচিতে পারে। 
অন্তান্ত বিড্রধি বাহ হইতে ভিন্ন হইলে বাঁচে না। ১৯।" 
'আদিগের গর্ভপাত হইলে ব! প্রসবের পর অহিত সেবন 
করিলেন্দীহজরকর ঘোররক্ত বিদ্রধি (রক্তগুন্ম উৎপন্নঞহয়। 
আর সম্যক্রূপে প্রস্থত হইলেও যদি রক্ত শরীর হইতে, 
সম্যক নিক্রান্ত না হয়, তাহা হইলেও রক্তগুন্স হয়। ২০। 
আর কুক্ষিদেশে মকল্পবেদনা-জনিত এক প্রকার রক্ুগল্ 
হয়। উহা সপ্তাহ মধ্যে শান্ত না হইলে পাকিয়া বায়। ২১ 
নিধি ও গন্মে দোষ ও নিষ্ধানের তৃল্যতা! আছে বলিয়া | এই বিদ্রধিকে অস্থিগত বিদ্রধি কহে। ইহা সর্ববদোষ ও 
কুষিবার, গোল হয়, এএইজন্ড বিভ্রধি ও গুন্সের প্রভেন্র | সর্ববেদনাকর | ২৬. 

নললিতেছ্ছি। ২২ । ওন্মের সহিত, বিদ্রধির প্রভেদ এই যে, গুল্ম ? খুবম প্পধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯। ৬ 


সপ 


শী 


দশমোহ্ধ্যায়ঃ।, 


চ 
4১1 


| অথধাতো বিসর্পনাড়ীস্তনবেগনিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥১ 


তৃন্বাংসশোণিতগ্তাঃ কুগিতাস্ত্ দৌষাঃ 

সর্বাঙ্গসারিপমহাশ্থিতমাত্মলিলমৃ। 
কুর্বস্তি যৎ বিহৃতমুন্নতমাণ্ড শোফৎ 

তৎ সর্ধাতোবিসরণাচ্চ বিসর্পমাহঃ ॥ ২ 

বাতাত্মকোহসিতমুহুঃ পরুযোহজমর্দ- 
সম্তৈদতোদপবনজরলিনযুক্তঃ | 

গটতর্ধদ1 তু বিষমৈরতিদৃষিতত্বাছ 
যুক্তঃ স এব কথিতঃ খলু বর্জনীয়ঃ ॥ ৩ 
পিত্তাত্বকে! জ্রতগতিজ্ঞ রুদাহপাক- 
স্ফোটপ্রভেদবহুলঃ ক্ষতজপ্রকাশ:। 
দৌষপ্রবৃদ্ধিহতমাংসশিরো যদা স্তাৎ 
আোতোজকর্দমনিভো! ন তদ1 স সিধ্যেৎ ॥ ৪ 
 শ্লেম্াত্মকঃ অব্তিঞন্দমশীভ্পাকঃ 

ন্গিগ্ধঃ সিতঃ শ্বয়ধুরলকুগুগ্রকণ্ুঃ ॥ ৫ 

সর্ধাত্মকস্ত্রিবিধবর্ণজোহুবগাটঃ 

পরে ন সিধ্যতি চ মাৎসশিরাপ্রণাশাৎ ॥ ৬ 
সদ্যঃ ক্ষতব্রণমুপেত্য নরস্য পিত্তং 

রত্তঞ্চ দৌষবহুলন্য করোতি শোফম্‌। 


দশ্বকষ' অধ্যায় 
বিসর্প-নাড়ী-ম্রনরোগ-নিদান। 


অনস্তর আমর! বিসর্প, নাড়ী ও স্তনরোগের নিদান 
ব্যাখ্যা করিব । ১। ত্বক, মাংস ও রক্তে আশ্রিত দোষ 
সকল কুপিত হইয়া সর্ব্বাঙ্জচারী, অস্থিত (যাহা একস্কানে 
শ্হিত হয় ন। ), স্বানুরূপ-লক্ষণ-বিশি্), বিকত (*বহব্যাপ্ত ) 
ও উন্নত শোথ উৎপন্ন ক্রে। ইহা! সর্বত্র বিসরণ করে 
বলিয়া এইশান্স্ে ইহাকে বিসর্প কহে । ২। বাতাত্বক বিসর্প 
কৃষ্ণ, মু (অতীক্ষ ), গারুষ (খরম্পর্শ ), অঙগমর্দ'সহকৃত 
ভেদ-তোদঘুক্ত 'ও বার্জর-লক্ষণযুক্ত হর । এই বাতবিসর্প 
বদি দোষের জরতিশয় গ্রকোপহেতু অগ্রিসদৃশ বিষম স্ফোট 
সমূহ উৎপাদন করে, তবে বর্জনীয় হয়। ৩। পিত্তাত্বক 
বিসর্প দ্রুতগতি, জর-দাহ-পাকযুক্ত-স্ফোটবহুল, ভেদন- 
বৎ গীড়াবহুল ও ক্ষতজ-বিসর্প-ষদুশ হয়। এই বিসর্পে 
দোষের প্রবৃদ্ধি এবং মাংসশিরা হত হইলে ও বণ 
ল্োোতোগন বা কর্দমের গ্তায় হইলে ইহা অসাধ্য হইয়া 
পড়ে। ৪। শ্্রেম্বাত্বক " বিসর্প মন্দ মন্দ বিসর্পিত হয়, 
শী পাকে না; ইহাতে শোথ ক্ষিদ্ধ ও লীতল হয়, বেদনা 

অল্প হয় এবং অতিশয় কণড হইয়া থাকে । ৫। সান্নিপাতিক 
বিসর্প বাতজাদি-ত্রিব্ধবর্ণ-বিশিষ্ট, ত্রিবিধ,বেদনাবিশিই 
ও গাঢ়মূল হয়। ইহা পাকিলে অসাধ্য হয়, কেনন! মাংস 
ও শিরা নই কারয়া থাকে। ৬ এক্ষণে ব্তক্জ বিসর্দ কথিত 


সঞঃতসংহিতা। 


ূ 


৭৩ আট, 


শ্টাবং সলোহিতমতিজরদাহপাকৎ 
স্ফোটটঃ কুলখসদৃটশরসিতৈশ্চ কীর্ণমূ ॥ ৭ 
সিধ্যন্তি বাতকফপিততকতা বিসর্পাঃ 
সর্ধবাত্বকঃ ক্ষতকৃতশ্চ ন সিদ্ধিমেতি ৷ 
পৈত্তানিলাবপি চ দর্শিতপূর্বলিঙো 

সর্ব্বে চ মনু তবস্তি হি কুদ্ভুসাধ্যাই ॥ ৮ 
শোফৎ 'ন পক্কমিতি পন্বমুপ্রেক্ষতে যো 

যো বা ব্রণৎ প্রচুরপূরমসাধুবৃত্তঃ। 
অত্যত্তরং প্রবিশতি গ্রবিদাধ্য তস্য 
স্থাঘানি পূর্বববিহিতানি ততঃ স পৃষঃ ॥ 
তক্সাতিমাত্রগমনাপ্গাতিরিত্যতশ্চ 

নাড়ীব যদ্বহতি তেন মতা'তু নাড়ী ॥ ৯ 
দৌধৈস্ত্রিভির্ভবতি সা পৃথগেকশশ্চ 
সৎমুচ্ছিতৈরপি চ শল্যনিমিত্ততোহন্তা ॥ ১৮ 
তত্রানিলাৎ পরুষহুক্ষমুখী সশুল। 
ফেনানুবিদ্ধমধিকং অ্রবতি ক্ষপায়াম্‌ ॥ ১১ 
তুটৃতাপতোদসদনজ্বঞরভেদহেতুঃ 

রী বিকার স্নু পিত্তাৎ ॥ ১২ 


টী ্ ৬৩০ ৫৮০-৫৮৬ এ পা শিপিসিপীপি জাপা ০০০ পপ এ ০ শিপ ধারার এ একর 


হইতেছে । গৃঢ় পরহারাদি দ্বারা ক্ষতস্থান আহঙ” হইলে 
বহুদাষ ব্যক্তির পিত্ত ও রক্ত সেই ক্ষতে সদ্য আশ্রয় করিয়া 
শ্টামবর্ণ বা ঈষল্লোহছিত অতিজর-দাহ-পাকমুক্ত শোখ 
উৎপন্ন করে। ইহাতে ক্ষোটসমূহ কুলখসদৃশ, কৃষণবর্ণ ও 
কীর্ণ হয়। ৭। বাতজ, পিত্তজ ও কফজ বিসর্দ সাধ্য। 
সান্নিপাতিক ও ক্ষতজ বিসর্প অসাধ্য । আর পূর্বে ষে 
অগ্নিসদূশ ক্ফোটসমূহসঞ্জুল বাত-বিসর্প ও অঞন-কর্দম- 
সদৃশ পিত্ত বিসর্দের বিষয় উক্ত হইয়াছে, তাহাও অসাধ্য । 
আর সর্বপ্রকার মন্জাত বিসর্পও অসাধ্য । [ ডাক্তার- 
দিগের কথিত “ক্যান্সর” ও “হযিসেপালদ” উভ্যট 
বিসর্পের অন্তর্থত। এই সংহিতায় মহরিকাকে কু 
প্লোগের অধ্যায়ে উল্লেখ করা হইয়াছে ]।৮। শোথ 
পরু হইলেও যে ব্যক্তি উহা পক্ষ হয় নাই বলিয়া উপেক্ষা 
করে এবং যে অহিতাচারী ব্যক্তি প্রচুর-পুষযুক্ত ব্রণকে 
উপেক্ষা করে, তাহার পুয পূর্বাক্রাত্ত ত্বকৃ প্রভৃতি স্থান 
সকল বিদীর্ণ করিয়া অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়। সেই 
পুষের অতিমাত্র গমন হেতু উহাকে গতি কহিষ্বা 
থাকে। আর উহা প্রপালীর স্তায় প্রবাহিত হয়ু বলি 
উহাকে নাড়ী ও (নাড়ীব্রণ বা নালী শ্বা) 'কহে। ৯। 
নালীব্রণ সাম্গিপাতিক, একদোষজ, দ্বিদোষজ ও শলাজ 
এই চারি প্রকার হইতে পারে। ১০1 নাড়ীব্রণ 

হুইলে উহার মুখ পরুষ ও লুষ্ হয়, উহা শুলযুক্ত হর 
এবং উহার আব ফেনযুক্ত হয়। আর রাত্রিতেই আব 
অধিক ছয়। ১১। পিস্তজ নাড়ী তৃষ্ণা, তাপ, তোদ, অবসাঞ্চ 
অর ও ভেঘনবৎ গড়ার কারণ হয় । উহার আ্রাব লী্ভবর্ণ 
ও উ্ হয় এবং দিষসেই অধিক হয়। ১২৭ কষজ 


১০ শিদালস্হামগ্‌ । ৮. 
জ্রেয়া কফাদ্বহুঘনার্ভনপিচ্ছিলাা র্ব্বদেহা ্রিতত্াচ্চ শুক্রেলক্ষণমুচ্যতে | ২১ 
রাত্রিক্রতিঃ স্ভিমিতরু কঠিনা সফতুঃ ॥ ১৩ * তদেব ম্রণার্দীপি। , /" 
দোষছয়াতিহিতলক্ষণদর্শনেন | শকসংশ্রবণাৎ, সপর্শাৎ সংহ্্ধাচ্চ টা 1 
তিক গভীর্বযতিকরপ্রভবান্ বিদ্যাৎ্ৎ ॥ ১৪ সুপ্রসন্নং মনস্তত্র হধণে হে 
দাহজরশ্বসনমুর্ছনবন্রশোষা আহাররসযোনিত্বাদেবৎ স্তন্যমণি 
ষন্তাঞ্চ ভবস্ত্যাভিছিতানি চ 'লক্ষণানি। তদেবাপত্যসংস্পর্শান্দর্শনাৎ ম্মরণাদর্পি। 
তামাদিশেৎ পবনপিত্তকফপ্রকোপাদ্‌ গ্রহণাচ্চ শরীরস্ত শুক্রবৎ সম্প্রবর্তীতে ॥ 
ঘোনা মহক্ষষকরীমিব কালরাত্রিমূ, ॥ ১৫ ন্গেহো নিরম্তরস্তত্র প্রঅবে হেতুরুচ্যতে ॥ ২২ 
নষ্ট কখক্দণুমাত্রমুদ্রীরিতেধু তৎ কষাযৎ ভবেদ্বাতাৎ ক্ষিপুধণ্রীবতেহস্তসি। 
স্থানেষু শল্যমচিরেণ গতিৎ করোঁতি পিততাদয়ধ কট্‌কং রাজ্যোহস্তসি চ গীতিকাঃ। 
সা ফেনিলং মথিতমচ্ছমন্থথিমিশ্র- ধর্ইত , কফাদঘনং পিচ্ছিলঞ্চ জলে চাপ্যবসীদতি। 
মু করোতি'সহসা সরজ! চ নিত্যুম্ব॥ ১৬ সর্বরবহূ“ষ্টেঃ সর্ববলিঙ্গমভিত্াতাচ্ছ ছুষ্যুতি | ২৩ 
যাবত্যে। গতয়ে! ৈশ্চ কারণৈঃ অত্তবস্তি হি। যং ক্ষীরমুদ্রকে ক্ষিপুমেকীভবতি, প্রাতরমূ। 
তাবস্তঃ স্তনরোগাঃ সথযুই স্মীণাৎ তৈরেব হেতুভিঃ ॥ ১৭ মসুরঞ্চাবিব্র্ণঞ প্রস্নৎ তদ্দিনির্দিশেৎ ॥ ২৪ * 
ধমন্তঃ সংবৃতদ্বারাঃ কন্তানাৎ স্তনসংশ্রিতাঃ। সক্ষীরেই বাঃনযহুষ্ধো বা প্রাপ্য দোষঃ স্তনৌ স্থিয়াঃ! 
দৌষাঁবিতরণাৎ তাসাৎ ন ভবস্তি স্তনাময়াঃ ॥ ১৮ . রক্তৎ মাংস সন্দুষ্য স্তনরেোায়স্কল্পতে | 
তাসামেব শ্রজাতানাৎ গর্ভিণীনান্ত ভাঃ পুনঃ । পঞ্চানামপি তেষাস্ত হিত্বা শোণিতবিদ্রধিমূ। 
ভাবাদেব বিবৃতা জায়স্তে সম্ভবস্তাতঃ ॥ ১৯ লক্ষণানি সমানানি বাহৃবিদ্রধিলক্ষণৈঃ ॥ ২৫ 
রসপ্রসাদো মধুরঃ পক্ষাহারনিমিতজঃ। ইতি হুশ্রতসংহিতায়াং নিদানস্থানে বিসর্প-নাড়ী-, 
কিতসক্াৎ, স্তন, প্রাপ্ত: স্ত্যমিত্যভিধীয়তে ॥ ২ স্তনরোগনিদানং নায় দশমোহধ্যায়ঃ ॥ ১০ ॥ 
বিশস্তেঘপি দেহেষ্‌ যথা শুক্রৎ নদৃষ্ঠাতে। ৮ 
22৯8 থাকে । ২০। যেমন শুভ্র সর্ধদেহাশ্রিতষ্হইলেও লোকের 


নাড়ী বহু ঘন, অর্জনবর্ণ ( শ্বেতবর্ণ) ও পিচ্ছিল আব করিয়া 
থাকে । রাত্রিতেই আব অধিক হয়। যাতনা মন্দ হয়। 
নাড়ী কঠিন ও কতৃধুক্ত হয়। ১৩। 'দোষদ্বয়ের লক্ষণ 
দর্শন করিয়া তিন প্রকার গতি (নাড়ী) নির্ণয় করা যায়। 

থা ;--বাতৃপিতজ, বাতকফজ ও পিস্তকফজ। ১৪। থে 
নালীব্রণে দাহ, জর, শ্বাস, মুর্ছা, মুখশোষ এবৎ ভ্রিদোষের 
*লক্ষুণুণুষ্ট হয়, তাহাঞ্ষে সাল্লিপাতিক নাড়ী কহে। উহা 
ঘোরা, অহ্ক্ষয়করী এবং কালরাত্রিব সায় ভয়ঙ্কর । ১৫। 
ত্বক প্রভৃতি কথিত স্থানসমূহে শল্য অণুমাত্র থাকিয়া 
গেলেও ,অচিরাৎ নালী উৎপাদন করে। সেই নালী 
ফেনিল, মঘিতবত, স্বচ্ছ, রক্তমিশ্রিত, উদ্ণ আব করে। 
উহা সৃহসা উৎপন্ন হয় এবং সর্বদা বেদনাধুক্ত থাকে 1১৬, 

নালী' যত প্রকার এবং ষে সকল কারণে উৎপন্ন হয়, 

স্তনরোগও ততপ্রকার এবং সেই সকল কারণে উৎপন্ন 

হয়: ৬৭। অবিবাহিত কন্তাদিগের স্তনসংশ্রিত ধম্ী 

সকল (হুঁহীবাহিনী ধমনী সকল) সংবৃতদ্বার (বন্ধস্থার) 

হওয়াতে স্তনে দোষসমুুহর সঞ্চার হয় না, হুত্তরাং 

স্তনয়োগ সকল হয় লা।১৮। আবার তাহারাই গর্তিলী 

হইলৈ প্রসবের পর ্বভাবতই প্র সকল ধমনীর দ্বার মুক্ত 

হয়, গ্রইজন্ত তৎকালে স্তনরোগ সকল জঙ্গিয়া থাকে । ১৯। 

আছ্ধার-রলের প্রসাদাখ্য মধুরুভাগ আহারের পরিপাক 

উৎপন্ন হয়। খঅনভ্তর সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হয়। 

পরে গুনে ৪উপস্থিত হইলে স্তস্ নামে অভিহিত হইয়া 


সর্ববশরীরে দেখ] যায় না, স্তস্ও (ুইরূপ সরধ্শরীরে দেখা 
যায় না। অতএব স্তন্তেক্স লক্ষণ শুক্রের স্যায়। ২৯। 
শুক্র প্রিয়তম! যুবতীর, দর্শন ও ম্র্রণীহেতু এবং শ্শ্রবণ ও 
স্পর্শহেতু অংহর্ধ হওয়াতে নির্গত হয়। সেস্থলে সুপ্রসন্ন 
মনকেই হর্ষণে হেতু, বলা যায়। স্ত্রীলোকের যে স্তন 
আহার-রস হইতে উৎপন্ন বলা হইয়াছে, তাহাও এই 
প্রকার অপত্যের দর্শন, স্পর্শন ও স্মরণ হেতু সর্ধশরীরের 
গ্রহণ হওয়াতে শুক্রের ন্যায় নির্গত হুয়। এস্থলে 'নিরস্কর 
স্সেহই স্তন্তআাবের হেতু ২২। প্রনথতির বায়ু দুষিত 
হইলে স্তন্ত কষায়রস হয় এবং জলে €ক্ষপণ করিলে ভাসে। 
পিত দূষিত হইলে অল্প ও কটু হয় এবংস্জলে লীতবর্ণ রেখা 
সকল উিত হয়। কফদূষিত হইলে স্তন্ত সূন পিচ্ছিল 
হয় এবং জলে মগ্ন হইয়া থাকে » প্ত্রিধোষ দূষিত হইলে 
ত্রিকদোষের লক্ষণ হয়। এইরূপ অভিঘাত হেতৃও খ্ান্ত 
দূষিত হইয়া থাকে । ২৩। যেছুঞ্ধ জলে ক্ষিপ্ত হইলে 
একীভূত হয় 'অর্থাৎ বিচ্ছিন্ন না হয়, বাহা দেখিতে পাব) 
নাহ! মধুর ও অবিবর্ণ, তাহাকে বিশুদ্ধ স্তন্ত বলা যায়। ২৪. 
্রস্থতির স্তন সহৃষধই হউক 'আর হহৃষ্ধই হউক, দৌষ 
তাহাকে প্রাপ্ত হইলে রক্ত ও মাংসকে দূষিত “করিয়া স্তন- 
রোগ উৎপাদন করে। পর্তপ্রকার স্তনরেষ্টিগরই লক্ষণ 
সকল" বাহা-বিদ্রধির সমান । কেবল রক্তজ বিদ্রধির লক্ষণের 
সহিত ইহার লক্ষণের তুল্যতা নাই । ২৫ 

| দলমানিধ্যার সমাপ্ত । ১৪ ॥ 


৯৮৮ 


একাদশোহধ্যায়ঃ | ূ 
অথাতো গ্রন্থ্যপচ্যর্বুদগলগণ্ডানাং নিদানৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১| 
বাতাদয়ো মাংসমস্থকুপ্রহ্ষ্টাঃ সন্দৃষ্য মেদশ্চ কফান্ুবিদ্ধমূ। 
বৃতোরতৎ কালো রবত্যতো গ্স্থিরিতি প্রি: ॥২ 
আবম্যতে ব্যখ্যত এতি তোদৎ প্রত্যান্ততে কৃত্যতএতিভেদমৃ। 
ফষেোহমৃহ্র্স্তিরিবাততশ্চ ভিন্নঃ অবেচ্চানিলজোহ্ম্রমচ্ছম্‌ ॥৩ 
দন্দহাতে ধৃপ্যতি চাতিমাত্রৎ পাপচ্যতে প্রজলতীব চাপি। 
রক্ভঃ সপীতোহপ্যথবাগি পিত্তান্তিন্নঃ অবেদুষ্ষতীব চাত্রমূ ॥৪ 
শীতো! বিবর্ণোহল্পরুজোহতিকণুঃ পাধাণবৎসংহননোপপন্নঃ 
চিরাভিবৃদ্ধিশ্চ কফপ্রকোপান্ভিন্নঃ অবেচ্ছ্রুঘনঞ্চ পুয়ম্থ ॥ ৫ 
শরীরবৃদ্ধিক্ষয়ব্দ্ধিহানিৎ লিগ্ধো। মহানলকূজোহতিক 3৫1 
'মেদঃকতো গচ্ছতি চাতিভিন্নে পিণ্যাকসর্পিঃপ্রতিমন্জ মেদ? ॥৬ 
ব্যায়ামজাতৈরবলম্ত 'তৈস্তৈরাক্ষিপ্য বাক়হি শিরাপ্রতানমূ । 
সংগীড্য সঙ্গোচা বিশোধ্যবাপিগ্রত্বিংকরোত্যুন্নতমাশুবৃত্তমূ ॥ 

নি ১-22522 


১] 


পা 





একাদশ অধ্যায়। 
গ্রদ্থি-অপচী-অর্ধু্দ-গলগণ্ড-নিদান। 

অনস্তর আমরা গ্রন্থি, অপচী, অর্ধুদ ও গলদণ্ডের 
'নিদান ব্যাখ্যা করিতেছি । ১। বাত পিত্ত ও কফ দৃষিত 
হইয়৷ মাংস ও ব্ক্তকে দূষিত -করিয়। তিন প্রকার গ্রন্থি 
উৎপাদন করে। আর বায়ু কফসংস্্ মেদকে দূষিত 
করিয়৷ চতুর্থ প্রকার গ্রন্থি উত্পাদন করে। গ্রস্ঠি এক 
প্রকার শোফ। ইহা! বৃত্ত, উন্নত ও. বিগ্রথিত (কঠিন )। 
২। বাতজ গ্রন্থি আয়ত হয় (মনে হয় যেন টানিয়! লঙ্বা 
করিতেছে ), ব্যথিত হয়, হুচীভেদবৎ লীড়াযুক্ত হয়, 
চড় চড় করে, ছিন্নবৎ গীড়াযুক্ত হয় এবং ভেদনবৎ গীড়া- 
যুক্ত হইয়া থাকে । ইহা! কম্ণবর্ণ, কঠিন, জল্পপূর্ণ ভি্তীর 
স্তায় আতত (টান টান্‌) এবং ভিন্ন হইলে অচ্ছ রক্ত স্রাব 
করে ।৩। পিস্তাধিক গ্রন্থি অতিশয় দাহযুভত হয়--যেন 
অন্তরে ধুম উদ্গার ,করিতে থাকে, অতিশয় পাক প্রাপ্ত 
হয়--যেম জলিত সুংতে থাকে এবং রক্ত বা ঈষৎ পীতবর্ণ 
হয়। ইহ, ভিন্ন হইলে অতিশয় উঞ্ণ রক্তআাব করে। ৪। 
কফপ্রকোপহেতু গ্রন্থি শীতল, ঈষৎ বিবর্ণ, অল্প বেদনাযুক্ত, 
অতি কওয়নযুক্ত, পাষাণবৎ সংহত, বিলম্বে বৃদ্ধিযুক্ত এবং 
ভিন্ন হইলে শুরু ও ঘন পুয শ্রাব করে। ৫। মেদঃকত 
গ্রন্থি দেহের বৃদ্ধি ও ক্ষয়ের সহিত বৃদ্ধি ও ক্ষম প্রাণ্ত হয়। 
ইহা! সিষ্ক, বৃহৎ) অল্প বেদনাধুক্ত ও অতিশয় কণ্মুক্ত হস 
এবং গভীররূপে ভিন্ন হইলে পিণ্যাক ও দ্বতের সদৃশ মেদঃ- 
আব করে।+। অতি ব্যায়ামহেতু ছুর্ধবল জন্তর বায়ু শিরা 
প্রতানকে ক্ষিপ্ত করিয়া, এমন কি সংগীড়িত, সন্কুচিত ও 
শোখিত করিয়া অতিশীস্র উন্নত ও বৃত্ত গ্রস্থি উত্পাদন 


স্থশ্রুতসংহিতা। 


পপ উপ ডগ সু 


৯১৯,2 । 


গ্রাস্থঃ শরাজঃ স তু কৃদ্ধসাধ্যো ভবেদ্যাষ স্াৎসরুজশ্চলস্চ ₹ 
অরুক্‌ স এবাপ্যচলো মহাংশ্চমর্শ্োখিতশ্চাপিবিবহ্গনীয়ঃ ॥৭ 
হস্বস্থিকক্ষাক্ষকবাহুসন্ধি-মন্তাগলেমূপচিতন্ড মেদঃ । 

গ্রন্থি স্থিরং বৃত্তমথায়ত্চং বা ল্লিপ্ধৎ কফশ্চাক্মকুজৎ করোতি৮ 
তং গ্রস্থিভিশ্চামলকান্থিমট্র্মৎসাগুজালগ্রতিমৈস্তথান্তৈঃ | 
অনন্তবর্ণৈরুপচীয়মানং চয়প্রকর্ধাদপচীং বদম্তি ॥ ৯. 
কতুষুতান্তেহল্পরুজঃ প্রভিনাঃ অ্রবস্তি নশ্যস্তি ভবস্তি চান্তে। 
মেদঃকফাভ্যাৎ খলু রোগ এষ ুছ্স্তরো বর্ধগঞ্থানুবন্ধী ॥ ১০ 
গাত্রপ্রদেশে ক্কাচদেব দোষাঃ সংমূচ্ছিত। মাংসমভিপ্রদৃষ্য । 
বৃং শ্থিরং মন্দরুজং মহাস্তমনল্পমূলঃ চিরবৃদ্ধ্যপাকম্‌ ॥ 
কুর্বস্তি ম্াথাসাপচয়ঞ্চ শোফৎ তদর্ববুদৎ শাস্তবিদে বস্তি । 
বাতেন পিস্তেন কফেন চাপি রক্তেন মাংসেন চ মেদস। চ। 
তজ্জায়তে তস্ত চ লক্ষণানি গ্রন্থেঃ সমানানি সদ! ভবস্তি &১১ 
দৌষঃ প্রহুষ্ট৷ রধিরং শিরান্মসংপীড্যসংকোচ্যগতস্তপাকম্। 
সাআ্াবমুন্নহাতি মাংসপিগ্ডং মাসাস্থুরৈরাচিতমাণ্ড বৃদ্ধিমূ। 
অবত্যজত্রৎ রুধিরৎ প্রহুষ্টমসাধামেতক্রধিরান্্বকং স্তাৎ ॥ 
রক্তক্ষয়োপদ্রবগীড়িতত্বাৎ পারুর্ভবেদর্ব্দপীড়িতস্য ॥ ১২ 
মু্ধ ্রহারাদিতিরা্ধিতেহকগেমাংসংপরহপ্রকরোতি শোফমূ। | 


৮০ পাতা সপ লালা লে 8 ৪. ভর বা সা কথ পাস একা জা 





আন জাভি তির পরিভা হই িক। ৭। 
হনুসন্ধি, অস্থিসন্ধি, কক্ষাসন্ধি, কোষ্ঠকসন্গি, বাহুসন্ধি, মন্তা 

ও গলদেশে মেদঃ ও ক উপচীয়মান হইলে কঠিন, বৃত্ত 
ব! দীধ, স্বিপ্ধ ও অন্ন বেদনাযুক্ত গ্রন্থি উত্পাদন করে ।৮ । 
সেই গ্রন্থি আমলকীর অস্থির সমান বা মতম্তাওজালের 
সমান তুল্যবর্ণ গ্রদ্থিসমূহ যোগে উপচীয়মান হইতে থাকে । 
উপচয়ের এইরূপ আধিক্য হওয়াতে এরূপ গ্রস্থিকে অপচী 
কহে ।৯। অপচী সকল কওুয়নযুক্ত ও অল্প বেদনাধুক্ত হয় ; 
প্রতিন্ন হইলে আব করিতে থকে এবং সেগুলি নষ্ট হইলে 
অন্তগুলি উৎপন্ন হয়। এই রোগ মেদ ও কফকর্তৃক.উৎ- 
পাদিত হয়। ইহ! একটা সুহুস্তর রোগ। ইহা বন্বর্ধস্থায়ী। 
১০1 কোন কোন গাত্রপ্রদেশে দোষ সকল কুপিত হইয়া 
মাংসকে দূষিত করিয়া গোলাকৃতি, কঠিন, মন্দ ব্যথায়, 
বৃহৎ, বিস্তুতমূল এবং বিলম্বে বৃদ্ধি ও পাকযুক্ত মাংসোপচয় 
ও শোখ উৎপন্ন করে। শাস্ত্রবিজ্ঞেরা এই শোথকে অর্ধনু্দ 
কহেন। ইহা বাত, পিত, কফ, রক্ত, মাংস ও মেদ'হইতে 
উৎপন্ন হয়। উহার লক্ষণ সমস্ত গ্রন্থির লক্ষণের “সমান। 
১৯। দোষ কুপিত হইয়া রুধির ও শিরাদিগকে সংগতি 
ও সন্কৃচিত করিয়া পাকিয়া যায়। তাহাতেশ্প্রাবযুক্ত 
ও মাৎসান্ধুরসমূহে ব্যাণ্ড মাংসপিণ্ড শীন্ত বৃদ্ধি প্রাণ্ড 
হইয়া অজ চৃষ্টরক্ত আব করিতে থাকে । এই রুধিরা- 
ত্বক অর্ধুদ্ধ অসাধা হইয়া থাকে। একপ অর্কুদে 
পীড়িত হইলে লোকে রক্তক্ষয় ও ক্ষতজনিত উপদ্রব- 
সমূহে গীড়িত হইয়া 'পাওু হইয়া যায়। ১২। ভঙ্গ 


করে। ' এই শিরাজ গ্রস্থি ব্যথায়ুক্ত ও চল হইলে মুক্িপ্রহারাদি স্বারা অপ্দিত হইলে মাৎস দৃষিত*হই্য়! 
অতিশয় কসাধ্য হয়। আবরার ব্যথাহীন্‌ 9 অচল হইলেও | শোথ উৎগ্লাদন করে। তাহাতে বেদনা থাকে ন]। 


নিদদানন্থানষূ। 


স্দাত্বধি  কুরুতে চিরস্া পরপচ্যতে মঙ্দকুজৎ ক টৎ ॥ 


কিক গমন ॥ ১৩ 
প্রহ্ষট্ন্ংঈশ্ক নরস্ত বাঢ়মেতন্তবেম্থাধসপরার়ণত্ত | 


মাংসার্ধৃদস্তেত্বতদসাধ্যমুক্তং সাধ্যেঘলীমান্থ্যপবর্জয়েতু 1১৪ [ডো 


সংপ্রজ্রতৎ মর্ত্ণি যচ্চ জাতং লোতঃন্থ বা যচ্চ ভবেদচাল্যমূ : 
যজ্জাঘতেহন্তাৎ খলু পূর্ব্বজাত জ্বেয়ৎ তদধ্যর্বৃদমর্বনুদ জৈ2। 
যছ্দ্বন্বজাতং ঘুগপৎ ক্রেমাতা ছিরর্ব্দং তচ্চ ভবেদসাধ্যমূ ॥১৫ 
ন পাকমায়ান্তি কফাধিকত্বান্মেদোৎধিকত্বাচ্চ বিশেষতন্ত । 
দোষশ্ছিরত্বাদৃপ্রথনাচ্চ তেষাৎ সরবধারব্ান্ভোৰ্‌ নিসর্গতস্ত ॥১৬ 
বাতঃ কফটশ্চধ গলে প্রবৃদ্ধো মন্তে তু সংহত্য তখৈব মেদ | 


কুর্বস্তি গণ্ং ক্রমশঃ স্বলিলৈঃ সম্বিত তং গর্নাগুমাহঃ 0১৭ 


তোদান্বিতঃ কৃষ্ণশিরাবনদ্ধঃ কৃষ্ণোহুরুণে৷ বা পঝাাত্মকন্তৃ। 


মেদোখদ্িতশ্চোপচিতশ্চ ফালান্ভবেৎ প্রদিপ্ধে চ গলেহরুজশ্চ ॥ 


পাকুষ্যযুক্তশ্চিরবৃদ্ধযপাকো। য্ৃচ্ছয়া পাকমিয়াৎ কদাচিৎ। 
বৈরস্যমান্তস্ত চ তশ্ত জন্তোর্ভবেৎ তথা তালুগলপ্রশোষঃ 8১৯ 


স্মিরঃ সবর্ণোহল্পরুগুগ্রকণডঃ শীতো মহাংস্চাপি কফাত্মকস্ত। 


তাহা স্িগ্ধ, তুল্যবর্ণ পাকবিহীন, প্রস্তরোপম ও আচল 
হয়। [ ইহাকে মাৎসজ অর্বুদ বলা যায় ]। ১৩। মাংস- 
শ্বুয়ণদিগেরও মাংস দৃধিত হইলে এই প্রকার মাংসজ 
অববুদ প্রীষ্টরূপে উতপন্ন হয়। এই মাংসার্ববুদ অসাধ্য। 
আর অর্বুদ সাধ্য হইলেও নিম্নলিখিত কয়েকটা ন্ছন্বল 
অবশ্টই পরিত্যাজ্য যথা;-_যে অর্ধুদ আবমুক্ত, যাহা! 
মর্খশ্থানে জাত, যাহা ধমনীতোতের মধ্যে জাত বলিয়া 
অস্ত্র দ্বারা অচালনীয়, যাহা অধ্যব্বুদ অর্থাৎ পূর্বজাত 
অর্ধুদের উপরিজাত এবং যাহা ছিরবর্ুদ অর্থাৎ যুগ্রজাত 
(যোড়), তাহা অসাধ্য । ১৪। সর্বপ্রকার অর্বুদই 
কফাধিক *বিশেষতঃ মেদোধিক, আর সর্ধপ্রকার অববুদেই 
দোষ একস্থানে স্থির থাকে এবং সর্ধবপ্রফার অর্বূদই গ্রথিত, 
এইজন্য অব্ুদর সকর্ণির স্বভাবই এই যে, উহারা পাকে 
না। ১৫। বাতও শ্লেম্বা মেদের সহিত গলছেশে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত ও মন্তান্বয় প্রাপ্ত হইয়া ক্রমশঃ স্বলক্ষণ-সমন্বিত গণ্ড 
উত্পাদন করে। উহাকে গলগণ্ড কহে। ১৬1 বাতাধিক 
গলগণ্ড তোদযুক্ত, কষ্ণশিরাজালে অবনদ্ধ এবং ক বা 
অকু্বর্ণ হয়। অনন্তর কালে মেদোদ্িত হইয়া উপচিত 


হয়। তখন গলদেশ গেলের অভ্যন্তর) প্রদিগ্ধ হয় আর গণ্ডে 


বেদনা থাকে না। ১৭। বাতাধিক গলগণ্ড পরুষ, বিলম্বে 
বীই২৫৬ পাকযুক্ত এবং বদৃচ্ছাক্রমে কদাচিৎ পাকপ্রাণ্ত 
হয়। রোগীর মুখবৈরস্ত ও গল তালুর অতিশয় পোষ 


হইয়া থাকে । ১৮। কফাধিক গলগণ্ড সকল স্থির," তুল্য-' 


বর্ণ, অল্প ব্যথাযুক্ত' অতিশয় কতুয়ুক্ত, শীতল ও বৃহৎ, 
হইয়। থাকে । ইহাদের বিলম্বে বৃদ্ধি হুয় এবং বিলহ্বে 
কদাচিৎ পাকও হইতে পারে। ইহাতে বেদনা অঙ্গ হয়। 
ঝোগীর মুখের রস মধুর হখখ এবং তালু ও গল প্রলিগ্ড 
হয়ে ১৯৫ মেদোধিক গলগণ্ড জিগ্ক, মৃছু পাত, হর্ষ) 


বেদনাবিষ্বীন ও অতিশয় কওুয়নযুক্ত , হয়। * ইহা! অলাবুর 


রভিপ্রপদ্ঠ ধমনীঃ 
বৃদ্ধিমিত্যাচক্ষতে ॥ ৩ « ৭ 


থাপ বা 





ক 


1 ২০ 


মাধুধ্যমন্তেন্ত চ তস্য 'জন্তে্ভবেৎ তর্থা তালুগলপ্রলেপ: 


মৃহ্ঃ পাতুরনিষ্টগন্ধে। মেঁঃকতো৷ নীরুগধাতিকণুঃ | 
প্রলম্বতেহলাবুবদল্পমূলো দেহানুরূপ ১। 
স্বিপ্ধাস্ততা তস্তভবেচ্চ জস্তো। কুকুতে চ নিত্যম 1২ 


কৃ্ধাৎ শ্বসম্তং মৃছ সর্ধ্বগাত্রৎ সংবৎসরাতীতমরোটকার্তমৃ। 
ক্ষীণন্ক বৈষ্যো গলগণ্ডিনং তং ভিন্নস্বরকৈ'ব বিবর্জজয়ে তু 
নিবন্ধ্‌ঃ শবয়ধূরযন্ত মুক্ষবন্নম্বতে গলে । 
মহান্‌ বা যদি বা হ্স্বস্তং গণ্ডরিতি নির্দিয্লেৎ ॥ ২২ 
ইতি হুক্রতসংহিতায়াৎ নিদানস্থানে গ্রস্থপচ্যব্বুদগলগণ্ত- . 
নিদানং নামৈকাদশোধধ্যায়: ॥ ১১ 





দাদশোগ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতো দ্ধ [পদংশম্লীপদ:নাৎ নিদানং ব্যাথ্যান্তামঃ ॥১ 
বাতপিত্রেম্মশো লিতমেদোমুদরাননিমিত্তাঃ সপ্ত" বৃদ্ধয়ঃ। 


তাসাং মৃত্রান্ত্রনিমিত্তে বৃদ্ধী বাতসমুখে কেবলমুৎপত্তিহেতু- 
রন্ততমঠ ॥ ২ 


অধ্ধঃপ্রকুপিতোহন্ততমো। হি দোষঃ ফলকোশবাহিনী- 
ফর্লকোশয়োর্‌ দ্ধিং জনন্তি তাং 


টিসি 


রানের! ইন্তার মুলদেশ ক্স হয় এবং দেহের 


ক্ষয় ও বৃদ্ধির সহিত ক্লুয় ও বৃদ্ধিনুক্ত হয়। রোগীর মুখের 
রস ন্গিপ্ধ হয় এবং (মে গল দ্বারা নিত্য শব্দ করিতে 
থাকে । ২০। গলগণ্ড-রোণী যদি কষ্টে শ্বাস ফেলে, যদি 


উহার সর্ধগাত্র মৃছু' হয়, যদি রোগ সংবৎ্সরাতীত হয়, 

যদি রোগী তর্ুচিতে অভিভূত হয়, ক্ষীণ হয় ও স্বরভেদযুক্ত 

হয়, তবে বৈদা তাহাকে পরিভা করিবে । ২১। গলে 

বদ্ধমূল শোথ যুদ্ধের স্তায় লম্বমান হইতে, তাহা বৃহতই 

হউক বা ন্ল্পই হউক, তাহাকে গণ্ড বলা যায়। ২২ 
একাদ্রশ অধ্যায় সমাপ্ত! ১১ ॥ 





দ্বাদশ অধ্যায়। 
বৃদ্ধি-উপদংশ-হ্লীপদনিদান। 
অনন্তর. আমর! বৃদ্ধি, উপদৎশ ও শলীপদের নিদান ব্টাখ্য 
করিব। ১। বৃদ্ধি সগুপ্রকার )-বাতজ, পিত্তজ, কফজ, 
রক্তজ, মেদোজ, মুত্র ও অন্ত্রবৃদ্ধি। 'এই সকল বদ্ধির 
মধ্যে মুত্রজ বৃদ্ধি ও অন্্রবৃদ্ধি বাতসমুখ। 'কেধল ইহাদের 
উৎপত্তি-হেতু মুত্র বা অন্ত্র1২। উল্লিখিতবাতাদি দোষ- 
সমুহের অন্যতম দোষ অধোদেশে কুপিত ও ফলকোশ- 
বাহিনী ধমনীসমূহ প্রাপ্ত হুইয়া ফলকোশন্বয়ের বৃদ্ধি 


'উৎপাদন করে”! িহাকেই 'বৃদ্ধিরোগ কর্ে'। ৩। বৃদ্ধি- 


স্থুতাচতসংহিন্তা |, 


তাসাং ভবিষ্যতীনাৎ পূর্বরূধাণি বস্তিক্ষটীমুক্ষমেট্রেমু 
'বেদন! মীরুতমিগ্রহঃ ফলকোশশোফশ্চোতি & ৪ , ' 
তত্রানিলপরিপুর্ণাৎ বস্তিমিবাততাৎ পরুষামনিমিত্বা-| 
নিলরূুচং বাতনৃদ্ধিমচিক্ষতে। পক্োডুন্বরসঙ্কাশাং জর- 
দাহে ম্ববতীপ্চাগুসমুখাধপাকাৎ পিত্ববৃদ্ধিম। কঠিনামল- 
বেদনাং “শীতাৎ কওুমতীৎ শ্েম্ববৃদ্ধিমূ। কুষ্ণক্ষোটাত্বতাৎ 
পিতরৃদ্ধিলিঙ্গাৎ রক্তবৃদ্ধিমূ । মৃহুক্গিপ্ধীৎ কণুমতীমল্পবেদনাং 
তালফলপ্রকাশাৎ মেদোবৃদ্ধিমূ ৷ মুত্রসন্ধারণশীলস্ত যুত্রবৃদ্ধি- 
ভবতি সা গৃচ্ছতোহুুপুর্ণ| দুতিরিব কুভ্যতি মুত্রকৃদ্ছুৎ, 
বেদনাং বুষণয়োঃ শ্বয়খুং কোশয়োশ্চাপাদঘ্তি, তাৎ মূত্র- 
বুদ্ধিং বিদ্যা ॥ ৫ 
ভারহরণ বলবধিগ্রহুরৃক্ষপ্রপতন্যাদভিরা য়াসবিশেষৈর্ণারু- 
রতিপ্রবৃদ্ধঃ প্রুপিতশ্চ স্থুলান্্রন্তেতরশ্ত চৈকদেশং দি গুণমা- 
দবায়াধো গত্ব। বজক্ষণসদ্ষিমুপেত্য গ্রন্থিবূপেণ ন্থিত্বাহ্প্রাতি- 
ক্রিযরমাণে চ কালাস্তরেণ ফলকোশৎ প্রবিশ্া মুক্ষশোফমা- 
পাদরত্যাধ্বাতো মদিনা প্রদীর্ঘঃ শোফৌ ভবতি 
রোগের পুর্বরূপ ঘা :--_ বস্তি, কটা, মু্ষ ও মেরে বেদনা, 
মারুতনিগ্রহ ( অধোবায়ুর নিরোধ ) এবং ফলকোশের 
শোধ । 51 তমধ্যে বাযুপরিপুর্ণ, বস্তির স্যার 'ভাতত 
(টান-টান' ব। ফাপা), পরুষ, অকারণ-বাতবেদনাযু, 
বৃদ্ধিকে বাতবৃদ্ধি“কহে। পক্চেডুম্বরসদূশ, ছরদ[হঘু্, 
উষ্ণতাঘুক্ত, আঁওুসন্থ্ুন্র আশুপাক বৃদ্ধিকে পিততনুদ্ধি 
কহে। কঠিন, অল্প বেদনা মুক্ত, 'শ্ীতল, কণ্ড্ন?ষ্ত বৃ্চিকে 
শ্লেম্ঘবৃদ্ধি কহে। কু্চ-ক্ষোটাবৃত পিত্তবৃদ্ধি-লক্ষণযুক্ত 
বৃদ্ধিকে রন্বৃদ্ধি কহে। মছ, হিগ্ধ, কগুযন.৭, অল্প 
ব্দেনামুক্, তালফলসদশ | তালফল অপেক্ষা বড় হর 
না] বৃদ্ধিকে মেদোবৃদ্ধি কহে। মুত্রবেগ-ধারণকারী 
ব্যক্তির মুত্রজ বৃদ্ধি হ্য়। সেই বৃদি ৭ [লে মুদরপূর্ণ 
দুতির ন্যায় ইতস্ততঃ চলিত হইতে থাকে । ইহাতে মুত্র- 
কঙ্ছ [আন্তে আস্তে মুত্রনিগম ৭, বৃন্ণদযে বা ও 
কোশদ্বয়ে শোথ হর ইহাকে শুত্রবৃদ্ধি কহে [ডাক্তার 
ওয়াইজ ইন্থাকে নু54৮০৫১]০ নূলেন 1 ৫। অতি ভার- 
বাহন, বলবানের সহিত যুদ্ধ, বৃক্ষ হইতে পতন "প্রভৃতি 
ভিন্ন ভিন্ন আয়স (পরিশ্রমকর কার্ধ্য ) ধশতঃ বায় অতি- 
শয় প্রবৃদ্ধ ও প্রকুপিত হইয়া স্থুলান্্র বা ক্ষুদ্রান্্ের এক 
টু উভয় অন্েরই এক স্থান দ্বিগুণভাবে গ্রহণপূর্ব্বক 
২ দোমড়াইয়া) অধোগমন করিয়া বজ্ষণ-সন্ধি 
প্রা হই ্রন্থিবূপে স্থিত হয়; প্রতিকার না করিলে 
ক্টাল।শরে কলকোশে প্রবেশপুর্বক মুক্ষশোথ উৎপন্ন করে 
এবং জ্বাখাত ও বস্তির স্তায় ক্ফীত অতিশয় দীথ শোথ হয় । 
অন্তরবৃদ্ধি পীড়ন কদ্দিলে শক করিতে করিতে উদ্ধে গমন 
করিয়া থাকে [ উদরে পুনঃপ্রবিষ্ট হয়]। ছাড়িয়া দিলে 
পুনন্ন!র নিম্নে আগমন করে ও আধ্মাত হয়। অন্তবৃদ্ধি 
ক্লকোশে পঁবেশপুর্বাক বদ্ধমূল হইলে এশ্রসাধ্য হইয়া 


১৫ ৃ 


সশব্দমবলীড়িতশ্চোর্ছিমুপৈতি, রিয়ুস্কস্চ যা 
তামন্ত্রবৃদ্ধিমসাধ্যামিত্যাচক্ষাতে ॥ ৬ 

অন্রাতিমৈথুনাদতিব্রক্গচর্ধ্যাহ। তথ! ত্রচ্মচারিদীং চিরোৎ- 
হুষ্টাং রজস্বলাৎ দীর্ঘয়োমাং কর্কশরোমাৎ জন্বীর্ণয়োমাং 
নিগুঢ়রোমামজদ্বারাং মহাদ্বারামক্রিয়ামফামামচৌনক্ষ্য সলিল- 
প্রক্চালিতযোনিমক্ষালিতযোনিৎ যোনিরোগেদপন্ষ্টাৎ স্বতা- 
বতো। বা ছুষ্টযোনিৎ বিযোনিৎ বা নারীমত্যর্থমুপসেবমানন্ক 
তথা করজদশনবিষশৃকনিপাতনাদর্দনান্ধন্তাভিখ্বাতাচ্চতুপ্পদী- 
গমনাদচৌগ্যসলিলপ্রক্কালনাদবগীন়নাচুক্রমত্রবেগবিধারণী" 
নৈথুনাস্তে বাহপ্রক্ষালনাদিভির্সে্রভাগস্ত প্রকৃপিতা দোষাঃ 
ক্ষতেহক্ষতে মি শ্বপ্বখুমুপজনযস্তি তমুপদৎশযিত্যাচক্ষতে ॥ ৭ 

স পঞ্চবিৎস্ত্িভির৫ধোষৈঃ পৃথক সমস্তৈরক্ছজা চৈকঃ ॥ ৮ 

তত্র বাতিকে পাক্ষষ্যৎ ত্বক্কপরিপুটনং স্তব্ধমেড্রতা পরুষ- 
শোফতা বিবিধাশ্চ বাতবেদনাঃ ॥ ৯ 

পৈত্তিকে জরঃ শ্বয়থুঃ পক্ষোডুগ্বরস্ধকাশস্তীব্রদাহঃ 
ক্ষিপ্রপাকঃ পিত্তবেদনাশ্চ ॥ ১০ 

শ্ৈদ্বিকে শ্বরখুঃ কওুমান্‌ কঠিনঃ 
বেদনশ্ড ॥ ১১ 


লিপ্ধঃ শ্লেক্স- 


থ/কে। [ অন্ত্বৃদ্ধি বাম ও দক্ষিণ উভয় দিকেই হইতে 
পারে। এই রোগে অস্ত্রের একদেশ উরুর উর্ধে কুচকীর 
কাছে উদ্রপ্রাচীরকে ঠেলিঘা হুক্ধের মধ্যে প্রবেশ করিয়া 
থাকে ]। ৬। অতি্মথুনহেতু বা অতিশর ব্রহ্মচধ্যহেতু 
উপদংশ হইতে পান্রে [ এ্রস্বলে উপদংশ শবে নানাপ্রকার 


| লিঙ্গরোগ বু বুঝিতে হইবে ]। আর ব্রঙ্ধচারিণী, চিবোত- 
| শষ্টা | বহুদিন অগতা7, রজস্বলা, দীর্ঘরোমা, কর্কশরোমা, 


নিণটরোমা, অলদ্বারা, মহাদ্বারা, অপ্রিরা, অকামা) অপ- 
বিদ্র-জলে প্রগ্ধালিতযোনি, অন্ষালিতর্ধে নি, োনিরোহ্টো্প- 
সষ্টা৷ বা সভাবতঃ ছুষ্টবেনি বা বিকৃতযোনি নারীকে অত্যন্ত 
উপসেবন করিলেও উপদংশ হুইতে পারে। আর নখ, 
দশন, বিষ বা শুকপাতন দ্বারা আঘাত করিলে বা'অর্দন 
কবিলে বা হস্তের আঘাত লাগিলে বা চতুষ্পদী-গমন 
করিলে বা অপবিত্র সলিলে প্রক্মালন করিলে বা অবগ্ীড়ন 
করিলে বা শুক্রমুত্রের বেগধারণ করিলে বা মৈথুনাস্তে 
অপ্রক্ষালনাদি করিলে দোষ সকল কুপিত হইয়া 'মেড্র 
প্রাপ্ত হয । তখন মেড ক্ষতই হউক আর অক্ষত 

শোধ হইয়া থাকে । ইহাকেই উপদ্রংশ বলে। নিম্নে 
ইহা বানা করা হুইতেছে ! ৭। উপদংশ পঞ্কবিধ 1 যথা ১ 
বাতজ, পিত্তজ, কফজ, সান্সিপাতিক ও রকজ। ৮। 
বাতিক উপবৎশে পরুব্তা, ত্বকের পরিচ্ফুটন, স্তবমেত্রতা, 
পকুষ-শোফতা ও বিবিধ প্রকার বাতবেদনা হয় । ৯। 
পৈত্তিক উপদংশে জর, শোথ,' পক্কড়ুম্বরের ্তাম্ন বর্ণ, তীত্র- 
'বাহ, শীগ্র পাক ও পৈস্ভিক বেদনা সমস্ত কয়। ১০। 
শ্লৈম্মিক উপর্দহশে শোখ;' কওুয়ন, কঠিনতা, গ্িগ্ধতা ও 


গজ নিদ্নস্থানয্‌। 


রজে কৃস্থোটপ্রাছুর্ানোহতারথরকৃপাবৃধি: পিত- ] 
লঙ্গ কত্যঘং জরদাহো গোষশ্চ ফাপ্যশ্চেব কদ্বা্ৎ্ ॥ ৯২ 
সর্ধজে সর্ধবলিক্ষদর্শনমবঘরণৎ শেফমঃ কৃষিপ্রাহূর্ভাবো । 


১৯৬ 


পাদয়োহ্‌স্তয়োশ্চাপি.্গীপদৎ জায়তে নৃপামূ। 
* কন্যক্ষনযাসকোন্ধেযু ফোচাদস্ছাত্ভ তাছদঃ ২ 


নি ইতি হুঞ্তসংহিতার়াৎ “নি্দনস্থানে রৃছধ্ুপদংশক্লীপদ- 





নিদ্দানৎ নাম ভ্বাদশোহ্ধনীয়ঃ ॥ ১২1. 
কুপিতান্ দোষ বাতুপিতগ্নেম্মাণোহ্ধঃপ্রপন্ন1 বজ্ষণোরু- 
জানু জঙ্ঘান্ববড়ি্ষানাঃ কালাস্তরেণ. পাদমাশ্রিত্য শনৈঃ- 
শোফং জনয তৎ মীপদমিত্যাচক্ষতে ॥ ১৪ ব্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


তত ত্রিন্িধৎ বাতপিত্তকফনিমিত্তমিতি ॥ ১৫ 

ভত্র বাতজৎ খরং কৃষণৎ* পরুষমনিমিত্তানিলরুজৎ পরি- 
স্কুটতি চ বহুশঃ। পিতজন্ত গীতাবতাদমীম্থহজরদাহ- 
প্রায়ঞ্চ। শ্লেম্মজন্ত শ্বেতৎ দ্গিষ্ধীবভাসং মন্দখ্দেনং তারিক- 
মিতি মহা গ্রন্থিকৎ কণ্ট টকক্ুপচিতঞ্ক ॥ ১৬ 

তত্র সংবৎ্সরাতীতমতিমহহ্বস্ত্রীকজাতৎ প্রক্রতমিতি 
বজ্জনীয়ানি ॥ ১৭ 

ভন্বস্তি চাত্র। 

ত্রীণ্যপ্যেতানি জানীয়াৎ শ্লীপদানি কঞ্ষোচ্ছুয়াৎ। 

পঠক্ুতব্ণ মহত্বঞ্ণ যশ্মান্নান্তি বিন| কফাৎ ॥ ১৮ 

পুহাণোদকতুষিষ্ঠাঃ সর্বভূঘু চ শীতলাঃ। 

ও দেশান্তেু জায়ন্তেনশ্লীপদানি বিশেষতঃ ॥ ১৯ 


৯ 
ঙ 
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গ্লেম্মজ বেদনা সকল হম। ১১। রৃক্তজ উপদৎশে কক্ধ্্ণ 
ক্ফোটকসমূহের প্রাহুর্ভাব, অত্যন্ত রজনিগুঁম, পিন্তলক্ষণসমুহ 
এলৎ অত্যান্ত জরদাহ ও শোষ হয় আর*নোগ কদাচিৎ 
সবাপ্যও হইয়া! থাকে । ১২। সান্নিপাতিক উপদংশে আর্ধ- 
তোতের লক্ষণ দুষ্ট হয়। শেফ বিদীর্ণ হইয়া! থাকে, ক্রিমি- 


সমুহের প্রাহর্ভাব হয় এবং মরণ হইয়া! থাকে । ১৩। বাত, 


পিন্ড ও গ্রেম্ম। এই তিন দোষ কুপিত ও”অধোগত হয় এবং 
সক“ উর জানু ও ভ্ুঙ্গা এই সকল স্থানে অবস্থিত হইয়া 
ক্ষা্সান্তরে পদে আশ্রয় গ্রহণপুর্বক শনৈঃ শনৈঃ শোথ 


উত্পাদন করে। ইহাকেই শ্রীপৰ কহে। ১৪1 শ্লীপদ 
রেগ ভ্রিবিধ ;-বাতজ, পিভজ ও কফজ। ১৫। বাতজ 


শ্লীপদ খর, কৃষ্ণবর্ণ, পরুষ ও অকারণ বাতবেদনাষুক্ত হয় 
আরে বুশঃ পরিস্ফুটিত হইয়। থাকে ( ্ষাটিয়! থাকে )। 
পিঝুী শ্রীপদ ঈষৎ পীতবর্ণ, মৃছু ও প্রায়ই জ্রদাহযুক্ত হয়" 
শ্রেম্বজ লীপদ খেত, ্লিগ্কবর্ণ, মন্দবেদন, ভারযুক্ত, মহাগ্রস্থি- 
সুর, এবং কণ্টকসমুহ্থে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । ১৬1 তন্মধ্যে 
যে শ্রাগিনক্০ সংবতসরাতীত, যাহাতে অতি বৃহৎ বন্সীকস্মূহ 
জন্বিযাছে এবৎ যাহাতে আব হইতেছে, তাহ! বর্জনীয় 1৯৭। 
এইস্ছলে কয়েকটা গ্লোক বলিয়া উপসংহার করা " হই- 
তেছে এই তিন প্রকার শোথই ককশ্রকোপ হেতু 
জঙ্ছিয়া থাকে। কেননা গুরুতা ও বৃহত্ব কফ ভিন্ন হুইীতে 
পের না। ১৮ ৷ যে সকল দ্রেশে পাপ জল অধিক অথচ 
কে সকল দেশ সর্বদাই শীতল, দেই সকল দেশে, শ্লীপদ 
হুকল বিনষতঃ জন্মিয়া থাকে । ১৯। মানুষদিগের পদ ও 


অথযঢতো ক্ষু্ররোগাণীৎ নিদানং ব্যাখ্যাস্তাম্ঃ ॥ ৯ 

সমাষেন চতুশ্চতবারিংশৎ ক্ষুদ্ররোগ! ভবস্তি । তদ্যথাঁ_ 
অজগপ্লিক। যবপ্রখ্যহুম্বালজী বিবৃতা কচ্ছপিক! বলদ ীক- 
মিন্ববৃদ্ধা পনসিক। পাহাণুগদ্দভো! জালগর্দভঃ কক্ষা বিক্ফোট- 
কোহগ্িরোহিগী 'চিপ্সং* কুনখোহজুশয়ী, বিদারিক। 
শর্করাবরুদৎ পাম বিচর্চিকা রকসা*ন্পাদদারিকা কদরমল্‌- 
সেন্্লুণ্তো দ্বারুণকোহরূংষিকা পলিতৎ * মন্থরিকা 
যৌবনপিঁড়কা পপদ্রিনীকণ্টকো, জতুমণির্মশকশচর্্রকীলত্তিল- 
কালকে ন্যচ্ছৎ ব্যঙগঃ পরিবর্তিাত্রর্পাটিকা নিরুদ্ধপ্রকশো 
নিরুদ্ধগুদোহহিপু তন বুষণ কক্ছুর্তুদভ্রৎশশ্চেতি ॥ ২ 

হ্গিপ্ধা সবর্ণ গ্রাথিত। নীরুজা মুগসন্লিভ1। 

কফবাতোখিতা জ্ঞেয়া বালানামজগল্লিক ॥ ৩ 

যবাকারা হুকঠিনা গু্িতা মাংসসংশ্রিতা । , 

পিড়কা শ্েম্মবাতাঙ্চ্য।ৎ ষব্প্রখ্যেতি €সাচ্যতে ॥ ৪ 
হস্ত উভয় অঙ্গেই হ্লীপদ জঞ্জিক্, ঝাক্রে। কেহ কেহ 
বলেন যে; কর্ণ, অঞ্ষি, নাঁমিকা, ও ওষ্ঠেও শলীপদ জন্মিয়া 
থাকে । ২* 

দ্বাদশ অধ্যায় অমাণ্ত ॥ ১২ ॥ 


অয়োধশ অব্যায়। 
কুদ্ররোগরনি্দীন | 


অনস্তর আমরা ক্ষুদ্ররোগসম্হের নিদান ব্যাথা। 
করিব। ১। সংক্ষেপে চুয়াল্লিশ প্রকার ক্ষুদ্র রোগ ॥ যথা! ৮ 
অজগত্রিকা, যবপ্রখ্যা, অন্ধালজী, বিবৃত, কচ্ছপিকা, বন্মীক, 
ইন্বৃদ্ধা, পনসিকা, পাযাণগর্দভ, জালগর্দত, কষ্ষা, বিস্ফো- 
টক, অথ্িরোহিণী, চিপস: কুনখ, অন্ুশয়ী, ধিদারি কা, শর্করা 
ব্বুদ, পামা, বিচর্চিকা» রকসা» পাদদারিকা, কদর, অলক, 
ইন্জলুপ্ত, দার্ুণক, অনূংষিকা, পলিত, মহরিকা, যৌকন- 


 পিড়কা, পদ্িনীকণ্টক, জঁতুমণি, মশক, চশ্খ্বকীল,' তিল- 


কালক, স্তচ্ছ; ব্যন্গ, পরিকর্তিকা, অরুপাটিকা নিরুদ্বপ্রকাশ, 
নিরুদ্ধগুদ, অহিপুতনঃ বৃষণকচ্ছু ও গুদভ্রহশ । ২। অজ- 


গ্ল্লিক৷ নামক পিড়কা বালকদিগ্ের হইয়া ছকে । ইহ! 


সসিগ্চ পার্খববস্তা ত্বকের সহিত সমানবর্ণ, গ্রথিত, বেদনাহীন, 


'ঘুদগসম্নিত এবং কফবাতজ ৷ ৩। ববাকার, হুকঠিন, গ্রথিত, 


মাংসগত ও কফবাতিকৃত পিড়কাকে যবপ্রখক্জ, কহে । ৪! 


্পাশপস্স প্াা্সপপ  *৮ পা 


অপাকঃ শ্বয়থুঃ পিস্তাৎ স জ্ঞেয়ো জালগর্দভঃ ॥ ১২ 
বাহুপার্ত্াংসকক্ষান্থ কষ্ণক্ফোটাৎ সবেদনাম্‌ । 
পিন্তপ্রকোপাৎ সন্ভৃতাৎ কল্গামিতি বিনিদ্দিশেৎ ॥ ১৩ 
অগ্নিদগ্ধনিভাঃ ক্ফোটাঃ সর! র্তুপিত্ততঃ | 
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বন, অব (মুখবিহীন), উন্নত, পরিমগ্ুল, অল্পপৃয, কফ 


বাতজ পিড়কাকে অন্ধালজী বলে । ৫। নিয়া নাহ 
পকড়ুম্বর সদৃশ, পরিমণ্ডল, পিত্তজনিত পিড়কাকে বিবৃতা৷ 
কহে। ৬। শরীরের কোন স্থানে পাঁচ বা ছয়টা অতি 
ক্লেশকর কচ্ছপের ন্যায় গোল গ্রন্থি কফবায়ু হইতে উদ্ভৃত 
হইলে তাহাকে কচ্ছপিকা কহে। ৭। পানণিতল, পাদতল, 
সন্ধি, শ্রীবা, যুর্দধ! বা জঞ্রেতে গ্রন্থি উৎপন্ন হইয়া যদি বন্্ী- 
কের স্ভায় শনৈঃ শনৈং পরিপুষ্ট হয় এবং তোদ, রে, 
পরিদাহ ও কতুমুক্ত, ব্রণসমূহে পরিরৃত হয়, তবে সেই 
ব্যাধিকে ' ব্সীক কহে। ইহা কফপিত্ত হইতে উতপন্ন 
হয়।৮। 'দধ্যে পদ্বক্র্ণিকার ম্তায় পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত 
হইলে, ষেই পিড়কাকে ইতজবৃদ্ধা! কহে। ইহা বাতপিত্তজ। 
৯। কর্ণদ্ধয়ের চারিদিকে বা পৃষ্ঠে উগ্র বেদনাবিশিষ্ট শীলুক 
সদ্বশ পিড়ক। হইলে তাহাকে পনসিকা৷ কহে। ইহা শ্েম্স- 
বাতজ। ১০। হন্গুসন্ধিতে উৎপন্ন অলপ বেদনামুক্ত স্থির 
শোথকে পাবাণগর্দত কহ্রে। ইহা কফবাতজ | ১১। 
স্বাহা বিসর্পবৎ স্থান হইতে স্থানাত্তরে বিচরণ করে, যাহাতে 
দাহ ও জর হয়, যাহা তনু ও পাকহীন এক্সপ শোখকে 


জালগঞ্ভ বলে। ইহ! পিত্জ। ১২। পাহুপার্থে অংসে. 


বা কক্ষাতে কৃষ্ণবর্ণ বেদনামুক্ত স্ফোটকৈ কক্ষা কছে। 
ইহা পিত্তভু। ১৩। অগ্িদগ্চনিভ, জরযুক্ত পিড়কা র্-. 
পিত্ের প্রকোপ বশভঃ শরীরের কোন: স্থানে বা সর্ধার 


১৯২] সৃজন্তসহাহতা। ১৩ অর 
পিড়কামুন্্তাৎ পরিমগুল[্‌। কক্ষাভাগেমু যে ক্ফোটা! জায়তে মাথসদারপাঃ | 
| ৯ জী তাং বিদ্যা, কফবাতজাম্‌ ॥ | অন্তর্দাহজ্রকরা দীগুপাবকসন্িভাঃ ॥ 
বিবৃতান্তাং মহাদাহাৎ পক্টোডুন্বরসন্নিভামূ। সণ্তাহাদৃদ্বাদশীহান্বা পক্ষান্থা স্বস্তি মানবমূ। 
সপ তাং ঝি্যাৎ পিত্তোখাৎ পরিমগ্ডলাম্‌ ॥ ৬ তামগ্রিরোহিথীৎ বিদ্যাদসাধ্যাৎ সন্নিপাততঃ ॥ ১৫ 
গ্রন্থয়ঃ পঞ্চ বা বত্বাদারুণাঃ কচ্ছপোন্নতাঃ | নখমাংসমধিষ্ঠায় পিতং বাতশ্চ* বেদনাম্‌ । 
কফানিলাভ্যামুদ্ভুতাধ বিদ্যাৎ তাং কচ্ছগীমিতি ॥ ৭" করোতি দ্াহপাকৌ”চ তৎ ব্যাধিৎ চিপ্পমাদিশেৎ & 
পানিপাদতলে সক্ধো শ্লীবায়ামুর্ধজক্রেণি। তদেব ক্ষতরোগাখ্যৎ তথোপনখমিত্যপি ॥ ১৬ 
্্িরবন্মীকবদ্ষত্ত শনৈঃ সমূপচীয়তে | অভিথাতাৎ প্রহৃষ্ট ৷ যো কুক্ষোহুসিতঃ খরঃ । 
তোদরেদগ্ররীদাহকতুমন্ডিব্রপৈব্‌ তিঃ। তবেৎ তু কুনখং বিদ্যাৎ ২জ্বিতমূ ॥ ১৭ 
, ব্যাধিরবনীক ইত্যেষ কফপিত্তানিলোস্তবঃ ॥ ৮ গসভীরামা*সংরভ্তাৎ সবরণামুপরিস্মিতামূ । 
পদ্বকর্ণিকবন্মধ্যে পিড়কাতিঃ স্মাচিতাম্‌। কফাদস্তধপ্রপাকাৎ তাৎ বিদ্যাদনুশয়ীৎ ভিষক্‌ ॥ ১৮ 
ইন্সবন্ধাত্ত,তাং বিদ্ঠাদ্বাতপিত্তোখিতাৎ ভিষক্‌ ॥ ৯ বিদারীকন্মবদৃবৃত্তাৎ কক্ষাবজ্জণসন্ধিযু। 
কণোঁপরি সমস্তাদ্বা পৃষ্টে বা পিড়কোগ্রকুকৃ। রক্তাৎ বিদারিকাৎ বিদ্যাৎ র্ধজাং সর্বলক্ষপীমূ ॥ ১৯ 
শালুকবৎ পনসিকাৎ তাং বিদ্যা শ্নেম্ববাতজাম্‌ ॥ ১০ প্রাপ্য মাংসশিরান্ায়ু শ্লেম্মা মেদস্তথাহনিলঃ | 
হনুসন্ধো সমুভূতং শোফামক্পরুজং শ্থিরমূ। গ্রস্থিৎ কুর্বাস্তি ভিন্নোহসৌ মধুসর্পির্বসানিতম্‌ ॥ 
পাষাঁপগর্দভৎ বিদ্যাঘ/পপবনাত্বকমূ ॥ ১১ অ্রবত্যাত্রাবমত্যর্থৎ তত্র বৃদ্ধিং গতোহুনিলঃ। 
বিসর্পবৎ সর্দতি যে! দাহজরকরস্তনুঃ | মাংসং বিশোধ্য গ্রথিতাং শর্করাৎ জনয়েৎ পুনঃ ॥ 


“ুর্ন্ধং ক্িন্নমত্যর্থৎ নানাবর্ণৎ ততঃ শিরাঃ। 
অবস্তি সহস! রক্তৎ তদ্ধিদ্যা্চর্করার্ধ্বূদম্‌ ॥ ২০ 
পামাবিচচ্চ্যো কুষ্টেু রকসা চ প্রকীর্তিতা ৮৯ 


পা পপ রও ৬৯৯০ পপ সপ সপ নসর 


উৎপন্ন হইলে তাহাদিগকে বিস্ফোটক কহে। ১৪। কক্ষার 
মধ্যে এক প্রকার ক্ষোটক উৎপন্ন হয়, উহার। মাংসক্ষয়কর, 
অন্তর্দাহকর, জরকর ও প্রদীপ্ত-পাবকসদৃশ । উহারা 
সপ্তাহ বা দ্বাদশাহের মধ্যে মানবকে বধ করে। এই 
প্রকার স্ফোটককে অগ্নিরোহিনী কহে। ইহা সান্নিপাতিক 
ও অসাধ্য । ১৫। বাতপিত্ত নখমাংসে অধিষ্ঠানপুর্বক 
বেদন। ও দাহ-পাক উৎপাদন কৰিলে, সেই ব্যুধিকি 
চিপ্নরোগ (আঙ্গুলহারা ) কহে। চিপ্নকে কেহ ক্ষতরোগ 
কেহ বা উপনখ কহে। ১৬। নখ আঘাতহেতু দৃষিত 
হইয়া রুক্ষ, অসিত ও খর হইলে তাহাকে কুনখ বা কুলীন 
কহে। ১৭। গভীর, অল্পশোধযুক্ত, ত্বকের সহিত সমান- 
বর্ণ, উপরিভাগে অপরিবর্তিত অথচ অভ্যন্তরে পারপ্রাপ্ত 
পিড়কাকে অনুশয়ী কহে । ১৮। কক্ষাসন্ধি বা বজ্ণ- 
সন্ধিতে ভূমিকু্মাণ্ডের স্তায় গোল রক্তবর্ণ পিড়কাকে 
বিদ্বারিক] কহে.। উহা ত্রিদদোষ-লক্ষণযুক্ত ও সান্লিপ্যভিক । 
৯১। শ্লেম্বা মেদ ও বায়ু মাংসশিরা ও ন্ায়ুকে প্রাপ্ত 
হইয়া গ্রন্থি উৎপন্ন করে। সেই গ্রন্থি ভিন্ন হইলে মধু, 
ঘৃন্ত বা বসার স্তায় অত্যস্ত আবকরে। অনস্তর বানু 
তাহাতে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া মাংসকে শুক্ক করে এবং 
গ্রন্থিযুক্ত শর্করা উত্পাদন করে। তদনস্তর শিরা সকল 
হইতে সহস! হৃর্বন্ধ, অত্যন্ত ক্লিন ও নানাবর্ণ রক্ত করত 
হইতে থাকে । ইহাকেই শর্করার্ধর্দ কহে ।২*  কুষ্ঠ- 
ক্াধ্যায়ে'পামা বিচর্চিকা ও রকসা বিবৃত হইয়াছে ।২১। 


১৩ অ%। 


পরিক্রমণশীলহ্য বায়ুরত্যর্থরুক্ষয়োঃ | 
পাদয়োঃ কুরুতে দারীং সরুজাৎ তলসংশ্রিতাম্‌ ॥ ২২ 
শর্করোন্মথিতে পাদে ক্ষতে বা কণ্টকারদিভিঃ। 
মেদোরক্তা্জু গৈশ্চৈব দোষৈর্বা! জায়তে শৃণাম্‌ 1 ২৩ 
সকীলঃ কঠিনে। গ্রন্থিনিক্মমধ্যোন্নতোহপি বা। 
কোলমাত্রঃ সরুকু শ্রাবী জায়তেকদরম্য সঃ ॥ ২৪ 
্রিন্ানু্যস্তরৌ পাদ কগুদাহরুগন্থিতৌ । 
ৃষ্টকর্দমূসংস্পর্শাদলসৎ তং বিনিদ্দিশেৎ ॥ ২৫ 
রোমকুপানুগৎ পিত্তৎ বাতেন সহ যুচ্ছিতমূ। 
প্রচ্যাব়তি রোমাণি ততঃ গ্নেম্মা সম্টেশিতু ॥ 
রুণদ্ধি রোমকুপাংস্ত ততোহস্তেষামসম্ভবঃ? ৃ 
তদিক্রলুপ্তং খালিত্যৎ রুজ্যেতি চ বিভাব্যাঁতে ॥ ২৬ 
ঘারণা কর! রুক্ষা কেশভূমিঃ প্রজায়তে | 
কফবাতপ্রকোপেণ বিদ্যাদ্দারণকন্ত তমু ॥ ২৭ 
অরূংষি বহুবক্রাণি বুরেদ।নি মুর্ধীনি | 
কফাঙ্ষকৃক্মিকোপেণ নৃণাৎ বিদ্যাদরূংকিকাম্‌ ॥ ২৮ 
ক্রোধশোকশ্রমকৃতঃ শরীরোম্মা শিরোগতঃ । 
পিত্বপ্ কেশান্‌ পচতি পলিতৎ তেন জায়তে ॥ ২৯ 
দাহছররকুজা বন্তস্তাআঃ স্কোটাঃ সপীতকাঃ। 
-*গাত্রেষু বদনে চাস্তবির্জ্ৈয়স্তা মহৃরিকাঃ | ৩০ 


অতিশয় বিচরণশীল ব্যঞ্জির পাদদ্বয় অতিশয় রুক্ষ হহঁলে 
বায়প্রকোপ বশতঃ পদ্তলে বেদনাযুকত দারী (ফাটা) 
উৎপন্ন হয়, ইহাকে পাদদারী কহে। ২২। পদতল শর্করা 
(কাকর ) কর্তৃক উন্মথিত ব| কণ্টকাদিকর্তৃক ক্ষত হইলে 
বা €দাঘ সকল মেদ ও রক্তের অনুসরণে কুপিত হইলেও 
পাদদারী হইতে পারে । ২৩। হস্তদ্বয় বা পদদ্বয়ে কঠিন, 
নিম্ন অথচ মধ্যোন্নত, কুলপরিমিত, বেদনার সহিত 
 আবকারী কীল*উংপুন্ন হইলে, তাহাকে কদর কহে। ২৪। 
পর অন্থুলিদ্বয়ের মধ্যস্থন হৃষ্ট-কর্দম-সংস্পর্শ হেতু 
ক্লেপযুক্ত হইলে কণড দাহ ও বেদনা-মুক্ত * অলসক 
(পাকুই ) হয়।২৫। রোমৃপাশ্রিত পিত্ত বাসর সহিত 
কুপিত হইলে রোম সকলকে প্রচ্যুত করে। অনস্তর গ্রেস্ম। 
শোণিতের সহিত রোমকুপ সকলকে রোধ করে। তখন 
আরুগলোমের উৎপত্তি হইতৈ পারে না। এই রোগকে 
ইন্দলুপ্ত, বা খালিত্য বা কুজ্যা কহিয়া থাকে । ২৬। 
কৃফ ও বায়ুর প্রকোপ,কশতঃ কেশভূমি কঠিন, ক তুযুক্ত ও 
রুক্ষ "লে তাহাকে দারুণক রোগ কছে। ২৭। অরুষ 
সকল মস্তকে উৎপন্ন হয়, উহার! বহুমুখ ও বহু-ক্রেদগনয় 
এবং কফ, রক্ত ও কৃমির' প্রকোপে উৎপন্ন হয়। উহীদের 
নাম অরংধিক!। ২৮। ক্রোধ, শোক ও শ্রম বলত; শরী- 
রোস্বা শিরোগ্ত হয়, তখন পিত্ত কেশসমুহকে পাক 
করিতে থাকে। ইহাতেই পলিত উৎপন্ন হয়। ২৯। 
সর্কাশ্রীরে, মুখে ও অভ্যন্তরে ক্ষোট সকল হুয়। তাহাতে 
দাহনর ও?ুবেদনা হইয়া থাকে। স্ফোট সকল তাত্রবর্ণ ঝা “ 


নিদ্ান্ল্ানিযৃ। 


১৯৩ 


শালুলীক্ষণ্ট কপ্রধ্ঠাঃ কফমার্ুতশোণিতৈঃ | * 

» জায়স্তে পিড়ব্ যুনাং বক্রে যা«মুখদূষিকাঃ ] ৩১ 
কণ্টকৈরাচিতৎ বৃত্ত কুয়ৎ পা্মণ্ডলমূ । 
পদ্বিনীকপ্টকপ্রত্যৈস্ত দাখ্যৎ ক ॥ ৩২ 
নীরুজৎ সমমুৎপন্নং মগ্ডলং ্ কতজমৃ । 
সহজৎ রক্তমীষন্চ শ্ক্ষুৎ জ হুম্শিৎ বিছুঃ ॥ ৩৩ 
অবেদনৎ শ্থিরঞ্ব বন্য গাত্রেকুদৃশ্ততে। * 
মাষবৎ কৃষ্ণমুত্সন্্মনিলান্মশকং দিশেৎ ॥ ৩৪ 
কষ্তানি তিলমাত্রাণি নীরুজান্তি মানি চ। 
বাতপিত্তকফোদ্রেকা্জ তান বিদ্যাৎ তিলক্ষালকান ॥ ৩৫ 
মণ্ডলং মহদক্সং বা শ্যামং বা যদি বা সিতমৃ। 
সহজং নীরুজং গার্র গ্ত্ছ্মিতাযভিধীয়তে ॥ ৩৬ 
সমুখখাননিদানাভ্যাং চৎ্ুকীলং প্রকীর্তিতম্‌ ॥ ৩৭ 
ক্রোধায়াসপ্রকুপিতো বামুঃ পিস্তেন সহযুতঃ । 

সহসা মুখমাগম্য মণ্ডুলং বিহ্ছজেৎ ততঃ ॥ * 
নীরুজং তঁনুকৎ শ্যাবং মুখে ব্যঙ্গ তমাদিশেহ॥ ৩৮ 
মর্দনাৎ পীড়নাচ্চাপি তৈবাত্ভিত্বাততঃ | * 
মেডচম্ যদ বায়ুর্ভজতে সর্বতশ্চর2 ॥ 

তদা বাতোপন্থষ্টন্ত চর্ম প্রতিনিধত্ততে । 

মুণেরধস্ত।ৎ কোশশ্চ গ্রস্থিরূপেণ লম্বতে ॥ 


ঈষৎ পীতবর্ণ হয়। এই সকল স্ফোটকক্রে মস্থরিক। বেসম্ত 
কহে। ৩০। বাতশ্রেম্বা+ ও শোণিতের খপ্রকোপ* বশত: 
যুবাদিগের মুখে শান্মলীক-ট "ট কসরৃর্সনৃধদৃিকা সকল উৎপন্ন 
হয়, তাহ! দ্িগকে যৌবনপিড়কু, (ভাষায় বয়স-ব্রণ ) বলা 
যায় ।৩১। কফবাঁতের প্রকোপে শরীরে ক কব্যাঞ্চ 
গোল কতুয়নযুগ্ত পাও্‌মগ্ুল পিড়কা সকল উৎপন্ন হয়। 
উহার পদ্নকাটার সশ বলিয়া উহাদিগকে পদ্দিনীকপ্টক 
কহে। ৩২। বেদুনাবিহীন, সর্দত্র সমান, মণ্ডল, কফ- 
রক্তজ, প্রায় সহজাত, ঈষ ২ বর্ণ শ্রক্ষু পিড়কাকে জতু- 
মণি কহে। ৩৩। যাহার গাত্রে বেদন্বিহীন, কঠিন, 
মাষকলায়ের স্তায় কৃষ্ণবর্ণ উন্নত ও বাতাত্বক পিড়কা জনে, 
তাহার সেই রোগকে মশক কহে ।৩৪। তিলকালক 
সকল কুষ্ণবর্ণ তিল পরিমিত, ব্যখাহীন, সমতল এবং বাত 
পিত্ত ও কের প্রকোপ বশতঃ উৎপন্ন হয়। ৩%। শরীরে 
মগ্ডলাকার, বৃহৎ, বা অলপ, স্টার বা শ্বেত, প্রায় সহড়াত, 
বেদনাহীন চিহ্ন সকলকে ন্তচ্ছ কহিয়া' থাকে । ৩৬। চ্ব- 
কীলের ( স্্্চীলের ) সম্প্রাণ্তি ও নিদান বর্ণিত হইয়াছে! 
৩৭। ক্রোধ বা আয়াস বশদ্ঃ বায়ু কুপিত ও পিত্তের লহিত 
"সঙ্গত হইয়া সহসা! মুখে গ্াগমনপূর্বক মণ্ডল সকল 
উতৎ্প!দন করে। এই. মগ্ডলাকার, ব্যথাহীন, তনু, শ্টামবর্ণ 
চিহ্ন সকলকে ব্যঙ্গ কহে। ৩%ু। মর্দন, পীর্ঘুন বা অভি- 
ঘাতহেতু সর্ব্শশরীরচর বায়ু বখন কৃপিত হইয়া সচর্ে 
আশ্রয় করে, তখন মেঢের চশ্ব বাতপ্রেরিত হইয়া মণির 
নিয়ে সরিয়। আসে দ্রবং চর্দকোশ গ্রন্থির স্থায় লঙ্বমান 


১৩ 


৪০৯৯ [ 


সবেদনঃ সদাহশ্চ পাকঞ্চ ব্রজতি কাঁচ । 
মাকুতাগন্তসন্ভূতাং বিন্তাৎ তাং পরিবর্তিকাম্‌ ॥ 
সকওডঃ কঠিন! চৈব সৈব হেগ্মমমুখিতা ॥ ৩৯ 
অল্লীয়সীৎ যদ। হর্ধাদ্বালাং গচ্ছেৎ স্থ্িয়ৎ নরঃ। 
হল্মভিঘাতাদথ বা মীর্বণুা্র্তিতে বলাৎ ॥ 
মর্দনাৎ্ গীড়ন দ্বাপি ঈশুক্রবেগবিঘাততঃ | 
যস্ত/বপাট্যতে চণ্ তাং বিদ্যাদবপ।টিকামূ ॥ ৪০ 
বাতোপহুষ্টমেবন্ত চণ্ধ সংশ্রয়তে মণিমৃ। 
মণিশ্চশ্মোপনন্ধন্ত মূত্রআোতো রুণদ্ধি চ॥ 
নিরদ্ধপ্রকতন তম্মিন মন্দধারমবেদনমূ । 

মূত্রৎ প্রবর্ততে জন্তোর্মণির্ন চ বিদীর্ধ্যতে ॥ 
নিরুদ্ধপ্রকশং বিদ্যাদ্রূঢাঞ্চাবপাটিকাম্‌ ॥ ৪১ 
বেগসন্ধারণীদ্বায়ুবিহতো গুদমাশ্রিতঃ। 

নিকণদ্ধি মহৎ আত! হুক্ষাহারং করোতি চ। 
মার্গস্য সৌন্ষ্যাৎ কৃচ্ছেণ পুরীষৎ তস্ গচ্ছতি ॥ 
সন্ধিরদ্ধগুদৎ ব্যাধিমেনং রিদ্যাৎ সুছুত্তরমূ ॥ ৪২ 
শরুণুতরসমাযুক্তেছধৌতেহপানে শিশোর্ডবেৎ ॥ 
সিল্নস্তাক্সাপ্যমানস্ত কও রক্তকফোছ্ভবা! । 
কণুয়নাৎ ততঃ ক্ষিপ্রৎ ন্ফোটঃ আরাবশ্চ জায়তে ॥ 


হয়। ইহা বেদনাযূক্ত ও দাহযুক্ত হয় এবং কখন বা 
পাকিয়া যায়। ইহা! বাতজ ও আগন্তক । ইহাকে পরি- 
স্যর্তিকা কহে। আবার খ্বেম্সংস্ষ্ট হইলে উহাই কওুয়ন- 
মুক্ত ও কঠিন হইয়া-থাতকশ ১৯। পুরুষ যখন হর্য বশতঃ 
অল্পবয়স্কা বালাতে গমন করে, তখন শিশ্সের চর্ম উদ্বত্তিত 
হইতে পারে। শিশ্সে হস্তাঘধাত হইলেও চর্ম প্ররূপ 
উল্টাইস] যায়। অথবা মর্দন বা পীড়ন বশতঃ বা শুত্র- 
বেগ ধারণ বশতঃ শ্চর্ উ্র্প অবপাটি্ড হইতে পারে। 
ইহাকেই অবপাটিকা কহে। ৪*। [নিরুদ্ধপ্রকশ অবপাটি- 
কার বিপরীত । অবপাটিক! রোগে চর্ম মণির নিয়ে সরিষা 
যাষ। নিরুদ্ধপ্রকশে-চম্ম মণিকে আবৃত করে ] চন বাত- 
দুষিত হইলে মণিকে আশ্রয় করে। মণি চর দ্বারা 
আবদ্ধ হয়। অন্তর এ চর্ম মূত্রক্োতকে রুদ্ধ করে। এই 
নিরুদ্ধপ্রকশ রোগে প্রর্জাব মন্দধার অথচ বেদনাহীন হয়। 
মুত্র নির্গত হয়. গ্রবং মণি বিদীর্ণ হয় না। এরই রোগকে 
নিরুদ্বপ্রকশ কহে। ইহাকে “অরূঢ়া-অবপাটিকাও কহিয়া 
থাকে । ৪১। বেগধারণহেতু বায়ু বিহত ও গুদে আশ্রিত 
হইয়া মহাত্রোতঃ পর্।শয়কে রোধ করে এবং গুঁদদ্বারকে 
কক্স করিয়া থাকে। মর্গ এইরূপে সুক্ষ ' হওয়াতে 
উহার পুরীষ কষ্টে ও অঙ্গে 'অল্লে বাহির হয়। এই 
ব্যাধিকে সম্িরন্ধগুদ কহে। ইহ! অতিশয় ছৃস্তর। ৪২। 
শিশুর খ্স্থার বিষ্টামত্রসংযুক্ত অথচ অধৌত হইলে আর 
এই অবস্থায় শিশু শ্বেদযুক্ত ( মলিনতায়ুক্ত ) ও অঙ্গ 
( অপরিষ্কৃত ) থাকিলে গহছ্বারে কও্য়ন, রক্ত ও কফ 
হইতে অহিপুতদূক নামক রোগ হয়। সেই কতুয়ন.হইভে 


নৃশ্রতমংহিতা। 


১৪ অঃ। 


একীভূতং ব্রণৈর্ধোরৎ তং বিদ্যাদছিপুতনমূ ॥ ৪৩: 
হ্বানোৎসাদনহীনস্ত মলো বৃষণসংশ্রিতঃ 
প্রক্রিদ্যতে বদা স্বেদাৎ স কও্‌ৎ জনয়েত তদ1 ॥ 
তত্র কতুয়নাত ক্ষিপ্রৎ স্ফোটঃ আ্াবশ্চ জায়তে। 
প্রাহুব্ ষণকচ্ছুৎ তাং গ্লেশ্বরভপ্রকোপজাম্‌ ॥ ৪৪ 
প্রবাহণাতিসারাভ্যাৎ নির্গচ্ছতি গুদৎ বহিঃ । 
রুক্ষছূর্ববলদেহস্য তং গুদত্রংশমাদিশেৎ ॥ ৪৫ 


ইতি হশ্রতসংহিতায়াং নিদানস্থানে ক্ষুদ্ররোগ্ননিদানৎ 
নাম ত্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৩। 


 চতুদ্দশোহ্ধ্যারঃ | 


অথাতঃ শৃকদোষনিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
লিঙবৃদ্ধিমিচ্ছতামক্রমপ্রবৃত্তানাৎ শৃকদোষনিমিতা৷ দশ 
| চাষ্টো চ ব্যাধয়ো জায়ন্তে। তদ্যধা--সর্ধপিকা, অগ্ঠালিকা, 
গ্রথিতৎ, কুম্তীকা, অলজী, মৃদিতৎ, সম্মুঢপিড়কা, 
। অবমন্থঃ, পুক্ষরিকা, ম্পর্শহানিঃ, উত্তমা, শতপোনকঃ, 
ভুক্পাকঃ, শোণিতাব্বুদং, মাংসার্বুদং, মাংসপাকঃ, 
বিদ্রধিঃ তিলকালকশ্চেতি ॥ ২ টি 


শীঘ্র স্ফোট সকল উত্পম্ন হয় ও আব হইতে থাকে । আর 
ব্রণ সকল একীভূত হইয়া উঠে । ৪৩। ন্নান ও উদ্র্তন- 
রহিত ব্যক্তির বুষণে মল সঞ্চিত হয়। তাহাতে বুষণ 
অতিশয় ক্লিন্ন ও দ্গিম্ন হয়। সেই স্বেদ হইতে ক উৎপন্ন 
হয় এবং কুয়ন হইতে শীঘ্র স্ফোট ও স্ফোট হইতে ত্রাব 
উৎপন্ন হয়। ইহাকেই বৃষণকচ্ছু কহে। ইহা গ্্রেম্া 
ও রক্তের প্রকোপ হইতে উৎপন্ন হয় | ৪৪। প্রবাহণ 
( কুঁতুনী ) ও অতিসার দ্বারা গুদ বহিণিঃহত হয় । তাহাতে 
রোগী রুক্ষ ও হুর্ববল হইয়া থাকে । *ইহাকে গুদভং' 
কহে। ৪৫ 
ভ্যয়োধণশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৩॥ 


চতুর্দশ অধ্যায় 
শৃকদোষ-নিদান। 

অনভ্তর আমর! শৃকদোষ-নিদান ব্যাখ্যা করিব! [ শুক 
বা শুক শবে শুয়াপোকা ]।১। মুটেরা লিঙ্গবৃদ্ধিশ্ইন্ছ! 
করিয়া অন্তায় কার্য করিত [ অর্থাৎ লিঙ্গে শৃককীট প্রয়োগ 
করিত, লিঙ্গ রজ্জু দ্বারা লগ্বমান করিত ও তদ্রপ অন্তান্ত 
কাধ্য করিত ]। ইহাতে যে সকল ব্যাধি হইত, তাহা অষ্টা- 
দশ প্রকার । যথা! )__সর্ধপিকা, অগ্ঠীলিকা' গ্রধিত, কুত্তীকা, 
অলজী, মুদদিত, সম্মুঢ়পিড়কা, আবমস্থ, পুক্করিকা, ম্পর্শহা্নি, 
উত্তমা, শতপোনক, ' ত্বক্পাক, : শোণিভার্কু্দ, মাংসাকু, 
মাংসপাক, বিদ্ধি ও ডিলকালক। ২। শুক হ্থারাঃগীড়ন- 


১৫ অঃ) 
গৌরসর্ষপতুল্য। তু শৃকচুর্ভগ্রহেতুক] । 1 
পিড়কা কফরজাভ্যাৎ জ্ঞেয়া সর্ধপিকা বুধৈঃ ॥ ৩ 
রঠিনা বিষমৈরপতৈর্মারুতন্ত প্রকোপতঃ। 
শৃকৈত্য ধিষসংযুক£পিড়কাঠীলিক ভবেৎ ॥ ৪ 
শৃকৈর্ধৎ পৃরিতৎ শঙ্বদৃগ্রধিতং ত কফোখিতম্‌ ॥ ৫ 
কুম্তীকা রজ্পিতোথা জান্ববাস্থিনিভা শুভা ॥ ৬ 
'মলজীলক্ষণৈর্দুক্তামলজীঞ্চ বিতর্কয়েৎ ॥ ৭ 
দিত পীড়িতৎ যৎ তু সংরন্ধৎ বায়ুকৌপতঃ ॥ ৮ 
পাণিত্যাৎ ভূশসংমুঢ়ে সম্ুঢ়ুপিড়কা ভঙবৎ4 ৯ 
পীর্থা বহুব্যশ্চ.পিড়কা দীধ্যন্তে মধ্যতত্ম যাঠ। 
সোহুবমস্থঃ কফাস্বগ্ভ্যাং বেদনারোমহর্ষকৎ ॥ ১০ 
পিত্তশোণিতসস্তৃতা পিড়কা পিড়কাচিতা । 
পদ্মপুক্ষরসংস্থান জ্ঞেয়া পুক্ষরিকেতি সা ॥ ৯১ 
জনয়েছ স্পর্শহানিস্ত শোণিতং শৃকদৃষিতমূ ॥ ১২ 
মুধগমাষোপম! রস্তা পিড়কা রক্তপিতজ।। 
উত্তটমৈষা তু বিজ্ঞেয়া শৃকাজীর্ণনিমিত্তজ! ॥ ১৩ 
ছিড্রেরমুমুখৈর্ধৎ তু চিতৎ মেড সমস্ততঃ। * 
বাতশোণিতজো ব্যাধিবিজ্ঞেয়ঃ শতপোনকঃ ॥ ১৪ 

' “্লিত্তরুক্তকতো জেেয়ত্বকূপাকো। জরদাহ্বান্‌ ॥ ১৫ 
কুষ্ণ্ফোঁটেঃ সরক্ভৈশ্চ পিড়কাভিশ্চ পীড়িতমৃ। 





বশ ওএস জপ রশ শে পাশ পি শম্পা সপ স্পা" 


হেতু শ্বেতসর্ষপ তুল্য পিড়কা সকল কফরক্ু হই উৎপন্ন 
হয়। ইহাকেই পণ্ডিতের সর্পিকা কহেন ।*৩। লিঙ্গে 
বিষসংযুক্ত শুক “প্রয়োগ করিলে অঠীলিকা নামক রোগ 
হয়। "ইহা স্পর্শে কঠিন ও ইহার অণ্ড সকল বি-ম। আর 
ইহা! বাতপ্রকোপজ | ও । শৃকের লোম দ্বারা সর্বদা পূর্ণ 
গ্রন্থি কফ হইতে উৎপন্ন হইলে তাহাকে গ্রথিত কছে। ৫। 
কুস্তীকা রক্তপিত্জ। হুহার আকার জামের স্াটীর স্তায় 
ও কষ্ধবর্ণ। ৬। প্রমেহ রোগে অলজীর যে সকল লক্ষণ 
বর্ণিত হইয়াছে, শুকদোষোক্ত অলজীরও সেই সকল লক্ষণ 
৭। শুক দ্বার! পীড়িত হইলে বাধুপ্রকোপ বশতঃ যে শোথ 
হয়, তাহাকে মদিত কহে। ৮। শুককে হস্ত দ্বারা পেষিত 
করিয়া সেই হস্ত দ্বারা লিঙ্গকে অতিশয়, মর্দন করিলে 


নিদানন্ছানয্‌। 


৮১০১৫. 


« যস্ত বস্তিরুজশ্চোগ্রা জেয়ৎ তচ্ছোপিতাব্রুদম্‌ । ৯৬ 
মাঁংসদোষেণ ৯৪৯৭৪ মাথসসম্ভবযূ ॥ ১৭ 
শী্যন্তে বস্ত মাংসানি বেদনাঃ। 
বিদ্যাৎ তং মাংসপাকস্ত উর ষকতৎ ভিষক্‌ ॥ ১৮ 
বিদ্রধিৎ সন্নিগাতেন খোজমভিনিদ্দিশে ২ ॥ ৯৯ 
কৃষ্ণানি চিত্রাণ্যথবা শূকানি সধিষাণি চ। 
পাতিতানি পচস্ত্যাশু মেড্রং নিরবশেষতঃ ॥ ১০ 
কার্লানি হুত্বা মাংসানি শীধ্যন্তে বন্ত দেহিনঃ। 
সক্িপাতসমুদ্ধানং তং বিষ্যাৎ তিলকালকমূ ॥ ২১ 
তত্র মাংসার্বূদৎ ষচ্চ মাংসপাকশ্চ বঃ স্থৃতঃ। 
বিদ্বধিশ্চ ন সিধ্যস্তি*যে চ ্থযস্থিপক লাকা: ॥ ২২ 
ইতি স্ুশ্রিতসংহিতায়াং নিদানস্থান্সে শুককোষনিদানং, 
নাম চতুর্দশোহুধ্যায়ঃ ॥ ১৪ ॥ 


পঞ্চদশোহ্ধ্যায়হ । 
অথাতো৷ ভগ্ানাং নিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

পতনপীড়নপ্রহারাক্ষেপণব্যালমুগদশনপ্রতৃতিভিরভিাত- 
বিশেষৈরনেকবিধমপ্য1ং ভঙ্গমুপদিশস্তি । তৎ তু ভঙ্গজীত- 
মন্ুসাধ্যযাণৎ দ্বিবিধমেবৌৎ্পদ্যতে-_ সন্ধিমুক্তং* কাণ্ড" 
ভগ্মঞ্চ ॥ ২ 
শোণিতার্বুদ কষ অথচ» ঈষৎ সিজন | স্দোট এবং 
পিড়কাসমূহে পীড়িত ।, ইহাতে উত্কট বস্তিনেদনী হইয়া! 
থাকে । ১৬। মাংসদোষে, মাৎসার্ধুদ উতৎ্পন হয, উহা 

মাংসসন্ভূত। ১৭। শুকদোষে যাহার লিঙ্গমাংস শীর্ণ ও 
সর্বপ্রকার বেদনা হয়+ তাহাকে মাৎসপাক বলে, উহা 
সান্লিপাতিক। ১৮। *বিদ্রধি সাল্গিপাতিক | উহার লক্ষণ 
সাধারণ বিদ্রধির ন্যায়। তাহা *ইতিপুর্বরবে বলা হষ্টফ্লাছে। 
১৯। কুষ্ণবর্ণ অথচ বিচিত্র,ও বিষাক্ত শৃক“সকল প্রয়োগ 
করিলে মেড্রকে নিরবশেষে .আশু পাক করে ।১*। যে 
ব্যক্তির লিঙ্গের মাংস সকল কাল হইয়া শীর্ণ, হয় সেই 
সান্নিপাতিক উতৎ্পাতকে তিলকালক কহে। ২১৭ 


পপ ০৯০ 


*্মুঢ শামক পিড়ক। হয়।৯১। অবমন্থ নামক পিড়কাশ্রেণী *অষ্টাদশ গ্রকার শৃকদোষের মধ্যে , মীংসার্ববৃদ, ফাঁংসপাক 


কফরক্ত হইতে উৎপন্ন হয়। পিড়কা সকল দীর্ঘ ও বহু- 
সংখ্যক হয় এবৎ মধ্যভাগে বিদীর্ণ হয় । ইহাতে বেদন! ও 


রোমহর্ধ হুয়ঙ্জ ৯০! পুক্ষরিক নামক পিড়কার আকৃতি। 


পদ্মকর্ণিকার স্ভা়। উহা! পিত্তরক্ত হইতে উদ্ভূত ও বুদ 
ক্ষুদ্র পিড়কা-সমূছে ব্যাণ্ত। ১৯। শুকদোঠ্ে শোণিত 
দূষিত হইলে স্পর্শহানি হয়ণ ১২। উত্তমা নামক পিড়কা 
মুগ ও মাধকলায়ের তুল্য, রক্তবর্ণ ও রক্তপিতজ। ইহা 


বিদ্রধি ও তিলকালক অসাধ্য | ২২ 
চতুর্দীশ অধ্যায় সমাপন ॥ ১৪ ॥ 





পঞ্চদশ অথ্যায়। 
ভগ্গনিদান। 
অনন্তর আমরা ভগ্রসমূ:হর নিধান ব্যাখ্যা করিব" ১৪ 


শৃকদোব-সহক্কত অজীর্ণ হইতে উত্পন্ন। ১৩। শতপোনক | পতন, ্ীড়ন, প্রহার, আক্ষেপ এবং ব্যাল ও মগদিগের 
নামক্ব্য!ুধি বাতরক্ত হইতে উৎপন্ন হয়। উহাতে মেন টন প্রতৃতি বারা ভিন্ন ভিন্ন আতা বশত: অস্ভিসম্মহের 


হুষ্থামুখ 


ছিদ্রসধুছে ব্যাপ্ত হয়। ১৪। ত্বকৃপাক ,পিস্তরক্ত | অনেকবিধ ,ভ্গ হঠন্রা 'থাকে। ভন্মধ্যে সমস্থ 'ওলকেই 


হইতে উত্পপন্ন হয়। উহাতে জর ও দাহ হইয়া থাকে। ১৫৭ দুই তাঁগে বিত্ত কর। ঝাইতে পাে। যখ। ;স-সন্ধিদুক্ত ও 


১০) 


সুশ্ঞতমহহিতা । 


১৫অঃ | 


তত্র সন্ধিমুক্তমু্পিষ্টৎ বিশ্লিষ্টং' (বিবর্তিতমবক্ষিগ্রমতি- শবষ্পর্শাভ্যাৎ বোদ্ধব্যমূ। পিচ্চিতং পৃথুতাৎ গতমনজ- 


ক্ষিগুৎ তিমি যডভ্বিধমণ॥ ৩ « 
শ্ত্র 
দপর্শাসহত্বঞ্চেতি সামান্তৎ সন্ধিমুক্তলক্ষণমুক্তমূ ॥ ৪ 
বিশেষেণোৎপিষ্টে দিন্ধাবুভয়তঃ শোফে! বেদনাপ্রাহু- 
ভাবো! বিশেষতশ্চ নানাপ্রকারা বেদন। রাত্রো প্রাদুর্ভবস্তি | 
বিশ্রিষ্টেহক্সশোফো বেদনাসাতত্যৎ সন্ধিবিক্রিয়া চ! বিব- 
তিতে তু সন্ধিপার্খীপগমনাদিষমাঙ্গতা বেদনা চ। অকিক্ষিপ্তে 
সন্ষিবিশ্লেষস্তীব্ররুজত্বঞ্চ | অতিক্ষিপ্তে ঘযোঃ সন্ধ্যন্ছে রতি- 
ক্রান্ততা বেদনা চ। তির্ধ্যকৃক্ষিপ্তে ত্কাশ্থিপার্খাপগমন - 
মত্যর্থং বেদনা চেতি ॥ ৫ 
কাওভগ্রমত উদ্ধৎ বক্ষ্যামঃ | *কর্কটকম্বকর্ণৎ চূর্ণিতৎ 
পিচ্চিতমস্থিচ্ছুলিতং কাগুভগ্রৎ মজ্জানুগতমস্তিপাতিতং 
বক্রুৎ ছিন্নং পাটিতং ক্ুটিতমিতি দ্বাদশবিধমূ ॥ ৬ 
শ্বয়খুধাহুল্যং স্পন্দনবিবর্তনম্পর্শাসহিষ্কত্বমবগীভ্যমানে 
শবঃ অ্রস্তাঙ্গতা বিবিধবেদনাপ্রাছুর্তাবঃ সর্বাস্ববস্থান্ন ন 
শশ্মলাত ইতি সমাসেন কাগ্ুভগ্রলক্ষণমুক্তমূ ॥ ৭ 
বিশেষতত্ত সংমুঢ়মুভয়তোহস্থিমধ্যতপ্রৎ গ্রস্থিরিবোন্নতং 
কর্কটকমৃ। অশ্বকর্ণবহু্গতমস্বকর্ণকমৃ। চূর্ণিতমস্থি তত 


কাণ্ডতগ্ন ৷ ২। তন্মধ্যে সপ্িমুক্ত ষড়্বিধ। যথা; উৎপিষ্ট) 
বিশ্রিষ্ট, বিবর্তিত, অবঙ্ষিপ্ত, অতিক্ষিণ্ট ও তিথ্যকৃক্ষিপ্ত ।৩। 
সর্বপ্রকার সন্ধিমুক্তের সাধারণ লক্ষণ যথা ;__ প্রসারণ, 
আকুঞ্চন, বিবর্তন (ফিধ।ন) ও আক্ষেপণ (অতিশয় চালন ) 
এই সকল কার্যে অশক্তি, উতৎ্কট বেদন। ও স্পর্শাসহত্ব 
'হ্য়। ৪) জন্ধি বিশেষরূপে উৎপিষ্ট (চূর্ণিত বা থে'ৎলান ) 
হইয়া! গেলে উভয় পার্থ্ে শোথ, অতিশয় বেদনা, বিশেষতঃ 
নানা প্রকার বেদনা রাখিতে প্রাহূর্ভৃত হয়। . সন্ধি বিশ্লিষ্ 
হইয়া গেলে অল্প শোথ; সতত বেদন। ও সন্ধির ক্রিয়া-বিকৃতি 
হর । যদি বিবর্তিত (ব্যাবন্তিত, উপ্টান) হইয়া গেলে 
সদ্ধির পার্থ অ্সরণ হেতু দেই অঙ্গের বিষমতা ( উচ্চ- 
নীচত। ) ও বেদনা হয়। সদ্ধি অবক্ষিপ্ত ( পাঠাস্তর-_অতি- 
ক্ষিপ্ত । অর্থ-_দরগত ) হইলে সন্ধ্যস্থিসবব্বের দূরে গমন ও 
(বদনা হবু । সদ্ধি তির্যকৃক্ষিপ্ত (বক্রভাবে ক্ষিপ্ত) হইলে 
একটী অক্ষর পার্থ অগ্সরণ ও অত্যন্ত বেদনা হয় ।৫। অন- 
স্তর কাগ্ডভগ্ন ব্যাখ্যা করিতেছি । ইহা দ্বাদশবিধ | ষথা ;-- 
কর্কটক, অশ্ব কর্ণ, চুর্ণিত, পিচ্চিত, অস্থিচ্ছলিত, কাগুভপ্ন, 
মজ্জানুগত, অতিপাতিত, বক্র, ছিন্ন, পাটিত ও ক্কুটিত। ৬। 
সংক্ষেপে কাণ্ডতপ্রের লক্ষণ ষথণ ; অতিশয় শোথ, স্পন্দন, 
বিবর্তন, স্পর্শাসহিষ্ুতা, অবপীড়ন করিলে শন্দ, অ্রস্তাঙ্গতা, 
নানা প্রকার বেদনার প্রাচুর্ভাব £এবং কোন অবস্থাতেই 
সুধ নাই, এই সকল কাগুভপ্রের লক্ষণ। ৭। অস্থি মণ্যে 


ভগ্ন, ভত্রস্থানের উভয় পার্্ব সংমূঢ় (নিপীড়ন দ্বার আনত ) 


ও মধ্যস্থান উন্নত হইলে তাহাকে কর্কটক (কীাকড়ার 
সাশ ) কহে। অস্থি তগ্ত হইয়া ভগন্থান অঙ্খকর্ণের সকার 


! 


(শোফম্‌। পার্খবয়োরস্থি হীনোদগতমস্থিচ্ছল্লিতমূ। খলেত 
পরসারণাকু্নবিরর্নান্সেপণাশক্তিরগরকুজনবং প্রকম্পমাণং কাগুভগ্ত্বমূ। অস্থ্যবয়বোহুশ্থিমধ্যমন প্রবিশ্ঠ 


' মজ্জানমুন্রহতীতি মজ্জানুগতমূ । অস্থি নিঃশ্বেফতশ্ছিন্নমতি- 


পাতিতমূ। আতুগ্রমবিমুক্তান্থি বক্রমূ। অন্যতরপার্বাবশিষ্টং 
ছিননম। পাটিতমণু বহুবিদারিতৎ বেদনাবচ্চ। শৃকপুর্ণমিবা- 
ধাতৎ বিপুলং বিস্ফুটাকৃতৎ ক্ফুটিতমিতি । তেষু চুর্ণিত- 
চ্ছিন্নাতিপাতিতমজ্জান্ুগতানি কদ্কৃসাধ্যানি কৃশবৃদ্ধবালানাং 
ক্ষতক্ষীণকৃষ্টশ্বামিনাৎ সন্ধ্যপগতঞ্জেতি ॥ ৮ 
ভবস্ভি চাত্র। 

ভিন্নৎ কপালৎ কট্যান্ সন্ধিমুক্তৎ তথ। চ্যুতমৃ। 

জঘ্নৎ প্রতিপিষ্টঞ্চ বর্জায়ে তচ্চিকিৎসকঃ ॥ ৯ 

অসংশ্রিষ্টং কপালন্ত ললাটে চুর্ণিতঞ্চ যৎ। 

ভগ্নৎ স্তনান্তরে শঙ্ছে পৃষ্ঠে মুগ্ধি চ বর্জজয়েৎ ॥ ১০ 

আদিতো যচ্চ হুর্ভাতমন্থি সন্ধিরধাপি বা। 

সম্যক সংহিতমপ্যস্ছি ছূর্ন্যাসাদৃহূর্নিবন্ধনাৎ। 

সজ্ঞ্লোভাদ্বাপি ষদ্গচ্ছেদ্বিক্রিয়াং তৎ তু বর্জয়েৎ ॥ ১১ 


উচ্চ হইয়া উঠিলে তাহাকে অশ্বকর্ণ কহে। অস্থি চর্ণিত 
হইলে শব ও স্পর্শ দ্বারা বোঝা যায়। অস্থি পিস্িত 
( থেঁৎলান ) হইলে স্থুলতা৷ প্রাপ্ত ও অনল্স শৌথযুক্ত হয়। 
উভয় পার্থে অস্থি হীন অথচ উদগত হইলে তাহাকে 
অশ্থিচ্ছলিত (অস্থি উচ্ছলিতের স্যার) কহে! ভগ্রস্থান 
চলিত ও কম্পমান হইলে কাগডভপ্র কহে। অস্থির অংশ 
অস্থি মধ্যে অনুপ্রবেশ করিয়া মজ্জাকে উন্নদ্ধ করিলে 
তাহাকে মজ্জান্ুগত কহে। অস্থি নিঃশেষতঃ ছিন্ন হইলে 
তাহাকে অতিপাতিত কহে। অস্তি ঈষৎ বক্রভাবে 
থাকিলে অথচ বিশিষ্ট না হইলে বক্র কহে! অস্থি 
একপার্থে অবশিষ্ট থাকিলে ছিন্ন কহে । ন্হতর সুক্ধমভাবে 
বিদারিত ও বেদনাবিশিষ্ট হইলে পাটিত কহে। ওগ্ন 
অস্থি "ুকপুর্ণের স্তায় (শুক শবে যবাদির শুঙ্গ1) বোধ 
হইলে, আধাত ( ফীপা ) হইলে এবং বিপুলরূপে স্ফুটিত 
হইলে স্ফাটিত কহে) এই সকল ভগ্মের মধ্যে চুর্ণিত, ছিন্ন, 
অতিপাতিত ও মজ্জানুগত কৃদ্ছসাধ্য। আর কৃশ, বৃদ্ধ, 
বালক, ক্ষতক্ষীণ, কুষ্ঠরোগী ও খ্াসরোনীদিগের জন্মুক্ত 
কদ্ুসাধ্য। ৮। এই স্থলে কয়েকটী প্নোক বলিয়া উপ* 

ংহার করা হইতেছে ;-কপাল ষদি ভিন্ন হয়, কটি যি 
সন্ধিচ্যুত হয়, জঘন বদি পিষ্ট হয়, তবে চিকিতম্নক বর্জন 
করিবেন। ৯; কপালসন্ধি বদি অসংশ্লিষ্ট হয়, যদি ললাটে 
চুর্ণিত নামক কাগুভেদ হয় এবং যদি স্তনদ্বয়ের মধ্যে, 
শঙ্খে, পৃষ্ঠে ও মস্তকে সন্ধি ভগ্ন হয়, তবে বর্জন 
করিবেন। ১। যে অস্থিসন্ধি উৎপত্তিকালেই অধথ। 

সংহিত হইয়াছে, অথব। থে ভগ্ন অস্থি সম্যক সংহিত 
লী বা অবধাবন্ধন বা! সংক্ষোত (চালন ) 
বশত; বিক্রিয়া প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহাও বর্জনীয় । ১১। 


৬ অঃ 


নিদানস্থানয্‌। 


মধ্যস্ত বয়সোহবস্থাস্তিআ্রো ষাঃ পরিকীর্তিতাঃ। 1 


তত্র শ্থিরে! ভবেজ্জন্রুপক্রাস্তো বিজানতা ॥ ১২ 
তরুণান্ীনি নম্যন্তে ভজ্যন্তে নলকানি তু। 
কপালানি বিভিচ্াস্তে ক্ষুটন্তি কুচকানি চ॥ 


ইতি সুঙ্তসংহিতায়াং নিদাধশ্থানে ভগ্ননিদানৎ 
নাম পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥১৫॥ 


 ধোড়শোহধ্যায়ঃ। £ 


অথাতো মুখরোগাণাৎ নিদানৎ ব্যাখ্যান্তীমঃ ॥ ১ 
নখরোগাঃ পঞ্চষহিং সপ্স্থাযতনেম্‌। তত্রায়তনান্তো্ঠো 
দস্তমুলানি দস্তা জিহ্বা তালু কঃ সর্ববাণি চেতি ॥ ২ 
তত্রাষ্টাবোষ্টয়োঃ ৷ পঞ্চদশ দত্তমূলেমূ। অক্টো দস্তেষু। 
পঞ্চ জিশ্বায়ামূ। নব তালুনি। সপ্তদশ কগে। ত্রয়ঃ 
জর্কেদ|নতনেষু ॥ ৩ 
তত্রোষ্টপ্রকোপা বাতপিত্বশ্্রেম্মস্িপাতরন্ঞমসমেক্দ।হ- 
ভিঘাতনিমিত্ত।? ॥ ৪ 
উপবে যে তিনপ্রকার বর্জনীয় অবস্থা বিবৃত হইল, সেই 
সকল অবস্থা মধ্যম বয়সে ঘটিলে এবং বিস্তর চিকিৎসক 
কর্ডিক চিকিৎসিত হইলে, জন্তু দেই সকল অবস্থায় স্থির 
থাকিতে পারে [ অর্থাৎ সন্ধি প্রভৃতি বিবৃত হইলেও জীন- 
নের ব্যাঘাত হয় না11১২। তরুণ-অস্থি (নাস! কর্ণ 
প্রভৃতি শ্মথনের ছোট ছোট নরম অস্থি) সকল ভগ্মনা 
হইয়। নত হয়। নলক-অস্থি ( শাখাশ্ছি__হস্ত-পদের লঙ্বা। 
লম্বা অস্থি) সকল ক্রুটিত হয় । কপাল'সকল (মস্তকাির 
খর্পব সকল) বিভিন্ন হয এবং কুচক আস্থি (দত্তাস্টি ) 
সঁকল স্কুটিত হয়। [এই সকল অস্থির এ রা অবস্যা- 
কেই ভগ্র নল! যায় 11 ১৩ 





পঞ্চদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৫ | , 


যোড়শ অধ্যায় । 
মুখরোগ-নিদান। . 


অনভ্ভর আমরা মুখরোগসমূহের নিদান ব্যাধ্য। করিব ূ 

১। মুখরোগ পঞ্চমন্টিগ্রকার | উহাদের শ্থান,সাতটা যথা ;_- 
ওষ্ট অধর. দস্তযুল স্যন্ত, দন্ত সমস্ত; জিহবা; তালু, কঠ ও 
সমস্ত যুখ । ২। তন্মধ্যে ওষ্ট ও অধরে অষ্প্রকার মুখরোগ 
হয়। দস্তমূলে পঞ্চদশপ্রকার, দস্তে আটগ্রকার, জিহবায় 
পাঁচপ্রকার, তালুতে নয়প্রকার, কণ্ঠে সপ্তদশপ্রকার এবং 
্্ মুখে তিনপ্রকার [সমস্ত মুখের রোগদদিগকে সর্করসর, 
] রোগ হয়। ৩। তন্মধ্যে ওষ্টপ্র্যকাপ বাতজ,' 

সি কফজ, সন্নিপাতজ, রঞ্তজ, মাংসজ, মেদোজ ও 


*১৯৭ 


» কর্কশৌ পরুধৌ স্তান্কৌ কৃষে তীব্ররুগন্জিতৌ'। 
দাঁল্যেতে পরিপুট্যেতে গুষ্ঠৌ মারুতকোপতঃ ॥ ৫ 
আচিতৌ পিড়কাভিস্ত শিম 
সদাহপাকসংত্রাবৌ নীলৌ গীর্চী চ পিস্ততঃ ॥ ৬ 
সবর্ণাভিজ্ত চীয়েতে পিড়কাভিরবেদনৌ । ১ 
কও্মস্তৌ কফাচ্ছুনৌ পিচ্ছিলপৌ শীতলৌ গুর ॥ 
সকৎরুষো ষকৎপীতৌ সকভ্ভেতৌ তখৈব চ।, 
সরিপাতেন বিজ্ঞেয়াবনেকপিত্কাচিতৌ ॥ ৮ 
খর্ডুরফলবর্ণাভিঃ পিড়কাভিঃ সমাচিতৌ ? 
রক্তোপস্ষ্টো ক্ুধিরৎ অবতঃ শোণিতপ্রভৌ ॥ ১ 

মাংসহৃষ্টৌ গুন স্থুলে] মাংসপ্িগুবদদ্গাতৌ। | 

জস্তবশ্চাত্র যুচ্ছস্তি স্ককপ্তোভযুতো খাৎ ॥ ১০ 

মেদসা ঘৃতমণ্ডাভৌ কণুমতৌ স্থিরৌ মদ , 

অচ্ছুক্ফটি কসঙ্কাশমাত্রাব অবতো গুন ॥ ১১. 

ক্ষতজাতো বিদীধ্যেতে পাট্যেকরে চাভিত্বাততঃ: 

গ্রধিতৌ চ সমাধ্যাতাবোষ্ঠৌ কণ্সমত্ষিতৌ ॥*১২ 

দস্তমূলগতান্ত শীতাদো দস্তপুপ্সটকো। দস্তবেষ্টকঃ 
শৌষিরো মহাশৌধিরঃং পরিদর উপকূশো দস্তবৈদর্ভো 
ব্ধন্দেহধিমাহসো নাড্যঃ পঞ্চেতি ॥ ১৩ 

শোণিতং দস্তবেষ্টেভ্যো যস্তাকম্মাৎ প্রবর্ততে । 

দুর্গক্ধীনি সকষ্খানি গ্রক্েদীনি সৃদনিষ্চ ॥ 


অভিত্থাতজ । 9 । বাত-প্রঃকোপ বশতঃ*ওঠদবয় কর্কশ, পরুষ, 
স্তব্ধ, কৃষ্ণবর্ণ ও তীর্রেবেদনাযুভ* হয় এবং বিদীর্ণ ও পুটিত- 


ত্বক হইয়া থাকে ।৫। , পিশ্ুপ্রকোপবশতঃ ও্ঠদ্বয় সর্ধপাকতি 


পিড়কাসমূহে অতিশয় ব্যাপ্ত হয় এবং দাহ, পাক ও আবযুক্ত 
হইয়া থাকে । আর নীল বা গীত হয়। ৬। কফপ্রকোপ- 
হেতু ওষঠদ্বয়.তুল্যরর্ণ-পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত হয়। ব্দেনাহান 
হয়, কণুযুক্ত হয়, শোথধুত্ত হযু এবং পিচ্ছিল, শীতল 
ও গুরু হয়। ৭। ত্রিদেট্ষের প্রকোপহ্ে'ত ওট্টদ্বয় কখন 
কুষ্ণবর্ণ, কখন বা গীতবর্ণ, আবার কথন বা৷ শ্বেতবর্ণ হয় এবং 
নানাপ্রকার পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে ।7। বক্ত- 
প্রকোপ বশতঃ ওষ্টদ্বয় খর্জূরফলবর্ণ পিড়কাসমুহে ব্যাপ্ত হয়, 
রক্তআ্াব করে ও রক্তবর্ণ হয়। ১1 মাংসহুষ্ট ওষ্টদ্বয় গুরু, 
স্থল ও মাংসপিগ্ডের ম্যায় উদ্গত হয় এবং রোগীর কের 
উভয় মুখ হইতে রুমি সকল উৎপর হইয়া থাকে । ১০।, 
মেদঃপ্রকোপ্হেতু ওষঠদ্ধয় ঘ্বতমণ্ড-সদৃশবর্ণ, কওুমুকত। শ্থির, 
গুর ও মৃছ হয়। আর স্বচ্ছক্কটিকবর্ণ রক্তআ্রাব হইতে থাকে । * 
১১। অভিখাতহেতু ওষঠদ্বয় ক্ষতজবর্ণ-€ রক্তবর্ণ ) হয়, বিদীর্ণ 
ইয়, দ্বিধা! ভিন্নের নায় হয়, গ্রস্থিযুক্ত হয় ৪৪ কত্যুনযুক্ 
হয়। ১২। দস্তমুূলগত পঞ্চদশ রোগপ্রকার যঞ্ধ ;- শীতাদ, 
্তপুপ্লটক, দত্তাবেষ্টক, শৌষির, মহাশৌধির, পরিদর, 
উপকুশ, দস্তবৈদর্ভ, বর্ধন, অধিমাংস এবং পঞ্চপ্রকার 
নালী। ১০। যে*ব্যক্তির দস্তবেষ্টী (মাক্ডী) হইতে 
অকম্মাৎ রড প্রবর্তিত হয় এবং দত্তমাংসসমূহ হুর 


১৪৮, 


দন্তম'সানি শীর্ঘযস্তে পচত্তি চ পরঈপন্মূ । 

শীতাদেো নাম স ব্যাধি ককশোনিতসস্তবঃ ॥ ১৪ 

দন্তয়েস্থিমূ বা যন্ত শ্বযুখুঃ সকজ্জো মহান্‌। 

দন্তপু্প টকো জ্বেয়ঃ কফর জনিমিত্জ; ॥ ১৫ 

শরবস্তি পুয়রুধিরং চী। দস্ত। ভবস্তি চ' 

দন্তবেষ্টং স বিজ্দেযো দুষ্টশোণিতসম্তবঃ ॥ ১৬ 

শব্্ন্তনুলেমু জবান কফর-্ত: । 

লালাআ্রানী স বিজ্ঞেপ্নং কণ্ুমান্‌ শৌষিরো গদঃ ॥ ১৭ 

দস্তাশ্চলস্তি বেই্ত্যন্ত/লু চাপ্যবদীধ্যতে | « 

দস্তমাংসানি পচ্যন্তে মুখঞ্চ পরিপীড্যতে। 

যস্মিন স সর্ধজে। ব্যাধির্মহাশৌধিরসংজ্ঞকঃ ॥ ১৮ 

দস্তমাংসানি শীর্ষন্তে যশ্মিন্‌ ঠাবতি চাপ্যক্ষক্‌ । 

পিত্তাস্গ ্বকজো! ব্যাধির্ডেেয়ঃ পারদরে। হি সঃ 1 ১৯ 

বেহ্েঁষু দাহঃ পাকশ্ঠ তেভ্যে। দস্তাশ্চলস্তি চ। 

আখট্রিতাঃ প্রঅবন্তি শোণিতং মন্দবেদনাঃ ॥ 

'আধ্ায়স্তে তে রক্তে মুখং পুতি চ জায়তে। 

বম্মিনন,পকুশঃ স স্তাৎ পিত্রর ্রকৃতে। গদঃ ॥ ২ 

দুগ্ন্ষু দস্তমূলেষু সংরস্তে। জায়তে মহান । 

ভবস্তি চ চল! দস্তাঃ স বৈদর্ভোহভিত্াতজঃ ॥ ২১ 

মান্দতেনাধিকো দস্তো জায়তে তীব্রবেদনঃ । 
নরম াজনদাজগ্ল হইয়া শীর্ণ (গলিত ) 
হইতে ধাকে আর পরম্পরকে পাক করিতে থাকে, 
তাহ।র সেই ব্যাধিঝে "শীতাদ কহে। ইহা কফরক্ত 








সুঞতলহহিতা। 





১৬ অঃ । 


বর্ধনঃ স মতো ব্যাধির্ভাতে রুকু চ প্রশাম্যতি ॥ ২২ 


£ হানব্যে পশ্চিমে দত্ত মহাঙ্কোখো মহারুজঃ । 


লালাত্রাবী কফকতে। বিজ্ঞে্ঃ সোহধিমাথসকঃ ॥ ২৩ 
দস্তমূলাগতা৷ নাড্যঃ পঞ্চ জ্ঞেয়া যথেরিতাঃ 4 ২৪ 
দস্তগতান্ত দ্বালনঃ ক্রিমিদস্তকো দস্তহর্ষো ভঙ্জনকঃ 
শর্করা কপালিকা শ্যাবদস্তকো হনুমোক্ষশ্চেতি ॥ ২৫ 
দবাল্যন্তে বহুধা দস্তা যশ্মিংস্তীব্ররুগন্থিতাঃ ৷ 
দ্রালনঃ স ইতি জ্ঞেয়ঃ সদাগতিনিমি ত্বজঃ ॥ ২৬ 
কৃষ্ণশ্ছিদ্রী চনঃ আবী সসংরস্তে। মহাকুজঃ | 
অনিষিত্তরুজে বাতাদ্বিজ্ঞেয়ঃ কৃমিদত্তকঃ ॥ ২৭ 
দশনাঃ শীতমুষঃ? সহন্তে স্পর্শনৎ ন চ। 
যস্ত তং দস্ভৃহ্ধন্ত ব্যাথিৎ বিদ্যাৎ সমীরপণাৎ্ ॥ ২৮ 
বন্তুৎ বন্রুৎ ভবেদ্যস্মিন্‌ দত্ততঙ্নশ্চ তীব্রকুকৃ। 
কফবাতকতো ব্যাধিঃ স ভঞ্জনকসংজ্জিতঃ ॥ ২৯ 
শর্করেব স্থিরীভূতো। মলো দস্তেমু যস্ত বৈ। 
সা দস্তানাং গুণদ্্ী তু বিজ্ঞেয়। দত্তশর্করা ॥ ৩০ 
দলস্তি দত্তবন্ধানি বদ শর্করয়। সহ। 
জ্রেয়। কপালিক1 সৈব দশনানাৎ বিনাশিনী ॥ ৩১ 
যোহস্থত্ঘিশ্রেণ পিত্তেন দ্গো দত্ত স্বশেষত । 
স্টাবতাৎ নীলতাৎ বাপি গতঃ স' শ্যাবদস্তকঃ ॥ ৩২ 





৩ ৭৬ আআ জলপাই পিক | পপি শাপিসপপ  ০ 
০ 


দত্তের উৎপত্তি হয়, এই রোগ উৎপন্ন হইবার সময়ে 
তীব্রবেদন। উৎপন্ন হয় এবং দাত উঠিবার পর বেদনা যায় । 
ইহাকে বর্ধন নামক রোগ কহে [ইহাকেই বোধ হয় 


হুইতে উৎপন্ন হয়। ১৪7, ছুই বা তিনটী দত্তের মূলে | ভাষায় "জ্ঞানদস্ত” কহে]।২২ পার্খের দত্ত হানব্য (আহত ] 


বেদনাযুক্ত বৃহৎ শোথ হইলে তাহাকে দস্তপুপ্লটক কহে। 
উছা কফ ও রক্ত হইতে উৎপন্ন হয়। ১৫। মে রোগে 
দত্তমূল হইতে পুযরস্ত বাহির ও দস্ত সকল চলিত হয়, 
তাহাকে দস্তাবেষ্টক কহে। উহাছুষ্ট রক্ত হইতে উৎপন্ন 
হয় । ১৬।, ষদরি দত্তমূলে বেদনাযুক্ত শোথ কফরক্ত হইতে 
উৎপন্ন হয় এবং 'লালাআাব ও কণয়ন হয়, তবে তাহাকে 
' শৌষির রোগ কহে। ১৭। যেরোগে দন্ত সকল দন্তবেষ্ট 
হইতে চলিত হয়, তালু অবদীর্ণ হয়, দত্তমাংসসমূহ পাকিয়। 
ষায়, মুখ অতিশয় পীড়িত হইতে থাকে, সেই সান্সিপাতিক 
দৃস্তরোগকে রকহে।১৮। যে রোগে দস্তমাংস- 
সমূহ গলিত হয় ও রক্তীবন হইতে থাকে, সেই পিত্ত- 
রক্তজ ব্যাধিকে পরিদর কহে । ১৯। যে রোগে দস্ভবেই- 
জষুহে দাহ ও পাক হইতে থাকে, দত্ত সকল চলিত হইতে 
থাকে ও আখটিত হইলে শোবিত আ্রাব করিতে থাকে, 
মন্দ মন্দ বেদনা হয়, রক্ত জ্রত হইলে পর দত্ত সকল 
জাধাত (শৃলযুক্ত ) হয় এবং মুখ পছিয়া উঠে, তাহাকে 
উপক্কুশ কহে। এই রোগ পিত্তর্ভ্ হইতে উৎপন্ন হয় ।২০। 
বৈদর্ড রোগ আখাত হইতে উৎপন্ন হয়। এই রোগে 
মৃ্তমুলসমূহ দৃষ্ট হইলে অতিশয় শোথ হয় এবং দত্ত সকল 
চলিত হইতে থাকে । ২১। বাসুপ্রকোপ ..হেতু অতিরিক্ত 


হইলে বেদনাযুক্ত মহান শোথ হয়। তাহাতে লালা-॥ 
আব হইতে খাকে। ইহাকে অধিমাংসক রোগ কহে। 
ইহা কফরুত। ২৩ । . দত্তমূলগত নালী পঞ্চবিধ। এই পঞ্চ- 
বিধ নালী ইতিপূর্বে বর্ণিত হইয়াছে । ২৪। 'দস্তগত আট 
প্রকার রোগ যথা; -দালন, ভ্রিমিদস্ত, দত্তহর্ষ, ভঞঙ্জনক; 
শর্করা, কর্পলিক' শ্তাবদস্ত ও হন্ুমোক্ষ । ২৫1 যে রোগে 
দত্ত বহুধা বিদীর্ণ হয় ও তীব্র-বেদনাযুক্ত হয়, তাহাকে 
দালন কহে । ইহা বাতজ । ২৬। কুমিদভ্ভক রোগে দত্ত 
কুষ্ণবর্ণ, ছিদ্রযুস্তঃ চল, আাবযুক্ত, সংরম্তযুক্ত ( শোথযুক্ত ) ও 
অহ্তিশয় বেদনামুক্ত হয়। ইহার বেদনা সকল অনিমি পক 
হইয়া থাকে । এই রোগ বাতজ। ২৭। দত্ত সকল লীত, 
উষ্ণ ও স্পর্শ সহ্য করেনা। ইহাকেই দস্তহর্ধ রোগ 
কছে। ইহা! বাতজ। ২৮। যে রোগে মূখ বক্র, দৃস্ত ভগ্ন 
ও বেদনা তীব্র হয়, সেই কফবাতরুত্ত রোগকে ভঞ্জনক 
কহে।২৯। যাহার দত্তসমুহে মল শর্করার হ্যায় 
শ্থিরীভূত হয় এবং তজ্ন্ত দন্তসমূহের অপটুতা হয়, 
তাহার সেই রোগকে দস্তশর্করা কহে। ৩০। যে 
যোগে দৃক্তে শর্করা হইয়া, দস্তের বন্ধ সকল ( উপরকান্ন 
স্তর) ফাটিয়া যায়, তাহাকে কপালিকা বলে। কপালিকা" 
দন্তনাশ করে । ৩১। যেদস্ত রক্ত ও পিত্ত দ্বারা অশেষতঃ . 


১৬ অঃ। নিদানস্থানমূ। *১৯৯ 


বাতেন তৈস্তৈর্াবৈস্ত হনুসন্থিরিসংহতঃ। তৃষ্ণাকাসম্গাসরৎ সন্প্রদিষ্টে 
হন্ুমোক্ষ ইতি জ্ঞেয়ো ব্যাধিরদ্দিতলক্ষণঃ ॥ ৩৩ ব্যাধির্বৈদ্যেঃ কগ্ত১গ্ীতি নান্না! ॥ ৩৯ 
জিহ্বাগতাস্ত কণ্টকান্ত্রিবিধাস্ত্রিভির্দোষৈরলাস উপ- শোফঃ স্ুলস্তোদদাহপ্রপারী 
জিহ্বিকা চেতি ॥ ৩৪ প্রাগুক্তাভ্যাৎ তৃত্ডিকেরী |মতা তু ॥ ৪০ 
জিহ্বানিলেন ক্টিতা প্রশ্নপ্ত শোফঃ স্তব্ধ লোহিতস্তালুদেশে 
ভবেচ্চ শাকচ্ছদনপ্রকাশ! ! রক্তাজজ্ঞেয়ঃ সোহধষো*রুগৃজরাঢাঃ | ৪১ 
পিত্তেন গীতা পরিদহাতে চ কুর্মোৎসন্নোহবেদনোহুশীভ্রজগ্মা- 
চিন্। সরক্তৈরপি কণ্টকৈশ্চ। হরক্কে জ্দেয়ঃ কচ্ছপঃ শ্লোম্বণা স্তাৎ ॥ ৪২ 
কফেন গুব্বাঁ বহুল! চিতাচ পদ্বাকারং তালুমধ্যে তু শোফং 
মাংমোদগর্মৈঃ শান্মলিকণ্ট কাতৈঃ ॥ ৩৫ বিদ্যাত্রক্তাদর্বুদৎ প্রোজলিঙ্ষমূ ॥ ৪৩ 
জিহ্বাতলে যঃ শ্বয়খুঃ প্রগাঢঃ ুষ্টৎ মাৎসং শ্েম্মণী নীরুদু্প। , 
মোহলাসসংজ্ঞঃ কফরকমূর্তিঃ। তান্বস্তস্থৎ মাহসঁসজ্বাতমাঃ ॥ ৪৪ * 
জিহ্বাৎ স তু স্তত্তয়তি প্রবন্ধে নীকুক্‌ স্থায়ী কোলমাত্রঃ 'কফাৎ স্তা- 
মূলে তু জিহবা! ভূশমেতি পাকম্‌ ॥ ৩৬ ম্মেদোযুক্াৎ পুর টস্তালুদেশে ॥ ৪৫ 
জিহ্বা গ্ররূপঃ শ্বয়খুহি জিহ্বা - শোযোহতার্থং দীর্যতে চাপি তালুঃ 
মুন্নম্য জীতঃ কফরক্তযোনিঃ। শ্বাসো বাতাৎ তালুশোষঃ সপিত্তাৎ ॥ ৪৪ 
প্রসেককণুপরিদাহযুক্তা পিত্ৃৎ কুর্ধ্যাৎ পাকমত্যর্থঘোরৎ 
প্রকথ্যতেহসাবুপজিহিবকেতি ॥ ৩৭ তালুন্তেনৎ তালুপাকং বদি ॥ ৪৭ 
তালুগতাস্ব গলশুপ্ডিকা তুণ্ডিকেব্প্রযো মাংস-  কণ£গতান্ত রোহিণ্যঃ পঞ্চ কণশালু কমধিজিহেবা বলযো! 
কচ্ছপোইবুদং মাংমসজ্বাতস্তাৃপুঞ্-টস্তালুশোধস্তালুপাক বলাস একবৃন্দো বৃম্দঃ গতগ্্ী গিলাযুর্ণলবিদ্রধির্গলৌঘঃ 
ইতি ॥ ৩৮ স্বরস্্ো মাংসতানো বিদ্বান চেতি ॥ ৪৮ « 
শ্রেম্ম সগৃভ্যাৎ তালুমূলাত প্রবৃদ্ধো 
দীর্ঘঃ শোফো। ধাতবস্তিপ্রকাশঃ। হইতে উৎপন্ন হয়। উহ] একভ্রীকার গ্রবৃদ্ধ দীর্ঘ-শোথ 


এবং দেখিতে আধাত, বস্তির ন্য$য়ন উহাতে তৃষণ, কাস, 
দগ্ধ হয় এবং গ্ঠাববর্ণ বা নীলবর্ণ হয়, তাহাকে গ্ঠাবদস্তক ও শ্বাস হয়। ইহাকে কণঠশুণ্ডীও বলে। ৩৯। তুগ্ডিকেরী 
কহে। ৩২। উচ্চ ভাষণ প্রভৃতি কারণে বায়ুর প্রকোপ নামক শোখ কফরন্জ। ইহা স্থল, তোদ দাহ ও পাকযুক্ধ 
হওয়াতে হুনুসদ্ধি শিথিল হুইলে, হনুয়োক্ষ হয়। ইহার হয়।৪০। অঞ্চষ ব্বামক শেখ তালুদেশে রক্ত হইতে 
লক্ষণ অদ্দিত রেগের হ্তায়। ৩৩। জিহবাগত পঞ্চপ্রকার উৎপন্ন হয়।, উহ] স্তর্ূ, লোহিত ও বেদনাধুক্ত । ইহাতে 
রোগ যথা ;--বাতজ কণ্টক, পিত্ত কণ্টক, কফজ কণ্টক, £জর হইয়া! থাকে । ৪১। ম।ংসকচ্ছগী শ্লেস্বা হইতে উৎপন্ন 
অলাস ও উপজিহ্বিক! ৷ ৩৪ । বায়ুপ্রকোপ বশতঃ জিহ্বা হয়। ইহা কর্মের ম্যায় উন্নত, বেদনাহীন, বিলম্মে বৃদ্ধি 
স্কুটিত ও প্রহ্থপ্ত হয় এবং শাকপত্রের (শেগুন-পাতার) পায়, ইহাতে রক্তের সংস্ষ্টতা নূই। ৪২। তালুমধ্যে 
 স্টায় খর হয়। পিত্তপ্রকোপ বশতঃ জিহ্বা! পীত* ও পরি- পদ্মাকার শোখ রক্ত হইতে উৎপন্ন হয়। ,উহ্ুর লক্ষণ 
দগ্ধ হয় এবং ঈষৎ, কণ্টকসমূহে ব্যাপ্ত হয়। কফের রক্তার্ধুের স্তায়, উহাকে অর্ধুদ বলে। ৪৩। তালুর 
প্রকোঞ বশতঃ জিহ্বা গুরু, বহুল (স্থুল ) ও শান্সলীকণ্টক' অভ্যন্তরে ছৃষ্ট মাংস শ্রেম্ম। হইতে*উতপন্ন হয। উহাতে 
সদৃশ মাৎসান্গুরসমূহে ব্যাণ্ড হয়। ৩৫। জিহ্বাতলে প্রগাঢ় ব্যথা থাকে না। ইহাকে মাংসসজ্বাত কহে। ৪3। অলু- 
শোথ হয়। তাহাকে, অলাস বলে। উহা কফরক্তজ। দেশে ব্যথাহীন, স্থায়ী, কোলমাত্র (কুলের ন্তায় প্রমাণ- 
উহাতে জিনুরা স্তব্ধ হয়। উহা! প্রবৃদ্ধ হইলে জিহ্বামূলে বিশিষ্ট) শ্ৌোথ হইলে তাহাকে তাপুপুপ্স)ট কহে। ইহ্থা" 
অতিশয় পাক হইতে থাকে । ৩৬। জিহ্বার, নিম্মে শোধী মেদঃসংস্ষ্ট কফ হইতে উৎপন্ন হয়। ৪৫। তালুশোষ বাত- 
হয়, ইহার রূপ জিহ্রার অগ্রভাগের স্তায়, তক্হাতে জিহবা পৈত্বিক রোগ । ইহাতে তালুত্ব শোষু হয়, ভালু অতিশয় 
উন্নত হইয়া উঠে। এই শোথ কফ-রক্ত হইতে উত্পন্ন বিদীর্ঘ হয় এবং শ্বাস হইয়া থাকে ৪৬। ভালুপাক পিতজ 
হ্ব। ইহাতে প্রসেক, কণুয়ন ও পরিদাহ হয়। ইহাকেই রোগ। ইহাতে তালুর ঘোরতর পাক হইয়া ্ুকে। ৪৭। 
উপজিহ্বিকা কহে। ৩৭। তালুগত নয় প্রকার রোগ "কণ্ঠগত্ সপ্তদশ প্রকার রোগ বথা ;-_পঞ্চপ্রকার রোহিনী 
বখা;--গলগুপ্ডিকা, তুগ্ডিকেরী, অঞ্চষ, মাংসকচ্ছলী, রোগ, কশালুক, অধিজিহ্ব, বলয়, বলাস, একর্‌নদ, বুশ, 
অর্ধ, মাংদদংঘাত, তালুপুঞ্ট, তালুশোথ ও, তালুপাক। "শতৃত্থী, গিল্মায়, গলবিজ্রধি, গলৌধ, স্বত্ব, মঞ্সতান ও 
৩৮ । গলর্ডাততী নামক শোথ কষরভজ। উহা তালুমূল বিদ্যারী'৪৮। গলদেশে বাত পিত্ত ও কফ পৃথক্‌ পৃথস্ক 


নই €€০ 


গলেহুনিলঃ খিন্কফৌ চ মুর্চ্ছিতো 
পথক্‌ সমস্তাশ্চ তধৈন্য শোণিতম্‌। 
প্রদৃষ্য মাংস” গলরোধিনোহহ্থুরান্‌ 

রি যান্‌ 'বাস্ুহরা ভু রোহিনী ॥ ৪৯ 

জিহবাৎ সমস্তাদৃত়শবেদনা যে 

মাংনাঙ্কুরাঃ কফঠনিরোধিনঃ সুই । 

তাং রোহিগীৎ বাতরুতাৎ নদস্তি 

বাতাজ্মকোপদ্রবগাঢযুক্তামূ ॥ ৫০ 

ক্ষিপ্রোগ্গম! ক্িপ্রবিদাহপাক| 

তীব্র্রা পিভতনিমিততঃ স্াৎ ॥ ৫১ 

ত্রোতোনিরোধিন্পি মন্দপীকা 

ওক স্থির স। কদসস্বা বৈ॥ ৫২ 
গম্ভীরপা কাপ্রতিবারবীর্ধ্যা দিরদোহলিক্গ। ত্রয়সম্তবা শ্টাৎ ॥৫৩ 
ক্ফোটাচিতা পিন্তসমানলিঙ্গ হুসাধ্য। প্রদিষ্টারুধিরাস্থ্িকেযমূ৫9 
কোলাস্ছিমাত্রঃ কফসম্তুবে! যো গ্রন্থিগ্থলে কণ্টকশৃকভতঃ | 
খরঃ শ্যিবঃ শস্মনিপাতসাধান্তৎ কগশালকমিতি ক্রুবস্তি ॥ ৫৫ 
জিহবা গ্ররূপঃ শ্বয়খুঃ কফাতুঁ জিন্বা প্রবন্ধোপরি রক্কমিশ্রঃ । 
জ্দেষে। দ্বিজিহ্ব: খলু রে।গ এষ বিবজ্রয়েদাগতপাকমেনম্‌ ৫" 
বলাস এবায়তমুন্নতঞ্চ শোফৎ কবোত্যন্ঈগতিৎ নিবাধ্য | 
তৎ সর্ধঘৈবা প্রতিবারবীর্ধাহ বিবর্জঞনীয়ৎ বলঘং বদন্তি ॥ ৫৭ 


কুপিত হইয়া তিনপ্রকার রোহিণী বোগ উৎপন্ন করে। 
চতুর্থ প্রকার রোহগী সাঁ্পান্ত হইতে এবং পঞ্চপ্রকার রক্ত 
হইতে উৎপন্ন হয়। এঈ সকল দে!ষ মাংসকে দষিত 
করিঘা গলরোধী মাহসাঙ্কুরসমূহ উৎপন্ন করে। এই 
প্রাণনাশক ব্যাধিকে রোহিণী কহে। ৪৯। জিহবমুলের 
চতুঃপার্খে অতিশয় বেদনার সহিত কঠরোধী মাংসান্ধুর 
সকল উৎপন্ন হয়। ই'হণর উপদ্রব সকল নাতাম্রক হওয়।তে 
ইহাকে বাতজ রোহিণী কছে।€*। পিশ্তপ্রকোপ হেতু 
রোহিনী হইলে তাহার শীঘ্র উদ্ভব, শীঘ্র বিদাহ ও শীদ্ঘ পাক 
হয় এবং তীব্র ছ্বর হইয়। থাকে । ?১। কফপ্রকোপ হেতু 
নোহিণী হইলে গলক্ছিদ্রের রোধ ও রোহিতীর বিলম্ে পাক 
হয়। আর রোহিষী গুরু ও স্ডির হইয়া থাকে । ৫২। 
ত্রিদোষের 'প্রকোপ হেতু রোহিত হইলে গন্ীরপাক, 
অগ্রুতিবার্ধ্য-বীর্য্য ও ত্রিদোষলক্ষণ হইয়। থাকে । ৫৩ । রক্ত- 
প্রকোপহেতু রোহিণী হইলে উহ! ক্ষোটসমূহে ব্যাপ্ত হইয়া 
থাকে । উহার লক্ষণ সকল পিভ্তের সমান। উহা অসাধ্য । 
€৪। ষে গ্রশ্থির প্রমাণ কুলের আটার ন্তায়, যাহা কফ 
হইতে উৎপন্ন হয়, যাহা "্কণ্টক ও যবাদি-শুকের স্তায় 
£আনুভূত হয়; যাহ খর, স্থির ও লক্মক্রিয়া-সাধ্য, তাহাকে 
কঠশালুক হে । ৫৫1 জিহ্বামূলের উপরিভাগে জিহ্বাগ্রের 
'স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট শোথ রক্ত ও কফ হইতে উৎপন্ন হয়। 
ইহাকেই অধিজিহব রোগ্ন কহে। ইহার পাক আগত 
হইলে ইহাকে পরিত্যাগ করিবে ।.৫৬। কফ হইতে 
ক্ষঠের যধ্যে উন্নত শোথ হয়, উহাতে 'মন্নের গতি নিবারিত 


হুশ্রুতসংহিভা। 


১৬ অঃ। 


 গ্ললে চ শোফং কুকুত: প্রবৃদ্ধো ্রেস্ানিলৌ শ্বাসর্ুজোপপন্নমৃ 
। মর্খরচ্ছিদৎ হৃত্তরমেতদাহর্বলাসসংজ্ঞৎ নিপুণ! বিকারমূ ॥৫৮ 
বৃত্তোন্নতো ঘঃ শ্বয়খুঃ সদাহঃ কও স্ষিতোহপাক্যমৃছুর্তুরুশ্চ। 
নায়ৈকবৃন্দঃ পরিকল্পিতোহসৌ ব্যাধির্বলাসক্ষতজপ্রন্থতঃ ॥ ৫৯ 
সমুন্নত বৃত্তযমন্দদাহং 
তীব্রজরৎ বৃন্দমুদাহরস্তি । 
তঞ্চাপি পিস্বক্ষতজ প্রকোপাদৃ- 
বিদ্যাৎ সতোদৎ পবনাঅজহং তমূ ॥ ৬০ 
বত্তির্ধনং কঠনিরোধিনী যা 
চিতাতিমাত্রৎ পিশিতপ্ররোইছৈহ | 
নানারজোদ্ছায়করী ত্রিদোষাজ - 
চেয় শতদ্বীব শতত্ব্যসাধ্যা ॥ ৬১ 
গ্রন্থিগলে তবামলকা স্থিমাত্রঃ 
স্থিরোহল্পরুক্‌ স্তাৎ কফরক্তমূর্তিঃ। 
ংলক্ষ্যতে সক্তমিবাশনঞ্ 
স শস্ত্রসাধ্যস্তয গিলায়ুসংজ্ঞঃ ॥ ৬২ 
সর্বং গল ব্যাপ্য সমুখিতো ষঃ 
শোফো কুজো যত্র বসস্তি সব্বাঃ। 
স সর্বদোষে! গলবিদ্ৰাধস্ 
তস্তৈব তুল্যঃ খলু সর্বজন্ত-॥ ৬৩ 
শোফে। মহানন্বজলাবরোধী 
তীব্রজরো ৪ ৰ 


সপ ৭ ২ পপ স্পা শি পপ পিল শশা পাসপিপপপ্ীাত পর সত পাস 


হয়। যারে বলয় বলে। ইহার বধ অতি 
ইহ] বিবর্জজনীয়। ৫৭। বাততশ্রেন্া প্রবৃদ্ধ হইয়া গলে শোথ 
উৎপাদন করে, তাহাতে শ্বাসকষ্ট উৎপন্ন হয়। এই 
মন্চ্ছিং ছুস্তর রোগকে বলা কহিয়া থাকে ৮৫৮। যে 
শোথ বৃত্ত ও উন্নত, দাভমুন্ধ, কণুয়নদুক্ত, 'অপাকী (পাকে 
না), মৃতু ও গুরু, তাহার নাম একরৃন্দ। উহা শ্রেন্ধ। ও 
রক্ত হইতে উৎপন্ন হয় । ৫৯। যে শোথ সমুন্নত, বৃ, 
তীক্ষদাহ ও তীক্ষহ্রর, তাহ।কে বৃন্দ কহে। উহ] পিশ্তরক্তের 
প্রকোপ হইতে উৎপন্ন হয়। আর উহ! তোদ-বহল হইলে 
উহাকে বাতাত্বক বলা যাইতে পারে । ৬০ । যে কঠরোধিনী 
শ্বনবর্তি মাংসান্কুরসমূহে অতিমাত্র ব্যাপ্ত হইয়া গ্থাকে, 
যাহ।তে নানা বেদনার প্র।ছরভাব হয় এবৎ যাহ। শতম্বীর 
ন্যায় যস্ত্রণ.কর, তাহাকে শতগ্ী রোগ. কহে । উহ] অসাধ্য ও 
সান্নিপাতিক । ৬১। গলে আমলকীর আটার স্যার প্রমাণ- 
বিশিষ্ট যে গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, যাহ! স্থির, অল্প বেদনা-বিশিষ্ট 
ও কফরক্তজ''এবং যাহ! দেখিলে বোধ হয় যেন কোন 
ভোজ্যত্রব্য গলে সংলগ্ন রহিয়াছে, তাহাকে গিলায় নামক 
রোগ কহে। উহ! শন্ত্রসাধ্য | ৬২। যে শোথ সমস্ত গল- 
নালীকে ব্যাপিয়া উত্থিত হয় এবং যাহাতে সর্ধপ্রকার 
বেদনা সর্ধন্না বর্তমান থাকে, তাহাকে গলবিদ্রধি কহে। 
উহ। সর্ধদোষজ এবং সর্বদোষজ বিদ্রধির “তুল্য ৷ ৬৩। 
গলনালীতে' একপ্রকার বৃহৎ শোথ উৎপন্ধ হয়, তাহাতে 


১৬ অঃ। নিদানস্থানযূ। দ্য 


কফেন জাতো রুধিরান্বিতেন সর্ধবসরাস্ত বাতপিত্ুকফশোণিতনিমিভাঃ ॥ ৬৮ 


»- 


গ্ললে গলৌঘঃ পরিকীর্ত্যতেহুসৌ ॥ ৬৪ । *. , ক্ফোটেঃ'সতোদৈর্বদনং সমস্তাদৃ- 
যোহতিপ্রতাম্যন্‌ শ্বসিতি প্রসক্তং যস্তাচিতৎ সর্কাসর* স বাতাৎ ॥ ৬৯ 

ভিন্নম্বরঃ শুক্ষবিমুস্তকণ্ঠৃঃ । ৃ রক্তৈঃ সদাহৈজ্তন্থুভিঃ ৬৪ 
কফোপদিদ্ষের্থানিলায়নেষু ৰ রন্তাচিতৎ বাপি স পিত্ত্রোপাৎ ॥ ৭০ 

'জেঁয়ঃ স রোগঃ শ্বসনাত স্বরদ্বঃ ॥ ৬৫ | * . কওুযুতৈরলরজৈঃ সবর্ৈ- 

প্রতানবান্‌ যঃ শ্বয়খুঃ স্বকষ্টো ৃ ধশ্টাচিতঞ্চাপি স বৈ কর্ফিন ॥ ৭১ 

গলোপরোধৎ কুকতে ক্রমেণ। , রক্তেন পিস্তোদিত এক এব 

স মাংসতানঃ কথিতোহুবল্বী |..." কৈশ্চিৎ প্রদিষ্টো মুখপাকসংজ্ঞঃ ॥ ৭২ 
্রাপ্রপুতপসর্বকতো বিকারঃ॥ ৬৪... + ইতি হুশ্রুতসংহিতারাৎ নিদানস্থানে মুখরোগনিদানং 
সদাহতোদৎ শ্বখুৎ সর * | নাম ফোডশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৬ রঃ 


মন্তর্ণলে পুঁতিবিশীর্ণমাসম্‌ । 
পিত্তেন বিদ্যাদ্বদনে বিদারীৎ 
পার্খে বিশেষাৎ স তু যেন শেতে ॥ ৬৭ 





শি আল শা সিসির পিস তি পপ শি 2 


ইতি শ্রীস্থশ্রুতাচার্যাবিরচিত আমুর্ষেদশান্ত্রে স্শ্রতসহহিতায়াৎ 
নিদানস্থানৎ মাপ্তয্‌ ॥ ২ ॥ 


অন্রজল প্রবেশ করিতে পারে না, তীব্র জর হয় এব মুখের মেই পার্থেই ইহা বিশেষতঃ উৎপঙ্গু হয়। ৬৭1" 
নিশ্বাস-প্রশ্থাসের গতি রোধ হয়। এই*শোথখ কফরভজ। র্বসর রোগ সকলর্প তন্ন প্রকার, যথ$;--বাতজ,! পিন্ভজ, 
ইহাকে গলৌধ কহে। ৬৪। যে বোগে জন্তু বেদনায় কফজ ও শোণিতজ [ তন্মধ্যে শোণিতদ্কু, সর্ধসধ রোগ' 
অতিশয় অন্ধকার দেখিতে দেখিতে নিরস্তর'নিশ্বাস ফেলিতে পিভ্জশ্রেণীর অন্তর্গত ) ৬৮ বাজ সর্বসর রোগে বদনে 
থাকে, বাহাতে স্বরভেদ হয়, যাহাতে ক শুক্ধ ও বিমুক্ত তোদয়ুক্ত স্ফোট স্কল সমস্তা৪ «উৎপন্ন হয়। ৬৯। পিভজ 
হয়, তাহাকে স্বরপ্ম নামক রোগ কহে। এই রোগে বামু- সর্ধসর রোগে রত্ব্ণ, দাহযুক্ত, তনু ও ঈষৎপীত স্ফোষ্ট 
ল্রোতঃসদৃহ কফ দ্বারা নিপ্ত হওয়াতে শ্বাস হইতে থাকে । সকল উৎপন্ন হয়। ৭*। কফজ সর্ব্বসর রোগে কওু়নযুক্ত 
৬৫। যে বিস্তৃত লম্বমান শোথ অতিশয় কষ্টকর হইয়া অক্স বেদনা-বিশিষ্ট ও বদনের সহিত সমান্বর্ণ স্ফোট সকল. 
ক্রমশঃ কণ্ঠরোধ করিতে থাকে, তাহাকে মাৎসতান কহে । উৎপন্ন হয় । ৭৯। রক্তজ সর্নসর রোগ ও পিতজ সর্বাসর 
ইহ প্রাণনাশক ও সর্কবাদোষজ । ৬৬: যে দ্রাহ-তোদযুক্ত রোগ এক । কেহ কেহ রক্তজ সর্বাসর রোগকেই মুখপাক 
ঈষৎ রক্তবর্ণ শোথ গলনালীর অভ্যান্তরে উৎপন্ন হয়, যাহাতে বলেন। ৭২ 

মাধস পুতিযুক্ত ও গলিত হইতে থাকে, ত্বাহাকে বিদারী ষোড়শ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৬। 

কহে। ইহা পিত্তজ। জঙন্ব, যে পার্খে সর্বদা শয়ন করে, : 


শিদানস্থান সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


শারীরস্তানম্‌ 


পপ স্তজি 


প্রথমোহধ্যায়ঃ | 

অথাতঃ সন্বভ তচিন্তাশারীরৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

সর্ধবভূতানাং কারণম্কারণৎ সত্বরজস্তমোলক্ষপমষ্টরূপ- 
মথিলন্ত জগতঃ সম্ভবহেতুরব্যক্তৎং নাম । তরেকৎ বহননাৎ 
ক্ষেত্রজ্জানামধিষ্টানং সমুদ্র ইবৌদকানাং ভাবানামূ ॥ » 

তম্মাদরা ভ্রান্সহানুতপদ্যতে তল্লিঙ্গ এব। তরিঙ্গাচ্চ 
মহতত্তরিঙ্গ এবাহঙ্কার উৎপদ্যতে | জ চ ত্রিবিধো বৈকা- 
রিকত্তিজসো ভূতাদ্দিরিতি ॥ ৩ 

তত্র বৈকারিকাদহঙ্কারাৎ তৈজসসহায়াৎ তল্পক্ষণান্তেবৈ- 
কাদশেজিয়াখ্যুৎ্পদ্যান্তে ॥ ৪ 


প্রথম অধ্যায় । 
& অর্ধডওচিস্তা! 
অনন্তর আমরা জর্বডূক্তচিন্তা-শারীর [ *সর্বভূতের 
কারণ প্রভৃতি সম্বন্ধে চিন্তা” এই নামক শারীরস্থানের প্রথম 
অধ্যায় ] ব্যাখ্যা করিব । ১। অব্যক্ত [ বেদাস্তমতে পরব্রহ্গ । 
কিন্ত এস্লে সাংখ্যমত ব্যাখ্যা করা হইতেছে। সাংখ্য- 


তদষথা-_গ্রোত্রত্বক্চক্ষুর্জিহ্বা ভরাপব। গৃত্স্তোপস্থপায়ুপাদ- 
মনাৎসীতি । তন পুর্রবাণি পঞ্চ বুদ্ধীন্দ্রিয়াণি। ইতরাণি পঞ্চ 
কম্মেক্রিয়াণি। উভরাত্মকৎ মনঃ ॥ ৫ 

ভূতাদেরপি তৈজসসহা য়া তর্রক্ষণান্তেব পঞ্চ তন্মাত্রা" 
খুযুৎপদ্যন্তে । তদৃষথা__শব্তন্মাত্রং স্পর্শতম্মাত্রং রূপতন্মাত্রৎ 
রসতন্মাত্রং গন্ধতম্মাত্রমিতি । তেষাৎ বিশেষাঃ শকম্পর্শরূপ- 
রসগন্ধাঃ ;) তেভ্যো ভূতানি ব্যোমানিলানলজলোব্যঃ ( 
এবমেষাৎ তত্বচতুর্বিংশতির্ব্যাখ্য।তা ॥ ৬ 

তত্র বুদ্ধীন্দিষ়াণ।ং শব্দাদয়ো বিষয়াঃ। কম্মেব্িষ্াণাৎ 
যথাসঙ্্যৎ বচনাদানানন্দবিসর্গবিহরণানি। অবাক্তং মহান 


যথা :-_ শ্রোত্র, তৃক, চক্ষু, জিহ্বা, প্রাণ, বাক, হস্ত, উপস্থ, 
পামু, পাদ ও মন। তন্মধ্যে প্রথম পীচটী বুদ্ধীন্রিয়, 
অপর পাঁচী কর্েন্িয় এবং মন উভয়াত্বক [ অর্থাৎ 
বুদ্ধ্যাক্ক ও কন্মাত্বক ]। ৫1 রাজস অহক্কার তাষস 
অহস্কারের সহায়ভূত হইলে দেই তামস অহঙ্কার হইতে 
তমোলক্ষণ [ মোহাদিলক্ষণ | পঞ্চতন্মাত্র [ পঞ্চ সুষ্ষমভত । 
। স্থুল ভাষায় বলিলে প্রত্যেক ভূতের অমিশ্র পরমাঠুকে সেই 
ভূতের তন্মাত্র বলা যায় || বখা ;- শব্দতন্মাত্র, স্পর্শতস্মাত্র, 


মতে থে অগোচর কারণ মহতের হেতুভূত। ] সর্বভূতের রূপতম্মাত্র, রসন্তন্মাত্র ও গন্ধতন্মাত্র । স্লেই সকল তন্মাত্রের 
কারণন্বরপ 4 অব্যক্জের কারণ নাই । সত্ব রজঃ ও তমোগুণ : | অনুভব-যোগ্য ভিন্ন ভিন্ন ধন্ম সকল যথা ;-_ শব্দ, স্পর্শ 


অব্যক্জের রূপ । অব্যক্ত অষ্টরূপ। ইহ] অখিল জগতের | 
যি -হেতু। যেমন সম্দ্র জলসম্ন্ধী ভাবসমূহের অধি- 
ষ্টান, সেইরূপ অব্যক্ত একাকীই বহু ক্ষেত্রের অধিষ্ঠান। : 


ূ 


রূপ, রস ও গন্ধ । আর সেই সকল তন্মাত্র হইতে ব্যোম, 
অনিল, অনল, জল ও ভূমি এই পঞ্চভূত উৎপন্ন হয়্। 
। [ অর্থাৎ শব্ষতন্মাত্র হইতে শবগুণ আকাশ উৎপন্ন হয়। 


[ পাতগল প্রভৃতি দর্শনশাস্ত্রসমূহে এ সকল তন্বের ভূরিকথা : শবতনাত্র ও স্পর্শ-তমাত্রের সমবায় হইতে শ্ম্পর্শকুণ 
আছে, হৃতরাধ এস্থলে ব্যাথ্যা অনাবন্তক ]।২। জেই | বামু উৎপন হয্স। শনদতন্মাতর, স্পর্শতন্মাত্র ও রূপতন্াত্রের 
অব্যক্ত হইতে মহান্‌ (বুদ্ধি) উৎপন্ন হয়। মহান্‌ অব্য- : সমবায় হইতে শব্দ-্পর্শ-রূপগুণ অগ্নি উৎপম হয়। শব্ধ- 


ক্তের ন্তায় লক্ষণ-বিশিষ্ট অর্থাৎ উহ সত্বরজস্তমঃ-স্বভাব |, 
এইবূপে মহান্‌ তলিঙ্গ [ সেই লক্ষণবিশিষ্ট অর্থাৎ 'সত্বরজ- । 
স্তমঃস্ভাব ] হওয়াতে মহান হইতে তগ্লিঙ্গ অহঙ্কার 
[ "সামি আছি" 'এই জ্ঞান। ইতরাজী দশনশাস্ত্রে এই 
জ্ঞানকেই সতঃসিন্ধ ক্কান কহে। ] উৎপন্ন হয়। অহঙ্কার 
ত্রিবিধ ;--বৈকাত্িক [ সাত্বিক 7,” তৈজস [রাজসিক ] ও 
ভুতাদি [ তামসিক 11 ৩। রাজন অহঙ্কার সার্বিক অহ- 
ক্ষারের সহায়ভূত হইলে সেই সাত্বিক অহঙ্কার হইতে 


। তন্মাত্ত, স্পর্শতন্মাত্র, রূপতন্মাত্র ও রসতশ্মাত্রের সমবাস়্ 
। হইতে*শব- স্পর্শ রপ-রসগুণ জল উৎপন্ন হয় এবং শব- 
তন্মাত্র, স্পর্শতন্মাত্র,, রূপতন্মাত্র ও রসভাত্র ও গন্ধতন্মাত্রের 
সমবায় হইতে শক-স্পর্শরূপ-রস-গন্ধগ4 ভূমি উৎপন্ন 
হয়] | এইরপে 1 পতঞ্লির কথিত ] চতুর্বরিংশতি- 
তত্বের ব্যাখ্য। কর! হইল । ৬। ৪ পাঁচটার 
বিষয় শব্দ প্রভৃতি পাচটা। কর্শেন্িয় পাঁচটার বিষয় 
যথাক্রমে বচন, গ্রহণ, আনন্দন, বিসর্জন (বিষ্ধ-বায়্ং 


সন্বলক্ষণ | প্রকাখলক্ষণ ] একাদশ ইন্দ্রিয় উৎপন্ন হয়'। $। | 'ত্যাগ্ন) ও বিহরণ.( বিচরুণ )।. অব্যক্ত, মহান্‌, অহঙ্কার, 


ও অঃ। 


*অহঙ্কারঃ পঞ্চ তন্মাত্রাণি চেত্যান্টৌ প্রকতয়ঃ, শেষাঃ যোড়শ 
বিকারাঃ । স্বঃ স্বশ্চৈষাৎ বিষয়োহধিভূতমূ। স্বযমধ্যাত্বমধি- 
'দৈবতঞ্চ। অথ বুদ্ধেত্র্দা। অহঙ্কারস্তেশ্বরঃ। মনস- 
শ্চজ্্মাঃ | দিশং শ্রোত্রস্ত । ত্বচো বায়ুঃ। বৃুর্ধ্যশ্চক্ষুষোই | 
রসনস্তাপঃ ৷ পৃথিবী ভ্রাণস্ত বচসোহগ্সিঃ ৷ হস্তয়োরিজ্দ্রঃ | 
পাদয়োরিফকঃ। পায়োর্মিত্রঃ। প্রজাপতিরুপস্থন্তোতি ॥ ৭ 

তত্র সর্ব্ব এবাচেতন এষ বর্ণ; ; পুরুষ পঞ্চবিংশতি- 
তম:। সচ়ু কার্যকারণসংযুক্তশ্চেতয়িতা ভবতি | সত্য- 
প্যচৈতন্তে প্রধানস্ত পুরুষকৈবল্যার্থং * প্রবৃত্তিমুপদিশত্তি 
কীবাদীংশ্চ হেতৃচ্দাহরত্তি। ৮ * & 

অত উর্ধাৎ প্রকৃতিপুরুষয়োঃ সাধন্মাবৈধর্দ্যে ব্যাখ্যা" 
স্যাম; ॥ ৯ রর ॥ 

তদৃষখা__-উভাবপ্যনাদদী উভাবপ্যনস্তো উভাবপ্যলিঙ্গো 
উভাবপি নিত্য উভাবপ্যপরৌ উভৌ চ সর্বগতাবিতি। 
একা তু প্রক্ৃতিরচেতনা ত্রিগুণ! বীজধশ্শিনি প্রসবধন্মিণ্য- 
মধান্থধর্ষিমী চেতি। বহবস্ত পুক্ুষাশ্চেতনাবস্তোহগুণা 
অবীজপর্মিণোহপ্রসবধর্দিণো মধ্যস্থধর্িণিশ্চেতি ॥ ১০ 


০ 


পঞ্চতন্মাত্র এই আটটীকে প্রকৃতি বলে। অবশিষ্ট ষোলটার 
নাম বিকার । বুদ্ধীরিয়” কর্টেজিয় ও মনের নব ্ন বিষয়কে 
অধিভূত" ভূতকত ) কহে। আর উহার স্বয়ং অধ্যাত্ম 
শব্দে নাচ্য। তস্থিন্ন দেবতাদিগ্নের আধিপৃত্যকে অধিদৈবত 
বলা ষায়। তন্মধ্যে ব্রক্ষ! বুদ্ধির, রুদ্র 'অহক্কারের, চত্দ্রমা 
মনের, দিক্‌ সকল প্রোত্রের, বায়ু ত্বকের, নুরধ্য চক্ষুদ্বয়ের, 
জল রসনার, গৃধিবী প্রাণের, অস্মি বাক্যের, ইন্স হস্তদ্ধযের, 
বিষ পাদদ্য়ের, মিত্র ( সূর্য ) পামুর এবং প্রজাপতি উপদ্থের 
অধিদৈনত [তবেই শ্থির হইতেছে যে, বৃদ্ধি অধ্যাত্ম, 
বোদ্ধব্য ক্র্থাৎ বৃদ্ধির বিষয় অধিভূত' এবং ব্রন্ষা উহার 
অধিদৈবত। এইরূপ অহস্কার অধ্যাত্্, অহঙ্কর্তব্য অধি- 
ভুত এবং রুদ্র অধিদৈবত ইত্যাদি ]। ৭। এই অব্যঞ্জ 
প্রভৃতি চতূর্ধিংশতি বর্থ অচেতন; আর পুরুষ পঞ্চ- 
বিংশতিতম। ফেই পুরুষই কাধ্যকারণ-সংবৃক্ত হইয়া 
চেতয়িত! হন [কাধ্য শবে মহুদাদি বিকারগণ। কারণ 
শব্দে মূল-প্রকৃতি ]। মূল-প্রকৃতি অচেতৃন্‌ হইলে ও পুরুষের 
মোক্ষার্থ, উহার প্রবৃত্তি হইয়া থাকে ; দেখ, স্তত্থচৃগধ প্রভৃতি 
জব্য অচেতন হইলেও বৎস প্রভৃতির পুষ্ট্যর্থ উহাদের প্রবৃত্তি 
হয [ দশম অধ্যায় ২১ প্রকরণ দেখ ]1'৮। অনস্তর শ্রকৃতি- 
পুরুষের *সাধন্ম্য-বৈধর্খ্য ব্যাখ্যা করিব । ৯। যথা ;_-প্রকৃতি 
ও পুরুষ উভয়েই অনাদি, উভয়েই অনস্ত, উভয়েই অলিঙ্গ, 
উভয়েই নিত্য, উভর্যেই অপর (ঘাহাদের পর নাই। 
অদ্বিতীয় ?) ও সর্ববচাগী। প্রন্কৃতি একা, অচেতনা, 
ত্রিপা, বীজৎশ্দিমি, প্রসবধ্মিনী ও অমধাস্থ-ধৃশমিমী। 
[ সুখেচ্ছ। ও ছুঃখবিছেষ না থাকাকে মধ্যস্থতা কহে] 
পূর্িষ অনেক, চেতনাবান্‌, অপ, অবীজৎন্মাঁ, অপ্রসবধস্থা 
ও মধ্যন্থধ্থী | ১*। কেহ কেহ কহেন যে, কার্ধ্য মাত্রেই 


শারীরস্থানমূ | 


০ ০৩ ৭ পপ পপ পাও 


(২০৩ 


তত্র বাঁরণানুরূপং কাধ্যমিতি কৃত্বা সর্ব্ব এবৈতে বিশেষাঞ. 
মুত্বরজত্তমোময়া! ভবস্তি, তদঞ্জনত্বঃৎ তন্ময়তবাচ্চ, তদৃগণী এব 
পুরুষা ভবস্তীত্যেকে ভাষস্তে,॥ ১১ | - 
বৈদ্যকে তু 
সভাবমীশ্বরং কালৎ যদৃচ্ছাৎ পিয়তিং তথা । 
.পরিণামঞ্চ মন্তাত্তে প্রকৃতিৎ পৃথুদর্শিনঃ ॥ 
তনময়ান্যেব ভূতানি তদৃগুণান্তেব চাদিশে্। 
'তৈশ্চ তল্লক্ষণঃ কৎনো! ভূতগ্রামো ব্যজন্তত ॥ ১২ 
তল্গাপযোগোহভিহিতশ্শি বিসাৎ প্রতি সর্ধবর্দ। | 
ভুতেত্যো৷ হি পরৎ যম্মান্বাস্তি চিত্তা চিকিৎসিতে ॥ ১৩ 
যতোহভিহিতৎ ততৎ্সম্তবদ্রব্যসমূহো৷ ভূতাদিরুক$। 
তৌতিকানি চেক্জরিয়াণ্যযূর্ষ্বেদে বর্ণ্যস্তে তথেক্জরিয়ার্থাঃ ॥ ১৪ 
' ভঁবতি চাত্র। * 
ই্দিষেণেক্সিয়ার্থনত স্ং সং গৃঙ্াতি মানব: । 
নিয়তৎ তুল্যযোনিত্বান্ান্যেনান্মিতি শ্থিতিঃ॥ ১৫ 


নচাযূর্বেদশীস্তরেুপদিস্তন্েসর্বধগতাই কষেত্রজ্ঞানিত্যাপ্চ। 


*অসর্বগতেষু চ ক্ষেত্রজ্ঞেম্‌ নিত্যপুরুষখ্যাপকান "হেতৃন্ঘা- 


হরস্তি ॥ ১৬ 

কারগ্রের অনুরূপ, অতএব অব্যক্তাদি পঞ্চবিংশতি ভিম্ন ভিন্ন 

্ব্যই সত্বরজস্তমোময় তিন্ন আর কিছুই নহে,। আর 
সফল দ্রবা সত্বরজন্তমৌলক্ষণ ও জব্তব্জস্তমোময় বলিয়া 

পুরুষেরাও তদৃগুণ হইয়া থ।কে। ১১। »কিন্ত বৈদ্যকে 

( আমুর্ষেদ-শাস্ত্ে) কথিত আছে খে,*পণ্ডিতের! স্বভাব, 

ঈশ্বর, কাল, যদৃচ্ছাঃ নিষ্বতি ও পরিণামকে প্রকৃতি বলিয়া! 

মনে করেন এবং আকাশাদি ভূতসমূহকেও তন্ময় [ অর্থ 

সবরজন্তমোময় ] ও তদৃগুণ [ অর্থাৎ জত্বরজত্তমোগুণ ] বলা 
যায়। আর সেই আঁকাশাদি ভূতসমূহ হইতেই ভূত-লক্ষণ- 

বিশিষ্ট স্থাবর-জন্গমাত্বক তাবৎ 'ভূতগ্রাম (“ভুতসমূহ: ) 

উৎপন্ন হয় । ১২। চিকিৎসা স্থলে ওঁধার্দিরূপে সেই ভত- 

গ্রামের প্রয্মোগকেই সর্বদা উল্লেখ কনা হয়। কেননা! 

চিকিৎসায় ভূত ভিন্ন অপর বিষয়ের চিন্তা নাই । ১৩। আর 
ইহাও উল্ত আছে যে, পুরুষের উৎপত্ি-দ্রবযসমূহ (অর্থাৎ 

শুক্রশোনিতাদি ) পঞ্চভৃতাত্বক ৷ ইন্দ্রিয় সকল আমূর্বেদে 

ভৌতিক বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে। আবার» ইন্দ্িয়বিষয়- 

রমৃহও ভৌতিক বলি্বা বর্ণিত হইয়াছে। ১৪। এই; স্থলে 
একটী শ্লোক বলা হইতেছে ;--মানুষ ইল্জিয় দ্বারা সেই 
ইঞ্জিয়ের বিষয় নিয়ত গ্রহণ করিয়া থাকে । কারণ যে 
ইন্দ্রিয় ছারা যে বিষয়ের গ্রহণ হয়, তাহারা! উভয়েই তৃল্য- 
যোনি । অন্ত ইন্দ্রিয় ছার] 'সে বিষয়ের গ্রহণ হইতে পারে 
না, এইরূপ সিদ্ধান্ত আছে। ১৫1 আমুর্বেদ শাস্ত্রে 
পুরুষকে সর্বব্যাপী না বলিয়া অসর্বব্যাপী গা প্রদেশবসত 
কহে। সাখ্যাদি-শাস্ত্রে পুরুষকে সর্বব্যাগী বহে। তবে 
আমুর্ধেদো পুরুষ সাঙ্যাদি-শাস্ত্রো্ পুরুষের স্তায় ন্ত্য 
বটে। কেননা আমুর্ধদোক্ত পুরুষ সর্বব্যানী না হইলেও 


০ িপপী্পা 


২০৪ 


আমুর্বেদশাস্ত্রেসর্বগতাঃ ক্ষেত্রজ্ঞ! নিত্যাশ্চ তিধ্যগৃ- 
যোনিমান্যদেবেষ, সঞ্চরস্তি স্াধন্্নিমিতম্‌। ত"এতে- 
হুনগুমানগ্রাহাঃ পরমসুস্কাশ্চেতনাবস্তঃ শাশ্বতা লোহিত- 
রেতসোঃ সন্গিপাতেঘহহব্যজ্যস্তে যতোহভিহিতৎ পঞ্চ- 
মহাভুতশরীরিসমবায়ঃ গুকষ ইতি। স এব কশ্মপুরুষ- 
শ্চিকিৎসাধিকৃতঃ ॥ ১৭ | 

তস্ত হুখুঃখেচ্ছাদ্ধেযৌ প্রযত্বঃ প্রাণাপানাবুন্মেষনিমেষৌ 
বুদ্ধির্মনঃসন্কল্লো! বিচারণ! স্মৃতি।বন্জানমধ্যবসায়ো ব্ষিয়োপ- 
লব্ধিশ্চ গুণাঃ ॥ ১৮ 

সান্বিকান্ত আন্শংস্তখ সংবিভাগক্কচিতা তিতিক্ষা 
সতযৎ ধর্ম আস্তিক্যৎ জ্ঞানং বুদ্ধির্মেধ। স্মৃতির্দীতিরনভি- 


ষঙ্গশ্চ । রাজসান্কয ছুখবছলতাট নশীলতাধৃতিরহস্কার আন্ৃতি- 


কত্বমকানুণ্যং দত্তে। মানা হধঃ কামঃ ক্রোধশ্চ। তামসান্ত 
বিষাদিত্বং . নাস্তিক্যমধর্্মশীলতা নুদ্ধেমিরোধো হজ্ঞানং 
তুশ্মেধস্্বমকর্ম্মশীলতা নিদ্রালুত্বঞ্চেতি ॥ ১৯ 

আস্তরীক্ষান্ত শব শবেজ্িয়ং সর্বচ্ছিদ্রসমূহো। 
বিবিজ্ঞতা চ। বায়ব্যান্ত স্পর্শ স্পর্শেজ্িয়ং সর্ববচেষ্টাসমুহঃ 
সর্বশরীরম্পন্দনৎ লঘৃতা চ। তৈজসাস্ রূপং রূপেক্তিয়ং 
বর্ণসন্তাপৌ ভ্রাজিস্থুতা পক্তিরমর্বস্তৈক্ক্যৎ _ শৌ্যঞ্চ। 
'আপাজ্ক রসে! রসনেক্ত্িযৎ সর্ধদ্রবসমূহো গুরুতা শৈত্যং 


তাহাতে নিত্য পুক্টষব্যাপক হেতুঈমুহের উদাহরণ আছে 
[ যেষন দেখ! খায় ধে, প্ররুষ ক্রমাগত দেহাস্থর প্রাপ্ত 
হইতেছে ]। ১৬। আমুর্ষেদ-শান্সে ইহাও কহে যে, পুরুষ 
অসর্ধগত হইলেও নিত্য এবং ধন্মাধম্্ বশতঃ তিরধ্যকূযোনি 
মানুষ ও দেবে সঞ্চরণ করিয়! থাকে । এই পুরষ অনুমান- 
গ্রাহ্ন, পরম হৃক্ষ, চেতনাবানূ, শাশ্বত, এবং রশ-শুক্রের 
ংযোগ দ্বারা প্রকাশিত । পঞ্চ মহাভূত ও আত্মাব 
সমবায়কে পুরুষ কহে। কর্ম বশতঃ এইরূপ সমবায় হয়। 
এই কর্খ-পুরুষই' চিকিত্সার অধিকৃত হয়। ১৭। সেই 
» পুরুষের গুণ সুখেচ্ছা, হঃখ-দ্বেষ প্রধস্, প্রাণ, অপান, উন্মেষ, 
নিমেষ, বুদ্ধি, মনঃসক্থল্প, বিচারণা, স্মৃতি, বিজ্ঞান, অধ্যব- 
জায় ও বিষয়োপশন্ধি। ৯৮। আনুশংস্ত, সংবিভাগরুচিতা 
( অর্থাৎ স্বার্থশুন্ততা ), তিতিক্ষা, সত্য, ধর্ম, আস্তিক্য, 
জ্তান, বুদ্ধি, মেধা, স্মৃতি, ধতি এবং সঙ্গবর্জন এইগুলি 
সা্িক গুণ। ছুঃখশীলতা, চঞ্চলতা, অধৃতি, অহঙ্কাব, 
মিথ্যাচারিতা, অকারুণ্য, দত্ত, মান, হর্ষ, কাম ও ক্রোধ 
, এইগুলি রাজসগুণ। বিষাদ, নান্িক্য, অংন্ম্ীলতা, বুদ্ধির 


বিরোধ, অজ্ঞান, ছৃষ্টবুদ্ধিত্‌, অবুশ্বণীলতা ও নিদ্রালুতা এই ।" 


গুলি তামসগ্ডণ। ১৯। মহাৃতসমূহের গুণ যথা শব, 
শবেজ্্িয় (কর্ণ), সর্বপ্রকার ছিদ্র ও শৃন্তত। এইগুলি 
আকাশের গুণ। স্পর্শ স্পশেক্িয়, সর্কপ্রকার চেষ্টা 


শরীরের সর্কপ্রকার স্পন্দন ও লঘৃত৷ এইগুলি বায়ব্যগুণ। পিত্ত ও শ্লেম্মার প্রকোপ এবং কুণপ ( শবগন্ধ ), পুতি- 


রূপ, রূপেঞ্জিয় (চক্ষুঃ ), বর্ণ, উত্তাপ, দ্বীপ্ততা, আহার- 
পাক, অমর্ধ, তীক্ষতা ও শুরতা এইগুলি অগ্নি-হাদুতের " 


স্শ্রুতসংহিতা। 


পালা পপি শসা গল এন 


২ অঃ । 


নেহো রেতশ্চ। পার্ধিবাস্ত গদ্ধো গদ্ধেক্রিয়ৎ সর্বামুর্তি- 
সমূহো! গুরুতা চেতি ॥ ২* 

তত্র সত্তববহুলমাকাশমূ । রজেবহুলে। বাযুঃ । সত্তরজো- 
বহলোইমিঃ॥ সত্বতমেবছলা আপঃ। তমোবহুল। 
পৃথিবীতি ॥ ২১ 

শ্লোকো চাত্র ভবতঃ। 

অন্তোন্তানুপ্রবিষ্টানি সর্বান্তেতানি নির্দিশেৎ। 

স্বে স্বে দ্রব্যে তু সর্ধেষাং ব্যক্তৎ লক্ষণমিষ্যতে ॥ ২২ 

অক্টো প্রকতয়ঃ প্রোক্তা বিকারাঃ ষোড়শৈব তু? 

ক্ষেত্রজ্ঞশ্চ ঈমাসেন স্বতন্থপরতন্্য়োঠি ॥ ২৩ 

ইতি সুশ্রতসংহিতায়াৎ শারীরস্থানে সর্ববভূতচিস্তা- 

শারীরৎ নাম প্রথমে।খধ্যায়ঃ ॥ ১ ॥ 


দ্বিতীয়োহুধ্যায়ঃ। 


অখাতঃ শুক্রশোণিতগুদ্ধির্নাম শারীরং ব্য খ্যাস্তামঃ ॥১ 
ব্ুত-পিত্ত-শ্লেম্ম-কুণপ গ্রস্থিপুতিপুয়ক্ষীণ-ুত্রপুরীষরেতস' 


প্রজোংপাদনে ন সমর্থা ভবস্তি ॥ ২. 


গুণ। বস, রসনেজ্িয় (জিহ্বা), সর্বপ্রকার দ্রবব্য, 
গুরুতা, শৈত্য, শ্রেহদ্রব্য ও রেতঃ এইগুলি জলের 
গুণ। গন্ধ, গন্ধেক্ির (নাসা), সর্ধপ্রকার মূর্তদ্রব্য ও 
গুরুতা এইগুলি পৃথিবীর গু । ২০। তন্মধ্যে আকাশ 
সত্তগুণ-বছুল, বায়ু রজোগুণ-বহুল, অগ্নি সত্ত-রজো-বহুল, 
জল সর্ভতমো-বহুল ও পথিবী তমোবহুল। ২১। এ স্থলে 
ছুইটা শ্লোক বলিয়া উপসংহার কর হইতেছে, যথা ;- 
এই সকল ভুত পরম্পর মিশ্রিত [ যেমন শব্গ্ণ আকাশ 
বায়ুতেও আছে, কেননা বায়ু শব্দম্পর্মুগুণ। আকাশ ও 


ৰ বায়ু অগ্নিতেও আছে, কেননা অগ্নি শব-স্পর্শ-রূপগুণ। 


ইত্যাদি ]। তবে বিশেষ বিশেষ ভূতের স্ব স্ব দ্রব্যের 
ব্যক্ত লক্ষণ থাকে বলিয়া সেই সেই ভ্রব্যকে তত্তদৃভূতময় 
বলা যায় । ২২। এই শল্যতস্ত্রে ও শালাক্যতন্তে প্রকুতি 
আট প্রকার ও -বিকার যোড়শপ্রকার কথিত হইয়াছে 
এখৎ সংক্ষেপে পুরুষ বর্ণিত হইরাছে। ২৩ 


প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
শুক্রতশাণিতশুদ্ধি 


অনস্তর ' শুক্রশোণিতশুদ্ধি নামক শারীর [ অর্থাৎ 
শারীরস্থানের দ্বিতীয় অধ্যায় ] বর্ণনা করিব। ১। বাত, 


 পুষবর্ট ক্ষীণতা ও মুত্রপূরীবগন্ধ এই সকল দোষ শুদ্ত 
দূষিত হইলে পুরুষ পুত্রো্পাদনে সমর্থ হয় 'না। ২। 


১ অঃ। 


তেষু বাতবর্ণবেদনং বাতেন। পিত্তবর্ণবেদনৎ পিস্তেন। 
শ্লেম্ববর্ণবেদনং শ্লেম্ষণা। শোণিতবর্ণষেদনৎ কুণপণন্ধ্যনলৎ 
রক্তেন। গ্রস্থিভূতং শ্লেগ্ববাতাত্যাম্‌ । পুতিপুয়নিভৎ পিত- 
শ্লেম্মভ্যামৃ। দক্ষীণং প্রাগুক্ত পিত্বমারুতাভ্যামূ । মৃত্র- 
পুরীষগন্ধি সান্লিপাতেনেতি । তেষু কুণগ্রস্থিপৃতিপুয়ক্ষীণ- 


রেতসঃ কদ্ুসাধ্যাঃ। মৃত্রপুরীষরেতসন্তসাধ্যাঃ । সাধ্যমন্ত- 
চ্ষেতি ॥ ৩ 


আর্তবমূপি ত্রিভির্দোধৈ: শোণিতচতর্ঘৈঃ পৃথগ্দশদ: | 


সমস্তৈশ্চোপন্থষ্টমবীজং ভবতি। তদপি দৌষবর্ণবেদনা- 
দিভিবিজ্ঞেমমূ। তেমু কুপপগ্রস্থিপুতিপুয়ুক্ষীণমৃত্রপুত্রীম- 
প্রকাশমসাধ্যৎ সাধ্যমন্তন্ধবতি ॥ ৪ 
ভবস্তি চাত্র। 

তেঘাদ্যান্‌ শুক্রদোষাংস্ত্রীন্‌ শ্নেহস্বেদাদিভির্জয়েৎ। 

ক্রিয়াবিশেষৈর্মতিমাংস্তথাচোত্তরবস্তিভিঃ ॥ ৫ 

পায়য়েত নর সর্পির্ভিষক্‌ কুণপরেতসি । 

ধাতকীপুস্পখদির-দাড়িমার্জুনসাধিতম্‌ ॥ 

পায়য়েদখবা সর্পিঃ শালসারাদিসাধিতম ॥ ৬ 

গ্র্থিভৃতে শঠীসিদ্ধং পালাশে বাপি ভম্মনি ॥ ৭ * 





তন্ধ্যে শুক্র বায়ুকতৃক দূষিত হইলে উহার বর্ণ ও বেদনা 


বর্ণ ও বেদন! তদনুরূপ হয় এবং উহা! অতিশয় শবগন্ধি 
হইয়া থাকেন বাতশ্রেম্বাকর্তুক দষিত হইলে শুভ্র গ্রস্থি- 
ভূত হয়। পিত্তশ্লেম্মাকর্তৃক দষিত হইলে পৃতি-পুয়সদশ 
হয়। বাতপিস্তকর্তক দৃষিত হইলে'গুক্র ক্ষীণ হয়। শুক্র- 
ন্লীণতান্ব বিষয় পুর্বে উক্ত হইয়াছে। সন্গিপাতকর্তৃক 
দূষিত হইলে শুত্র মুত্রপুরীষের স্তায় গন্ধযুক্ত হয়। তন্মধ্যে 
কুণপ-শুক্র, গ্রস্থি-শুত্র, পুতিপুয়-শুক্র ও ক্ষীণশুক্র কষ্ট- 
সাধা। মৃত্রপুরীষ-গন্ধি শুক্র অসাধ্য । অন্তপ্রফার দৃষিত 
শুক্র সাধ্য। ৩। আত্বও শুক্রের ন্যায় বাত, পিত্ত ও 
নেম্মা) রক্ত ) বাতপিত্ত, পিতশ্রেম্বা ও বাতশ্লেম্মা এবং 
সন্নিপাত এই আট প্রকার দোষে দূষ্তি হইতে পারে। 
ফে্যে দোষে দূষিত হয়, সেই সেই দোষের বর্ণ ও বেদনাও 
ইহাতে প্রকাশিত হইয়া থাকে। তন্মধ্যে কুণপ, গ্রদ্থি, 
পৃতিপুষ, ক্ষীণ ও, মুত্রপুরীষগন্ধি আর্তব অসাধ্য। অন্ত 
 প্রকারগদূষিত আর্তব সাধ্য। ৪। এই স্থলে কয়েকটা 
শ্লোক বলা হইতেছে, যথা ;-_বাতজ,,পিত্জ ও কফজ 
শুক্রদোষ ন্েহস্বেদাদি ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়াষোগে* শোধর্ন 
করিবে। আর এ সকল স্থলে উত্তরবস্তিও প্রয়োগ করিতে 
হয়। ৫। ধাইফুল, খদিরকাষ্ঠ, দাড়িমফল “ও অর্জনের 
ক্বাখ ও কন্ধের সহিত স্বৃতপাক করিয়া কুপপরেতা রোগীক্ষে 
পমেবন করাইবে। অথবা * শালসারাদি গণের কাধ ও 


কন্ধের পহিত স্বৃতপাক করিয়া পান করাইবে। ৬। গ্রন্থি 


শারারস্থানমূ। 


তদনুরূ হয়। প্রিন্তকর্তিক দৃষিত হইলে তদনুরূপ বর্ণ 
ও বেদনা হম এবং শ্রেম্মাকর্তৃক দৃষিত হইলে তদনুরূপ 
বর্ণ ও বেদনা হয়। শুক্র রক্তকর্তৃক দূষিত হইলে উহার 


হি 


পরকবটাদিভ্যাং পুয়প্রখ্যে চ সাধিতমূ ॥ ৮. 

১ প্রাুজৎ বক্ষতে চ্চ তত কার্ু্ুং ক্ষীণরেতসি ॥ ৯ 
কিট্প্রভে পায়য়েছ সিদ্ছুং চিত্রকোঈীরহিস্বৃতিঃ ॥ ১০ 
দ্গিপ্ধং বাস্তং বিরিক্তপঞ্চ নির্‌ মৃ। 
যোজয়েচ্ছুক্রদোবার্তং সম্যগুতাবস্তিনা ॥ ১১ 
_বিধিমুত্তরবস্ত্যস্তৎ কুর্ঘ্যাদার্তবশুদ্ধয়ে ॥ ১২. 
স্্রীণাং ম্নেহাদিযুক্তানাৎ চতশ্ব্ার্তবার্তিমু। * 
কুরয্যাৎ কস্কান্‌ পিচুংশ্চাপি পথ্যান্তাচমনানি চ ॥ ১৩ 
গ্রহ্িতৃতে পিবেৎ পাঠাৎ জ্যমুণৎ বৃক্ষকাণি চ 1৯১৪ 
দূর্গন্ধে পুয়সঙ্গাশে মজ্জতুল্যে তথার্তবে ।* 
পিবেদ্দ্রশ্রিয়ঃ কাথৎ চন্দনকাখমেব চ॥ ১৫ 
শুক্রদোষহরাণাপ্ণ অথাস্বমবচারণমূ। 
দোষাণাৎ শুদ্ধিকরণং শেষাদ্বপ্যার্তবাঁ্তিষু। 
অন্ং শালিষবং মদ্যৎ হিতং মাঁইসঞ্চ পিত্তলমূ ॥ ১৬ 
স্ষটিকাভং দ্রবং জিগ্ধং মধুর মধুগস্ধি চ। *. 





সপ ৩৮ সপ আপস শা 





“ভুত শুক্রে শঠীর রাখ ও কল্তের সহিত দ্বৃত সিন্ধ করিয়া 


পান করাইবে। অথবা পলাশক্ষারের সহিত দ্বত সিদ্ধ 
করিয়া পান করাইবে। [এক আঢ়ক পলাশ-ভম্ম ছয় 
আঢ়কু জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশাবশেষে সাত বার 
কিয়া লইবে। অনন্তর পুনর্ধার আগুনে চড়াইয়া" 
উহার সহিত চারি সর, দত পাক কষ্টে ]। ৭। পুর়াঢ্য 
শুক্রে পরূষক ফল ও বটাদির ক্কাথ ও কন্ধে দ্বৃত সিদ্ধ 
করিয়া পান করিবে।৮। কপশুুন চিকিৎসা পূর্বে 
বলা হইয়াছে এবং পরেও বল] হইবে; ইহাতে সেইরূপই 
চিকিৎসা করিবে। ৯। মৃত্রপুরীষগন্ধি শুক্রে চিতার মুল, 
বেণার মূল ও হিঙ্কুর সহিত সিন্ধ ঘত পান করাইবে 
[ এস্থলে চিতার মূল ও বেণার মূলের রাখ এবং চিতার 
মূল; বেণার মূল ও হি্কুর কন্ক দিতে হইবে ] ১০। 
সাধারণতঃ সর্ব্ববিধ শুক্রঘোষের চিকিৎসা বলা হইতেছে । 
রোগীকে ঝিপ্ধ, বাস্ত, বিরিক্ত, নিরূঢ় ওঅক্ষবাসিত করিয়। 
সম্ক্প্রকারে উত্তরবাস্তি দিবে । ১৯ । আর্তবশুদ্ধির 
জন্যও এইরূপ ন্েহন, রমন, বিরেটন, নিরহণ ও ২৪ 
এবং তৎপরে উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে । 5২ | বাত, পিত্ত 
কফ ও শোণিত দোষে আর্তব, দুষিত হইল স্ত্রীদিগকে 
ন্নেহাদিযুক্ত করিয়া যোনিব্যাপৎ-পরিচ্ছেদোক্ত কক্কসমূহ, 
পিচুসমুহ ও যোনিধাবনসমূহ প্রয়োগ করিবে। ১৩। গ্রন্থি- 
ভূত আর্তববে পাঠা, ত্রিকট ও ইব্রযবের চূর্ণ বা কাথ পান 
করিবে । ১৪। আর্তব কুর্গন্ধ, পুয়সঢৃশ ও মজ্জসৃশ হইলে 
শ্বেত-চন্দন বা রক্ত-চন্দনের কাথ পান করিবে। ১৫। 
অন্তান্ত আর্তবরোগে বখান্ুরূপ শুক্রদোষহারক ধধধসমূহের, 
অবচারণ ও দৌষসমূহের শুঁদ্ধিকরণ করিবে । আর রোগীকে 
শাল্যর, যবান্, চদ্য, মাংস ও পিত্তকারকী প্মাহার পথ্য 
করিতে দিবে । ১৬। যে শুক্র স্ফটিকবর্ণ, ভব, সগিগ্ক, মধুর 
ও মধুগন্ধি, তাহাই প্রশস্ত । কেহ কেহ ভৈলবর্ণ বা! 





২৬৬ ( 


“  শুক্রমিচ্ছৃত্তি কেচিৎ তু তৈলক্ষৌদ্রনিতৎ তথা ॥ ১৭ 
শশাক্ষকৃপ্রতিমৎ যত তু যন্ব। লাক্ষারসোপমমূ । 
তদার্তবং প্রশংসস্তি যদ্বাসৌ। ন বিরঞুয়েৎ ॥ ১৮ 
তদেবাতিপ্রসঙ্গেন প্রনত্তমনৃতাবপি । 

'্মন্ছগ্দরৎ বিজানীয়াদতো হন্তত্রক্তলক্ষণাৎ ॥ ১৯ 
অহগ্দনে! ভবে সর্ধঃ সালমর্দঃ সবেদনঃ। 
তন্তাতিবৃতৌ দৌর্ব্বল্যং ভ্রমো মুচ্ছা! তমস্তৃষা। 
দাহঃ প্রলাপঃ পাতুত্বং তন্ত্র রোগাশ্চ বাতজাঃ ॥ ২০ 
তরুণ্য। হিতসেবিস্তান্তদল্লোপদ্রবৎ ভিষক্‌। 
রক্তপিত্তবিধানেন যথাবৎ সমুপাচরেৎ ॥ ২১ 
€দাষৈরাবরৃতমার্গত্বাদার্ভবৎ নশ্যতি স্িয়াঃ। 

তত্র মতস্তকুলখাক্জ-তিজ্বমাফ্রা'হিতাঃ । 

পানে মৃত্রমুদক্থিচ্চ দপ্নি, শুল্তঞ্চ ভোজনে ॥ ২২ 
ক্ষীণ প্রাণীরিতং রক্তং ষলক্ষণচিকিৎসিতম্‌ 

, তথাপ্যত্র বিধাতব্যৎ বিধান নষ্টরক্তবৎ ॥ ২১ 
এবমহৃষ্শুত্র; শুদ্ধার্তব! চ। খতৌ প্রথমদিবসাৎ প্রভৃতি 

ব্রদ্ষচারিণী দিবাস্বপ্রা্নাক্রপাতক্নানানুলেপনাত্যঙ্গনখচ্ছেদন- 

প্রধাবনহসনকথনাতিশব্বশ্রবণবলেখনানিলায়াসান পরি- 
হরেৎ। কিং কারণম্‌ ? দিব। স্বগন্ত্যাঃ স্বাপশীলঃ) অঞ্জনা- 


'ক্গৌদ্রবর্ণ শুক্রের প্রশংসা করেন। ১৭। যে আর্তব 
শশরক্তসদ্বশ বা লাক্ষ।রসসদূশ এবং- যাহা বস্ত্রে মাখিয়। 
কাচিলে রঙ্গ উঠিদ্দ। যায়, তুহাই প্রশস্ত । ১৮। আর্তব 
অতিশয় নির্গত হইলে বা থতু-ভিন্ন অপর কালে নির্গত 
হইলে বা বিশুদ্ধ আন্তবের ষ সকল লক্ষণ বলা হইল, 
তাহাদের অন্তথা! হইলে রক্তপ্রদধর রোগ বলা যায়। ১৯। 
_ সর্কপ্রক।র রল্প্রদরেই অজমর্দ ও বেদনা! হয়। আর 
রোগের আতিশয্য হইলে দৌর্ধ্বল্য, ভ্রম, মুঙ্ছাঁ, তমঃ, তৃষ্ণা, 
দাহ, প্রলাপ, পাণুত্ব, তন্দ্রা ও বাতজন্ত অন্তান্ত রোগ হয়। 
২০। রোগিনী তরুণবয়স্কা স্বথচ হিতসেবিনী হইলে অথচ 
তাহার প্রদদূর অল্পোপদ্রব হইলে ভিষক্‌ রক্তপিত্ত-বিধানে 
ষখাবৎ চিকিৎসা করিবেন 1২১ । দোষদিগের দ্বারা মার্ 
আবুত হওয়াতে স্ত্রীদিগের আর্তব নষ্ট হয়। এরূপ স্থলে 
মত্ন্ত, কুলখ, অন্নঃ তিল, মাষ ও হুরা হিতকর। গোত্র 
ও 'অর্ধ-জলসহিত কৃত ঘোল. পান করা উচিত এবং 
ঘরধি ও ওক্তসহকারে ভোজন কর] উচিত । ২২। ক্ষীণ- 
রক্তের লক্ষণ ও চিকিৎসা পূর্বেই বলা হইয়াছে। ক্ষীণ- 
'্আ্ভবের চিকিৎসা নষ্টরক্তের চিকিৎসার স্তায়। ২৩। 
* গ্রইব্ূপে পুরুষ অহুষ্টশুক্র ও স্ত্রী সতদধার্তব! হইবে। শুদ্ধা- 
ভব! ভত্রী ধতুর প্রথম দিন হইতে ব্রদ্ষচারিণী হইবে। 
দিবানিহ্রা, অঞ্জন, অশ্রপাত (রোদন ), স্নান, অনুলেপন, 
অভ্যঞ্জ, নথচ্ছেদন, ধাবন, অতিহসন, অডিকথন, অতি- 
শব্দ শ্রবণ, অবলেধন (চুল আচড়ান ), বায়ু ও কষ্ট" 
কর শ্রম পরিহার করিবে । ইহার কারণ বলা! হইতেছে। 
প্বতুকালে স্ত্রী দিখখামিদ্রা-রন্ত হইলে ভাহার সন্তান নিদ্রা- 


স্থশ্রতসংহিতা । 


২ অঃ। 


দন্ধঃ রোদনাদ্বিকতৃষ্টিঃ, নানানুলেপনাদৃছুঃখশীলঃ, তৈলা- 
ভ্যঙ্গাৎ কুষ্ঠী, নখাপকর্তনাৎ কুনখাঁ, প্রধাবনাচ্চঞ্চলঃ) হসনা 
চ্ছ্যাবদস্তৌষ্ঠতালুজিহ্বঃ, প্রলাগী চাতিকথনাৎ, আতশব- 
শরবণাদ্বধিরঃ, অবলেখনাৎ খলতিঃ, মারুতায়াসসেবনাহুম্ম্ো 
গর্ভো ভবতীত্যেবমেতান্‌ পরিহরেৎ ॥ ২৪ 

দর্ভসংস্তরশায্িনীং করতলশরাবপর্ণান্ততমভোজিনীং 
হবিষ্যৎ ত্র্যহঞ্চ ভর্ভূঃ সংরক্ষেত্। ততঃ শুদ্ধন্নাতাৎ চতুথে- 
হুহন্তহতবাসসমলক্কতাৎ কৃতমঙ্গলত্বস্তিবাচনাৎ ভর্ভারং 
দর্শয়েখ ॥ ২৫ 

তৎ কম্ত হেতোঃ ? 

পুৰবং পশ্টেচৃতুন্বাতা যাদবশৎ নরমঙ্গ না। 

তাদৃশং জনয়েৎ পুভ্রৎ ভর্তারৎ দর্শয়েদতঃ ॥ ২৬ 

ততো বিধান পুজীয়মুপাধ্যায়ঃ সমচরেখ। 

কম্মান্তে চ ভ্রমৎ হোনমারভেত বিচক্ষণঃ ॥ ২৭ 

ততোহুপরাহে পুমান্‌ মাসং ব্রহ্মচারী সর্পিঃনিগ্কঃ 


'সপিশ্ষীরাভ্যাৎ শাল্যোদনং ভুক্কা মাসং ব্রহ্ষচারিণীং 


তৈলক্গিপ্ধাং তৈলমাযোত্তরাহারাৎ নারীমুপেয়াদ্রাত্রৌ সামা- 


শীল হয়। অঞ্ন ধারণ করিলে অন্ধ হয়। রোদন 
করিলে বিকৃতদৃষ্টি হয়। -ন্বান ও অনুলেপন করিলে 
ছুঃশীল হয়। তৈলাভ্যঙ্গ করিলে কুষী হয়। নখ কাটিলে 
কুনখী হয়। ধাবন করিলে চঞ্চল হয়। হাস্ত করিলে সত্তা. 
নের দত্ত, ওষ্ঠ, তালু ও জিহ্বা শ্ঠামবর্ণ হয়। অতিভাষণ 
করিলে সন্তান বহুভাষী হয় । অতিশন্দ শ্রবণ করিলে সন্তান 
বধির হয়। অবলেখন করিলে সন্তানের মথায় টাক হয়, 
এবং বায়ুসেবন ও কষ্টকর পরিশ্রম করিলে সন্তান উন্মদ্ 
হয়। এইজন্য এ সকল পরিভার করিতে হয়। ২৪।-ঝহ্‌- 
মতী নারী দর্তসংস্তরে শয়ন করিবে । করতল, শরাব ব। 
পত্রে হবিষ্য ( কেহ কেহ হবিষ্যশব্ে ষবান্ন বলেন ) ভোজন 
করিবে। আর ত্রিরান্র ভর্ভুঘমাগম করিবে না। অনন্তর 
তুর্থ দিবসে শুদপ্ধন্নাতা হুইয়া 'অচ্ছিন্ন অমলিন বসন ও 
অলঙ্কার ধারণপুর্ধবক, মন্গল্বস্তিবাচন পুরঃসর ভর্তাকে দর্শন 
করিবে । ২৫। কিজন্ত ধর্শন করিবে তাহা বলা হইতেছে। 
খতুন্নের পর নারী যাহকেই প্রথম অবলোকন 
করিবে, সন্তান তাহারই সৃশ হইবে । এইজন্ত ভর্ভার মুখই 
প্রথম দর্শন করিতে হয়। ২৬। অনস্তর পুরোহিত আসিয়া 
পুত্রীয় বিধান সমাচরণ করিবেন এবং পুত্রীয়কম্মাত্তে 
পুরুষকে নিয়োক্ত বিধি পালন করাইবে। ২৭। পুক্ুষ পুত্র- 
লাঙ করিতে ইচ্ছ।. করিলে একমাস ব্রহ্মচারী থাকি! 
রাত্রিতে খ্তুদ্ধাতা নারীতে গমন করিবে । গমন করিবার 
পূর্ব্বে সর্পিঃপান করিয়! ্ষিক্ধ হইবে এবং সপিঃ ও হুষ্ধের 
সহিক্ক শালান্ন ভোজন করিবে । আবার খতুক্গাতা নারীও 
পূর্ব সমাগম দিবস হইতে একমাস ব্রহ্মচারিণী থাকিয়। 
খতৃঙ্গানের দিন তৈলক্সিপ্ধ হইবে এবং উৈলমাধ-গ্রধান 
আহার করিবে । হ্ৃ'সী এ স্ময়'স্্ীকে মিউভাষণাদি দ্বার! 


২ অঃএ 
দ্িভিরতিবিশ্বান্ত বিকল্্যৈবং চতুর্থ্যাৎ ষষ্ঠ্যা ্ম্যাং দশম্যাং 
স্বাদস্ঠাধেোপেয়াদ্দিতি পুক্রকামঠ ॥ ২৮ 

এবৃতরোত্তরং বিদ্যাদায়ুরারোগ্যমেব চ। 

প্রজাসৌভাগ্যমৈশ্বর্ধ্যৎ বলঞ্চ দিবসেযু বৈ ॥ ২৯ 

অতঃ পরৎ পঞ্চম্যাঞ্চ জগ্রম্যাৎ নবম্যামেকাদশ্যাচ 
স্বীকামঃ | ত্রয়োদশীপ্রভৃূতয়ো নিন্দ্যাঃ ॥ ৩০ 

তত্র প্রথমে দিবসে বতুমত্যাৎ মৈথুনগমনমনায়ুষ্যৎ 
পুংসাং ভবদ্ধি। যশ্চ তত্রাধীয়তে গর্ভঃ স প্রসবমানে। 
বিমুচ্যতে। দ্বিতীয়েহপ্যেবং সৃতিকাগৃহে বা। তৃতীয়ে- 
হপ্যেবমসম্পূর্ণ স্বোহলামূর্বা ভবতি। চতুর্থে তু সম্পূর্ণানসো 
নীর্থায়ুশ্চ ভবতি | নচ প্রবর্তমানে রক্তে বীং্রিষট খুণ- 
করৎ ভব্তি, যথা নদ্ধ্যাৎ প্রতিশ্রোতঃ প্লাবি ডব্যং প্রক্ষিপ্তং 
প্রতিনিবর্ততে নোর্ধাৎ গচ্ছতি তদ্বদেব দষ্টব্যমৃ । তম্মাপ্রিয়ম- 
বতীত ত্রিরাত্রৎ পর্িহরেৎ। অতঃ পরং মাসাছুপেয়াৎ ॥ ৩১ 

লব্গর্ভায়াশ্চৈতেখহঃস্ লক্ষণাবটগুঙ্গাসহদেবাবিশ্ব- 
দেবানামন্ততমং ক্ষীরেণাভিযুত্য ত্রীংশ্চতুরে। বা বিশ্দন্‌ 


দদ্যাদ্দক্ষিণে নাসাপুটে পুক্রকামায়ৈ ৷ নচ তানু নিষ্ঠীবেৎ, ॥৩২ 


ঞবং চতৃর্ণাৎ সাব্রিধ্যাদগ্তঃ স্তাছিধিপুর্বকঃ | 


শারীরস্থানযৃ। 


২+ 


খতুক্ষেত্রান্থুবীজানাং সামগ্র্যাদস্থুরো ষথ। ॥ 

*এবং জাতা রূপবন্তো .মহাসত্বাশ্চিরাযুষঃ . ' 
বস্ত্যণন্ত মোক্তারঃ সংপুত্রাঃ পুল্রিপো হিতাঃ ॥ ৩৩ 
তত্র তেজোধাতুঃ সর্ববর্ণানাং প্রত্ঠীবঃ। স যদা গর্ভোৎ- 

পত্তাবন্ধাতুপ্রায়ো ভবতি তদা গর্ভং গৌরৎ করোতি, 
পৃথিবীধাতুপ্রায়ঃ কৃষণৎ, পৃথিব্যাকা শধাতুপ্রায়ঃ কক্চঞ্ঠামত, 
তোয়াকাশধাতুপ্রায়ো গৌরহ্টামমূ। যাদৃবর্ণমাহারমুপ- 
সেবতে গৃর্ভিণী তাদৃর্শপ্রসবা 'ভবতীত্যেকে ভাষস্তে ॥০৩৪ 
তত্র দৃষ্টিভাগমপ্রতিপন্নৎ তেক্ঠো জাতান্ুং করোতি, 
তদেব রক্তান্থুগতং রক্তাক্ষৎ। পিত্তানুগতং পিঙ্গা ক্ষৎ, শ্লেচ্মানু-, 
গতং শুক্লাক্ষৎ) বাতাুগতং বিকৃতাক্ষমিতি ॥ ৩৫ 
, ভবম্তি চাত্র।* 
ঘুতপিণ্ডে। যখৈবাগ্নিমাগ্রিতঃ প্ররিলীয়তে । 
বিসর্পত্যার্তবৎ নাধ্যাস্তথ। পুংসাৎ সমাগমে ॥ ৯৬ 
বীজেহস্তর্কপয়ুন ভিন্নে দ্বৌ জীব কুক্ষিমাগতৌ । 
. যমাবিভ্যভিধীয়েতে ধঙ্মতরপুরঃলরৌ ॥ ৩৭ 
পিত্রোরত্যল্লবীজত্বাধাসেক্যঃ পুরুষে! ভবেৎ । 


শপ ৮৫ রস উল ৮৮০৭ পপ পপ জপ পা পাপা পা 





টি টিটি রিটের উপ হয়, সেইবপ তু, ক্ষেত্র, আহারকুত রস ও বীজের 


প্রোত'কর্মবরে । আর তর ইচ্ছা করিলে খরতুন্নানের চতুর্থ, 
ষষ্ঠ, অষ্টম, দশম বা ছাঁদশ দিবসে স্ত্ী-গমন করিবে । ২৮। 
এই সকল দিবসের মধ্যে উত্তরোস্তর দিন সকল উৎকৃষ্ট। 
ভংকালে স্ত্রীগমন করিলে আয়, আরেঃগ্য এবং পুত্রের 
সৌভাগ্য, ীশ্ব্ধ্য ও বল হইয়া থাকে ।২৪। স্ত্রীকামী 
ব্যন্ডি পঞ্চম, সপ্তম, নবম ও একাদশ .দিবসেও স্ত্রীগমন 
করিতে পারে। ত্রয়োদশ প্রভৃতি দিবস স্ত্রীগমন পক্ষে প্রশপ্ত 
নহে ' খতুর প্রথম দিবসে স্ত্রীতে গমন করিলে পুরুষেরা 
হীনাযুঃ হয়। আর সেই গ্রমনে গর্ভ উত্পন্ন হইলে সে গর্ভ 
প্্নুত হুইয়া মৃর্ত হয় ৯ দ্বিতীয় দ্রিবসে গমন করাতে গর্ভ 
হইলে সে গঞ শ্ৃতিকাগৃহে [ অর্থাৎ প্রমবে! পর দশু দিনের 
মধ্যেই ] বিনষ্ট হয়। তৃতীয় দিবদে গমন করাতে গর্ভ 

হইলে দে গর্ভ অম্পর্ণা ও অল্গযায়্‌ হয়। চতুর্থ দিবসে 
গমন করাতে গর্ভ হইলে সেই গর্ভ সম্পূর্ণাঙ্গ ও দীর্ঘাযুঃ হয়। 


আতবুরকত নির্গমন কালে বীজ প্রবিষ্ট হইতল গুণকর হয় | পিক্গলাক্ষ, গ্নেম্সার অনুগত হইলে সন্তান 


না। “যেমন ন্দী-আোতের প্রতিকূলে সম্ভরণশীল দ্রব্য" 
প্রক্ষিঞ্ক' হইলে প্রতিনিবৃত্ত হয়, উহ?! উদ্ধদিকে কখনই 
প্রন করিতে পারে না ; সেইবপ এস্থলেও বুঝিতে হুইবে। 
বস্ইজন্ত নারীকে খতুর তিন দিন নিয়মে রাখিতে হয় এঝুং 


সমশ্রতাঁ হইলে বিধিপূর্ববক গর্ভ উৎপন্ন হয। এইক্সপ 
গর্ভ সকল ভূমিষ্ঠ হইয়া রূপবান্‌, মহাবল ও টিরাযুঃ হয় 
এবং পিত্‌ খণমোচনে” সপর্থ, সংপুত্র পিতার হিতকর 
হইয়া থাকে । ৩৩। তন্মধ্যে ক্রজোধুতু সকল প্রকার 
বর্ণের উৎপাদক ! সেই তেজোধাতু গর্ভের উৎপস্তিকালে 
জলধাতু-বহুল হইলে গর্ভ গৌরবর্ণ হয়। তেজোধাতু, 
পৃথিবীধাতু-ব্হল হই গর্ভ কৃ্ণবর্ণ হয়। তেজোধাতু 
পৃথিবী ও আকাশধাতু-বহুল হইলে গণ্ভ রুষ্ণস্টাম্‌ হয়। 
তেজোধাতু জল ও আকা শধাতৃ-বনুল হইলে গৌরঞ্ঠম হয়। 
কেহ কেহ কহেন থে, গর্ভকালে গর্ভিণী যেরূপ বর্ণের আহার 
অধিক সেবন করে, তাহার কৃত প্রসরও সেই বর্ণের হইয়। 
থাকে । ৩৪। তেজোধাতুশর্ডের দৃষ্টতাগে গত না হইলে 
সন্তান জাত্যন্ধ হয়। সেই তেজোধ্বতুই বন্ছের অনুগত 
হইলে সন্তান রক্তাক্ষ, পিত্তের অনুগত রে সম্ভান 

ক্লান্দ ও 
রায়ুর অনুগত হইলে সন্তান ৰিকৃতাক্ষ হয়। ৩৫। এই 
স্থলে কয়েকটী প্লোক বলা হইতেছে, যথা ;--যেমন 
স্ৃতপিণ্ড অগ্নিকে আশ্রয় করিলে গলিয়। যায়, সেইরূপে 
নারীর আর্তব পুরুষসমাগমে গলিত হইয়া বিসর্পিত, হু 


স্পর্শ করিতে নাই। অনস্তর একমাস পন্তর গমম করিতে পার! | এবং শুক্রের সহিত মিলিত হইয়া থাকে [ তাহাতেই গর্ভ 


বায় €৩১। পুত্রক।মা নারী সকল দিনে গর্ভলাভ করি- 
ঝাছে বুঝিলে লক্ষণ।মূল ( ছাগগন্ধাকৃতি ), বটাজুর+ সহদেবা 
€গ্ীভপুত্প বল!) বা বিশ্বদদেবা (সিতপুপ্প বলা) ছুঞ্ধের 
সহি কাটিয়া ভিন বা চারি বিন্দু তাহার দশ্ষিণ নাসাপুটে 
বে এবং তৎকালে খুখু ফেলিতে বারণ করিবে। ৩২। 
, ধন বহু, ত্র, জল ও বীন্জর ,সসগ্রত। হইলে অস্থুর 


হয়] ৩৬। সেই শুক্র বায়ুকর্তৃক 'দ্বিধা বিভদ্র হইলে, 
'মাতৃজঠরে অবতীর্ণ ছুই জীব তাহাতে অঞ্শ্রয় করিয। 
,থাকে। তাহাতেই যমক সন্তান হয়। যমকেী! অধন্মকে 
'অন্ুধীন করিয়াই অবতীর্ণ হইয়া! থাকে । | অর্থাৎ অংশ্ম না 
করিলে যমজ হয় না ]। ৩৭ । মাতা গিতার অল্গশুক্রতাঙ্ছতু 
আসেক] নীমক [.শিথিলশিগ্ন ] পুরুষ উৎপনন হু (ইহার 


হগজ 


স গুগ্রং প্রান্ত লভতে ধ্বজোদ্্ায়মসংশয়মূ ॥ ৩৮ 

য পুতিযোনৌ জানেত ম সৌগন্ধিকসংজ্রিতঃ।  । 
স যোনিশেফসোর্থন্ধমান্রাঘ়' লভতে বলমূ ॥ ৩৯ 

সে গুদেহব্রন্গচর্য্যাদ্যঃ স্ত্ীযু পুংবহ পরবর্তিতে । 
কুস্তীকঃ স চ বিজ্ঞেয় ঈর্ধ্যকৎ শ্বধু চাপরমূ ॥ ৪০ 

দুষ্ট র্যবায়মন্তেষাৎ ব্যবায়ে ষঃ প্রবর্তিতে | 

ঈর্ধ্যকঃ স চ বিজ্ঞেয়* ষণ্ডকং শৃণু পঞ্চমমূ ॥ ৪১ 

যো ভাধ্যায়াবতৌ মোহাদর্গনেব প্রবর্ততে। 

ততঃ স্ত্রীচে্টিতাকারে জায়তে ষণ্টসংজ্ঞিতঃ ॥ ৪২. 
কতো পুরুষবদ্ধাপি প্রবর্তেতা্গন। যদি । 

- তত্র কন্তা যদি ভবেৎ সা ভবেনরচেষ্টিতা ॥ ৪৩ 
আসেক্যশ্চ সুগন্ধী চ কুস্তীকৃশ্চে্যকত্তথ] ৷ 
সরেতসত্মী জ্ঞেয়। অশুক্রঃ ষণ্সসংজ্ঞিতঃ ॥ 95 
অনয বিপ্রকৃত্যা তু তেষাং শুক্রবহাঃ শিরাঃ ॥ 
হর্ধাৎ স্ফুটত্বমায়াস্তি ধ্বজোঙ্্ায়স্ততো ভবে ॥ ৪৫ 
আহারাচারচেষ্টাভির্ঘাতৃশীভিঃ অমন্বিতৌ । 


সৃশ্রতমহহিতা। । 


স্্রীপুখসৌ অমুপেয়াতাৎ তয়োঃ পুল্লোহুপি তাদৃশঃ ॥ 3৬ ' | 


ষদ। নার্য্যাবুপেয়াতাহ বৃস্স্তৌ কথপ্চন । 
মুক্ত শুক্রমন্তোন্তমন্থিস্তত্র জায়তে ॥ ৪৭ 


এসএ, আর 


অপর নাম মুখষেধুণি)। সেই পুরু” শুক্র পান করিলে 
নিশ্চয়ই ধ্বজোচ্ছায় প্রাপ্ত হয় ।৩৮। যে সন্তান পুতি- 
যোনিতে জন্মগ্রহণ করে, তাহাকে সৌগন্ধিক কহে। সে 
যোনি ও ণেফের গন্ধ পাইলে বল লাত করে। ৩৯। যে 
অজিতেক্িয় ব্যক্তি দ্ীদিগের পাদুতে পুরুষতাবে প্রবৃত্ত 
হয়, তাহাকে কুম্তীক কহে। অনন্তর ঈষক বর্ণন! 
করিতেছি, শ্রবণ কর। ৪০। যেব্যক্তি অন্যদিগের ব্যবায় 
অবলোকন করিয়৷ ব্যবায়ে প্রবৃত্ত হয়, তাহাকে ঈর্ধক 
কহে'। অনস্তর যণ্ডক নামক পঞ্চমপ্রকার পুরুষ বর্ণনা 
করিতেছি, শ্রবণ .কর। ৪১। খতু হইবার পরে পুরুষ 
ভার্ধ্যাতে মোহ বশতঃ উত্তানতাবে শয়নপূর্র্বক গমন করে, 
তাহার সেই কশ্ব হইতে স্ত্রীলোকের স্তায় আকারপ্রকার- 
বিশিষ্ট ষণ্ড' নামক সন্তান উত্পন্ন হয়। ৪২। আবার ষে 
অঙ্গনা পুকষকে উত্তানভাবে স্থিত করিয়া ব্যবায় করে, 
তাহার সেই ঝ্ঞবায়ে কন্ত।া উৎপন্ন হইলে সেই কন্তার 
চোষ্টিত সকল পুরুষের মত হয়। ৪৩। আসেক্য, সৌগন্ধিক, 
কুস্তীক ও ঈর্ধক এই চারি জাতি পুক্রুষ স-রেতাঃ হইয়া 
থাকে । আর ষণ্ড নামক পুরুষ অশুক্ হয়। ৪৪1 যাহা- 
দ্বের প্রকৃতি বিপরীত অর্থাৎ যাহাদের শুক্র আছে, তাহাদের 
গুক্রবহা শিরা সকল হর্ষ বশতঃ স্কট প্রাপ্ত হয় এবং 
ভাহাতেই ধ্বঙ্সোক্কায় হইয়া থাকে। ৪৫। স্ত্রীপুরুষেরী 
যাদৃশ আহার, আচার ও চেষ্টা-সমস্বিত হয়, তাহাদের 
সঙ্গমে তাদৃশ পুত্রই জন্মিগ। থাকে। ৪৬। নারীদয় রমণে- 
চ্ছুক হইয়া কষ্ণঞ্চিৎ, পরম্পর গমন কঙ্গিলে, পরম্পর যদি 


২ অঃ। 


খতুন্নাতা তু ষা নারী স্বপ্নে মৈধুনমাবহেৎ।  * 
আর্তবং বায়ুরাদায় কুক্ষো গর্ভং করোতি হি॥ 
মাসি মাসি বিবদ্ধেত গর্ভিণ্যা গর্ভলক্ষণমূ ৷ 
কললং জায়তে তস্ত। বর্জিত পৈতৃকৈর্ণৈঃ ॥ ৪৮ 
সর্পবৃশ্টিককুস্মাগু-বিকৃতাকৃতয়শ্চ ঘে। 

গভান্ত্েতে স্ক্িষাশ্চৈব জেয়াঃ পাপকৃতা ভূশুম্‌ ॥ ৪৯ 
গর্ভো বাতপ্রকোপেণ দৌহ্ুদে চাবমানিতে 
ভবেৎ কুজঃ কুণিঃ পন্ধুমকো মিন্সিন এব চ ॥ ৫০ 
মাতাপিত্রোস্ত নাস্তিক্যাদণ্ডতৈশ্চ পুরাক্কতৈঃ। 
বাতার্দীনাপ্৯ ফোপেন গর্ভো বিকুতিমাগ্ুয়াৎ ॥ ৫১. 
মলাল্সত্বাদযোগাচ্চ বায়োঃ পক্ষাশয়স্ত চ। 
বাতমুত্রপুরীষাণি ন গর্ভস্থঃ করোতি হি ॥ 

জরায়ুণ। মুখে চ্ছন্নে কণ্ডে চ কফবেছ্টিতে। 
বায়োনীর্গনিরোধাচ্চ ন গর্ভস্থঃ প্ররোদিতি ॥ 
নিশ্বাসোভ্ভাসসজ্কোভম্বপ্লান্‌ গর্ভোহুধিগচ্ছতি । 
মাতুনিশ্বসিতোচ্ছাস-সজ্ক্লোভন্বপ্রসস্তবান্‌ ॥ ৫২ 
সমিবেশ: শরীরাণাহ দক্তানাৎ পতনোদ্ভবৌ । 
তলেখসস্তবে। যশ্চ রোম্বামেতত স্বভাবতঠ ॥ ৫৩ 
ভাবিতাঃ পূর্ববদেহেঘ্‌ সততৎ শাস্ত্রবুদ্ধয়ঃ। 

ভবস্তি সত্তভূয়িষ্ঠাঃ পূর্বজাতিম্মরা নরাঃ ॥ ৫৪ . 


-াশীপপিপপাীপি পপ | পিজি শা 


গুক্রমোচন করে, তবে অস্থিহীন সন্তান উৎপন্ন হয়। ৪৭ । 
যে খতুন্ন(ত৷ নারী গপ্পে মৈধুন করে, বাম তাহার আর্ত 
গ্রহণ করিয়া কুক্ষিতে গর্ভ উত্পাদন করে। দেই গর্ডিনীর 
গর্ভলক্ষণ মাসে মাসে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, কিন্ত কলল পৈতৃক- 
গুণ-বিবঞ্জিত হয় [| অর্থাৎ তাহার কেশ, শ্াশ্ু, লোম, 
নখ, দত্ত, শিরা, স্নাঘু। ধমনী, রেতঃ প্রভৃতি হয় না]। ৪৮1 
যে সকল গর্ভ সর্প, বৃশ্চিক, কুম্মাণ্ড প্রভৃতির স্তায় বিরুতা- 
কার হয়, স্ত্রীদিগের সেই সকল গর্ভ অতিশয় পাপরুত 
জানিবে। ১৯। গর্ডিণীর দৌগ্ধদ অবমানিত হইলে বায়ূ- 
প্রকোপ হয়। তাহাতে গ কুজ, কুণি, পঙ্গু, মুক ও মিন্সিন 
হইয়। থাকে । ৫*। মাতাপিতার নাস্তিকতা, পূর্ববজন্মকত 
অগুভসমূহ ও বাতাদির প্রকোপ বশতঃ গর্ত বিকৃতি প্রাপ্ত 
হর। ৫১। মলের অলতাহেতু এবং বায়ু ও পক্কাশয়র 
অযোগহেতু [ যথাবন্থার অপ্রাপ্তিহেতু ] গর্ভের বাত, মুত্র 
ও পুরীষ নির্গত হয় না। আর জরায়ু দ্বারা মুখ আচ্ছন্ন ও 
ককফবেছিত হওয়াতে এবং বায়ুর মার্গরোধ হওয়াতে 
গর্ভস্থ সন্তান রোদন করিতে পারে না। মাতার নিশ্বাস- 
্রশ্বাস-সঙ্ঞোভ' ও নিদ্রা হইতে গর্ভের নিশ্বাসপ্রশ্বাস- 

সজ্ষোভ ও.নিড্র! হইয়া থাকে । ৫২:। অঙ্গসমূহের ঘথাস্থানে 
সমিবেশ, দস্তসমুহের পতন ও উন্তব, পাপিতলাদিতে রোমের. 
অনুন্ভব, এ সকল স্বভাবতঃ হইয়া থাকে । ৫৩। যে সকল 
সতৃভুয়িষ্ঠ শান্তবুদ্ধি পুরুষ পূর্ববজন্মে শান্ত্রভাবনায় সতত 
কালক্ষেপ করিপ্নাছেন, ষ্ঠাহার! ইহজম্মে -জাতিস্মর হইয়া? 


পে আসি পপ দি 
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কন্মণ। চোরিতো। যেন তদাপ্রোতি পুনর্ভবে। 
অভ্যস্তাঃ পুর্বদেছে যে তানেব ভজতে গুণান্‌॥ ৫৫ 
ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াৎ শারীরস্থানে শুক্রশোণিতগুদ্ধি- 
শাঁরীরং নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ ২॥ 


চিলির 
তৃতীয়োহুধ্যীয়ঃ | 

অথাতো গর্ভাবক্রান্ভিশারীরং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

সৌম্যৎ শুক্রমার্তবমাগ্নেয়মিতরেষামপ্যত্র ভূতানাং 
সান্নিধামত্তযণুনা বিশেষেণ পরম্পরোপক্ারাৎ পরম্পরানু- 
গ্রহাৎ পরম্পরান্ুপ্রবেশাচ্চ ॥ ২ 

তত্র স্্রীপুংসয়োঃ সুংযোগে তেজঃ শরীরাহয়ুরুদীরয়তি | 
ততস্তেজোহনিলস্িপাতাচ্ছুক্রৎ চ্যুতৎ যৌনিমভিপ্রতি- 
পদ্যতে সংগ্জ্যতে চার্ভবেন। ততোহ্প্রিসোমসংযোগাৎ 
সংহ্জ্যমানো গর্ভো গর্ভাশয়মনুপ্রতিপদ্যতে । ক্ষেত্রজ্ঞো 
বেদয়িতা স্পৃষ্টা ভ্রাতা ডরষ্টা শ্রোতা রসয়িতা পুরুষঃ অষ্টা 
গম্ভা সাক্ষী ধাতা বস্তা যোহসাবিতোবমাদ্দিভিঃ পর্য্যায়- 
বাচকৈর্নামভিরধীয়তে ৈবসংঘোগাদক্ষয়োহব্যয়োহচিস্ত্যো- 
ভূতাত্মন! সহাস্বক্ষং সত্বরজস্তমোভির্টেবাস্বরৈরপরৈশ্চ ভাবৈ- 
বায়ন[ভিপ্রেধ্যমাণে। গর্ভীশিয়মন্ুপ্রবিশ্ঠাব তিষ্ঠতে ॥ ৩ 





থাকেন। ৫৪ । জীব যে কন্ম দ্বারা প্রেরিত হয়, পুনর্জন্ম 
তাহাই প্রাপ্ত হইয়৷ থানে। পূর্বজন্মে যে সকল গুণ 
তাহার অভ্যন্ত থাকে, সে এজন্মেও সেই সকল গুণ প্রাপ্ত 
হয় । ৫৫ দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২1 





তৃতীয় অধ্যায়। 


গর্ভীবক্রান্তি ৷ " 

অনন্তর আমরা এর্ভাবক্রান্তি শারীর ব্যাখ্যা করিব। ১। 
শুক সোমগুণবিশিষ্, আর্তব অগ্রিগুণ-বিশিষ্ট । তথাপি 
এই ছুই দ্রব্যে অন্তান্ত ভূতদিগেরও সান্নিধা' আছে। 
তাহারা এই সকল দ্বব্যে অণুভাবে আছে এবং অগুভাবে 
পরম্পর উপরুত, পরম্পর পোষিত ও পরস্পর সম্গিবিট 
হয়।২। স্ত্রীপুরুষের সংযোগ হইলে,বায়ু শরীর হইতে 
তেজকে উদ্দীরিত করে। অনস্তর তেজ ও বায়ুর সন্গিপাচ্চে 
ক্র চ্যুত হইয়। যোনি প্রাপ্ত ও আর্তববের সহিত সংহষ্ট 
হুয়। অনভ্ভর অগ্নি 3 দোমের সংযোগে গর্ভ সংহ্্ হইয়া 
গুর্ভাশফে প্রবেশ করে। অন্তর যাহার নাম ক্ষেত্রজ্ঞ, 
বেদফ়িতা, স্প ষ্টা, ধাতী, দ্রষ্টা, শ্রোতা, রসস্িতা, পুরুষ, অষ্টা 
গন্তা, সাক্ষী, ধাত] ও'বক্তা এবং, ধাহার* অন্যান 'নামও 
আছে; তিনি অক্ষয়, অব্যয় ও অচিস্তয হইলেও প্রাক্তন 
কর্ম বশতঃ ভূতাত্বার সহিত ও সব্বরজন্তমোগ্ুণের সহিত 
এবং দেবাসুর-সূলভ অন্তান্ত, তাবের সহিত বামু, কর্তৃক' 
প্রেষ্যমাণ হইয়া গর্ভাশয়ে প্রবেশপূর্কক অবস্থিতি করেন। 
*। তনুষ্্যে গুক্রের বাহল্যহেতু পুরুষ ও আরবের বাহুল্য- 


লার।গহাশমূ। 


২৩৯ 


তত্র শুক্রবাহল্যাৎ পুমান্‌ আর্তববাহল্যাৎ স্ত্রী, সাম্যাহ্‌-» 


| ভুয়োর্মপুংসকমিতি। খতুন্ত ্বাদশরাত্রং ভবতি দৃষ্টীবর্তবঃ ॥ ৪ 


অধৃষ্টার্তবপ্যস্তীতেকেন্ভাষস্তে ॥ ৫ 

ভবস্তি চাত্রঃ 
পীনপ্রসন্নবদন।ৎ প্রকরি্নাত্বমুখদ্ধিজাম্‌ । 
নরকামাৎ প্রিয়কথা ২ অস্ত কুক্ষ্যক্ষিমূদ্ধজাম্‌ ॥ 
স্কুরসুজকুচশ্রো ণি-নাত্যুরুজখনন্ফিচমূ । 
হবৌৎসুক্যপরাঞ্চাপি বিদ্যাদ্ততুমতীমিতি ৬ 
নিয়তৎ দিবসেহতীতে মন্কু চতগ্ুজং যথ।। 
ঝতৌ ব্যতীতে নার্ধাস্ত যোনিঃ সংব্রিয়তে তথা ॥ 
মাসেনোপচিতৎ কালে ধমনীভ্যাৎ তদার্ভবমূ । 
ঈষতকৃষণৎ বিগ্ন্ধঝ 'বায়ুধোনিমুগ্তং নয়েৎ॥ ৭ 
ততবর্ষাৎ, দ্বাদশাৎ কালে বর্তমানমুহকূ পুনঃ । 
জরাপকশরীরাণাং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়মূ ॥ ৮ 
মুগ্নেমু তু পুমান্‌ প্রোক্তো দিবসেঘন্তথাহুবলা ৷ 
পুষ্পকালে শুচিস্তম্মাপত্যা্থী স্তিয়ং ব্রজেৎ )৯ 


নি ০ 


হেতু কন্ঠাসম্তান উৎপন্ন হয়। আর শুক্রার্তবের সমতা 
থাকিলে নপুংসক সন্তান হস্ন। খতু দ্বাদশ রাত্রি হয়। 
অতএব দ্বাদশ রাত্রি খু দেখা যায় [ ইহাতে বোধ হত্ব এই 
কথা বলা হইল যে, পতুন্থানের পরও খতৃর ছাদশ দিবস" 
পর্যন্ত ধতু অভ্য্তঞ্রে নিঃস্ত হয়। দ্বিতীয় অধ্যায় ২৮ 
প্রভৃতি প্রকরণ দেখ 11 ৪। কেহ কেহ বুলেন ঘে, এমন 
স্রীলোকও আছে, যাহ]ুদের কীর্তব হম্ম অথচ দৃষ্ট হয় 
না।৫। এই স্থলে কয়েকটা, গ্লোক বল! হইতেছে, 
যথা; এরূপ ্রীলোকের! পীনপ্রসন্নবদনা, ক্রিগ্রদেহ?, 
ক্রিন্মুখী, ক্রিন্রদশনা (দশন শব্দে দত্তবেষ্ট বুঝিতে হইবে ), 
নরকামা, প্রিয়কথা* অন্তকুক্ষি) অস্তাক্ষী ও অস্তমূর্ধজা 
হইয়া থাকে । উহাদের ভুজ, কুচ, শ্রোণি, নাতি, উরু, 
জন ও ন্কিক্‌ স্কুরিত হইতে থাকে । আর উহার! 
হধোৎযুল্লা ও ওৎনুক্য-পরাস্বণা "হয় *তাহাতেই জানা 
ধায় যে, উহার) ঝতুমতী হইয়াছে। ৬। যেমন দিবস 
অতীত হইলে পদ্ব নিম্মত সঙ্গুচিত হয়, সেইরূপ খতু 
রর হইলে স্ত্রীদিগের যোনি সন্কুচিত হয় । /সেইকালে 
আর্তব এক মাসের মধ্যে উপচিত হয় এবখ বায়ু তাহ! 
ধমনীঘয় দ্বারা বহিষ্কৃত করিয়া যোনিমুখে আনয়ন রুরে। 
এই অবস্থায় উহ! কৃষ্ণবর্ণ ও গন্ধহীন থাকে। ৭। স্ত্রীলো- 
কের দ্বাদশ বৎসর বয়সে আর্তব বর্তমান থাকে; 
অন্তর উহাদের শরীর 'জরাপক হইলে পঞ্চাশ বৎসর 
হইতে সেই আর্তব ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। ৮। খরতৃমতী স্ত্রীতে 
যুগ্ম “দিবসে [ খুতুর. চতুর্থ, ষষ্ঠ প্রভৃতি দিবসে ] গমন 
করিলে পুত্রসস্তান হয়। অগুগ্রদিবসে গমন: $করিলে কন্তা- 
সন্তান হয়। অতএব অপত্যারথী ব্যক্তি পুঁপ্পকালে শুটি 
হইয়া স্ত্রীতে গমন করিবে । ৯। জদ্য গর্ভ হইলে তাহার 
£ইরূপ লক্ষণ সকল হইয়া থাকে । বখা, স্তর শ্রম, গ্লানি 


চপ পি ৮ এ। 


২১৫ 


তত্র সদ্যোগৃহীতগর্তায়! লিঙ্গানি__শ্রমো গ্লানিঃ পিপাসা 
সকৃথিসদনৎ শুক্রশোণিউয়োরববন্ধঃ স্ষুরণ্ যোনেঃ ॥ ১৭ 

স্তনয়োঃ কৃষ্ণমুখতা রোমরাজ্যুদগম্তথা 

অক্ষিপক্ষ্াণি চাপ্যঠি; সংমীল্যন্তে বিশেষতঃ ॥ 

অকামতশ্র্দয়তি গন্ধাহুদ্ধিজতে শুভাৎ। 

প্রস্কেঃ সদনঞ্চাপি গর্ভিণ্যা লিঙগমুচ্যতে ॥ ১১ 

তদা প্রভৃত্যেব ব্যায়াম ব্যবায়মপতর্পণমতিকর্ষণং 
দিবান্ব রং রাত্রিজাগরণৎ শোকৎ যানাবরোহণৎ ভয্মমুতৎকটু- 
কাসনধৈকান্ততঃ স্নেহাদক্রিয়াং শোণিতমোক্ষণঞ্চাকালে 
বেগবিধারণঞ্চ ন সেবেত ॥ ১২ 

দোষাভিত্বাতৈর্গর্ভিণ্যা যো ঘে। ভাগঠ প্রপীড্যতে । 

সস ভাগৃঃ শিশোন্ত্য গর্ভস্থস্ত প্রপীভ্যতে ॥ ১৩ 

তত্র প্রথমে মাসি.কললং জায়তে। দ্বি্তীয়ে শীতোম্মা- 
নিলৈরভিপ্রপচ্যমানানাৎ মহাভূতানাৎ সঙ্ঘাতো 'ঘনঃ 
সঞ্জায়তে ; যদি পিগুঃ পুমান্‌, স্ত্রী চেৎ পেশী, নপুংসকং 
চেদবরুঁদমিতি । তৃতীয়ে হস্তপাদশিরসাং পঞ্চ পিগকা! 
ঘির্বর্তস্তেহ্গপ্রত্যঙ্গবিভাগশ্চ হৃক্ষমো ভবতি। চতুর্থে 
সর্ধাঙ্গপ্রত্যঙ্গবিভাগঃ প্রব্যক্ততরো ভবতি, গর্ভহৃদয়প্রব্যক্ত- 
ভাবাচ্চেতনাধাতুরভিব্যক্তো ভবতি । কম্মাৎ ? তত্ম্থানত্বাৎ। 
তম্মাদগর্ভশ্চতুর্থে মাস্তভিপ্রায়মিক্িয়ার্থেযু করোতি । দ্বিহ্ৃদ- 


পিপাসা, উরুদ্ধয়ের অবসাদ, শুক্রশাণিতের অববন্ধ (অনি- 
গম) ও যোনির ক্ফুরপ,।.১০। গৃহীতগর্ভার উত্তরকালীন 
লক্ষণ সকল যথ1;-_স্তনদ্বয়ের কৃষ্ণমুখতা, রোমরাজীর 
উদগম, বিশেষতঃ অক্রিপশ্মসমূহের 'সংমীলন, অনিচ্ছায় 
বমন, সদগন্ধ গ্রহণে উদ্বেজন, লালাপ্রসেক ও অবসাদ । ১১। 
গর্ভিণী যেন তখ্‌ন হইতেই ব্যায়াম, ব্যবায়, অপতর্পণ, অতি 
কর্ণ, দিবানিদ্া, রাত্রিজাগরণ, শোক, যানারোহণ, ভয়, 
উতৎ্কট্‌ক আসন, অধিক পরিমাণে স্নেহাদি ক্রিত্রা, শোণিত- 
মোক্ষণ ও অকালে ( অষ্টম-মাসাদ্িকালে ) ব্গেধারণ পরি- 
ছার করে। ১২1 দোষধিগের গুকোপ বা অভিঘাতহেতু 
গর্ভিনীর ঘে মে অজেন্ন পীড়ন হর, গর্ভস্থ শিশুরও সেই 
সেই অঙ্গের পীড়ন হইয়। থাকে । ১৩। তন্মধ্যে প্রথম 
মাসে কলল (তরল গর্ভ ) উত্পন্ন হয়। দ্বিতীয় মাসে 
গর্ভসম্পাদক মহাভূতগর্ণ শীত উন্মা ও অনিল সংযোগে 
পরিণাম প্রাপ্ত হওয়াতে সংহত ও ঘনীভূত হয়। এই 
অবস্থায় গর্ভ পিণুকৃতি হইলে, পুরুষ-সন্তান হয়, দীধা- 
কতি হইলে কন্াসম্তান হয় এবৎ অর্বূদাফতি হইলে 
ন্পুংসক-সন্তান হয়। 
মস্তকের পাঁচটা পিগড উৎপন্ন হয় এবং বক্ষংপৃষ্ঠাদি অঙ্গ 
ও নাসা-চিবুক্কাদি প্রত্যঙ্গের স্ক্সভাবে উৎপত্তি” হয়। 
চতুর্থমাসে সমস্ত অন্রপ্রত্যঙ্জের বিভাগ অধিকতর ব্যক্ত 
হইয়া থাকে এবং গর্ভহৃদয়ের প্রব্যক্ততাহেতু চেতনাধাতু 
অভিব্য্ত হয়। কেননা হৃদয় চেতনাধাতুর স্থান। এই- 


জন্ত গর্ভ 'তুর্থমাসে বিষয়ে অভিপাঁষ.রুরে। এইজগ্ত | 


স্থঞ্তসংহিতা। 


তীয় মাসে হত্তদ্বয়। পদদ্বয় ও, 


৩ অ2। 


যাঞ্চ নারীৎ দৌন্দিনীমাচক্ষতে। দৌন্বদবিমাননাৎ কুব্জং 
কুণিৎ খঞ্জং আড়ং বামনং বিকুতাক্ষমনক্ষৎ বা নারী হ্থতৎ 
জনয়তি। তস্মাৎ স| যদৃযদিচ্ছেৎৎ তৎ তস্তৈ দাপয়ে্। 
লব্ধদৌহ্ৃদা হি বীধ্যবস্তৎ চিরায়ুষঞ্চ পুল্রৎ জনয়তি ॥ ১৪ 
ভবস্তি চাজ্র। 
ইন্জিয়ার্থাংস্ত যান্‌ খান্‌ সা ভোতুমিচ্ছতি গর্ভিনী। 
গর্তাবাধভয়াৎ তাতস্তান্‌ ভিষগাহৃত্য দাপয়েৎ ॥ 
সা প্রাপ্তদৌন্ৃদা পুল্রৎ জনয়েত গুণাস্থিতম | 
অলব্ধদৌনহ্ৃদ৷ গর্ভে লভেতাস্মনি বা ভয়মূ ॥ 
যেষু যেক্সিক্িয়ার্থেষু দৌন্রদে বৈ বিমানন] । 
প্রজায়েত জুতশ্তাততিস্ত স্মিংস্কম্মিংস্তথেক্িয়ে ॥ 
রাজসন্দর্শনে যস্তা দৌনুদৎ জায়তে স্ত্রিয়াঃ । 
অর্থবস্তং মহাভাগৎ কুমারৎ সা প্রসথয়তে ॥ 
ছুকুলপউকৌবেয়-ভূষণাদিযু দৌল্দাৎ। 
অলঙ্কারৈষিণৎ পুক্রৎ ললিতং সা প্রশ্থয়তে ॥ 
আশ্রমে সংযতাত্বানৎ ধশ্বগীলং প্রশ্থুয়তে ॥ 
দেবতাপ্রতিমায়ান্ত প্রহৃতে পার্ধদোপমমূ ॥ 
"দর্শনে ব্যালজীতীনাৎ হিৎসাশীলং প্রহৃয়তে ॥ 
গোধামাংসাশনে পুউীৎ হুগ্দত ধারণাত্মকম্‌ ॥ 
গবাৎ মাংসে চ বলিনং সর্ধক্লেশসহং তথা ॥ 


তৎ্কালে গর্ভিনীকে দ্বিদয়া বা দৌহুদিনী কহে। দৌহু- 
দ্বের অবমাননা হইলে গর্ভিণী কুজ, কুণি, খঞ্জ, জড়, বামন, 
বিকৃতাক্ষ বা অন্ধ সম্তান প্রসব করে। সেইজন্য গরভিশ্বী 
যাহ! যাহা অভিলাষ করে, তাহা তাহাকে সাধ্যমত প্রান 
করিতে হয়। গর্তিণীর অভিলাষ জমস্ত পূর্ণ হইলে সে 
বীধ্যবান্‌ দীখায়ঃ পুত্র প্রসব করিয়া থাকে । ১৪। এই 
স্থানে কয়েকটা খ্লোক বলা হইতেছে ;-_-গর্ভিণী যে সকল্‌ 
দ্রব্য ভোজন করিতে ইচ্ছ। করে, তাহাকে সেই সকল 
দ্রব্য আহরণ করিয়া] দিবে । নতুবা তাহার গর্ভের অনিষ্ট 
হইতে পারে। গর্ভিনী দৌহ্ৃদ প্রাপ্ত লইলে গুণান্িত 
পুত্র প্রসব করে। আর দৌহদ প্রাপ্ত না হইলে তাহার 
গর্ভের বা নিজের আশঙ্কা থাকে । যে যে ইন্জরিয়ার্থে 
দৌহৃদের অবমানন! করা যায়, গর্ভের সেই সেই ইন্জ্রিয়ের 
অন্থ হইয়া থাকে৷ যে গর্ভিনীর রাজসন্দর্শনে দেহৃদ 
হয়, সে অর্থশালীা মহ।ভাগ কুমার প্রসব করে । যে গতিষ্গীর 
দুকুল-পট্-কৌষেয় ও ভূষণাদিতে দৌহদ হয়, সে অল- 
স্বারৈধী ললিত পুত্র প্রসব করিয়া থাকে । যে গর্ভিনীর 
তপোবনে দৌগ্রদর হয়, সে সংযতাত্মা! ধর্্মশীল পুত্র প্রসৰ 

করে। যে গভিঈর দেবতাপ্রতিমায় দৌহুদ হয়, সে 
রাজসভাস্দূসৃশ পুত্র প্রসব করে। যে গর্ভিীর হি 
জন্ত দর্শনে দৌহুদ হয়, সে হিৎসাশীল পুত্র প্রসব করে। 
ষে গর্ভি্নীর গৌধামাংস সেবনে দৌহাদ হয়, সে হুযুগ্গূ 
(নিদ্রাকাজ্জী ) ও বাঞ্ছিত-দ্রব্য-গ্রহণপ্রিয় পুত্র প্রসব 
করিয়া থাকে । যে গর্ভিমনীর গোমাংসে দৌন্থদদর হয়, 


৩ অঃ। শারীরস্থানযৃ। ২১১ 

মাহিষে দৌহাদাচ্ছুরৎ রজ্াক্ষং লোমসংযুতমূ। $ হনাসতাভিবদ্ধরভবতি : নি অসগাতাঙ্্রভা্প্রবিতাগমা 
বরাহমাংসাৎ গ্ালুৎ শুরৎ সঙগনয়েৎ মুতম। নি্েকাৎ প্রতৃতি 'সর্বশরীর বয়বানুসারিশীনাং রঙসবহানাং 
মা্গাছিক্রাত্ভজঙ্মালৎ সদা বনচরৎ সৃতম্‌ ॥ তির্ঘ্যগৃগতানাৎ ধ্নীনামুপক্সেহো জীবয়তি.॥ ১৭ 
স্বমরাদিগ্নমনসং নিত্যভীতঞ্চ তৈত্তিরাৎ। গর্ভস্ত হি সম্ভবতঃ পুর্বাংৎ শির: সষ্টবতীত্যাহ শৌনকঃ 
অতোহনু্ডেধু ঘা নারী সমভিধ্যাৃতি দৌন্দমৃ। শিরোমুলত্বাদেহেজ্িয়াণাম। হদয়মিতি কৃতবীধ্যো 
অরীরাচারশীলৈঃ সা সমান জনযিষ্যতি বুদ্ধের্মনসশ্চ স্থানত্াৎ। নাভিরিতি, পারাশর্যস্ততো ' হি 
কর্মণ। চোদদিতৎ জন্তেভবিতব্যং পুনর্ভবেৎ। বর্ঘতে দেহে! দেহিনঃ। পাণিপাদমিতি মার্কগেয়্তম্মুলতা” 
যথা তথা ধ্দবযোগাদ্দৌন্ুদৎ জনয়েদ্দি,॥ ১৫ চেষ্টায় গর্ত । মধ্যশরীরমিতি হুড়ৃতিখৌতমন্তমিবনধত্বাৎ 


পঞ্চমে মনঃ প্রতিবুদ্ধতরং তবতি। যষ্ঠে বুদ্ধিঃ। সপ্তম 
:সর্বা্প্রত্যঙ্গবিভাগঃ 'প্রব্যক্ততরঃ। অষ্ঠস্থিনীভূব- 
ত্যোজন্তত্র জাতশ্ে জীবেসগিরোজস্বানৈথ€ তিভাগত্বাচ্চ ততো 
বলিং মাংসৌদনমশ্ৈ দ্বাগয়েৎ। নবমদশমৈকাদশৃঘাদশীনা- 
মন্যতমস্মিন্‌ জায়তে। অতোহন্তথা বিকারী ভবতি ॥ ১৬ 
মুতুস্ত খলু রসবহায়াং নাড্যাং গর্ভনাভিনাড়ী 
প্রতিবদ্ধা, সাশ্য মাতুরাহাররসবীধ্যমভিবহতি। তেনোপ- 
সে বলবান্‌ সর্ধবরেশসহ সন্তান প্রসব করে। মহিষ- 
মাংসে যাহার দৌহ্ছদ হয়, সে শূর, রক্তাক্ষ ও লোম- 
খসুত সন্তান প্রসব করে। শ্বরহমাৎসে যাহার দৌহাদ হয়, 
সে নিদ্রামু ও শুর সন্তান প্রসব করে। মৃগমাংসে যাহার 
দৌহুদ হয়, সে বিভ্রান্ত জঙ্ঘাল ও বন্চর ৃত্র প্রসব করে” 
স্মূরমাংসে যাহার দৌহদ হয়, দে উদ্ধিগ্নমনা পুত্র এবং 
তিস্তিরমাংসে যাহার দৌহুদ হয়, সে নিত্যতীত সন্তান 
প্রসব করে। এত্তভিন্ন অনুক্ত যে যে ভ্রব্যে গর্ভিনীর দৌছুদ 
হয়, সেই সকল পদার্থের শরীর, আচার ও শীলমম্পন্ন সন্তান 
সেই নারীর প্রহ্থত হয়। প্রা্ীসকলের পূর্ববজন্মার্জিত কর্মের 
কলে যাদুশ ড্ুবিতব্যতা, দৈবযোগে তাদশ দৌহৃদই গর্ভিনীর 
হৃদয়ে উথিত হয় ।১৫। পঞ্চম মাসে মনের 'বোধশক্কি অধিক- 
তর বৃদ্ধি হয়। ষষ্ট মর্সে বুদ্ধি হয়। সপ্তম মাসে সমস্ত অঙ্গ- 
্রত্যঙ্গের বিভাগ স্ফুটতর হয়। অষ্টম মাসে গর্ভের ওজোধাতু 
স্থির হয় না, এইজন্য তৎকালে ভূমিষ্ঠ হইলে বাঁচে না । গর্ভ 
অষ্টম মাত্স এইরূপ ওজোহীন হয় বলিয়া অথচ “তৎকালে 
র।ক্ষস্দিগের পুজা প্রাপ্য হর বলিয়া ইহার উদ্দেশে রাক্ষম- 
দিগ্কেমাংসান্ন বলি দ্িবে। নবম, দর্শম; একাদশ ও 
হাদশ 'মাসের অন্ততম মাসই গর্ভ ভূমিষ্ঠ হইবার সময়। 
ইহার অন্টথা জন্মিলে গর্ভ বিকার প্রাপ্ত হয়। ১৬। গকর্র 
নাতীনাড়ী মাতার রমবহা নাড়ীতে সম্বন্ধ থাকে। সেই 
গর্ভনাড়ী মাতার আহার-রসবীর্ধ্য গর্ভশরীরে বহন করে ? 
মাতার সেই উপক্ধেহ দ্বারা গর্ভের অভিবৃদ্ধি হয়। যোনিতে 
শুকরের নিষেচন হওয়া অবধি যতদিন পর্যন্ত গর্ভের অঙ্গ- 
প্রত্ঙগসমূহ সময জাত না হয়, ততদিন পধ্যস্ত তাহাকে, 
[তার ষর্ধশরীরাবয়ব-গামিনী রসবহা। তির্গ্গত ধমনী 
দিগের উপক্ষেহ জীবিত রাখে [ উপন্ষেহ শবে ক্রেদ-বিশেষ 
বুঝিতে "হইন্ত্ে। জল বৃক্ষকে উপন্ধেহ দ্বারা পোষণ করে, 
এস্থলে বৃক্ধ 'ঈলকে সান্ষাৎ সম্বন্ধে শৌষণ করিয়া বঞ্ধিত 








সর্বগাত্রসত্তবস্থ। ততু ন সম্যকূ। রবাঙপ্রতাঙ্গানি বুগ্গপৎ 
সম্তবভীত্যাহ ধরস্তরিগর্তস্ত হৃক্মত্বাক্নোপলভ্যন্তে বং 
স্টরবৎ চুতফলবচ্চ । তদযথা--চুতফলে পরিপকে কেশর- 
সাস্থিমজ্জানঃ পৃথগৃঘৃশ্নন্তে কালপ্র্র্ধা্ তান্তেব তরুণে 
নোপলভ্যন্তে ক্ষমতা, তেষাং হৃশ্ণঃং কেশরাদীনাং কালঃ 
প্রব্যক্ততাৎ করেতি। এতেনৈব বংশাহ্ধুরোহুপি ব্যবখ্যাতঃ। 
এবং গর্ভন্ঠ তারুণ্যে সর্ষেঘজপ্রত্যন্থেযু সতস্বপি সৌস্্য।- 
দন্থুপলদ্ধিঃ) তান্তেব কালপ্রকধাৎ প্রব্যক্তানি ভবস্তি | ১৮ 
তত্র গর্ভস্ত পিতৃজমাতৃজরমজাত্মবজসবৃজসাত্ম্যজানি শরীর- 
লক্ষণানি ব্যাখ্যাশ্তামঃ ৷ গর্ভস্ 1775888998 


স্পাম ৯ কে ০০০ 
€ 


হয় এরূপ বুঝিতে হইবে মা, পরস্ক জলের উগন্ধেহ গ্রহণ 
করিয়া পোষিত হয় এই বুঝিতে হইবে! আর মাতার 
রসবহ1 ধমনী সকল তি্টগৃগত হুইয়া অর্থাৎ গর্ভ-শৰীবে 
অসাক্ষাৎ তাবে প্রবিষ্ট হইয়া উপজ্জাহ গগা্ধ করে বুঝিতে 
হইবে ]। ১৭। সপ্তবতঃ গর্ভের মুস্তক প্রথমে হয়, এই 
কথা শৌনক বলেন, কীরণ দেহেশ্রিয়সমূহের মুলই যন্তক। . 
কৃতবীধ্য বলেন যে, হ্র্দয় প্রথম হয়, কারণ হৃদয় বুদ্ধি ও 
মনের স্থান। পরাশরের পুত্র বলেন যে,নাভি প্রথমে 
উৎপন্ন হয়, কেনন! দেখা যায় যে, মাতৃশরীরের সহিত গর্ত 
নাভি দ্বারা সংস্ষ্ট বলিয়াই গৃর্ভের দেহ বৃদ্ধি পায়।,ার্ক- 
গেয় বলেন, পাণিপাদ প্রথমে ।হয়ঃ কেনন পাণদিপীদই 
গর্ভের সমস্ত চেষ্টার মূলণ সুভূতি গৌতম বলেন বে, 
মধাশরীর প্রথমে হয়, কেনন্থা উহাই সর্বগাত্রের উৎপত্তির 
মূল। কিন্ত এসকল কথা ঠিক হইতেছে না'। /খিবস্তরি 
কহেন যে, গর্ভের সমস্ত অঙ্গ ও প্রত্যুঙ্গ ( হৃক্ষমত্‌বে ) যুগ" 
পৎ উৎপন্ন হয়, গর্ভের শৃক্ষত্বহেতু সে সকল অনুভূত 
হয় শা। যেমন বংশের অসুর, যেমন আজকল। দেখ, 
আঅফল পরিপক্ক হইলে উহার কেশর, মাংস, আশ্থি ও . 
মজ্জা পৃথক পৃথক্‌দৃষ্ট হয়। ,সেই মকল কেশরাদি প্রম' 
প্রথম অবশ্তই হুষ্মভাবে 'থাকে, কাল উহাদের 
বাক্ততা সপন করে। এইকপে বংশাঙ্কুরেরও ব্যাখ্যা 
করা যাইতে গ.:র। এইজন্ত গৃর্ভের নৃতন অবস্থায় সমস্ত 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ বাস্তবিক বিদ্যমান থাকিলেও হৃগ্মীত্ বশৃতঃ 
উপলব্ধ হয় না। নেই সকল অঙ্গ-প্রত্যন্গই কালক্রমে 
হুব্যন্ত হয়। ৯৮। এছ্লে গর্ভের পিতৃজ, মাত্‌ড, রস, 
আস্মুজ, সব্বজ ও সাম্মাজ শরীরলক্ষণ সকল ব্যাধ্যা করিব ॥ 





১ম. স্ুজ্তসংছিতা|। ৪ অঃ। 


শিরাগামুধমনীরেতংপ্রতৃতীনি স্থিরাণি পিড়জানি। মাংস- 
শোনিতমেদোমজ্জহপ্লাভি বকৎলীহান্্রগদপ্রভৃতীনি মুদনি | চতুর্োহধ্যায়ঃ॥ 
মাতৃজানি । শরীরোপচয়ো 'বলং বর্ণ: স্থিতিহ্থানিশ্চ রঙ্গ". অথাতো গর্ভব্যাকরণং নাম শারীরৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
জানি। ইব্সিয়াণি জ্ঞানং বিজ্ঞানমায়: নুখছৃঃখাদিকক্াত্্র.: অগ্নিঃ সোমো বায়ঃ সত্বং রজন্তমঃ পঞ্চেজিয়াণি 
জানি। সব্বজান্যুত্তরং বক্ষ্যামঃ । বীর্্যমারোগ্যৎ বলবণোঁ” তুতাত্ম্েতি প্রাণাঃ ॥ ২ 
মেধা চ'সাত্ব্যজানি & ১৯ তশ্ঠ খন্ধেবংপ্রবৃতন্ত শুক্রশোণিতসাতিপচ্যমানস্ত ক্ষীর- 
তত্র যস্তা দক্ষিণে স্তনে প্রাক পয়োদর্শনং ভবতি, স্ভেব সন্তানিকাঃ সপ্ত ত্বচো ভবস্তি। তাসাৎ প্রথমাব- 
দক্ষিণা ক্ষিমহত্বঞ্চ,পুরবব্ধ দক্ষিণৎ সকৃথ্যুৎকর্ষতি, বাহুল্যাচ্চ ভাদিনী নাম, যা সর্বধবর্ণানবভাসয়তি পঞ্চবিধাঞ্চ চ্ছায়াৎ 
পুংনামধেয়েক দ্রব্যেষু দৌহুদমভিধ্যায়তি, স্বপ্পেষু চোপলভতে প্র কাশয়তি । সা ব্রীহেরষ্টাদশভাগপ্রমাণা, সিপ্পদ্মকণ্ট কাধি- 
পদ্মোৎ্পলকুমুদাভ্রাতকাদীনি পুংনামান্তেব, প্রসন্নমুখবর্ণা চ ষ্টানা। দ্বিতীয়া লোহিতা নাম যোড়শভাগপ্রমাণা তিল- 
ভবতি, তাৎ ব্রয়াৎ পুন্রযিয়ৎ জনক্িষ্যতীতি ; তণ্দিপরধ্যয়ে কালকন্তচ্ছবাঙ্গাধিষ্টানা। তৃতীয়া শ্বেতা নাম দ্বাদশতাগ- 
কন্তামৃ। বন্যাঃ পার্খব্ঘসবমুন্নতং, পুরস্তানলি্গতমুদররৎ, প্রাগভি- প্রমাণা চর্মদ্লাজগন্মীমশকাধিষ্ঠান। ৷ চতুর্থী ভাম্রা নামাট- 
হিতলক্ষণঞ্চ তন্তানপুংসকমিতি বিদ্যাং । যস্তা। মধ্যে নিম ভাগপ্রমাণ। বিবিধকিলাসকুষ্ঠাধিষ্ঠান। । পঞ্চমী বেদিনী নাম 


ঞ্রোদীপ্র্ভুতমুদরং সা যুগ্ৎ প্রন্থ্য়ত ইতি ॥ ২০ ্রীহিপঞ্চভাগপ্রমাণী। কুষ্ঠবিসর্পাধিষ্ঠানা। ষষ্ঠী রোহিশী নাম 
* ভবস্তি চাত্র। ” ব্রীহিপ্রমাণা গ্রন্থযপচ্যর্বুদশ্লীপদগলগণ্তাধিষ্ঠানা। অপ্তমী 
দেবতাব্রাহ্মণপরাঃ শৌচাচারছিতে রতাঃ। 1 মাৎসধরা নাম ব্রীহিছয়প্রমাপা ভগন্দরবিদ্ধ্র্শোহুধিষ্টানা 
মহাগুণান্‌ প্রহ্য়স্তে বিপরীতান্ত নির্তণান্‌ ॥ ২১ যদেতৎ, প্রমাণৎ নির্দিষ্টৎ তন্মাংসলেত্ববকাশেষু ; ন ললাটে 
অক্গপ্রত্যঙ্গনির্বাততিঃ স্বভাবাদেব জায়তে । 
। অন্থপ্রত্যঙ্ষনির্বৃতৌ যে ভবস্তি গুণাগুণাঃ | চতুর্থ অধ্যায় 


তে তে গর্ভন্ত বিজ্ঞেয়! ধর্ম্মাধশ্মনিমিত্বজাঃ ॥ ২২ গর্ভব্যাকরণ। 
ইতি শারীরস্থানে গর্ভাবক্রান্তিশ্ুরীতং নাম তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ ॥ ৃ অনন্তর আমর গর্ভব্যাকরণ নামক শারীর অধ্যায় 


গর্ভের কেসশরাশ্ঠ। লোঘ, অস্থি, নখ, দত্ত, শির, সায় ধমনী, | ব্যাখ্যা করিব ।.১। অগ্বি, সোম; বাধুঃ সপ, রঃ তম। 
রেতঃ প্রড়ৃতি স্থির অঙ্গ সকল পিতজ। মাংস, শোনিত, পঞে্দিয় ও ভূতাত্বা ( কশ্মপুরুষ ) ইহারা প্রাণ। ২। যেমন 
মেদ, মজ্জা, হায়, নাভি-যকৎ, ললীহা, অন্ত, গুদ প্রভৃতি মহ হ্গ পচ্যমান হইলে তাহা হইতে সর উৎপন্ন হয়, সেইরূপ 
অন্গ সকল মাতৃজ। শরীরের পুষ্টি, বল, বর্ণ, স্থিতি ও হানি শুক্রশোণিত, অগ্নি প্রভৃতি প্রাণ দ্বারা অধিষ্টিত হইয়া 
রসজ। ইন্সিয়সমূহ, জ্ঞান, বিজ্ঞান, আমু ও হুখ-দুঃখাদি পচ্যমান হইলে, তাহাতে অপ্ত ত্বক উৎপন্ন হইয়! থাকে 

আত্মজ। সত্বজ লক্ষণ সকল পরে বর্ণনা করিব। বীধ্য,  তধ্যে প্রথম স্বকের নাম অবভাসিনী, উৎ সর্ধবর্ণের 
আরোগ্য, বল, বর্ণ ও মেধা সাত্ম্যজ। ১৯) যে গর্ভিনীর ব্যঞ্জক ও পঞ্চভূতাত্বক কান্তির প্রক্লাশক। উহার সুলতা 
দ্গিণ স্তনে প্রথম: হদর্শন হয়, দক্ষিণ অক্ষির প্রথমে | একটা ত্রীহির অষ্টাদশ ভাগ । উহাই সিপ্স ও পর্কণ্টক 
মহত্ব হয়, দক্ষিণ উরুর গুরুত্ব হয়, পুৎনামধেয় দ্রব্যসমূহে রোগের অধিষ্টান। উহার নিয়স্থ ত্বকৃকে লোহিতা কহে। 
প্রধানতঃ দৌহৃদ হয, স্বপ্নে পদ্ধ উৎপল কুমুদ আম্রাতক উহা ব্রীছির যোড়শ-ভাগ-প্রমাণ। উহা! তিলকালক, স্তচ্ছ 
প্রভৃতি,পুংনাম দ্ব্যসমূহের দর্শন হয় এবং মুখের বর্ণ প্রসম ও জের অধিষ্ঠান। তৃতীয় ত্বকের নাম শ্বেতা। উহা! 
হয়, সে.পুত্র প্রসব করিবে একথা বলিতে পার। তদ্বিপ- ্রীহির দ্বাদশু-ভাগ-গ্রমাণ এবং চ্ম্দল, অজগন্লী ও মশক 
রীত হইলে কন্তা প্রসব'করিবে । "আর যে গর্ভিণীর পার্শ রোগের অধিষ্ঠান। চতুর্থ ত্বকের নাম তাআ। উ্থা ব্রীহির 
দ্য উন্নত, উদ্দর সম্মুখে উন্নত ও পু্বোক্ত-লক্ষণ-সম্পন্, অষ্টভাগৈকভাগ-প্রমাণ এবং বিবিধ কিলাসকুষ্ঠের অধিষ্ঠান। 
তাহার নপুংসক সন্তান হয়। যে গর্ভিননীর উদর মধ্যে নিয় | পঞ্চম ত্বকের নাম বেদিনী। উহা ব্রীহির পঞ্চভাগ প্রমাণ 
ফখচ জোনীর সায় হয়, সে যমজ সন্তান প্রসব করে। ২০ এবং কষ্ট ও বিসর্পের অধিষ্টান। ষ্ঠ ত্বকের নাম রোহিণী, 
এই স্থলে গ্লোক বলা হইতেছে ;__যে সকল গর্ভিনী দেখতা উহার প্রমাণ এক ব্রীহি এবং উহা! গ্রন্থি অপচী অবরু্দ, 
ও ব্রাহ্মণ-পরায়ণা, যাহার! শোৌচাচার ও হিতকর্ট্বে রত, শ্লীপদ ও গলগণ্ড রোগের অধিষ্ঠান ।' সপ্তম ত্বকের নাম 
তাহারা মহাগপ সন্তান প্রসব করে। তদ্বিপরীতা গঞ্ভিসীরা মাধসধরা। উহার প্রমাণ ছুই ত্রীহি এবং উহা! ভগন্দর, 





পাপা ৮৬৮৮৮ ০ ৫ ৮ ০৮ ৮ অপ পা এ 


নির্্ভণ সম্তান প্রসব করে । ২১। অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের সৌন্দধ্যাদি * ডাক্তার ওয়াইজ বলেন, 165005205588 8 রি 


স্বভাব হইতেই হয়। তৎসম্বন্জে যে সকল গুণাগুণ হইয়া ০611018% (13956 38) 299105 (06 0005055 8 


শীকে, গর্ভের সেই সকল গুণাগুণ ধর্খাধর্ম নিমিত্ত জানিবে | (8১62: 018098 8500 55 019 0১3000685 01৮৮০1১8167 


তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত 1৩৪ 008৯ - 


6 অঃ। 


হৃক্্ানুল্যাদিমূ। যতো বক্ষ্যত্যুদরেষু ব্রীহিমুখেণাঙ্গুষ্টোদর- ) 


প্রমাণমবগাঢ়ং বিধ্যেদ্িতি ॥ ৩ 
কলাঃ খন্বপি সপ্ত সম্তবস্তি ধাতাশয্বাস্তরমর্ধযাদাঃ | 6 
ভবতশ্চাত্র । 
যথা হি সারঃ কাষ্টেখু চ্ছিন্ঞমানেষু মৃশ্টাতে | 
তথা ধাতৃহি মাংসেষু চ্ছিগ্তমানেমু দৃশ্ততে ॥ ৫ 
স্নাযুভিশ্চ প্রতিচ্ছন্নান্‌ সস্ততাৎশ্চ জরায়ুণ]। 
শরেন্্ণ বেট্িতাংশ্চাপি কলাভাগাংস্ত তান্‌ বিছঃ ॥ ৬ 
তাসাং প্রথম! মাংসধর1 নাম, যস্তাৎ মাংসে শিরান্সায়ু- 
ধম নীআোতসাৎ প্রতানান্ভবন্তি ॥ ৭ 
ভবতি চাত্র। 
থা বিসমণ।লানি বিবদ্দীন্তে সমন্ততঃ | 
ভূমৌ পক্ষোদকস্থানি তথা মাংসে শিরাদয়ঃ ॥ ৮ 
দ্বিতীয়! রশ্রধরা নাম, মাৎসঙ্গাভ্যন্ভরতন্তসম্তাৎ শোণিতং 
বিশেষতশ্চ শিরা যকতপ্লীহ্চোশ্চ ভবতি ॥ ৯ 
ভবতি চাত্র । 
বৃক্ষাদূষথভিপ্রহতাহ হ্ষীরিণঃ ক্ষীরম[বহেৎ। 
মহাসাদেবং ক্ষতাহ ক্ষিপ্রৎ শোণিতৎ সম্প্রসিচ্যতে॥১০ 


বিদ্রধি-্ স্মর্শের অধিষ্ঠান। [ সপ্ত ত্বকের সমগ্র পরিমাণ 
ন্গুষ্টেদর” || ওকের এই যে প্রমাণ নির্দিষ্ট হইল, 
তাহ মাংসল প্রদেশসমূছেই বুঝিতে হইবে। ললাটে 
ঘুঝিতে হইবে না। হুক অঙ্কুলিসমূহেও তকের এরূপ 
পরিমাণ নাই ।, অথচ ইহার পর এক স্থার্নে বলা হইবে 
যে, উদর রোগে ব্রীহিমুখ অস্ত্র দ্বারা অঙ্কুষ্ঠোদর প্রমাণে 
গভীর করিয়। পিঁধিবে ।৩। কল[ও .সাতটী। ধাতু।শয়- 
দিগের অন্তুর উহাদের সীমা। | 9511018 18899 ইতি 
ডাক্তার গয়াইজ। ডাক্তার ওফাইজ কলাকে জাল বলিয়া- 
ছেন, কেন, বোঝা। গেল না]। ৪। এই স্তলে দুইটা প্লোক 
বলা হইতেছে ;- যেমন কাষ্ট ছিদ্যমান হইলে , তাহার 
ভিতর সার দেখা যায়। সেইব্প মাংসসমূহ ছিদ্যমান 
হইলে ভিভরে ধাতু দেখা যায়।৫। কলা ন্বামুসমূহে আচ্ছন্ন, 
জরায়ু নামক হৃঞ্সচ্্মাকৃতি পদার্থ দ্বারা সম্ভত এবং গ্রেস্বা 
দ্বারা (ষ্টিত। ৬। তাহাদের মধ্যে প্রথম" মাংসধরা নামক, 
কলা, যাহা মাৎসকে বেষ্টন করিয়া থাকে এবং যাহাতে শিরা, 
স্াম্ু, ধমনী ও ভ্রোতঃ-সমুহের প্রতান অবস্থিত থাকিয়া 
খসের সহিত জন্বদ্ধ খীকে। ৭। এইস্থলে একট্রী, শ্লোক 
বল! হইর্ডেছে ;-যেমন পক্কসংস্ঘ জলে বিস ও মণ 
সকল সমস্ততঃ ব্বদ্ধিত হয়, সেইরূপ মাংসধরা-সঃষ্ট 
[ংসে শির! প্রভৃতি *বিবদ্ধিত হয় 1৮। দ্বিতীয় রক্তধরা 
নামক কলা। ইহা মাংসের অভ্যন্তরে রক্তক্ষে বেষ্টন 
করিয়া খাকে। 'বিশেষতঃ রক্তবহ] শিরা, প্লীহা ও ষকুতকেও 
রক্ধধরা কলা বল! যায়। ৯। গ্রন্থলে একটী গ্লোক বলা 
হইতেছে ;-ক্ষীরবান্‌ বৃক্ষ প্রহত হইলে মেরূপ ক্ষীর বাহির 
করে, সেইরীপ মাংস ক্ষত হইলে শীঘ্র শোণিত সন্প্রসিক্ত 


শারীরন্ছান্‌। 


১৩ 


তৃতীয়া মেদোধরা নাম্‌। মেদো হি সর্ধভূতানামুঘরন্ছ- 


মথ্গ্ছিতুচ মহত্হু চ জজ! তবতি ॥ ৯১ 


ভবতিশ্টাত্র। 
সলাশ্মিযু বিশেষেণ অজ্ঞা ত্বভ্যান্িরাশ্রিতঃ। 
অখেতরেমু সর্ধেষু সরক্তং মেদ উচ্যতে ॥ ১২. 
শুদ্ধমাৎসম্ত ষঃ ন্বেহঃ সা বস! পরিকীর্তিতা ॥ ১৩ 
চতুর্ধা শ্রেম্মধরা নাম সর্কসন্ধিষু, প্রারীভৃতাং ভবতি ॥ ১৪ 
ভষতি চাত্র। 
শ্সেহাভ্যক্তে বথা ত্বক্ষে ত্র সাধ প্রবর্তৃতে। " 
সন্ধয়ঃ সাধু বর্তস্তে সংশিষ্টাই গ্রেম্মণা তথী ॥ ১৫ 
পঞ্চমী পুরীষধর! নাম, যাসম্তঃকোষ্টে মলমভিবিভজতে * 
পক্ষাশয়স্থা ॥ ১৬ 
ভবতি চাত্র।. 
যুৎ সমস্তাৎ কোষ্ঠঞণ যথান্ত্রাণি সমাশ্রিতা 
উত্কম্থ১ বিতজতে মলং মলধরা কলা | ৯৭ 


হয়। ১০ । তৃতীয় মেদোধরা নামক কলা । মেদ সর্ধড়তের 
উদ্রে থাকে, আর শুশ্ষাশ্থির মধ্যেও মেদ থাকে । মহৎ 
অস্থিসমূহে যে মেদ থাকে, তাহাকে মজ্জ! বলা বায়। ১৯। 
এস্থলেুইটী শ্লোক বলা হইতেছে, যথা ;--প্ুলাস্থিসমুহের 
অভ্যন্তরে মজ্জা বিশেষতঃ আশ্রয় করে । আর অন্তান্ত স্থানে 
বে রক্তযুক্ত মেদ থাকে? তাকে মেদই বলে। ১২। বিশুদ্ধ 
মাংসের শ্নেহভাগকে বসা বলে । ৩। চতুর্থ গস্রধরা নামক 
কলা। উহা রাীদিগেরনসর্কয সন্িতে'অধস্থিত [ সন্ধিতে 
েম্মার অভাব হইলে খট খট কল্পিত এবং সন্ধি খেলিত 
না ]। ১৪। এইস্থলে একটা শ্লোক বলা হইতেছে । যথা ;--" 
যেমন অস্ক (চক্রচ্ছিদ্র্তর্ণত কাষ্ট ) ন্নেহাভ্যক্ত হইলে উত্ত 
চলে, সেইরূপ সন্ধি সকল শ্রেম্াশ্রিত হওয়াতে উত্তমরূপে 
ব্র্তিয়া থাকে। ১৫৭ পঞ্চম পুরীষধরা নামক কলা, উহা 
পরাশয়ে আছে [ অর্থাৎ বিষ্টাঁর আৰ্লরণ উহাতেই গঠিত ]। 
উহা কোষ্ঠের অভ্যন্তরে মলকে অন্য পদার্থ হইতে দ্বতক্ 
রক্ষা করে। ১৬। এইস্থলে একটা ঃগ্লাক বলা হইতেছে। 
যথা ;_[ অস্ত্র সকল নাতি হইতে আরস্ত করিয়! কুক্ষিতে 
জটিতভাবে অবস্থিত আছে। সেই জিত ভাগর্কে কান্ত 
কছে। ক্ুদ্রান্ত্র ডানিদিকের কুচক্লীর নিকট পর্যান্ত আসিয়া 
শেষ হইয়াছে । এই স্থানে একটী থলি আছে, তাহ'তে 
বিষ্ঠা সঞ্চিত থাকে। উহাকে ইংরাজীতে সিকম্‌ ও ষস্কতে 
উত্তক বলে। উত্তক স্থুলাস্ত্ের প্রথম সীমা । অনস্তর 
ছর্ধমুখে উঠিয়া যকৃৎ ও আমাশয়কে বে্টন করিয়া ফুস্‌- 
ফুসের নিয় দিয় গিয়াছে । পরে 'ল্লীহায় নিকট গিয়। 
নিপ্নমুখে মলদ্বার পত্যস্ত গিয়াছে। স্কুলান্ত্রে্চ শেষভাগকে 
ইত্রাজীতে রেকউ্টম ও সংস্কতে গুদ কছে। এ্ুণশ শ্লোকে 
এই.কথাই সংক্ষেপে বর্ণিত হইয়াছে যথ1 ]। অন্তর সকল 
যকৎ ও কোষ্টকে (আমাশয়কে ) বেষ্টন করিয়া গিয়াছে। 
এই স্থানের অন্ধে মলধর। কল! আছে । মলধর! ফল! মলকে 


১৯৪ 
৭ স্ব্ঠী পিল্তধরা নাম, বা চতুর্ব্িধমন্পানমুপঘুক্তমামা শয়াৎ 
প্রচ্যুতৎ' পরাশয়োপন্ছি ত" ধারয়তি ॥ ১৮ ০ 
ভবন্তি চাত্ত ! 


'ভাশিভৎ খাদি তং.লীতৎ লীট়হ কো্টগতৎ লুণীমূ্‌ । 
তজ্জীর্দাতি যথাকালৎ শোষিত পিস্ততেজস! ॥ ১৯ 
সপুমী শুকধর! নাম, ঘা সর্দ্ প্রাণিনাৎ সর্সাশরীর- 
ব্যাপিনী ॥ ২০ 
বি চা ' 
 ষখা পয়দ্ি সর্সিত্র গুড়শ্েক্ষররস যথা । 
শরীরেমূ তথা শুক্রৎ নুণাৎ বিদ্যপদ্চিষগরঃ ॥ ২১ 
দ্যক্ষুলে দক্ষিণে পার্খে বস্তিদ্বারগ্ত চাপাধঃ। 
মূত্র মোতংপথাচ্চুক্রং পুরুষন্ত প্রবর্তীতে ॥ ২২ 
কত্নদেহাশ্রিতৃৎ শুক্তৎ প্রমন্নমনসম্তথা । 
স্বীষু ব্যাহচ্ছতশ্চাপি হর্ধাৎ তৎ সম্পবর্তৃতে ॥ ২৩ 
গহীতগর্ভাণ[মার্ভববহানাৎ ভ্রোতসাং নর্ত্ান্মবরুধ্যস্তে 
গর্ভেণ, তম্মাদৃগৃহীতগণ্জাণামার্তবং ন দ্ৃশ্টাতে। ততস্তদধঃ 


প্রতিহত মুগ্ধমাগতমপরর্ণোশপচীয়মানমপরেত্যভিধীয়তে | শেষ- 


ফ্রোর্ধাতরমাগতৎ পয়োধরাবভিপ্রতিপদাতে, তম্মাদগর্ভিণাঃ 
পীনোননতপয়োধরা ভবন্তি ॥ ২৪ 

শর্ভন্ত যরতপ্লীহানৌ শোণিতজৌ । বোর 
লা |. চিরদিন ৮ ॥ ২৫ 


স্লিপার শপ শা পপ পপর ৭ পপি 


উন নামক-্মাধারে দতন্ন রক্ষা করে। ১৭।  বপিত, 
ধর! নামক কলা [ ইহাই অবস্ঠ গ্রহণী ]| চর্য, চোষ, 

লেহ ও পেয় এই চতুর্ধ্িঘ অন্্পান জঞামাশয় হইতে চ্যুত 
হইয়া এই স্বীনে আসিয়! পরাশঘে গমনের জন্ প্রত 
হত্স। ১৮। এই স্থলে একটা শ্লোক বল! হইতেছে, যথা; 
জঅশিত, খাদিত, গীত ও লীঢ় অন্নপান মানুষদিগের কোষ্ঠগত 
হইলে পিত্ততেজে শোষিত হইয়া ঘখাকালে জীর্ণ হয়। ১৯। 
সপ্রম শুক্রধরা নামক কলা! ইহ] সর্ধপ্রাধীর সর্ব-শরীরে 
লাপ্ি। ২০। ' এইস্থলে কয়েকঈী শ্লেক বলা হইতেছে । 
বথ] যেমন হৃক্ধে ঘ্বত ও ইচ্ষরসে গুড় থাকে, সেইরূপ 
মানুষদিগের সর্ধ্শরীরে শুক্র থাকে । ২১। বস্তিদ্বারের 
হুই অঙ্গুল দৃক্ষিণপার্থ্ে অথচ অধোতাগে মৃত্রত্রোতের পথ 
দিয় পুরুষের শুক্ত নির্গত হূয়। ২২। শুভ্র কত্ম্নদেহীশ্রিত। 
পুরুষ প্রসন্নমনা হইয়। ক্রীতে গমন করিলে উহা! হর্ষ বশতঃ 
মির্গত হয়। ২৩। গৃহীতগর্ড। স্ত্রীদিগের আর্তববহ জোতঃ- 

সমূহের পথ গর্ভ কর্তৃক রুদ্ধ থাকাতে, গৃহীতগণ্া স্ত্রীদিগের 
আর্তব দৃষ্ট হয় না। আর্তব অধোদিকে এইরূপে প্রতিহত, 
হওয়াতে উদ্ধীগত হুইয়] উপচীয়মান ও অপরারূপে পরিণত 
হয় | অপরাক্ে ভাষায় ফুল বলে]। অতিরিক্ত আর্তব 
আরও উদ্ধীগত হয় এবং পয়োধরদ্বয়কে প্রাপ্ত হওয়াতে 
গর্ডিবীরা পীনোনত-পয়োধরা হইয়া থাকে । ২৪। গর্ভের 
বকুহ ও প্লীহ। রক্তজ। ফুস্ফুস্‌ রঞ্জের ফেন হইতে উৎপন্ন 


হয় উত্তুফ শোণিতের মল হইতে উৎপন্ন হয়। ২৫। | 


[স্ঞতক্ষঘহিতা | 


অঃ ॥ 


অহ্জঃ শ্লেক্ষণশ্চাপি ষঃ প্রসাদঃ পরে। মতঃ। 

তৎ পচ্যমানং পিত্ডেন বায়ুশ্চাপাল্গধাবতি ॥ 

ততোহস্তান্ত্রাণি জায়ন্তে গুদৎ বস্তিশ্চ দেহিনঃ। 

উদ্দরে পচ্যমানা নামাধ্মানাক্রক্সসারবৎ ॥ ২৬ 

কফশোণিতমাংসানাৎ সারে! জিহুব। প্রজায়তে ॥ ২৭ 

ষথার্থমুক্মণা যুক্তে। বাযুঃ জোতাংসি দারয়েছ্। 

অনুপ্রবিষ্ঠ পিশিতং পেশীধিভজতে তথা ॥ ২৮ 

মেদসঃ ন্মেহমাদায় শিরা ্বাযূত্বমাপুয়াৎ। 

শিরাণাঞ্চ মৃছুঃ পাকঃ ন্বায়ুনাঞ্চ ততঃ খরঃ। 

আশম্যাভ্যাসযোগেন করোত্যাশয়সম্তবমূ ॥ ২৯ 

রক্তমেদঃপ্রসাদাদ্বূক্ষৌ । মাংসান্ছকফমেদঃপ্রসাদাদ্‌ 
দ্বষণৌ। শোনিতকফপ্রসাদজং হ্দয়ৎ, ঘদাশ্রয়া হি ধমন্তঃ 
প্রাণবহাঃ। তন্তাধো পামতঃ ল্লীহা ক্গফ্সম্চ, দক্ষিণতো 
যকৎ ক্লোম চ ॥ ৩০ 

তদ্ধদয়ৎ বিশেষেণ 
সর্বপ্রাণিনঃ স্বপত্তি ॥ ৩১ 

ভবতি চাত্র। 
পৃগুরীকেণ সদৃশং জুদয়ং স্তাদধোমুখমৃ । 
জাগ্রতস্তদ্বিকশতি স্বপতশ্চ নিমীলতি ॥ ৩২ 


চেতনাস্থানমতন্তম্মিংস্তমসারৃতে 


রজ ও শ্লেগ্পার যে প্রসাদ নামক সারভাগ আছে, তাহ। 
পিত্তকর্তৃক পচ্যমীন হইলে বায়ু তাহার অনুসরণ করে। 
তাহাতে গর্ভের অশ্রসমূহ, গুদ ও বস্তি উৎপন্ন হয়। এ সকল 
রক্তাদি দ্রব্য উদরে পচ্যমান হওয়াতেই তাহাদের আধ্বান 
হেতু অন্জরাদি দ্রব্যসমূহ কুক্সসারের ন্যায় (?) উৎপন্ন 
হয়। ২৬। জিহ্বা কফ, শোৌণিত ও মাংসের সার হইতে 
উৎপন্ন হয়। ২৭। বায়ু বখাপ্রয়োজন পিত্বের সহিত সংযুক্ত 

হইয়া আ্োভঃসমৃহকে বিদীর্ণ করিয়া মাংসে অনুপ্রবেশ- 
পুর্র্বক পেশীদ্দিগকে স্বতন্ত্র করে [ অর্থ'ৎ পেশী মাংসের ভিন্ন 
ভিন্ন বিভাগমাত্র ; উহার স্বভাব বাতপৈত্তিক ]। ২৮। 
বায়ুমেদের স্বেহ গ্রহণ করিয়া শিরা ও ন্বাযুরূপে পরিণত 
হয়। তন্মধ্যে শিরাদিগের পাক মৃত এবং ম্নাসুদিগের 
পাক খর। বাছু অভ্যাস বশতঃ স্থিত হইয়া আশয়দিগকে 
উৎপন্ন করে। *₹৯। রক্ত ও মেদের প্রসাদভাগ হইতে 
বৃনধদ্ধয় (13006)৪ ) উৎপন ইয়। মাংস, রক্ত, কফ ও 
মেদের প্রসাদ হইতে বৃষণন্থয় উৎপন্ন হয়। রক্ত ও কফের 
প্রসাদ হইতে হৃদয় উৎপন্ন হয়। প্রাণবহ! ধমনী সকল 
হুদয়ে আশ্রিত। হৃদয়ের অধোদেশে বামপার্থে প্লীহা। 
আর.ফুস্ফুসের অধোভাগে দক্ষিণপার্থ্ে য্কৎ। যকৃতের 
অধংস্থ ভাগকে ক্লোম বলে । ৩০1 সেই হৃদয় বিশেষরাপে 
চেতনার ন্ছান। এইজন্য উহা তমসারত হইলে সর্ব- 
প্রাণী নিদ্বিত হয়। ৩১। এইশ্থলে একটী গ্লোক বলা 
হইতেছে, যথা ;-_হৃদয়ের * আকার পদ্মমুক্ুলের ভদ্র! 
উহা"অধোমুখে থাকে? উহা! জাগ্রৎ অবস্থায় বিকশিত 
ও নিজ্জিত' অবস্থায় নিমীলিত থাকে । ৩২। শিত্রা 


৪ অঃ । 


নিদ্রান্ত বৈষ্ণবীং পাগ্রানমুপদিশত্তি। সা স্বভাবত এব 
সর্বপ্রাণিনোহভিম্পৃশতি ॥ ৩৩. 

তত্র ষদা সংজ্ঞাবহানি ত্রোতাৎমি টি শ্লেম্মা 

প্রতিপদ্যতে শ্দী তামসী নাম নিদ্রা সম্ভবতি ; অনব- 
বোধিনী সা৷ প্রল্নকালে $* তমোভূয্িষ্ঠানামহঃম্থ নিশাহ্‌ চ 
তবতি। রজোতূযিষ্ঠানামনিমিত্বমূ। 'সত্তভৃষ্িষ্ঠানা মন্তরাত্রে । 
ক্ষীণত্রেম্বণামনিলবহুলানাৎ মনঃশরীরাভিতাপবতাঞ্চ নৈব 
স1 বৈকারিকী ভবতি ॥ ৩৪ 
ভবস্তি চাত্র। 

জদয়ৎ চেতনান্থানমুক্তৎ সুশ্রত দেহিনীমূং 

তমোহতিভূতে তম্মিংক্ব নিদ্র। বিশতি দে&্রিনামূ ॥ 

নিছ্রাহেতুস্তমঃ সত্বং বোধনে হেতৃরুচ্যতে | 

ভাব এব বা হেহুর্গরীয়ান্‌ পরিকীন্ত্যতে ॥ 

পূর্বদেহানুভূতাংস্ত ভূতাত্বা স্বপতঃ প্রভূঃ ৷ 

রজোযুক্েন মনসা গৃন্ধাত্যর্থান্থ তাশুভান্‌ ॥ 

করণানান্ত বৈকল্যে তমসাতিপ্রবর্ধিতে। 

অস্বপন্লপি ভূতাত্বা প্রন্থপ্ত ইব চোচ্যতে ॥ ৩৫ 

সর্বরভুমু দিবাস্থাপঃ প্রতিসিদ্ধোহস্থত্র শ্রীষ্মাৎ্। প্রতি- 


ষিদ্ধেষপি তু বালবৃদ্ধস্্রীক্িতক্ষতন্ষীণমদ্যনিত্যযানবাহনা ধব- 


কর্মবপরিপ্রান্তানামতূক্তবতাৎ মেদঃস্বেদকফরসরক্তন্ষীণানা- 
বৈষ্বী মায়া। উহা সর্ববিধ শুতকর্মের ব্যাঘাতকারক 
বলিম্না পাপ নামে অভিহিত হয়। উহন স্বভাবতঃ সর্বব- 
প্রা্নীকে অভিস্রার্শ করে । ৩৩। যৎ্কালে তমোতুয়িষ্ট শ্লেম্ব। 
সংজ্াবহ শ্রোতঃসমূহকে প্রাপ্ত হয়, তৎকালে তামসী নামক 
নিদ্রা উৎপন্ন হয়। উহ! প্রলয়কালে আবির্ভূত হইলে 
জীব আর জাগরিত হয় না। নিদ্রা তমোতুয়িষ্ট ব্িদিগকে 
দিবা ও রাত্রিকালে প্রাপ্ত হইয়া থাঁকে। রজো ভূয়িষ্ঠ 
ব্যক্তিদ্িগের নিদ্রা অঙ্লিমিত্ত হয়, অর্থাৎ কখন বা দিবা, 
কখন বা রাত্রে হইব থাকে । সত্ডরিষ্ঠ ব্যক্তিদিগের নিদ্রা 
কআদ্ধরাত্রে হয়। যাহাদের শ্রেম্বা ক্ষীণ ও বায়ু প্রবল এবং 
মন ও "শরীর তাপিত, তাহাদের পক্ষে নিদ্রা,বৈকারিকী 
( অন্খকরী ) হয় না! ৩৪। এই স্থলে কয়েকটী শ্লোক 
বলা,কুইতেছে, থা হে হুশ্রত! হ্বায়কে দেহীদিগের 
চেতনাম্থান বল! হইয়াছে । সেই হৃদয় তমোতিভূত হইলে 
নিদ। দেহীদিগের শরীরে আবিষ্ট হয়। তমোগুণ নিদার 
হেতু আর জন্বগ্ড9 জাগরণের হেতু বলিয়া কথিত আছে। 
অথবা এ*সন্বদ্ধে স্বভাবকেই গরীয়ান্‌ হেতু বলা যাইতে 
পারে। জীব নিদ্রা গেল্লে তাহার কর্ষপুরুষু তাহার উপর 
কর্তৃত্ব করে এবং প্রজোযুক্ত মনৎ দ্বারা ূর্ব-দেহানুতৃত 
শুভাশডত বিষ সকল গ্রহণ করিয়া থাকে । “কিন্ত ঘুদি 
তমোবশে ইন্ছিয় সকল অতিশয় বিকল হইয়া পড়ে, তবে 
কর্ধপুক্ষষ অহৃপ্ত হইয়াও হুথ্ধের ন্যায় হইয়া ধাকে। ৩৫। 
সকল'ঝতু্েই দিবানিদ্র। নিষিদ্ধ, কেবল শ্রীক্ষকালে নিবিদ্ধ 
নয়! আধার দিবানিদ্রা নিষিদ্ধ হইলেও" বাল, বৃদ্ধ, 


শারীরস্থানযৃ। 










২১৫ 


মজীর্ণিনাঞ্চ মুহূর্তং দিবা ত্বপনমপ্রতিষিদ্ধমূ। রাত্রাবপি জাগ- 
রিতবতাৎ জাগরিতকীলাদর্দমিষ্যতে *দিবান্বপ্রঃ ৷ 'বিক্ৃতিহি 
নিবান্প্ো নাম। তত্র ্তীন্মধর্; সর্ধ্বদোষপ্রকোপন্চ। 
ততপ্রকোপাচ্চ কাসস্থাসপ্রতিশ্ায়শিধৌগৌরবাঙ্গমর্দারোচক- 
জরাগ্রিদৌর্র্বল্যানি ভবস্তি। রাত্রাবপি জাগরিতবতাৎ বাত- 
পিত্তনিমিস্তাস্ত এবোপদ্রবা ভবস্তি ॥ ৩৬ 
ভবস্তি চাত্র 

তম্মা্ন জাগৃয়ান্রাত্রৌ দিবাস্বপ্রধ্চ বর্জয়েৎ। 

জ্াতবা দোষকরাবেতো বুধঃ স্বগ্নং মিতং চরেৎ॥ ৩৭ 

অরোগঃ হৃমনা হোবৎ বলবর্ণাস্বিতো৷ বৃষঃ।' 

নাতিস্ুলকুশঃ শ্রীমান্‌ নরো৷ জীবেহ সমাঃ শতম্‌ ॥ ৩৮ 

নিদ্রা সাতবীকতা যৈস্ত ব্লাত্রৌ চ্নদি বা দিবা । 

ন তেষাৎ স্বপতাৎ দোষে! জাগ্রতা বা বি3ধীয়তে ॥ ৩১ 

নিদ্রানাশোহনিলাৎ পিত্তাম্মনস্তপাৎ ক্ষয়াদপি ! 

সম্ভৰত্যভিরাতাচ্চ প্রত্যনীকৈঃ প্রশাম্যতি ॥ ৪০ 

নিদ্রানাশেহত্যঙযোগো। মুদ্ধি, তৈলনিষেবমূ | * 

গাত্রস্তো দবর্তনঞচের হিতৎ সংবাহনানি চ॥ ' 

শালিগোধ্মপিষ্টান্নতক্ষ্যেরৈক্ষবসংস্ৃতৈঃ | 


স্বীকর্ষিত, ক্ষতদ্ষীণ, মদ্যনিত্য, যানশ্রান্ত, বাহনশ্রাস্ত) 

পথশ্রাস্ত, কর্মশ্রান্ত, 'অভুজবান্‌, ক্ষীণমেদা, "ক্ষীণন্বেদ। 
ক্ষীণকফ, শ্ষীণরস, ক্গীত্থরক্ত ও অজীর্ণ: গ্রোগীদিগের, পক্ষে 
মুহূর্তকাল (ছুই দণ্ড হইতে ছুই» ঘণ্টা পথ্য দিবানিদ্রা 
নিষিদ্ধ নহে । আর যাহারা রাত্রি-জাগরণ করিয়াছে, তাহা- 

দের পত্ক্ষও জাগরিত-কালের অর্গা সময় দিবানিদ্! ভাল। 
অন্তথ! দিবানিদ্রাকে রিকৃতিই বলা হয়; দিবানিদ্রা-গমনে 
অধন্্ম হয় এবং সর্ধ্বদ্দোষের প্রকোপ হইয়] থাকে । আর 
দোষপ্রকোপহেতু কাস, শ্বাম, প্রতিষ্ঠায়, শিরো-গৌরব, 
অন্গমর্দ, অকচি, জর ও অগ্নিদৌর্ধল্য হয়। আবার ব্রান্রিতে 
জাগরণ করিলে বাতপিত্বনিমিস্তবক সেই সকল উপদ্রবই 
ঘটিয়া থাকে । ৩৬। এই শ্ছলে কতকগুলি শ্লোক বলা 
হইতেছে, যথা সেইজন্য রাত্রিতে জাগিবে না, আর 
দিবানিদ্রা পরিত্যাগ করিবে। রাত্রিজাগরণ, ও দিবানিদ্রা 
উভয়কেই দোষকর জানিয়া পণ্ডিত ব্যক্তি পরিমিত নিদ্রা 
আচরণ করিবেন ।৩৭| মানুষ এইরূপ করিলে অরোগ, স্মনা, 
বলবর্ণাস্বিত, বৃষ, নাতিস্ুল ও নাতিরশ এবং শ্রীমান্‌ হইয়া 
বর্শত জীবিত থাকিবে । ৩৮। রাত্রিতে কিংব! দিবসে 
যাহাদের নিদ্রা সাত্থ্যকূত হুইয়াছে, তাহার! সেই সেই কালে 
নিদ্রা গেলে দোষ হয় না। আবার এ্রর্ূপে জাগরণ সাস্থ্য 
হইয়া থাকিলেও সেইরূপ জাগরণে দোষ হয় না ।৩১। বায়ু- 
প্রকোপ, পিত্তপ্রকোপ, মনস্তাপ, ক্ষযরোগ ও আবাতহোতু 
নিদ্রানাখ হয়। যে কারণে নিদ্রানাশ হয়, ভাঁছার বিপরীত 
কারী আচরণ করিলে নিদ্রা হইতে পারে। ৪০ | নিদ্রা- 
নাশে অভ্যঙ্গ, মস্্কে তৈলনিষেবণ এবং গাত্রসমূহের 
উদ্র্তন,ও'সংবাহন '( টেপান )হিতকর । শর্িল, গোধুম, 





২১৬ স্থতসংহিতা। ৷ ৪ জঃ। 
ভোজনং মধুবং দ্দিপং ক্ষীরমাধসরসাদিভিঃ | বন্রে মধুরতা তত্রা হুদয়োছেষ্টনং ভ্রমঃ। 
রসৈর্ধিলেশয়ানাঞ্চ বিক্ষিরাণাৎ তখৈব চ॥ নচান্নমভিকাজ্কেত গ্রানিং তস্ত বিনিদ্দিশেত ॥ ৪৯ 
দ্রাক্ষাসিকেক্ষুদ্রব্যাণ মুপযোগে। ভবেন্গিশি | আর্ডরচশ্্মাবনদ্ধং ছি যে! গাত্রমভিমন্ততে । 
শয়নাসনযানানি মনৈজ্জানি মুদূনি চ | তথা গুরু শিরো হত্যর্থং গৌরবং তদ্ধিনর্দিশেৎ ॥ ৫০ 
নিদ্রানাশে তু কুববাঁতি তথান্তান্যপি বুদ্ধিমান্‌ & ৪১ সুচ্ছা! পিতততমঃপ্রায় রজঃপিত্তানিলাদৃভ্রমঃ । 


বমেমিদ্রাতিযোগে তু কুর্যাৎ সংশোধনানি চ। 
লঙ্ঘনং রক্তমোক্ষপ্* মনোব্যাকুলনানি চ ॥ ৪২ 
কফমেদোবিষার্তানাৎ রাত জাগরণং হিতমৃ। 
দিবান্বপ্রশ্চ তৃট্শুল-হিকাজীর্ণাতিসারিণাম্‌ ॥ ৪৩ 
ইন্সিয়ার্থেবসংগ্রাপ্তিগগৌরবৎ জ-্তণৎ রুমঃ । 
নিদ্রার্তস্তেব যস্তেহা তগ্ত তন্দ।ৎ বিনির্দিশেৎ ॥ ৪৪ 
পীতৈকমনিলোচ্ছাসমূদেষ্টন বিবৃতাননঃ। 

যনুঞ্চতি সনেত্রাত্রৎ স ভস্ত ইতি সংজ্ঞিতঃ ॥ ৪৫ 
যোহনায়াসঃ শ্রমে! দেহে প্রবৃদ্ধঃ শ্বাসবর্জিতঃ। 
রুমঃ স ইতি বিজ্ষে্ত ইন্দিয়ার্থপ্রবাধকঃ ॥ ৩৬ - 
ঈৎম্পর্শপ্রসংজ্ঞিত্বং ুঃখছ্বেষণলোলতা। 

শক্তন্য চাপ্যনুৎসাহঃ কন্ন্বা লক্তমুচ্যতে ॥ ৪৭ 
উৎক্িপ্ঠান্নং ন নির্গচ্ছেৎ প্রসেকষ্ঠাবনেরিতম্‌ । 
হৃদয়ং গীডাতে চাশ্ত তমুতক্লেশৎ বিনা্দশেৎ ॥ ৪৮ 


পিষ্টান্ন ও 'ইক্ষুবিকৃতিসমূহ সহকারে মধুর-ক্ষিপ্ধ ভোজন 
করিলে নিদ্রানাশ প্রশান্ত হয়। 'বীর ও মাংসরস প্রভাতি 
এবং বিলেশয়গু বিদ্ষিরদিণের মাংসরস সহকারে ভোজন 
করিলে নিদ্রানাশ প্রশান্ত হয়। নিশাকালে দ্রাক্ষা, সিত। 
ও ইক্ষুবিকৃতি প্রধানতঃ' বন করিলে এবং শয়ন ও 
আসন সকল মনোজ্ঞ ও মছু হইলে নিদ্রানাশ প্রশমিত 
হয়। বুদ্ধিমান ব্যভি' নিদ্রানাশ-প্রশমনের জন্ত অন্তান্ত 
উপায় সকলও অবলম্বন করিবেন। ৪১। নিদ্রার অতি- 
যোগ হইলে বমন ও সংশোধন গ্রহণ "করিধে। লঙ্ঘন 
করিবে, রক্তশোধন ন্রিবে এবং মনকে ব্যাকুলিত 
করিবে। ৪২। যাহাদের কফ বা'মেদ অধিক বা যাহারা 
বিষার্ত, তাহাদের রাত্রিতে জাগরণ হিতকর । আর তৃষ্ণার্ত, 
শৃলার্ত, হিকারোশী, অজীর্ণরোনী ও অতিসার-রোগীদিগের 
পক্ষে দিবাঁনিদ্রা হিতকর | ৪৩। বিষয়সমূহেত্ব অসম্যক 
অনুভব, গৌরব, ভৃত্তণ, কলম এবং নিদ্রার্তের স্যাম চেষ্টা 
এইগুলি তন্ত্রার লক্ষণ। ৪৪। এক-উদ্ভাস বায়ু পান 
করিয়৷ ও উদ্দে্টনসহকারে ব্যাদিতান্ত হইয়া ঈষৎ সক্তল- 
নেত্রের সহিত যে উচ্ছাস পরিত্যাগ করা যায়, তাহাকে 
সস্তা কহে । 9৪৫। যে শ্রান্তি অতিশয় অনুভূত হয়, 
অথচ যাহাতে আয়াস বা শ্বাস থাকে না, তাহাকে কাস্তি 
কহে। ক্লাস্তিবিষয়-জ্ঞানের বাধক । ৪৬। হুখ-লাভেস:1, 
ছুঃখদ্বেষ, লোলতা ( কষ্টাসহিফুতা ) এবং শক্তি থাকিতেও 
কন্ধে অনুৎসাহ এই গুলি আলন্তের লক্ষণ । ৪৭। অন্ন 
উতক্লিষ্ট হয় অথচ নির্গত হয় না, লালাপ্রসেক ও ঠীবন 
হইতে থাকে এবং হৃদয় গীভ্যমান .হয়; ইহাকেই 


তমোবাতকফাৎ তল্জা নিদ্রা শ্রেক্মতমোভবা ॥ ৫১ 

গর্ভন্ত খলু রসনিমিত্তা মারুতাধ্াননিমিতা! চ পরি- 
বৃদ্ধির্ভবতি ॥ ৫২ 

ভবস্তি চাত্র। 

তন্তান্তরে« নাভেম্ত জ্যোতিঃস্ছানধ কব স্মৃতমূ। 

তদা ধমজি বাতন্ত দেহস্তেনাস্ত বর্ধতে ॥ ৫৩ 

উদ্মণ! সহিতশ্চাপি দারয়ত্যস্ত মারুতঃ | 

উদ্্ধং তির্ধ্যগধস্তাঙ্চ শ্রোতাংস্পি যথা তথ। ॥ ৫৪ 

দৃষ্টিশচ রোমকুপাশ্চ ন বর্ধাত্তে কদাচন। 

প্রবাণ্যেতানি মর্ত্যানামিতি ধহস্তরের্মতম্‌ ॥ ৫৫ 

শরীরে ক্ষীয়মাণেছপি বর্ধেতে ছাবিমৌ সদা। 

স্বভাবৎ প্রকৃতিং কত্বা নখকেশাবিতি শ্ছিতিঃ ॥ ৫৬ 

সপ্ত প্রকুতয়ো ভবস্তি। দোষৈঃ পৃথক্‌ দ্বিশঃ সম- 
স্তৈশ্চ ॥ ৫৭ 

শুত্রশোণিতসংযোগে যো ভবেদ্দোষ উতৎ্কটঃ ৷ 
উতৎক্লেশ কহে। 8৮। মুখের মধুরতা, তন্দ্রা, হৃদয়ের 
উদ্দেষ্টন, ভ্রম এবং অন্নে অনাকাজ্ষা এই গুলি গ্রানির 
লক্ষণ। ৪৯। যে ব্যক্তি গাত্রকে আর্ডর-ন্মাচ্ছাদিতের 
হ্যায় বোধ করে এবং মন্তকে অতিশয় ভারবোধ করে, 
তাহার সেই লক্ষণকে গৌরব বলে। ৫০ | মুঙ্ছাতে পিস 
ও তমোগুণের আধিক্য থাকে । ভ্রমে রজোু৭, পি ও 
বায়ুর আধিক্য থাকে'। তমোগুণ "ও বাতগ্রেম্বার সংযোগ 
হইতে তন্দ্রা নিপ্পন্ন হয়। আর এগ্লেম্মা ও তমোগুণ 
হইতে নিদ্রা নিপ্পন্ন হইয়া থাকে । ৫১। গর্ভের ষে 
পরিবৃদ্ধি হয়, তাহার.কারণ রস ও মারতাধা।ন ( আোতঃ- 
সমূহের পুরণকে মাকতাধান কহে)। ৫২। এই "স্থলে 
কয়েকটা শ্লোক বলা হইতেছে, ঘধ। ;--গর্ভের নাতির 
অন্তরে অগ্নিস্থান নিশ্চয় আছে। তথায় বায়ু আধমন 
করে এবং বায়ুর আধমনে অগ্ি আধ্াত হইয়া জোতঃ- 
সমূহকে পুরণ করে। তাহাতে গর্ভের দেহ বদ্ধিত হয় ।৫৩1 
আর বায়ু পিতের সহিত মিলিত হইয়া উদ্ধা, তিধ্যকূ ও 
অধোভাগে গর্ভের শ্োতঃ সকলকে বিবৃত করে, ইহাতেও 
গর্ভের»দেহ বঞ্ধিত হয়। ৫৪। মান্বদিগের দৃষ্টি ও রোম- 
কপ সকল কদাচ বদ্ধিত হয় না। ইহা! ধন্বস্তরির মত। €৫। 
শরীর ক্ষীর়মাণ হইলেও নখ ও কেশ এই ছুইটী সদাই 
বন্ধিত'হয়। স্বভাবই প্র বৃদ্ধির কারণ, এইরূপ সিদ্ধান্ত 
আছে ।৫৬। প্রকৃতি সাত প্রকার । যথা ;--বাতিক, পৈত্তিক, 


'শ্নৈষ্মিক, বাতপৈতিক, বাতগ্নেম্বিক ও সান্লিপাজিক | ৫৭। 


শুক্রশোনিতসংযোগে যে দোষের উৎকটতা৷ হস, তদ্বার! 


5 জআ5। 


প্রকৃতির্জায়তে তেন তন্ত! মে লক্ষণং শৃখু ॥ ৫৮ 


তত্র জাগরূকঃ লীতদ্বেবী ছুর্ভগঃ ভ্তেনো মত্সধ্যনার্ধ্যো 
গান্ধরবচিন্: ক্ষুটিতকরচরণৌ হতিরক্ষশ্বশ্রনখকেশঃ ক্রোধী 
দত্তনখখানী চ'ভবতি ॥ 
অধৃতিরদৃঢ়সৌদ্ছ্দঃ কৃতম্বঃ 
কৃশপরুষে। ধমনীততঃ প্রলাপী ৷ 
দ্রতগতিরটনোহুনবস্থিতাত্ম। 
কিরদপি গচ্ছতি সন্ত্রমেণ হুপ্তঃ1 
অব্যবস্থিতমতিশ্চলদৃষ্টিমন্দরত্বধনসঞ্মিত্রঃ | 
'কিঞ্কিদেব বিলপত্যনিবন্ধং মারুতপ্রক তিরেফ মনুষ্যঃ ॥৫৯ 
বাতিকাশ্চাজগোমায়ু-শশাখষ্টরশুন।ং তথা ৮ | 
গৃধকাকখরাদীনামণূকৈঃ কীর্তিতা নরাঃ ॥ ৬০ 
স্বেদনো দুর্মন্ধঃ পীতশিধিলা ্গস্তাঅনখনয়নতালুজিহ্হো্ঠ- 


পাণিপাদতলো হর্গো বলীপলিতখালিত্যজুষ্টো৷ বহুভুণ্ফ- 


দ্বেষী ক্ষিপ্রকে পপ্রসাদো মধ্যমবলৈ! মধ্যমাযুশ্চ ভবতি ॥ ৬১ 

মেধাবী নিপুণমতিধিগৃহা বক্তা 

তেজন্বী সমিতিযু ছনিবাররীধ্যঃ | 

সুপ্তঃ সন্‌ কনকপলাশকর্ণিকারান্‌ 

সম্পশ্টেদপি চন্ছতাশবিছ্যহুন্থ।ঃ ॥ ৬২ 

ন ভয়াৎ প্রণমেদনতেমৃছঃ 

প্রণতেঘপি 2 
রিভিডিরা সেই ্রকতির লক্ষণ আমার নিকট 
শ্রবণ কর। &্। তন্মধ্যে বাতিকপ্রকৃতি ব্যক্তি জাগরূক, 
শীতদ্বষী, ছুর্ভাগ্য, চৌরপ্রকৃতি, মৎসরী, অনাধ্য, গীতাদি- 
রত, ক্ষুটিতকর, ক্ফুটিতচরণ, অকিরুক্ষশ্্ত, অতিরুক্ষ- 
নখ, অতিত্রিক্ষকেশ, ক্রোধী ও দস্তনখখাদী (ক্রোধে দাত 
কিড়মিড় করে, নখ .কামড়ায়) হইয়া থাকে। সে 
ব্যক্তি অধীর, অদৃঢ়প্গৌহৃদ (যাহার বন্ধুত্ব স্ায়ী হয় না), 
কৃতত্ব, কৃশ, পরুষ, ধমনীতত (শিরাজালে ব্যাপ্ত) ও 
বহভাষী হয় । দ্রতগায়ী, ভরমণশীল, অনবস্থিতচিত্ত এবং 
স্বপ্নে "আকাশেও গমন করিয়া থাকে । অব্যবস্থিতচিত্ত, 
'অতিচঞ্চলঘৃষ্টি, অল্পরত্বধনসঞ্চর ও অল্লমিত্র হয় এবং 
অসুন্দ্ধ প্রলাপও করিয়া থাকে। ৫৯1 বাতিকপ্রকৃতি 
মানুষেরা ছাগ, শৃগ্গাল, শশ, ইন্দুর, উই, কুকুর, গৃতর, কাক 
ও গ্দভ প্রভৃতির সহিত উপমিত হইয়া থাকে | ৬০। 
পিতপ্রকৃতি পুরুষ ৫দল (যে খামে), ছুর্গন্ধ, ীতাঙ্গ ও 
শিথিলার্গ, তাঅনথ, ভাত্রতালু, তাঅজিহব, তামৌষ্ঠ, তাত্্র- 
পাণিতল, তাত্রকরতল,* ছুর্ভাগ্য, বলী-পলিত-খালিত্যদৃষিত, 
বহুভোজী, উদ্ণদ্বেষী, ক্ষিপ্রকোপপ্র্সাদ (বাহার ক্রোধ ও 
প্রসন্থতা, শীঘ্র হয়), মধ্যমবল ও মধ্যমায়ূ* হয়। ৬১। 
পিতপ্রকৃতি ব্যক্তি মেধাবী, নিপুণমতি, উচিত্তবক্তা 
€ভজন্বী এবং সভাশ্থলে ছুর্নিকার-বীর্ধ্য হইয়া থাকে । আর 
দ্বপ্রে কন্ড (নাগেশ্বর বা স্বর্ণ), পলাশ ও কর্ণিকার এব* 
ক্গ্মি বিছ্যুৎ ও উন্কাও দর্শন *করে। ৬২।* 





শারনক পন্য. । 


পিতপ্রক্কৃতি ( "হয় ।৬৮। 


চা 


ভব্তীহ সা ব্যথিতান্ত গতিঃ 
* . সভবেদিহ পিভককতপ্রককৃতিঃ ॥ ৬৩, 
হুজঙ্গোলুকগন্ধর্ব- "যক্ষর্মীর্দারবানরৈঃ | 
ব্যাস্ক্ষ নকুলানৃুকৈঃ পৈত্তিকান্তাঁনরাঃ স্মৃতাঃ ॥ ৬৪ 
দূর্ধেন্দীবরনিস্তিংশ্রিষ্টশরকাগ্ডানামন্যতমবর্ণঃ তুভগ 
প্রিয়দর্শনো মধুরপ্রিযঃ কৃতজ্জো ধৃতিমান্‌ সহিষ্কুর্লোলুপো 
বলবাংশ্চিরগ্রাহী দুঁঢ়বৈরশ্চ ভবতিণা ৬৫ 
গুরুক্ষঃ স্থিরকূটিলাতিনীলকেশো 
|] লক্ষ্মীবন্‌ জলদমদক্গসিংহছঘোষঃ | 5 
সপ্তঃ সন সকমলহৎসচক্রবাকান 
সম্পশ্ঠেদপি চ জলাশয়ান্‌ মনোজ্ঞান্‌ ॥ ৬- 
রক্ান্তনেত্রঃ সুবিতক্ঞগাঁত্র, গ্িদধচ্ছরিং সনু গুণোপপন্নঃ। 
ক্লেশক্ষমো মানরিতা গুন্ধণাং জ্ঞেয়ন, বলাসপ্ররুতির্মনুষ্যঃ 
দুশান্ত্রমতিঃ শ্ছিরমিত্রধনঃ পরিগণ্য চিরাৎ প্রদদণুতি বহু। 
পরনিশ্চিতবাক্যাপদঃ সততং গুরুমানকরশ্চ ভবেৎ স সদা 1৩ 
বদ্মরুদ্রেত্্বরুপৈঃ সিংহাখগজগোবৃষৈঃ | * 
তাক্ষহংসসমানৃকাঃ গ্েম্সপ্ররুতয়ো নরাঃ ॥ ৬৮ 
দ্বয়োর্বা তিহ্ছণাৎ বাপি প্রকৃতীনাস্ত লক্ষণৈঠ। 
জাত সংসর্গজা বৈগ্াঃ প্ররুতীরভিনিদ্দিশেহ ॥ ৬১ 


বাকি গে রা রে না, অনত তিন প্রতি 
অমূছু হয়, প্রণত ব্যক্তির প্রতি সাত্জনাধ্রদ হয়, অনরুচি 
(সন্ধদয়) হয়, মুখপাকাদিহ্চু ব্যুধিতমক্খ হয় এবং 
ধাবনে কষ্ট বোধ করে ।*৬৩। পিত্তপ্রকীতি ব্যক্তি তুজজ, 
উলুক, গন্ধবর্ষ, বক্ষ, মার্জার, ধানর, ব্যাজ, ভন্লক ও 
নকুলের সহিত উপমিত হয়। ৬৪। শ্েগ্প্রকৃতি ব্যক্তি 
র্বা, ইন্দীবর, খড়গ, কাচা অরিষ্ট (রীঠাফুল ) ও শরকাণ্ড 
ইহাদের অন্ততমের জদৃশবর্ণ হয়। প্রিয়দর্শন, মধুরপ্রিয়, 
কৃতজ্ঞ, ধৃচ্তিমান; সহিষুঃ, অলোভ, বলবান, চিরগ্রাহী 
(বিলম্বে বোধকারী ) ও দুঁবৈর হয় । ৬৫। হ্েম্সপ্রকৃতি 
ব্যক্তি শুক্লাক্ষ, শ্হিরকুটিলাতিনীলকের্শ. (যাহার কেশ 
দু, কুটিল ও অতিনীল ), লক্্মবান এবং জলদ-মুদস্ক- 
সিংহঘোষ (যাহার স্বর মেখ, মৃদঙ্গ বা সিংহের স্ভায় ) 
হইয়া থাকে । আর স্বপ্রে কমল-হংস-চক্রবাকর্সইল মনোজ্ঞ 
জলাশয় সকল সন্দর্শন করেও ৬৬। শ্্েছঞ্রীরতি ব্যক্তি 
রক্তান্তনেত্র (যাহার নেত্রের অন্ত সকল রক্তলাঙ্ছিত ), 
সথবিভক্তগাত্র, দ্গিগ্ধচ্ছবি, সত্বগুণোপপন্ন, ক্লেশক্ষম, গর" 
দিগের স্মানকারী ও কফলপ্রকৃতি হয়। আর শাস্ত্রে 
দৃঢ়মতি, শ্থিরমিত্র ( অর্থাৎ যাহার মিত্রতা সহজে যায় না), 
স্বিধন এবং অনেক বিবেচনার পর বহু দান করিয়া 
থাকে । সে যেবাক্য দান করে, তাহা! স্ুতিশয় নিশ্চিত 
হয় এবং গুরুজনের সর্বদা মান * করিয়া8 থাকে । ৬৭ | 
স্নেঘপ্রকৃতি ব্যক্তি ব্রন্ধা, রুদ্র, ইন্্, বরুণ, সিংহ, অশ্ব 
গজ, গো, বৃষ, তাক্ষর্ণ (গঙ্চড়) ও হুংসের সহিত উপহিত 
ছুই দোষ বা ত্রিজ্জোষের লক্ষণ 


২৯৮ 


প্রস্কাপে। বন্তথাভাবঃ ক্গয়ো বানোপজায়তে ! 
প্রকুতীনাহ স্বভাবেন জীয়তে তু গতাযুষঃ 7 ৭০ 
বিষজ[তো যথা কীটে! ন বিষেণ বিপদ্যতে | 
তদ্বৎ প্রকৃতয়ে। মর্ত্যৎ শক্ু বস্তি ন বাধিতৃম্‌ ॥ ০১ 
প্রক্তিমিহ নরাণাৎ ভৌতিকহং কেচিদাহঃ 
পবনদহনতোয়ৈঃ কীর্তিভাস্তান্ত তিত্রঃ | 
স্থিরবিপুলশরীরঃ পার্থিবশ্চ ক্ষমাবান্‌ 
শুচিরথ চিরজীবী নাভসঃ খৈর্মহদ্ধিত ॥ ৭২ 
শৌচমাস্তিক্যমভ্যাসে! বেদেষ্‌ গুরুপূজনমূ । 
প্রির়াতিথিত্বমিজ্য৷ চ ব্রঙ্গকায়স্ত লক্ষণমূ ॥ 

_ মাহাত্মাৎ শৌধ্যমাহ্ত। চ সততং শাস্তবুদ্ধিত!। 
ভৃত্য নাৎ ভ্রণধ্াপি মাহেন্্রং কায়লক্ষণম্‌ ॥ 
শীতসেবা সহিষুৎত্বং ৈঙ্গল্যং হরিকেশতা । 
প্রিয়বাপিত্বমিত্যেতদ্বারুণৎ কাহলক্ষণমূ্‌ ॥ 
মধ্যস্থতা সহিষুণতুমর্থগ্তাগমসঞ্চ:য়ী | 
মহাপ্রসবশক্তিতৃৎ কৌবৈরং কায়লক্ষণমূ। 
গন্ধমাল্যপ্রিযত্তঞ্চ নৃত্যবাপিত্রকামিত! । 
বিহারশীলতা চৈব গান্ধর্ং কায়লক্ষণমূ ॥ 


দেখিলে তাহাকে সংকষ্ট বা সাঙ্সিপাতিক-প্রকৃতি ' বলা 
বায়। ৬৯। বাত পিন্ত কফের স্বাভাবিক প্রকোপ, বিক্কাতি 


বা ক্ষয় হয় না। আর যদিই হয়, তবে সে স্থলে প্রাণনাশ |_____ _ _- 


হুইয়্া থাকে [অর্থাৎ ,আহাব-বিহারের অন্যায় আচরণ বা 
খ্বতৃব্যতিক্রম বা তৌতিক কারণ বশতই বাত পিন্ত কফের 
প্রকোপ বা ক্ষয় হয়, উহাদের প্রকোপ থা ক্ষয় স্বাভাবিক 
নহে। তবে কোন কোন প্রকোপ' বা ক্ষয় স্বাভাবিক 
হয়-_-যেমন বৃদ্ধাবস্থ'র বায়ুর প্রকোপ, বা পিস্বশ্লেম্মরর 
ক্ষয়; এরপ স্থলে প্রাণনাশই হয় ]1৭০। যেমন বিষ- 
জাত কীট বিষ দ্বারা বিপগৃগ্রস্ত হয় না, সেইরূপ" পূর্বোক্ত 
প্রকৃতিমমূহও জীবকে কষ্ট, দিতে পারে না। ৭১। কেহ 
কেহ কহেন যে, পুর্বেক্ত তিন প্রকার প্রকৃতিই ভৌতিক। 
তন্মধ্যে বাতিক-প্রকৃতি বায়ব্য, পৈস্তিক আগেয় ও শ্রৈম্মিক 
আপা। আবার কোন কোন মতে পার্থিব ও নাভস 
প্রকৃতিও আছে। তন্মধ্যে দৃট-বিপুল-শরীর ও ক্ষমাবান্‌ 
ব্যক্তিকে পার্থিব-প্রকতি এব শুচি চিরজীবী ও বৃহচ্ছিদর- 
সমস্তবিশিষ্ট ব্যঞ্িকে নাভস প্রকৃতি বলা যায় । ৭২। আর 
্রাঙ্মপ্রভৃতি ভেদেও সত্ব বা প্রকৃতির [ মুলে প্রকৃতি বা সত্ব 
পাঠ নুই। “কায়' পাঠ আছে] ভিন্নতা হইয়া থাকে! 
তন্মধ্যে শৌচ, আস্তিক্য, বেদাভ্যাস, গুরুপুজা, অতিথি- 
প্রিয়তা ও যন্দক্রিয়। ব্রাঙ্ম-প্রকৃতির লক্ষণ। মাহাত্ম্য, শৌধ্য, 
আজ্ঞা, সতত শান্ুবুদ্ধিতা ও ভূত্যদিগের ভরণ এক্্প্রকৃতির 
লক্ষণ। শীতসৈবন, সহিষ্ণুতা, পিঙ্কলাক্ষডা, কপিলকেশতা 
ও প্রিয়বার্দিত৷ (শিষ্টাচারিতা ) বারুণপ্রকৃতির লক্ষণ । 
মধ্যস্থতা, সহিচ্কুতা, অর্থাগম, অর্থসঞ্চয় ও অতিশয় 
সম্ভানোৎপাদশক্তি কৌবের-প্রক্কতির লক্ষণ'। গদ্ধযাল্য-' 


স্ঙ্চতসহহিত্তা ৷ 


9 জু ৪: 
প্রাপ্তকারী দঢ়োখানে। নির্ভয়ঃ স্মাতিমান্‌ শুচিঃ? 
রাগমোহভয়দ্বেষৈবর্তিতো যাম্যসত্বধান্‌ ॥ 
জপব্রতবদ্ষচধ্য-হোমাধাযনসেবিনম্‌ । 
জ্ঞানবিজ্ঞনসম্পন্নমুষিসতৎ নরং বিহৃঃ॥ 


সপ্তৈতে সাত্তিকাঃ কায়া রাজসাৎস্ক নিবোধ মে ॥ ৭৩, 
ববধ্যবস্তৎ রৌদ্রঞ্চ শৃরৎ চগ্ডমস্্য়কমূ ৷ *" 
একাশিনপ্ৌদরিকমানুরং জত্রমীণশম্‌ ॥ 
তীক্ষমায়াসিনং ভীরুৎ চণ্ডৎ মায়ান্বিত তথা), 
বিহারাচারচপলৎ সর্পসত্বৎ বিহুর্নরমূ ॥ 
প্রবৃদ্ধকামতপবী চাপ্যজসআ্াহার গ্রব'চ। 

অমর্ধণোহ নবশ্থায়ী শাকুনং কায়লক্ষণমূ । 
একাস্তগ্রাহিতা রৌদ্রমন্থয়! ধর্ম্ববাহাতা ॥ 

ভূশমাত্রৎ তমশ্গাপি রাক্ষসৎ কাযলক্ষণম্‌ ॥ 
উচ্ছিষ্টাহারতা৷ তৈক্ষাৎ সাহসপ্রিয়তা তথা । 
স্সীলোলুপত্বৎ নৈর্শজ্ৎ পৈশাচৎ কায়লক্ষণম্‌ ॥ 
অসংবিভাগমলসং হুঃখশীলমহ্বয়কমূ । 
লোলুপঞ্চপ্যদাতারৎ প্রেতস ধবৎ বিুর্নরমূ। 

ষড়েতে রাজসাঃ কায়াস্তামসাংন্ব নিবোধ মে । ৭৪ 
ছুশ্মেধস্্ৎ মন্দতা চ স্প্রে মৈথুননিত্যতা ৷ 
নিরাকরিষ্ুতত। চৈব বিজ্ঞেয়াং পাশবা গুণাঃ 1 ৭৫ 
ল্সন্বস্থিততা মৌর্থ্যৎ ভীরুত্বং সলিলার্ঘিতা। 


সদ পপর 


০৯৯ ২ শি | পপ পাপ পনি পাপী | পা 


প্রিয়তা, ত্যবাছিতত কামতা ও বিহারশীলতা গন্কর্ক- 
প্রকৃতির লক্ষণ। যাম্য-প্রকৃতি ব্যক্তি প্রাপ্তকারী (যুক্ত- 
কারী), দৃঢ়োখান (দৃঢ়ারস্ত ), নির্ভয়, ম্মৃতিমান, শুচি 
ও রাগ-দ্বেষ-ভয়-মে'হ দর্জিত হয়। ঝষিসব্র নর জপ, 
ব্রত, ব্রক্মচধ্য, হোম ও অধ্যয়ন সেবা করেন এবং 
জ্ঞান-বিজ্ঞানসম্পন্ন হইয়া থাকেন। এইরূপে সাতটা 
সার্বিক প্রক্কতি বর্ণিত হইল। এক্ষণৈ রাজস প্রকৃতি 
সকল শ্ররণ কর। ৭৩। ত্রশ্বরধ্যবান্‌, রৌদ্রন্ঘভাব, শুর, 
চণ্ডকভাব, অহ্য়ক, একাকী ভোজনকারী ও ওঁদরিক 
ব্যক্তি অনুরমত্ব। তীক্ষ, আয়ামী (€ কষ্টকর্্বকারী ), 
ভীরু, চণ্ড, মারাবী, আহারশীল ও চরণশীল স্গভাবকে 
সর্পমন্ব কহে। অতিশয় কামসেবী, অজভ্রাহারী, অমর্ধ- 
মুক্ত ও অনবস্থিত ্ভাবকে শাকুন-সত্ব কহে! একাত্ত- 
গ্রাহিতা (সমস্তই গ্রহণ করিব এইরূপ ভাব ), রৌদ্্রতা, 
অশ্রয়া, ধর্্মীভিমানিতা এবং অতিশয় তমঃ রাক্ষস-সত্ত্বের 
লক্ষথ। উচ্ছিষ্টাহারিতা, তীক্ষতা, সাহসপ্রিয়র্তা, স্ত্রী- 
'লোলুপতা ও নির্ুজজতা পৈশাচ-সত্বের লক্ষণ। অসংবিভাগ 
(ভাগ না দেওয়1), "অলসতা, হুঃধশীলতা, অসুয়া, 
লোলুপতা ও অদাতৃত্ব প্রেতসত্বের লক্ষণ। এই ছত়্চী 
রাজস 'স্বভাব। তামস ম্বতাব সকল আমার নিকট 
শ্রবণ কর। ৭৪। মেধার অভাব, নিদ্রাক্সতা, মৈথুননিত্যত। 
ও নিরাকরিফুতা (লোকসান কর!) পাশব স্বভাবের লক্ষণ । 
৭৫। অনবশ্থিততা, . মূর্খতা, ভীরুতা, জলপ্রিরতা ও 


৫. অঠ। 


পরম্পরাভিমর্দাশ্চ মৎস্তসত্বস্থ লক্ষণমূ ॥ ৭৬ 

একন্থানরতির্মিত্যমাহারে কেবলে রতঃ | 

বানম্পত্ো নরঃ সত্বধ্ম্মকা মার্থবর্জিতঃ ॥ ৭৭ 

ইত্যেতে 'ভ্রিবিধাঃ কায়াঃ প্রোক্তা বৈ তামসান্তথা। 

কায়ানাৎ প্রকৃতীর্জঞ ত্বন্নরূপাৎ ক্রিয়া চরেৎ | ৭৮ 

মহাপ্রকম্তয়ত্বেতা রজঃসক্বতমঃকৃতাঃ। 

প্রোন্তা লক্ষণতঃ সম্যগৃভিষক্‌ ভাশ্চ বিভাবয়ে ॥ ৭৯ 

ইতি গ্ুশ্রুতসংহিতায়াৎ শারীরস্থানে, গর্ভব্যাকরণ- 
শারীরং নাম চতুর্থোহ্ধ্যায়ঠ। 3 





পঞ্চমোহধ্যায়ঃ। 
অথাত? শরীরসঙ্যাব্যাকরণৎ শারীরৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
শুক্রশোণিতং গর্তাশয়স্থমাত্মপ্রকতিবিকারসংমুগ্ছিতং 
গর্ভ ইত্যুচ্যতে ৷ তঞ্চ চেতনাবস্থিতং বায়ুবিভজতি ; তেজ 
এনং পচতি ; আপঃ ক্লেদয়স্তি ; পৃথিবী সংহস্তি; আকাশং 
বিবর্ধাযতি । এবং বিবর্ধিতঃ স যদা হস্তপাদজিহ্বান্রাকর্ণ- 
নিতম্বাদিভিরনৈরুপেতত্তদা! শরীরমিতি সংজ্ঞাৎ লভতে। 
তকজ-যডক্ং_শাখাশ্চতলরো মধ্যৎ পঞ্চমৎ ষষ্ঠৎ শির ইতি ॥২ 


০০ 





পরস্পরের অভিমর্দন (পীড়ন বা ডি মতস্তসব্বের 
লক্ষণ ৷ ৭৬। এক স্থানে অনুরাগ, নিত্য কেবল আহারে 
অনুরাগ এবং সন্ত ধর্ম কাম ও অর্থের “বর্জন বনস্পতি- 
সত্বের লক্ষণ। ৭৭। এইরূপে তিন প্রকার তামস অত্ব 
মিরূপিত হইল। ভিন্ন ভিন্ন শরীরের প্রকৃতি স্থির করিয়া 
তদনুবূপ চিকিৎসা করিবে। ৭৮। সত্বরজন্তমঃকৃত এই 
সকল মহা প্রকৃতির ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ সকল বলা হই । 
ভিষক্‌ এগুলি' সমাহ্নুরূপে ভাবিয়া দেখিবেন। ৭৯ 


চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ 





পঞ্চম অধ্যায় । 
শরীরসংখ্যা-ব্যাকরণ। 


“অনম্তর আমরা শরীর-সংখ্যা-ব্যাকরণ নামক শারীর 
অধ্যায় ব্যাধ্যা করিব। [ব্যাকরণ অর্থাৎ বিবরণ ]। ১। 
শুক্রশেষ্ষণিত-দংযোগে অষ্ট প্রকৃতি ও ষোড়শ বিকার প্রকত্র 
হইলে তাহাদের সমবায়কে গর্ভ বলে। বাযু, সেই এচেতনা-, 
বস্থাপ্রাপ্ত গর্ভকে* দোষ, ধাতু, মল ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ রূপে 
বিভাগ করে। জল উহাকে ক্লেদিত করে, পৃথিবী সংহত 
করে এবং আকাশ বর্ধিত করে। গর্ভ হস্ত পাঞ্চ জিব! 
লাগ কর্ণ নিতম্বাদি অঙ্গ সরুল প্রাপ্ত হইলে শরীরসংজ্ঞা 
প্রাপ্ত হুয়। গর্ভের ছয় অন্গ, চারিটা শাখা এবং পঞ্চ 


শারাতস্থাপমৃ। 


২ ১৫ট 


অত্তঃপরৎ প্রত্যন্ানি বঙ্্যন্তে। মস্তকোদরপ্্নাভি-' 
শলাটনাসাচিবুকবাস্তি ্রীবা ইত্যেরতা! এটৈকাঃ। : কর্ণনেত্র-, 
নাসাভ্রশঙৎসগণ্ডকক্ষস্তনবৃষণপার্খ্ফিগৃজানুবাহুরপ্রভৃতযো 


| বে ছ্বে। বিংশতিরগুলয়ঃ। আোতাখসি চ বক্ষ্যমাণানি। এষ 


প্রত্যঙ্গবিভাগ উত্তঃ ॥ ৩ 

“তশ্ত পুনঃ সশ্যানমৃ-_ত্বচঃ কলা ধাতবো মুলা দোষা 
১৮০৮৬ ফুস্ফুস উত্তুকো হীদয়মাশয়া অন্ত্রানণি বৃকৌ। 

[তাংসি কণুরা জালানি কৃ্চা রজ্জবঃ সেবন্তঃ সঙ্ঘাতাঃ 

নীম অস্থীনি সন্গয়ঃ স্নায়বঃ পেটা মনা শিরা ধমন্তো 
যোগবহানি শ্রোতাংসি চ ॥ ৪ 

ত্বচঃ সপ্ত । কলাঃ সপ্ত । আশায়াঃ সপ্ত । ধাতবঃ সপ্তী। 
সপ্ত শিরাশতানি। পঞ্চ পেশীশতানি |, নুব ন্নামুশতানি। 
ত্রীণ্যস্থিশতানি। দ্বে দশোস্তরে সন্গিশতে ৷ সপ্তোততরৎ মর্ব- 
শতমৃ। চতুর্ববিংশতির্ধমন্তঃ | ত্রয়ো! দোষাঃ। ভুয়ো মলাঃ। 
নব জ্ঞোতাংস্টাতি সমসঃ ॥ ৫ 

বিস্তারোছ্ত উর্ধামূ। তুচোহভিহিতাং, কলা ধাতবে! 
মলা দোষা যক্ৃত্প্রীহানৌ ফুস্ফুস.উওকো হৃদয়ং বৃকৌ চ ॥ং 

আশম়াস্ত বাতাশয়ঃ পিতাশয়ঃ শ্লেম্বাশয়ো রক্তাশয় আমা- 
শয়ঃ পরাশয়ে৷ মৃত্রাশয়ঃ স্ত্রীণাৎ গর্ভাশয়োহষ্টম ইতি ॥ ৭ 

সার্দতরিবযামান্থন্তরাণি পুংসাহ, ীামরদবযামহীনানি ॥ ৮ , 


কপ উস সব সপ 





স্পিন সক 


প্রতাঙ্গ সকল বল! ইইজ্চেছে। মস্তক, উদর, পৃষ্ঠ, নাছ, 
ললাট, নাসা চিবুক, বস্তি ও টুর! ইহার! একক একটা করিয়া! 
এক এক প্রত্যঙ্গ ৷ কর্ণ, *নেত্র, নাসা; ভ্রু, শখ), অংস, গণ্জ 
কক্ষ, স্তন, বৃষণ, পনর, ক্ষিক্‌,* জীন, বাহ ও উরু প্রভৃতি 
ইহারা ছুই ছুইটী করিয়া এক একটা প্রত্যঙ্গ। অস্ভুলি 
বিংশতি। আোতঃস্মূহ পরে বলা যাইবে ।এইরূপে প্রত্যজ- 

বিভাগ উক্ত হইল ৩। অনস্তর শরীরের সংখ্যা করা হই- 

তেছে। ত্বুসমূহ, কলাসমূহ, ধাতুসমূহ, মলসমূহ, দোষসমুহ, 
বরুৎ ও ল্লীহা, ফুস্ফুম ও উও্ক, জ্দঘ,আশয়সমূহ, অস্ত্র 
সমূহ, বৃকদ্বয়। শ্রোতঃদমূহ, কগুরা, জীলসমূহ, কুর্চসমূহ, 
রজ্জ্সমূহ. সেবনীসমূহ .সংঘাতসমূহ, সীমস্তসমূহ, অস্থি- 
সমূহ, সন্ধি সমূহ, স্বায়ুসমূহ, পেশীসমূহ, মন্্সমূহ, শিরাসমূহ 
ধমনীস মৃহ ও যোগবহ ভ্রেতঃসমূহ। ৪। .সংক্ষেপে তব 
সাত টী। কলা সাতটা আশব'সাতটী। ধাতু সাতঠী। শিল্পা 
সাত শত। পেশীর্পাচ শত। ক্সায়ু নয় শত। অস্থি তিন 
শত। সন্ধি দুই শত দশ। মন্দ এক শতসাত। ধমন 
চতুর্ষিংশিতি। দোষ তিল। মল তিন এবং আৌতঃ নয় ৫ 
অনস্তর বিস্তার বলা হইতেছে। ত্বক সাতটা পূর্বে বল 
হইয়াছে। আর কলা, ধাতু, মল, দোষ, যকত, ল্লীহা 
ফুগ্নফুস, উত্তক, হৃদস্ন ও বৃকুদ্বয়ও পূর্বের কলা হইয়াছে । ৬ 

আশয় যথ!;-বাতাশয়, পিত্তাশয়, শ্লেষ্ধাশয়। রভাশয় 
আমাশয়, পরাশয়, মুত্রাশয় এবং অইম স্থলে স্ত্রীদিগে; 
গর্ভাশয় উল্লেখ্য। ৭1 পুরুষদ্দিগের অন্তর সার্ধ-ত্রিব্যাম 


ছলে মধ্য ও বঠস্ছলে মন্তক উল্লেখ-যোগ্যণ ২। অতঃপর * স্তরী্রিগ্গের আর্ধব্যাম কম।৮। কর্ণদয়" নেব্রছয়। মুখ 


২৭৪ 


শ্রবণনয়নবদনদ্রণগুদমেড্রাণি নব আোতাংসি নরাণাং 
বহিশ্বুখাণি। এতান্তেব স্্রীপামপরাণি চ আ্রীণি ছে 
ব্যনয়োরধস্তদ্রক্তবহঞ্ধ ॥ ৯ 

ষোড়শ কগুরাঃ । ত।সং চতভ্রঃ পার্দয়োস্তাবত্যো হত্ত- 
গ্রীবাপৃষ্ঠেযু। তত্র হস্তপাদগতানাং কগুরাণাৎ নখাঃ 
প্রবোহাঃ। *গ্রীবাহৃদয়নিবন্ধিনীনামধোভাগগতানাৎ মেদ । 
শ্রোণিপৃষ্ঠনিবন্ধিনীনামধোভাগগতনাৎ বিশ্বঃ। মূর্দোক- 
বক্ষোহক্ষপিতাদীনাঞ্চ ॥ ১০ 

মাংসশিরাঙ্গাবৃশ্িজালা।ন প্রত্যেকৎ চত্বারি চত্বারি। 
তানি মণিবদ্ধগুল্ফসৎশ্রিতানি পরস্পরনিবন্ধানি পরম্পর- 
সংশ্লিষ্টটানি পরম্পরগবাক্ষিতানি চেতি ; ধৈর্গবাক্ষিতমিদৎ 
শরীরম্‌ ॥ ১১. । ৭ 

ষট্‌ কুচ্চান্তে হন্তপাদদ্লীবামেড্রেু। হস্তয়োদ পাদ- 
পার শ্রীবামেড্রয়োরেকৈকহ ॥ ১২ 

মহত্যো মাৎসরজ্জবশ্চতত্রঃ। পুষ্টবংশমুতয়তঃ পেশী- 
নিবন্ধনার্থং ৮ত্ব বাহে আভ্যন্তরে' চ দ্বে॥ ১৩ 


লি রি) কাজ লগে ৭ শা পাশ পপ পাশপীপা আ শা পপ শা পাপা 


নাসাপুটহ, গুদ, মেড্র এই নয়টা অন্যদিন বহিশ্ুখ 
আোতঃ । এতত্ঠিনন স্ত্রীদিগের অপর তিনটী অধিক আ্রোত 
আছে; ছুইটী স্তনচ্ছিদ্র ও তৃতীরটী আর্তববহ পথ । ৯। 
করা বা মহাক্সায়ু (539075) ষোলটা। তাহাদের 
মধ্যে চারিটী পাদদ্বয়ে, চারিটা হ্তন্ত, চারিটী শ্রীবায় ও 
চারিটা পৃষ্ঠে । স্তম্মধ্যে হস্ত €.পাদের কগুরাদিগের অধো- 
ভাগের শেষ-সীমা নধ। যে সকল -কগুরা শ্রীবার সহিত 
হুদয়ের বন্ধন করিয়। অছে, তাহাদের অধোভাগের 
'শেষ-সীম। মেড্র। আর যে সকল কগুব, নিতম্বের সহিত 
পৃষ্টের বদ্ধন করিঘু। আছে, তাহাদের অধোভাগের শেষ- 
সীমা বিশ্ব (নিতম্বের মণ্ডল)। আবার হস্তন্ত কগুরা- 
দ্বিগের উর্দাভাগের শেষ-সীম! অঞ্ষপিণ্ড অর্থাৎ বাহুণিরঃ। 
পাদস্থ কগুরাদিগেতু উদ্ধীভাগের শেষ-সীমা উরুমণ্ডল। 
শ্রীবাশ্রিত কগুরা'দিগের উদ্ধভাগের শেষ-জীমা মন্তক 
এবং পৃষ্ঠগত কণুরাদিগের উর্ধভাগের শেষসীম| বক্ষো- 
মণ্ডল । ১০। জাল চারি প্রকার; মাংসজাল, শিরাজাল, 
নায়ুজাল ও অস্থিজাল। এই চারি প্রকার জালই এক 
এক মণিবন্ধে ও এক এক. গুল্ফে আছে। ইহারা 
পরস্পর নিবন্ধ, পরম্পর সংগ্রি এবং পরম্পর গবাক্ষিত 
অর্থাৎ নিরস্তর-জালাকা র-রন্ধ-নিকর-সম্বলিত। আর এই- 
কূপ জালে শরীর সর্বত্রই গবাক্ষিত দেখা যায়। ১১। 
হস্ত, পাদ, শ্্রীবা ও মেড্রে ছয়টা কৃষ্চ আছে [ কৃর্চ সকল 
কৃষ্চাকৃতি__ইহার! মাংস, 'অন্থি, শিরা ও স্নায়ুর সম্ততিমাত্র 
ইতি নিবন্ধ ] তনমন্র্ে হস্তঘ্বয়ে ছুইটা কৃর্চ, পাদদ্য়ে ছুইটী 
কুর্চ, আীবাতে একটা কৃচ্চ ও মেড্রে একটী কুর্চ। ১২। 
শরীরে চারিটী বড় বড় মাংসরজ্দু আছে। উহা' পৃষ্ঠ- 

ংশের উভয় পার্খে আছে । উহাদের প্রয়োজন পেশীবন্ধন। 
উহাদের মধ্যে হুঁছচী বাহা ও ছুই'টী অভ্যন্তরে আছে।'১%৫। 


০ সপপট গ এ ও পা পিপল শা বা ও 


সৃঙ্চতসংহিতা। 


৫ অঃ। 


সপ্ত সেবন্তঃ। শিরসি বিভক্তাঃ পঞ্চ, জিহ্বাশেফসো- 
রেকৈকা। তাঃ পরিহর্তব্যাঃ শস্ত্রেণ ॥ ১৪ 
_. চতুর্দাশাস্থৎ সঙ্ঘাতাঃ। তেষাং ত্রয়ো গুল্ফজানু- 
বক্ষণেয়ু। এতেনেতরসকৃঘিবাহ চ ব্যাধ্যাতৌ। ত্রিক- 
শিরসোরেকৈকঃ ॥ ১৫ 


চতুর্দশৈব সীমস্তাঃ । তে জানিস 
রা অস্থিসজ্ঘাতাঃ। যে হ্যক্তাঃ সঙ্বাতান্ত 
থন্বষ্টদশৈকেষামূ ॥ ১৬ 


ত্রীণি সষ্ঠান্তশ্থিশতানি বেদবাদিনো। ভাষস্তে। শল্য- 
তন্ত্ে তু ত্রীপ্যেকশতানি ৷ তেষাৎ সবিৎশমস্িএতৎ শাখানু। 
সপ্তদশোত্তরৎ শতং শ্রোণিপার্খপৃষ্টোদরোরস্হ । শ্র্রীবাৎ 
্রত্য্ধীৎ ত্রিষষ্টিঃ। এবমস্থ 1 ত্রীণি শতানি পূর্য্যন্তে ॥ ১৭ 

এটককল্গান্ক পাদাঙ্গুল্যাৎ ত্রীণি ত্রীণি তানি পঞ্চদশ । 
তলকৃর্চগুল্ফসংশ্রিতানি দশ । পাঞ্চঢামেকমূ। জঙ্ঘায়াৎ 
দ্বে। জানুন্তেকমূ। একমূরাবিতি। ত্রিংশদেবমেকস্মিন্‌ 
সকৃথি, ভবস্তি। এতেনেতরসক্ষিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতৌ ॥ ১৮ 
টিন সাতটী ;-_-মস্তকে পাঁচটা, জিজ্ঞাতে চুলি সু এবং 
শিশ্নে একটী। শস্তক্রিয়াকালে এ. সকল স্থান পরিহার 
করিবে । ১৪। অস্থিসমূহের সংঘাত [ সংহতি বা বছ 
অস্থি সম্মিলন ] চতুর্ঘষশ । তন্মধ্যে তিনটা সম্ঘাত গুল্ফ, 
জানু ও বজ্ষণে আছে । অতএব এক এক সকৃঘিতে তিনটা 
এবং এক এক বাহতে তিনটা । ত্রিকম্থানে [ অর্থাৎ বাছ- 
্বয় ও গ্রীবার সন্ধিস্থলে ] একী এবং মস্তরে একটা । 
(৬+৬+১+১-১৪)। ১৫। সঙ্ঘাত সকল যেস্থলে সঞ্চিত 
আছে, সে স্থলের নাম সীমস্ত। সুতরাং সীমত্তও অন্ষি- 
সঙ্ঘাতের স্ভায় গণনীয়, অর্থাৎ চতুর্দশটী । কোন কোন 
মতে সঙ্ঘাত অষ্টাদশ অর্থাৎ পূর্বোক্ত চতুর্দশ, নিতন্ব- 
কাণ্ডের উপর এক, বক্ষের উপর এক, উদর ও বক্ষের 
সদ্ধিতে এক এবং অংসকূটের উপর এক ॥ ১৬। আয়র্ষ্বেদ- 
বাদীরা বলেন যে, অস্থির সংখ্যা তিনশত ছয়। কিন্তু 
এই শল্যতন্ত্রে' তিনশত অস্থিই বলা হইয়াছে [ ডাক্ষার 
ওয়াইজ বলেন যে, তরুণাস্ছি ও অস্থি একত্র ধরিয়া তিনশত 
ছয়টা অস্থি বল! হইতেছে ], তন্মধ্যে শাখাসমূহে একশ্ত 
বিংশতি অস্থি আছে। শ্রোণি, পার পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষে 
একশত সতরটী অস্থি আছে। শ্ীবার উর্ধাভাগে তেষটিী 
অস্থি আছে। তবেই অস্থির তিনশত সংখ্যার পুরণ হই- 
তেছে+ ১৭। শখাসমুহের একশত বিংশতি অশ্হি যথা; 
এক একপ্পাদাঙ্থুলিতে তিন তিনটা করিয়া সর্বশুন্ধ পনরটা। 
পাদতলে পাঁচটা শলাকাস্ঠি এবং তদীয় বন্ধনাস্থি একটা 
অতএব সর্ধশুপ্ধ ছয়টা আর কৃুচ্চ ও গুল্ফে ছুই ছুইটা 
করিয়া চারিটী; অতএব সর্ধশুদ্ধ দশটা । পাঞ্চিতে একটা, 
জজ্ঘাতে ছুইটী। জানতে একটীৎ উরুতে একটী। তবেই 
এব এক সকৃধিতে সর্ববশুদ্ধ ১৫+১৯+১+২+১7১০ 
৩০ ত্রিশটা অস্থি আছে [ কটিসন্ধি হইতে আরম্তপ্করিয়া 


৫ অঃ 


শ্রোণ্যাং পঞ্চ তেষাং গুদভগনিত্বেবু চত্বারি, ত্রিক- 
সংশ্রিতমেকমূ, পার্খে যট্ত্বিংশদেবমেকম্মিন্‌ ; দ্বিতীয়ে 
হপ্যেবমূ। পৃষ্ঠে ব্রিংশৎ। অষ্টাবুরসি। দ্বে অক্ষক- 


সংজ্ঞে ॥ ১৯ * * 


শ্্রীবায়ং নবকমূ। »রু£ঠনাভ্যাৎ চত্বারি। ছে হন্বোঃ। 
দস্তা দ্বাত্রিংশ ৷ নাসায়াং ত্রীর্ণি। একং তালুনি। গণ্ড- 
কর্শঙ্খেঘেকৈকমৃ। ষটু শির ॥ ২০ 

এতান্ পঞ্চবিধানি ভবস্তি। তদৃযথা_কপালরুচক- 
তরুণবলয়নলকসংজ্ঞানি। তেষাং জাঙ্গুনিতম্বাংসগগুতালু- 


শঙ্খশিরঃস্ম কপালঃ্নি। দশনাস্ত রুকানি। গ্রাণকর্ণ- 
শ্রীবাক্ষিকোষেঘু তরুণানি। পাঁণিপাদপার্থপৃষ্ঠোদরোরঃস্থ 
বলয়ানি। শেষাণি'নলক সংজ্জানি ॥ ২১ 

ভবস্তি চাত্র। 


অভ্যন্ভরগতৈঃ জারৈর্ধধ। তিষ্টস্তি ভূরুহাঃ। 
অস্থিসারৈস্তথ। দেহা ব্রিয়স্তে দেহিনাং প্রবমৃ ॥ 





পাদাঙ্গুলি পর্যন্ত সমস্ত স্থানকে সকৃথি বলে। আর জানুর' 


উপর হইতে আরম্ত করিয়া বজ্মণসন্ধি পর্যযস্ত সমস্তশ্হানকে 
উরুঃব্রলে || এইরূপ ,বাভ্তেও ৩*টী অস্থি আছে [বাহু 
শব স্বন্ধসদ্ধি হইতে আরস্ত করিয়া হস্তের অঙ্গুলি পথ্যস্ত 
বুঝিতে হইবে । তন্মধ্যে করাম্মুলে ১৫টা, করতল, কৃর্চ ও 
মণিবন্ধে ১০টী ইত্যাদি সংখ্যা বুবিততি হইবে । তবেই 
শাখাসমূহে সর্বসমেত ১২০ খানি অস্টি বুঝিতে হইবে ]১৮ 
শ্রোণি, পার্শুঁ পৃষ্ঠ, উদর ও বন্গে' ১১৭ খানি অস্থি যথা )-_ 
শ্রোণিতে [ উরুসন্ধির অধোভাগস্থ ভগের উপরিতন ভাগকে 
শ্রোণি বলে ] ৫টা অস্থি। তন্মধ্যে. গুদ, ভগ ও ছুই নিতম্বে 
এক একটা করিয়৷ ৪টী অস্থি । ত্রিকে ১টী অস্থি । এক এক 
পার্খে ৩৬ করিয়া ৭২টা অস্থি পৃষ্ঠে ৩০টা অস্থি [ এস্থলে 
অবশ্ত মেরুদণ্ডের» অস্থির কথাই বলা হইতেছে ] উদ্রে 
নাই। বক্ষে ৮টী অস্থি । ২টী অস্থি অক্ষকনামক। | তবেই 
আোণিতে ১১৬টী অস্থি ও অম্মকাস্থি ২টী; অতএব জর্ধ- 
শুদ্ধ ১১৮টা অস্থি হইতেছে, কিন্তু ১৭ প্রকরণে ১১৭টা 
অস্থির কথ! বলা হইতেছে || ১৯। শ্ত্রীবার উদ্ধভাগে 
৬৩টী অস্থি বথ1;-গ্রীবাতে ১টী, কঠনালীতে ৪টী, হন্ুদ্বয়ে 
ইটা, দত্ত ৩২টী, নাসাতে ৩টী, তালুতে ১টী, গণ্ডে' ২টী, 
কর্ণদবয়ে ২টী, শঙ্খে ২টী এবং মস্তকে ৬টা [ অতএব সর্ব 
শুদ্ধ ৬৩টা ]। ২৪। অস্থি পঞ্চবিধ। যথা ;--কপালাস্থি, 
রুচক-অস্থি, তরুণ-অস্থি, বলয়-অস্থি ও নলকু-অস্থি। 
কপাল অস্থি (£18: ৮০০০৪) জানু, 'নিতম্ব, অংস, গুণু, 
তালু ও মস্তকে আছে। রূচক-অস্থি দত্তদিগ্রের নাম। 
তরুণ অস্থি (08:01895 ) নাসা, কর্ণ, শ্্ীবা ও অঙ্গি- 
কোষে আছে। বলয়-অস্থি (০9:5৫ ১০98 ) পাণি, 
' পাদ, পার্থ, পৃষ্ঠ, উদর ৪ বক্ষে আছে। অন্তান্ত অস্থির 
শামঞনলক (14008১00598 ) 7 ১ ইহারা হস্ততল, পাঁদ্রতল, 
ু্চ৮মণিবন্ধ, বাহ্‌ ও জত্যান্বর়ে আছে। ২১। এইস্থলে 


শারীরস্থানযূ। 


তস্মাচ্চিরবিনষ্ট্েবু ত্বম্মাংসেমু শরীরিণাম্‌ । . 
* অস্থীনি ন ঝি্যত্তি সারাণ্যেতানি দেহিনামু 
মাংসান্তাত্র নিবদ্ধান্নি শিরাভিঃ স্বাযুভিস্ত থা । 
অন্থীন্তা ল্বনৎ কৃত্বা ন লীধ্যন্তে পতস্তি বা ॥ ২২ 
সন্ধয়ন্য দ্বিবিধাশ্চেষ্টাবস্তঃ স্িরাশ্চ । 
, শাখাহু হন্বোঃ কট্যাঞ্চ চেষ্টাবস্তত্ব সন্ধয়ঃ। 
শেষাত্ত সন্ধয়ঃ সর্ধ্বে বিজ্ঞেক্া হি স্থির! বুধে? ॥ ২৩ 


সঙ্খাতন্ধ দশোত্তরে দ্বে শতে। তেষাং শাখাস্টফটি:, 


একোনবন্টিঃ কোষ্টে, স্্রীবাং প্রত্যুত্ধং ত্র্যশীতিঃ ॥ ২৪ 
এটৈকস্তাৎ পাদাঙ্ধুল্যাৎ ত্রয়ন্তরয়* দ্বাবুষ্টে,_তে চতু- 
দশ । জানু গুল্ফবজ্ণেঘেকৈকঃ | এবং সপ্তদশৈকক্থিন 
সক্খি, তবস্তি। এতেনেতরসক্থিবাহ্‌ চ ব্যাধ্যাতৌ ॥ ২৫ 
্রয়ঃ কটীকপালেনু 1 চতুর্বিংশতিঃ পুষ্ঠবংশে। তাব্স 
এব পার্থ্বয়োঃ । উরন্তষ্টৌ। তবিস্ত এব শ্রীবায়ামূ। ত্র 
কঠে। নাড়ীষু জদয়ক্লোমনিবন্ধান্থষ্টাদশ। * দস্তপরিমাণী 


দস্তমূলেখু।' একঃ কাকণকে নাসায়াঞ্চ। দো বর্জমগুলজেই, 


নেত্রাশ্রয্জো। গণুকর্ণশঙ্খেঘেকৈকঃ। থো, হনুসন্ধী। 
দ্বাবুপরিষ্টাদৃক্রবোত শঙ্খয়োশ্চ । পঞ্চ শিরঃকপালেমু। একো 
মূদ্ধি ॥ ২৬২৭ 


কয়েকটা গ্লোক বলা হইতেছে, যথা ;--যেমন অভ্যন্তরশ্থ 
সারসমূহের বলে বৃক্ষ সকল স্থিত হয়, মেইরূপ অস্থিরূপ 
সারসমূহ দ্বারা দেহীর্দিগের দেহসমূহ হৃত হয়। এই কারণে 
শরীরীদিগের ত্বক ও মাংস ট্িরবিন& শুইলৈও অস্থি সকল 
বিনষ্ট হয় না।, এই সকুলু অস্থিই দেহীদিগের সার। 
মাংস সকল শিরা 1ওন্বায়ুষেগে অস্থিতে নিবন্ধ থাকে । 
অস্থিদিগকে অবলম্বন করিয়। থাকাতেই ইহারা চালিত ব। 
পতিত হয় না । ২২। সন্ধি সকল দ্বিবিধ ;--চল ও অচল, 
তন্মধ্যে হস্ত, পদ, হন ও কটির ( ৬6০১৪ ) সঙ্গি সকল 
চল; অন্তান্ত সন্ধি অচল । ২৩। ইহাদের স্খ্যা ছুইশন্ত 
দশ। তন্মধ্যে শাখ।সমূহে সর্বশ্ুদ্ধ *৬৮, কোষ্টে ৫৯ এবং 
্রীবার উর্ধে ৮৩টী। ২৪ । শাখাসমূহে ৬ ৬ সন্ধি যখ] ;-* 
এক এক পাদাঙ্গুলিতে তিনটা সন্ধি ও পাদাস্গুষ্টে ২টা সন্ধি, 
অতএব সর্বগুদ্ধ ১৪টী। জু, গুল্ফ /ও বজ্ষণে এক 
একটী করিয়া ৩টা সন্ধি; অতএব এক? সকৃথিতেই ১৭টাঁ 
সন্ধি। দ্বিতীয় সন্ধিতে আঁরও ১৭টা সন্ধি। এইবূপ এক 
বাহুতে ১৭টী সদ্ধি এবং দ্বিতীয় বাছতেও ১৭টা সন্ধি। 
অতএব শীখাসমূহে ৬৮টা সন্ধি হইতেছে । ২৫। কোষ্টে, 
৫৯টা সন্ধি যথা; টিতে ১টী, কপালে ২টা, পৃষ্টবংশে 
২৪টী, পার্শ্বয়ে সর্বসিমেত, ২৪টাী এবং 
শ্্রীবা ও তদৃর্ধভাগে ৮৩টী সন্ধি বথা; * বা ৮টী। 
কে ৩্টী। যে সকল, অন্পপচনরহ! হৃদয় ও কোষে 
সন্বিবন্ধা আছে, তৎসমূুহে ১৮টা। দতমূলে ৩২টা। 
কাকপকে (টুণ্টিতে) ১টী। নাসাতে ১চী। চক্ষুর বর্ষে 
ও গুলে ২টী। ই গণ্ডে ২টী। হই কুর্ণে ২টী। ছুই শঙ্দে 


হ২৯ 


বক্ষে ৮টী? ; 


হই ূ 


ত এন্ডে সন্ধয়োহষ্টবিধাঃ। কোরোদুখলসা মুদগপ্রতর- 
তুননসেবনীবায়সতুগ্ডমগ্ুলশঞ্খাবর্তীঃ। ভেষামন্ুলিমণিবন্ধ- 
খুল্ক্জানুকুর্পরেষু কোরাঃ স্য়$। কক্ষাবজ্ণদশনে- 
যুদুখলাঃ। অংসপীঠগুলভগনিতন্থেমু সামুদগাঃ। 
পৃষ্টবংশয়োং প্রতর।ঃ। শিরঃকীকপালৈনু তুন্নসেবনী 
হচ্ছে রূতয়তত্ত বায়সতুণ্ডাঃ। কণ্ঠঙদয়নেত্রক্লোমনাডীষ 
মগ্ডলাঃ। শ্রোত্রশৃঙ্গটকেছু শক্খাবর্তাঃ | তেষাং নামভি- 
রেবাকতয়ঃ প্রায়েণ ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ২৮ 

অস্থন্ত সন্ধয়ো হোতে €কেবলাঃ পরিকীর্তিতাঃ। 

পেশীম্গায়ুশিরাণান্ত সন্ধিসঙ্যা ন বিদ্যতে ॥ ২৯ 

,* নব হ্গায়ুশতানি | তাসাৎ শাখানু টু শতানি। দলে শতে 
ত্রিংশচ্চ কোষ্ঠে। শ্রীবাং প্রত্যার্ধাৎ অপ্ততিঃ ॥ ৩ 
এটৈকন্তান্ত পাদাঙ্গুল্যাং ষটু নিচিতাস্তাস্ত্রিংশৎ 
তাবত্য এব তলকৃচ্চঙুল্ফেযু। তাবত্য এব অজ্যায়াম্‌। 
ফশ জানুনি। চত্বারিংখদূরৌ । দশ বজ্ষণে। শতমধ্য্দ- 


২চী। হনু-সন্ধি ২টী। ভ্রর উপরি ২টী, শঙ্খছ্বয়ের উপরি 
২টী। কপালে €টী ও মৃদ্ধায় ১টী। ২৬২৭। এ সকল 
সন্ধি আট প্রকার বথা;_€কোর, উদৃখল, সামুদগ, 
প্রতর, তুন্নসেবনী, বায়সতুণ্ত, মণ্ডল ও শঙ্খাবর্ত। তন্মধ্যে 
'কোর নামক বদ্ধি সকল (33)789-)0508, ইহারা কলি- 
কাকার ) অন্কুলি, মগিবন্ধ, গুল্ক, জান" ও কুর্পরে ( কন্ু- 
ইয়ে) আছে | ০ 'উদৃখল (17091) 2150 50০01)6 01015 ) 
কক্ষ, বক্ষণ ও দশনে আছে । জামুফ্কা নামক সন্ধি সকল 
(জাতীর আকাবের ) অংসপীঠ, গুদ, ভশ (1১0158) ও 
নিতশ্বে ([70000110080) আছে । গ্রীবাসন্ধি ও পৃষ্ট- 
বংণের সন্ধিদিগকে প্রতর (তেলার ন্তায় আকুতিবিশিষ্ট ) 
কহে। মন্তকসন্ধি, কটিসন্ধি ও কপালসব্ধি-( 30107 
£] 0৩ 51911 ) সমূহের নাম তুন্নসেবনী ( যেন সুতা দিয় 
(বোনা )। খারমতৃণ্ড নামক সন্ধি সকল হন্ুব উভযদ্িকে 
ন্থাছে (ইহার আঁকার কাকচ্চুর স্তায়। ০০*৩৪০২৫ 
)১:9998৩ ) | কঠের (178£৮08 2)9. 11)019% ) সন্ধি 
সকল গোল বলিয়া মণ্ডলসন্ধি কহে । আর যন্মধ্যে দয় 
ও নেত্র অবস্থিত, তাহাদিগকেও এ কারণে মণ্ডপসন্ধি 
কহে। আর ক্লোম ও নালীসংশ্রিত সন্ধিদিগকেও এ 
কারণে মল কহে। কর্ন ও শুঙ্গাটকের (+05$-1,9০$0০") 
সন্ধি কল শঙ্খাবর্ত'কার বলিয়া তাহাদিগকে শঙ্ঘাবর্ত 
কহে । ২৮। উপরে যে সকল সন্ধি উল্লিধিত হইল, তাহারা 
 এলস্ছিসন্ধি । পেশী, স্সায়ু ও শিরাদিগের সন্ধির সংখ্য। নাই। 
২৯। লগা ( [,5887)6015') নয় শত । তন্মধ্যে শাখাসমূহে 
৬৮৪, কোর্টে (ম্যশরীরে-_ধড়ে ) ২৩০ এবং শ্রীবা 
ও মস্তকে ৭০টা ্াখু। ৩০ । শাধাসধুহে ৬০* ক্মায়ু যথা ;__ 


সথশ্রুতমংহিত]1। 


এক এক পাদাঙ্ুলিতে ৬টা করিয়! পাঁচটা অঙ্গুলে ৩*ঠী।: 


পাঘতল, নূর্চ ও গুল্ফে ৩০টা।  জঙ্ঘাতে (গুল্ফ 
হুইতে জান সন্ধি পর্ধ্যস্ত ) ৩*টা। 'জানুতে ১০টা। উ্ণতে 


ূ 


৫€অঃ। 


মেবমেকম্মিন সকৃথি, ভবস্তি। এতেনেতরসকৃথিবাহু চ 
ব্যাখ্যা ॥ ৩১ 
যন্টিঃ কট্যাম্‌ । অনীতিঃ পৃঠঠে। পার্্বয়োঃ যষ্টিঃ। উরসি 
ত্রিংশৎ ॥ ৩২ | 
বট্ত্রিংশদৃগ্রীবায়ামূ। মুদ্ধি চতুস্ত্রিংশৎ। এবং নব 
ন্নায়ুশতানি ব্যাখাতানি ॥ ৩৩ 
তবস্তি চাত্র। 
স্নাযুশ্চতৃর্ষিধা বিদ্যাৎ তান্ত সর্ব নিবোধ মে! 
প্রতানবত্যো বৃস্তাশ্চ পৃথ্যশ্চ শুষিরাস্তথ! ॥ ৩৪ 
প্রতানবত্যঞ্শাখানু সর্বসন্ধিহ্ চাগ্্যথ | 
বৃস্তাস্ত করাঃ সর্ব বিজ্েয়াঃ কুশলৈরিহ ॥ 
আমপকাশযান্তেমু বস্তোৌ৷ চ ওষিরা* খলু। 
পার্খোরসি তথা! পৃষ্ঠে পুথুলাশ্চ শিরস্তথ ॥ ৩৫ 
নৌর্ধথী ফলকাস্তীর্দ1 বন্ধনৈর্বছতিযুতা। 
ভারক্ষম! ভবেদপুনু নুযুক্তা স্থসমাহিতা ॥ 
এবমেব শররীরেহম্মিন্‌ যাবস্তঃ সন্ধয়ঃ স্মৃতাঃ ॥ 
্বাযৃভিরবহুতির্বদ্ধাস্তেন ভারসহা নরাঃ ॥ 
নহ্ম্ীনি ন বা পেশ্তো। ন শিরা ন চ সন্ধয়ঃ। 


রী 


৪০টা এবং বজ্ক্ণে ১০টা। এইরূপে একই সকৃধিতে 
১৫০ নার আছে! এক এক বাছতেও ১৫০। যথা ;--এক 
এক অঙ্গুলিতে ৬টা করিয়া পাঁচ অঙ্গুলিভে ৩্টী; 
করতলে, কুর্চে ও মণিব্ধে ৩০টা; মণিবদ্ধ হইতে কুর্পর 
পধ্যস্ত স্থানের মধো ৩০্টা : কুর্পবে দশটা | কুর্ণর হইতে 
ংসসন্ধি পধ্যন্ত স্থানের মধ্যে ৪০টী;' এবং কক্ষে 
১০টী। অতএব ছুই সকৃথি ও ছুই বান্ৃতৈ সর্ধ্শুদ্ধ ৬০০ 
সামু আছে । ৩৯। কোষ্ঠে ৩্০টা যু বথ। ১-কটিতে ২৩১ 
পৃষ্ঠে ৮০, পায়ে ৬০ এবং বক্ষঃম্থলে ৩০টী। ৩২। 
শ্্ীবাতে ৩৬টা স্নায়ু এবং মস্তকে ৩১টা। তবেই ৭০টা হই- 
তেছে। ৩৩। এই স্থলে কয়েকটা শ্লোক বল! হইতেছে ।-_ 
স্নায়ু চতুর্বিধ। তাহাদের বিবরণ আমার নিকট শ্রবণ কর। 
তুব্বিধ স্নায়ু বধ; প্রতানবতী, বৃত্ত, পুথু ও শুধির | ৩৪। 
শাখা ও সন্ধিসমুহে যে সকল স্থায়ু আছে, তাহাদিগকে 
প্রতান্বতী (“1,0১0 11568577)12015 5108 01620307557 ) 
কহে। কগ্ুর1 বা মহান্গায় সকল বৃস্ত। উহাদিগকে 
বৃত্তন্নাযু কহে । আমাশয় ও পরাশয়ের জীমাসমূহে এবং 
বস্তিতে যে সকল ন্নাম়ু আছে, তাহাদিগকে শুষির কহে। 
আর পা বক্ষ, পৃষ্ঠ এবং মস্তকের স্গাযুদিগকে পৃথুন্সায়ু 
11001015.। 1588287191018 8100 116009055 281092)0010- 
৪৩৪৮ ) কহে । ৩৫। নৌকা! যেমন ফলকাস্তীর্, বহুবন্ধনযুক্তঃ 
নাবিকসঃযুক্ত ও হুসমাহিত হইয়া ভারসহ হয়, সেইরূপ 
এই. শরীর' যাবতীয় সন্ধিঘংযুক্ত ও বহুবিধ-স্নায়ু-সন্বন্ধ 
হওয়াতেই মানবেরা ভারক্ষম হইয়া থাকে। স্বাযু নষ্ট 
হইলে থেমন শরীরকে নষ্ট করে, অস্থি, পেশী, শিবা! ব। 
সদ্ষিসমুহ নষ্ট হইলৈ শরীরকে সেরপ নষ্ট করিতে পাকে, 


পি ৬০ স্পশর 


৫ অঃ) 


* ব্যাপাধিতাস্তথা হনযর্যথ। দ্বাসুঃ শরীরিণমূ ॥ 
ধঃ ন্বাযূ প্রবিজানাতি বাহ্াশ্চাভ্যত্ত রাস্তা । 
স্‌ গৃঢুৎ শল্যমাহর্ভূৎ দেহাচ্ছক্লোতি দেহিনাম্‌ ॥ ৩৬ 


পর্চ পেদীশতানি ভবস্তি।. তাসাৎ চত্বারি শতানি | 


শাধাহ্ন । কোঠে ষট্যষ্টিংএ গ্রীবাং প্রত্যুর্ধং চতুত্ত্রিংশৎ ॥ ৩৭ 


একৈকন্তন্ত পাদান্গুল্যাৎ তিত্রস্তিত্রস্তাঃ পঞ্চদশ । | 


দশ প্রপদে। পাদোপরি কৃর্চসন্গিবিষ্টান্তাবত্য এব। দশ 
গুল্ফতলয্েঃ । গুল্ফজান্বস্তরে বিংশতিঃ। পঞ্চ জান্গুনি। 
বিংশতিবূরৌ । দশ বজ্ষণে। শতমের্বমেকম্মিন সকৃথি, 
ভবস্তি। এতেনেতর্সক্ৃথিবাহু চ ব্যাখ্যাতৌ,॥ ৩ 

তিশ্রঃ পায়ৌ। একা মেড্রে। সেবন্যাধাপরা । ছে 
রুষ্ণযোঃ | ক্ফিচোঃ পঞ্চ পঞ্চ । দ্ধে বস্তিশিরসি ৷ পঞ্চোদরে । 
নাত্যামেকা। পৃষ্ঠোষ্ধীমনিবিষ্টাঃ পঞ্চ পঞ্চ দীর্ঘাঃ। ষট্‌ 
পার্শয়োঃ । দশ বক্ষসি। অক্ষকাংসৌ প্রতি সমস্তাৎ সপ্ত। 
দ্ধে জদ্‌য়ামাশয়য়োঃ। ষট্‌ যকত্পীহোওুকেমু॥ ৩৯ 

প্রীবায়াং চতম্রঃ। অক্টো হন্বোঃ। এটককা৷ কাকণক- 
গুলয়োঃ। দ্বে তালুনি। একা জিহ্বায়ামূ। ওষ্টয়োর্ে। 


না। যে চিকিৎসক বাহা ও আত্যন্তর সামু সকল 
বিজ্যেরূপে অবগত আছেন, তিনিই দেহীদ্দিগের শরীর 
হইতে গড়শল্য আঁহুরণ করিতে পারেন। ৩৬। পেশী 
৫০০ পাঁচ শত। তাহাদের মধ্যে ৪০০ শমাথাসমূহে ।.কোষ্ঠে 
€ ধড়ে) ৬৬ এবং শ্রীবা ও তদৃষ্থে ৩৩টী। ৩৭। শাখা- 
সমুহে ৪০০ পেশী যথা )-এক এক পাদা্থুলিতে তিন 
তিনটি করিয়া সমুদয় ১৫টী। পাদাগ্রে ১০টা। পাদোপরি 
কূর্চে সন্গিবিষ্ট ১০টা। গুল্ফ ও গাদতলে ১০টী। গুল্ফ 
ও জানুর মধ্যে ২০টা। আনতে ৫টী। বজ্্ণে ১০্টা। 
হৃতরাং*একই সক্থিতে পেশ্সীর সংখ্যা ১০০ হইতেছে। 
এইরূপ অন্ত "সকৃষ্ষিতিও ১০*। আর এইরূপ প্রত্যেক 
বাহুতে ১০০ করিয়া ২০* [প্রত্যেক বাহুতে ১০০ যথা )-_ 
এক এক হস্তান্ুলিতে তিন তিনটী করিষ্ষা ১৫টা। 
হস্তাগ্রে ১০টা। হস্তোপরি কুর্চে ১০টা।, মণিবন্ধ ও 
হস্ততলে ১০টী। মণিবন্ধ ও কুর্পরের মধ্যে ২০টা। কুর্পরে 
প্রচী এবং কক্ষে ১০টা]1৩৮। ৫ক্াষ্ঠে ৬৬টা পেশী 
যথা; পায়ুতে ৩টা। মেড্রে ১টা। সেবনীতে আর ৯ট্ী। 
ছুই -্বৃষণে ২টা। ছুই ক্ষিকে পাঁচ পাঁচটা করিয়া ১০টী। 
বম্তিশীর্ষে ২টা। উরে ৫টী। নাভিতে ১টী। পৃষ্ঠের 
উদ্ধদেতে উভয়তঃ সন্নিবিষ্ট পাচ পাঁচটা দীর্ঘপেশী, অতএব 


সর্বসমেত ১০টী। পৃার্খ্বয়ে সমুদায়ে ৬টী। বক্ষে ,১*টা।, 


অক্ষচক নামক ছুইটী অস্থি ও, তৎসংলগ্ন অংসঘ্বয়ের 
সর্ধত্র ৭টা। হৃদয় 'ও আমাশয়ে এক একটা কৃরিয়া 
হী এবং ধকৃ ল্লীহা ও উুকে ছই ছুইটী, করিয়া 
নী ।৩৯। শ্রীবা ও ভদৃপ্ধে :৩৪টী পেশী যথা ; প্ীবাতে 
চটী । হ্গহর়ে ৮টী। টু'টা ও গলাতে এক একটী করিযু 


বটী। ভালুতে ২টা। নিহ্তাতে ৯টা।'ছুই ওটে ২টা। 


শারীরস্থানয। 


২২৩ 


ঘোণায়াং ঘৈ। দ্বে নেত্রয়োঃ। গণ্ডয়োশ্চতত্রঃ। কর্ণ ঘোদ্থে।, 


চতত্রো ললাটে » একা শিরস্গি। ইত্যেবম্তোনি পক 
পেশীশতানি ॥ ৪০ | 
শিরান্সাৃস্থিপর্কবাণি সন্ধয়শ্চ শরীরিণাম্। 


পেশীভিঃ সংবৃতান্থাত্র বলবস্তি ভবস্ত্যতঃ ॥ ৪১ 

স্ত্ীণান্ত বিংশতিরধিকা। দশ তাসাৎ স্তনয়োরেকৈ- 
কস্মিন্‌ পঞ্চ পঞ্চ, যৌবনে তাসাং পরিবৃদ্ধিঃ। 'অপত্যপথে 
চতত্রঃ তাসাৎ প্রন্থতেহুভ্যন্তরতে! দ্বে, মুখাশ্রিতে বাহে চ 
প্রবৃত্তে্ঘবে ৷ গর্ভচ্ছি্রসংশ্রিতা্তিঅঃ ৷ শুক্রার্তবপ্রবেশিন্ত- 
স্ভি্র এব ॥ ৪২ ৪ 

পিতৃপন্গাশয়মধ্যে গর্ভাশয়ে। যত্র গর্ভক্বিষ্ঠতি ॥ ৪৩ * 

তাসা২ৎ বহলপ্রেলবস্থুলাণুপৃথুবৃতুত্বদীর্ঘস্থিরমৃহুন্ক্ষ- 
কর্কশভাবাঃ সন্ধ্যস্থিশিরা'ন যুপ্রচ্ছদিক। “যথদেশং স্বভাবত 
এব ভবস্তি ॥ ৪৪ 


2 ভবতি চাত্র । 
পুংসাং পেশ্ঠঃ পুরস্তাদৃয]ঃ প্রোক্া। লক্ষণমুদ্ধজাঃ। 
স্ীণামাবৃত্য তিষ্ঠস্তি ফলমন্তর্গতৎ হি তাঃ॥ ৪৫ 


ঘোণাতে (নাসাতে ):২টী। নেত্দ্বয়ে ২টা। গওহয়ে 
৪টা+ কর্ণদ্য়ে ২টা। ললাটে ৪টী এবং মন্তকে' ১টী। 
এইরূপে পেশীসংখ্য। £০* পাঁচশত হইনতছে। ৪*। 
শরীরীদিগের শিরা, দ্দান্ধু, অস্থি, পর্ব ও স্ধি সকল পেশী- 
সমূহ কতৃক সংকৃত হওয়াতে বলবান্‌ হইয়া থাকে। ৪৯। 
্রীদিগের ২০টা পেশ, অধিক অর্ছে'। তন্মধ্যে ১০চী 
স্তনদ্ধয়ে আছে। *এক একৎ্যনে পাচ পাচটা করিয়া 
আছে; যৌবনকালে তাহাদের পরিবৃদ্ধি হম । অপত্য- 
পথে ৪টা পেশী আছে । বথা ;যোনিমুখাশ্রিত ২টা। সেই 
দুইটী পেশী যোনির অন্যত্তর হইতে প্রন্ছত ( অগ্রসর ) 
হইতেছে £& আবার যোনির বাহাদেশেও দুইটা পেশী 
নির্ঘত আছে | অতএব 'অপত্যপথে সর্বশুদ্ধ ৪টী পেশী 
হইতেছে || গর্ভপধে৩্টা পেশী অছে। শুক্রাত্তবকে , 
অভ্যন্তরে প্রবেশ করাইবার জন্য আর ৩টা পেশী আছে। 
৪২। পিসাশয় ও পক্ণীশয়ের মধ্যম্থানে গর্ভাশয় আছে। 
গর্ভ সেই স্থানে থাকে । ৪৩। পেশীদিগের মধ্যে কত্- 
গুলি বহুকায়, কতকগুলি স্বকীয়, কতকগুলি স্থূল, কতক- 
গুলি অণু$ কতকগুলি পৃখু (বিস্তীর্ণ ), কতকগুলি বৃত্ত, 
কতকগুলি হুন্ব, কতকগুলি দীর্ঘ, কতকগুলি দৃঢ়, কতক- 
গুলি মৃছু+কতকগুলি খক্ষ, (স্পর্শ হথ ) এবং কতকগুলি 
কর্কশ। পেশী সকল সিদ্ধি অস্থি, শিরা ও ন্ায়ুদিগকে 
আচ্ছাদন করিয়া থাকে এব যেস্ছলে যেরূপ হওরা উচিত, 
মেশ্থলে স্বভাধতঃ সেইরূপই আছে $9৪। এইস্থলে 
কয়েকটা গ্লোক বলা হইতেছে। | কোল কোন শাক্স- 
কারের মত এই যে স্ত্রীদিগের মেড্র ও মঙ্ষের অভাব 
থাকাতে, তদাশ্িত পেশী সকল ত্ত্রীপরীরের অন্তর দেখিতে 


পাওয়া বার ।, সপ্লেতি দেই মতের ব্যধ্য। করা হইতেছে % 


২২৪ 


মন্মশিরাধমনীত্রোতসামন্তত্র প্রবিভাগহঃ ॥ ৪৬ 
শঙ্নাভ্যাকৃতিরধোনিস্ত্র্যাবর্ত! স৷ প্রকীর্তিতা । ও 
ভন্তান্ভৃতীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভলর্্যা প্রতিষ্ঠিত ॥ 
যখা রোহিতমবস্তম্্র মুখং ভবতি রূপতঃ। 
তৎসংস্থানাৎ তথারূপাহ গর্ভশধ্যাৎ বিদুরুধাঃ ॥ ৪৭ 
আডুগ্গোহভিমুখঃ শেতে গর্ভো গর্ভাশয়ে স্তিয়াঃ | , 

স যোনিং শিরসা যাতি স্বভাবৎ প্রসবাং প্রতি ॥ ৪৮ 
তুকৃপধ্যস্তস্ দেহন্ত যোহ্য়মঙ্গবিনিশ্চয়ঃ | 
শল্যজ্ঞানাদ্তে নৈষ নর্টযতেহলেষু কেধুচিৎ্ ॥ 
তম্মানিঃসংশয়ং জ্ঞানং হত্র 1 শল্যস্ত বান্থতা 
শোধয়িত্বা মৃতৎ সম্যগৃড্র্টব্যোহঙ্গবিনিশ্চয়ঃ ॥ 
প্রত্যক্ষতো হি যদৃদৃটৎ শস্দৃষ্ট্চ যন্তবেৎ। 
সমাসতত্তচুভয়ং ভুয়ো জ্ঞানযিবর্ধনমূ ॥ ৪৯ 
ত্মাৎ, সমন্তগাত্র্মবিষোপহতমদীর্ঘব্যা ধিপীড়িতমবর্ধ- 
শতিকং নিঃসষ্টান্ত্পুরীষৎ পুরুষমবহস্ত্যামাপগায়াং নিবদ্ধং 
পঞ্জরন্থৎ *মু$বন্ধলকুশশণা দীনামন্ততমেনাবেিতাঙ্গমপ্রকাশে 
দেশে কৌথয়েৎ। সম্যক প্রকুথিতপেশদ্ধত্া ততো দেহৎ 
সপ্তরাত্রাদৃশীরবালবেণুবকলকচীনামন্ততমেন শনৈঃ শনৈরব- 


স্পা পাত 


ইতিপূর্বে পুরুষদিগের শিশ্পগত ও যুক্বগত পেশী “সকল 


বিবৃত হইয়্াঙ্ছে। প্র সকল পেশী স্ত্রীদিগের অন্তর্গত 
গর্ভাশয়কে আবৃত করিয়া আলভ্ছ। ৪৫। মর, শিরা, 
ধমনী ও শ্রোতদিগের্‌ বিষ্য় স্থানাস্তরে বল! হইবে । ৪৬ । 
যোনি শঙ্মনাভির' আকৃতিবিশিষ্ট + উহার তিনটা আবর্ত 

আছে। [প্রথম আবর্তে ভগদ্বার + দ্বিতীয় জায় 
শর্ভাশয়ের মুখ ] তৃতীয় আবর্তে গর্ভশয়্য। বা গর্ভের গহ্বর | 
গর্ভশয্যার আকার ও রূপ রোহিত-মতগ্তের মুখের স্ায়।৪৭। 
গর্ভিনীর গর্ভাশয়ে গর্ভ সন্কুচিতাঙ্গ হইয়া! বাস করে। প্রসব- 
কালে সে মস্তক স্বভাবতঃ যোনির দিকে রাখিয়। গমন 
করে। ৪৮। ত্বক পধ্যস্্ দেহের ষে সকল অঙ্গ নিরাকৃত 
হইল, শল্যশান্ত্রের জ্ঞান ন। থাকিলে তাহাদের মধ্যে কোন 
অঙ্গই বর্ণনা করা যায় নু । আর যদ্দি শল্যহর্তা! সেই সকল 
অঙ্গের নিঃসংশয় জ্ঞান ইচ্ছা! করেন, ভবে মৃতদেহ শোধন 
করিয়া সেই সকল অঙ্গ সমাকৃরূপে প্রত্যক্ষ করিবেন। 
্রতক্ষদৃষ্ট ওঁ শাস্দৃষ্ট উভয় হইলে সমাসতঃ অতিশয় 
জ্ঞান-বিবর্ধক হয়। ৪৯। পরীক্ষার্থে গৃহীত শবদেহ সম্পূর্ণ- 
গাত্র হওয়! উচিত। যেন উহা] বিষ-দৃূষিত না হয়। যেন 
শীর্ঘকাল ব্যাধি-গীড়িত না৷ হইয়া থাকে, যেন 'শতবর্ষবয়্থ 


(অর্থাৎ অতিবৃদ্ধ) ব্যক্তির মৃতদেহ নাহয়। আর মৃত-, 


দেহের অন্তর হইতে পুরীষ 'নিষ্ধাসিত করিয়া ফেলিবে। 


সুঙ্ঃতমংহি তা । 


৬স্খঃ 


ঘর্ষয়ত্জ্বগাদীন সর্বানেৰ বাহা ভ্যত্তরাঙ্গপ্রত্যঙ্গবিশেষান্‌, 
যথোক্তান্‌ লক্ষয়েচচন্কুষা ॥ ৫৯ 
শ্লোকৌ চাত্র ভবতঃ। 
ন শক্যশকুষা ড্রষুং দেহে হৃক্মতমো বিভুঃ । 


ৃশ্ততে জ্ঞানচক্কৃর্তিস্তপশ্চন্ুর্তিরেব চ॥ 
শরীরে চৈব শাস্ত্রে দৃষ্টার্থ: ্তাদ্বিশারদ্। 


দষ্টশ্রতাভ্যাৎ সন্দেহমবাপো! হাচরে ক্রিয়াঃ ॥ ৫১ 
ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াৎ শারীরস্থানে শরীরসংধ্যাব্যাকণ- 
শারীরৎ নাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৫॥ 





যষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ প্রত্যেকমন্নির্দেশং শারীরৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
সপ্তোত্তরৎ মন্্বশতমূ । তানি মন্মাণি পঞ্চাত্বকানি 
তদৃষথা মাংসমন্মাণি। শিরামন্্বাণি। স্বামুমন্্াণি। অস্থি- 
মন্্রীণি। সদ্ধিমন্্ীণি চেতি। ন খলু মাংসশিরান্গাযৃস্থি- 
সস্ধিব্াতিরেকেণান্তানি মন্মরণি ভবস্তি যম্মান্নোপলভ্যন্তে ॥ ২ 
তব্ৈকাদশ মাংসমর্ত্বাণি। একচত্বারিংশৎ শিরামন্্রীণি । 
সপ্তবিংশতিঃ ন্বায়ুমর্্াণি। অষ্টাবস্থিমন্্ীণি । বিংশতিং 
সন্ধিমন্্ীণি । তদেতৎ সপ্তোত্তরৎ মর্খ্বশতমূ ॥ ৩ - 
তেষামেকাদশৈকম্মিন সকৃথ্ভবস্তি । এতেনেতরসকৃথি- 





কুচ দ্বারা আস্তে আস্তে ঘর্ষণ করিয়া পুর্ব্বোরিখিত বগি 
সর্ধপ্রকার বাহ ও আত্যস্তর অন্গপ্রত্যন্গ চক্ষু দ্বারা পৃথক্‌ 
পৃথক দর্শন করিবে। ৫০। এইস্থলে হুইটী শ্লোক বলিয়। 
উপসংহার করা হইতেছে, যথা ১- আত্মা সুষ্ষ্মতম বলিয়। 
দেহের মধ্যে চক্ষু 'দ্বার। দেখা যায় না। উহা জ্ঞানচক্কু 
ও তপশ্ক্ষু দ্বারা দেখিতে হয়। মুতদেহের অশরপ্রত্যস্ক 
চাক্ষুষ দর্শন করিলে ও শাস্ত্ার্থে অবগতি থাকিলে 
আমুব্রেধে বিশারদ হওয়া যায় । প্রত্যক্ষ দর্শন ও শাস্ত-পাঠ 
দ্বারা সন্দেহ নিরাকৃত করিয়া চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে। ৫১ 


পঞ্চম অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ৫॥ 





ষষ্ঠ অধ্যায় । 
প্রত্যেক-মন্নির্দেশ । 
,অনভ্ভর আমরা 'প্রত্যেকমম্ত্নির্দেশ' নামক শারীর 


অধ্া ব্যাথযা করিব। ১ শরীরে মর্মস্থান ১০৭টা | প্র 
সকল মম পঞ্চ প্রকার । যথা ; মাংস, শিরামর্শ, গায় 


পরে উহার ত্বত্ত মুগ্ঈবন্ধল, কুশ বা শনাদি হবার! ধেছিত | মর্ধা, অস্থিমম্্ব ও সন্ধিমন্্ব। নিশ্টয়ই মাংস, শিরা, ল্ায়ু, 
করিবে এবংখপঞজরের মধ্যে রাখিয়া আোতম্বতীর শ্থিরজলে | অস্থি:ও সন্ধি ব্যতিরেকে অন্ত মর্ম নাই ; কেনন। অন্ত মর্ম 
নিবন্ধ করিবে। যেন স্থানটী নির্জন হয়। এইক্সপে | উপলব্ধ হয় না।২। মাংসমর্্র এগারটা। শিরামন্ব 

সাত দিন রাখিলে উহা] পচিয়া যাইবে এবং সম্যকৃরপে |. একচলিশটী । জপ 
পচিয়৷ গেলেপছুলিয়া লইয়! উপীর, কেশ রা থেুবন্ষলের ; মর্শ কুড়িটা । অতএব মন্দ ১০৭টা। তন্মধ্যে কেবল এক 


৬ অঃ 


“বাহ চ ব্যাখ্যাতৌ। উদরোরসোন্বাদশ। চতুর্দশ পৃ্টে। 
শ্রীবায়াং প্রত্যর্ধৎ সপ্তত্রিৎশৎ॥ ৪ 

তত্র সকৃথিমর্খবাণি খিপ্রতলম্থদয়ৃর্চকুষ্চশিরোখ্যল্ফে্র- 
বস্তিজাস্বাগাক্কীলোহিতাক্ষাণি বিটপঞ্চেতি। এতেনেতরং 
সক্থি ব্যাখাতম্‌ ॥ ৫ » 

উদরোষ্যেষ্কা গুদবস্তিন[ ভি্াদয়স্তনমূলত্তনরোহিতা- 
পলাপান্তপন্তস্তোৌ চেতি ॥ ৬ 

ৃষ্ঠমর্শযুণি তু কটীকতরুণকুকুদ্দরনিতম্বপার্খসন্ধিবৃহ- 
ত্যংসফলকা ন্তং রি চেতি ॥ * 

বাহুমন্বাণি তু ক্ষিপ্রতলহৃদয়কৃ্চকৃর্ভশবিরোমণিবন্ধেজ্র- 
বস্তিকর্পরাণ্যন্বীলোহিতাক্ষাণি কক্ষধরঞ্চেতি । এতেনেতরো 
বাজব্যাখ্যাতঃ ॥ ৮ 

জজদ্ধং মর্ত্মীণি চতজো ধমন্তোহক্টৌ মাত়কা দ্ধে 
রুকাটিকে দ্বে বিপুরে ছৌ ফণৌ দ্বাবপাঙ্গে৷ দ্বাবাবর্তো 
্বাবুতক্ষেপৌ ঘৌ শঙ্খাবেকা স্থপনী পঞ্চ সীমস্থাশ্চত্বারি 
শৃঙ্গাটকান্যেকোহধিপতিবিতি ॥ ৯ 

তত্র তলভদয়েব্বস্থি গুদস্তনরোহিতানি মাংসমম্ীণি 8১০ 

নীলধমনীম'তকাশুশ।টক [পাঙ্গস্থপনীফণস্তনমূলাপলাপাপ 
্তস্তহ্থদযনাভিপা স্বসদ্ধিবহতীলো হিতাক্ষোর্বযঃ শিরা- 
মন্দরুণি ॥ ১১ 
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এক সকৃথিতে একাদশটা মন্্ব আছে । এইক্ূপ এক এক 
বাহতেও এক'দশরটী আছে । অতএব ছুই, সকৃথি ও ছুই 
বাছতে সর্বর্তজ্ধ ৪৪টী মনন আছে। উদর ও বক্ষে ১২টা মশ্ব 
আছে। পৃষ্ঠে ১৪টী এবং শ্ীবা ও তদৃর্থো ৩৭টী মর আছে। 
1 মর্ববশুদ্ধ ১০৭টা ]। ৩৪ । সকৃঘিতে ১১টা মন্ম্ব ষথা ;_ 
ক্ষিপ্র, কী কৃচ্চ, কর্চশিরঃ, গুল্ফ, ইক্জবন্তি, জান্ছু, 
আপি, উন ,*লোস্িতাক্ষ ও বিটপ এই কয়েকটা স্থানে 
আছে। এতন্বার। দ্বিতীয় সকৃথির ১১টী মশ্ম বলা হইল ।৫। 
উদর ও বঙ্গে, ১২টা মন্ব যথা ;--গুদবস্তি, নাভি, ভাদয়, 
স্তনমূলদবয়? ক্ঠনরোহতদ্বয়, শপলাপদ্ধয় ও অপস্ততদ্বয় | ৬। 
ৃষ্টমর্ত্র ১৪ছী যথা; কটাকতরুণদ়্, কুকুন্দরদয়, নিতম্ব- 
দয়, পার্শসন্ধিদ্ধ়, বৃহতীদ্বয়, অংসফলকদ্য়ু ও অৎসদ্বয্ । ৭। 
বাহঙ্ঠত ১১টা মর্ত্ব যথা! ;_ক্ষিপ্র, তলহুদয়, কৃ্চ, কৃচ্চশিরঃ) 
গুল্ফু, ইন্ত্রবস্তি, কুর্পর, আণি, উব্বী, লোহিতাক্ষ ও 
কক্ষধর। দ্বিতীয় বাহুতেও এইরূপ ১১টী।৮। শ্্রীবা ও 
তদর্ধে টী মন যথা ; ধমনী ৪চী, মাতৃক। ৮টা, কাকা 
২টী, বিধুরা ২টী, ফণ ২টী, অপাঙ্গ ২টী, আবর্ত ২টী, 
উৎক্ষেপ ২টী, শঙ্খ টা, ন্থপনী ১টী, সীমস্ত' €টী, শৃ্ষাটক 
৪টী এবং অধিপতি ১টী! ৯। তন্মধ্যে তলম্দয়, ইন্্রবস্তি, 
গুদ ও স্তনরোহিত এই কয়েকটা মাংসমর্্ব । ১০। , নীল- 
ধমনী, মাতৃকা, শৃ্গাটক, কপাঙগ, স্থপনী, ফণ, স্তনমূল* 
অপলাপ, অপস্তস্ত, হ্থদয়, নাতি, পা্্বসন্ধি, বৃহতী, লোহি 
তাক্ষ ও বধ এই কয়েকটা শিরামন্্ব। ১৯ আপি, বিটপ, 


শারীরম্থানহ্‌। 


৫ 


আপিবিটপকক্ষধরকৃর্চকৃষ্চশিরোবস্তিক্ষিপ্রাংমবিধুরোৎ- 
ক্রেপাঃ জাহুমর্খবার্টি। ১২ 
কর্টীকতরুণনিতন্বাংনফলুকপঞ্জাস্তস্থিমশ্মীণি ॥ ১৩ 
জানুকুর্পরসীমস্তাধিপতিগুল্ফম্দীবন্ধকুকুদ্ধরাবর্তকুকাটি- 
কাশ্চেতি সন্ষিমন্্রীণি ॥ ১৪ 
'তান্তেভানি পঞ্চবিকল্পানি মর্মাণি ভবস্তি ॥ তদৃযথা-" 
সন্ঠঃপ্রাণহরাণি, কালাস্তরপ্রাণহর"র্ণি, বিশল্যত্বানি, বৈকল্য- 
করাণি, কুজাকরাণীতি। তত্র সগ্যঃশ্রাণহরাপ্োেকোন- 
বিংশতিঃ ৷ কালাস্তরপ্রাণহরাণি ত্রয়স্ট্িংশৎ। ত্রীর্ণি বিশল্য- 
স্ানি। চতুশ্চত্বারিংশদ্বৈকল্যকরাণি। আটো কজাকরা- 
ণীতি ॥ ১৫ | 
“ভবস্তি চাত্র। 
৮৯৭৮ শজ্ কঠঠশিরাওদমূ | 
সং বস্তিনাভী চ স্বস্তি সপ্টোঁ হতানি তু ॥ ১৬ 
রা সীমস্ততলক্ষিপ্রেক্ববস্তয়ঃ ॥ 
কীকতরুণে সন্ধী পার্খডৌ বৃহতী চ যা। 
নিতন্নাবিতি চৈতানি কালাত্তরহরাণি তু & ১৭ 
উতৎক্ষেপো স্থপনী চৈব বিশল্যত্বানি নির্দিশেহ ॥ ১৮ 
লোহিতাক্ষারি জানব্বাঁ-কৃর্চা বিটপকুর্পরাঃ ৷ 
কুকুন্দরে কক্ষধরে বিধুরে সক্ককাটিকে ॥ 


কক্ষধর, কৃর্চ, কুর্চগশিব্ট, বস্তি, ক্ষিগ, অংস, বিধুর ও 
উৎ্ক্ষেপ এইগুলি স্বামুমন্্ব । ১২। কটীক্ুতরুণ, নিতম্ব, 
ংসফলক ও শত এই, কয়েকটী অসথিমন্্ব । ১৩। জানু, 
কুর্ণর, সীমস্ত, অগ্নিপতি, গুল্র? মণিবদ্ধ, কুকুম্দর, আবর্ত 
ও কৃকাটিকা এইগুলি সন্ধিমর্্। ১৪। আবার এই সকল 
মর্শের পাচ প্রকার ভেদ, যথখ। ;--সদ্যঃপ্রাণহর, কালাস্তর- 
প্রাণহর, বিশল্যত্ঘ, বৈকল্যকর ও ক্ুজাকর। তন্মধ্যে 
উনিশটী মর্ম সব্যঃপ্রাণহর ৷ তেত্রিশটী কালাস্তর.% 'ণহর । 
তিনটা বিশল্যত্্। চুয়াল্লিশ'টা বৈকৃল্যকর । আটিটটী কুজা- 
কর। ১৫। এই স্থানে কয়েকটা শ্লোক ধলা হইতেছে ;_ 
শঙ্গাটকচতুষ্টয়, অধিপতি, শঙ্ঘয়। আটটী ক্শিরা (বা 
শিরামাতৃকা), গুদ, হায়, বস্তি ও নাভি এই উনিশটা 
মর্থ নষ্ট হইলে সদ্যঃ প্রাণনাশ করে [৩ প্রকরণ দেখ ] 
১৬। বক্ষোমর্থ আটটী, 'সীমস্তপঞ্চক, শলমর্শরচতুষয়, 
্ষিপ্রচতুষটয়, ইন্সবস্তিচতুষ্ট়, কটাকতরুশদয়, পার্স, 
বৃহতীদ্ব় ও নিতন্বদ্বয় এই ভেত্রিশটা মর নষ্ট হইলে 
কালাস্তরে* প্রাণনাশ করে । ১৭। উতক্ষেপদ্ধয় ও স্থপনী" 
মর্ম বিশল্যত্ব [ অর্থাৎ এঁই সকল মর্থে শলা বিদ্ব'হইলে 
যদি তাহ] বলপূর্ধ্বক উদ্ধার রা য়ায়, তবে রোনীর মৃত্যু 
হয়। যতক্ষণ শল্য বিদ্ধ থাকে, ততন্গণ মৃত্যু হয় না। 
আর ক্ষতদ্ছান পাকিয়া যদি শল্য আপনা'গুহইতে পড়িয়া 
যায়) তাহা হইলেও রোগী বাঁচিয়! থাকে ]:১৮ লোহিতাক্ষ- 
চতুষ্টয়। 'আনিচতু্টয়। জানুহ্য়। উব্বীচতুষ্টয, কৃচ্চচতুষ্য়, 
'বিটপদ্বয়ঃ কৃর্পরহ, কুকুন্দরবয়। কক্ষধরহর, বিধুরহয়, 
৯৫ 








বইইিগু 


অংসাংসফলকাপাঙ্গা নীলে মন্তে ফণৌ তথা"! 

'বৈকল্যকরণান্তাহুরাবর্তো হৌ। তখৈবচ ॥ ১৯ 

গুল্‌ফৌ। হৌ মণিবন্ধৌ দো, ছে €ছ কৃর্চশিরাংসি চ'। 

রুজাকরাণি জানীয়াচষ্াবেতানি বুদ্ধিমান ॥ ২০ 

ক্ষিপ্রণি বিদ্বমাত্রাণি স্বস্তি কালাস্তরেণ চ ॥ ২১ 

মন্থাণি নাম মাংসশিরাঙ্গাহৃস্থিসদ্ধিসন্নিপাতাঃ। তেযু 
হ্ভাবত এব বিশেষেণ প্রাগীস্তি্স্তি তম্মানতন্ম্থভিহতাস্তাং- 


স্কান্‌ ভাবানাগদ্ত্তে ॥ ২২ 
ভত্র' সদ্যঃপ্রাণহরাল্যাগ্রেয়ান্তগ্রিগুণেঘাশড ক্ষীনেমু 
ক্ষপয়স্তি। কালাস্তরপ্রাণহরাণি সৌম্যাপ্রেয়ান্াগিগুণে- 


ঘুণ্ড ক্ষীণেঘূ ভ্রমেণ চ সোমগুণেষু কালাভ্তরেণ ক্ষপত্বন্তি। 
বিশল্যপ্রাপহরাণি বায়ব্যানি শল্যমুখনিরুদ্ধো৷ যাবদন্তর্বাযু- 
স্তিষ্ঠতি তাবজ্জীবতি, উদ্ধৃতমাত্রে 'হ শল্য মর্মস্থানাশ্রিতো 
বাযুর্নিক্ষামতি ; তম্মাৎ সণল্যে। জীবত্যুদ্ধতশল্যো মরিয়তে। 
বৈকল্যকরাঁণি সৌম্যানি) সোষে৷ হি স্থিরত্বাচ্ছৈত্যাচ্চ 
প্রাণাবলম্বনৎ করোতি। কুজা করাণ্যগ্সিবাযুণভয়িষ্ঠানি 


বিশেষতশ্ত তৌ রুজাকরৌ । পাঞ্চভৌতিকীঞ্চ রুজামাহ-' 


রেকে ॥ ২৩ 


রাগ 
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কুকাটিফাঘয়, অংসদ়, অসফলকছয়, অগা, নীলাদয়, 
সন্তাদ্বয়, ফথদ্বয় এবং আবর্তদ্বয়' এই চুয়ারিশটী মর্শ 
বৈকল্যকর অর্থাত ইহারা আহত হুইলে অঙ্গের বিকলতা 
ষ্পাদর্ন করে ১৯। গুল্ফদ্বয়, মণিবন্ধদ্বয় এবং চারিটী 
কৃষ্চশিরঃ এই আটটী এরম আহত হইলে রুজাকর (যাতনা- 
জনক ) হইয়া থাকে । ২০, ক্ষিপ্র সকল বিদ্ধ হইবামাত্র, 
জথবা৷ কালাস্তরে, প্রাণনাশ করে।'২১। মন্দ সকল 

স, শিরা, বায়ু, অস্থি ও সন্িদিগের সন্নিপাত ( সম্মিলন- 
স্থান) বলিয়া সকল স্থানে স্বভাবতই' বিশেষরূপে প্রাণ- 
সমূহ অবস্থিতি করে। সেইজন্য মন্ত্মমূহে,আধাত লাগিলে 
সেই সেই ভাব উৎপন্ন হুহয়া 'থাকে। | যদিও বস্তি গুদ 
প্রভৃতি মরবে অস্থির ব্যক্ততা নাই, তথ।পি অস্থি এ সকল 
স্থলে শক্তিবপে অবস্থান করে বুঝিতে হইবে 11 ২২। 
তন্মধ্যে সদ্যঃপ্রাণহর মন্ব সকল 'আগ্গেয় এবং অগ্নিগুণ- 
সমূহ আশু: ক্ষীণ হয় বলিয়া সাঃ প্রাণনাশ করে। যে 
মকল মর্ম কালাস্তরে প্রধণহরণ করে, তাহারা সোমঞ্ডণ 
ও অন্নিগুপবিশিষ্ট ; অমিগুণ আগুক্ষীণ হয় এবং সোমণুণ 
ক্রমে ক্ষীণ হয় এইজন্ত কালান্তরে নাশ করিয়! থাকে । 
বিশবল্যপ্স মন্ব সকল বাযব্য; সাবৎ বায শল্যমুখনিরুদ্ধ 
হুইয়া'অবস্থান করে, ততক্ষণ জীবিত থাকে; শল্য উদ্ধৃত 
মাত্রে মন্মস্থানাশ্রিত . বায়ু *নিক্ান্ত হয়; সেইজন্য 
সশল্য অবশ্য জীবিত থাকে এবং শল্য উদ্ধত হইলে 
মরিয়া যায়।«বৈকল্যকর মর্দ্ব সকল সৌম্যগুপবিশিষ্ট ; 
ফোম স্থির ও শীতল বলিয়া প্রাণধারণ করে। রুজ/কর 
মন্্ব সকল জঅঙ্গি-বাযুডণভূয়িষ্ঠ বলিয়। বিশেষতঃ ফুজাকর। 
কেহ কেহ 'ন্যলেন বে, কূজা (বাতন1), পাঞ্চভৌতিক, ! রক্তবহ 





হুআহতসংহিতা। 
। কেচিদ্বানর্মাংসাদীনাং পঞ্চানামপি সমস্তানাৎ বিবৃদ্ধা”. 


৬ অঃ। 


না সমবায়াৎ সদ্যঃপ্রাণহরাপি। একহীনানামল্গানাং বা 
কালাস্তরপ্রাণহরাণি। দ্বিহীনানাৎ বিশল্যপ্রাণহরাণি। 
*ত্রিহীনানাং বৈকল্যক্করাণি একল্মিননেব রুজাকবাণীতি ॥ ২৪ 

সি শোণিতাগমনৎ 
ভবতি'॥ ২৫ 

চতুর্বিধা ষান্ত শিরাঃ শরীরে প্রায়েণ তা মন্্থ অঙ্গি- 
বিষ্টাঃ। ক্বাষ,স্থিমাৎসানি তখৈব সন্ধীন্‌ অন্তর্প্য দেহং 
প্রতিপালযস্তি ॥ ২৬ 
দ্রব্য ২৩। কেহ কেহ বলেন যে, মাংস, শিরা, দ্বাযু, অস্থি ও 
সন্ধি এই পঞ্চ ট্রব্য সমস্তও বিবৃদ্ধ ভাবে সমবেত হইলেই 
সেই মন্্ব সদ্যঃপ্রাণহর হয়। মেই পঞ্চদ্রব্যের একটার 
অভাব না অল্পতা হইলে মশ্খ্ব কালাস্তরে প্রাণহর হয় 
[ স্তনসূল, অপলাপ, অপন্তস্ত, সীমস্ত, কটীকতরুণ, পার্শ্ব 
সন্ধি, বৃহতী ও নিতম্ব এই কয়েকটা মন্ত্র মাংসহীন। 
স্তনরোহিত, তলহৃদয়, ক্ষিপ্র ও ইন্দ্রবস্তি এই কয়েকটা 
মর্ম ত্বস্থিহীন ]। সেই পঞ্চজ্রব্যের ছুইটীর অতাব হইলে 
মর বিশল্যদ্ব হইয়া থাকে [ উতক্ষেপ' মন্থর দ্বিহীন অর্থাৎ 
উহাতে মাংস ও সন্ধির অভাব “আছে ]। সেই পর্চ- 
দ্রব্যের তিনটার অভাব হইলে মন্ম বৈকল্যকর হয়” [ স্থপনী 
ত্রিহানা অর্থাৎ উহাতে মাংস, শির। ও ন্নায়ুর অভাব 

আছে। লোহিতাক্ষ মন্মে ন্নাযু, সন্ধি ও অস্থির অভাব 
আছে। জানতে মাংস, শিরা ও স্াুর অভাব আছে"। 
উক্ব্পতে অস্থি, মাংস ও ন্সামুর অভাব আছে। বিটপে 
মাংস, শিরা ও অস্থির অভাব আছে। কৃর্ণরে মাংস শির! 
ও ন্ায়ুর অভাব আছে । কুকুন্দরে মাংস, জন্ধি ও শিরার 
অভাব আছে। ক্ধরে শিরা, অস্থি ও সন্ধির অভাক 
আছে। বিধুরে মাংস, শিরা ও সন্ধির অভাব আছে। 
কুকাটিকাতে মাংস, শিরা, স্নায়ু ও স্দির অভাব আছে। 
অংমে মাধম, শিরা ও মন্ষির অভাব অছে। অংসফলকে 
মাংস, স্নায়ু ও সন্ধির অভাব আছে। নীল।, মন্তা ও ফলে 
মাংসসদ্ধি ও অস্থির অভাব আছে । আবর্তে মাংস, শিরা 
ও স্নায়ুর অভাবু আছে। অপার্গে মাস, ন্নায়ু ও সন্ধির 
জভাব আছে ]। যে সকল মন্মে মাংসাদি পঞ্চদ্রব্যের 
একটী অবশিষ্ট আছে, তাহারা রুজাকর হইয়া থাকে 
| গুল্ফ, মণিবন্ধ ও কুর্চশিরঃ এই সকূল মন্খে মাংস, শিরা, 
স্নায়ু ও অস্থির অলতা আছে ]। ২৪। ধরপু নিয়ম 
বলিয়া, কেবল .এক অস্থি বিদ্ধ হইলেও, শোণিতপাত 
[২৭ প্রকরণ দেখ ] হইতে পারে, [ অর্থাৎ যে অঙ্গ 
অস্থিমাত্রাবৃশিষ্ট, তাহা বিদ্ধ হইলেও রক্তপাত হইয়া 
অর্পকার হইতে পারে। অতএব মাংসাদি সমস্ত অঙ্গই 
'নর্বস্থলে মন্্ম বলিয়া অভিহিত হুইতে পারে ]।.২৫। 
শরীরে বে চতুর্বিধ [ বাতবহ, পিস্তবহ, শ্লেম্ববহ ও 

(4719৮ ও 08 )] শিরা আছে? তাহারা 





৬ অঃ । 


ততঃ ক্ষতে মন্তবরণি তাঃ প্রবৃদ্ধঃ সমস্ততো বায়ুরভিস্পোতি । 


শারীরস্থানয্‌। 


২২৭ 


»মধামান্গুলীমনথপুররণ মধ্যে পাঞ্তলন্ত তলঙ্ৃদয়ৎ নাম 


বিবর্ধমানত্ত স মাতরিশ্বী রুজঃ সুতীব্রাঃ প্রতমোতি কারে ॥২৭|. তত্রাপি 'রুজাভির্সরণমূ ॥ ৬৪ * * 


কুজাভিভূতন্ত পুন্বঃ শরীরং প্রলীয়তে নস্তাতি চাস্ত সংজ্ঞা ৷ 


* ক্ষিপ্রন্তোপরিষ্টাহভয়তঃ কৃর্চো নি ) তত্র পাদস্ত ভষণ- 


মতো হি শল্যৎ বিনিহ্ভূমিচ্ছন্মণ্ম্াণিযত্বেনপরীক্ষ্য কর্ষেৎ২৮] বেপনে ভবতঃ ॥ ৩৫ 


এতেন শেষং ব্যাখ্যাতমূ ॥২৯ * 

তত্র সন্যঃগ্রাণহরমন্তে বিদ্ধং কালাস্রেণ মারয়তি। 
কালান্তরপ্রাণহরমন্তে বিদ্ধং বৈকল্যমাপাদয়তি ৷ বিশল্য- 
প্রাণহরমস্তে বিদ্বং কালাস্বরেণ ক্লেশয়তি ক্ুজাঞ্চ করোতি। 
কুজাকরমতীব্রবেদনং ভর্তি ॥ ৩ 

তত্র সদ্যঃপ্রাণহরাণি, সগ্চরাত্রাত্যন্তরান্মারয়স্তি ৷ কালা- 
স্রপ্রাণহ্রাণি পক্ষান্মাসাছ্ধ। ৷ .তেঘপি তু ক্ষিপ্রাণি কদাঁচি- 
দাণ্ড মারয়ন্তি। বিশল্যপ্রাণহরাণি বৈকল্যকরাণি চ কদী- 
চিদত্যভিহতানি মারয়স্তি & ৩১ 

অত উর্ধাং গ্রত্যেকশে। মর্দবন্জানান্তনুব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ৩২ 

তত্র পাদাুষ্টাক্ুল্যোর্মধ্যে ক্ষিপ্রৎ নাম মর্ম; তত্র 
রিন্বস্তাক্ষেপকেণ মরণমূ ॥ ৩৩ 


প্রায়ই মন্খ্সমূহে সন্নিবিষ্ট আছে । এইরূপে শিরা সকল 
স্নায়ু) অস্থি, মাংস ও সদ্ধিসমুহকে সম্ভর্পিত করিয়া দেহকে 


প্রতিপালন করে । ২৬। মন্ব ক্ষত হইলে বায়ু, প্রবৃদ্ধ হুইয়া, 


সেই সকল শিরাকে সমস্তাৎ আচ্ছন্ন করে। বায়ু এইরূপে 
বন্ধমান হইলে শরীরে সুতীব্র ষাতনা উপস্থিত করে। ২৭। 
শরীর *এইরূপে রুজাভিভত হইলে বিঘর্রিত হইতে থাকে 
এবং উহার সংজ্ঞা নষ্ট হয়। অতএব চিকিৎসক শল্য 
হরণ করিতে অভিলাধী হইলে মন্খ্রদিগকে যত্রপূর্র্বক পরীক্ষা 
করিয়া শল্য আকর্ষণ করিবেন। ২৮। বায়ুর প্রকোপ 
বর্ণিত হইল।* এইরূপ পিস, শ্নেম্বা ও রক্তের কোপও 
শবীরের অনিষ্টকারী বুঝ্সিতে হইবে। ২১। যে সকল 
মম্মকে সদ্যঃপ্রাণহর ' বল হইয়াছে, তাহারা মধ্যে বিদ্ধ 
না হইয়া সমীপে বিদ্ধ হইলে কালান্তরে মারক হ্য়। 
আবার যে সকল মন্ত্র কালাস্তরে মারক হয়, তাহারা, মধ্যে 
বিদ্ধ না হইয়! সমীপে বিদ্ধ হইলে বৈকল্য সম্পাদন করে। 
আবার যে সকল মর্্ব বিশল্যঘ্ব, তাহার! মন্ন্যে বিদ্ধ না 
হইব সম্মীপে বিদ্ধ হইলে কালাস্তরে ক্লেশ ও রূজা 
উৎপাদন ক্রে। আবার রুজাকর মন্ত্র সকল মধ্যে বিদ্ধ 
না হইয়া! সমীপে বিদ্ধ ্ুইলে অতীব্র বেদনা উৎপাদন 
করে। ৩*। তন্মধ্যে সদ্যটপ্রাণহর মশ্ব সকল সাত- 
রাত্রির মধ্যে মৃত্যু উপস্থিত করে। যে সকল মন্ত্র আহত, 
এক পক্ষবা এক মাসৈর মধ্যে প্রাথ হরণ করে, 
তাহাদিগকে কালাস্তর-গ্রাণহর বলে। উহাদের মধ্যে 


আবার ক্ষিপ্রমন্্ব সকল আহত হইলে কদাচিৎ আগ প্রাণ, 


ন& হয়। বিশল্যম্ব ও বৈকল্যকরু মন্থর সকল অত্তিশয় 
গলাহত হইলেও কদাচিৎ মৃত্যু হইয়া থাকে । ৩১। ইহার 


গুল্ফসন্ধেরধ উভয়তঃ কৃচ্চশিরো! নাম; তত্র রুজা- 
লৌফো ॥ ৩৬ 

পদজভ্যয়োঃ সন্ধানে গুল্ফো নাম; তত্র কুজঃ স্তব্ধ" 
পাদতা খ৪ঁতা বা ॥ ৩৭ ॥ 

পাফিৎ প্রতি জঙ্ঘামধ্যে ইন্্বস্তির্নাম ; তত্র শোণিত- 
ক্ষয়ে মরণমূ ॥ ৩৮ 

জভ্ঘোর্বেবোঃ সন্ধানে জানু নাম; তুত্ত খত ॥ ০৯ 

জানুন উ্ধমূভয়তনত্কুলমাণির্নাম ; তত্র শোফাভিবৃদ্ধিং 
স্তব্ধসকৃঘিতা চ ॥ ৪০ ৃ 

উকুমধ্যে, উব্া নাম; তত্র শোণিতক্ষয়াৎ সক্কধিশোধঃ ॥৪: 


মণ্থআছে। স্থান বিদ্ধ হইলে আক্ষেপক রোগে মৃত্যু 
হয় [ইহা একটী ম্ায়ুযর্্ব। ইহা অর্ধাঙ্ছুল এবং 
কালাস্তরে প্রাণহর ]। ৩৩। পাদের ষধ্যমাঙ্গুলের "টানে 
পাদূতলের মধ্যে যে মন্দ আছে, তাহাকে গলম্দয় কছে 
[ উহা একটা মাংসমন্, ইহা অর্ধান্থুল ও .কালাস্তর-প্রাণ- 
হর ]। তল্হৃদয় আহত* হস্লেও যাতনার* সহিত মৃতু 
হয়।৩৪। ক্ষিপ্রের ছুই অঞ্কুল উপরে পদেনুশ নিম্নে ও 
উদ্ধভাগে ছুই দিকেই কৃচ্চ নঈমক মন্ত্র আর্ঁছ' | ইহা একটা 
্নাযুমর্শর, চতুরম্কুল ও বৈরুল্যকর ]৮ *ইহা আহত হইলে। 
পা দরিয়া পড়ে ও কীপ্িতে থাকে । ৩৫। গুল্ফ-সন্ধির 
অধোভাগে, উভয় পার্খে, কৃঙ্চশিরঃ নামক মুন্দ আছে। 

স্থান আহত হইলে যাতনা! ও শোখ হয় | ইহ! একটা 
ায়মন্্, একাঙ্জুল ও ইবেকল্যকর ]। ৩৬। পদ ও জজ্জার্‌ 
সন্ধিস্থানে গুল্ফ-মন্্শ আছে? এস্ত্রান আহত হইলে 
যাতনা ও স্তব্ধ-পাদতা, এমন কে খগ্ণতা পধ্যস্ত'সম্ভব [| ইহ 
একটা সন্ধিমন্্, দধযন্কুল ও বৈকল্যকর*|। ৩৭। পাঞ্ির 
দিকে জজ্ঘ। মধ্যে ইন্দ্রবস্তি নামক মর্খ্ব। উহা! আহত 
হইলে শোণিতক্ষয় হইয়া মরণ হয় | ইহা একটা মাংসমন্্, 
অন্ধা্থুল, পার্চির দিকে ১৩ অন্গুলেরঃ মধ্যে অবশ্থিত এবং 
কালাস্তরে প্রাণহর। ভোজ বলেন ইহার পরিমাণ ছুই" 
অন্ুল। তোজের অনুসরণে গয়দাসও তীহার মশ্বমান- 
সৃত্রে ইন্রবস্তি স্থান্থুল বলিয়াছেন ]। ৩৮। জজ্ঘা ও উরুর 
সন্ধিত্থানে জানু নামক মন্ত্ব আঁছে, উহা আহত হইলে" 
খঞ্ঠত৷ হয় [ ইহা সন্ধিমর্ধ, ত্রযনগুল-গ্রমাণ € বৈকল্যকর ]। 
৩৯1 জান্চুর উপরে অর্থাৎ উকুতে, ত্র্্থুল স্থানেউপর ও 
নীচ উভয় দ্রিকে, আনিমন্ম আছে" উহা আহঙঞ্হইলে 
শোথের অতিবৃদ্ধি ও স্তব্ধ-সকৃধিতা হয়। [ ইহ! একটা 

, অর্থান্কুল ও বৈকল্যকর ]1 ৪%। উকু মধ্যে 


র প্রত্যেক সম্ুষ্থান আন্ুপুর্ধিক ব্যাখ্যা করিব ॥ ৩২। নামক "অর্থ, বৈকল্যকর ] শিরাম্দ্ম আছে।৯, উহ 


ীদাসুষ্ঠ ও তৎপরবর্তা অঙ্গুপি ইহাদের মধ্যে ক্ষিপ্র' নামক, ৰ আহত হইলে শোনিতক্ষয় 


হইয়া সক্ধিশোষ হয়। ৪৯। 


২২০, 


ভত্র লোহিতঙ্ষয়েণ পক্ষা্যাতঃ ॥ ৪২ 

বজ্জপবৃধণয়োরস্রে বিটপৎ নাম ; তত্র যাণ্যমজপুক্রতা, 
বা ভবতি। এবমেতান্তেকাদশ সকৃঘিমন্ম্বাি ব্যাখ্যাতানি॥৪৩ 

এতেনেতরসকৃঘিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতৌ ॥ ৪৪ 

বিশেষতস্ব ধানি ,সকৃথি, গুল্ফজানুবিটপানি,' তানি 
বাহোৌ মণিবন্ধকুর্পরকক্ষধরাণি। যথা বজ্জণবৃষণয়োরস্তরে 
বিটপ্মবং বক্ষঃকক্ষযোর্মধ্যে কক্ষধরমূ ) তগ্মিনবিদ্ধে ত 
গ্রবোপদ্রবাঃ ॥ 
-কুনিং ! কক্ষধরে পক্ষা্যাতঃ ॥ ৪৫ 


অত উর্ধামুদ'রোরপোর্মন্রস্থানান্তনুব্যাখ্যানস্তামঃ ॥ ৪৭ 
তত্র বাতবর্চোমিরসনৎ স্থৃলান্ত্প্রাতিবজ্ধং ওুদং নাম] 
অশ্ব ; তত্র সদ্যেমরপমূ ॥ ৪৮ 


উবর্ব মর্শের উর্ধে, বজ্ষপসন্ধির নিমে, উরুমুলে লোহিতা্গ 
নামক [ একাম্থুল ও বৈকল্যকর ] স্গাযুযর্্থ আছে! উহা 
আহত হইতে রক্তক্ষয় হইয়া পক্ষাাত হয় । ৪২। বজ্তক্ষণ 
ও ব্রধণের মধ্যে বিটপ নামক মশ্শী আছে। উহা আহ 
হইলে যণ্ডতা বা অঙ্গশুক্রতা হয়। ৪৩। উপরে একটা 
সকৃঘির ১১ মৃষধ নিদিষ্ট হইল। , তত্ষ্টে দ্বিতীয় সকৃথি ও 
বাহুছয়ের মর্খ্ব ও নির্দেশ কর! থায়। [ অর্থাৎ হস্তান্ুষ্ঠ ও 
তক্নী ইহাদের মধ্যে ক্গিপ্র মর আছে। মধ্যমাঙ্গুলির 
টান" করতলের মধ্যে শলহৃদয় নামক মশ্ন আছে। 
ক্ষিপ্রের হুই অন্গুল উপরে, হাস্তের নিম ও উত্ধী দুই দিকেই; 
কৃর্চ নামক মন্ব আছে। মণিবন্ধের অধোভাগে, উভয় পারে 
কৃক্ঠশিরঃ নামে মন্্ব আছে । কর ও প্রকোষ্টের সন্ধির স্থানে 
বন্ধ নামক মর্ম আছে। প্রকোষ্টের মধ্যে, প্রকোষ্টের 
উদ্ততাগে, ইল্পবস্থি নামক মন্ত্র 'আছে", প্রকোঈ ও 
প্রগণ্ডের সন্গিস্থানে ' কুর্পর নামক সন্ধি আছে! কর্পরের 
উপর ও নীচ উভয়দিকে আরিমন্ব আছে। প্রগণ্ডের মধে 
উন্বী ম্্ব আছে'এবং বক্ষ; ও কক্ষের মধাস্থানে কক্ষধর 
মর্থ আছে। এইরূপ বুঝিতে হইবে 1) ৭৪! বিশেষতঃ 
সকৃষির, মধ্যে গুল্ক, জানু ও বিটপ নামক যে সকল মন 
আছে, তাহারা বাহুন্তত মণিবন্ধ, কর্পর ও কক্ষধর নামে 
"অভিহিত হয়। যেমন বজ্ণ ও বৃষণের মধাস্থানে বিটপ, 
“সেইরূপ বক্ষঃ ও কক্ষের মধ্যস্থানে কক্ষধর ; উহ] বিদ্ব 
হইলে বিটপবিদ্ধের উপদ্রব সকলই টিয়া থাকে । বিশে- 
বতঃ মণিবন্ধ আহত হইলে হস্তের কুণ্ঠতা ( কর্মে অশনি ) 
হয়। কর্পর আহত হুইলে কুণি (সন্কুচিত বাহুমধা ) হয়। 
আর কক্ষধর আহত হইলে পক্ষাতাত হইয়! খাঁকে । ৪৫। 
এইর্পে' শাখাসমূহের ৪৪টী মর্শ্ব ব্যাখ্যা করা হইল। ৪৬। 
অনস্ভর উদর ও বক্ষের মন্খ্ব সকল অন্ুব্যাখা কদ্ধিব। ৪৭ | 
তন্ধধ্যে গুদ নামক মর্খব বাত ও বিষ্টার বহিঃপ্রেরণ করিয়া 
থাকে": উহ] স্ুলান্তের শেষভাগে আবদ্ধ) , উহা 'আহত 






সুশ্াঃতমংহিতা]। . 


উ্ঝ্যা উর্ভীমধো বজণসন্ধেররুমূলে ল্যোহতাক্ষৎ নাম): 


বিশেষতভ্ত মণিবন্ধে কু£তা। কর্পরাখ্যে | 
| কফপূর্ণকোঠ্ঠতর্ষ কামস্বাসাভ্যাৎ দ্িয়তে ॥ ৫২ 
এবমেতানি চতুশ্চত্বারিংশচ্ছাখান্থ মর্শ্মাণি ্যাখ্যতানি।৪৬ 


| ইহ 


৬ণআও | 


অজ্সমাংসশোণিতোহ্ভ্যন্তরতঃ কট্যাৎ মুত্রাশয়ে! 
বস্তির্নাম ; তত্রাপি সদ্যোমরণমশ্রীব্রপাদতে | তত্রাপ্যু- 
ভয়তো ভিন্নে ন জীবতি, একতে৷ ভিন্নে যুত্রআ্রাবী ব্রণো 
ভবতি, স তু যত্বেনোপক্রান্তে! রোহতি ॥ ৪4 

পক্ামাশয়যোর্মধো শিরা প্রস্তর নাভির্নাম তত্রাপি সব্য 
এব মরণমূ ॥ ৫০ 

স্তনযোর্মধ্যমধিষ্ঠায়োরস্তামাশয়দ্ধারৎ সব্বরজস্তমসামধি- 
ঠচানৎ জং নাম; তত্র সদ্য এব মরণমৃ । ৫৯ 

স্তনয়োরধস্তা দৃদ্ধয্ুলমুভয়তঃ স্তনমূলে নাম মন্বনী ; তত্র 


, স্তনচুচুকয়োরর্ধং দ্বাঙ্কুলমুভয়তঃ স্বনরোহিতৌ নাম; 
তত্র লোহিতপূর্ণকোষ্ঠতয়্া কাসস্বাসাভ্যাঞ্চ ভ্রিয়তে ৫৩ 
অংসকটক্বোরধস্তাৎ পার্োপরিভাগয়োরপলাপৌ নাম ১ 
তত্র রক্তেন পুয়ভাবং গতেন মরপণম্ব ॥ ৫৪ 
ভভয়ত্রোরসো নাভ্যো বাতবহে অপস্তত্তৌ। নাম; তত্র 

বাতপূর্ণকোষ্ঠতয়৷ কাজশ্বাসাভ্যাঞ্চ মরণম্‌ ॥ ৫৫ 


হইলে সদ্যোমরণ হয়। [ইহা একটী মাংসমশ্্, পরিমাণ 
চতুরম্থুল || ৪৮। কটিদেশের মধ্যে বস্তি নামক মৃত্রাশয় 
আছে। এই স্বাযুমর্দ্ের অভ্যস্তর ভাগে মাংস ও.-শোঁণিভ 
অন্পই আছে। উহা আহত হুইলে সদ্যোমরণ হয়। 
কিন্ত উহাতে অশ্মরীজন্ত ব্রণ হইলে, সদ্যোমৃত্যু হয় না। 
কিন্ত যদি অশ্ারী উহাকে উভয়দিকে ভেদ করে, তবে 
রোগী বাচে না। আর এক দিকু ছিড়িয়া গেলে মুত্রত্রাব 
ও ব্রণ হইয়। থাকে, তাহা যত্বপূর্বক চিকিৎসিত হইলে 
সংরোহিত হয়। ৪৯। পক্কাশয় ও আমাশয়ের মধাস্থানে 
নাভিমন্্ব আছে, উহা। পূর্বোক্ত চতুর্ব্িধ শিরার জন্মস্থান । 
উহা! আহত হৃইলে সদ্যোমরণ হয় [ ইহ শিরামর্্ম ও 
চতুরম্থুল || ৫০। বক্ষের মধ্যে হা'নদ্বয়ের মধ্যন্থ(নকে দয় 
বলে. উহার অধোভাগে আমাশয়ের দার । ইহা! সন্ত, রঙ 
ও তমোগুণের অধিষ্ঠান[ ইহার পরিমাণ চত্রঙ্কুল ] 
আহত হইলে সদ্যোমৃত্যু হয়। ৫১. প্রত্যেক 
স্তনের নিমে স্তনমূল নামক এক একটী যশ আছে। 
তাহ আহত' হইলে কফে কোষ্ঠ পুর্ণ হইয়া কাম ও. 
শ্বাসে মৃত্যু হয় [ ইহা! শিরামর্খ, দ্যন্থুল ও “কালাস্তরে 
প্রাণহর ]। ৫২। উভত়্ স্তন-চুচুকের ছুই অস্কুল উদ্ধে 
স্তনরোহিত নামক ছুইটী মর্ম আছে, উহারা আহত হইলে 


৷ কোষ রক্তপূর্ণ হইয়া কাস ও স্বাসে মৃত্যু হইন্জা থাকে [ এই 


হসম্ম্ অর্ধান্থুল ]। ৫৩। উভয় অৎসকূটের নিয়ে, উভয় 
পারের উপরিভাগে অপলাপ নায়ক মর্মন্বয় আছে, তাহা 


, আহত হইলে রক্ত পুষভাব গ্রাপ্ত হইয়া মারক হয় [ ইহারা 


'শিরামন্, অর্ধাঙ্গুল ও কালাত্তর-প্রাণহর ]। ৫৪। বক্ষে 
উভদ্ব পার্থ দুইটা বাতরহা শিরা অপস্তত্ত নামে কথিত হয়। 
উহা আহত হইলে কোষ্ঠ বাতপূর্ণ হইয়া, কাসস্থাসে মৃত্যু 
হয়। ৫৪1 এইরপ্লে উদর ও বক্ষের ছ্বাদঁটী মর্ম ব্যাখ্যা 


৬ অঃ 


এবমেতানুযুদরোরসোদ্দশ মধ্মণি ব্যাখ্যাতানি ৪ ৫৬ « 
'অত উদ্ধং পৃষ্টমর্শ্নাপ্যনব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ৫৭ 
তত্র পৃষ্ঠবৃংশমুভয়তঃ প্রতিশ্রোমীকাণ্ডমস্থিনী কটাক- 
তরুণে নাম মর্খ্শী; তত্র শোণিতক্ষয়াৎ পাতুর্বিবর্ধো 
হীনরপশ্চ ভিয়তে ॥ ৫৮০ 
পার্শজন্বনর্বাহি গে পৃষ্ঠবংশমু ভয়তো নাতিনিমে কুকুন্দরে 
নাম মর্মনী : তত্র ম্পর্শাজ্ঞানমধঃকায়ে চেষ্টোপঘাতশ্চ ॥ ৫৯ 
শ্রোশীকী ওয়োরুপর্ধ্যা শয়াচ্ছাদনৌ প্রার্থাস্তরপ্রতিবন্ধো 
নিতশ্ৌ নাম ; তত্রাধঃকায়শোষো দৌর্ধবল্যাচ্চ মরণমূ ॥ ৬০ 
অধঃসার্্াস্তরপ্রতিবন্ধো৷ জদ্নপ শব্মধ্যায়োস্তিত্যগৃর্ধ্ 
জখনাৎ পার্খবসন্ধী নাম ) তত্র লোহিতপুর্ণকেষ্টয়া 
অিয়তে ॥ ৬৯১ 
স্তনমূলাচুভয়তঃ পৃষ্ঠবংশস্ত বৃহতী নাম; তত্র শোণি- 
7178 ॥ ৬২ 


বর ৬ বর ০ ০" রি সপ ৮. ০ পিপাসা শশী শা ও | আক রাজারা 


করা হইল। ৫৬। অনস্তর টির -সমৃহের অনুব্যাথ্যা 
করিন। ৫৭। পৃষ্ঠবংশের উতর পার্ে গোণিকাওদয়ের 
পানে [ ত্রিকমন্নিধানে ও শ্রোণির উপর ] কটীক-তরুণ 
নামক ছুইটী অস্মিমম্ম জাছে [ইহারা আদ্ধাঙ্গুল ও কালাস্তর- 

প্রাণহর 7;। ইহার] আহত হইলে শোণিত ক্ষয় হওয়াতে 
রোগী 'পাু, বিবর্ণ ও হীনরূপ হইয়া তত হয়।৯৫৮। 
বাম ও দক্ষিণ পার্গে, জঘনের বহির্ভাগে অর্থাৎ কটীর 
খ্শ্চাদূভাগে পৃষ্ঠবংশের উভয় পার্খে,* নাতিমিনে কুকুদ্দর 
[কুকুন্দর 2707০ ১1715 ৩ (06 ৯76 206৪৮ 9১৪ 
511৫18 007, ৬7৮৮, | নামক ভুই্টী সন্ধিম্খ্ব আছে 
[ উহার! অর্ধান্থুল, ঈষনিম্নাকর ও বৈকল্যকর ]। উহার 
আহত «হইলে অধঃশরীরে স্পর্শাজ্ঞান ও চেষ্টানাশ হুয়।৫৯। 
পুর্ব্বোস্ত শ্রো্নীকাগুদয়ের উপর উভঙ্ক পার্থের মধ্যে নিতম্ব 
নামক | নিতশ্বমর্খব*_ গো] 55080০10275 0 009 
৮) 1001100155৮ 1)8% জাি1551 ছুই অস্থিম্ম্ম আছে। 
উহার “আশয়ের” আচ্ছাদক । উহার আহত হইলে 
অধঃখরীরের শোষ ও দৌর্বল্য হওরাতে মৃত্যুৎহইয়া থাকে। 
[ আশর শব্দে ডন্বণাচাধ্য আমাশয় অর্থ করেন, কিন্তু তাহা 
সন্ভুব হয় না। আশয় শবে 'গুদ' অর্থ করা যাইতে পারে, 
কারণ গুদ নিতম্বের অন্তরালে আছে | ৬০। অধোভাগে 


“ছুই পার্থর মধ্যে, পণ্চান্তাগ ও পার্দভাগের মধ্যে, অথচ 


'তির্্যক্‌ ও উদ্ধীদিকে, পশ্চান্তাগকে আশ্রয় করিয়। পার্শ্ব 
সন্ধি নামক ছইটা শিরামর্শ আছে। [ ইহারা প্রত্যেকে 
অর্ধান্ুল ]। ইহারা ন্মাহত হইলে কোষ্ট, রক্তপূর্ণ হওয়াতে 
মৃত্যু হয়৷ ৬১। স্ভনমুলের 'টামে' পুষ্ঠটবংশের উভয় পার্থ 
বৃহতী নামক [অন্ধাঙ্ুল] শিরাম্্ আছে। উহারা 
আহত হইলে শোণিভের অতিনিগর্ম জন্য উপজ্বসমূ 
বণতঃ মৃত্যু হয় [ ড1)০)) ৪২507171080. 01 6801) 8106 
9৫ 11,551010)6 2129৮ 00)9 176986 00)1706280 অঃ] 
43০5 170 11৩ 6799৮ 1057010877886- 101০ 15৩ ] 1৬২। 1 


শারীরক্ছারম্‌। 


দৃষ্ট্যুপত্যাতো বা॥ ৭২ 
ক্রবোরুপরিনি 


হব 


ৃষ্টোপার পৃ্বংশ মুতয়তস্িকসম্মন্ধে অংসফলকে নাম; 


| তত্র বৃহ্বোঃ স্বাপঃ শোযো বা ॥ ৬$ 


বাু্ধ্ীবাধ্যেসগীঠ্নিবন্ধনাবৎসৌ নাষ; 
স্প্ধাবাছুতা ॥ ৬৪ 

এবমেতানি চতুর্দশ পৃষ্ঠমন্্াণি ব্যাখ্যাতানি ॥ ৬৫ 

"অত উদ্ধাৎ জক্রগতানি ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ৬৬ * 

তত্র কঠ্নাড়ীমুভয়তশ্চতত্রো ধমন্তঃ--ছ্বে নীলে দ্ধে ৮ 
মন্তে বৃত্যাসেন ; তত্র মৃকতা স্বরবৈকৃতমরসগ্রীহিত্! চ 1৬৭ 

গ্রীবাদ্ামুভয়তশ্চতশ্রঃ শিরামািকাঃ ) ততু সদ্যোমরণমূঙ 

শিরোগ্রীবয়োঃ সন্ধানে রুকাটিকে নাম; তত্র চল- 
মুগ্ধতা ॥ ৬৯ 

কর্ণপষ্ঠতোহ্ধঃসংশ্রিতে বিধুরেনাম $ তত বাধিরধ্যমূ ॥৭৮ 

ভ্রাণমার্গমুভয়তঃ শ্োতোমার্গপ্লুতিবন্ধে অভ্যতন্তরত: ফণে 
নাম; তত্র গন্ধাজ্ঞানম্থ ॥ ৭১ 

পুচ্ছান্চয়োরধোহক্োর্বাহতোহগাল নাম: তত্রান্ধ্যৎ 


ময়্োরাবর্তৌ নাম; তত্রান্ধ্যৎ ঘুট্যুপ- 
স্বাতশ্চ ॥ ৭৩ 


পৃষ্টোপরি ৃষটবৎশের উভয়দিকে ভ্রিকসংলগ্ন অংসফলক্‌, 


নামক [ অর্ধানুল ও বৈকল্যকর ] ছুইটী অন্থিম্ 
আছে। উহারা আহত হইলে বাহ্হয়ের সুপ্তি বা শোষ 
হয়। ৬৩। বাহুশীর্য ও গ্রীন্সুর ময্যঅংল নামক ছুইটা 
মন আছে। উহারা *অংসপীঠের সহিত স্কন্ধকে বন্ধন 
করিয়া রাখে । উহার! আহত হইলে বাহ স্তব্ধ হয়। [উহার 
ন্বামুমন্্, অন্ধাঙ্গুল* পরিমিত ও বৈকল্যকারক ]। ৬৪। 
এইরূপে ১৪টী পৃষ্টস্থ ব্যাখ্যা করা হইল । ৬৫। অন্ত 
জক্রগত মশ্্ সকল ব্যাখ্যা করিতেছি । ৬৬। তনধো 
কঠনালীর' উতর্যাদিকে চারিটী ধমনী আছে। হুইটার হ 
নীলা ও ভৃইটীর নাম মন্তা । তন্সধ্যে এক এক 'পার্খে ক 
এক নীল! ও এক শ্রক মন্তা। উহ্বারা আহত হুইলে 
মুকতা, স্বরবৈকৃত ও দরসগ্রাহিতার অভাব হয় [ উহার! 
শিরামর্খ, চতুরক্গুল ও বৈকল্যকর ]। ৬৭, শ্রীবার এক এক 
পার্থ চারি চারিটী শিরামাতৃক! নামক মর্ম াছে [ ইহারা 
শিরামর্্ব-_চতুরসুল পরিষিড় ]। উহারা 'আহত হইলে 
সদ্যোমরণ হয়। ৬৮। মত্তক ও গ্রীবার সন্ষিশ্থানে কৃকার্টিকা 
নামক ছুইটী অদ্ধিমর্ আছে। উহারা আহত হইলে 
চলমুস্ধতা [ শিরঃকম্পন,] হয় [ ইহার! জন্ধা্কুলগ্রামাণ « 


৪ দা, 


বৈকল্যকর ]। ৬৯। কর্ণপৃষ্টের অধোভাগে বিধুর নামক - 


হুইটাসষান্্ আছে। উহারা জাহত হইলে বথিরতা হর 
[ উহ্বারা কিঞ্চিৎ নিম়াকার ]1 ৭০। ফ্রাণমার্গের উতভদ্ব 
পারে, অত্যস্তর বিবরদ্ধারের সহিত সম্বদ্ধ, $ণ নামক হুইটা 
শিরামশ্ব [ অর্ধাঙ্গুলপরিমিত ] আছে | ৭১। ভ্রপুচ্ছের 
অন্তর্ভাগে ও চক্ষুর বহির্ভাগে অপাজ নামক দুইটা গিরামর্শ 

আছে! উহার! জাহত হইলে অন্ধতা বা হৃষ্িনাশ হয়। ৭২। 


২২০০ 


ভ্রবোঃ পুচ্ছাস্তায়োরুপরি কর্িলাটয়োরধ্য লো নাম; ৰ 


তত্র সদ্যোমরণমূ ॥ ৭9. 
শঙ্খয়োরুপরি কেশাস্ত উতক্ষেপৌ নাম; তত্র দশল্যো 
জীবতি পাকা পতিতশল্যো! বা, নোদ্বৃতশল্যঃ ॥ ৭৫ 
ক্রবোর্মধ্ো স্থপনী নাম ; তত্রোৎক্ষেপবহ্ ॥ ৭৬ 
পঞ্চ সন্ধয়ঃ শিরসি বিভজ্গাঃ সীমস্তা নাম; তত্রোন্াদ- 
তর্মচিত্তনাশৈর্মরণমূ ॥ ৭৭ ূ 
দ্বাণশ্রোত্রাক্ষিজিহবাসন্তর্পনীনাৎ শিরাণাৎ মধ্যে শিরা- 
অন্নিপাঃ শঙ্গাটকানি: তানি চত্বারি মর্াণি; তত্তাপি 
সদ্যোমরণমূ ॥ ৭৮ 


ঈদ্বয়ের উপরি নিমদিকে আবর্তনামক হুইটী মর্খ 
আছে, উহারা আহত হইলে অন্ধতা ও দৃষ্টিনাশ হয়। 
| 1), ভা এইরূপ, অনুরাদ করেন; 11 01568560 
601 ৮)10000 1০10 716 98০92016565 01. 21)95 0186 
১৩)৫0দার, 017৩ ১68808৮ ১0) 10500080011) কিন্ত 
ইহা বোবা গেল না। ভাবপ্রকাশ এই প্রকরণটীর 
কোন অর্থ করেন নাই। অম্মত্সংগৃহীত নিবন্ধ নামক 
টাকাতেও গোলযোগ দেখা যায়। ইহার সন্ধিমন্খ, 
অদ্ধান্কুলপরিমিত ] | ৭৩। ভ্রপুচ্ছের প্রান্তের উপরি 
কর্ণ গু ললাটের মধ্যে শঙ্খনামক (রগৃ) ছুইটী 'শ্মি- 
মর্্ আছে। উহার। আহত হইলে সদ্যোমরণ হয়। 
9৪ | শরঙ্ছের উপর এবং কেশের সীমায় উতক্ষেপ 
নামক ভুইট যম [ অন্ধান্থুলপরিমিত ] আছে। 
তন্বধ্যে শল্য প্রবিষ্ট হইলে ষদি শল্য উদ্ধার করা না 
বায়, তবে রৌনী বাঁচিষ। থাকে । আর যদি ক্ষতম্থান 
পাকিয়। শল্য পড়িয়া যায়, তাহা হইলেও রোগী বাচিয়া 
থাকে । ৭৫। ভরা্বয়ের মধ্যে স্থপনী নামক একটা শির 
মর [ অর্ধাঙ্থুল পরিমিত ] আছে। উহার! উতক্ষেপের 
ভায় বিশলাস্ব। ৭৬। শঁরীরসংখ্যাব্যাকরণ পরিচ্ছেদে 
বস্তকে ধে পাঁচটা সন্ধি,উল্লিখির্ত হইয়াছে, তাহাদের নাম 
সীমস্ত। উহাদের কোন একটী আহত হইলে উন্মাদ, 
ভয় বা চিন্তনাশ হইয়া মরণ হইয়া. থাকে । ৭৭। যে সকল 
শিরা (৪৮৮৩৪) স্রাণ, শ্রবণ, দর্শন ও আস্বাদন নির্বাহ 
করে, তাহাদের এক এর ঝেগীর মুখ সকল মস্ত্রকের মধ্যে 
চারি স্থানে সংযুক্ত আছে, ই সকল সংযোগস্থান আহত 
হইলে সদ্যোমৃত্যু. হয়। ৭৮। [ এম্বলে ভাবপ্রকাশের 
উদ্ভূত পাঠ “দ্রাণশ্রোত্রাক্ষি-জিুা সন্তর্ক্লাপাৎ শিরা মুক্লাপাৎ 
শিরসে মধ্যে সংঘোগ্রস্থানং, তানি চত্বারি শিরাষ়ম্্রীণি 
উতুরহুলপ্রষাণানি, হতানি যদ্যোমারকাণি চ তবত্ি”। 
এই পাঠই সহজ বলিদ/ এশ্ছলে অন্কুবাদ করা গেল। 
ভাজার ওয়াইজ.এইরূপ অনুবাদ করিয়াছেন, “3)10914 
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%১০],..3৪৮1 ইহা, অগ্রাহ্থ। এলে 'স্াণ-প্লোত্রাঙ্ষি- 
জিজ্যা-সন্তর্পব ধর্গরা' এটু সকল পদে 0855৭, [৩ 


সু্রুড়ূসংহিতা।। 


ভি 


৬ অঃ। 


মস্তকাভ্যন্তরোপরিষ্টাৎ শিরাসন্ধিমন্লিপাতো রে।মাবর্তে। 
ইধিপতিঃ ; তত্রাপি সদ্যোমরণমূ ॥ ৭৯ 
এবমেতানি সপুত্রিংশদৃর্ধাজক্রগতানি মণ্্াণি ব্যাখ্যা" 


' তানি । ৮০ 


ভবস্তি চাত্র। 

উন্ধ্যঃ শিরাৎ্নসি বিটপে চ সকক্ষপার্শে 

একৈকমনুলমিতা স্তনপুর্ববমূলমূ। 

বি্ধান্ুলদ্বয়মিতৎ মণিবন্ধগুল্ফং 

ত্রীণ্যেখ জানু সপরৎ সহ কুর্পরাভ্যাম্‌ ॥ 

হহ্বস্তিৃর্চখদনাতি বদস্তি মুগ্ধি, 

চত্বারি পঞ্চ চ গলে দশ যানি চ দ্বে। 

তানি স্বপাণিতলকুঞ্চিতসশ্মিতানি 

শেষাপ্যবেহি পরিবিস্তরতোহস্গুলাধ্ধম্‌ ॥ 

এতৎ প্রমাণমভিবীক্ষ্য বদত্তি তজ্জ জ্ঞাঃ 

শস্ত্রেণ কম্মকরণৎ পরিঙ্ত্য মশ্ব । 

পার্্ীভিঘাতিতমগীহ নিহস্তি মর্ম 

তম্মাদ্ধি মন্্সদনং পরিবর্গনীয়মূ ॥ ৮১ 

ছিনেষু পাণিচরণেষু শির। নরাঁপাৎ 

০ নিরেতি। 

অর্থাৎ 01০০: প্রভৃতি বুঝিতে ০ “শিরসো 

মধ্যে? এস্ছলে শিরঃ শব্দে 08217 বুঝিতে হইবে ]1 
শিরা ও সন্ধির সৃিপাতে যে মর্শস্থান উৎপন্ন হইয়াছে, 
তাহাকে অধিপতি কহে, উহার বাহা লক্ষণ রোমাবর্ত 
[বোধ হয় ইহাই ব্রহ্মতানু]। উহা আহত হইলে 
সদ্যোমৃত্যু হয়। [ 91081050075 91706 081৮ ০1 
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বোঝ! গ্বেল না ]। ৭৯। মস্তকাত্যতস্তরের উপরে [ তবেই 
মাথার খুঁলর নীচে ] এইরূপে উদ্ধজন্রগত ৩৭চী মর্ষ্ 
ব্যাখ্যা করা, হইল। ৮০। এইস্থলে কতকগুলি প্লোক 
বলা হইতেছে ;_ উব্বঁ, কৃর্চপ্শিরঃ) বিটপ ও কক্ষধরা 
এই সকল মশ্ব এক এক অস্থুল পুরিমিত। ত্বনমূল, 
মাঁণবন্ধ ও গুল্ফ ছুই ছুই অন্কুল পরিযিত। জানু ও 
কুর্পর তিন তিন অন্ভুল। হয়, বস্তি, কুষ্চচ, গুদ, নাভি 
মন্তকে শৃঙ্গাটকচতুষ্য় ও সীমস্তপঞ্ক এবং গলে 
অষ্টস্বাতৃকা, ছুই নীলা ও ছুই মন্তা এই সবল মর্খ 
"নিজ ল্লিজ পাণিতলের সঙ্গুচিত অংশের বা গহ্যরের 
সমান অর্থাৎ চত্রসকল পরিষিত। অবশিষ্ট ছাক্াহটা মর্ধ 
অর্ধাঙ্থুল করিয়া জানিবে। মর্খসমূহের এইক্প প্রমাণ 
অবগতত.হাইয়া মর্শজ্ডেরা বলেন বে, বর্স্থান পরিহার করিয়া 
শঙলক্রিয়া করিতে হইবে। মঙ্সের নিকটবর্তী স্থান আহত 
মৃত্যু হইতে পারে, অতএব শঙ্বপ্রয়োগকালে বর 
সমূহের নিকটবর্তী স্থানও প্রিহার করিবে। ৮১৭ পার্দি 


শু গ?। 


প্রাপ্যামিতব্যসনমুগ্রমতো মনুষ্যাঃ 
সংছিষ্নশাখভরুবনিধনৎ ন যাস্তি ॥ 
ক্ষিপ্রেযু তত্র সতলেষু হতেঘু র্তং 
গচ্ছভ্যতীব পবনশ্চ রুজৎ করোতি। 
এং বিনাশম্ষাস্তি হিঃগত্র বিদ্ধা 
বৃক্ষী ইবাযুধবিত্বাতমিকৃতমূলাঃ ॥ 
তম্মাৎ তয়োরভিহতন্ক তু পাণিপাদং 
ছেত্তব্যমাশু, মণিবন্ধনগুল্ফদেশে ॥ ৮২ 
মন্্বাণি শল্যবিষ়ার্দীমুদাহরস্তি « 
ষম্মাচ্চ মর্শ্ হত ন ভবস্তি সগ্যহ। 
জীবস্তি তত্র যদি বৈদ্যগ্ুণেন কেচি 
তে প্রাগ্ুবস্তি বিকলত্বসংশয়ং হি ॥ ৮৩ 
সস্ভিন্জঙ্জরিতকোষ্ঠশিরঃকপালা 
জীবস্তি শন্্রবিহতৈশ্চ শরীরদেট্রঃ | 
এবং চরণ ছি টার মানবদিগের রক্তবাহিদী শিরা সকল 
সন্কুচিত হয় বলিয়াই রক্ত অল্প নিগর্ত হয়। অতএব পাণি 
ও চরণ ছিন্ন হওয়াতে মানুষ অত্যান্ত বিপদৃগ্রস্ত হইলেও 
ছিন্নশাখ তরুর স্তায় নিধন প্রাপ্ত হয় না। কিন্ত যদি ক্ষিপ্র 
ও তলহদয় আহত* হওয়াতে রক্ত নির্গত হইতে থাকে, 
তবে পায়ু অতিশয় পীড়া উত্পাদন করে।, এইজন্য লোঁকে 
ক্ষিপ্র বা তলে বিদ্ধ হইলে শত্তাঘাত-চ্ছিন-মূল বৃক্ষের স্যার 
বিাশ প্রাপ্ত হয়। অতএব ক্ষিপ্র বা' তলদেশে আহত 
হইলে, পাণিমপিবন্ধদেশে ও পাদগুল্ফদেশে ছিন্ন হওয়া 
উচিত। অর্থাৎ মণিবন্ধ পর্ধযস্ত হাত ও গুল্ফ পধ্যস্ত পা 
কাটি ফেলিয়া দেওয়া উচিত [ন্ুপ্রসিদ্ধ ডাক্তার গ্রে বলেন 
যে, ক্ষিপ্র“্আহত হইয়া রক্তপাত হইতে.থাকিলে উহা বন্ধন 
করা কঠিন। উহা! বুক্তবহা নাড়ীদিগের একটী 487]..। 
তিনি ইহাও বলেন যে, তিনি কখন ওযপ শ্ছলে ওরূপ 
অস্ত্ক্রিয়৷ করেন নাই, তবে ইহা গ্কাহার শোনা জাছে যে 
আর একজন ডাক্তার এ্রস্থলে একবার বন্ধন করিয়। 
কৃতকাধ্য হইয়াছিলেন। নব্যেরা বলেন যে," ক্লোরোফর্ম 
আবিদ্ষত হইবার পর এরূপ বন্ধন সহজ হইয়াছে । আবার 
অন্তে্া বলেন যে, ওরনপ: বন্ধনে রক্তপাত নিবৃত্ত হইলেও 
ধনুষ্টঙ্কার হইয়। মৃত্যু হইতে পারে ]1৮২। থেহেতু 
মর্শ সকল আহত হইলে সপ্তাহের মধ্যেই মৃত্যু হয়, 
সেইহেতু মর্ম সকল শল্যশাস্ত্রের অর্ধবিষয় বলিয়া কথিত 
আছে [ অর্থাৎ মর্ম সফল অবগত হইলেই-অন্্রচিকিৎসী- 
শান্সের অর্দেক জানা" হইল ]। আর'যদ্ি মর্ম, আহত 
হইলে বৈদ্যগুণে [ ক্লোরোকষশ্খ রসৃতি সহক্ষারে 7 কেহ 


০ কপ ৫ পরা পাপা |. ৯০ পারএ, 


শারীরস্থগনষ্‌ । 


এ 


২১৯৯ 


ছিনৈশ্, সকৃথিতুজপাদক্লরৈরশেষৈ- . 
ধেঁষাৎ ন মর্খপ্রতিতা বিবিধা প্রহারাঃ ॥ ৮৪ 
সোমমারুততেজাংসি রজঃসন্বরমাধসি চ। 
বর্ধন প্রায়ণঃ পুংসাৎ ভূতাত্বা! চাবতিষ্ঠতে ॥ 
মর্মস্বাভিহতাত্তস্থাক্ন জীবস্তি শরীরিণঃ ॥ ৮৫ 
ইঞজিয়ার্থেঘসম্প্রাপ্ির্মনোবুদ্ধিবিপধ্যয়ঃ ৷ 
রুজশ্চ বিবিধাস্তীত্রা' ভবস্ত্যাশুহরে হতে ॥ 
হন্কে কালান্তরছ্ে তু প্ুবো ধাতুক্ষয়ো নৃণাম্‌। 
ততো ধাতুক্ষয়াজ্জন্তর্বেদনাভিশ্চ নশ্টতি ॥ 
হতে বৈকল্যজননে কেবলং বৈদ্যনৈপুণাৎ। 
শরীরৎ ক্রিয়া যুজং বিকলত্বমবাপুয়াৎ। 
বিশল্যত্্েমু বিদ্দেয়ৎ পূর্বে ক্তং যচ্চকারণমূ ॥ 
রুজাকরাণি মন্্মাণি ক্ষতানি বিধিধ! রজঃ। 
কুর্ঘবস্ত্যস্তে চ বৈকল্যৎ কুবৈদ্যবশগে। যদি ॥*৮৬ 
ছেদভেদাভিঘাতেভ্যো দহুনাদ্দারণাদপি। , 
উপতাত বিজানীয়ানমন্্ণাং তুল্যলক্ষণম্‌ ॥ ৮৪ 
পারার? ন কশ্চিদপ্তিযোহল্লাত্যয়ো বাপি নিরত্যয়ে। বা 
প্রায়েণ মন্ন্বভিতাড়িতান্ত বৈকল্যমৃচ্ছস্তাথ বা জিয়স্তে 1৮৮ 
মন্মাপ্যধিষ্ঠা় হি ষে বিকারা যুগ্ছত্ভি কায়ে বিবিধ! নরণণামূ। 
প্রায়েণ তে কদ্ৃতম। ভবন্ভি নরশ্য যত্বৈরপি সাধ্যমানাঃ 1৮৯ ' 
ইতি শাররস্থানে ষষ্টোহধ্যাস্ুঃ ॥ ৬॥ 





বাচিয়া থাকে । এমন, কি, গকৃথি, 8 ভু, পাদ ও কর 
নিঃশেষে ছিন্ন হইলেও বাছিয়া থাকে ।৮৪। সোম 
বায়ু ও তেজঃ, সত্ব রজঃ ও তমোগুণ এবং ভূতাত্ব) 
প্রায়ই পুরুষদিগের মর্্সমূহে অবস্থান করে। সেইজন্ত 
র্খসমূহে অভিহত হইলে দেহীরা বাচে নাঁ। ৮৫। সদ্যো- 
মারক মনন সকল আহত হইলে বিষয়বোধের অভাব, মম 
ও বুদ্ধির বিপর্যয় এবং বিঝিঞ ভীব্রযাতন! হয়। ঝাঁলাত্তরস্ব 
মর্ম আহত হইলে নিশ্চয়ই মানুষদিগ্যের ধাতুক্ষয় হস্'। 
সেই ধাতুক্ষয় ও অন্তান্ত বেদনাহেতু লোক বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। বৈকল্যকর মর্্র হত হইলে কেবল বৈদ্যের 
'নৈপুণ্যসহকারে শরীর ক্রিয়াযুস্ত থাকিয়৷ বিকলত৷ প্রাপ্ত 
হয় বিশল্যগ্ মন্্ব সকল আহত হইলে যেকোরণে মৃত্য 
হয়, তাহা পূর্ব্বে বলা হইয়াছে? রুজ্জাকর মর্ম সকল ক্ষত 
হইলে বিবিধ যাতন উৎপন্ন হয়, আর .কুবৈদ্য কর্তৃক্চ 'রোশী 
চিকিৎসিত হইলে শেষে অঙ্গবৈকল্য হইয়া খাকে । ৮৬। 
ছেদ, ভেদ, আঘাত, দছননবা দারণহেতু মর্ঘ সাল, হত 
"হইলে তুল্য-লক্ষণই হইয়া থাকে ।৮৭। এসল-কো মানা 
নাই, যাহ! অল্লাত্যয় 'বা একবারে নিরত্যয় । লৌকে মর্ম্া- 


কেহ বাচিয়াও যায়, কিন্ত তাহাকে মিশ্চ়্- অঞ্কবৈধল্য | হত হইলে প্রায়ই বিকলতা প্রাপ্ত হয় বা সু যায়। ৮৮। 
প্রাপ্ত হইতে হইবে । ৮৩। প্রহার নানাবিধ আছে, ফিন্ু" যে বিবিধ বিকার মর্্রমমূহ আশ্রয় করিয়! মানের কাকে 


মন্থ আহত না হইলে 'জীবনের ব্যাস্ত নাই। এমনকি, 
কোষ্ঠ, মন্তক.ও কপাল সম্পূর্ণরূপে ভিন্ন ও জারি হই-* 
লেও এবং শরীরের নানা স্থান 'ল্যাহত: হইলেন, লোকে 


' হয়, শাহারা মানহের-খখাসাধ্য চেষ্টায় চিকিং- 
ও প্রায়ই কৃদ্ুভম হইর! খবরে)। 2: 
ষ্ঠ অধ্যাক়মাণ ৪.৬ ॥: 


দিত 


ইহ 


সগ্ডহোত্ধ্যায়ঃ। 
অথাতঃ শিরাব্ণনবিদ্বকির্মাম শারীরৎ ব্যাখ্যান্তামহ ॥ ১ 
সপ্প শিরাশতানি ভবস্তি; যাভিরিদৎ শরীর্ম(রাম 
ইব জলহারিণীভিঃ কেদার ইব চ কুল্য।ভিকুপস্বিহাতেহনু- 
গৃহাতে চাকুঞ্চনপ্রসারণ॥দিভিবিশেষৈং । ক্রমপত্রসেবনী- 
নামিব চ তাসাং প্রতানাঃ । তাসাং নাতিযুলৎ, ততশ্চ 
প্রসরভূর্স্ধমধস্থতিধ্যক চ ৪২ 
ভবতশ্চাত্র । 
যাবত্যস্ত শিরাঃ কামে সম্ভবস্তি শরীরিণাম্‌ । 
নাত্যাৎ সর্ব! নিবদ্ধাস্তাঃ প্রতন্স্তি সমস্ততঃ ॥ ৩ 
নাভিশ্থাঃ প্রাণিনাং প্রাণাঃ গ্রাণান্নাভি্ুপাশ্রিতা ৷ 
শিরাতিরাবৃতা নার্ভিশ্চক্রনাভিরিবারকৈঃ ॥ ৪ 
তাসাং মূলশিরাশ্চত্বারিংশৎ-__ভাসাং বাতবাহিন্তেো দশ, 
পিত্তবাহিন্তে। দশ, কফবাহিন্তো দশ, দর্শ' রক্তবাহিন্তঃ ৷ 
তাসান্র বাতবাহিনীনাৎ বাতম্থানগতানাৎ পঞ্চসপগ্তুতিশতৎ 
ভবতি, তাবত্য এব পিস্তবাহিন্তঃ পিত্তস্থানে, কফবা হিন্তশ্চ 


(০ 


রা” 


রর 


সপ্তম অধ্যায় 
_ শিরাবর্পনিবিভ্তি । 


অনস্তর আমরা “শিরাবর্ণনধিভক্তি নামক শারীর 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিঝ। [ থিভক্তি শব্দের অর্থ বিভাগ 11১। 
শিরা সাত শত। যেমন,জ্লপ্রণালীসমূহ দ্বারা উদ্যান ও 
যেমন কুল্যাসমূহ দ্বারা ক্ষেত্র উপক্গিপ্ধ ও পরিপালিত হয়, 
সেইরূপ শরীর শিরাসমূহ দ্বার ভিন্ন ভিন্ন আকুঞ্চন ও 
প্রসারণাদি ক্রিয়াযোগে উপক্থিপ্ধ ও" পরিপালিত হইয়া 
থাকে । যেমন বৃক্ষপত্রের প্রধান শিরা (.উাটা বা সেবনী ) 
হইতে 'অন্তান্ত শিরা নির্গত হইয়া পত্রের সমস্তাৎ ব্যাপ্ত 
হয়, শরীরস্থ শিরাদেরও সেইরূপ বিস্তার হুইয়া থাকে। 
তর সকল শিরার মুল নাভি। 'সেই স্থান হইতে শিরা 
সকল ভউদ্ধীঃ, অধঃ ও তির্ধ্যকৃভীবে নিঃসৃত হইয়া! শরীরে 
ব্যাপ্ত হয়। ২। এই স্থলে চুইটী শ্লোক বল! হইতেছে )--. 
শরীরীদিগেন কায়ে বতগুলি শির! আছে, তাহারা সকলেই 
নাভিতে নিবন্ধ এবং তথ! ইইতে সমস্তাৎ বিস্তৃত হয়। ৩। 
প্রারমীদিগের প্রাণসমূহ নাভিষ্ছ। নাভি প্রাণদিগকে 
আশ্রয় করিয়া আছে। যেমন চক্রনাভি অরপপ্ভিক্ত দ্বারা 
আবৃত, সেইরূপ নাভি শিরাসমূহে আবৃত । ৪। এ সকল 
শিরার মধ্যে মুলশিরা চল্লিশা । তন্মধ্যে বাতবাহিনী শিরা 
দশটা, পিততবাহিনী দশটা, কফবাহিনী দশটা ও রক্তবাহিনী 
ঘশটা। তন্মধ্যে বাতবাছিনী শির! সকল বাতন্ছানগত। 
উহাদের সংখ্যা ১৭৫টী। পিস্তবাহিনী শিরাদিগের 
সংখ্যাও ১৭৫টী। উহারা পিস্স্থানগ্গত। কফবাহিনী 
শিরা সকলু কফস্থানগত। উহাদের, সংখ্যাও ১৭৫টী। 
রক্তবাহিনী শির! সকল যকৎ ও  লীহাতেই “আছে । 


নৃশ্রুতলংহিতা | . 


' কফস্থানে, রজল্ঘাহিন্কশ্চ ষকত্প্রীহ্ো :--অসব্ঘমতানি সপ্ত 


1 


৭ জঃ। 


শিরাশতানি ॥ ৫ 

তত্র বাতবাহিস্ঃ শিরা একন্মিন্‌ সকৃধি,, পঞ্চবিংশভি: 
এতেনেতরসকৃঘিবাহ চ ব্যাখ্যাতৌ। বিশেষতস্ত কোর্টে 
চতুস্ত্িংশৎ ;_ তাসাং গুদমেনাশ্রিতাঃ প্রোণ্যামক্টৌ ) দে ছে 
পার্শ্বয়োঃ, ষট্‌ পৃষ্ঠে, তাবত্য এব চোদরে; দশ বঙ্গসি। 
একচত্বারিংশজক্রণ উদ্ধীং ;--তাসাৎ চতুর্দশ গ্রীবাহাং, 
কর্ণয়োশ্চতত্রঃ ন্বব জিহুরায়াৎ বট্‌, নাসিকাগামূ, অক্টো 
নেত্রয়োঃ। এবমেতৎ পঞ্চসপতত্যধিকশতং বাভবহানাৎ 
শিরাণ।ৎ ব্যাখ্যাতম্‌ ॥ ৬ 

এম এব বিভাগঃ শেষাণামপি। বিশেষতদ্ পিত্তবাহিস্তো! 
নেত্রয়োর্মশ১ কর্ণয়োর্ছে। এবং রক্তবহাঃ কফবহাশ্চ। 
এবমেতানি সপ্ত শিরাশতানি সবিভাগানি ব্যাখ্যাতানি ॥ ৭ 

ভবস্তি চাত্র ৷ 

ক্রিয়াপামপ্রসীতবাতমমো হং বুদ্ধিকশ্বণামূ। 

করোত্যন্তান্‌ গুণাংশ্চাপি স্বাঃ শিরাঃ পবনশ্চরন্‌ ॥ 

যদ্দা তু কুপিতো। বাসুঃ স্বাঃ শিরাঃ প্রতিপদ্যতে। 

তদাস্ত বিবিধ রোগা জায়ন্তে বাতসম্ভবাঃ ॥ ৮ 

আাজিসুতামন্নরুচিমগ্রিদীপ্তিমরোগতাম্‌ । 

খসর্পৎ স্বাঃ শিরাঃ পিত্তং পারা গাদা 


পস্পস্প্াশাাি পা সপন আজি 








৪. শে পাশা 


উহাদের সংখ্যাও ১৭৫টী। অতএব সর্ব ৭০০ শির! 
হইতেছে । ৫1 তন্মধ্যে বাতবাহিনী শিরা একই সকৃধিতে 
পঞ্চবিংশতি । এইরূপ অপর সকৃথি ও এক এক বাহুতে 
পঞ্চবিংশতি করিয়া আছে । বিশেষতঃ কোষ্ঠে (মধ্যদেহে ) 
চৌত্রিশী । তন্মধ্যে শ্রোণিদেশে গুদ ও মেট্রকে আশ্রয় 
করিয়া আটটী আছে; এক এক পার্থে ছুই ছুইটী করিয়া 
আছে পৃষ্ঠে ছয়টা ; উদরে ছয়টা এবং বক্ষে দশটী আছে। 
জক্রর উর্ধে:একচগ্লিশটী আছে । তন্মধ্যে চৌদদটী গ্রীবা- 
দেশে ; কর্ণদ্বয়ে চারটা ; জিহ্বাতে নয়টী ; নাসিকাতে 
ভয়টী এবং নেত্রদ্বয়ে আটটা আছে। এইক্লুপে বাতবাহিনী 
শিরা ১৭৫টী ব্যাখ্যা করা হইল। ৬। পিত্তবাহিনী; কফ- 
বাহিনী ও রক্তবাহিনী শিরা সকল উত্রস্থানে গ্রষ্র 
মংখ্যায় আছে। বিশেষ এই যে, পিস্তবাহিনীশিরা নেত্রদবয়ে 
আটটী ন! হুইয়! দশটী এবং কর্ণদ্বয়ে চারিটী না হইয়া! চৃইটী 
আছে । রক্তবহা! ও কফবহ1 শিরাদিগের সম্বন্ধেও এই'এই- 
রূপ বুঝিতে হইবে । এইরূপে সাত শত শিরা ও তাহাদের 
বিভাগ কথিত হইল।৭। এইস্থলে কয়েকটা লোক বলা 
হইতেছে ;-_ায়,প্রকৃতিস্থ থাকিয়া সবক শিরাসমূহে বিচরণ 
করিতে থাকিলে শারীরিক ক্রিয়ায়মূহের অপ্রতিখাত, বুদ্ধি 
ওইক্িয়কর্থের অমোহ এবং অন্তান্ত গুণ হইয়া থাকে। 
আর 'বাযু কুপিত হইয়া স্বীয় শিরাসমূহ প্রাপ্ত হইলে বাতজন্ 
বিবিধ রোগ উৎপন্ন.হয়। ৮" পিত্ত গ্রকৃতিস্থ থাকিয়া গ্ব স্ব 
শিরাসমুছে বিচরণ করিতে থাকিলে ভ্রাজিস্থতা (শরীরের 
দী্চি), অস্নে.কুচি, অগ্সির' দী্তি, অরোগতা ও উন্তান্ত গুণ 


৭ আঅ?। 


যদ! প্রকুপিতং পিত্তং সেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ । 
তদাস্ত বিবিধ! রোগ! জায়ত্তে পিস্তসম্ভবাঃ ॥ ৯ 
শ্বেহমনগেষু স্ধীনাং শ্ৈর্্যৎ বলমুদীর্ণতাম্‌। 
করোত্যন্তা ন্‌ গুণাংশ্চাপি বলাসং ত্বাঃ শিরাশ্চরন্‌ ॥ 
যদ। তু কুপিতঃ গ্লেপ্ধা ব্বাঃ শিরাঃ প্রতিপদ্যতে ৷ 
তদাস্ত কিথিধা রোগ! জায়স্তে শ্লেষ্বসম্ভবাঃ ॥ ১০ 
ধাতুনাং পুরণৎ বর্ণৎ স্প্শজ্ঞানমসংশয়মূ । 

দ্মঃ শিষ্ষাং সঞ্চরদ্র ভুং কুধ্যাচ্চান্তান্‌ খুপানপি ॥ 
যদা তু কুপিতৎ রক্তৎ সেবতে স্ববহাঃ শিরা । 
তদান্ত বিবিধা রোগ! জায়স্তে রক্তসম্তবাঃ ॥ ১১ 
নহি বাতং শিরাঃ কাশ্চিন্ন পিত্তং কেবলছ্ছ তথা । * 
প্রেপ্বাণৎ বা বহস্ত্যেতা অতঃ সর্ববহাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
প্রচুষ্টানাৎ হি দোষাণা মুদ্কিতানাৎ প্রধাবতামূ । 
বমুন্মার্থগমনমতঃ সর্ববহাঃ স্মৃতাঃ ॥ ১২ 
তত্রারুণ। বাতবহাঃ পৃধ্যস্তে বায়ুন1 শিরাঃ | 
পিতাছুষ্াশ্চ নীলাশ্চ শীতা৷ গোর্যযঃ স্থিরাঃ কফাৎ ॥ 
অস্হাম্ব রোহিণ্যঃ শিরা নাত্যুঞ্চশীতলাঃ ॥ ১৩ , 
অত উষ্ধং প্রবক্ষ্যামি ন বিধ্যেদৃঘাঃ শিরা ভিষকৃ। 
বৈকল্যৎ মরণঞ্ণাপি*ব্যধাৎ তাসাং ধ্রুবং ভবেৎ ॥ ১৪ 











হুইয়া থাকে। আর পিত্ত প্রকুপিত হইয়া স্বীয় শিরামমূহ 
আশ্রয় করিলে পিস্তজন্য বিবিধ রোগ হইয়া থাকে 1৯ শ্লেম্মা 
গ্রক্লেতিম্থ থাকিয়। স্বীয় শিরাসমূহে বিচরণ করিতে থাকিলে 
'অঙ্গসমূহের দ্দিপ্ধতা, সন্ধিসমূহের দৃঢ়তা, 'বল ও উদ্দীর্ণতা 
এবং অন্ঠান্ত গুণ হইয়া থাকে । আর শ্মেম্বা কুপিত হইয়! 
দ্বীয় শিরাসমূহ প্রাপ্ত হইলে গ্রেম্মজন্ত বিবিধ রোগ হইয়া 
থাকে 1১০ । রক্ত প্ররুতিস্থ হইয়া স্বীয় শিরাসমূহে বিচরণ 
করিতে থাকিলে, ধাতুসমূহের পুরণ, বর্ণ, নিশ্চিত স্পর্শজ্ঞান 
ও অন্তান্ত গুণ হইব থাকে । আর রক্ত কুপিত হইয়া, 

ভুিয় শিরাসমূহ আশ্রয় করিলে, রক্তপ্রকোপ ভুন্ত বিবিধ 
রোগ হইয়া থাকে । ১১। বাতবাহিনী ও অন্তান্ত শিরার 
উল্লেখ করা হইল বটে, কিন্ত এমন কোন *শিরা শরীরে 
নাই, যাহা কেবল বায়ু, বা কেবল পিত্ত, বা কেবল শ্রেক্ষা 
বহন করিয়া থাকে। অতএব সকল শিরাই সর্কবহা বলিয়া 

আছে। তন্মধ্যে যে সকল দোষ প্রহ্ষ্ট হইয়া উদ্ধিত 
ও শীধাবিত হয়, তাহাদেরই বিমার্গে গমন হইয়া থাকে । 
এইজন্ত শিরাদিগকে সর্ধবহা কহিয়া থাকে । ১২। তন্মধ্যে 
বাণ্তবহা”শিরা সকল অরুণবর্ণ ও বায়ু দ্বারা পূর্ণ থাকে। 
পিস্তবাহিনী শির! সকল উষ্ণ ও নীলবর্ণ হয় । আকা কফ-” 
বাহিনী শিরা সকল শীতল, শ্টেত ও শ্ছির (দৃঢ়) হইয়া 
থাকে । রক্তবাহিনী শিরা সকল রোহিনী (*লোহিতবর্ণ ) 
এবং নাতি উ্ণ ও নাতি শীতল | ১৩। অনস্ভর ধে সকল 
শিরা বিদ্ধ করিতে নাই, সৈই সকল শিরা বলিতেছি। 
উহার! ্লি্ধ হইলে নিশ্চয়ই অঙ্গবৈকল্য বা মরণ পধ্যন্ 
হুইয়া খ্ঠিক। ১৪। বুদ্ধিমানৃ-ব্যক্তি জাননিবেন বে, শাখা- 


শারীরস্থানম্‌। 





২৩৩ 


শিরাশতানি চত্বারি বিদ্যা চ্ছাখাহু বুদ্ধিমান্। 

যটুতরিংশচ্চ শত্তৎ কোষ্টে চতুঃবনিঞচ মুর্ঘনে ॥* 

শাখাসু ঘোড়শ শিরাঃ কোষ্টে ছাত্রিংশদ্ষেব তু। 

পঞ্চাশজক্রণশ্চোদ্ধমবেধ্য।: পঞ্জিকীর্ভিতাঃ ॥ ১৫ 

তত্র শিরাশতমেকৈকম্মিন সকৃথি। ভবতি । তাসাং জাল- 
ধর! ত্বেকা, তিজ্রশ্চাভাস্তরাঃ _তত্রোব্বসংজ্ঞে দক, লোহি- 
তাক্ষসংজ্ঞা চৈকা, এতাস্ত্ববেধ্যাঃ ! এতেনেতরসকৃঘিবাছ চ 
ব্যাখ্যাতৌ । এবমশস্ত্রকৃত্যাঃ ষোড়শ শাখাহ ॥ ১৬ 

্বাত্রিংশৎ শ্রোণ্যাম । তাসামষ্টাবশস্ত্রকত্যা*_দ্বে ছে 
বিটপয়োঃ কটীকতরুণয়োশ্চ ॥ ১৭ 

অষ্টাবষ্টাবেকৈকম্মিন্‌ পার্থ তাসামেকৈকামৃষ্ধাগাৎ পরি» 


হরেৎ পার্শসন্ধিগতে চ দ্বে॥ ১৮ 
ুয়তঃ। তাসামুর্ধগামিভো 


চতত্রো বিংশৃতিশ্চ পৃষ্ঠ বং 
দরে ছে পরিহরেছু হতীশিরে ॥ ১৯ 
তাবত্য এবোদরে ৷ ভাসা মেড্রোপরি 'রোমরাজী- 


 মুভয়তো দ্বে দ্বে পরিহরেৎ ॥-২০ 


চত্বারিংশহ্ক্ষসি । তাসাং চতুর্দশাশস্ত্রকত্যাঁঃ-হৃদষে 
সমূহে চারি শত শিরা আছে। কোষ্ঠে (মধ্যদেহে ) 
একশত ছত্রিশটী শিরা আছে এবং মুষ্ধাতে চৌবটরিটা শিরা 
আছে। তন্মধ্যে শাখাসমূহে যোলটা, কোষ্ঠে বত্রিশটী 
এবং জক্রর উর্দে গঞ্চাকাটা শিরা অধেধ্য বলিয়া কথিত 
হইয়াছে। ৯৫। তন্মধ্যে একু সকৃঘিতে *একশত শিরা 
আছে। তাহাদের মধ্যে কৃচ্চ ও “কুর্চশির ব্যাপিয়া থে 
সকল জাল আছে,খসেই সক *জালকে ধারণ ( পোষণ ) 
করে বলিয়া একটী,শিরা জালধরা নামে খ্যাত। তা! 
অবেধ্য। আর ডিনটা শিরা অভ্যন্তরে আছে; ছইটর 
নাম উব্বী এবং তৃতীয়টীর নাম লোহিতাক্ষ। ইহারাও 
অবেধ্য। *এইবুপ অন্ত সকৃধিতে চারিটী ও এএক এক 
বাহুতে চারিটা করিয়া অবেধ্য শিরা আছে; তবেই শাখা 
সমূহে ফোলটী শিরা জ্মবেধ্য হইতেছে। ১৬। শ্রোীতে , 
বত্রিশটা শিরা আছে ।, তাহাদের মধ্যে আটটী শস্তকম্মের 
অযোগ্য । যথা ;_বিটপছয়ে ছুই ছুইটী করিয়া চারিষ্টী এবং 
কটাক-তরুপ্রদ্বয়ে ছুই দুইটা করিয়া! চারিটু। ১৭ এক 
এক পার্থ আট আটটী করিনা শিরা আছে। তাহাদের 
মধ্যে এক একটী শিরা উদ্ধগামিনী আছে। তাহারা 
অবেধ্য। আর পার্খসন্ধ নামক মর্মে ছুইটী শিরা আছে। 
তাহারা অবেধ্য। ১৮। পৃষ্ঠবংশের উভয় পার্থ চব্বিশটী 
শিরা আছে। তন্মধ্যে উত্ধগামিনী বৃহতী নাষক হুই হুইট 
শিরা (মর্্ব) অবেধ্য। ১৯। উদরেও চব্বিশটী শিরা 
আছে। তাহাদের মধ্যে মেয্রোপরি রোমরাজীর উভয় 
পার্থে ছুই ছুইটী অবেধ্য শিরা! আছে । ২০৭” বক্ষে চরিশটী 
শিরা আছে। 'তাহাদের মধ্যে চৌদ্দষ্টা অবেধ্য । যথা; 
হুদয়ে হুইঠী ; স্তনমূলে ছুই ছইটী) এবং স্তন-রোহিতহয়ে 
ছুই হুষ্টটী, অগলাপন্বয়ে এক. একটা ও ত্পস্তততত্বয়ে এক 


২৫৪ 


বধ, ছধে ছে স্তনমূলে, স্তনরোহিতাপলাপত্তস্বেমতর়তোহক্টৌ__. 


, এবং সবাতরিংশদ্রত্যা:পৃষ্টোদরোরঃসু বস্তি ॥ ২১ 
চতুংযষ্টিশিরাশতং ভ্রু 'উদ্ধং ভবতি। তত্র য্পঞ্চা- 
শচ্ছিরোধরায়ামূ ; তাসামষ্টৌ চতত্রশ্চ মর্মসংজ্ঞাঃ পরিহরেৎ, 
ককাটিকয়োঃ দ্বে বিধুরয়োঃ । শ্ত্রীবায়াৎ যোড়শাব্যধ্যাঃ | 
হন্বোরুভয়তোহষ্টাবস্টৌ ; , তাষান্ত ন্দিধমন্তোৌ। দে ছে 
পরিহরেৎ ॥ ২২ 
ষটুত্রিংশজ্িহ্বায়াম্‌ । তাসামধঃ যোড়শীশন্ঝ্ৃত্যা*-_ 
রসবহে দ্ধে, বাধহে চ দ্বে॥ ২৩ 


দ্িদ্বাদশ নাসায়াম্‌ । তাসামৌপনাসিক্যশ্চততঃ পরি- 
হরেৎ। তাসামেব চ তালুন্তেকাৎ মুদাবুদ্দেশে ॥ ২৪ 
অষ্টাত্রিংশছুভযোর্নে্রয়োঃ। * তাসামেকৈকামপাঙ্গযোঃ 
পরিহরেৎ ॥ ২৫ *, 
কর্ণয়োর্দশ। তাসাৎ শব্বাহিনীনামেকৈকাং পরিহরেৎ 8২৬ 
নামানেত্রগতাস্ত ললাটে যষ্টিঃ। তাসাৎ কেশাস্তানুগতাঃ 
শ্চতজঃ ॥ ৯৭ | 


একটী করিয়া তিনটী মর্শে সর্বশুদ্ধ আটটা। এইরূপে 


পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষে বত্রিশটা শিরা অবেধ্য । জক্রর উদ্ধে এক 
শত চৌধটিটী শিরা আছে। তন্মধ্যে শিরোধরাতে (কঠ$ ও 
গ্রীবাতে ) াষ্ান্টা শিরা আছে। তন্মম্ন্যে আটটী ও চারিটী 
(অষ্ট মাতৃ, ছুই নীলা ও ছুই মন্তা অর্থাৎ ছাদশটা শিরা 
মর্খসংজ্ঞা। উহার (অবেধ্। আর কৃকাটিকাশ্রিত দুইটা 
ও বিবুরাপ্রিত ছুইটাও অব্ধ্যে। এইব্নপে গ্রীবাতে যোলটা 
শিরা অবেধ্য হইতেছে । হন্ুর এক এক দ্বিকে আট 
আটটা শিরা আছে। তাহাদের মধ্যে'হন্ু সন্ধির ছুই ছুইটা 
ধমনী অবেধ্য [*হন্থুর ষোলটা শির গ্রীবাশিরাদেরই 
অন্তর্গত, এই জন্ত পৃথকৃক্পপে গ্রণনীয় হয় না। কিন্ত 
গরীর মতে হনুগত শিরা যোলট্রী পৃথকৃরূপেই ধর্তব্য ” ]। 
২২। জিহ্বাতে ছত্রিশটা'শিরা আছে [তন্মধ্যে জিহ্বার 
অধোভাগে যোলটা আছে । আর কুড়িটা জিহ্বার উর্ধা- 
ভাগে আছে ]। তাহাদের মধ্যে অধংস্থ যোলটা অবেধ্য। 
আর র্বহা৷ হুই'ী শ্রিরা ও বাগ্বাহিনী ছুইটী শিরাও 
অবেধ্য [“গয়ীপ্র মতে জিহবাতে আটাশটী শিরা আছে; 
ভাহাদের মধ্যে রসবাহিনী ছয়টা বেধ্য ]1 ২৩। নাসাতে 
চব্বিশটী শিরা আছে। তাহাদের মধ্যে নাসাসমীপদ্থ 
চারিটা অবেধ্য। আর তালুদেশস্থ একটা শিরাও,অবেধ্য ; 
উহা আলুর মৃছু প্রদেশে আছে ( নিবন্ধকার বলেন, মৃছু- 


প্রদেশে অর্থাৎ খ্ষণ্টার সমীগ্রে । ঘণ্টা! অর্থে নুড়নুড়ী' |' 


বা আলজিব বুঝায় ]। ২৪। উভয় নেত্রে 'আটত্রিশটী 
শিরা আছে, তাঁহাদের মধ্যে. অপাহ্গবরস্থ ছুইটী শিরা 
অবেধ্য। [গর়ীর মতে উভ়নেজ্ে ২৪ী' শিরা আছে] 
২৫। কর্ণন্বায়ে দশটা শিরা আছ্ছে। তন্মধ্যে এক একটা 
শিরা শববাহিদী, উহা! অবেধ্য। [ গয়র মাতে- কর্ণনবযে 


সঞতমহহিতা |. 


৭জঃ। 


আবর্তয়োরেকৈকা৷ স্থপন্তাঞ্চেকা পরিহর্তব্যা ॥ ২৮ 
শঙ্ঘয়োর্দশ । ভাসাং শঙসদ্ধিগতামেকৈকাৎ পরিহরেৎ 0২৯ 
দ্বাদশ মুদ্ধি।। তাসামুৎক্ষেপঘোদেপরিহরে, সীসন্ে- 
ঘেকৈকামেকামধিপত।বিতি & ৩০ 
এবমশস্ত্রকত্যাঃ পঞ্চাশজক্রণ উত্ধািতি ॥ ৩১ 
ভবতি চান্র। 

ব্যাপ্ুবস্ত্যাভিতো৷ দেহং নাভিতঃ প্রস্থতাঃ শিরাঃ। 
প্রতানাঃ পদ্িনীকন্দাদিসাদীনাৎ যথা! জলমৃ'॥ ৩২ 


ইতি স্শ্রুতসং/হতায়ৎ শারীরম্ছাণশে শিরা বর্ণনবিভক্তিঃ 
শারীরং নাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ ॥ ৭ ॥ 


এবং যে ছত্রিশটা শিরা নেত্রগত, তাহারাই আবার ললাটে 


'| আছে। অতএব ললাস্থস্থ শিরা যষ্টি। তাহাদের মধ্যে 


কেশাত্ত অবস্থিত চারিটা অবেধ্য। ২৭। আবর্ত-মন্খের 
সমীপস্থ অথচ কেশান্তে অবস্থিত এক একটা শির! অবেধ্য। 
[“গয়ী বলেন, ললাটস্থ শিরাদিগের সহিত নাসানেত্রগত 
শিরাদিগের সমহি যষ্টি। তন্মধ্যে 'সাতটী অবেধ্য ]। 
স্থপনীস্থ একটা শিরাও অবেধ্য। ২৮। শঙখদ্বধয়ে দশটী 
শিরা আছে। তন্মধ্যে শখ্খসন্ধিগত এক একটা শিরা 
অবেধ্য। [নিবন্ধকার বলেন যে, শঙখস্থ দশটা শিরাও নার্সা- 
নেত্রগত, অতএব উহার পৃথক গণনীয় নহে। গয়ী কিন্তু 
শঙস্থ আটটা শিরাই পৃথক্‌ উল্লেখ করেন। তন্মধ্যে শঙ্- 
সন্ধিগত দুইটী অবেধ্য এই কথা বলেন ]। ২৯। মুদ্ধাতে 
দ্বাদশটা শিরা আছে'। তন্মধ্যে উতৎক্ষেপ নামক 'মর্মবঘয়স্থ 
শিরা ছুইটা অবেধ্য। সীমন্ত পাঁচট্টীতেএক 'একটী করিয়। 
বেশিরা সকল আছে, তাহার। অবেধ্য । আর অধিপতিষ্থ 
শিরাও জবৈধ্ত । [গন্দীর মতে মুর্ধাতে দ্বাদশটা শিরা, 
তন্মধ্যে আটটা অবেধ্য। নিবন্ধ কহেন যে, এই সকল্‌ শির 
নাসা-নেত্রগত বলিয়া পৃথক গণনীয় নহে ]। ৩০। এইরূপে 
জক্রর উদ্ধে পঞ্শটা শির অবেধ্য বল! হইল । ৩১। 
এইস্থলে একটা প্লোক বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে'১-- 
যেমন পদ্ধিনীর মুল হইতে মুণালাদির প্রতান সকল প্রস্থ 
হইয়া জলে ব্যাণ্ড হয়, সেইরূপ শির নকল নাভি হইতে 
্রস্থত হইয়া সমস্তাৎ দেহে ব্যাপ্ত আছে। ৩২ 


মগ্তম অধ্যায় সমাপ্ত'॥ ৭1 





যোলটা দির! 'আছে ]1 ২৬।" থে চহ্বিশটা শিরা নাসা গত । 


৮ গঃ। শারীরন্থানয্‌। ২৩৫ 


_ অউযোহধ্যায়ঃ । 
অথাতঃ শিরাব্যধবিধিশারীরং ব্যাখ্যান্তামঃ 8 ১ 
বালম্থকিরকুক্ষক্ষতণীণতীকু-পরিত্রাত্তক্ত্রীমদ্যাধরকশিত-* 
মত্তবাস্ত বিরিক্াস্থাপিতান্ুবাষিতজাগরিতর্লীবকৃশ-গভিগীনাৎ 


কাস-শ্বাস-শ্রে-প্রবৃদ্ধজরাক্ষেপক-পক্ষা্যাতোপবাস-পিপাসা- 


মুচ্ছাপ্রপীড়িতানাঞ্চ শিরাং ন বিধ্যেৎ্, ষাশ্চাব্যাধ্যাঃ 
ব্যাধ্যাশ্চাদৃ্টাঃ দৃষ্টাশ্চাযন্ত্িতাঃ, বস্ত্রিতাশ্চান্ুখিতা ইতি ॥ ২ 

শোণিতাবসেকসাধ্যাশ্চ বিকারাঃ " প্রাগভিহিতাস্তেষু 
চাপকেঘন্তেমু চান্ুত্রেমু বধাভ্যাসৎ ঘথন্তারধ্। শিরাং 
বিধোৎ ॥ ৩ , ্ 

প্রতিষিদ্ধানামপি চ বিষোপসর্গ আত্যমিকেমু শিরা- 
বাধনমপ্রতিষিদ্ধমূ ॥ ৪ 

তত্র দ্গিগ্বস্থিন্নমাতুরং যথাদোবপ্রত্যনীকন্রবপ্রায়মননৎ 
ভূজবস্তৎ ষবাগং পীতবস্তৎ বাঁ ষথাকালমুপস্থাপ্যাসীনং 


অয অধ্যায়। 
শিরাব্যধ-বিধি ৷ 


অনস্তর আমরা শিরাব্যধ-বিধি নামক শারীর অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। ১। "বালক, স্থবির, রুক্ষ, ক্ষতক্ষীণ, ভীরু, 
পরিশ্রান্ত, স্ত্রীকরিত, মদ্যকধিত, ভ্রমণকর্ধিত, মন্ত, বাস্ত, 
বিরিজ্ত, আস্াপিত, অন্ুবাসিত, জাগ্নরিত, ক্লীব, কৃশ, 
গর্ডিষী, কাসরোগী, শ্বাসরোগী, শৌষরোগী, প্রবৃত্ধ-জররোগী, 
আক্ষেপকরোণী, পক্ষাাতরোণী, উপবাসক্রান্ত, পিপাসাতুর 
ও 'মুচ্ছাগীড়িত ব্যক্িদ্দিগের শিরাবেধ কর্তব্য নহে। 
| বাহার বলেন যে, আক্ষেপ বা সন্যাসরোগে শিরাবেধ 
কর্তব্য, সাহাদের মত. অসিদ্ধ হইতেছে । সংক্ষেপতঃ 
যাহাদের শির! 'বিদ্ধ ক্ষরিলে রক্তত্রাবহেতৃ বাতপ্রকোপের, 
সম্ভাবনা! আছে, তাহাদের শিরাবেধ করিবে না] বে সফল 
শিরা বেধযোগ্য নহে, বা বেধবোগ্য হইলেও অনৃষ্ট, বা দৃষ্ট 
হইলেও অবস্ত্রিত, বা যস্ত্রিত হইলেও অন্ু্সিত, তাহা 
দিগকেও বিদ্ধ করিতে নাই । ২। আর যে সকল রোগ 
রক্ুমোদ্ষণসাধ্য, তাহা পূর্বেই বলা হুইয়াছে। আরু 
অপরীরোগ ও অনুক্তস্থলেও যথাভ্যাস ও ৫ ্থাস্কায শিরাবেধ 
করা ময় [ অর্থাৎ অপকব্রণাদিতে রষমোক্ষণ উপদি্ না 
থাকিলেও প্রথা ও যুক্তির অস্কুমারে কখন কখন তাহ! কর! 
যাইতে পন্ধর। আবার কোন কোন স্থলে রক্তমোক্ষণ কিধি 
জনুক্ত থাকিলেও তাহ প্রথা ও যুক্তির 'অনুসারে *করা 
যাইতে পারে ]। ৩।, আরার. কোন“কোন স্থলে র্তমোক্ষণ 
নিষিদ্ধ হইলেও বিষোপসর্গ ও ব্যাধির আত্যয়িঝত| বিবে- 


টন! করিয়া তাহা করা ষাইতে পারে । ৪। শিরাবেধ. 


করিতে হইলে রোগীকে স্গিঞ্জ ও দ্বিপ্ধ করিবে, আর, যে 
দৌষে তাহুর শরীর দূষিত আছে, তদ্দোয়নাশক দ্রব্য 
অন্ভোজনঞকরাইবে [ভররপ্রধান, অন্নভোন্সন করিলে রক্ত 


স্থিতং বা প্রাণানবাধমানো বস্তরট চর সতর্ধ্বক্জললতা নামন্ত₹ 
ূ তমেন্‌ যস্ত্রযিত্বা মাতিগাড়ং নাভিশিধিলৎ, শরীরপ্রদেশ* 
মাসাদ্য যথোভবং শস্তরং গৃহীত্যা শিরাৎ-বিধ্যেৎ ॥ ৫ 
নৈবাতিশীতে নাতুযুষে ন প্রযাঁতে ন-চান্রিতে। 
শিরাথাং ব্যধনৎ কাধ্যমরোগে বা কদাচন ॥ ৬ 
তত্র ব্যাধ্যশিরং পুক্ুষং প্রত্যাদিত্যমুখমরত্বিক্ষাত্রোস্িডে 
উপবেশ্াসনে সকৃথো রাকুক্চিতযোনিবেশ্রা কৃর্ণরসন্ধিহব়ন্তো- 
পরি হস্তাবস্তগ াষ্টুষ্ঠকতমুস্ঠী মন্যয়োঃ স্থাপর়িত্ব] যন্তরণ- 
শাটকং শ্রীবামুক্ট্যোরুপরি পরিক্থিগ্যাস্তেন পুরুষেণ পশ্চাৎ- 
স্থিতেন বাষহস্তেনোত্তানেন শাটকাস্তদ্ব বং গ্রাহবিত্বা' ততো 
বৈদ্যো বয়াদপ্ষিণৃহন্তেন শিরো খাপনার্থং নাত্যার়তশিথিলং 
ষন্ত্রণমাবেষ্টয়েত্যস্ঠকৃতবিপৃর্থধ বন্তু পঞ্ঠমধ্যে চ গীড়য়েতি, 


উৎক্ষিষ্ট হয় ]| অথবা উহাকে ববাগু পান, করাইবে। 
অনস্তর,.বথাক্টালে [ অর্থাৎ মেখাদি না থাকিলে ] উহাকে 
সন্গিধানে উপবিষ্ট ও স্থিরতাবে রাখিয়া! উহার *বেধযোগ্য 
“অঙ্গ যন্ত্রিত করিবে । এক্ূপ ভাবে যস্ত্রিত করিবে, থেন উহার 
অতিশয় কষ্ট না হয়। বেধষোগ্য স্থান বস্ত্র, পট, চম্মাভ, 
বন্ধল বা লতা দ্বারা যক্ত্রিত করিবে । ষেন বন্ধন নাতি গা 
বা নাতি শিথিল নাহয়। বেধযোগ্য স্থান এইরূপে যাস্ত্রাত * 
হইলে যথোক্ত শন্্র গ্রহণ করিয়া শিরাবেধ করিবে ৫। 
অতি শীতে, অতি “উদ্দ১ অতিশয় বাদুতে ও মোখোদয়ে 
শিরাবেধ করিবে না? আর» অরোঠগ শিরাবেধ করিকে 
না। ৬। মুখাস্তর্গত শির ভিন্ন উত্তমাঙ্গগত কোন শির. 
বিদ্ধ করিতে হইলে*রোগীকে শঁধ্যের দিকে সম্মুখ করাইয়া 
[ অর্থাৎ পূর্ববমুখে ] বসাইবে। তাহাকে অরত্বিষা ব্রোদ্ছিত 
[নিবন্ধকার বলেনু, কনিষ্ঠাঙ্কুলিপ্রমিত* হস্তমাত্রোদ্িত 
অর্থাৎ কনুই হইতে কনিষ্ঠাঙ্ুলির শেষ পধ্যন্ত হস্তের যে 
পরিমাণ, লেই পরিমাণে উচ্চ। বাগ্ভট বলেন; জান্গুর 
সমান উচ্চ ] আসনে উপবেশন কৰাইবে। তাহার সকৃধি- 
বন ঈষৎ কুঞ্চিত [ না ছড়ান, না গুটান ] থাকিবে । তাহার 
হস্ত কুর্পরসন্ধির উপর থাকিবে" [ আর কৃর্ণরদ্বয় জানুর 
উপর থাকিবে] এবং জনুষন্বয় মুষ্িস্বয়ের অভ্যন্তরে 
থাকিবে। এই অবস্থায় সেই ছুই হস্ত মক্সাবয়ে স্থাপন, 
করিয়া! রাখিতে হইবে। পরে বন্ত্রণবন্ত্র [যে বস্ত্র সবার: 
বাধযোগ্য স্থান পীড়ন করিতে হইবে] যন্াস্হ মুটিয়ে 
উপর দিয়া ফেলিয়া দিবে [যন্তরণ করিবার সময় বস্ের" 
চাপ কে না লাগে, এইজন্য মুষ্িদ্বয্ের উপর দিয়! বলা” 
"হইল ]। আর অন্ত পুরুষ, পশ্চাতে থাকিয়া! বাম হাত 
চিৎ করিয়। যন্ত্রণবন্্রের অন্তন্বয় ধাঁরপ করিবে। অনস্তর 
বৈধ্য'সেই পুরুষকে কহিবেন যে, তুমি দ্গিণ হস্তে, শিরা: 
উতিত করিবার নিমিত্ত, না অভিনব জ্বায়র্ত [টান], না 
অতিশয় শিথিলভাবে বন্ত্ণবন্ত.আবেকিত'কর। আর রক্ত” 
আরসঠার্ঘ যন্ত্র পৃষ্ঠষধ্যেও' গীন্তন কর. ধস কেহই: 
পরিষ্কার 'রিযর্থ করেন নাই” বাগৃতট ইস পৃষ্ঠ-মধযযে 


২৩৬ 


পকম্মপুকুষঞ্চ বায়পূরণমুখৎ স্থাপয়েত, এষ উদ্ধমার্সগতানামন্ত- 
শুখবঙজ্য।নাং শিরাণাৎ ব্যর্ধনে ব্ত্রণবিধিঃ ॥ ৭ 

ত্র পাদব্যাধ্যশিরস্ত পাদৎ জমে স্থানে. সুস্থিরং 
্থাপযিত্বান্তং পাদমীষতসন্কুচিতমু্চৈঃ কৃত্বা ব্যাধ্যপাদৎ 
জানুসন্ধেরধঃ শাটকেনাবেষ্ট্য হস্তাভ্যাৎ প্রপীড্যাগুল্ফং 
ব্যধ্যপ্রদেশচস্কাপরি চতুরঙ্গুলং প্লোতাদীনামগ্কতমেন বদ্ধাৎ 
পাদশিরাৎ বিধ্যেৎ ॥৮ 


গ্রীড়ন কর” একথা বলেন না। তিনি বলেন যে, যন্ত্রণ- 
কাধ্য সমাপ্ত হইলে বৈদ্য বামপাণির মধ্যম অঙ্গুলি দ্বারা 
ব্যধযোগ্য শিরা, পীড়ন «করিবেন । আর শিরা উখিত 
হইয়াছে বোধ হইলেই তাহা অস্ত্র দ্বারা বিদ্ধ করিবেন। 
ভাক্তার,ওয়াইজ [ 11) 502£50 )৩ 10 701) 0০৬ 1156 
01000. 30. ৮119 [01018110679 56) ৬1100170909 06 
00990908170 20019 ৪ 1১80028৩.-.-.890%০ ৮ 
2৯৪৮ 19 ০ 01)67960....., 11)1 1609 15 (01১6 57) 218 
81১6 709001%] 19081101017) ৮1101) 11115 10056000761 
(10001097009, ) 1510 76 00105110006) 006 ৪ 01167 
620) 10১0 1900০)71100191006 10181775810) 1 এস্থলে যে 
অনুবাদ করিয়াছেন, তাহা স্পষ্ট নহে ।, “রক্ঞত্রাবণার্থ যন্ধ 
ৃষ্ঠমধ্যেও গীড়ন কর” এন্থলে বর্বিতে হইবে থে, যেমন 
উত্তমাঙ্গের পিরী বিদ্ধ ক্রিজে, হইলে যন্তরণ-বস্জা গলদেশে 
পীড়ন করিতে হয়, সেইরপ,পৃষ্ঠের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে 
পৃষ্ঠে যন্ত্রবন্ত্র পীড়ন করিতে হয়। এরূপও অর্থ করা 
যায় 'যে, উত্তমাঙ্গের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে পৃষ্ঠেও 
ষ্পণ আব্টক 'করে, কিন্ত বাগ্ভট একথা বলেন 
ন|]| ন্ত্রণকালে কর্মপুরুষকে (ঘে রোশী ব্যধকর্মের 
পাত্র, তাহাকে ) মুখ বাযূপূর্ণ করিতে হইবে (ফুলাইতে 
হইবে) মুখাস্তর্গত শিরা' ভিন্ন উত্তমাঞ্জের অন্ান্ত শিরা 
। বিদ্ধ করিতে হইলে এই যন্ত্র-ধিধি আবন্ঠক হয় [যে 
শিরা বিদ্ধ করিতে হইবে, তাহা সেই অঙ্গের প্রধানশিরা 
হওয়া উচিত ]+৭। পদের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে 
পদকে সম-ম্থানে হুশ্মির ,রাখিরা এবং অন্ত পদকে ঈষৎ 
কুফ্িত ও উচ্চ করিয়! ব্যধ্য পাদকে জানুসন্ধির অধস্তাৎ 
গুল্ফ' পথ্যস্ত যগ্ত্রথবন্ত্র দ্বার বেষ্টন করিয়া হস্তদ্বয় দ্বারা 
পীড়ন করিতে হুইবে। আর ব্যধ্যস্থানের উপর চত্রক্থুল 
পরিমাণ স্থান প্লোত (বস্তু) বা অন্য কোন যন্তরণদ্রব্য 
' দ্বারা বন্ধন করিয়া পাদশিরা বিদ্ধ করিবে। [বাগৃভটের 
টীকাকার অরুণদত্ত এস্থলে 'কুঝ্িত' শবে "আর অর্থ 
করেন । স্হান মতে যে চরণ বিদ্ধ করিতে হইবে, সেই 
চরণের উপর 'খতীয় চরণ আরূঢ় করিতে হইবে। চক্র- 
দত্তের টীক্কাকার শিবদাস প্রসঙ্গক্রমে কহেন যে, স্বিতীয় 
ভরপ ব্যধ্য চরণের উপর আরূঢ় করিয়া কুঝিত ( ঈষৎ, ষ্- 
চিত) অবস্থার রাখিতে হইবে ]1 ৮। হস্তশিরা এইরূপে' 


সুশ্রুতলহংহিত| | 


৮ অঃ। 


, অথোপরিষ্টান্বত্তো। গাঢ়ান্ুষ্টকুতমুষ্ী সম্যগাসনে স্থাপ- 
যিত্বা হুখোপবিষটস্ত পুর্বববদৃযন্ত্রং বন্ধ! হত্তশিরাৎ বিধ্যেৎ ॥ ৯ 
॥ গৃঞ্রসীবিশ্বাচ্যোঃ সন্কুচিতজানুকৃর্পরঃ স্তাৎ ॥ ১০ 

শ্রেলীপৃষ্ঠ্ম্বেযুননমিতপৃষ্টস্তাবাকৃশিরক্কন্তো পবিষ্টন্ত বিস্কু- 
জিতপৃষ্টস্ত বিধ্যেৎ | ১১ টু 

উদরোরদোঃ প্রসারিতোরস্কপ্টোন্সমিতশিরপন্ত -বিশ্কু- 
র্িতদেহস্ত ॥ ১২ 

বাহুভ্যামবলম্থ্যক্নানদেহন্ত পার্শয়োঃ ॥ ১৩" 

অবনমিতমে্রন্ত মেড়ে ॥ ১৪ 

উন্নমিতবিদ্টিজিহ্বা গ্রস্ত ধোজিহুবায়ামূ্‌ ॥১৫ 

অতিব্যাতাননন্ত তালুনি দত্তমুলেষু চ ॥ ১৬ 

এবং যন্ত্রোপায়নন্তাংশ্চ শিরোখাপনহেতন্‌ বুষ্ধ্যাবেক্ষ্য 
শরীরবশেন ব্যাধিবশেন চ বিদধ্যাৎৎ ॥ ১৭ 

মাংসলেঘবকাশেষু যবমাত্রৎ শস্ত্ং নিদধ্যাদতো হ্তে- 
বর্ধঘবমাত্রং ব্রীহিমাত্রং বা ব্রীহিমুখেণ ॥ ১৮ 


বিদ্ধ করিবে ;_ রোগীকে আসনে সম্যক স্থাপন কবিয়া, 
ন্ুথে উপবেশন করাইবে [ আর কনুই প্রসারিত করিয়া 
রাখিবে ইতি বাগতট ] অসুষ্ঠ মুষ্টির ভিতরে রাখিয়া মুষ্টি 
বন্ধ করিবে। আর বেধ্য-স্থানের উপর চতুরঙ্কুল.পরিমিত 
স্থানে যন্ত্রণবস্ত্র বন্ধন করিয়! ব্যধষোগ্য শির! বিদ্ধ করিবে। 
৯। গৃরসী রোগে'উরুত্থ শিরা নিদ্ধ করিতে হইলে জানু 
সঙ্কুচিত করিয়। ' থাকিবে । আর বিশ্বাচটী রোগ্রে 
বাহুস্থ শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে কৃর্পর সন্কুচিত করিয়া 
থ(কিবে। ১০। শ্রোণী, পষ্ট ও স্বন্ধের শরির বিদ্ধ 
করিতে হইলে রো পুষ্ট উন্নমিত করিয়া! রাখিবে আর 
মন্তক ও স্বন্ধ অবনত করিয়া বসিবে আর পৃষ্ঠ বিক্ুর্চ্দিত 
(আয়ামিত) করিয়া থাকিবে । ৯১। উদর ও বক্ষের 
শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে বক্ষঃ"ও স্বন্ধ প্রসারিত 
করিয়া থাকিবে । আর মস্তক ও স্বন্ধ উন্নমিত করিয়া 
রাখিবে। আর মধ্যদেহ বিস্কুর্জিত (আয়ামিত ) করিয়। 
থাকিবে। ৯২:। পার্দ্বয়ের শিরাবেধ করিতে হইলে 
বাহ্ুদ্বয়যোগে দেহ আলম্বমান হওয়া (ঝুলিয়া থাক) 
আবশ্তাক। ৯৩। 'মেদ্রন্ছ শিরা বিদ্ধ করিতে হুইলে মেস 
অবনমিত ( বাগৃভষ্ট-ধ৮- মেড প্রহুষ্ট অর্থাৎ ধাড়। ) হও! 
আবশ্তক ৷ ১৪ | জিষীর অধোভাগে শিরাবেধ করিতে 
হইলে জিহ্বার অগ্রভাগ তালুর দিকে তুলিয়া দাঁতে করিয়া 
চাপিয়৷ ধরিতে হইবে। ১৫। তালু ও দস্তমূলে 

করিতে হইলে জানন অতিশয় ব্যাদিত করিয়া! রাখিতে 
হইবে। ১৬। এইরূপে, শিরা উখ্িত করিবার জন্ত, শরীর 
ও ব্যাধির অবস্থাভেদে অন্তান্ত ঘন্তরণ ও উপায় বুদ্ধি দ্বার! 
স্াবিষ্ঠত করিবে। ১৭। মাংসল প্রদেশসমূছে ব্রীহিমুখ 
যন্ত্র যবমার নিহিত করিবে! অস্তান্ স্থানে অর্ধববমাত্র 
বা ধান্তমাত্র [ রক্তশালিধান্ত বুঝিতে হইবে ] বিদ্ধ করিতে 
হইবে। ১৮। অস্থির উপরিস্থ শিরা কুঠারিক৷ নামক 


শারীরস্থানয্‌। ২৩৭ 


অস্থ মুপরি কুঠারিকয়া বিখ্যেদর্ধধবমাত্রমূ ॥ ১৯ কণ্ট কবিচর্টিকাপাদগারীপ্রস্ৃতিযু ক্ষিপ্রমন্্প » উপরিষটাঘ- 


ভবস্তি চাত্র। * | দ্াস্কুলে ব্রীহিমুক্সেপ শিরাৎ বিধ্যেৎ্ ॥২৭ . 
ব্যভ্রে ব্যান বিধ্যেত স্রীক্ষকালে তু শীতলে। “শ্লীপদে তচ্চিকিৎসিড়ে বথ। বক্ষ্যতে ॥ ২৮ 
হেমস্তকালে মধ্যাহ্হে শস্ত্রকালাস্ত্রয়ঃ স্বৃতাঃ | ২৭ * ক্রোষ্টুকশিরঃখঠীপন্গূলবাতবে্ নাস জজ্ঘায়াৎ গুল্ফস্তো- 
সম্যকৃশস্ত্রনিপাতেন ধারয়া যা অবেদক্ক | পরি চতুরক্কুলে ॥ ২৯ 
মুহুর্তৎ রুদ্ধা রুদ্ধা তির্েচ্চ সবিদ্ধং তাং বিনিদ্দিশেৎ ॥ ২১ . অপচ্যামিক্রবস্তে বস্তা ৃদ্ধাঙ্গুলে ॥ ৩০ 
যথা কুহত্তপু্পেভ্যংপূর্ববৎ অবতি গীতিকা : _ জান্ুসন্ধেরুপর্ধ্যধো বা চতুরগ্কুলে গন্র্তামৃণ॥ ৩১. 
তথা শিরাু বিদ্বান হুষ্টমগ্রে পরবর্তিতে ॥ ২২. উরুমূলসংশ্রিতানাস্ত গলগণ্ডে ॥ ৩২ 
মুগ্ছিতন্তাতিভীতন্ত শ্রান্তন্ত ভৃষিতন্ত চ। খএতেনেতরসকৃথিবাহ্‌ চ ব্যখ্যাতো ॥ ৩৩ 
ন বহস্তি শির] বিদ্বাস্তখানুশিতবন্তিতাঃ ॥ ২৩ বিশেষতজ বামবাহৌ কুর্পরসন্ধেরভ্যন্তরতো বাহুমধ্যে 


্ষীণন্ত বহদোষস্ত যুচ্ছয়াভিক্রতন্ত চ। 

ভুয়োহপরাহে বিজ্রাব্যা সাপরেছ্যস্থ্যছেহুপি ব' ॥ ২৪ 
রক্তং সশেষদোষজ্ত কুর্ধযাদপি বিচক্ষণ: । 

নচাতিপ্রক্রতৎ কুর্ধযাচ্ছেষং সংশমনৈর্জয়েৎ ॥ ২৫ 
বলিনে! বহুদোষস্ত বয়ংস্থস্ত শরীরিণঃ | 

পরং প্রমাণমিচ্ছত্তি প্রস্থং শোণিতমোক্ষণে ॥ ২৬ 

তত্র পাদদাহপাদহর্যাববাছকচিপ্নবিসর্পবাতশো ণিতবাত* 


প্লীহ্ছি কনিষ্ঠিকানামিকযোর্মধো বা ॥ ৩৪ 
এবং দক্ষিণবাহো ষরুদ্দালো কফোদরে চৈতামেব চ. 
কাসশ্বাসয়োরপ্যাদিশশ্তি ॥ ৩৫” * * 
গৃপ্তশ্তামিব বিশ্বাচাম্‌ 1 ৩৪" 
'শ্রোনিপ্রতিসমস্তাদৃদ্যন্থুলে প্রবাহিকা য়্াং*শৃলিন্তামূ ॥৩৭ 
পরিকাঁিকোপদং ংশশৃকদোষশুক্রবাপৎহথ মেড়মধ্যে ॥৩৮ 
ঠা ০০৮ ॥ ৩৯ 


শপে ৩৮ সাপ শপ 










সর পি শি ০৯ সঞ্রপ, 
নি পপি 


পরভূতি রোগে শ্রমের উপরে দবাঙ্ুল স্থানে বীহিমুধ 
অস্ত ্বারা শিরা বিদ্ধ করিবে । ২৭। শ্লীগদ রোগে 
ষেরূপে শিরাবেধ করিতে হইবে, তাহ] শ্রীপদরোগ- 
চিকিৎসিতাধ্যান্তে সবুলা হইবে। ২৮1 ক্রোষ্টুকশীষ, খঞ্জ 
ও পন্গুরোগের বাতবেদনাতে জঙ্ঘাতে .গুল্ঞ্ষের উপরি 
চত্রঙ্গুল স্থানে বিদ্ধ, করিবৈ। ২৪৮ অপচীরোগের প্রথম 
অবস্থায় ইন্দ্বস্তির অধস্তা€, দর্গুল স্থানে বিদ্ধ করিবে ।৩০। * 
গুপ্রসীরোগে জানস্ধির উপরে বা নিমে চতুরক্গুল -স্তানে 
বিদ্ধ করিৰে। ৩১। গলগণ্ুরোগে উরুমূলসংখ্রিত শিরা * 
বিদ্ধ করিবে! ২। এতর্থারা অন্ত "সকৃথি ও বাহদ্ধমের 
শিরাবেধও ,ব্যাখ্যা করা হইল। [ অর্থাৎ হাতের শিরা 
বিদ্ধ করিতে হইলে মগিবন্ধের উপর চতুরসুল বা প্রকোঠের 
আবস্তাৎ দ্যঙ্থুল ব। কর্পরসন্ধির উপরে বা নিয়ে চতুরঙ্গুল 
ব। প্রগণ্ডমূলে বিদ্ধ করিবে ] ৷ ৩৩। তবে বিশেষ এই ধৈ, 
পলীহারোগে বামবাহছতে অথচ কুর্পরসদ্ধির সমীপে বাহুর 
। প্রগণ্ডের ) মধ্যে শিরা বেধ করিবে ।' কনিষ্ঠা ও অনামিকা 
অঙ্থুলির মধ্যে শিরা বেধ করিলেও চুইতে পারে । ৩৪ । 
এইরূপ যরুৎরোগে দক্ষিণ বাহুতে শ্রিরা বেধ করিবে। 
কফোদরেও এইরূপ ব্যবস্থা । আর কফজ কাদশ্বাসেও 
এইন্ধপ ব্যবস্থা [ গয়ী বলেন, কাসশ্বাসের, উতৎ্কট 
অবস্থায় শিরাবেধ নিষিজ ]। ৩৫। যেমন গৃতরমীরোগে 
জানুসন্ধির উপরে ৰা নিয়ে, সেইক্সপ বিশ্বাচীরোগে' 
কর্পরসন্ধির উপরে বা নিয়ে শিরাবেধ করিতে হয়। ৩৬। 
প্রবাহিকা রোগে ত্খব! রক্তাবৃত +বাতকৃত শুৃলরোগে 
শ্রোণির সমস্তাৎ দ্যঙ্গুল স্থানে বিদ্ধ করিবে। ৩৭। পরি- 
কর্তিকা, উপদংশ, শৃকদোষ ও শুক্রব্যাপৎ রোগে মেড 
মধ্যে বিদ্ধ"করিবে। ৩৮। মুত্র বুদ্ধিরোগে বৃষণদ্য়ের 


সিসি 


যন্ত্র দ্বারা অধ্ধষবমাত্র বিদ্ধ করিবে। ১৯1 বর্ধাকালে 
শিরাধেধ করিতে হইলে মেতবহীন দিবসে শিরাবেধ করিবে । 
গ্রাম্মকালে শিরাবেধ করিতে হইলে শ্বীতল দ্বিবসে শিরাবেধ 
করিবে। হেমন্ত ও শীতে মধ্যাহ্ছে শিরাবেধ করিবে। 
* এই তিনটা শস্থ্রিয়ার কাল বলিয়। নিার্দষ্ট আছে। ২০। 
শিরা জম্যক্‌ শন্ত্রনিপাত দ্বার] সুবিদ্ধ হইলে মুহূর্তকাল 
' ধারাক্রমে রক্তআব করে । অনম্তর কুদ্ধ হইলে সহজে 
রঞ্জ থামিয়া যায় বাগৃভট বলেন, “যন্ত্রে মুক্তে তু ন অবেৎ” 
অর্থাৎ যন্ত্র মুক্ত হইলে আর আ্াব'হয় না ]।২১! যেমন 
কৃম্থুমফুলেন্ন রং ন্তাহির হইবার অগ্রে পীতিকা ( গীতবর্ণ , 
নির্গত হয়, সেইরূপ শিরা বিদ্ধ হইলে শুদ্ধ রক্তের আগ্রে ছুট 
রক্ত বাহির হয়। ২২। মুন্সি, অতিভীত,শ্শ্ান্ত বা তৃষিত 
ব্যক্তির শিরা 1বদ্ধ হইলে রক্ত বাহির হয় না। আর অন্ু- 
খিত বা অযস্ত্রিত শিরা বিদ্ধ হইলেও রক্ত বাহির হয় না ।২৩। 
রোগী ক্ষীণ হইলে বা! রোগীর দোষু রহ হইলে বা রোগী 
*শিরাবেধ কালে মুর্ছিত হইলে, তাহার রক্ত একবারে 
* মোক্ষণ না করিয়া পুনর্বার অপরাহে মোক্ষণ করিবে। 
অথবা পরদিন, ব1 তৃতীয় দিন মোক্ষণ করিবে। ২৪। 
রন্কের দোষ একটু থাকিতে থাকিতেই রক্ত বন্ধ করিয়া 
দিবে। কারণ অতিশয় রন্তত্রাব কর উচিত নহে । আর 
রক্তের কিঞ্চিৎ দোষ থাকিয়া গেলে ভাহা সংশমন ওঁষধ- 
সমূহ দ্বারা জয় "করিবে । ২৫। বলব্ান্‌, বহদো যগ্রস্ত, 
যুবা পুরুষের একপ্রস্থ পরিমিত রক্ত বাহির' হইলেই 
তাহাকে উৎকৃষ্ট প্রমাঞ বল! বায়। [প্রস্থ শকে' সার্ধ, 
ত্রয়োদশ পল ]11২৬। পাদদাহ, পাদ্হর্ধ, অববাহুক, 
চিষ্চু বিসর্ণ, বাতরক্ত, বাতকন্টক, *বিচষ্চিকা, পাঁদল্ররী 


ইত” 


নাভের/শ্চতুরগ্ুলে সেবন্তা বামপার্টে দকোদরে ॥ ৪০ 
বামপার্থে কক্ষান্তনঘ্বোরশুরেহত্তরিদ্রধৌ . পার 
শৃূলে চ॥ ৪১ 
বাহশোষাববাহুকয়োৰপ্যেকে বদস্ত্যৎসয়োরপ্তরে ॥ ৪২ 
ত্রিকসন্ধিমধ্যগতাহ তৃতীয়কে ॥ ৪৩ 
অধংস্ন্বসন্ধিগতা মন্ততরপার্খ্বসংন্ছিতাং চতুর্থকে ॥ ৪৪, 
হনুস্ধিমধ্যগতামপন্মারে ॥ ৪৫ 
শঙ্খকেশাস্তসপ্ষিগতামুরোহুপাঙ্গললাটেমূ চোম্মাদেহপ- 
রে চ ॥'৪৬ 
জিহ্বারোগেধোজিহ্যায়া দস্তব্যধিষু চ॥ ৪৭ 
তালুনি তালব্যেমু ॥ ৪৮ 
কর্ণয়োরুপরি সমস্তাৎ কর্ণশূলে তন্দোগেযু চ ॥ ৪৯ 
গদ্ধাগ্রহণে নাসারোগেষু চ নাসাগ্রে ॥ ৫০ 
তিমিরাক্ষিপাকপ্রভৃতিঘমিয়েমূপনাসিকে লালাট্যাম- 
এপাঙ্গ্যাঞ্চেতা এব শিরোরোগাধিমন্থপ্রভৃতিযু রোগেঘিতি ॥৫১ 
অত উর্ধাং ছুষ্টব্যধনমনব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ৫২ 
তত্র ুরবির্ধোতিবিদ্ধা কুঞ্চিতা পিচ্চিতা কুটিতা অপ্রক্রতা 
অত্যুদীর্ণা অস্তেইভিহতা পরিশুদ্ষা কৃণিতা বেপিতা 
অন্ুথিতবিদ্ধা শস্কহত! তির্ধ্যগ্িজ্জী অপবিদ্ধা অব্যাধ্য 


রাড” রঙ 


পার্খে বিদ্ধ করিবে । ৩৯1 জলোদরে' নাভির নিছে সেবনীর 
বামপার্থে চতুরক্কুল স্থানে বিদ্ধ করিবে.।?০। বামপার্গে 
অন্তধিদ্রধি "বা শুল হইলে, বাম পার্থে কক্ষা ও স্তনের 
মধ্যস্থানে বিদ্ধ করিবে ।$৩১। কেহ, কেহ বলেন যে, 
' লাহুশোষ ও অববাহুক কেবল রাতকুত ন। হইয়। বাতরক্তজ 
হইলে অংসদ্বয়ের মধ্যে অর্থাৎ তৃকৃসন্ধির নিকটে বিদ্ধ 
' করিতে হইবে । ৪২ । তৃতীয়ক হরে ত্রিকসদ্ধির সমীপস্ক 
শির বিদ্ধ করিবে। ৪৬। চত্রর্থক জরে স্ব্ধসন্ষির অধো- 
ভাগে যে কে'ন পার্গে বিদ্ধ করিবে । 9৪ 1 অপুস্মারে, হন্ু- 
সন্ধির সমীপক্ষ শিরা বিদ্ধ ধরিবে" ৪৫। কেহ কেহ 
বলেন ধে, উন্মাদ ও অপম্মার উভয় রোগে শঙ্খ ও 
কেঁশান্তের অন্তর্গত শিরা এবুৎ লক্ষঃ, আপান্গ ও ললাটে 
বিদ্বা করিবে। ৪৬। জিহ্বারোগে জিহ্বার অধোভাগে 
বিদ্ধ করিবে। দস্তরোগেও এইরূপ [ বাগৃন্ভট বলেন যে, 
মুখরোগ মাত্রেই জিহবা, ওষ্ট, হয ও তালুর শিরা বিদ্ধ 
করিবে ]1 ৪৭। তাপুরোগে তালুতে বিদ্ধ করিবে । ৪৮। 
কর্ণশূল ও কর্ণরোগে কর্ণের উপরি সমস্তাৎ বিদ্ধ করিবে। 
৪৯। গন্ধের অগ্রহণ ও নাসারোগ-সমূহে নাসাগ্রে 'বিদ্ধ 
করিবে। ৫”। তিমির, অক্ষিপাক প্রতি রোগে নাসা- 
সমীপে, ললাটে ও অপাঙ্গে বিদ্ধ করিবে । আর শিরো- 
রোগেও এই সকল শিরা বিদ্ধ করিবে। ৫১। অনন্তর 
হৃষ্ট ব্যধন আনুপুর্ব্বিরি ব্যাখ্যা করিত [ অর্থাৎ শিরাব্যধ 
দুষিত হইলে যেরূপ লক্ষণাি হয়, তাহা! ব্যাখ্যা করিব] ।৫২। 
হষ্টব্যধ বিংশতিপ্রকার। যথা ;--চুর্ধিি্ধ, অতিবিষ্ধ, কু্চিত, 


সুশ্চতসং কিতা ॥ 


বিক্রুতা ধেনুকা পুনঃপুনর্বিদ্ধ! শিরান্গা সৃস্থিসিমন্মন্থ চোঁও 
বিংশতিদুণ্ব্যধাঃ ॥ ৫৩ 

তত্র যা সুষ্কশস্ত্রবিদ্ধা ন ব্যক্তমস্থক্‌ শ্রবতি রুজাশোক- 
ব্তী চস! ছুর্ষিদ্ধা। প্রমাণাতিরিক্ঞবিদ্ধায়ামস্তঃপ্রবিশতি 
শোণিতৎ শোণিতাতিপ্রবৃত্তির্ব। সর্গতিবিদ্ধা ৷ কুঞ্চিতায়াম- 
প্যেবম। কুঠশক্তপ্রমধিত! পৃথুলীভাবমাপন্না* . পিচ্চিত।। 
অনাসাদিতা পুনঃপুনরস্তয়োশ্চ বহুশঃ শন্ত্রাভিহতা! কুট্রিতা। 
শীতভয়মুঙ্ছাভিরপ্রবৃস্তশোণিতা অপ্রক্রতা। তীল্রমহামুখ- 
শস্ত্বিদ্ধা অত্যুদ্দীর্ণা। অল্পরক্তআবিণ্যবিদ্ধা। হ্ষীণশোণিতস্তা- 
নিলপুর্ণ। পরিশুক্ষঃ। ৮তুর্তাগাবসাদিতা কিঞ্িতপ্রবৃত্শোণিতা 
কৃণিতা। ছুঃস্থান্বন্ধনাদ্বেপমানায়াঃ শোণিতসম্মোহো ভবতি 
সা বেপিতা। অন্ুখিতবিদ্ধায়ামপ্যেবমূ। ছিন্নাতিপ্রবৃতত- 
শোণিতা ক্রিয়াসঙ্গকরী শস্ত্রহতা। তির্্যক্প্রণিহিতশস্ত্া 
কিঞ্চিচ্ছ্ষ! তিধ্যদ্বিদ্ধা। বহুশঃক্ষতা হীনশস্তরপ্রণিধানেনাপ- 


কৃণিত, বেপিত, অনুখিতবিদ্ধ, শস্মহত, তিধ্যকৃ-বিদ্ধ, অবিদ্ধ, 
অব্যধ্য, বিজ্রত, ধেনুক, পুনঃপুনব্বদ্ধ এবং শিরা ক্সায়ু 
অস্থি সন্ধি ও মর্মে বিদ্ধ। ৫৩। -তন্ধ্যে যাহা! সৃক্কশগ্ন ঘ্বার। 
বিদ্ধ হওয়াতে ব্যক্তরূপে রক্তআাব না, হয় এবং রুজা ও 
শোথমুক্ত হইয়া থাকে, তাহাকে ছুব্বদ্ধ কহে। প্রমাণের 
অতিরিষ্ঞ বিদ্ধ হইলে শোণিত ভিতরে প্রবেশ করে ব। 
শোণিতের অতিশয় নির্গম হর । ইহাকেই অতিবিদ্ধ কহে। 
কা হইয়া বিদ্ধ হইলেও এইরূপ উপদ্রব হয়, ইহা- 
কই কুক্িতবিদ্ধ কছে। শস্ত্ব ভোঁতা হইলে বিদ্বস্থান মথিত ” 
হয় এবং স্ুল হইয়া উঠে; ইহাকেই পিচ্চিত কহে। 
ব্যধযোগ্য স্থান অপ্রাপ্ত হইলে অথচ পুনঃপুনঃ অন্তদ্ধয়ে বহু- 
প্রকারে শঙ্ত দ্বারা আহত হইলে তাহাকে কুটিত বলা বান্ন। 
শীত, ভয় বা যুচ্ছাণ হওয়াতে শোণিত অপ্রবৃত্ত হইলে অপ্র- 
অত ব্ল। যায়। তীক্ষ মহামুখ শম্ব ছটা বিদ্ধ হইলে 
অস্রাদীর্ঘ বলা যায়। অগ্প রক্তত্রাব হইলে অবিদ্ধ বলা যায় । 
স্সীণরক্ত ব্যক্তির বিদ্ধ স্থান ায়পুর্ণ ₹ হইলে, সেরূপ বিদ্ধকে 
পরিশুদ্ধ বলা যায়। ব্যধ্যস্থানের চতুর্ভাগ (কিয়দূতাগমাত্র) 
প্রাপ্ত হুইলে এবং কিঞ্চিতমাত্র ৬ নির্থঘত হইলে 
কুণিত বলা যায় ! ছুঃ£ম্থানে বিদ্ধ হইলে (অর্থাৎ যেস্থান, 
বিদ্ধ হওয়া উচিত, তাহা বিদ্ধ না হইয়! স্থানাত্তর বিদ্ধ 
হইলে) তাহা কম্পমান হইতে থাকে এবং শোণিতের 
অপ্রবৃদ্তি হয়; ইহাকেই বেপিত কহে। শিরা অন্ুখিত 
হইয়া বিদ্ধ হইলেও এইক্সপ অবস্থা হয়; ইহাঞ্কেই 
অনুখিতবিদ্ক কহে।' বিদ্ধ শিরা দ্বিধাভৃত্ হইলে অতিশয় 
শোণিত নির্গত হয় এবং ক্রিয়ার ( শমনাদি ক্রিয়ার ) বিশ্ব 
হইয়া থাকে। ইহাকেই শস্হত কহে। শঙ্ত্র তির্ধ্যকৃ- 
ভাবে ,নিছিত হইলে সম্পূর্ণ বিদ্ধ না হইয়া কিঞ্চিৎ শেষ 
থাকিয়া যায়; ইহাকেই তির্ধ্যকৃ-বিষ্ধ কহে। হীন-শস্ত্রে 
প্রয়োগ বশত: বিদ্ধ শ্থান বহুশঃ ক্ষত হইয়া থাকতে; 


পিচ্চি, কুটিত, প্রত্ত, অস্যুদীর্ণ, আস্তে অভিহত, পৃরিশুদ্ব,, ইহাকেই অপবিদ্ধ বলে । যাহা শত্্রষোগ্য নহে, এরপ স্থান 


৯ জঃ। 


রিদ্ধা। অশস্ত্রকৃত্া অব্যাধ্যা। অনবশ্থিতবিদ্ধা বিক্রতা । 
গ্রদেশন্ত বহশোহবঘটনাদারোহব্যধা মুনূন্মুঃ শোণিত- 
আব! ধেনুক1। সৃুক্ষশস্ত্রধ্যধনাদৃবহুশো বিজ্ছিম্না পুনঃ- 
পুনর্ধিদ্ধা। জায্‌ স্থিশিরাসদ্ধিমর্শ্নস্ বিদ্ধা বা! রুজাৎ শোষং 
বৈকল্যৎ মরণৎ বাপাদয়তি ॥ ৫৪ 
ভবস্তি চাত্র ॥ 

শিরা শিক্ষিতো নাস্তি চল! ছোতাঃ স্বভাবতঃ | 

মত্ষ্ঠবৎ পরিবর্তস্তে তস্মাদৃযত্বেন তাড়য়ে ॥ 

ন্মজানতাঁ গৃহীতে তু শস্ত্রে কায়নিপাতিতে | 

ভবস্তি ব্যাপদশ্চৈতা বহবশ্চাপৃযুপদ্রবা্॥ 

স্নেহাদিভিঃ ক্রিয়াযোগৈর্ন তথা লেপনৈরপি । 

ষাস্ত্যাণ্ড ব্যাধয়ঃ শার্তিৎ যথা! সম্যক শিরাধ্যধাত ॥* 

শিরাব্যধশ্চিকিৎসার্দৎ শল্যতন্তে প্রকীত্তিতঃ | 

যথা প্রণিহিতঃ সম্যৰস্তিঃ কায়চিকিৎসিতে ॥ ৫৫ 

তত্র ্গিদ্বস্থিন্নবাস্ত-বিরি ভ্রাস্থ(প্রিতানুবামিত-শিরাবিদ্ধৈঃ 
পরিহব্তব্যানি ক্রোধায়াসমৈথুনদিবান্বপ্রবাগৃব্যায়ামযানো- নি 
ানাসনচংক্রমণশীতবাতাতপবিকুদ্ধাসা স্্যাজীর্ণান্তা বললাভা।- 
স্থাসমেকে মন্ধন্তে । এতেষাৎ বিস্তরমুপরিষ্টা দ্ক্ষ্যামঃ ॥ ৫৬ 


বিদ্ধ হইলে তাহাকে অন্যধ্য কহে। অনবস্থিতরূপে 
( চঞ্চলভাবে ) বিদ্ধ হইলে তাহাকে বিদ্রতি কহে। বি্ধ- 
স্থান বহুশঃ অবটিত (খাঁটা) হইলে উপর্যুপরি শস্্রপদ 
আজ্রাপিত হয়; তাহাতে মুহুম্মৃহঃ শোণ্তি আব হয়) 
ইহাকেই ধেনুকা কহে "[ ধেনুস্নের স্তায় আব হয় বলিয়া 
ধেল্ুকা কহে )]। হক শস্ত ছারাবিদ্ধ হওয়াতে বহুশঃ 
বিচ্ছিন্ন হইলে তাহাকে পুনঃপুনবিবদ্ধ বলে। স্থামু, 
অস্ডি, শিরা, সন্ধি ও মর্খ্বে বিদ্ধ হইলে রুজা, শোষ, 
বৈকল্য বা মরণ পধ্যুস্ত হয়। ৫9৪। ' এইস্থানে কয়েকটী 
প্রোক বল! হইতেছে ;-_-অভ্যাস দ্বার শিরাবেধে নিপুণ 
হওয়া বায় না। কারণ শির সকল স্বভাবতঃ চঞ্চল এবং 
ষৎন্তের ন্তায় পরিবন্তিত হয় [ সরিয়া যায়), এইজগ্ 
শিরাকে সাবধানে লক্ষ্য করিয়! বিদ্ধ করিতে হয় । অজ্ঞান 
ব্যত্ডি' শ্ত্ গ্রহণ করিয়া তাহা শরীরে নিপাতিত করিলে 
এই স্লকল ব্যাপৎ ও বহুতর উপদ্রব হয়। ব্যাধি সকঙ্গ 
শিরাবেধ দ্বারা যেপ সম্যক ও আশু শাস্তি প্রাপ্ত হয়, 
নেহনাদি ক্রিয়া! বা €লপনসমূহ দ্বারাও সেরূপ হয় না। 
যেমন কৃয়চিকিৎসায় .যথা ও সম্যক প্রযুক্ত বস্তিকে 
চিকিৎসার অর্ধ বলা হইয়াছে, সেইরূপ শল্যতন্ত্রে শিরা- 
ব্যধকে চিকিৎসার অর্ধ বলা হইরাছে। ৫৫। সেহান্েদ- 
প্রহণ, বমন, বিরেচন, অবস্থাপন অনুবাসন ও ,শিরাব্যধের 
পর বল লাভ না হওয়া পধ্যস্ত ক্রোধ, আয়াস, মৈথুন, 
দিবানিদ্রা, অতিভাষণ, ব্যায়ুম, যান, উত্থান, আসন, 
চধক্রমণ, শীত, বাত, আতপ, বিরুদ্ধভোজন, অসাত্থ্যভোজন 
২ অলীর্ণভোজন পরিহার করিবে। কেহ কেহ বলেন 


শারীরস্থানসু। 


ভবতশ্চাত্র ৷ 
. শিরাবিযাপতৃসৈস্ জলৌফাভিঃ পদৈত্তথা। 
* অবগাড়া, যথাপূর্ং নির্হরেদৃছৃষ্টশোনিতমৃণ॥ ৫৭ 
অবগাঢ়ে জলৌকা স্তাত প্রচ্ছন্ং পিশ্ডিতে হিতম্‌। 
শিরাঙ্গব্যাপকে রক্তে শূঙ্গালাবু ত্চি শ্ছিতে ॥ ৫৮ 


ইতি,সুশ্রুতসংহিতায়াৎ শারীয়স্থানে শিরায়্যধবিধিশারীরৎ 
নামাষ্টমোহধ্যায়তৎ॥ ৮ | 


যে, একমাস পরিহার ,করিবে। ইহার পর এ বিষয় 
সকিস্তার কহিব।'৫৬। শ্রইস্থলে* ছুইটী "শ্লোক বলিয়। 
উপসংহার করা হইতেছে; শ্শিরাবেধ, শু, ভলাবু, 
জলৌকা ও পদ প্রেচ্ছান ) দ্বার! থাপুর্বর্ব অবগাট ছুষ্টরন্ত 
নিঃস্থত করিবেন [ বথাপূর্ব্ব পদের অর্থ এই যে প্রচ্ছান্‌ 
দ্বারা অবগাট, জলৌকা! দ্বারা অবগাঢ়তর, অল্ববু দ্বারা 
অবগাঢতম, বিষাণ দ্বারা তদপেক্ষাও অবগাঢতম এবং 
শিরাব্যধ দ্বারা সাব্ধাঙ্গিক অবগাটতম দুষ্টরক্ত নিঃস্ত 
করিবে। অবগাঢ় শব্দের অর্থ অভ্যন্তরাশ্রয় ]। ৫৭। গ্ুনশ্চ 
বিশেষ করিয়া বলা হইতেছে যে, অবগাঢ় রঙ্ভে জলৌকা 
প্রয়োগ করিবে। প্টিশডুত (জমাট ) রক্ষে প্রচ্ছান প্রয়োগ 
করিবে। অঙ্গব্যাশী ষ্টরনতে শিরাবেধ প্রয়োগ করিবে। 
আর ত্বকৃষ্থ দূষিত রক্তে শরম খা অন্তীকু প্রয়োগ করিবে 
| প্রচ্ছান শবের অর্থ চেরা । *বাগ্ভট বলেন, গাত্রকে 
্রচ্ছানযোগ্য স্থানে "রজ্জব কিংবা পট দ্বারা! দৃঢ়রূপে বন্ধন 
করিয়। স্নায়ু, সন্ধি, অস্থি ও মাংস সকল পরিহারপূর্ব্বক 
প্রচ্ছান করিবে । চ্গার প্রচ্ছান করিতে* হইলে নীচের 
দিক হইতে উপরদিকে শম্ত্রপাত করিতে হইবে। যেন 
গাঢ়রূপে বা ত্বনরূপে বা এতিধ্যক দিকে শঙ্সপাত,না করা 
হয়। আর চেরার উপর, চেরা নাঁ হয় ৬ বাগৃভট আরও 
বলেন যে, প্রচ্ছান দ্বারা একদেশস্থ রজকে, জলৌকা ছারা 
গ্রথিত রক্তকে, শূঙ্গাি শ্ঘারা সুপ্ত (অসাড়) রভকে ও 
শিরাব্যধ দ্বারা সর্ধশরীরব্যাপী ছৃষ্টরক্তকে মোক্ষণ করিতে 
হইবে অথব! রক্ত বাতস্থ হইলে* শঙ্গ দ্বারা, গ্লিত্বস্ছ হইলে 
জলৌক। দ্বারা ও কফস্থ হই'লৈ অলাবু দ্বারা রক্তয়োক্ষণ 
করিবে। ক্রতরক্ত ব্যক্তির শীতল-প্রলেপাদি দ্বারা বায়ু- 
প্রকোপ হওয়াতে তোদ ও কতুযুক্ত শোথ হইতে পারে 
অতএব তাহার ক্ষতে উষ্*সর্পিঃ সেচন করিবে 11 ৫৮ 


অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮ 


২৪০ 


নবমোহধ্যায়ঃ। 


অথাতো ধমনীব্যাকরণং শ'রীরৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১. 

চতুর্কিংশতিধমন্ত! নাভিপ্রভবা অভিহিতাঃ। 
কেচিদাহুঃ শিরাধমনীআ্োতসামবিভাগঃ, শিরাবিকারা এব 
ধমন্তঃ ভ্রোতাংসি চেতি। তৎ তু ন সম্যকৃ। অন্তা এব হি 
ধমন্তঃ আতাংসি চ খিরাভ্যঃং । কম্মাৎ ? ব্যনান্তত্বান্ুল- 
জন্লিময়াৎ কশ্মীবৈশেষ্যাদাগমাচ্চ । কেবলজ্ পরস্পরসন্িকধাৎ 
সদৃশাগমকর্ম্তবাৎ দৌন্ষ্াচ্চ বিতজকর্ম্রণামপ্যবিভাগ ইব 
কর্ন ভবতি দা ২ 

তাসান্ত নাভিপ্রভবাণাৎ ধমনীনামুদ্ধীগ। দশ, দশ চাধো- 
গামিন্তঃ চততরন্থিরধযগৃগাঃ ॥ ৩ 

দর টিনার িউিানুডগারা 


৮ শি জল কপ শিশশী এ সী 


নবম অধ্যায় । 
৮ ধমনীব্যাকরণ | 

অনন্তর আমরা ধমনী-ব্যাকরণ নামক শারীর অধ্যায় 
ব্যাধা করিব [ উষ্ধাগ ও অধোগ ধমনী নামে ডাক্তারী নর্ভ- 
দ্রিগকে লক্ষ্য করা হইগ্রাছে ]1 ১1 ধমনী চন্রিশটা। 
উহাদের উতৎপততিস্থান নাভি, এই কথ! বল! হইয়াছে । 
এস্থলে কেহ কেছ বলেন যে,,শ্লিযা, ধমনী ও আ্রোত 
ইহাদের ভিন্বতা নাই। অর্থাৎ ধমনী ও আ্রোতঃসমূহ 
শিরাবিকারমাত্র । উ্কথা ঠিক নহে। ধমনী ও ভ্রোত 
সকল শিরা হইতে ভিন্ন/' "কেননা ইহাদের লক্ষণ সকল 
ভিন্ন [ “বাতাদিবহ। চারি প্রকার ধমনী অরুণ, নীল, শুরু 
€ও লোহিত, কিন্তু এন্ঠলে যে সকল শন্দাদ্িবহ ধমনীর 
উল্লেখ করা হইতেছে, তাহাদের বর্ণ উত্ত নাই, তাহারা 
সধাতু-সমবর্ণ" ইতি নিবন্ধ ]) আর শিরাদিগের মুল সংখ্যা 
নির্দিষ্ট 'আছে, ধমনী ও আোতদিগের জংখ্যা গতন্ত 
নিদিষ্ট হইয়াছে ; আর শিরাসমুহ. ধমনী ও আ্রোতদিগের 
ক্রিয়া ভিন্ন ভিন্ন; আর শাস্ত্েও কথিত হইয়াছে যে, 
শিরা, ধমনী ও শ্রোত ভিন্ন ভিন্ন । তবে শিরা, ধমনী 
ও শ্রোত পরম্পর সন্িকুষ্ট আর আপ্ডেরা উহাদিগকে 
পরম্পর সাঁশ বলিয়াছেন [যেমন এক স্থানে বলা 
হইয়াছে যে, দেহীদিগের দেহে যে সকল আকাশীদ্ব 
অবকাশ আছে, তাহাদের নাম শিরা, আত, মার্গ, খ 
ধমনী ইত্যাদি]; আর উহাদের কতকর্লি ক্রিয়ার 
সাদৃশ্তও আছে; আর উহার] সকলেই তুষ্স বলিয়। 
সহসা ভিন্ন বোধ করা ধায় না; এই [ চারিটা ] 
কারণে, উহাদের কর্ম সকল ভিন্ন ভিন্ন হইলেও, আপাততঃ 
অভিন্নকশ্ বঁলিয়াই বোধ হয় । ২।* তন্মধ্যে নাভিপ্রভব 
ধমনীদিগের দশটা উর্ধগামিনী, দশটা অধোগামিনী এবং 
চারিটা তির্ধ্যগৃগামিণী ৷ ৩। উর্ধাগ ধমনীদিগের দ্বারা 
ভিন্ন ভিন্ন 'পব। স্পর্শ, রূপ, রস, গন, প্রশ্বাস, উদ্ভাস; 


সুশ্তমংহিতা। 


» অঃ 


কথিতরুদ্দিতার্দীন্‌ বিশেষান্মভিবহস্ত্যঃ শরীরং ধারয়স্তি । 
তাস্ত হৃদয়মতি প্রপদ্থাস্ত্রিধা জায়স্তে--তাস্ট্রিংশৎ। তাসাস্ত 
বাতপিস্তকফশোণিতরসান দ্বে দ্বে বহতঃ--তা দশ। 
ার১৯১৫৮৭৭ দ্বাভ্যাৎ ভাষতে, দ্বাভ্যাৎ 
াষং করোতি, দ্বাভ্যাৎ স্বপিতিঃ দ্বাভ্যাৎ প্রতিবুধ্যতে । দে 
৬৬৭৪৪ । দ্ধ স্ম্তং স্তরিয়া বহতঃ, স্তনসংশ্রিতে । 
তে এব শুক্রৎ নরস্ত স্তনাভ্যামভিবহতঃ ৷ তাস্ত্বেতা স্ত্িংশৎ 
সবিভাগা ব্যাখ্যাতাঃ। এতাভিরন্ধৎ নাভেরুদরপার্খপৃষ্টোর*- 
স্বন্ষত্রীবাবাহবো ধার্ধ্যন্তে যাপ্যস্তে চ ॥ ৪ 
-  ভবতি চাত্র।, 

উদ্ধাৎ গতাস্থ কুর্ববস্তি কশ্মাপ্যেতানি সর্বশঃ। 

অধোগমাস্ত বক্ষ্যামি কর তাসাং ষখাযথম্‌ ॥ ৫ 

অধোগমান্ত বাতমু্রপুরীষণ্ুক্রার্তবাধীন্যধো বহস্তি। 
তাস্ক পিক্তাশষমভিপ্রতিপন্নাস্তত্রচ্ছমেবাশ্পানরসৎ বিপকু- 
মৌষ্ধ্যাদ্বিরেচযুস্ত্যোৎভিবহস্ত্যঃ শরীরৎ তর্রন্বস্ভি, অর্পয়স্তি 
চোর্ধৎ গতানাৎ, তিষ্যগ্গতানাং নিনিদানিাছি। 





জ.স্তা, ক্ষুৎ, বমন, কথা ও নোার। শিপন হয় এবং 
তাহাতে শরীর রক্ষিত হইয়া থাকে; ত্র সকল ধমনী 
হৃদরে উপস্থিত হইয়! ত্রিধা বিভক্ত হয়, তৎকালে উহাদের 
খ্যা ত্রিংশৎ হইয়া থাকে। [প্ছুইটী হুইটী” বল! 
হইয়াছে । ডাঞঙ্জারীতেও বৈ 0৮59]2115 বলা হব |। 
সেই ত্রিশটা ধমনীর দশটার মধো ছুইটী বায়ু, ছুইটা 
পিত্, ুইটী কু, হুইটী রক্ত ও দুইটা রস [ উর্ধ-শরীরে | 
বহন করিয়া থাকে। আর আটটা দ্বারা শব্ধ, ব্লুপ, 
রস ও গন্ধ গৃহীত হয় | ডাক্তারীতে এই আটটা ধমনীকে 
0780591 06555 শ্রেনীর অন্তর্ভূক্ত কৰা হয়] মানুষ ছুইটী 
ধমনী দ্বারা কথ কহে; হুইটী দ্বারা শা করে; 
ছুইটী স্বারা নিদ্রা যায় ; ছুইটা ,দ্বারা জাগরিত হয় । 
ছুইটী ধমনী অশ্রবহনে পরিচালকতা করে। ছুইটী দ্বারা 
স্তন্তবহন। ক্রয়! নিপ্পন্ন হয়; উহারা স্ত্রী্িগের স্তনে থাকে 
উহ্বারাই পুরুষদিগের গ্তনপ্রদেশ হইতে গুক্রবহনক্তিয়! 
নিষ্পাদন করে। এইব্ূুপে বিভাগক্রমে ত্রিশটা ধমনী 
ব্যাখ্যাত হইল।, এই সকল ধমনী নাভির উর্ধে উদর, 
গার্খ' পৃষ্ঠ, বক্ষ?) স্বন্ধ, গ্রীব। ও বাহুদিগকে ধারণ করে ও 
পালন করিয়। থাকে ৷ ৪। এস্বলে একটী শ্লোক বলা. হই- 
তেছে, যথা ;--উদ্ধীগত ধমনী সকল সর্ধ্বপ্রকারে এই সকল 
কর্ম নির্বাহ করিয়া থাকে। সম্প্রতি অধেগেত ধমনী 
ও তাহাদের কম্ম সকল বলিতেছি | ৫। অধোগত ধমনী 
সকলের কার্ধ্য বাত মূত্র, পুরী, শুক্র. ও আর্ত প্রভৃতি 
অধোভাগে বহন করে | ইহার৷ ্পষ্টই ভাক্তারীর হায়পো- 
গ্যাষ্টিক্‌ প্লেকুসমূ]। ও সকল ধমনী পিত্তাশয়ে আসিয়া তত্রন্থ 


অগ্লিষোগে বিপরু অন্নপানেন্ত রস পৃথগ্ভৃত করে। আর 


সেই রস বহন করিয়া সর্ধণ শরীরকে তপিত করে [কিন্ত 
সর্বশরীরের অর্ধব্থানে স্বয়ং বহন করে না! ]। দেই রস উর্ধ 


৯ অ2৪ 


খুএসুএ।ধ-1২৮*ববেচয়ান্তঃ। আমপক্কাশয়াস্তণে ৮ 1এধ। 
জায়স্তে-_তান্সিংশৎ। তাসাস্ত বাতপিস্তকফশোণিতরসান্‌ 
ঘে ছে বহতস্তা দশ, দ্বে অন্নবাহিন্সাবন্ত্রাশিতেঃ তোয়বহে 
দে, মুত্রবস্তিমূতিপ্রপন্নে মুত্রবহে দ্বে, গুক্রবহে ছে শুক্র- 
প্রাহুরভাবায়। দ্রে বিসর্গার। তে এব রক্তমভিবহতো! 


শারীরস্থানমৃ। 


২৪১ 


খাম তফ শবিবছীমাততবত। তাস খুব ৬প।নখুলএ।৩- 
বদ্ধানি; ষৈঃ স্বেদমুতিবহস্তি রসঞ্চ।পি সন্ত্পস্তযস্তবর্মহিশ্চ, 
তৈরেব * চাভ্যঙপরিষেকবগু, হালেপনবীধ্ধ্যাণ্যস্তঃশরীরমভি- 
»প্রাতিপন্যন্তে তৃচি বিপক্ষানি, তৈরবুৰ ম্পর্শস্খমনথখৎ বা 
গৃ্াতি। তাস্তেতাশ্চতত্রো ধমন্যঃ সর্বান্দগতাঃ সবিভাগা। 


নারীণামার্তবসংক্মূ । ছে বর্চোন্র্িসন্টেই স্থুলাব্ত্রপ্রতিবদ্ধে, | ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ৮ 


অষ্টাবন্তাস্তিধ্যগৃগাণাৎ ধমনীনাৎ শ্বেদমর্পয়ত্তি। তাত্তেতা- 
স্্িংশৎ সবিভাগ। ব্যাখ্যাতাঃ। এতাভিরধো নাভেঃ পকু- 
শরকটীমূরপূরীবগুদবস্তিমেড্রসকৃখীনি ধার্ধ্যস্তে যাপ্যন্ডে চ॥৬ 
ভবতি চাত্র। ॥ 
অধোগমান্ত কুর্ববস্তি কর্মাণ্যেতানি সর্ধাশঃ | 
তিরধ্যগ্গাঃ সংপ্রবক্ষ্যামি কর্ম তাসাৎ যথাঘথমূ ॥ * 
তি্্যগৃগাণান্ক চতদ্বণাৎ ধমনীনামেকৈকা! শতধা অহত্রধা 
চোত্তরোত্তরৎ বিভজ্যন্তে, তাস্্সঙ্যেয়াঃ ৷ তাভিরিদং শরীরং 


এন শা 
পন শশী পশলা পপ জী পপ সস ও এ পপ ০ পপ পপ 





সি 


ধমনীদিগকে অর্পণ করে। আর রসস্থান হৃদয়কে পুরণ 


করে। আর মুত্র পৃরীখ ও পেদকে অন্নরস হইতে পৃথক 
করে। ইহারা আ'মাশখ [ 09 ও পকা'শীদের 


| অন্তরের ] মবাস্থানে ত্রিধা,বিভভ ও ত্রিশটা হইঘ্া থাকে । 
সেই ব্রিশটু ধমনীর দশটার মধ্যে  ছৃইটা বায়ু, দুইটা পিশ্ত, 
দুইটা কফ, ছইটা বন্দ ও দাসী রস [ অধঃশপীরে | বহন 
করিম থাকে । ছৃইটা ধমলী অনবাহিনী" ও অন্ধ।শ্রিত * 
ও তিধ্যক্‌ শপীরে বহন রা জন্য উদ্ধাগত ও তিরধ্যকৃগত 
ঢুইটা ধমনী তোয়ন্হ | এই তোম়ই পরিণ দমে মুত্র হন | 
ছ্‌ইটা ধমনী মৃত্রবস্তিতে উপস্থিত হইয়াছে । দুইটী ধমনী 
মুতবহ । দুইটা শক্রমপ্চঘকারক। ছইটা শুঞমোক্ষণকারক । 
উহ্রাই আবার স্ত্রী শরীরে আত্তবসংজ্ক রক্ত বহন করে। 
হুইটা ধমশী স্থলাঞ্জে বদ্ধ আছে, উহ্ঠাদের দার,ই বিষ 
নির্গত আর অগ্টিটা ধমনা তিধাকৃগত ধমনীপ্গিকে 
শেপ প্রনান করে] অর্থা অনপাকের পরহিশামে যে জে 
ই হুর, তাহ! এই সকল বধমনীদিগের দ্বারা তির্ধাবুগত 

ধমনীসমুহে পরিচালিত হয়। এইরূপে এই ঠিংশহ ধমনী 
বিভ।গক্রমে ব্যাখ্যা করা হইল । এই সকল ধমনী নাভির 
অধে[ভাগে পক্কাশর, কটা, মুত্র, পুরীষ,* গুদ, বস্তি, মেড 
ও আঁকৃথিদিগকে ধারণ ও পালন করে। ৬1 এইস্থলে 
একটা-প্লোক বলা হইতেছে ;__-অধোগত ধমনী সকল 
সর্ধপ্রকারে এই সকল কাধ্য নির্বাহ করে। সম্প্রতি 
তির্/কৃগতৰ্ ধমনী ও তাহাদের কন সকল বলিতেছি। 9। 
তিধ্যগৃগামিনী ধমনী চারিটা। তাহাদের এক একটী ভ্রুমশঃ 
ক্রমশঃ শতধা সহত্রধা বিতক্ত হইন্নাছে। ক্রমে উহার 
অসংধ্যেয় হইয়াছে । উহাদের দ্বারা এই শরীর গবাক্ষিত 

* এছলে কোন পুস্তকের পাঠ অন্পাশ্রিত, কাহার বা অস্ত্রাশ্রিত এবং 
কাঠা লা অন্তাত্রিত। অআক্ত্রাশ্রিত পাঠটী আমাদের কল্পিভ। অর্থাৎ 
উহার] অন্তরে গকষান্ন বা বিষ্ঠা] ধারণ করে। 


ভয। 
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* ভব্তশ্চাত্র। 

যথা স্বভাবতঃ খানি মৃণালেনু বিসেখু চ। 

ধমন্ীনাৎ তথা খানি রসো যৈর পচীয়তে ॥ ৯ 
পঞ্চাভিভূতানস্খ পঞ্চকৃত্বঃ পঞ্চোন্্রযৎ পঞ্চ্থ ভ্যবয্ন্তি। 
পঞ্চেজিষৎ পঞ্চনু ভাবধিত। পঞ্চতমায়ান্তি বিনাশক।লে ॥১০ 
অত উদ্ধাৎ শ্োতসাৎ মুলনিদ্ধলক্ষণমুপদেন্সণামঃ ॥ ১১ 
তানি তু প্রাণান্নোদকঞ্চসরভ্রমাৎসমেম্দামুত্রপুরীষশুক্রা- 
তব্বহ[নি, যেবধিকার একেযাৎ বন্তুনি। এতেষাং বিশেষ! 
বহবঃ।॥ তত্র প্রাণবহে দ্বে, তয়োমূর্লং হাদয়ং রমবাহিন্যশ্চ 
ধ্মন্তঃ ৷ * তত্রশ্বিদ্ধস্ত প্রেশনবিনমনমোহনভ্রমণবেপনানি 


াপাশীল ৬৬০৯ ৪ ৯০৬৪০৪ ৬ 





(যেন জালব্যাপ্ত ), বিবদ্ধ [বিশেষদপে বন্ধনখু 1 ও 
আত হুইয়াছে। তাহাদের মুখ সকল রোমকুপসমুহে 
প্রতিবদ্ধ আছে, তাহাদের দ্বারা স্বেদ বাহিত হয়, এবং 
রসধাতৃও বাহিত হয় । তাহারা অন্তরে ও বাহিরে শরীরকে: 
সন্তর্পিত করে। তাহাদের দ্বারাই অভ্া্জ, পরিষেক, অব- 
গাহ ও লেপনের বীধাইনৃহ ত্বকে ভ্রাজকাণ্নি দ্বারা ,বিপরু 
হইয়া শরীর মধ্যে প্রবেশ করে» তাহ্া্রের ঘবারাই স্পর্শ, 
গৃখ ও অসুখ গৃহীত হয়? মেই, এই চারিটা ধমনী যেরূপে 
সর্দ্াঙ্গগত হইয়া ক্রিয়া করে, "তাহা বিভাগক্রমে ব্যাখ্যা 
কর। হইল। ৮। এইশ্থলে ছুইটা ধরোক বলা হইতেছে ১. 
যেমন মৃণাল ও বিস-সমুহে স্গভ।বত? ছিদ্দে সকল আছে, 
সেইকূপ [ তিরধ্যকৃ্গত ] ধমনী।?গেনগ ছিদ্র সকল অ।ছে। 
দেই সকল ছিদ্র দ্বীপ গস |১ও এত্যজ-পরিষেকাদিন্ বীধ্য ] 
রীরে সপ্চারিত হয়। [ ইহ।তে* স্পষ্টই বোধ হইতেছে 
যে. তিখ্যগ্গামিণী ধমশীদিগের মধ্যে স্বেদাপিথাহিনী 
কৈশিক শিরাসমূহকেও ভুক্ত করা "হইয়াছে ]। ৯। ধমনা 
সকল পঞ্চতুতে নিশ্মিত এবং পর্চোক্র়কে পঞ্চপ্রবারে 
পঞ্চকর্খ্বে নিযুক্ত রাখে। আর »পঞ্চেক্রিয়কে১ [ আমরণ 1 
পঞ্চকশ্মে নিমুস্ত রাখিয়া! মরণকাচ্ুল পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয় অথ।ৎ 
পঞ্চভূতে পৃথক পৃথক পর্যবসিত হয়। ১*। অনন্তর 
আমরা আোতঃসমুহের মূলবিদ্ধলক্ষণ উপদেশ দিব [অর্থাৎ 
আ্োতঃসমুহের মূল সকল্,বিদ্ধ হইলে যে সকল লক্ষণ হয়, 
'তাহা বর্ণনা করিব ]। ১১। শল্যতন্ত্রে প্রাণবহ, অনবহ, 
উদ্দকবহ, রসবহ, রক্তবহ, মাৎসবহ, মেদোবহ, মুত্রবহ 
পুরীষবহ, শুরুনহ ও অন্ভববহ শ্রোতদিন্গরই ব্যবহার 

আছ্নে। কাহার কাহার মতে বহুবিধ অই শল্যতন্তের 
অধিকারভূত। ইহাদের ভেদ বহু। তন্মধ্যে প্রাণহ 
আত ছুইটী) উহৃয্দের মুল হৃদয় এবং রসবাহিনী ধমনী 


২৪২ 


.ম্রণৎ ব1! ভবতি। অন্নবহে দ্বে তয়োখুলমামাশযোহন্ন- 
বাহিস্তশ্চ ধমন্ঃ। তত বিদ্বন্াম্তানং. শৃলানছেষৌ ছদ্দিঃ 
' পিপাসান্ধ্যৎ মরণৎ বা। উদক্বহে দ্বে, তক্বোখুলৎ তালু 
ক্লোম চ। তত্র বিজ্বন্তপপাস! সদ্যোমরণঞ্চ । রসবহে দ্ধে, 
তয়োমু'লং জদয়ং রসবাহিন্তশ্চ ধমন্তঃ 1 তত্র বিদ্ধন্ত শোষঃ 
প্রাণবহবিদ্ধিবচ্চ মরণৎ তল্লিজানি চ। রক্তবহে দ্বে, তয়ো- 
মু'লং যকত্ল্লীহানৌ রজরাহিন্তশ্চ ধমন্তঃ | তত্র বিদ্ধস্ত শ্তাবা- 
স্রতা জরো৷ দাহঃ পাতা শোঁপিতাতিগমনৎ রক্তনেত্রতা 
চেতি।” মাৎসবহে দ্বে,তয়োমু্লং স্বাযুত্মচৎ রুক্তবহাশ্চ 
ধনন্তঃ । তত্র বিদ্ধন্ত শ্বতবথুর্মাংসশোষঃ শিরাগ্রন্থয়ো মরণমূ। 
মেদোবহে দ্বে, তয়োমমুলৎ কটা বুক চ। তত্র বিদ্ধন্ত ত্বেদা- 
গ্রমনৎ ন্গিপ্ধাঙ্গতা তালুশোষঃ স্ুলশোফতা ল্িপাসা চ। 
মুত্রবহে দ্বে, তয়োধুলৎ বস্তির্মে্ক ৷ তত্র বিদ্ধ্তানন্ধবস্তিতা 
মৃত্রনিরোধঃ স্তব্ধমেদ্রতী চ। পুরীষবহে দ্ধে, তয়োধুলৎ 
পরা শয়ে। গুদঞ্চ। তত্র বিদ্বন্তানাহে। হুর্গন্ধতা গ্রথিতান্ত্রতা চ। 
শুক্রবহে দ্বে, তয়োশুলৎ স্তন বৃষণৌ চ। তত্র বিদ্ধস্ত ক্লীবতা 
চিরাৎ প্রসেকো রক্তগুক্রতা চ। আর্তববহে দ্বেঃ তয়োখুলৎ 
গর্ভাশয় আর্তববাহিন্তশ্চ ধনন্তঃ। তত্র বিদ্ধায়াৎ বন্ধ্যাত্ব 


সকল। সেই মুল বিদ্ধ হইলে আর্তব্দরে রোদন, বিশেষরূপে 
শরীরের নমন, মোহ, ভ্রমণ ও বেষ্টন হয় এবং মরণ পধ্যস্ত 
হইয়! থাকে । অঙ্গবহ আ্রোত দুইটি, "উহাদের মূল আমাশয় 
ও অন্নবাহিন্নী ধমনী সকল । সেই মুল বিদ্ধ হইলে আধ্মান, 
শৃল, অম্নদ্বেষ, বমি পিপাঁসা, অন্ধতা বা মরণ পধ্যস্ত 
হয়। উদকবহ প্রোত দুইটী; উহাদের মূল তালু ও 
ক্লোম; তাহা বিদ্ধ হইলে পিপাস! ও সদ্যোমরণ হয়। 
রসবহ আত ছুইটী; তাহাদের মুল দয় ও রসবাহিনী 
ধমনী সকল। তাহা বিদ্ধ হইলে শোষ, প্রাণবহ শ্োত 
বিদ্ধ হইলে যেরূপে মরণ হয় সেইন্ধপে মরণ ও সেই সকল 
লক্ষণ হইয়া থাকে । রক্তবহ কত্রোত ছুইটা ; তাহাদের সূল 
যকুৎ ও গ্লীহা এবং রক্তবহা ধমনী সকল। তাহ] বিদ্ধ 
হইলে শ্যাবঙ্গত1, জর, দাহ, পাতুতা, রক্তের অতিশয় 
নির্গম ও রক্তনেত্রতা হয়। মাংসবহ শ্োত দুইটা; 
তাহাদের মূল স্গাস্ু ও ত্বক এবং রক্তবাহিনী ধমনী সকল। 
ভাহা বিদ্ধ-হইলে শোথ. মাংসশোষ, শিরাগ্রন্থি ও মরণ 
হয়। মেদোবহ আ্রোত দুইটা) তাহাদের মূল কটী ও 
বৃক ৷ তাহ! বিদ্ধ হইলে স্বেদনির্গম, স্সিপ্কাঙ্গতা, তালুশোষ, 
স্ছুলশোথ ও পিপাসা! হয়। মুত্রবহ আত 

তাহাদের মুল বস্তি ও মেড্র। তাহা! বিদ্ধ হইলে অনব- 
স্থিততা, মুত্ররোধ ও স্তব্মেদ্রতা হয়। পুরীষবহ শ্রোত 
চুইটী ; তাহাদের মূল পক্কাশয় ও গুদ। সেই মূল বিদ্ধ 
হইলে আন, হর্গন্ধতা ও' গ্রথিতান্ত্রা হইয়া থাকে। 
শুক্রবহ আত ছুইটা; তাহাদের মূল স্তনহ্ধয় ও বৃষণদ্য় ; 
তাহ! বিদ্ধ হইলে ক্রীবতা, বিলঙ্ষে শুক্রপ্রসেক ও রক্ত- 
শুক্রতা হয়" আর্তববহ আ্োত ছুইটী). তাহাদের মুল 


স্থশ্ুতসহাহত1। 


আপা শিপ 


১০ অঃ। 


মৈথুনাসহিক্থত্বমার্তবনাশশ্চ। সেবনীচ্ছেষ্চান্রজা প্রাছুর্ভাবঃ ৷ 
বন্তিগুদবিদ্ধলক্ষণৎ প্রাগ্ুকমিতি । আোতোবিদ্ধন্ত প্রত্যা- 
খ্যায়োপচরেছুদ্ধতশল্যন্ত ক্ষতবিধানেনোপচরে ॥ ১২ 
মূলাৎ খাদস্তরৎ দেহে প্রন্থতস্তবতিবাহি যুৎ্। 
আোতস্তদ্দিতি বিজ্ঞেয়ৎ শির।ধমনিবর্জিতমূ ॥ ১৩ 
ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াঃ শারীরস্থানে ধমনীব্যাকরণশারীরৎ 
নাম নবমোহ্ধ্যায়ত ॥ ৯॥ 


দশমোগ্ধ্যায়ঃ| 


সথাতে গভিণীব্যাকরণং শারীরৎ ব্যাখ্যান্ত।মঃ ॥ ১ 

গ্ভিণী প্রথমদ্দিবসাৎ, প্রভৃতি নিত্যৎ প্রন্থষ্ট৷ শুচ্যল্তা 
শুরুবসন। শাস্তিমঙ্গলদেবতা ব্রাহ্মণগুরুপরা চ ভবেৎ, মলিন- 
বিকতহীনগাত্রাণি ন স্পশেখ, দুর্গন্ধ চূর্দর্শনানি পরিহরেছুদধে- 
জনীয়াশ্চ কথাঃ শুদ্ধৎ পর্যুষিতৎ কুঘিতং ক্রিশ্নপ্চান্নৎ নোপ- 
ভুঞ্জীত, বহিনিক্রমণৎ শৃন্তাগারচৈত্যখাশানবৃক্ষাশ্রয়ান্‌ ক্রোধ- 
ভষ্বসঙ্করাংশ্চ ভারানুচ্চৈর্ভাষ্যাদ্িকং পগ্হিরেদযানি চ গর্ভং 
গর্ভাশয় ও আর্তববাহিনী ধমনী সকল । তাহ! বিদ্ধ হইলে 
বন্ধ্যাত্ব, মৈথুনাসহিঞ্চুতা ও আর্তবনাশ হয়। সেবনী 
ছিন্ন হইলে রুজা হইয়া থাকে। বস্তিবিদ্ধ ও গুদবিদ্ধের 
লক্ষণ সকল পুর্ববে বলা হইয়াছে । ত্রোতত বিদ্ধ হইলে 
প্রত্যাখ্যানপূর্র্বক চিকিৎসা করিবে । আর শল্য উদ্ধত 
হইবার পর ক্ষতচিকিৎসার নিয়মে চিকিৎস! করিবে । ১২ । 
মূলচ্ছিদ্র অর্থাং জ্দয় ভিন্ন দেহে অন্ত যে সকল প্রবহণশীল 
ছিদ্র প্রশ্তত আছে, তাহাদিগকে শ্রেত বলে। শিরা ও 
ধমনী হইতে আ্োত সকল ভিন্ন দ্রব্য । ১৩ 


নবম অধ্যায় সমাশ্ত ॥ ৯ 


দশম অধ্যায় । 


গঙ্িণীব্যাকরণ। 


অনস্তর আমরা গর্ভিণীব্যাকরণ নামক শারীর অধ্যায় 
ধ্যাখ্যা করিব ।১। গর্ভিনী প্রথম দিবস হইতে নিত্য এনহথষ্ট- 
মনে থাকিবে 3 শুচি, অলঙ্কৃতা, শুরুবসনধারিণী ও শ্বাস্তি- 
মঙ্গল-দেবতা-ব্রাহ্মণ-গুরুপরায়ণা হইবে ; মলিন, বিকৃত 
ও হীন গাত্র সকল স্পর্শ করিবে না; হুর্গন্ধ "ও ছূর্দর্শন 
সকল এবং *উদ্বেজনীয় কথা সকল পরিহার করিবে ; 
শুদ্ধ, পধ্জুচিত, কথিত (কুৎ্সিত--নিন্দিত ) ও কিন অন্ন 
ভোজন করিবে না; গৃহের বহির্দেশে অধিক দ্র যাইবে 
ন1;. শৃন্তাগার, চৈত্য, শ্বশান ও বৃক্ষ আশ্রয় করিবে না; 
ক্রোধ ও ভয়ের কারণ সঙ্গল পরিহার করিবে; ভারবহন 
ও উজ্চভাষণাি পরিহার করিবে) আর যে সকল দ্রব্য 
বা ব্যাপার গর্ভনাশক, তাহ। পর্নিহার করিবে। ইতলাভ্যঙ্গ ও 


১০৯ । 


' ব্যাপাদয়স্তি, নষ্টাভীক্ষং তৈলাভ্যঙ্গোত্সাদনাদীনি নিষেবেত, 
নচায়াসয়েচ্ছরীরং, পুর্ববোক্তানি চ পরিহরেৎ। শয়নাসনং 
মৃদ্বাস্তরণৎ নাত্যুচ্চমপাক্রমোপেড়মসন্বাধৎ বিদধ্যাৎ। হদ্যৎ 
ড্রবৎ মপুরপ্রায় দ্ষিপ্ধৎং 'দীপনীয়সংস্কৃত্চ ভোজন 
ভোজয়েৎ, সামান্তমেতদ্ন! প্রসবাৎ ॥ ২ 

বিশেষতুন্ত গভিনী প্রথমদ্বিভীয়তৃতীয়মাসেমু মধরশীত- 
ডরবপ্রায়মাহারমুপসেবেত। বিশেষতন্ত তৃতীযে যট্টিকৌদনৎ 
পয়সা ভৌজয়েৎ, চতুর্থে দর, পঞ্চমে পয়সা, ষষ্টে সর্পিষা 
চেত্যেকে। চতুর্থে পয়োনবনীতসংগষ্টমাহারয়েজ্জা্গল- 
মাংসসহিতৎ হ্ৃদ্যমূন্ত, তোজয়েৎ। পঞ্চমে ক্ষীরসর্পিঃ- 
সংৃষ্ট, ষষ্টে শ্বদগ্রাসিদ্ধন্ত সর্পিষো .মাত্রাৎ পায়য়েদ্যব।গুং 
বা। সপ্তমে সর্পিঃ গৃথকৃপর্ণ্যাদিসিদ্ধমেবমাঁপ্যাষ্যতে গর্ভঃ। 
অষ্টমে ব্দরোদকেন বলাতিবলাশতপুস্পাপললপয়োদধি- 
মন্ততৈললবণমদনফলমধু দ্বতমিশ্রেণাস্থাপয়েৎ পুরাণপুরীষ- 
শুদ্ধর্থমনুলোযনার্ঘক্চ বায়োঃ। ততঃ পয়েমধুরকষায়সিদ্ধেন 
তৈলেনানুবাসয়েদন্ুলোমে হি বায়ৌ স্ৃখৎ প্রস্থুয়তে 


উৎসাদন প্রভৃতি অধিক সেবন করিবে না) শরীরকে 
আয়াসিত (ক্লেশিত ) করিবেনা এবং পূর্বোক্ত ( গর্াব- 
ক্রান্তিপরিচ্ছেদোভ্ ) “বিদ্বা সকল পরিহার করিবে । 
উহার শয়ন ও আসন মৃছু-আস্তরণযুক্ত, অনতিউচ্চ ও 
অপাক্রমোপেত ( "মন্তকের দিকে উচ্চ ,ও ক্রমশঃ নির”) 
হওয়া আবশ্ক, যেন কোন প্রকার গীড়াকর ন| হয়। 
উচ্তার আহার হুদ্য (ওজন্ত), দ্রব, ম্জুরপ্রার় ও স্সিগ! 
এবং দীপনীয়-গণ সহকারে সংস্কত হওয়া! উচিত। প্রসব 
হওয়া পধ্যন্ত এই সকল সাধারণ নিয়ম পালনীয়। ২। 
বিশেষতঃ গর্তিণী প্রথম, দ্বিতীদন ও তৃতীয় মাসে মধুর, শীতল 
ও দরবপ্রায় আহার সেবুন করিবে । বিশেষতঃ তৃতীয় মাসে 
বষ্টিক-তওুলের অন্ন ছুপ্ধের সহিত সেবন করিবে। কেহ 
কেহ কহেন যে, চতুর্থ মাসে দধির সহিত, পঞ্চম মাসে 
ছুক্ধের সহিত এবং ষষ্ঠ মাসে দ্বতের সহিত সের্বন করিবে। 
চতুর্থে ছদ্ধ-নবনীত-সংস্্ট আহার করিবে আর জাঙ্গল- 
মাংসের সহিত হৃদ্য অন্ন ভোজন করিবে। পঞ্চমে প্ধ- 
দঘ্বতসংস্থষ্ট ভোন করিবে। যষ্ঠে গোক্ষরসিদ্ধ ঘ্ৃতের এক 
মারা বা যবাগ্‌ পান করিবে অপ্তমে পুশ্রিপর্ণ্যাদি-সিদ্ধ ধৃত 
পানন,করিবে । এইব্ধপে গর্ভ আগ্যায়িত হয়। অষ্টমে পুরাণ- 
পুরীষ-শুদ্ধির জন্য *ও বায়ুর অনুলোমন জন্য গর্ভিীকে 
আস্থাপন্ত্র দিবে ; কুলের ক্লাথে বলাদ মিশিত 

আস্থাপন দিবে। বলাদি যথা ;-_বেড়েলা,,অতিবলা.( গীত, 
বেড়েলা বা শ্বেত বেড়েল1), শুন্ফা, পলল ( তিলকন্ক ), 
হুগ, দধিমন্ত তৈল, সৈন্ধব, মদনফল, মবু'ও স্বত। অনত্তর 
হঞ্ধ, মধুরগণ ও কষায়রস দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ :তৈলের 
অনুবাসন দিবে । তাহাতে রায়ুর অনুলোম হওয়াতে হুখে 
প্রসব হু এবং প্রসবে উপদ্রব হয় না। অষ্টম মাসের পরু 
প্রসব নাঞওয়া পরাত্ত সি ঘবাগু ও জাঙ্গল যাংসের রস 


শারীরস্থানযূ। 


২৪৩ 


নিরুপদ্রবী চ ভবতিণ। অত উর স্সিদ্ধীভি্যবাগুভির্ভীদল-, 
বসৈশ্চোপক্রমেদৰ প্রসবকালাদে্মুপত্রাস্ত।, দ্থিদ্ধী বলবতী 
সুখমনুপদ্রবা প্রন্থয়তে,।* নবমে মাসি স্ৃতিকাগারমেনাং 
প্রবেশয়েৎ প্রশস্ততিখ্যাদৌ । তঙ্জারিষ্টৎ ব্রাহ্মণক্ষত্রিয়বৈশ্ত- 
শৃদ্রাণাৎ শ্বেতরজ্গীতকৃষ্ণেমু ভূমিপ্রাদেশেষু বিব্ন্তগ্রো ধ- 
তিন্দুকভন্লাতকনির্ষিতৎ সর্বাগারং যথাসঙ্যৎ তন্ময়পর্ধ্যক্ক- 
মুপলিগ্ততিত্তি সুবিভক্তপরিচ্ছদ্, প্রাগৃদ্বারং দক্ষিণদ্ধারং 
বাষ্টহস্তায়তং চতুহ্ৃস্তবিস্তূতৎ রক্ষামন্বলসম্পন্নৎ বিধেয়মূ ॥ ৩ 
জাতে হি শিথিলে কক্ষে মুক্তে হৃদয়বন্ধনগে 
সশূলে জঘনে নারী জ্ঞেয়া সা তু প্রজায়িনী ॥ ৪ 
তত্রোপস্থিতপ্রসবায়াঃ কটাপৃষ্ঠৎ প্রতি সমস্তাদেদন। 
ভবত্যতীক্ষং পুরীব্প্রবৃত্থিশুত্র প্রমিচ্যতে যোনিমুখাৎ 
্রেম্বাচ॥ ৫ 
প্রজনয়িষ্যম[ণাৎ কৃতমঙ্গলক্বস্তিবাচনাঁৎ কুমারপরিবৃতাং 
পুন্নামলহস্তাৎ স্বত্যক্তামুষ্োোদকপরিষিক্তামখৈাৎ সতত. তাং 
যবাগুম কণাৎ পায়য়েৎ। ততঃ কৃতো পধানে, মুছুবিস্তীর্ণে 


সেবন করিতে দ্িবে। এইরূপে চিকিৎসিত হইলে, 


গর্ভিধী স্ষিপ্ধী, বলবতী ও উপদ্রব-বিহীনা হুইয়। স্থথে প্রসব 
করে। নবম মাসে গর্ভিণীকে প্রশস্ত তিথি প্রভৃতিতে 
হৃতিকাগারে প্রবেশ করইবে। হৃতিকাগৃহ আক্ষণ ক্ষত্রিয় 
বৈশ্য ও শৃদ্র জাতিরএ্রক্ষে যথাক্রমে ৪শ্বত, রক্ত, গীত ও 
কুষ্ধবর্ণ ভূমিবিভাগে স্থাপিত হওয়া উচিত আঁর সেই 
সকল স্থ।নে যথাক্রমে বিন্ব, বট, তিন্নক*ও ভল্লাতক বৃক্ষের 
প্রাচুধ্য থাকা উচিত । ্ৃতিক্রু্গারের মধ্যেই সব্ধ প্রকার 
গৃহ (অর্থাৎ রন্ধন্ৃদি জন্য গৃহ ) থাকা উচিত। যার 
তিকাগৃহে গর্ভিণীর পধ্যন্ক যথাক্রমে এ বৃক্ষের কাঠে 
নির্মিত হওয়! উচিত। উহার ভিত্তি উত্তমরূপে উপলিগ্ 
হওরা উচিত।* উহাতে ভিন্ন ভিন্ন প্রয়োজনীয় দ্রব্যের 
সমাবেশ থাকা উচিত। “উহার দ্বার পূর্ব ব| দক্ষিণ মুখে 
থাকা উচিত। উহা তুষ্টহস্ত দীর্ঘ ও ঢতুহ্ৃস্ত বিস্তৃত হওয়! 
উচিত এবং রক্ষা-মন্গলসম্পন্ন হওয়া আবশ্যক । ৩। প্রমন্ধ* 
আসন্ন হলে কুক্ষি শিথিল হয়, গর্ভিণীর হৃদয় হইতে গর্ভের 
বন্ধন মুগ হয় এব জনে বেদনা হইতে থাকে । ৪। 
প্রসব উপস্থিত হইলে কটি,"ও পৃষ্টে স্স্তাৎ অতিশয় 
বেদনা হইতে থাকে। পুরীষনিগ্থম হয়, মুত্রপ্রস্কে হয় 
ও যোনিমুখ হইতে শ্লেম্মার নির্গম হয়। ৫।| আমন- 
প্রসবাকে" মঙ্গল ও স্বস্তিবাচন করাইবে। শিশুগণে পরেধুত 


| করাইবে। উহার হস্তে*পুসজাম বৃক্ষের ফল ধারণ করাইবে। , 


[ হরীতকী, আমলকী প্রভৃতি স্ত্রীনাম বৃক্ষের ফল, আর 
দ্াড়িম প্রভৃতি পু৭/ম বৃক্ষের কল ]। , উহাকে উত্তম 
করিয়া অভ্যক্ত করাইবে। * উ্ণোদকে পঞ্রিষিক্ত করাইবে। 
উৎকৃষ্টদ্রব্য-সিদ্ধ যবাগু অক পান করাইবে। অনভ্তর 
গর্ভিনি উপধানযুক্ত কোমল বিস্তীর্ণ শধ্যায় শয়ন করিলে, 
তাহাকে সকৃথিদব় কুঞ্ধিত "করিয়া, চিৎ**করিয়। শয়ন 


২৪৪ 


শয়নে স্থিতামাতৃগ্রসকৃথীমুত্তানামশগগনীয়াশ্চতত্রঃ স্্িয়ঃ 
পরিণতবয়সঃ প্রজননকুশল্ণঃ কর্তিতনখাঃ'পরিচরেয়ুরিতি ॥৮ 

অথাস্তা বিশিখাত্তরমনুলে'মমনু যুখমভ্যজ্যাদ্‌ য়াচচৈ- 
নায়েক! স্বভগে প্রবাহপেতি নচাপ্রাপ্তানী প্রবাহস্থম । ততো 
বিমুক্ডে গর্ভনাড়ীপ্রবন্ধে সশুলেষু শ্রোণিবজ্জণবস্তিশিরঃস 
প্রবাহেথাঃ শনৈঃ শনৈঃ ৷ ততো গর্ভনির্গমে প্রগাঢ় । তাতো 
গর্ভে যোনিমুখৎ প্রপনে গ্রাঢতরম। বিশল্যভাবাৎ ॥ ৭ 

অঞ্ালপ্রবহণা দ্বধধিরৎ মুকৎ ব্যস্তহন্ৎ মুদ্দাভিঘাতিনৎ 
কাসশ্বাসশোযোপক্রতং কুদৎ বিকটৎ ব। জনপতি ॥ ৮ 

তত্র প্রতিলোমমন্বলো ময়েৎ ॥ ৯ 
, গর্ভসন্গে তু ষোনিং ধৃপয়েৎ কুষ্ণসর্পনির্বকেণ পিশ্তীত 
কেন না। বরীয়াদ্িরণ্যপু্পীমূলখ হস্তপাদযোদ্ধারষেত 
মুবর্চলাং ছ্িশল্যাং ব। ॥ ১৭ 

অথ জতেস্তোন্বং মুখঞ্চ সৈন্ববসর্পিষ! বিশোধ্য স্বতাভ্ৎ 
মু্ধি পিচুৎ দদ্যাৎ। ততো নাভিনাড়ীমন্টান্থুলমায়মা স্বাতরেণ 


করাইবে ।* এই অবস্থায় চারিজন অশঙ্গনীয়, পরিণত- 
বয়ন্ব, প্রসবকর্ধ্কুশল স্ত্রীলোক কর্তিতনখ-হত্তে উহাকে 
পরিচরণ করাইধে । ৬ । অনন্তর উহারা উহার অপত্য- 
মার্গ অনুলোম ও হখকররূপে তৈলাভ্যন্ত করিবে 'এবং 
উহাকে একজন কহিবে যে, হে শুতগে ! কুখন দাও, কিন্ত 
প্রসববেদন1 উপস্থিত না হইলে কুপ্রুর-এরদিও না| অনন্ত 
গর্ের নাড়ীরন্ধন বিমুক্ত হইলে এবং শ্রোণি, নম্ত্ষণ, 
বস্তি ও মস্তক বেঁদমাযুক্ত হইলে আস্তে আস্তে কুখন 
দে'ওয়ইবে। অনভ্তর গর্ভ «যানিমুখে দেখ। দিলে গাঢ়নধূপে 
বুঝখন দেওয়াইবে ; অনন্তর গর্ভ যোনি 
থ্ঢতর কুখখন দেওয়াইবে। যতক্ষণ নিশিলাভাব না ভদ 
| অর্থাৎ গর্ভের শলাভাব্‌ মুক্ত না হয় ] ততন্ণ এইকপ 

কুগন দিবে ।৭। অকালে কু্খন ছিলে বধির, মুক, 
বিশ্রস্তভনী, উদ্ধীজন্রেগত-রে।গগ্রস্তঃ কাসশ্বামে।পন্রত, কুন্ট 
ল: বিকট সন্তান উৎপন্ন হয় ।৮। * আর প্রতিলে'ম গঞকে 


চে 
্তালেপঠা 


বত এ *9 


৪1 1 তত হইলে 


চিলিতে 


ক্ানিনিত 


আছে |1৯। , গন বদ্ধ হইলে কুক্চ-মর্পেন নিম্মোক ছার! 
ঘোনিততি পূপ দিবে আথবা মদনফলের পৃপ দিবে ।, গভিণার 
হন্তপাদে হিপণাপুষ্পীর ( লাজলিয়ার ) মুল তখবা সুব্িল। 
( হুর্ধংভ ৬) ব। বিশলা1। পারুল " বাধিয়' ণিধে ] এস্থলে 
্ুবর্চল। বা বিশল্যার মূল বা যে কোন ন্্ বুঝিতে 
হইবে 11১1 অনন্তর জাত সন্তানের উত্ল( জরায়ু) 
অপনীত করিবে । আন সৈদ্ধব ও ঘ্ুত ছারা মুখ নিন্মলীকৃত 
করিবে! চরক বলেন, সৈক্ষব ও ঘ্ুত প!ন করাইয়া 
বমন করাইবে 1; আর মসশ্থকে পি স্কগত 
করিবে । পত্ে নি হইতে | চরকদ7? এই জাত 
করা হইল ] অষ্টম্ুল পরিত্যাগ করিধা যেস্থান টেঁদন 
করিতে হহবে সেই স্থ'নের উর্ধে ও নিয়ে চিহ্ন দিয়া সেই | 
গ্থান ছেদন করিতে হইবে? তাহার গব যারা নাতী 


সপ 


তি 


স্ুশ্রমতমংহিতা।। 


১০ অঃ। 


বৃদ্ধা চ্ছেদয়েৎ ততহৃত্রৈকদেশপ্ কুমারস্থ গ্রীবায়াৎ জম্যগৃ- 
বন্ীয়াৎ ॥ ১১ 

অথ কুমারৎ শীতাভিরগ্ডিরাগ্ৰাস্ত জাতকন্দ্রণি কৃতে মধু- 
সপিরনত্তাবাক্গীরসেন স্ববর্ণচুরণমন্তুল্যানামিকণা! লেহমে। 
তে বল।টৈলেনাভ্যজ্য শ্ীরবুক্ষক্ষায়েণ সর্বগন্ধোদকেন 
বা রূপ্যহ্মগ্রতপ্তেন বা 'বারিণ। হ্ব'পয়েদেন, কপিথপত্র- 
কষায়েণ না কোষ্ছেন যথাকালৎ যথাদৌষহ যথাবিভবঞ্ধ ॥ ১২ 

ধমনীন।ৎ জুদিস্বানাং বিবৃভত্বাদনভ্তরমূ। , 

চতরানাং ত্রিরাত্রা। জ্্ীণাৎ শ্তন্তৎ পরবর্তীতে ॥ ১৩ 

তম্মাৎ প্রথমেহহি মবুসর্পিরনম্তামি্রৎ মন্ত্রপূতৎ 
প্রিকানং পায়য়েদৃদ্িতীয়ে লক্ষ্মণাসিদ্ধং জপিস্তৃতীয়ে চ ততঃ 
প্রাঙনিবারিতং স্তন্যৎ মধুসপিঃ দ্গপাণিতলসশ্মিতং দ্বিকালং 
পায়য়েৎ ॥ ১৪ 

থ সতিকাং ব্লাতৈলাভ্যন্তাৎ বাতহরৌষধনিঃক্কাথে- 
নোপচবেৎ সশেষদোষাস্ত তদহ: পিপ্ললীপিক্সলীমূলহস্তি- 
পিপ্পলীচিত্রকশূঙ্গবেরচুর্ণৎ গুড়োদকেনোষ্চেন পায়য়ে। 
এবং দ্বিরাত্রৎ ত্রিরাত্রৎ ব৷ কুর্ধ্যদা দুষ্টশোণিতাৎ ৷ বিশুদ্ধ 
ততো! বিদারিগন্ধাদিসিদ্ধাৎ ল্পেহযবাপৎ ম্রীরযবাগৎ বা 


ঘার। বন্ধন করিয়া সেই সৃত্রের অপর প্রান্ত আম্মা 
কুমারের গলার বাধিয়া দিবে তাহ! হইলে আর 
ন হইবে না] ১১। 'আনন্তর কুমারের মুখে শীতল 
জল দ্ধ? আশ্বমসিত করিবে এবং জাতকর্দু করিছ। 
মপূ, ঘন, আনন্তরমূল-চর্ণ, ত্রাহ্মীরম ও সুব্ণচুণ এই সকলের 


শ্ত্র ছ 
আ৷ 
আন 


ভপলেভ 1 রেণুমাজীস ] অন!মিকা অন্ত্রলি দ্বারা লেহন 
বরাইপে অনন্থর নসাতৈলে অভ্যদ্ করিম! পিতৃত্ 


ক্ষীনপণর।থ ব। ঝাতত্ব এলাদি-কাথ আথলা দগ্ধ রেপ্য 
সহকারে তাপিভ, জলে স্নান কর!হাবে। 
অথব। কপিখপজের কাথে ক্ান করাইবে।' ক্কাথ ব। জল 
ঈদ, উঞ্ হণ্ডয়া আবশ্ক । আর দন, কাল ও বিভব 
বিবেচনা করিয। কান করাইবে | ১২। অনন্তর এসবের 
পর চারিদিন বা তিনদিনে আীদিগের জধিস্থ ধমনী সকল 
বিবৃত হইলে, স্তন্য নিঃকত হয়। ১৩। লেইজন্য প্রথম- 
দিন অনভ্তমূল-চর্থ মিতিত [ বাগ্ভটে অনভ্ত শবে দূর্বাা- 
ব্যাখা অ'ছে] মপুদ্থৃত মন্তরপুত করিয়া তিন বেলা "পান 
কণ|ইবে । দ্বিতীয় দিন লক্ষণাযূলসিদ্ধ ঘৃত পান করাইবে; 
তৃতীর গিনও তাহাই । অনন্তর চতুর্থ দিবসে প্রাতঃকালে 
ও মধ্যাহ্নকালে স্বীয় পাণিতলের পরিমাণে মদু ও সর্পিঃ 
গান করিবে। ১3 । অনন্তর শৃতিককে বলাতৈলে অজ্যন্ত 
করিয়া পান পৰিষেক প্রভৃতি কাধ্যে বাতরহর ওঁষথের কাথ 
গনোগ করিবে । রন্ের কিঞ্চিৎ শৈষ থাকিতেই পিপুল, 


পপ 


পিপুলমূল, গজপিপুল, চিতা ও শুঁঠের চূর্ণ গুড়োদকের 


সহিত উন্ণ করিয়া পান করিতে দিবে। এইরূপ ছুই 
(তিন দিন বা যে কয়দিন ছুষ্টরক্ত থাকিবে, সেই কয়দিন প্র 
ওষ্ধ পান করাইবে। অনন্তর রক্ত বিশুদ্ধ হইল বিদারি- 


৩৪ আঃ। 


পাযয়েৎ ত্রিরাত্রমূ । ততো যবকোলকুলখধিদ্ধেন জা্লরসেন 
শালোদনৎ জেোজয়েদবলমখিবলঞ্চ।বেক্সয । অনেন বিধি- 
নাধ্যধ্বম(সমুপমং স্থতা বিষুক্তাহ।রাচারা বিগতহৃতিকাতি-, 
ধান] স্তাৎ, ুরাতবদর্শনাদিত্যেকে ॥ ১৫ 

ধন্বভ্রমিজ'ত/ৎ শুক্টিকাৎ ঘুততৈলফোরস্ততরস্ত মাত 
প!য়ণে তারা শ্েহনিত্য। চ গা রিবা 
পঞ্চ ওহ বা। বলবতীমবল। যবাদাং পাহঘেখ ভ্রিরানৎ পঞ্চ- 
রারং ব'1* অত উদ্ধৎ সিগ্ধেনানসংসর্নেণোপচরে্ প্রা়শ- 
শৈনাহ ্রাভতেনোফে।দকেন গবিদিধেধ। জোধাযাষ 
মৈথুনাপন পরিহরেছ ॥ ১৬ 

ভবতশ৮ ৫) 
গিন্যাচ|রাৎ ছুষ্ঠিকালে যো ব্যধিক্পজায়তে । 
শন ০ ধ্যে। শা ভবেধতাযপত ত্গণাত ॥ 
হাহ ত।২ দেশকালোৌ চ ন্যাধিমাত্যোন কম্মণ।। 
্ নীচে 'াপঢ'বঘেবদ নেবুমতারমা্ুয়ানি ॥ ও 


অথাপবাপতস্ত্যানাহ্ঞ্।নৌ কুরুচতি উস্মাহ লে 
ক্ষ পিবিদ্ধ লেভবণাও, »। পীরধনান তিন দিন পান 


কখইবে। অনছর কন ও আগ্রিবল বুৰির। যধ্, কুল ও 
কুল, ধ্ক্ষাহিত জাঙ্খল ম নিদ্ধ কিয় জাহ।র সহিত শালি- 
লগ অন ভোজন করাইবে। এইরূপ নিম্বমে তিন্গঙ্ষ- 
পরিটারিত জইবে এখৎ অনিয়মিত আহাপ ও আচার 
াগ রা তিন পক্ষের পর উহাকে আর হৃতিক! 
নান অভিহিত কর। যাইবে ন!। কেহ কেহ বশেন যে, 
পুন্বিহ পানু ধন না হও পধান্ত শৃতিক। বল 
খাবে: ১৫1 জঙগজলদেশে প্রসব হইলে ন্ৃতিকাকে 
টি একমাত্র [ অর্থাং দিবভাগের মধো জীর্ণ 

ত পালে এন? মত 1 ]স্যাত ৮" তৈল পান করাইয়া 
না কষাধ '্অনুপান করাল । এসবের 
পর তিন দিন ব!পাীঢ দিন হনিতা। হইঞবে [| অর্থাৎ 
অভ্যজ।দি ক্রির। ও ল্পেহ পান করিসে । “আর স্েভ জীর্ণ 
হইল পুর্মাকখিত ওষধের সহিত সিদ্ধ পেঘাশ্পান কৰিব" ] 
হৃতিক নি লেএ এরূপ করিবে। আর শুতিকা 
দুর্দুল। হইলে পুর্দোভ গুঁষধের সহিত সিদ্ধ যব” ত্রান 
বা পঞ্চবাত্র পান করাইবে ' ইহার পর হৃতিকাকে পি 
ওঁষধের সহিত সিদ্ধ মিচ অশ্ন প্রদান করিবে। আর 
প্রায়ই ইহাকে প্রক্টত উঞ্চজজলে পরিষেক করাইবে। 
আর স্থৃতিকা রোধ, আমাস ও মৈখুন!দি পরিহার 
করিবে। ১৬। এই*স্থলে দুইটা প্লে(ক বলা হইতেছে; 
মিথ্য। চার হেতু স্াীতিকাঁর যে ব্যাঁধ উৎপন্ন হত, জীন 
করিলে তাহা কুচ্ছুসাধা বা অসধ্য হইয়া থাকে । এইজন্য 
তাহকে দেশ, কাল ও ব্যাধি বিচার করিয়া, চিকিঅম। 
করিতে হইবে। তাহা হইলে আর অপকার হইবে 
না অপর! (ফুল) পতিত না হইলে আনাহ *ও 
আধ্ান* উৎপাদন করে। দেইজন্ত শৃতিরার ক কেশ- 


তত" 


স্কা এ 
প্র 
1 


আন 


শারীরস্থানযৃ। 


৪৫ 


কেশবেষ্িতয়া ল্য ্মজেৎ। কট্‌কাল বুকুতবেধনসধপ- * 
ঈর্পনিন্মোকৈর্বা কটু তৈলবিমিটশ্রর্ষোনিমুখৎ " ধৃপয়েছ | 
লাঙ্গলীমূলকন্কেন বাস্তাঃ 'পাণিপ্ঠদতলমালিম্পেৎ। সুর 
স্তা মহারুক্ষক্গীরমনূষেচয়েৎ। কুষ্ঠলাঙ্গলীমূলকন্কং বা 
মদ্যবুত্রষেরন্যতরেণ পায়ে । শ।লিমুলকন্ধৎ বা! পিগ্নল্যাদিৎ 
বা *মগ্যেন। সিদ্ধা্থককুষ্টলাস্বলীমহা বৃ্ক্ষীরমিশ্রেণ হুরা- 
মণ্ডেন বাস্থাপর়েৎ। এটৈরেব সিদ্ধেন সিদধার্থকতৈলেনোত্তর- 
বস্ভিং,দদ্য।ৎ ন্িগ্ধেন বা কৃম্তনখেন হস্তেনাপহরেখ। ১৮ 
প্রজাতারাশ্চ নাধ্য। কুক্ষণরীরা ম্বাসতীক্ষৈর বিশোধিতৎ 
রুহ বামুলা তদ্দেশগেনাতিসংরুদ্ধং নাভেরধঃ পার্খয়ো” 
বৃন্তৌ বস্থিশিবসি বা এস্থিৎ করোতি। ততণ্চ ন।ভিবন্ত্য-- 
পরশূলানি ভবস্তি হুটীন্তিিব শিশদ্যতে ,ভিদ্যতে দীধ্যভ 
£ব চ পক্ষাশয়ঃ | স্মস্তাদাধুান্গুদরে সুত্রস্গশ্চ ভব্তীতি 
মঞ্চপ্নলক্ষণমূ্‌ । তত্র বীরতন্বাদিসিদ্ধং জলমু্কাদি প্রতী- 
বপমন্পায়ফ্কেং, ৷ যবশ্ারচর্ণৎ বা সর্পিষা হুখোদকেন বা. 
লবণচুর্ণৎ কা পিপ্পল্যার্দিকাথেন পিধল্য।ৈচূর্ণৎ বা 
সুরামণ্ডেন বরুণাপিক্কাথৎ বা পঞ্চকোলৈলাপ্রতীবাপৎ 
98888 ব। ভদ্রদরুমরিচসংস্থ্রৎ পুরাণগুড়ৎ 





৪ 


বেষ্টিত অঙ্গুলি বরা মাজ্জীন করিতে হয়। অথবা তিতলাউ, 
কুতবেধন, সধপ ও সাপের খোলস কটুতৈলের সহি 
মিশ্রিত করির! হা -খুখে ধূপ দিতে হয়।, অথবা! 
ইহার পাণিতল ও পদতঞ্জ লান্কুলমূলেরই কন্ক লেপন 

করিতে হরর। অথবা ইহার মন্তকে মনসা-বৃক্ষের 14 
সেচন করিতে হ্যমী। অথবা কুড় ও লাঙ্গলী-মুলের কক 
মদ্য বা গোমুত্রের সহিত পান করাইতে হয়। অথবা! 
শ/লিমূলের কন্ক* বা পিপ্লল্যাপি গলের কন্ধ মদ্যের 
সহিত পান করাইতে হয়। অথব! সর্ষপ, কুড়, লাঙ্লিয়া 
ও যনসায ক্ষীরের সহিত মিশ্রিত সুরামণ্ডের আশ্ক'ণন 
ধিতে হয়। অথবা এ সকল দ্রব্যের, সহিত সিদ্ধ সখ 
তৈলের উত্তরবস্তি দিতে হম! অথবা অপরা :£ ও» 
কণ্তিতনখ হস্ত ঘারা আহরণ করিতে হয়। ১৮। অনন্তর 
মক্ল্প শূলের লক্ষণ বল! যাইতেছে । নারী" কৃক্ষশরীর হইলে 
প্রসবের পর তীক্ষ দ্রব্য সেবন্ধ হেতু তাহার অবিণে: "5 
র্ গর্ভস্থ বায়ুকতৃক অর্ভিশয় সংরুদ্ধ হওয়াতে ন।ভর 
নিমে, পার্দ্বরে, বস্তিতে বা বস্তিশীষে গ্রন্থি উৎপাদন করে। 

তৎপরে, নাভি, বস্তি ও উদরে শুল হইতে থাকে, তমার 
পক্চাশয়ে যেন সুচী দ্বূর। তোদন হইতে থাকে, যেনে ভেদন 
* হইতে থাকে, যেন উহা ,বিদীর্ণ হইতে থাকে । উদণ্জে 
সমৃস্তাৎ আধ্মান ও মুর বদ্ধ হইয়া থাকে। এরূপ স্থলে 
বীরতরাদ্ির কাথে জল মুধকাদির (বোধ হয় মুক্ককাদির ) 
বন্ধ প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। অধীব৷ অবস্থাতেছে 
পিক্লল্যাদি-শাথের সহিত যবক্ষারচুর্ণ, সুরামণ্ডের সহিত 
পিগ্লল্যাদি-চুর্ণ * বরুণাদি-কলাথের সহিত পঞ্চ কোল ও 
এলাচুর্ণ, বিদারী-গন্ধার্ি-কাথের সহিত ভত্দরদারু ও মদ্িচ- 


ও ৪৩৬ 
ৰা ত্রিকট্কচহৃর্জাতককুস্সুরুমিএরৎ খাদেদচ্ছৎ 
পিবেঘরিষ্টমিতি ॥ ১৯ 

: অথ বালং ক্ষৌমপরির্রতং ক্ৌমবসত্রান্ৃতয়াং শহ্যায়া 
শরয়য়েং। পীলুব্দরীনিম্বপরূষকশাখাভিশ্ৈনৎ বীজয়েৎ। 
সুর্ি চাগ্।হরহস্তলপিচুমবচ'রদ্বেং । ধৃপযেচ্চৈনৎ রক্ষো্ধৈ- 
ধুপৈঃ। ররক্ষোত্বানি চাস্ত পাণিপাদশিরোশ্রীবাক্ষবন্ছজেহ। 
তিলাতসীসর্ধপ্লাকণাংণ্গাত্র প্রকিরেৎ। অধিষ্ঠানে চাগ্সিৎ 
প্রজালয়ে৪। ব্রণিতোপাসনীয়ধাবেক্েত ॥ ২৭ 

ততোদশমেহ্হনি মাতাপিতনৌ কতমক্গলকৌতুকৌ স্বস্তি- 
বাচনং কুত্তা নাম কৃষ্যাতাৎ ষদভিপ্রেতং নক্ষতব্রনাম বা ॥ ২১ 

ততো বথাবর্ণৎ ধাত্রীমুপেয়ান্মধ্যমপ্রমাণাৎ মধ্যমব্ঘস- 
মরোগাৎ শীলব্তীমচপলামলোলু'ণ।মকৃশামস্থলাৎ প্রসন্ন- 
ক্ষীরামলম্ৌঠামলন্মোর্ধাস্তবশমব্যঙ্গামব্যসনিনীৎ জীবদ্ধংসাৎ 
দৌদ্ধ শৎ বৎসলা মক্ষুদ্রকর্থিণী, কুলে জাতামতো ভুয়িষ্টেশ্চ 
, গুণৈরন্বিতাৎ শ্টামামারোগ্যবলবৃদ্ধয়ে বালন্ত ৷ তত্রোস্কস্তনী 
করালং কুর্ঘযাৎ। লন্বস্তনী না্সিকামুখং ছাদর্িত্বা মরণমা- 
পাদয়েৎ। ততঃ প্রশস্তায়াৎ তিথো শিরঃ্নাতমহতবসস- 
মুদরজুখৎ শিশুমুপবেশ্ত ধাত্রীৎ প্রাজুখীমুপবেশ্ত দক্ষিণৎ 
স্তনং খৌডবীযৎপরিজতমতিমন্্ মন্ত্রণোনেন পায়য়ে। 
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বা 


ঢখ পুরাণ গুড়ের সহিত ব্রিকট্‌ চুক ও না 
বা কেবল অভতারিষ্টাদি অরিষ্টপ্পান করিবে। ১৯। 
ভূমি শিশুকে, পুর্ন্ঘকুধিত আচরণের পর, ক্ষৌমবস্ত্রে 
পরিবৃত করিয়া! €শীমবস্ত্রাস্তৃত শখ্ঠায় শয়ন করাইবে। 

আর ইহাকে পীলু, বদরী, নিশ্ব ও পরুষক বৃক্ষের শাখা 
দ্বারা বীজন করিবে । আর ইহার মণ্ডকে অহরহ তৈল- 
পিছু স্থাপন করিবে । আর ইহার গৃহে রক্ষোস্ ধৃপ দিয়া 
ইহাকে রক্ষা করিবে। আর ইহার পাণি, পাদ, মস্তক ও 
শ্রীবাদেশে 'রক্ষোগ্ঘ জব্য সকল বাধিয়া দিবে । আর তিল, 
তিসী ও সর্ধপকণা, ছড়াইয়া দিবে। আর শৃতিকাগৃহে 
' অগ্নি জালিষা দিবে । আর ব্রণিতোপাসনীয় পরিচ্ছে দে ন্ত 
ক্রিয়া সকল আবশ্ঠক হইলে তাহাও ঝ্ুরিবে। ২০। 
অনন্তর দশম দিবসে মাতা-পিতা মঙ্গল ও কৌতুককর্্ম 
সমাপন এবং দৃত্তিবাচন করিয়া ইচ্ছামত নাম ক! নক্ষত্রের 
নামানুসারে নামকরণ করিবে । ২১। অনস্তর বালকের 
আরোগ্য ও বলবৃদ্ধির জন্য সমানবর্ণা ধাত্রী আনয়ন করিবে । 
ধান্রী মধাপ্রমাণা, মধ্যমবযস্কা, অরোগা» শীলবতী, ,অচপলা, 
_অলোলুপ্রা, অকুশা, অন্থুলা, প্রসন্নহুগ্ণ, অলক্বৌষ্ঠী (যাহার 
ওঠ ঝৌল। নহে ), অলম্বস্তনী, অনৃষ্ধস্তনী, অব্যঙ্গা (অকল- 
স্কিত-শরীর! ), অবাসনী, জীবদ্বৎসা (যাহার বস জীবিত ১, 
. দ্োস্ধট, বৎসলা, অক্কুত্রকপ্দথিণী, সংকুলজাতা, অন্তাস্ 
ভূয়ি্' ওপযুক্তা ও শামা (উৎকুষ্ট গৌরবর্ণ) হওয়া 
আবশ্যক [ টীকাকারমতে গ্রামা শবে শ্ঠামবর্ণা ]। ধাত্রী 
উর্স্তনী ( উচ্চত্ুনী ) হইলে তাহার আকার ভীষণ হইয়া 
থাকে। নন্বস্তনী হইলে শিশুর নাসিকা ও মুখ আচ্ছাদিত 
হইয়া মৃত্যু হইতে পারে। অনন্তর প্রশস্ত তিথিতে শিশুকে 


এ এও | জ জাম্প পাপ ০০, পপ 


স্থজ্ঞতসৎহিতা।। 


ঙ্জ 
ও আঃ ।. 


চত্বারঃ সাগরাস্তভ্যৎ স্তনয়োঃ ক্ষীরবাহিণঃ। 
ভবন্ত মুভগে নিত্যৎ বালস্ত বলবৃদ্ধযে ॥ 
পয়োহমৃতরসৎ পীত্বা কুমারস্তে শুভাননে । 
দীর্ঘমায়ুরবাপ্রোতী দেবাঃ প্রান্তামতৎ যথা ॥ ২২ 


অতোহ্ন্তথা নানাস্তন্তোপখোগস্থাসাত্ম্যাদ্‌ ব্যাধিজন্ম 
তবতি। অপরিক্রতেহপ্যতিস্ত্স্তনপূ্ণস্তনপা নাহতক্রহিত- 
আোতসঃ শিশেঃ কাসশ্বামবমীপ্রাছুর্ভাবক। তম্মাদেবং 


বিধান ত্তন্তৎ ন পায়য়ে ॥ ২৩ 
ক্রোধশে।কা বাসল্য 'দিভিশ্ স্বিয়াঃ স্তন্তনাশো। ভবতি । 
অথাস্তাঃ ক্ষীরজননার্থ, সৌমনস্তমুৎপাঁদ্য যবগোধূমশালি- 
যষ্টিকমংসরসহ্প্াসৌবীরক-পিণ্যাক-লগুন-মতস্ত-কশেরুক- 
শঙ্গাটকবিসবিদারিকন্দমমধুকশতাবরী-নলিকালাবু-কালশাক- 
প্রভৃতীনি বিদধ্যাৎ ॥ ২৪ 
অথাস্তাঃ স্তন্তমপৃ্ু প্রীক্ষেত ; তচ্চেচ্ছীতলমমলং তনু 
শঙ্াবভাসমপূনু স্তস্তমেকী ভাবৎ গচ্ছত্যফেনিলমতন্তমন্ৌৎ- 
প্লিবতে ন সীদতি বা তচ্ছুদ্ধমিতি বিদ্য।ৎ তেন কুমারস্তা- 
রোগ্যৎ শরীরোপচয়ো বলবৃদ্ধিশ্ত ভবতি। নচ ক্ষুধিত- 
শোকা্ত-শ্রান্ত-প্রহ্ষ্ট-ধাতুগর্ঠিণীজরিতাতিম্মীণাতিস্ঠুলবিদগ্ধ- 


শিরঃন্নাত, অচ্ছিন্নবাস-পরিবৃত ও উত্তরমখে অবদ্দিত এবং 
ধাত্রীকে প্রাঙ্ধুখী করিয়া উপবেশন করাইবে। অনন্তর 
দক্ষিণ স্তন ধৌত ও ঈষৎ পরিক্রত করিয়া (গালিয়া ) নিয- 
লিখিত মন্ত্রসহকারে 'পান করাইবে। মন্ত্র যথা ;_চত্বারং 
সাগর) ইত্যাদি । ২২। ইহার অন্তথা করিনা নানাবিধ 
স্ন্ক সেবন করাইলে অসাত্ম্য বশতঃ রোগের উৎপত্তি হয্ব। 
স্তন্ত প্রথমে কিঞ্চিৎ গাঁপিয়। ন। খাওয়াইলে, স্তন অতি স্তব্ধ 
স্তন্তে পূর্ণ থাকাতে, সেই স্তন পান করিলে শিশুর আত 
সকল উদগীর্ণ হয়; তাহাতে কাস, শ্বাস ও বমি হইয়া 
থাকে । অতএব এবংবিধ স্তন পান করাইবে না । ২৩। 
ক্রোধ, শোক ও অবাৎসল্য বশতঃ স্ত্রীদিগের স্তন্ত নাশ হয়। 
আর ইহার স্তন উৎপাদন করিবার জন্য সৌমনস্ত (মনের 
স্বাস্থ্য ) উৎপাদন করিয়! যব, গোধূম, শালি, যষ্টিক, মাংস- 
রস, স্থুরা, সৌবীরক, পিণ্যাক, রমন, মত্ত, কশেরুক 
(ক্রেশুর), শৃঙ্গাটক (পাণিফল ), বিস, ভূমিকুস্থা্, 
মধুক (মৌলফুল ), শতমূলী, নালিকা (কলমী ), অলাবু, 
কালশাক প্রভৃতি সেবন করাইবে। ২৪। অন্তর ইহার 
স্তন্স ভলে নিক্ষেপ করিয়া পরীক্ষা করিবে । যদি স্তন্ত 
শীতল, অমল, তনু ও শঙ্খবর্ণ হয়, আর জলে নিক্ষের্প কা 
ভিন্ন ন। হইয়া একীভাব প্রাপ্ত হয়, আর ফেনিল বা 

না হয়, আর ন। ভাসে ও না মগজ হয়, তবে তাহ! শুদ্ধ 
বলিয়! জানিবে। তদ্দারা শিশুর আরোগ্য, শরীরোপচয় 
ও বলবৃদ্ধি হইয়া! থাকে । শিশুকে ক্ষুধিত, শোকার্ত, শ্রান্ত, 
রহ্ষ্টধাতু, গর্ভিনী, জরিত, অতি ক্ষীণ বা অতি স্থুল 
ধাত্রীর স্তনপানকরাইবে না। আর যে ধাত্রী বিদগ্ধ বা 
বিরুদ্ধ ভোজন .করিয়া তর্পিত হইয়াছে, তাহার স্তনপান 
করাইধে না । আর যদি শিশুকে গুঁ্ধ খাওয়ান হইয়া 


দহ 


১৪ অঃ। 


ভক্ষ্যবিুদ্ধাহারতর্পিতায়াঃ স্তন্তৎ পায়য়েন্নাজীণৌ ধিধঞ্চ বালং« 


দোযৌধধমলানাৎ তীব্রবেগোতপত্তিভয়াৎ ॥ ২৫ 
ভবস্তভি চাত্র। 

ধ্যা্রযান্ত গুরুভির্ভোজ্যেবিষমৈর্দোষলৈস্তথা। 

দোষ! দেহে প্রকুপ্যস্তি ততঃ ্স্যাং প্রহুষ্যতি ॥ ২৬ 

মিথ্যাহ রহিহারিণ্যা হুষ্টা বাতাদয়ঃ স্িয়াঃ। 

দূষয়স্তি পয্স্তেন শারীর! ব্যাধয়ঃ শিশোঃ। 

ভবস্তি ঝুঁশলম্বাংশ্চ ভিষকূ অম্যগিভাবুয়ে ॥ ২৭ 

অঙ্গপ্রতাজদেশে তু রুজা যত্রান্ত জায়তে। 

মুহুন্মুতঃ স্পুশতি উৎ স্পশ্তমানে চ রো দিতি ॥ 

নিমীলিতাক্ষে। মুর্দান্ছে শিরোরোগে ন ধান্য়েখ। 

বস্তিন্থে মুত্রসঙ্গার্তী রুজা তষ্যতি মুর্ছতি ॥ 

বিগুত্রসঙ্গবৈবর্ণযচ্চদযাধা নান্্কুজনৈঃ। 

কোষ্ঠে দোষান্‌ বিজানীয়াৎ সর্দবত্রস্থাংশ্চ রোদনৈঃ ॥২৮ 

তেমু চ যথাভিহিতৎ মৃদ্বচ্ছেদ নীয়মৌষধং মাত্রয়া হ্ষীর- 
পশ্ত ক্ষীরসর্পিষা ধাত্রযাশ্চ বিদধ্যাৎ, ম্মীরান্নাদস্তা স্বনি 
ধাত্র্যাশ্চ; ভন্নাদস্ত কষায়াদীনা ত্বস্তেব ধাত্র্যাঃ ৷ তত্র মাসাদৃপ্ধং 
গীরপায়াসুলিপর্বদ়গ্রহণসশ্মিতামৌযধমাত্রাৎ বিদধ্যাত, 
কোলাস্থিসম্মিতাৎ কন্ধমাত্রাং ক্ষীরাম্নাদায়, কোলসম্মিতা- 
মন্নাদায়েছি ॥ ২৯ 5 


থাকে, তে তাহ? জীর্ণ না হওয়া পর্যস্ত স্তনপান করাইবে 
নাকেননা দোষ, ওঁষধ ও মল একত্র হইলে, দোষ ও মলের 
তীব্রবেগ হইতে পারে [ তবে অনেক ওনধ 'নারীহুগ্গ অনু- 
পানেও প্রয়োগ কর! যাইতে পারে ]। ২৫। এইস্বলে 
কয়েকটী প্লোক বল। হইতেছে, যথা ;_-গুরু ভোজন, 
বিষম ভেরজন ও পদৌষল ভোজন দ্বার! ধাণ্রীর দোষ দকল 
দেহে কৃপিত হয়; তাহাতে স্তন্ত দূষিত হইয়া থাকে । ২৬। 
মিথ্যাহার- বিহারকারি নী স্ধ্ীর বাত।ধি দোষ সকল দুষ্ট হইয়া 


শারীরস্থানম্‌। 


২৪২ 


যেযাং গদানাং যে বোগাঃ প্রবঙ্ষ্যত্তেহগণস্করাে 
তেযু তৎকন্কসংলিপ্তো পায়য়েতত শিশুৎ স্তনো"॥ ৩০ 
একং দ্বে ত্রীণি চাহামি*বাতপিত্তকফজরে । 
্ত্যপায়াহিতৎ সর্পিরিতরাভ্যাতখ্্ঘার্থতঃ ॥ ৩১ 
নচ তৃষ্ণভয়াদত্র পায়য়েত শিশু স্তনৌ। 
নিরেকবস্তিবমনান্যুতে কুর্য্যাচ্চ ন।ত্যরাৎ | ৩৪ 
মন্তলুঙ্গক্ষয়াদৃবস্ত বায়ুস্তান্বপ্থি 'নাময়েখ। 
তস্ত তৃড়্‌দৈন্থযুকতস্ত সর্পি্মধুরকৈঃ শৃতমূ। 
পানাভ্যঙনয়োর্ধোজ্যৎ শীতানৃদ্বেজনৎ তথা ॥ ৩৩ 
ঝ।তেনাধাপিতাৎ নাভিৎ সরুজাৎ হুগ্ডিসংজ্জিতামৃ। 
মারুতগ্ৈঃ প্রশময়েৎ স্নেহদ্বেদোপনাহনৈঃ ॥ ৩৪ 
গুদপাকে তু রালানীৎ »পিত্ঘ্বাংকার্য়ে, ক্রিয়াম্‌। 
রমানৎ বিশেষেণ পানালেপন্য়োহিতম্‌! ॥ ৩৫ 
ন্ীরাহারায় সর্পিঃ পায়য়েৎ সিদ্ধার্থকবচামাৎসীপরস্তা- 
পামার্গশতাবরট-সারিবাত্রাক্মীপিপ্ললী- হরিদ্রাকুষ্ঠসৈম্বব- সদ্ধৎ 


উহার ধাত্রীকে কেবল ওঁষধ. দিবে। শিশু অন্নভোজনব 


হইলে কেবল তাহাকেই কষায়াদি ওঁষধ দিবে [ তখন আর 
ধাত্রীকে ওষধ দিতে হইবে না ]। ছুপ্ধপায়ী শিশুর বয়স 
এক *মাসের অধিক হইলে, তাহাকে ওঁষধ চাটাইয়া, 
খাওয়াইবে আর অঙ্কুলির*ছুইটা পর্ধে যে পদ্মিমাণ ধরে, 
উত্ত ওঁষধের পরিমাধস্ঞ্দই পরিমাণ হইব । ছুগ্ধান্বভোজী 

বালককে ওঁষধের কন্ক সেবন কুরান যু, কৰক্কর পরিমাণ 
কুলের আঠার সমান হওয়। কউচিত। অন্নতোজী 
বালব্রে ওষধমাত্রাঁ একটা কুলের সমান | ২৯। চিকিৎ" 
সকেরা যে সকল রাগের যে সকল যোগ বলিয়াছেম, 
তাহা অতঃপর বর্ণিত হইবে। | একমাস-বয়স্ক শিশুর 
রোগ হইলে] ধাত্রীর স্তনদ্বয় সেই সকল ওঁষধের কন্ধে 


(শি করিরা শিশুকে পান করাইবে। ৩০। ্তন্তপায়ী 


স্তন্তকে দৃ্ষিত করে৷: তাহাতে শিশুর ব্যাধি সকল উৎপন্ন | শিশুকে বাতজরে একদিন, পিস্ৃহ্রে দুইদিন ও কফজরে 


হয়। নিপুণ চিকিৎমক এ সকল ব্যাধি নিরূপণ করিবেন। 
আর 'যে অঙ্গে ব! প্রত্যঙ্গে ব্যথা হয়, *তাহা স্থির 
করিবেন। ২৭। শিশুর ষে অঙ্গে ব্যথা হয়, সে তাহা 
মুহুঞচুহঃ স্পর্শ করে এব সে অঙ্গ স্পর্শ করিলে সে রোঘুন 
করিয়। থাকে। যদি গীড়া মন্তকে হয়, তবে অক্ষি 
নির্মীলিত করিয়। থাকে এবং মস্তক স্থির রাখিতে পারে 
না। রোগ বস্তিস্থ হইলে মৃত্রবন্ধ বশতঃ ক'তর হয় এবং 
বাতনায় ৃষিত ও মুচ্ছিত হইয়া থাকে। উদরে রোগ 
হইলে, বিষ্টা-মুত্রের বিধন্ধ, বিবর্ণতা, বমি, আধ্মান ও অন্ত- 
কৃজন এই সকল চিহ্ন দ্বারা জানা যায়। আর রোগ জর্ধা- 

বন্থ (যেমন জররোগ) হইলে রোদন ছারা জানী যায় । ২৮। 
ক শিশুর ৪ সকল রোগ হইলে যধারোগোক্ত মৃদু, 
অচ্ছেদনীয় ( অতীক্ষ ) ওষধ"ছৃগ্ধ বা ঘ্বতের' সহিত প্রয়োগ 
করিবে। আর ধাত্রীকে কেবল ওষধ দিবে। ছৃক্ষষ 
ভোজী শিশুকে ছুগ্ধ বা স্বতের সহিত, ওষধ দিবে । আর 


তিন দিন দ্ৃত প্রয়োগ করিবে না। “কিন্তু বাতা 
ও অন্নভোজী বালককে প্রয়োজন হইলেই দ্বৃত প্রয়োগ 
করা যায়। ৩১। ওঁধধপানের পর, শিশুর, তৃষ্ণা হইয়াছে 
এই ভয়ে, তাহাকে স্তন পান করাইবে না।, আর আত্য- 
গ্রিক ব্যাধি ভিন্ন বিরেক, বস্তি বা বমন দিবে না। ৩২ । 
মন্তলুঙ্গের (মাথার ঘির ) ক্ষয় বশতঃ বায়ু যে শিশুর"তালুর 
অস্থি নমিত করে, তাহার তৃষণ ও দৈন্ত হইয়া থাকে। 
তাহাকে 'কাকোল্যাদি-মধুর-গণসিদ্ধ ঘৃত পান ও অন্যযঙ্গ 
করাইবে আর শীতাম্ সেচন করিয়া ত্রাসিত করিবে'। ৩৩। “ 
বায়ু কর্তৃক শিশুর নাভি নেদনার সহিত আধ্াপিত হইলে, 
তাহাকে তুণ্ডিনাভি কহে। এইরোগে ঝতম্ব স্ষেহ, স্বেদ 
ও উপনাহন প্রয়োগ করিলে উপশম হয়। ৬৪ | বালক- 
দিগের গুনপাকে পিত্শ্বী ক্রিয়া করিবে। বিশেষতঃ 
পান ও আলেপ্‌নে রসাগ্তন হিতকর। ৩৫। ছুগ্ধাহারী 
বালককে স্পিমিপ্রয়োগ করিতে হইলে, প্হা সিদ্ধার্থ 


২৪৮ ৃ 


চর 


ক্ষীরাম্নাদার মধুকবচা পিপ্সলীচিত্রকত্রিফলাসিদ্ধমৃ, অগ্লাদার 


* দ্বিপঞ্চমূপীগীর-তগর-ভদ্রদারু- .মুরিচ-মনুবিডগদরাক্ষারিক্রা্ী- 


) 


সিদ্ধমূ ॥ ৩৬ ণ ূ 
তেনারোগ্যবলমেধাযুংষি শিশোর্ডবন্তি ॥ ৩৭ 
এলছ পুন এলুখুখ গুহীম়াৎ মচৈনৎ তঙ্জয়েৎ গহমা 
ন শ্র।তবোধযেছিত্রমভরাৎ। মহম। নাপহরেছু ধর্গিপেদা 


সাতাপিৰিঘাতন্তসাঘ। মোগবেশয়েহ কৌ্যাভয়াৎ, নিত্যখৈন- 


মনুবিত প্রিরশতৈগজিঘ,সুঃ। এবমনভিহতয়নান্ত্র হি 
বঙ্গতে জীন নারোগঃ খুপ্রসম্মমনান 
ভবতি। বাতাতপবিগ্ শ্প্রঙাপাদপলতা শৃন্তাগরনিয়ন্তন- 
গৃহন্ছান[ধিভ্যো ছ্গ্র-হো!গমপ্তিশ বালখ রক্ষেৎ ॥ ৩৮ 

নাগুচো বিস্বজেদৃধ।লৎ ন।কশে বিষমে ন চ। 

নোম্মমারুতবধেমু ুজধুমোধকেষু চ॥ 

ক্ষীরমাত্যতয়। ীরম:জহ গবামথাপি বা। 

“ছ্ঠাধ। স্তন্যপর্যা প্রেরালা নাত বীক্ষা মাত্র ॥ ৩৯ 


( শ্বেতমধপ ), বচ, জটাম'ংসী, পঃস্তা (ভূমিকুষ্মাণ্ড বা 
কাকোলী বা শীরকাকোলা। অর্কপুষ্পী ইতি নিবন্ধ), 
অপ মার্শ, শতমূলী, শারিবা ( অনস্তমূল ), ্রাদ্ষী, পিপুল, 
হরি্রা, ড় ও সৈদ্ধবের কক্ষ, মহক,রে পাক করিবে! 
হ'গাভো জী বালককে দ্বৃত প্ররেগ কবিতে হইলে মধুক 

(্টিমধু বা মৌলদু' ), বচ, পিপুর্ল“চিতার মূল ও তিফলার 
কক্ষের সহিত সিদ্ধ কুরিবে * অনভো জী শিশুকে দত প্রনে।গ 
করিতে হইলে দশমূলের পথ, দুধ এবং তগরাদির কন্কমহ- 
কারে পাক করিবে । তগর|দ যথা ---তগর দেবদারু, মরিচ, 
বিড়, দ্রান্গ ও দুই একার ত্রাক্মগী (*্বামনহ।টী ও ত্রাঙ্মী- 
শাক)। আন পাকশেষে শীতপ 'হইলে মধু মিশ্রিত 
কণ্রিয়া রাখিবে । ৩৬। এ সকল ওঁষধধ সেবন করিলে 
বাণকের আনোগা, বল, মেধ! ও আয়ু হইয়া থাকে | ৩৭। 
বালকের গাত্রে, না গে, এন্সপ ভাবে তাহাকে গ্রহণ 


করিতে হয়। আর উহাকে” তর্জন করিতে ন!ই। 
সহসা জাগাইতে নাই, কারপ তাহা হইলে 


রে রা পারে সহসা আকথণ লা উৎক্ষেপ করিতে 

» কারণ তাহাতে সাতাপির ব্যাঘাত হইতে পারে! 
রে বসাইতে নাই,.কারণ ত।হাতে কুজ হইতে পানে। 
আর ইহাকে সতত বহুবিধ প্রিরকাধ্য দ্বারা অন্ুবন্তন 
করিবে, কথন জিঘাংস| করিবে না। এইরূপে বালকের 
মন অনভিহত থাকিলে সে বদ্ধি পাইতে থাকে এবং 
সতত উপগ্রসন্তসম্পন্ন, নীরোগ ও তপ্রস্নমনা হয় £ 
বালককে বাতাতপ, বিছ্যুং প্রভা, পাদপ-লতা, শুন্যাগার, 
নিয়দ্ছান, অসাধু গৃহ, অসাধুর ছানা, হুগ্রহ ও উপসর্গসমূহ 
হইতে রক্ষা' করিবে। ৩৮। অশুচি স্থানে বাছককে 
রাখিবে না? শুন্বস্থানে বা বিষযস্থানে রাখিবে না। আর 
উদ্মা, বায় বৃর্ধা, ধুলি, তুম ঝা জলময় স্থানে রাখিবে না। 
বালক যতদিন সতম্তপানযোগ্য থাকে, ততদিন তাহাকে 


স্থশুতসৎহিতা। , 


৯ তপতেপ প 


১৩ 


প্রাশযেকল্পঘু হিতঞ্চ | নিত্যমবরোধ- 
প্রযতুতশ্চ গ্রহোপ- 


যম্মাসাচ্চৈনমন্্ৎ 
রতশ্চ স্তাৎ কুতরদ্ষ উপসর্গভয়াৎ। 
সর্গেভ্যে। রক্ষ্যা বালা ভবস্তি ॥ ৪ 
অথ কুমার উদ্দিজতে ত্রন্ততি রোদিতি নষ্টমহজ্জো 
ভব্তি নখদশটনরবাত্রীমাস্বানঞ্চ 'পরিণুধতি দক্তান খাদতি 
“তি সস্ততে ভরবৌ নিক্ষিপতটার্ধীং নিরীক্ষতে ফেনমুদ্ধমতি 
সদষ্টো্টঃ ভ্রুরো ভিন্নামবচ্ঠ| দীনাত্ত্বরো নিশি জাগর্তি 
নলনলো প্নানান্সো মত্ল্চ্ছ্ছুন্দরিমহকুণগন্ধো' যথা পুরা 
ধাত্র্যাঃ ধাপ তথা নাভিলফতীতি সামান্যেন 
প্ুছে পন ্টনক্ষণমুন্ত বিস্তরেণো ঘধে বক্ষ্যামহ ॥ ৪১ 
তি জ্ঞাত্বা যথাবর্ণঘ বিদ্যা গ্রাহয়ে 
অথ।স্মৈ গবিংশতিব্ধার দ্বাদশবর্ধাৎ পত্বীমাবহেৎ্, পিত্র্য- 
পম্ধার্থকা মণ্রজা? প্রাপৃস্ততীতি ॥ ৪২ 
উনযেোড়শবধ।য়।মপ্রাপ্তঃ পঞ্চবিৎশতিমৃ । 
যন্ঠ।ধান্ডে পুমান গভৎ কুক্ষিম্থঃ স বিপদ্যতে ॥ 
জাতে! বান চিরং জীবেজ্জীবেছ। ছুন্ধলেক্জিয়: 
 তম্মারত্যন্তবাল।যাৎ গভাধ।নৎ ন কারয়ে ॥ ৪৩ 


উপমুক্ষ মাত্রায় ছাগছুষ্ধ বা গব্যটু পান করাইবে, কারণ 
বালকের হুগসাস্্য । ৩৯। বালকের ছর মাস বস হইতে 
তাহাকে লঘু ও হিতকর্‌ অগ্গ সেলন করাইবে। সতত 
পনিজনের মধ্যে রাখিয়া দিবে | তাহার রম্মাক্রিয়া সম্পাদন 
করিবে, কেনন। তীভা না কনিলে উপসর্গেব ভয় আঅচন্ছ। 


বালকপধিগকে এহে।পসর্গ হইতে প্রযহ্গহকারে রক্ষা 
করিতে হয়ু। ৪ বালক গ্রহাক্রান্ত হইলে সামান্যতঃ 


তাহার এই সকল লক্ষণ হইখ্। থাকে । যথা ;--সে উদ্বিগ্ন 
হয়, ভ্রাসিত হয়, রোদন করে, ভতচেতন হঘ, নগ্র ও দশন 
দ্বারা ধাঞ্জাকে ও আপনাকে আঘাত করে, দাত িডমিড় 
করে, কুজন করে, ভৃত্তণ করে, ভ্রম বিশিপ্ত করে) উর্ধ 
নিরীগণকরে, ফেন বমন করে, ও দংশন করে, তুর 
ভাব প্রকাশ করে, আম ও বিষ্ট। পরিত্যগ করিতে থাকে, 
অ।৩স্বর হত, রাত্রিতে জাগরণ করে, দুর্বল ও ব্লানাঙ্গ হয়, 
মনত ছুছুন্দর বা শবের ম্যায় গঞ্চযুক হয়; পুর্বে ষেমন 
পাত্রীর ত্ন্ত অভিলাষ করিত এখন আর সেক্ধপ অভিলাষ 
করে না। উত্তরক্ালে (পরে) এ বিষয় বিস্তার ক্রমে বলিব ।+ 
£১। বালক সঙ্গম হইম্সাছ্ধে বুঝিলে তাহাকে বর্ণানুসারে 
বিদ্যা গ্রহণ করাইবে। অনন্তর ইহার পঞ্চবিংশতি বৎসর 
বয়স হইলে ঘদশবর্ধা পত্ঠী বিবাহ করিনে । মপত্বীক হইলে 
শ্রাঞ্ধাদি পিত্র্যকন্ম, ধর্মম,-অর্থ, কাম ও সন্তান প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে । ৪২। যদি পত্বীর বয়স ষোড়শ বৎসরের কম হয়, 
আর পুরুষের বয়স পঞ্চবিংশতি বৎসরের কম হয়, আর 
যদি” সেই অবস্থায় গর্ভাধান হয়, তবে গর্ভ কুক্ষিতে 
বিপদ্যমান হইয়া খাকে। অত্যন্ত বালাতে গর্ভাধান হইলে 
সন্তান জন্মিতে পারে, কিন্ত অধিক কাচে না আর বচিলেও 
ুর্বলেক্ষিয় হইয়া থাকে। সেইজন্য অত্যন্ত বালাতে 


| 
৯১০ অঃ । 
অতিবৃদ্ধায়াং দীর্ঘরেগিণ্যামৃগ্তেন বা বিকারেণোপ* 
কষ্ট গঞ্ভাধানং নৈব কুন্বাত। পুরুষস্তাপ্যেব্ধবিধন্ত ত 
এব দোযা? সন্ভুবস্তি॥ ৪5 
তত্র পুরো কারণৈ; পতিষ্যতি গর্ভে গর্ভাশরকটী- 
বজ্ষণবস্তি শুনানি রক্ত র্শনঞ্চ | তত্র শীতৈঃ পরিষেকাবগাহ- 


প্রদেহাণিভি ৪কুপচরেজ্জীবনীরশৃতক্ষীরপ [নৈশ্চ। গভস্কুরণে 
মুহুন্মহস্ত ২সন্ষারণার্থং ক্ষীরমুত্পলাবিসিদ্ধং পায়য়েৎ | ৪৫ 


প্রএ্ৎসম্মানে সদা হপার্স-পৃষ্ঠ-শুলাঙ্গগ্ুুরানাভ-যুএমধ্জাঃ, 
স্থনাৎ স্থান? পক্রামতি গঞ্জে কোষ্টে টা ; ভঙ আসি; 
শীতাঃ ক্রিয়া? ॥ 95 * - 
নেদন!রাৎ মহামহ[গনদমহ।মধূকশ্বদৎ গর সদ্ধৎ 
পথ: শর্করাক্ষৌদ্যিশং পাজয়েও) মুতরস্গে ক আাদিমিদ্বঘূ। 
আ'নাহে হিন্থুমৌবঞ্চললন্তননচ।সিদ্ধম । অত্যর্থৎ অবতি 
বে কোষ্টাগারিকাগান্-হপিগু-সমদ্।ধাতকী-কুস্থম্‌ নব- 
মালিকাগৈরিকসর্জরঘরমাএনচর্শৎ মধুন: বলিছ্াত্যখাল/ভম্‌। 
্গ্রে'ধাপি হক্প্রবালকল্কৎ বা গম পারছে খপলাদি কন্ধং বা 
কশেরুশুঙ্গাউকখালুককঞং পা শযতিন পঃ সেডম্বরকন্টোদক- , 


1ভ!ধান 
বা 


করিতে শি 5৩ । শাতিবদ্ধ। ব। দাঘরোগেণী 
চু [নীতি পভাধান করিবে না। স্মার 
বিধ পুরুমেও এ এ দোষ ঘটির। খাকে | অর্থাৎ এণহ- 
মুক্ঘ করুক গর্ভাধান হইলে সন্তান হুর্বল হাদি পোষ- 
রে রা 1৪6 । পুর্বে % কারণমমুঞ্ছ গর্ভপাত হইবার 
নি অক)লে গর্ভাশর, কটা ও বস্তিতি শুল হইতে 
থাকে '& রড দর্শন হর । এক।প স্থলে শীতল পরিষেক, 
অনগাভ ও প্রদে্াপি দ্বারা চিকি-স! করিলে । আর জীপ- 
গা গার সভিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান করাইবে। গর্জে স্ফুররণ 
হইতে থাকিলে, হার ধারণার্থ মুক্ৃপ্দুঃ নীলোত্পলাদি- 
সিদ্ধ ছুদ পান করাইবে। 5৫ প্রশ্রংসমান হইলে 
দাহ, পা্শুল, পরষ্ঠশুল, প্ভত্তর মুদ্ধ বন্দী হন । 
আর গর্ভ একস্।ন হউতে জ রা অপিমা গেলে কোটে 
(উ্দরে ) সংরত্ত: স্ফীতি ) হর । এএকপন্যতল নিপতিত 
হিতকর 15, বেদন; উপস্থিত হইলে মহাসহ] (মাষপণর্ণ ), 
ুদ্ভুসহা ( মুদগপণী ), মধৃক (যষ্টিমদু ১, শ্বদতগ্র। ( গোক্ষুর ) 
ও কণ্টিকারিকার সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ শর্করা ও মধুর শহিত 
মিশ্রিত করিয়া পান, করাইবে। মূত্র বন্ধ হইলে দর্ভাদি 
( পঞ্চডণ ) সিদ্ধ হুগ্ধ শর্করা ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
পান করাঁইবে। আনাহে হিঙ্থু, সৌবর্চল, লণ্ডন ও ধচের 
সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ শর্কারা ও মধুর সহিত মিশ্রিত*করিয়া* 
পান করাইবে। অত্যন্ত রক্ততাব হইতে থাকিলে কোষ্ঠা- 
গ্রারিকা নামক কীটগৃহের মত্তিক! কুমুরে পোঁকার মাটী ?), 
বরাহক্রোস্ত, ধাতকীপুস্প, নব্মালিকা। ( হাপরমালী ), গ্েরি- 
মাটা, সর্জজরস (ধুনা ) ও রসাপ্রনের চু, যথালাভ (অর্থাৎ 
ইহাদের মধ্যে যতগুলি কার্ধ্যকালে পাওয়া যায় ), মধ 
সহিত লেহন করিবে। অথবা * স্তাগ্রোধাদির ত্বক ও 


এ, 


এ 


»ছন্য্‌ 
ণৃশু 


১ হব ৭৩ ৩ 


শারীরস্থানম্‌ । 


১৫৪ 


কন্দকাখেন বা শর্করামনুধুরেণ শালিপিষ্টম্‌ ৷ হাগ্রোধাদি- 
গরসপুরিপীতৎ বা খক্মাবয়বং যোন্ঠাৎ ধারয়েছ ॥*১৭ 

অথাদুষ্টশোণিতবেধনায়াৎ মধুকদেবদারপয়স্তাসিদ্ধ 
পরঃ পণ়্য়েত, তাদেবাশ্ত্তকশতাব্দীপয়স্থাসিদ্ধং বিদারি- 
গ্রাদিসিদ্ধং ও বুহ্ভীয়োখপলশতাবরীসারিব পয়স্তা- 
মবুকসিদ্ধং বা এপ কএমপক্রান্তাস। উপাবর্তস্তে কুজো 
গভশ্চাপায়তে ॥ ০১ 

বারস্থিতে ঢ গর্ডে সলানোডুশরশগাটসিছেন পয়সা 
ভেজবেহ! আভী;ত লবণজেহবর্জজয। [ক্রবাগি উরুদ্দালকা- 
দীন[তৎ পাঁচনীয়ে, 458 কুপর্রমেত 'যাবস্তো মাসা 
গন্ঠলা ভাবস্থ্যহানি। বগ্যাদরশুলেম্‌ পুরাণগুড়ৎ দীপনীয়* 
সংসুদ্হ পারধেধরিষ্রত সঠ॥ ৯১৪০ ৃ 

বাতেপদবএহীতত্বা। আ্রেসাহ , দিয়তে গর্ভঃ; 
সেোহুতিকালমলতিষ্টমানো বাপদ্যতে, তাৎ মৃছুনা স্েহাদি- 
ক্ুমেপোপচরেহ। উতক্রোশরসসংসিদ্ধামনন্সন্নেহ।ৎ যবাগৃৎ 
, পায়ে । মাদতিলবিল্বশলাট্রমিদ্ধান্‌ বা কুক্সাযাঘ্‌ ভক্ষয়েৎ 


ন্নপল্পবের কক্ক হদ্ধের সহিত পান করাইবে অধব। উৎ 
পল।ণির কক্ষ বা কেশুর, শৃঙ্গাটক ও শালুকের কন্ক শৃত 
ছুপেপ মহিত পান কর [ইবে | অথব। শর্করা ও মধু বেগে, 
মপুরীকুত উদ্গর-কলের পাথ বা কশেরুকাদি জলজ 
কণ্বসমূহের এ 1থের পান্টিত শাণিত গুল-পিষ্ট পান কর্পাইবে। 
অথপা যোনিতে গ্তগ্রে।ধাদিঞ/ণের, রুস পর্পরতাপিত বসু 
খণ্ড ধারণ করাইবে। ৪ধ। যদি বেন [র সঙ্গে শোণিত দৃষ্ট 
না হর, তবে হিমু, দেবদারী ও পয়গার (ক্পীরব্দিরীর ) 
মহিত সিদ্ধ তুগ্ধ পধন করাইবে। অথণা ছুগ্ধ আশ্মস্তক 
( কর্ণার ), শতাবুরী ও পর়শ্য(র সহিত মিদ্ধ করিয়া পান্‌ 
কদ্দিতে দিনে | বিদারীগন্জাদির সহিত সিদ্ধ করিয়া দিবে । 
অথবা বৃইতী, “কপ্টিকাদী, নীলো গল, শতাবরী, সারিবা 
( অনস্তমূল ) ও যটিমপুর সহিত ৪সদ্ধ করিয়। দিবে। এই- 
রূপে শী চিকিংখিত হুইলে বেদনা সকল চন 
এবং গর্ভ আপ্যায়িত হূইয়! থাকেন ৪৮। গর্ভ স্থির 
উড্ভুম্বরশলাটসিদ্ধ ( ৮৮৪৮ কোমলফল) গবাছৃ্ের রে 
ভো্খন করাইবে। গর্ভ পতিত হইলে, যেকয় মাস গর্ভ 
হইয়াছিল, পে কর পিন) লবণও স্নেহ্বর্ভ্িত যবাগ সেবন 
করাইবে। যবাগ উদ্দালক প্রভৃতি ছারা প্রস্তত * হওয়া! 
উচিত। _ আর পাচনীর় ওধধ অমৃহযোগে উপসংস্কত হওয়! 
চিত। বস্তিশূল ও উদ্রশুলে দীপনীঘ্ব-সংযুক্ত পুরীতন 
গুড় বা অরিষ্ট পান করাইবে | ৪৯। আ্োত সকল বায়ুর 
উপদ্রবে আক্রান্ত হইলে গর্ভ নীন হর এবং যে সময়ের 
মধ্যে প্রসব হওয় উচিত, তাহার অঞ্চিককাল অপ্রস্থত 
রে বিপদ ঘটির। থাকে । একপ গর্ভিবীর্কি মছু গ্গেহাদি 
ক্রম পালন করাইয়া চিকিৎসা করিবে। আর তাহাকে 
কররমাংসের রস,ও অধিক পরিমাণ স্নেহের সহিত সিদ্ধ 
ঘবাপ 'পান* ,করাইবে। অথবা মাধ, তিল ও কোমল্‌ 


২৫০, 
মধু মাধ্বীকঞ্চান্ুপিবেহ, সপ্তরাত্রমূ । 
'গর্ভে বিশেষতঃ সধান্যমুদ্খলং 'মুষলেনাভিহন্যাদ্বিষত্ম বা 
যানাসনে মেবেত ॥ ৫০। 

বাত/ভিপন্ন এব শুষ্যতি গর্ভঃ। স মাতুঃ চাদর 
পুরয়তি মনাং স্পন্দতে ৮) তহ বংহণীরৈঃ পয়োভির্মাং 
রসৈশ্টোপচরেৎ ॥ ৫১, 

শুক্রশোণিতৎ বায়ুনাভিপ্রপন্নমবক্রান্তজীবমা পু পরতু- 
দরমূ | * তত কদাচিদৃযদৃক্ছয়োপশান্তং নৈগমেষাপহ্ৃতমিতি 
ভাষস্তে। তষ্ষেব কদাচিৎ প্রলী£়ম।নং ন।গোদরমিত্যাহঃ; 
তত্রাপি লী্বত প্রতীকারঃ ॥ ৫২ 

অত উদ্ধীং মাসান্ুমাসিকং বক্ষ্যামঃ ॥ 

মপুকং শাকবীজঞ্চ পয়স্তা স্রদাক চ।' 

অশ্বাস্ত কম্তিলাঃ কঙ্ঃ।ত্ভামবন্লী শতাবরী ॥ 

বৃক্ষ দমী পয়ন্ত! চ লতা চোঁৎপলসারিবা । 

অনন্ত! সারিবা রান্মা পদ্মা মধুকমেৰ চ ॥ " 

রৃহত্যো কাশ্বারী চাপি ক্ষীরিশুক্গাত্ঁচো ঘৃতমৃ। 

পৃশ্মিপর্ণা বলা শিগ্র ৮ রি ॥ 
বিশ্বফলের সহিত সিদ্ধ কুন্মা-সমূহ সেবন করাইবে। 
' আর অপ্তরাত্র মধু ও মাধ্বীক তানুপান করিবে। প্রসব 
হইতে বিলম্ব হইলে, উদ্খলে ধান্ঠ,রাখিয়া মূষল দ্বারা 
আঘাত করিবে । অথবা বিষম যাঁন বা আসন গ্রহণ 
করিবে। ৫০। গর্ভ * বায়ুঞ্কোপ বশতই শুদ্ধ হইতে 
থাকে। গর্ভ শুষ্ষ হইন্লে, মাতার কুক্ষি পুর্ণ হয় না। 
আর অল্সই স্পন্দন হয়। ' এরূপ গর্ভকে বৃতহলীয় ছুগ্গ ও 

২সরস দ্বারা চিকিৎসা করিবে । ৫১। শুক্র-শোণিত বায়ু 
কর্তৃক অভিভূত হইলে তাহাতে জীবসংক্রমণ হয় না, পরস্ত 
তাহা গর্ভস্থলে স্থিত হইয়া উদরকে আশ্মাত করে [ সুতরাৎ 
স্ত্রীকে গর্ভ বলিয়া বোধ হয় ]। সেই আপ্মান কখন 
বদৃচ্ছাক্রমে উপশহিত হইলে লোকে বলে যে গর্ভ নৈগমেষ 
(উত্তরস্থানে বালগ্রহ দেখ) কর্তৃক অপস্থত হইয়াছে। সেই 
গর্ভই কদাচিৎ, প্রলীর়মান হইলে জহাকে নাগোদর বলিয়া 
থাকে। নাগোঁদরের চিকিৎসা লীনগর্ডের চিকিৎসার 
নায়! উপবা্-ব্রতকন্ম-পন্নায়ণা৷ কদাহারিণী গর্ভিণীর স্সেহ- 
দ্বেষ ও বায়ুপ্রকোপক আহার দেবনহেতু বাদু কুপিত হও- 
যাতে গর্ভ বৃদ্ধি পার না, পর্ত শুষ্ক হইরা যায় । সেই 
গর্ভূুও বহুকাল গর্ভে অবস্থান করে এবং উদরের ,অতিমাত্র 
স্পন্দন হয়। এই গর্ভকে নাগোদনন কহে। ইতি চরক ]। 
৫২। অতঃপর মাসানুমাসিক (ওষধ) উপদেশ দিব। 
ষটিমধূ, শেগুনবীজ, পয়স্তা (ক্ষীরবিদারী ), দেবদারু ও 
কব্বুদার (১), অশ্বস্তক (ররর বা অন্ললোটক ) 
কৃষ্ধতিল, তা্রবন্পী ( মণ্িষ্ট) ) ও শতমুলী / ২,; বৃক্ষাদনী 
(বাদরা ), পয়ন্তা (ক্ষীরবিদারী ), লতা (প্রিয়ন্্ু) ও 
অনস্তমূল (৩৪) অনভ্ভমূল, শ্তামালতা, নাস্গা, পদ্ছা! ( পদ্থ-, 
চারিনী বা ভার্গী) ও যষ্টিমধু (৪) বৃহতী, কণ্টিক্ষারী, 


জি পপ সপ পাপা পপি 


সৃশ্রুতসংহিতা । 
, কাঁলাতীতম্থায়িনি 


১০ আঃ । 


' শঙ্গাটকং বিমং দ্রাক্ষা! কশেরু মধুকং সিতা ॥ 


বৎসৈতে সণ্ত যোগাঃ নুযুরপ্ধাশ্লোকসমাপনাই। 

যথাসংখ্যৎ প্রযোক্তব্য] গর্ভত্রাবে পয়োমুতাঃ ॥ ৫৩ 

কপিখবৃহতীবিস্ব-পটেলেক্ষুনিদিস্ষিকাঃ। 

মূলানি গলীরসিদ্ধানি,পায়যেছিইগষ্টমে ॥ ৫৪ 

নবমে মধুকানত্তাপয়স্য।স।বিবাঃ পিবেৎ | £৫ 

ক্মীরৎ শু্গীপয়্তাভ্য।ৎ সিদ্ধং স্তাদ্দশমে হিতমৃ। 

সক্ষীর1 বা! হিতা শুঠী মধুক হুরদারু চ॥'৫৬ 

এবমপ্যাধ্যতে, গর্ভভ্তীব্র1 কক চোপশাম্যতি ॥ ৫৭ 

নিবৃন্প্রসবায়াস্ত পুনঃ ষড়ৃত্যো বর্ষেত্য উদ্ধাৎ প্রসব- 
মানায়! নাধ্যাঃ কুমারে হল্পাযুর্ভবতি ॥ ৫৮ 

অথ গর্ভিণী,ং ব্যাধ্যুৎপত্তাবত্যয়ে চ্ছর্দায়েখ, 
মপুরায়েনানোপহিতেনানুলোময়েচ্চ, সংশমনীয়প্ মৃছু 
বিদধ্যা, অন্নপানয়োরন্মীয়।চ্চ মৃছুবীধ্যৎ মধুরপ্রায়ৎ 
গর্ভাবিরুদ্ধঞ্চ, গর্ভাবিক্ুদ্ধাশ্চ ক্রিয়া ষথাষোগৎ বিদধীত 


, মুছুপ্রায়াঃ ॥ ৫৯ 


গাত্তারী, বটাি গণের প্ররোহ, “ত্বক (দারুচিনি) ও দ্বৃত 
( ৫); চাকুলে, বেড়েলা, সজিনা, গোক্ষুর ও যহিমধু ৬) ১ 
শঙ্গাটিক (পাণিফল ), বিস (ক্ষু্র মণাল), ড্রাক্ষা, কশেকক! 
(কেশুর), যষ্টিমধু ও চিনি (৭) এই সাতটী যোগ এক 
একটী করিয়া প্লোকের অর্ধ অর্ধ চরণে লিখিত হইয়াহে। 
গর্ভআব স্থলে এই সাতটা যোগ যথাক্রমে প্রথম মাস হইতে 
সণ্ডম মাস পধ্যত্ত এক এক মাসে দুগ্গের সহিত প্রয়োগ 
করিতে হয় । ৫৩1 অষ্থম মাসে গর্ডিন্নীকে কপিখ, বুহতী, 
বিশ্ব, পল্তা, ইক্ষু .ও কণ্টিকারী এই সকলের স্কুল দু্ধের 
মহিত সিদ্ধ করিম পান করাইবে। ৫৫। নবম মাসে গর্ভিনী 
য্টিমপু, অনন্তমূল, ক্ষীরবিদারী ও শ্রামালতার মুল ছুপ্ধের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া পান করাইবে। ৫৫1 দশম মাসে 
গর্ভিণী শুগী ও ম্ষীরবিদারীর সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ পান করিবে । 
অথবা শুনী, খষ্টিমধু ও দেবদারুর সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধও হিতকর 
হইতে পারে। ৫৬! প্র সকল যোগ সেবন করিলে গর্ভ 
পুষ্ট হইতে থাকে এবং তীব্র যাতন। প্রশমিত হয় [ (এবং 
গর্ভআ্রাব হইতে পারে না]। ৫৭1 সন্তান হইবার .পর 
[ দ্বিতীয়, তৃতীয়, চতুর্থ বা পঞ্চম বৎসরে সস্তান না হইয়া] 
ছয় বংসরের পর পুনর্ধার সন্তান হইলে সে সন্তানু অল্লাু 
হইয়া থাকে । ৫৮। গর্ভিনীর রোগ হইলে অত্যয়স্থলে 
তাহাকে বমন করাইতে হয়। আর মধুরায় যোগ প্রয়োগ 
করিয়া দোষের অনুলোমন করিত হয়। আর মৃহ্‌" 
সংশমনীয় যোগ সকল ব্যবস্থা করিতে হয়। আর মৃছ্‌- 
বীর্য মধুরপ্রায় ও গর্ভের অবিরুদ্ধ অন্নপান ভোজন করিতে 
হয়। আর গর্ভের অবিরুদ্ধ মৃহুতপ্রায় ক্রিয়া সকল যথাযোগ্য 
। অর্থাৎ হীন বা! অতিমাত্রার না হয় এরূপ ভাবে) প্রয়োগ 
করিতে হয়। ₹৯ *এইম্থলে কয়েকটী গ্লোক বলিয়া 


১৩ অঃ। শারীরস্থানমৃ। ২৫১ 


তবস্তি চাত্র। চত্বারোহতিহিতাঃ প্রনশাঃ গ্রোকার্দেমু চতুর্ঘপি। 
সৌবর্ণৎ সুকৃতং চুর্ণৎ কুষ্ঠৎ মধু স্বৃতৎ বচা। * কুম্মারাণাৎ বপুর্েধাব্লবুদ্ধিবিবন্ধীনাঃ ॥ ৬* 
মৎস্তাক্ষক শঙ্খপুগ্পী মধুসর্সিঃ সকাঞ্চনমূ ॥ ইতি নুশ্রতসংহিতায়াং শাদীরস্থা্7ন গর্ভিনীব্যাকরণ- 
অর্কপুষ্পী মু ঘ্বতৎ চূর্ণিতৎ কনকৎ বচা। শারীরং নাম দশমোহধ্যায়ঃ ॥ ১০ | 
হেমচুর্ণানি কৈটধ্যঃ শ্বেতা দূরববা,দৃতৎ মধু । 


ইতি শ্রীন্তুশ্রুতাচার্য্যবিরচিত আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে স্ুশ্রুতসৎ হিভায়াং 
শারীরস্থানৎ সমাপ্তয্‌ ॥ ৩ ॥ 


উপসংহার করা হইতেছে, যথা ;-_অতি সুক্ষ তুব্্চর্ণ, | লিখিত আছে। -এই সকল যোগ পান করিলে শিশুদিগের 
কুড়, মন, ঘ্ৃত ও বচ (১)) ব্রাঙ্গী, শঙপুপ্পী, মধু, ঘৃত ও | বপু, মেধা, বল ও বুদ্ধির বৃদ্ধি হয় ৮৯০ 

বর্ণ (২) অর্কপুষ্পী, মধু, দত, সবণচূর্ণ ও বচ (৩)) দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১০ ॥ 

র্ণচূর্ণ, কৈটধর্য ( কইফল ), শ্বেতদর্ববা, স্বত ও মধু (৪)১ 

এই চারিটা যোগ শ্লোকের চারিটী অর্ধে এক একটা করিয়া 


শারীরস্থান সমাপ্ত'॥ ৩ ॥ 


চিকিংসিত-স্তানম্‌ 


শপ 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো ছিবগ্রীয়জিকিৎসিতৃ ব্যাখ্যাশ্াম ॥ ১ 

দো ব্রণৌ তবতঃ৮-শারীর 'আগজকশ্টেতি। তন্ন 
শারীরঃ পূবনপিত্তকফশোণিতমন্িপা ভ্রনিষিত্ত:। আগন্তরপি 
পুক্ুষ-পশ্ত-পক্ষিব্যালমরীগ্পপ্রপতনপীড়নপ্র্ছারাগ্রিক্স।ববিঘ- 
তীক্ষৌবধশকলকপালণৃর্থচক্রেমপরক্-শপ্দি-কৃস্তাধ্যামুধাভিঃ 
ঘাতনিমিত্তঃ। তত্র তুল্যে ব্রণসামান্তে দ্রিকারণেখান- 
প্রয়োজনসামর্থাদ্থিব্রণীয় ইত্যুচ্যতে ॥ ২ 

সর্ববশ্মিসেবাগন্তব্রণে তৎকালমেব ক্ষতোম্বণঃ প্রশ্থতগ্ো- 
পশমার্থং পিত্ববচ্ছীতক্রিদাববারণবিদির্দিশেষঃ, অঙ্ধীনার্থর 


প্রথম অধ্যায় । 
চিত্রলীয়' 

অনন্তর আমর। দ্বিব্রণীপ্ঈ-চিকিতর্সিত ব্যাখ্যা করিব । ১। 

ব্রণ ছুই প্রকার ১--শাবীর [ নিজ ব। দোষজ ] ও আগন্ত 
তন্মধ্যে শারীররুল নাত, পিতু, কফ, রক্* ও সন্নিপাত হইতে 
উত্পন্ন হর। আর আগন্ধ ব্রণ মানুষ, পণ্ড, পক্ষী, ব্যাল, 
সরীস্প;পতন, পীড়ন, প্রহর, অগি, ক্ষার, বিষ, ভীক্ষৌবধ, 
কাষ্ঠার্দির খণ্ড, কপাল, 'প্গ, চক্র, শর, পরশু, শণ্ডি ও 
কুন্তাদি অগ্মেব আঘাত হইতে উৎপন্ন হন । দুই প্রকাপ 
ব্রণই হুপ্য বটে ; াগী ভিন্ন, ই প্রকার কারণ, ভিশন 
ভিন্ন ছুই প্রকার উখান : লক্ষণ ), ভিন্ন ভিন্ন দুই প্রকার 
সর (শঁতোঝাদি ভিন ভিন্ন ক্রিয়ার প্রমোগ ) ও ভিন্ন 
ভিন্ন ছুই প্রকার নন্চি হে$ দুই শ্রেণীতে বিভক্ত বলিয়! 
দ্বিব্রমী নাম হইয়াছে [ মন ও অগদসংহ্ক প্রলেপ প্রভৃতি 
ভেষজভেদ, হেতুভেদ ও লক্ষণভেদ দ্বারা আগন্ত ব্রণের 
নির্দেণ হয় ' দোষজ বণ সকপ টুহার বিপরীত হয়, ইতি 


চরক ]। ২। সর্বপ্রকার আগন্ত ব্রণেই নির্গত ক্ষতোম্মার' 


প্রশমার্থ তৎক্ষণাৎ পিত্তের স্যার শীতল ক্রিয়া করিতে হয় 
[শরীর ব্রণের বিদাহ অবস্থাত্ব সচরাচর উষ্ণ প্রলেপ প্রয়ো- 
জনীয়]। শীউক্রিার পর শারীর বরণের মন্ধানার্থ মধু, ঘ্বৃত 
প্রয়োগ করিতে হষ [ ব্রণের মাঘস ঝুলিয়৷ পড়িলে মধু ও 
দ্বতের প্রলেপ দিয়া এক-সমান করিয়া বাধিরা দিবে। ইতি 
চরক 7) ইহাতে [শারীর ও আগন্ত ব্রণের ] কারণ, 


( উৎপন্তি সম্বন্ধে বাতাদি দোষ কারণ চইযং 





'সুত্রস্থানে ]। 








মগ্বতপ্রয়োগ ইত্যেতদ্্িকারণোখা [ন্প্রয়োজনমূ । উত্তর- 
কালন্ত দোষোপপ্লববিশেষাচ্ছারীরবৎ প্রতীকারঠ ॥ ৩ 

দোযোপরববিশেষ্ক পুনঃ স্মামত পঞ্চদশপ্রকারঃ 
প্রসরণসামর্ঘযাদৃধখোভ্ো ব্রণপ্রশাধিকারে । শুদ্ধগাৎ যোড়শ- 
প্রকার ইত্যেকে ॥ ৪ 

তস্ত লক্ষণৎ দিবিধৎ--সামান্যৎ বৈশেষিকঞ্চ । 
সামান্তং রুকু! ব্রণ গ।গ্রবিচুর্ণনে ব্রণতীতি ব্রণঃ। 
ল্ক্ষণ্ পুনর্বাতাদিলিজবিশেষঃ ॥ ৫ 

তত্র শাবারুণাভস্তন্ুঃ শীতপিচ্ছিলাক্স এব 
লর্মণ ও উ্যধবিবির নি নিদ্দি্ট হইল |» শীতক্রিয়া 
ও*সন্ধানের পর আগন্জ ব্রণের প্রতীক শারীব ব্রণের 
ন্যায়; কেননা তখন আঁগন্ডব্রণে শারীর ব্রণের বাতাদি 
ভিন্ন ভিন্ন দোষে উপদ্রব সকল ছুট হম | নিজ ব্রণের 
বকে ; 
আন্ত ব্রণ অগ্রে উত্পন্ন হুদ, পরে উহ্হাতে বাতাদি দোষের 
অনুবন্ধ হইঘ্) খাকে 11৩1 পোষদিগের পঞ্চদশ প্রকার 
প্রসরণ | শুত্রস্থান--২১ দেখ ] বলিনা অংঙ্েপঃ নোষ- 
দিগের পঞ্চদশ প্রকার উপদ্রব হয়! দোযদিগের প্রসরণ 
ব্রণপ্রশ্ন-পরিচ্ছেদে | হুত্রস্থানের ২১ পরিচ্ছেদে ] বিবৃত 
হইয়াছেন। দোষদিগের প্রসরণ বশতঃ ব্রণের যে সকল 
বিমিশ্র উপদ্রব হ্যু, অন্তেরা তাহ। ধর্তব্য করেন না; 
[হার বমেন যে, ব্রণের বিশুদ্ধ উপজ্জরব মোড়শ' প্রকার 
| ষখ। ১বীসর্প, পক্ষাঘাত, শিরঃস্ততস্ত, অপতানক, মোহ, 
উন্মাদ, জপ জর, $ষণ, হনুগ্রহ, কাস, নমি, অতিসার, 
হিক্কা, শ্বাস ও কম্প_ইতি চরক |] 51 ব্রণের লক্ষণ 
দ্বিবিধ ; ন্দামান্ত ও বিশেষ । সামান্য লক্ষণ যথা রুকু 
[ অর্থাৎ বেদন! |) ব্রণ শব্দের অর্থ গাত্র- বিচুর্ণন [ ব্রণ 
অ্চুর্ণে ইতি শব্কল্পগ্রমোদ্বত কবিকল্সদ্রম। অঙ্গচূর্ণ 
শবে অর্থ অঙ্গভেদ ]) গাত্রকে রণ করে অর্থাৎ বর্ণাম্তর- 
যুক্ত করে; এইজন্ত ব্রণ নাম হইয়াছে [ “বৃণোতি যম্মাৎ 
রূঢ়োহপি আ৷ দেহধারণাৎ, তম্মাৎ ব্রণ ইত্যুচ্যতে” ইতি 
আর ব্রণে বাতাদির ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণকে 
বিশেষ লক্ষণ বলা যায়। ৫1 তন্মধ্যে বায়ুপ্রকোপ বশতঃ 
ব্রণ শ্তাব বা অরুণবর্ণ ও তনু হয়; শীতল, পিচ্ছিল ও 
অল্প আাব করে? ক্রক্ষ হয়; ব্রণ চটচটবৎ ' বেদনাযুক্ত 


তত্র 
বিশেষ- 


বহ্ষশ্চট- 


* ১ অপ 
টটায়নশীলঃ ক্ুরণায়ামতোদভেদবেদনাবহুলো নির্ধাং 
শ্চেতি বাতা ॥ ৬ 
_ ক্ষিপ্রজঃ পীতনীলাভঃ কিংগকোদকাভোষ্আ্রাবী দাহ- 
পাকরাগবিকার” গীতপিড়কাজুষ্টশ্চেতি পিত্তাত॥ ৭ 

প্রততচণ্ডকণুবহুলঃ স্কুল ঘনঃ স্তব্ধশিরা স্নায়ুজালাবততঃ 
কঠিনঃ পাঞ্ডবডুুসো মন্দবেদনঃ শুরুশীতসান্রপিচ্ছিলাশ্রাবা 
গুরুশ্চেতি কফাৎ ॥ ৮ 

প্রবালদল্ুনিচরপ্রকাশঃ কুষ্*ন্কেটপিড়কাজালোপচিত- 
স্ররঙ্স্থানগন্ধঃ সবেদনে! ধূম।রনশীলো রভ'আবী পিন্ডলিন্- 
শ্চেতি রক্তাৎ ॥ ৯ 

তোদদহধুমাএনপ্রারঃ পীতাকুণাভা সন্তদর্ণআনী ভেতি 
বাতপিত্তাভ্যাম্‌ ॥ ১০ 

কণ্রনশীলঃ সনিস্তোদে। দারুণো মুনুস্মুহুঃ শীতপিচ্ছিল- 
আবী চেতি বাতশেম্বভ্যামূ ॥ ১১ 

গুরুঃ সদগাহ উষ্ণ: গীতঃ পাতুআবী চেতি পিতশ্রেম্ব- 
ভ্যামূ ॥ ১২ 

রূক্ষস্তনুস্তোদবহুলঃ সপ্ত ইব চ রক্তারুণাভত্তদ্ণশ্রাবী 
চেতি নাতশোণিতাভ্য।মূ ॥ ১৩ 

দ্নতমণ্ডাভে। মীনধাবনতোয়গপ্দিয় ছুর্বিপুণফাকফত্রাবা 
চেতি পিত্তশোণিতাভ্যমূ ॥ ১৭ 


হয় এবং স্ফুরণ, আধাস, তোদ, ভেদ এই সকল বেদনা 
বাহুল্য হইদ্? থাকে : আর ব্রণ নিশ্মাংস হেদ্ন। ৬1 পিন্ু- 
প্রবৌপ বশতঃ লন শী টিতপন্ন হয়, গীত বা" নীলাভ ভয়, 
উহান আ্রাৰ দেখিতে কিংশুক- পৃ্পপ্রক্ষ।লন-জলেনু শ্যায় 
হয় এব ভু; বরণে দাহ, পাক, রা এই সকল 
নিকুতি হদ আপ পীতবণ পিড়ক। উৎপন্ন হইয়া থাকে । ৭1 
কফপ্রকোগ হেত রণ অতিশয় কমু," কুল ও ঘন হদ্; 
স্তর শিরা-্নাজালে আবৃত হইএ। থাকে, কঠিন হ৪, 
পাত্পর্ণ হয়, অঙ্গ বেদনাধু্ হয়) উহার সাব শুরু, শীতল, 
সাল্গু ও পিচ্ছিল হইয়। থাকে এবং উহা! গৌরযুন্ত 
হয় । ৮১। বপ্কোপহেই এ রণ প্রধালখণ্ড-মমুহের শ্তায় 
বর্ণদূত্ত হয়, কুষ্ণবর্ণ স্কোটক ও পিড়কাজালে উপচিত হয, 
তীক্ষ ক্ষারগন্ধি হয়, অতিশর বেদনাযুঞ্গ * হয়, ধূমায়নশীল 
হয়, ধক্তআাবী হয় এবং পিগ্ুলক্ষণমুক্ হইন্বা! থাকে । ৯৭ 
বাতপ্রিত্ের প্রকোপ বশতঃ ব্রণ তো, দাহ ও ধৃমায়ন-বছল 
হইয়৷ থাকে ; উহার দ্ব্ণ পীত বা অরুণ হত এবং উহ। 
হইতে পীষ্চ বা অরুণ ত্রাব হইয়া থাকে । ১০। বাতশশ্রেম্বার 
প্রকোপ বশতঃ ব্রণ ক$যনশীল, নিস্তোদমুদ্ দারুণ,এবং 
হম লীত-পিচ্ছিত্াবী হইয়া থাকে । ১১। পিল্ত-গ্েম্ার 
প্রকোপবশতঃ ব্রণ গুরু, দীহযুক্ঞ, উষ্ণ, গীত ও পাও্আবী 
হয়। ১২। বাত-রক্জের প্রকোপ বশতঃ ব্রণ রুক্ষ, তনু, তোদ-, 
যুক্ত, যেন সুপ্ত, রক্তারুণবর্ণ ওঃরক্তারুণআাবী হইয়া খাকে। 
১৩। পিজ্বুক্তের প্রকোপবশতঃ ব্রণ ্বতমণ্ডনিভ, মত্স্তধাবন? 
জলগ্ধি, সু বিসপ। ও উষ্ণকৃষ্আবী হইয়্াঁ থাকে। ১৪। 


চিকিৎসিতস্থানম্‌। 


| ২৫৩ 


রক্তো গুরুঃ পিচ্ছিলঃ কওুপ্রায়ঃ স্থিরঃ লিনা : 
০্তি শ্লেম্মশোণিতভ্যামূ ॥ ১৫ 
ক্ষুরণতোদদাহধুমায়নপ্রারঃ গীততম্রভশ্রা ্ী চেতি 
*বাতপিত্তশোণিতেত্যঃ ॥ ১৬ ॥ 
কওুস্কুরণচুমৃচুমায়নগ্রায়ঃ 
বাতশ্রেম্মশোণিতেভ্যই ॥ ১৭ 
দাহপাকর।গকওপ্রায়ঃ পাওুখন্তক্তাত্রাবী চেতি 
পিত্তশোণিতেভ্যঃ ॥ ১৮ 
ব্রিবিধবর্ণবেদনাআ।ববিশেষেপেভঃ,পবনপিত্তকফেউঃ ॥১৯ 
নির্দহননিশ্ম্থনস্কুরণতোদদহ-পাক-রাগ-কু-স্বাপবহুলো 
নানাবর্ণবেদনাত্রাববিশেষেপেতঃ পবনপিতকফশে ণিতেভ্য১২০,. 
জিহ্বাতল।ভে। মুছুঞ লিঃ শর? কলা ব্গিতবেদনঃ স্ৃব্যব* 
স্থিতো নিরাাবশ্চেতি শুদ্ধ! বণ ইতি ॥২১ 
তন্ত ব্রণস্ত যষ্টিকুপক্রমা ভর্বীস্তি। * তদ্যথ।__অপ- 
তর্পণম।ল্েপ এরিষেকোহত্যঙ্গঃ খেদো বিষ্বাপনমুপনাহঃ 
পচন বিশ্রাবণৎ স্সেহো খেমনৎ বিরেচনং * ছেদনং 
ভেদনং দারণৎ লেখনমেষণমাহরণৎ ব্যধনৎ* সীবনং 
সগ্ধানং পীড়নৎ শোণিতাস্থাপনৎ নির্দাপণমুৎ্কা।রকা 
কমার! বর্তিঃ কল্ধঃ সপিস্মৈলৎ রসক্রিয়বচর্ণনৎ ব্রণধৃপন- 
মুংসাদনমবসা নং মুহৃকম্ম দ[রুণকর্মা ক্ষারকর্ম্াগ্নিকম্মু 


$ 


পাত্ঘনরভ্ঞাত্রাবী চেতি 


প্রেম" 


কফ-রঙ্তের। প্রকোগঞ্ বণ রভতবর্ণঃ শক) পিজ্ছিল, 
ূ কওুয়নপ্রায়, স্থির এবং ঈনৎ রক্পপাও্্রাবী হঙঈুয়া থাকে । 


১৫ বা, পি ও ম্মেণির্ভতের প্রকৌপহেতু ত্রণে প্রায়ই 
| 2 তোঘ) দাহ ও তে »পুশ।য়ন হয »॥ আআ উহ? টা তিল্চ 
| আব কৰিয়। থাকে । ১৬; বাত, শ্লেম্বা ও শোণিতের 


| প্রকেপছের রথে প্রাথই কুন  স্কুরণ ও চুষুচুমায়ন 
| (চিম রর দেদনা /হয় এবং পাত ও ও ঘনরভে র শব হইয়া 
থাকে । ১৭এ কষ পিছ ও রঞ্জের প্রকে পহেতু বরণে প্রায়ই 
দাহ, রঃ কিমা ও কওুগিন হই থাকে এবং পা ও 
ঘন পক্রের শাঝ হয় । ১৮০ বাতি, পিস্ত গু কফের প্রকোপ- 
হেত একদা ডিবিধপর্ণ, ভিবিন বেদন্/। ও জিবিধ আব ভহইয়। 
থকে 1১৯1 বাত, রি কফ ও শোণিতের গ্রকোপহেতু 
ব্রণে অতিশয় দাহ, অতিশর মথন, স্কুরণ,, তোদ, দাহ, 
পাক, রাগ, কণ্ড ও টপ বনুীরপে অনুস্থত হয় এবং 
নানাপ্রকার ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ, বেধনা ও স্থপ্তি হইয়া থকে । 
২০। ব্রণ শুদ্ধ হইলে তাহাএ বর্ণ জিহ্ব।তলের স্তায় হয়, ব্রণ 
নি, ্ন্ম,পবিগতবেদন, শব্যবস্থিত ও নিঃআব হয়। ২১৭ 
ব্রণের ষষ্টিপ্রকার চিকিইসা। যথা) _অপতর্পণ, আঁলেপ, 
পরিষেক, অভ্যনগ, স্বেদ, *বিষ্নাপ্রন, উপনাহ, পান, 
বিশ্রাবণ, নেই, বমন, পিরেচন, ছেদন, , ভেদন, দারণ, 
(ফাটান। চরক দারণ স্থলে পাটন শব্দ ব্যবহার করিয়া- 
ছে ), লেধন, এষণ, আহরণ, ব্যধন, সীবন, সন্ধান, 
গীড়ন, শোণিতাস্থাপন, নির্ব্বাপণ, উত্কারিকা, কষায়, 
*বভি, ককন্ব,, সপি) তৈল,* রসক্রিয়া, আনচুর্ণন, ব্রথ- 


২৫৪ 


কষ্ণকর্ম্ণ পাণ্ডকর্্ন প্রতিসারণং রোমসগ্জননৎ লোমাপহরণৎ ), 


বস্তিকন্মোত্তরবস্তিকর্ম , বন্ধঃ পত্রদান্ং কৃমিত্বং বৃংহ্ণৎ 
বিষদ্ুং শিরোবিরেচনৎ নন্তৎ কবলমারণৎ ধূমো৷ মু অরিন 
মাহারো রক্ষাবিধানমূ ( ২২ 

তেষু কষায়ে। বর্তিঃ কন্কঃ সপিস্বৈলং রসক্রিয়াবচূর্ণন- 
মিতি শোধনরোপণানি। তেথষ্টরৌ শত্ত্রকৃত্যাঃ। শোণিতা- 
স্বাপনৎ ক্ষারোহগির্ধন্্রয়াহারো রক্ষাবিধানৎ বন্ধবিধান- 
ঞোক্তানি। ম্নেহস্বেদনবমনবিরেচনবস্ত্য ততরবস্তিশিরোবিরে- 
চননন্তপূমকবলধারণান্তন্তত্র বক্ষ্যামঃ। যদন্যদশিষ্টমুপ- 
ক্রমজাতং ত্িহ বক্ষ্যতে 1 ২৩ 
_.. ষড্িধঃ প্রাগুপদিস্টঃ শোফস্তশ্তৈকাদশেপত্রমা ভবস্ত্য- 
পতর্ণণ।দয়ে। বিরেচনাস্ত/ঃ ৷ তে চ বিশেষেণ শোথপ্রতীকারা 
বর্তত্তে, ব্রণভাবমাপনস্ত চ ন বিকুধ্যন্তে। শেষাস্ত প্রায়েণ 
ব্রণপ্রন্তীকারহেতব এব”। অপতর্পনস্তাদ্য উপ্রক্রমঃ, এষ 
সর্বশোফণন।ৎ সামান্তঃ প্রধানতমশ্চ ॥ ২৪ 

দোষোছ্ছা য়োপশাস্থ্যর্থৎ দোষানদ্বন্ত দেহিনঃ 1. 

অবেক্ষ্য দোষং প্রাণঞ্চ কা্ধ্যৎ স্তাদপতর্পণমূ 


ধূপন, উতৎ্সাদন, অবসাদন, মৃছু কর্মী, দারুণকর্ম্ম, ক্ষার কর্ম, 
অগ্নিকম্ম, কৃষ্ণকর্খ্, পাণ্কর্ম্, প্রতিসারণ, রোমসগ্রনন, 
' লোমাপহরণ, বস্তিকর্খ, উত্ত্বস্ত্িকর্শ, বন্ধ, পত্রদান, 
কমিদ্ন, বৃ্হণ, বিষস্ব, শিরোবিরেচুন, নম্ত, কবলধারণ, 
ধুম, মধু, সপি, যন্ত্র, আহার ও ক্ষাবিধান । ২২। তন্মধ্যে 
কষায়, বর্তি, কষ্ষ,ৎ সর্পি:; তৈল, রসক্রিয়া এবং অব- 
চুর্ণন, শোধন ও রেো'পণার্ধ। প্রয়োগ করা হয়। ছেদনাদি 
আটটা ক্রিয়াকে শঙ্কর্ বলা যায় [কিন্ত পূর্ব্বোন্ত 
'প্রকরণে ৯টী শর্কর্মের উল্লেখ আছে, যথা ;--ছেদন, 
ভেদন, দারণ, দেখন, এষণ, আহরণ: ব্যধন, বিশ্রাবণ ও 
সীবন। বোধ হয় ভেদন ও ব্যধন একার্থক। চরকে 
ছয় প্রক।র শ স্বকর্ম্ের উল্লেখ আছে, যথা ;--পাটন, ব্যধন, 
ছেদন, লেখন, গ্রচ্ছন ও সীবন]1। শোনিতান্থাপন, ক্ষার, 
অপি, যন্ত্র, আহার, রক্ষাবিধান ও বন্ধবিধান পূর্বেই বলা 
হইয়াছে । ন্েহ, স্বেদ, বমন, বিরেচন, বস্তি, উত্তরবস্তি, 
শিরোবিরেচন, নস্ত, ধুম ও কবল ধারণ ভবিষ্যতে বর্ণন। 
করিব। অবশিষ্ট অন্তান্ত চিকিৎসা এই স্থানে বলিতেছি। 
২৩। পুর্বে ষদ্বিধ শোথ উপদিষ্ট হইয়্াছে। 

চিকিৎসা! একাদশ প্রকার। যথা ;-_-অপতর্পণ, আলেপ, 
পরিষেক, অভ্যন্গ, স্বেদ, বিশ্নাপন, উপনাহ, পাচন, বিজ্রাবণ, 
ন্লেহঠ বমন ও বিরেচন। ইহানাই বিশেষরূপে শোথের 
প্রতীকার করে। আর শো ব্রণভাব (ক্ষতভাব ) প্রাপ্ত 
হইলেও ইহারা বিরোধী হয় না। অবশিষ্ট উনপধ্চুপটা 
চিকিৎস প্রায়ই ব্রণের প্রতীকারছেতু হইয়া থাকে। 
কমপতর্পণ সর্ব্মবিধ শোফেরই চিকিৎসা ; ইহা সর্বংশোফের 
সাধারণ চিকিৎসা বটে, আবার প্রধানতম চিকিৎসাও 
বটে। ২৪।.€দ্বোধাক্রান্ত শরীরীর প্রন্থুপিত দোষের .উপ- 


সুঙ্চতসহহিতা। 


১ সঃ) 


উদ্ধীমারততৃষ্ণ্কুমুখশোষশ্রমান্বিতৈঃ.। 

ন কাধ্যৎ গর্ভিনীবৃদ্ধ-বালছুর্বলভীরুভিঃ ॥ ২৫ 

শোফেবুখিতমাত্রেষু ব্রণেষুগ্ররুজেষু চ। 

যথান্বৈরৌবধৈর্নেপৎ প্রত্যেকঞ্চৈব কারয়েৎ, ॥ ২৬ 

যথা প্রজলিতে বেশ্ন্তত্তসা৷ পরিষেচনমূ। 

ক্ষিপ্রৎ প্রশময়ত্যগ্রিমেবমালেপনৎ রুজঃ ॥ ২৭ 

প্রহ্বাদনে শোঁধনে চ শোফস্ত হরণে তথা । 

উৎসাদনে রোপণে চ লেপঃ স্তাৎ তু তর্থকৃৎ ॥ ২৮ 

বাতশোফে'তু বেদনোপশমার্থং সপিত্তিলধান্তাক্নমাংস- 
রসবাতহরৌষধনি£কাখৈরশীতৈঃ পরিষেকান্‌ কুব্বাত ॥ ২৯ 

. পিত্তরক্তাভিঘাতবিষনিমিত্তেষু ক্ষীরদ্বতমধুশর্করোদকেক্কু- 
রসর্মধুরৌধর্ধক্ষীরবৃদ্ষনিঃ ক্লাখৈরমুষৈঃ পরিষেকান্‌ কুবরাত ৩০ 

্নম্মশোফে তু 'তৈলমৃত্রক্ষারোদকন্ুরাশুক্তকফম্ৌষধ- 
নিঃকাখৈরশীতৈঃ পরিষেকান্‌ কুববীত ॥ ৩১ 

যথাম্ৃভিঃ স্লিচ্যমানঃ শাস্তিমগ্সিনিষচ্ছতি | 
দোষাগ্রিরেবং সহসা! পরিষেকেণ শাম্যতি ॥ ৩২ 

অভ্যঙ্গস্ত দোষমালোক্যোপযুক্তে। দেষোপশমং মৃছ্তাঞ্চ 
কলোতি ॥ ৩৩ 
শমের জন্য দৌষ ও বল বিবেচনা করিয়া অপতর্সন কি 
হযব। উর্ধাবাত, তৃষ্ণা, ক্ষবধু, মুখশোষ বা! শ্রাত্তি থাকিলে 
বাঁ রোনী গর্ভিণী,বৃদ্ধ বালক দুর্বল বা ভীরু হইলে উপবাস 
করিতে নাই । ২৫। শোফ সকল উিত হইবামাত্র এবং 
উগ্রবেদন ব্রণ সকল উৎপন্ন হইবামাত্র ্গ স্ব দোষা্রূপ 
প্রলেপ সকল প্রত্যেক স্থলে প্রযোজ্য ৷ ২৬। ধেমন 
প্রজলিত গৃহে জল দ্বারা পরিষেচন করিলে শীঘ্র অগ্ি 
প্রশমিত হয়, সেইরূপ শোফ ও ব্রণে প্রলেপ দিলে খাতন। 
সকল শীঘ্র প্রশমিত হয় । ২৭। প্রলেপ কেবল ঘাতনা নাশ 
করে এরূপ নহে; পরন্ত ইহা! প্রহ্ণাদন (হ্ুখোৎপাদক ), 
শোধন, শোফহরণ, উত্সাদন ও রোপণের কার্ধ্যও করে। 
২৮। 'বাতশোথে বেদনার উপশমার্থ ঘ্বত, তৈল, ধাল্তাম্ন, 
মাংসরস ও বাতিহর ওষধের কাথ উষ্ণ করিয়৷ পরিষেক 
করিবে [এই সকল দ্রব্য পৃথক পৃথক্‌ বা মিলিত করিয়! 
পরিষেক করা যায় | ২৯। পিত্ত, রক্ত; আঘাত বা বিষ 
হইতে উৎপন্ন শোথে ছুষ্ধ, দ্বত, মধু, শর্করা মিশ্র জল, 
ইক্ষরস, জীবকাদি মধুরৌধধ এবং বটাদি ক্গীরী বৃক্ষের 
ক্কাথ, উষ্ণ না হয় এরূপ অবস্থায় পরিষেক দিবে [ এই 
সকল দ্রব্য পৃধকূ পুথকৃ বা মিলিত করিঘ্বু! পরিষেক 
করিবে ]1 ৩*। কফজ-শোফে তৈল, মুত্র, ক্ষারজল, 
সুরা, শুক্ত এবং কফনাশক ওধধসমুহের স্বার্থ, শীতল ন 
হয় এরূপ অবস্থায়, পরিষেক করিবে । ৩১। যেমন জল 
দ্বারা সিচামান হইলে অগ্ধি শাস্তি প্রদান করে, সেইরূপ 
দোষরপ অগ্নি পরিষেক দ্বারা সদ্যই শাস্ত হয়। ৩২। 
দোষভেদে বিবেচনা করিয়া অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিলে 
দোষের উপশম ও মৃচূতা হয়। ৩৩। স্বেদ৫- বয্মাপন, 


১ অঃ] 


». স্বেদবিষ্নাপনাদ্রীনাং ক্রিয়াণাৎ প্রাক স উচ্যতে। 
পশ্চাৎ কর্মস্ব চাদিষ্টং স চ বিজআ্রাবণাদিযু ॥ ৩৪ 
রুজাবতাৎ দারুণানাং কঠিনানাং তখৈব চ। 
শোফানাৎ, স্বেদনং কাধ্যং যে চাপ্যেবংবিধা ব্রণাঃ ॥ ৩৫ 
শ্থিরাণাৎ রুজতাৎ মন্দৎ কার্য্যৎ বিশ্নাপনৎ ভবেৎ। 
অত্যজ্য স্বেদযিত্ব। তটবেগুন! বু শনৈঃ শনৈঃ। 
বিমর্দয়েন্ডিষিক প্রাজ্স্তলেনানুষ্টকেন বা ॥ ৩৬ 
শোফয়োরম্পনাহস্ত কুর্ধ্যাদামবিদগ্ধয়োঃ | 
অবিদগ্ষ্ শমৎ যাঁতি বিদগ্ধঃ পাকমেততি চ ॥ ৩৭ 
নিবর্ভতে ন ষঃ শোফো বিরেকাস্তৈরুপক্রমৈঃ। 
তন্ত সম্পাচনৎ কুঁধ্যাৎ সমান্বত্যোযধানিস্ত 
দধিতক্রন্রাশুক্ত-ধান্তাম্নৈর্যোজিতানি তু ॥ 
স্বিপ্ধানি লবণীকৃত্য পচেছুৎকারিকাৎ শুভাম্‌ ॥ 
স্রগুপত্রয়া শোক নাহয়েছুষ্য়। তয়া ॥ ৩৮ 
হিতৎ সম্তোজনঞাপি পাকায়াভিমুখো! যদি ॥ ৩১ 
হিরন য় তথা! পাকশমায় চ। 





৮৪ নর রর প্র 





০০০০ শপ 


উপশম হয় এবং শেথের পাক নিবারিত হইতে পারে । 


কর্মের আদিতে অভ্যঙ্গ ব্যবহার করা হয়। আবার 
বিশ্াবণ প্রভৃতি কর্দ্ের অন্তেও অভ্যঙ্গের ব্যবস্থা 
আছে। ৩৯। কুজানুভ, দারুণ ও কঠিন শোথসমুহেরও 
স্বেদন কর্তব্য। আর উলক্তপ্রকার ব্রণসমূহেরও শ্রেদন 
আবশ্যক | ৩৫। স্থির (অর্থাৎ তলতলে নয়) ও ঘক্স- 
বেন শোফমমূহের (কেহ কেহ বলেন ধে, কফাধিক বা 


বাত-প্রেম্মিক' শোফসমূহের ) বিশ্নপন (অঙ্গুলি দ্বার। টিপিয়া ! 


টিপিয়। বসান ) ভাল। বিয্নাপন করিতে হইলে শোফকে 
ভ্যন্ত ও সিন করিতে হয়। পরে আস্তে আস্তে বংশ- 
ও দ্বারীবা করতল (বা পাদতল) দ্বারা বা অঙ্গুষ্ঠ দ্বারা 
মর্দন করিতে* হত্ব ১৩৬। অপক্ষ শোফ বা ঈবৎপক্ক 
শোথে উপনাহ প্রয়োগ করিতে হয়। উপন|হ দ্বার 
ঘপ্ক শেখ উপশমিত ও ঈষ্পক্ক শোথ পাক প্রাপ্ত 
হযু।৩৭। যে শোথ অভ্যঙ্গি বিরেচনাত্ত চিকিৎসা 
ক্রম দ্বারা নিবৃত্ত না হর, তাহা, মিশ্রকোজ্ঞপাচক ওষধ 
সকল আহ্রুণ করিয়া, তন্বারা পাক[ইতে হইবে। সেই 
সকণ পাচক ওষধ দধি, তন্রু, সুরা, শুক্ত ও থান্তাক্সের 
সহিত সংযুক্ত, গ্বতাদি যোগে দ্সিথীকৃত ও লবণীকৃত করিয়া 
উত্তমরূপ উতকারিরার আকারে প্রলেপ প্রস্তত করিবে 
এবং অহা উষ্ণ করিয়া শোথের উপর স্থাপন করিবে। 
পরে তাহার উপর এরগুপত্রের আচ্ছাদ্রন দিবে ।৩৮। 
শোখ পাকাভিমুখ, হইলে হিতকন্ আহার যথেষ্ট ভোজন 
কর! উচিত [ ন! অতিশয় কফকারী ন! উপদ্রবুকারী এইরূপ 
ভোজনকেই হিতকর বলা হইয়াছে। ঘর ভোজন উণ 
স্বিপ্ধ হওয়া উচিত। মাষকন্ঠায় প্রভৃতি কফকারক ভ্রর্য বা 
ভৃষ্টভ্রব্য ও অন্তান্ত রুক্ষ আহার করা উচিত নহে ]। ৩৯। 
'অচিরোর্সিত শোথে রক্তমোক্ষণ বিধেয়, ভাহাতে বেদনার 


চিকিৎসিতস্থানমৃ। 


২৫৫ 


অচিকোত্পতিতে শোফে কুধ্যাচ্ছো ণিতমোক্ষণমু ॥ ৪০ 
সশোকে কঠিনে শ্যামে সরক্তে বেদনাবতি। 
সংরন্ধে বিষমে বাপি বরণে বিক্মীবণৎ হিতম্‌ ॥ 
সবিষে চ বিশেষেণ জলৌকাভিঃ পদৈস্তথা । 
বেদনায়াঃ শ্রশাস্তযর্থং দকিগারারিরে তথা ॥ ৪১ 
সোপদ্রবাণাৎ কুক্ষাণাৎ কশানাৎ ব্রণশোধিণাম্‌ । 
যথাস্বমৌবধৈঃ সিদ্ধং ম্বেহপানৎ বিধীয়তে ॥ ৩২ 
উত্সন্নমাংসশোকে তু কফজুষ্টে বিশেষতঃ 
সংকি্টশ্যামরধিরে ব্রণে প্রচ্ছর্দনৎ হিতমূ ॥ ৪৩, 
বাতপিত্তপ্রহুষ্টেমু দীর্ঘকালানুবদ্ধিষু। , 
বিরেচনং প্রশংসস্তি ব্রণেষু ব্রণকোবিদাঃ ॥ ৪৪ 
অপাকেযু তু রোগেু কঠিনেযু স্থিরেষু চ। 
ন্াাধুকোথাধিখু তথ] চ্ছেদনৎ খ্রাপ্তুচ্যতে ॥ ৪৫ 
অস্তঃপুয়েঘবন্তেবু তথৈবোতসঙ্গবৎস্বপি। 
গতিমত্নু চ রোগেমু ভেদনং প্রাপ্ত মুচ্যতে ॥ ,৪৬ 
বাণবৃদ্ধামহক্ষীণভীপ্রণাৎ যোধিতামপি। 
মন্োপরি চ জাতেযু রোগেযুক্তঞ্চ দারণমূ ॥ 


৬ 
০ 


সস ক 


৪০। আর ব্রণ শোখযু, কঠিন, স্টাম, সরক্ঞ, বেদনাযুক্ত, 
সংরদ্ধ (বিশালমূল ) ও নিম্োন্নত হইলেও বিআ্রাবণ (রক্ত-, 
মোক্ষণ) হিতকর। বিশেষতঃ বিষাক্ত ব্রণে'জলৌকা বা 
্রচ্ছন দ্বারা বিজ্রাশশদ্িধেয় । বিজ্রা্ণ করিলে ,শোথ ও 
ব্রণের বেদনার শাস্তি হয় আনু*পাক না হইর্ডে পারে । ৪১। 
কম্প পক্ষাত্ঘত প্রভৃতি উপদ্রবে আক্রান্ত, রুক্ষ, কশ ও 
ব্রণজন্তয শোৌবগ্রস্ত ( যেমন তিগন্দর রোগী শোষগ্রস্ত 
অর্থাৎ ক্ষয়নেগে "আক্রান্ত হইতে পারে ) রোশীধিগেঁর 
রোগান্ুরূপ ওধধের সহিত সিদ্ধ স্নেহ পন করা বিধেয়! 
৪২। ব্রণে মাংস স্বীত হইয়া উঠিলে, বিশেষতঃ ব্রণ 
ককদুষিত" [হইললে এবং ব্রণের রঞ্ড হুষ্ট ও ঈষ* কৃষ্কবর্ণ 
লক্ষিত হইলে বমন হিতকর ।,৪৩। ব্রণ সকল বাত- 
পিন্তদষিত ও দীর্ঘকার্শানুবধ্ধী হইলে ব্রণজ্ঞেরা বিরেচন 
প্রশস্ত বলেন। ৪5 ॥ যে সকল রোগ পাকে ন৷ 
(যেমন অপটচী ) এবং যে সকল রোগ ,কঠিন ও স্থির 
(অর্থাৎ তলতলে নয়), তাহ]ুতে ছেদনই ,ভাল। আর 
ন্াযুকোথ প্রভৃতি রোগেও ছেদন তাল [কোথ শকের 
অর্থ পচা বা! গল! ভ্রব্য। অতএব স্নায়ুকোথ "শব্দের 
পচা স্নায়ু অর্থ করাই ভাল। স্লায়ুকোথ প্রতৃতি বলাতে 
শির। ধমনী প্রভৃতিও বুঝিতে হইবে ইতি নিবন্ধ ]1৫। 
অন্তঃপৃষ, অন্তন্দুখ, উৎসঙ্গবিশিষ্ট ( কীপা) এবং গ্রতিমান্‌ * 
(যেমন নালী খা) রোগসমূহে' ভেদনই ভাল । ৪৬। 
বাল, বৃদ্ধ, অমহিস, ক্ষীণ ও ভীরুদিগের রোগসমূহে ব! 
রোগসমূহে অস্ত্রাথাত না»করিয়া দারণ 

করা ( ফাটাইয়! দেওয়া) ভাল। চিরবিস্বাদি দারণ-দ্রব্য 
সকল ুপিষ্ট করিয়া তদ্বারা বা' তাহাতে না হইলে ক্ষার 


২৫১ 


ুপনঠক পিপ্ডিতে শোফে পীড়নৈরবগীড়িতে 1 
পাকোদু তেসু দোষেব, ততু কাধ্যৎ বিজানতা। 
ুপিটারণ্রব্যুকৈ ক্ষাররেণ- বা পুন ॥ ৪৭ * 
কঠিনান্‌ স্থুলবৃতৌষ্টান দীধ্যমাণান্‌ পুনঃপুনঃ। 
কঠিনোখসন্নমাংসাংশ5 লেখনেনাচরেদ ভিষক্‌ ॥ 
সমং লিখে স্থুলিখিতৎ লিখেশ্নিরবশেষতঃ । 
বর্ধনানুপ্রমাণেন সম শঙ্ত্রেণ নিলিখেহ ॥ 
ক্ষৌমৎ প্লোতৎ পিচুৎ ফেনৎ যাবশৃকৎ সসৈন্ষবমূ 
কর্কশানি চ পত্র।ণি লেখনার্থে প্রদাপয়েৎ ॥ ৪৮৭ 
নাড়ীরণান্‌ শলাগর্ভানুন্মার্ভাৎসন্গিনঃ শনৈঃ | 
করীরবালাঙ্গুলিভিরেষণ্য। বৈষয়েছিষক্‌ ॥ ৪৯ 
নেব্রবর্ত্গুদাভ্যাসনাড্যোহুবক্াঃ সশোণিতা | 
চুঞ্চপোদকজৈঃ লক্ষে; করীরৈরেষয়েত হু তাঃ ৫০ 
খবৃতাসংবৃতান্তেষ্‌ ইঁণেযু মতিমান্‌ ভিষকৃ। 


দ্বারা দারণকরিতে হয়। শোথ স্থপক্ষ ও পিগ্ডিত হইলে 
প্রথমে গীড়নদ্রব্যসযূহ দ্বারা পীড়ন করিয়া পরে দাররণ' 
করিতে হয়। আর দোষ সকল পাকোদৃবৃত্ত হইলেও দারণ 
করিতে হয় [ পাকোদুত্ত অর্থাৎ কেবল ত্বগ্গত। এরূপ 
দোষক্ষে উত্তান বা অগভীর দৌষও বল যায়। কিন্তু পদ 
' অথচ উদ্দুত্ত বা উত্তান এবূপ অর্গ না করিলে পাকোদ্ত্ত 
পদের সার্থকত। হয় না] ৪৭। _যে,সকল দোষ কঠিন, 
যাহার্দের ওঠ স্থূল ও বৃত্ত, যাহাদিগকে পুন্ঃপুনঃ দারণ 
কর হইঘাছে এখংঘ্যাহাটের মস কঠিন ও উতৎমন, 
তাহাদিগকে লেখন দ্বার! দটিকিংস। করিবে। লেখন সর্দাত্র 
অমান হওয়া উচিত। ভিন্ন ভিন্ন স্থান উত্তমরূপে লেখন 
কবিফ। পরে নিঃশেষে লেখন কন্িবে | অর্থাৎ সমস্থ দোষ 
চাচির তুলিয়া পইবে || শৃক্ষ মগ দারা সমভাবে শঙ্ক 
প্রবেশ করাইয়া! দোষ নিঃশেষে লেখন করিবে! লেখন- 
কশ্মে এই সকল দ্রব্যও যব যথা; ক্ষৌম, 
প্লোত (হুল), পিছু ( পলিতা ) কেন ( সমুদ্রফেন ?), 
যবক্ষার, সৈন্ধব ও কর্কশ পন সকল লেখন কাধো 
ব্যংছত হয় | তবেই লেখন শব্দের ভার্থ উ।চা, ছোলা, 
আঝচড়ান, রগড়ান প্রভৃতি হইতেছে । কাপড় দরিয়া আস্তে 
আস্তে পুষ তুলিয়া! লওয়াবেও লেখন বলা যা । দৈন্মব 
বাকর্কশ পত্র দ্বারা কোন স্থান ঘধণ করাকেও লেখন 
ব্লা যায়। আবার ছুরী দ্যা কোন স্থানের পুয 
ঝা. ক্লেদ টাচিয়া লওয়াকেও লেখন বল। যান ]। ৪৮। 
নাড়ীত্রণসমূহ, শল্যগর্ভ ব্রণসমূহ, উন্মার্গগামী ব্রণসমূহ 
ও উতসঙ্গমুক্ত (স্বীত) ব্রণহামুহের মধো আস্তে করীর 
( অস্কুর ), কেশ বা অঙ্গুলি প্রবেশ করাইয়া এষণ করিতে 
হয়। ৪৯। দৌত্রবর্জস্থ ও গুদন্থ নালী সকল মুখহীন অথচ 
রভ্তযুক্ত হইলে কোমল করীর দ্বারা এষণ করিতে হয়। 
এ সকল করীর ৃক্ুপৌদকজ (€) হওয়া উচিত 1৫০। ব্রণের 
মুখ সংবৃড বা"্সসংরৃত হউরু, তন্মধ্যে * শল্য থাকিলে ও. 


হয়, 


স্থশ্রুতসংহিতা । 


১*অ! 


যথোকজমাহরেচ্ছল্যৎ প্রাপ্তোদ্ধরণলক্ষণঘূ ॥ ৫১ 
রোগে ব্যধনসাধ্যে তু যথোদেশং প্রমাণতঃ | 
শঙ্কাং নিদধাদে |ষ্। আবযেৎ কীর্তিতৎ যথা ॥ ৫২ 
অপাকে পক্তা ঘে চ মাংসম্থা বিবৃতাশ্চ"যে । 
যথোন্”* শীনলশহ তেষু কাধ্যৎ সন্ধানমেব চ ॥ ৫৩ 
পুযগর্ভ।নণুদ্বারান্‌ ব্রগান্‌ মর্মগতানপি । 
যথোউৈঃ ীড়নদ্রব্যৈঃ সমস্তাৎ পরিগীড়য্নেখ॥ 
শুষ্যমাণমুপেক্ষেত প্রদেহং পীড়নং প্রতি । 
ন চাভিমুখমালিম্পেৎ তথা দোষঃ প্রসিচাতে ॥ ৫৪ 
তৈস্তৈরিমিতৈর্বনধা শোণিতে প্রক্তে ভূশমূ । 
কাধ্যৎ যথোন্ৎ বৈদোন শোণিতাস্থাপনৎ ভবে ॥ ৫৫ 
দাঁভপাঁকঙ্ররবতাহ ব্রণানাৎ পিস্তকোপতঃ । 
রঞ্গেন চাভিভূতানাং কার্ধাৎ নির্লনাপণৎ ভবেৎ ॥ 
যথে।ক্রৈঃ শীতলন্রব্যঃ ক্ষীরপিষ্টেঘ্তপ্লুতৈঃ | 
দিঙ্গাদবহলাক্েপান সুশীতাৎশ্চানচরয়ে ॥ ৫৬ 
ব্রণেধু ক্ষীণমাংসেমূ তনুত্রাবিষপাকিমু। 
তোদকাঠিন্তপারুম্য-শুলবেপথুমতনু ১ 
ল[তত্নবর্ণেহম্রগণে কাকোল্যাদিগণে তথ] । 
ন্নৈিহিকেধু চ বীজেদু পচেছুত্কারিক।২ শুভ।মূ ॥ 
তেষাপ্। নেদনৎ কার্ধযৎ - 1 ৫৭ 








তাহ! উদ্ধরণযোগ্য হইলে আহরণ করিতে হইবে 
শল্যাভরণবিধি পূর্বে বলা হইয়াছে 1৫৯ ।  ব্যধনসধা 
বোগে স্বান ও প্রমাণ আঙ্গসারে শস্ নিহিত করিয়া যখোল, 
রূপে বিদ্বাবণ করিবে 1 ৫২। পাকহীন উপজ্রবধুক্ত মাংজস্থ 
ও বিরতান্ত্ বণ সকল ধখোতকপে সীনন ও সন্ধানযোগ্য 
হলে সন্ধান করিবে । ৫৩ । ব্রণ সকল পৃগ ও স্্ষ্- 
দ্বান অথব] মম্মগত হইলে যথোঞ্জ গীড়ন্বাসখুত 
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অমস্তাৎ পীড়ন করিবে। সীড়নস্কলে ওক্যমাণ প্রলেপ 
উপেক্ষা করিবে] অর্থাৎ প্রলেপ শুষ্ক হইয়া গেলেও 


তুলিয়া ফেলিবে ন। | আর ব্রণের মুখে প্রলেপ দিবে না: 
কাসণ খুখে প্রলেপ দিলে দোষ | অর্থাৎ পুযাধি ] প্রসিক 
হন্ব। ৫5 পুর্ব্ব পূর্ব্ব কারণে নানাপ্রকার অতিশয় ব্ুক্তশ্রাব 
হইতে থাকিলে, বণ" বন্ধ করিতে হ্য়। যেরূপে বন্ধ 
করিতে হয়, তাহা পূর্বে বলা হইয়াছে । ৫৫। পিস্তপ্রকোপ 
বশতঃ ত্রণে দাহ, পাক ও জ্বর হইতে থাকিলে বা ব্রণ 
রক্তপ্রকোপ বশতঃ অভিভূত হইলে সেস্ছলে নির্বাপণ 
হিতকর। নির্বাপণ করিবার জন্ত যে সকল শ্রীতল-দ্রব্য 
হৃপ্ধপিষ্ট ও ঘ্বৃতগ্নুত করিয়া লেপন করিতে হয়, তাহা পূর্ব্বে 
বলা 'হইয়াছে। এরপ স্থলে প্রলেপ পাতলা হওয়া উচিত 
আর অতিশয় শীতল হওয়া উচিত। ৫৬। ব্রণ সকল 
ক্ষীণমাংস, তন্থুতবযুক্ত, অপাকী, তোদযুক্ত, কাঠিন্তযুক্ত, 
পারুষাযুক্ত, শুলমুক্ত ও বে্টাথুযুক্ত হইলে দ্বেদ দেওয়া 
কর্তব্য । স্বেদার্থে বাতপ্বগণ, অস্নবর্গ, কাকোল্যাদি বর্ণ এবং 
'তিলাদি ন্মৈহিক্ বীজসমূহের উৎকারিক প্রয়োর্ী করিতে 


* ১ ১1, চিকিত'লিতক্ছান্‌ । ২৫৭ 
--৮৮৯৯৭০,পন্থযাপাৎ বোগাঘভাম্‌। শুদ্ধলক্ষণু'্ণমাং বাং রোপণ বহতন্থ । 
হর্গন্ধানাং (রাদবতাৎ পিচ্ছিলানাৎ বিশেষতঃ । , ভন্র কাধ্টৎ যখোদ্দিষ্টৈর্বৈযেবৈদ্যম জানতা ॥ ৬১ 
কষায়ৈ১ শৌধমং কাধ্যৎ শোধনৈঃ শ্রাঙ্গদীরিউিঃ 1 ৫৮ অবৈদনানাং সুদ্ধানাং'গন্ীরাপাং ভখৈব চ। 
অভঞ্পল্যানদুমুখান্‌ গস্ভীরাম্‌ মাংসসংখ্িতান্‌ । '_ হিত৷ রোপণবর্ত্যন কৃত রোপণবর্ভন্বঃ 1 ৬২ 

শোধনদ্রব্যযুস্তানির্বডিতিস্তান্‌ বথাক্রমূ ॥ অপেতপুতি্নাংসানাং মাংসস্থাদায়রোহতাম্‌ !. 
পুতিমাংস্ঠঞ্রতিচ্ছন্নান্‌ মহাদোধাংশ্চ শোধয়েৎ। কৃক্কঃ দংরোহণঃ কাধ্যস্তিলজে। মধু'সংমুতঃ ॥ , 
কন্ধীকৃতৈর্ঘধালাভং বপ্ডিদ্রব্যৈই পুরোদিতৈঃ ॥ স মাধুধ্যাৎ তখৌধ্যাঙ্চ ন্নেহাজ্ঞানিলনাশনঃ | 
পিশ্তপ্রহুষ্টান্‌ গ্ভীরান্‌ দাহপাকপ্রপীড়িতান্‌ । কষায়ভাবাম্মাধুর্যাৎ তিক্তত্বাচ্চাপি পিন্তঙৃৎ। 
কার্পাসীফলমিশ্রেণ জয়েচ্ছোধনসর্পিষা ॥ ওঁষ্যাৎ কষায়ভাবাচ্চ তিক্তত্বাচ্চ কফে হিভঃ ॥ : 


উৎসন্নমাংসানগ্গিগ্ধানজ্লাআ্াধান্‌ ব্রণাৎত্তথ।, 
সর্ধপঞ্জেহযুক্তেন ধীমাংস্তৈলেন শোধয়েৎ॥ 
তৈলেনাশুধ্যমানানা ৎ শোধনীয়াৎ রসক্রিয়ামূ । 
ব্রণানাং শ্থিরমাংসানাহ কুরধ্যাদূদ্ব্যৈরদীরিতৈঃ ॥ 
কষায়ে বিধিবৎ তেষাৎ কৃতে ব্যামিশ্রয়েত পুনঃ । 
স্ুরাষ্্রজাং সকাসীসীৎ দদ্যাচ্চাপি মন£শিলাম্‌ ॥ 
হরিতালঞ্চ মতিমাংস্ততন্তামবচারয়েৎ। 
মাতুলুগরসোপেতা সক্ষৌদ্রামতিমদ্দিতাম্‌ ॥ 
বরণেমু দত্বা তাং তিষ্ঠেৎ ত্রীংস্ত্রীংশ্চ দিবসান পরমূ ॥ ৫৯ 
গ্ভীরান্‌ মেদসা জুষ্টান্‌ হুর্গন্ধাংস্» পশোধনৈঃ ॥ 
উপাচরেডিষক্‌ প্রাজ্ঞঃ শক্ষৈঃ শোধনবর্তিজৈঃ ॥ ৬০ 


০ শী আজ আল ০ পাশা) 








স্পা 


শী পল এ সস পি এ 


হয়। ৫€৭। যে সকল ব্রণ স্থির, বেদনামুজ, ূর্ধ, ক্নেদসুত 
ও পিচ্ছিল, তাহাদিগকে শোধন-কষায়-সমুহযোগে শোধন 
করিতে হয়। এ সকল শোধনদ্রব্য পুর্বে রলা হইম্াছে। 
৫৮। অস্তঃশল্য, সৃ্ষমুখ, মাংসাতিত ও পৃতিমাংসাচ্ছন্ 
মহাদেব ব্রণদিগকে দোষানুরূপ শোধনদ্রব্যসংযুক্ত বর্তি- 
সমূহ দ্বারা শোধন করিতে হয়। এ সকল বর্তির 
দ্রব্য পৃর্কে বলা হইয়াছে । উহাদের মধ্যে যতগুলি 
পাওয়া যায়, কন্ধীকৃত ঞ্লরিয়। বন্তি করিতে হয়। তন্মধো 
পিত প্রহৃষ্ট, গভীর ও দাহপাক প্রপীডিত ব্রণসমূহকে, 
কার্পাস-ফলের কস্ক ও শোধন-দ্রব্যগণের কষাম় ধারা ঘৃত 
প্রন্থত.করিরা, তদ্ঘারা শোধন করিতে হয়। উত্সন্নমাৎস, 
অঙ্গিগ্ধ ও অনকত্রাব ব্রণদিগকে সর্ধপন্সেহযুক্ত তৈল দ্বারা 
শোধন করিবে। স্থিরমাৎস ব্রণসমূহ তৈল দ্বারা শুদ্ধ 
না হইতে পারে; উহাদের জন্য শোধনীয় রসঞ্জিধা 
আব্তক ৷ রসক্রিয়! পুর্বে বলা হইয়াছে । বিধিপুর্বক 
কৃতশোধন কষায়ে * পুনর্ধার এই সকল দ্রব্য মিশ্রিত 
করিবে যথা ;-_সৌরাষ্্র মৃত্তিকা ও হীরাকস। আর 
মনঃশিলাও দেওয়। যায়। হরিভালও দেওয়া যাইতে 
পারে। অনন্তর তবনীভূত হইলে ছন্মি হইতে নামাঁইতে 
হয়। পরে তাহ। গৌঁড়া'নেবুর রস বা গোঁড়। নেবুর মলের 
রস ও মধুষেগে অতিশয় মর্দিত করিতে হয়।, এই 
মন্দিত দ্রব্য ভিন তিন (তিন গিন হইতে ছয় দিন পথ্যস্ত ?)' 
দিন ব্রণে প্রয়োগ করিলে ব্রণশৌধন হইয়া থাকে [ইহা 
একটী রষক্রিয়]। ৫৯। যে সকল শোধন-দ্রব্যে বর্তি' 


শোধয়েড্রোপয়েচ্চাপি যুক্তঃ শোধনরোপণৈঃ । 
নিন্বপত্রমধুভ্যান্ত যুক্তঃ সংশোধনঃ স্বৃতঃ ॥ 

পূর্ববাভ্যাৎ সর্পিষ৷ তাপি যুক্তঃ সংরোপণৌ। ভবে ॥ ৬৩ 
তিলবদ্ষবকক্কন্ত কের্টিদাহর্মনীধিপঃ ॥ ৩৫ 
শময়েদবিদগ্ধঞ্চ বিদপ্ধমপি পাচক্বেৎ। * 

পক ভিনত্তি ভিন্ন শোধয়েদ্রোপয়েৎ তথা ॥ ৬৫ 
পিত্তরভ্তবিষাগত্ভৃন্‌ গভীরানপি চ ব্রপান্‌। 
রোপয়েভ্রোপণীয়েন ক্ষীরসিদ্ধেন সর্পিষা ॥ ৬৬ 


প্রস্থত করা হয়, তাহাদের হৃক্ষ্চুর্ণ করিয়া গন্ভীর, মেদে।- 
দষ্তি,ও হুর্ন্ধ ব্রণসমূহে অবচুর্ণন করিবে । ৬০। ব্রণের 
শুদ্ধ লক্ষণ দৃষ্ট হইলে ন্লোপণার্থ কষায়প্রয়োগ্‌ হিতকর। 
যে সকল দ্রব্যে রোগ্ুণ্ুকুষায় প্রস্তত ক্লুরিতে হয়, তাহা 
নির্দিষ্ট হইয়্াছে। ৬১। গম্ভীর ব্রণ সকল বেদনাহীন ও 
শুদ্ধ হইলে রোপণার্থ বর্তি প্রম়োগ.একরিবে। যে সকল 
দ্রব্যে রোপণ-বর্তি প্রস্তত হয়, এস্লে তাহারাই বত্তির অঙ্গ 
হইবে ।৬২। মাংসাশ্রিত ব্রণের পৃতিমাংসদ অপগত 
হইলে অথচ তাহা রোহিত না হইলে, তাহার রোহণার্থ 
কক্ক প্রয়োগ করিতে হয়। এরপ শ্ছলে তিলের কন্ক 
মনুযুক্ত করিয়া দিতে হয়। মধুষুভ' তিলকন্ক মাধুধ্য, উদ্ণতা 
ও ন্সিগ্ধতা বশতঃ বাণু নাশ” করে; আর কষার়ত্ব। মধুরত্ত 
ও তিক্তত্ব হেতু পিত্ত নাশু করে এবং টফ্চত্ব, কষায়ত্ব ও 
তিক্তত্ব হেতু কফে হিতকর হয়। তিলকন্ক মধুর সহিত 
অথচ শোধন ও রোপণ-দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত হইলে, 
শোধন ও রোপণ হইয়া থাকে । আর মধু ও নিন্বপত্রের 
সহিত যুক্ত হইলে সংশোধন্‌ "হইয়া থাকে আর মধু 
নিম্বপত্র ও ঘ্বতের সহিত সংযুক্ত হইলে রে'পণ হইয়া 
থাকে। ৬৩। কোন কোন পণ্ডিত বলেন যে, তিলকক্কের 
স্তাম় যবকন্কও উক্ত দ্রব্যদিগের সহিত মিলিত হইলে 
উক্ত ক্রিয়া করে [ জেজ্জড় ও গয়দাস এইরূপ অর্থ করেন 
বথা ;-“তিলবদ্‌ যবকন্কঃ” অর্গা্থ তিলযুক্ত ঘবের কক্ক]। 
৬৪1, তিলযুক্ত যবের কন্থ অপ শোথকে বসাইনা দেয়, 
বিদাহযুক্ত শোথকে পাকাইক্ক! দেয়, প.ক। £ণাথকে ভেদ 
করে এবং ভিন্ন শৌথকে শোধন ও রোপণ ফরে। ৬৫। 
পিত্তরক্তক্কত, বিষকৃত ও আগন্ভ এবং গভীর ব্রণসমূহকে 
নুপ্ধাসিত্ধ রোপনীয় ঘত দ্বার ব্লোপণ করিবে &.৬৬। কফ- 


১৭ 


২৫৯৮ সুত্রতমংহিতা। "১ জং. 
কবাতাভিভূভানাং ব্রণানাং মতিমান্‌ ভিসক। বাতাত্মফানুগ্ররজান্‌ সাজাবানপি চ ব্রণান্‌। 
কারম্নেদ্রোপণৎ 'তৈলৎ ভেহজৈত্তদৃষঘোদিতৈঃ & ৬৭, সক্ষৌমব্বসর্ির্ভিদ্পপিনাই্ৈষ্চ ঘৃপর়েছ, ॥ ৭৫ 
অবন্ধ্যানাং চলস্থানাৎ শুন্ধানাষ্চ প্রচ্ষ্যতাম। পরিশুদ্কাক্সমাংসামাং গম্ভীরাণীং তঘৈব চ। 
দ্বিহরিড্রাযুতাৎ কৃর্ঘযাদ্রোপণর্থাৎ রসক্রিয়ামূ ॥ ৬৮ কুর্যাহৃৎসাদনীয়ানি সপাহিষ্যালেপনানি'চ ॥ 
সমানাং স্থিরমাংসানাৎ ত্বকৃষ্ছানাৎ রোপণৎ ভিষক্‌। মাংসাশিনাঞ্চ মাংসানি ভক্ষন্্যদ্বিধিবন্নরঃ । 
চর্ণৎ বিদধ্যান্মতিমান্‌ প্রাকৃস্থানোক্ডে বিধির্ধধা 1.৬৯ বিশুদ্ধমনসন্তন্ত মাংসং মাংসেন বর্ধাতে ॥ ৭৬ 
শোধনো রোপণশ্চৈধ বিধিরধোহয়ং প্রকীর্তিতঃ। উৎসন্নমৃছৃমাংসানাং ব্রণানামবসাদনমূ । 
সর্ধত্রণানাৎ সামান্তেনোক্তো দোষাবিশেষতঃ ॥ ুর্ধ্যাদৃত্রব্যৈর্ঘথোদ্দিষ্টেশুর্ণি তৈর্মধুন। সহ ॥ ৭৭ 
এফ আগমসিদ্ধত্তৎ তখৈব ফলদর্শনাৎ। কঠিনানামমাংসানাৎ হৃষ্টানাৎ মাতরিশ্বনা। 
মন্ত্রবৎ সংপ্রযোক্তব্যো! ন মীমাংস্যঃ কথঞ্চন ॥ মৃদ্বী ব্রিযা। ঘিধাতব্যা শোণিতঞ্চাপি মোক্ষয়েত। 
বৃদ্ধা চাপি বিভজেৎ কষায়াদিযু সপ্তু্থ । 'বাতদ্বৌষধসংযুক্তান্‌ ম্বেহান্‌ সেকাংশ্চ কারয়ে & ৭৮ 
তেষজানি যথাযোগুং াস্থ্যজাম্ি পুরা ময়! ॥ ৭০ ব্রণেষু মৃছুমাংসেষু দারুণীকরণৎ হিতম্‌ ॥ 
আদ্যে ছে পঞ্মূল্যো তু গণো। বশ্চানিলাপহঃ । ধবপ্রিয়ন্থশোকানাৎ রোহিগ্যাশ্চ তৃচস্তথ! ৷ 
স বাতছুষ্টে দাতব্য টকযায়াদিঘু সপ্তত্থ ॥ ৭১ ত্রিফলাধাতকীপুষ্প-রোপ্রসর্জরসান্‌ সমান্‌ ॥ 
্যাগ্রৌধাদির্গীণে যন্ব কাকোল্যাদিশ্চ বঃ স্মৃতি | কৃত্বা হুক্ষাণি চূর্ণানি ব্রণৎ তৈরবচুর্ণয়েৎ ॥ ৭৯ 


তৌ পিত্তহৃষ্টরে দাতব্যো রাষায়াদিষু সপ্ত ॥ ৭২. 
আর্পধাদিস্ত গণো যশ্চোঞ্চঃ পরিকীর্তিতঃ। 
তৌ দেয়ৌ৷ কফতুষ্টে তু 








॥ ৭৩ 
সংস্ষ্টে সৎমুতা গণাঃ ॥ ৭৪ 


বাতিক ব্রণসমুহের রোপণার্থ যথোক্ত ভেষজসমূহযেগে 
তৈল পাক করিয়৷ প্রয়োগ করিবে। ৬৭। যে সকল ব্রণ 
বন্ধনযোগ্য নহে' অর্থাৎ যে সকল" ব্রণ পিত্ত রক্ত বিষ বা 
অভিঘাতা্দি হইতে জা. যে সকল ব্রণ চলস্থ অর্থাত 
চলসদ্ধিম্থানে জাত এবং যে এঁকল ব্রণ প্রহ্ষ্ট, তাহার! 
শুদ্ধ হইলে পর রোপণর্থ রসক্রিয়া করিবে। এই 
'ব্রসন্রিয়। হরিড্রা ও দরারুহরিদ্রার ক্কাথযেগে শ্রস্তত হওয়া 
উচিত। ৬৮1 লম, স্থিরমাংস ও তগাশ্রিত ব্রণের রোপণার্থ 
চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। এই চূর্ণ হুত্রশ্থানে কথিত হই- 
য়াছে ।৬৯। এই যে শোধন ও রোপণ-বিধি 'কথিত হইল, 
তাহ। সর্বদোষেই সর্ধতরণে স|ধারণতঃ প্রয়োগ করা যায়। 
এই বিধি আগমসিদ্ধ ও দৃষ্টর্ল। ইহা মন্ত্রের গ্তার 
ভক্তিসহকারে প্রয়োগ করিবেন কোন প্রকার দ্বিধা 
করিবে না।' জামি পুব্ব অন্তান্ত যে সকল ভেষজ 
বলিয়াছি, ডিকিংমক তাহা! হইতে স্ববুদ্ধি দ্বারা নির্বাচন 
করিয়া যথাযোগ কষায়াদি'সপ্তবিধ শোধন ও রোপণ-কশ্মে 
প্রয়োগ করিবেন। ৭*। দশমুলকে বায়ুনাশক বল! হুই- 
স্সাছে; এই গণ বাতছুষ্ট ব্রণের কষায়াদি, সপ্তপ্রকার 
শোধন ও রেপণ-কাধ্যে প্রয়োগ করা যায়। ৭১। 
স্টগ্রেধাদি গণ ও কাকোল্যাি গণকে পিতনাশক বলা 
হইয়াছে। এই ছুই গণ পিত্রহৃষ্ট ব্রণের কষায়াদি সপ্ত- 
প্রকার শোধন ও রোপণে, প্রয়োগ করা যায়। ৭২। 





আরথধাদি গণ ও উফবর্গ পূর্বে উল্লিখিত হইয়াছে; এ 


ছুই গণ কফছুষ্ট ব্রণের শোধন ও রোপথার্থ প্রয়োগ 
করা যার়|৭৩। সংহ্ষ্ট দোষে সংযুক্ত গুণ প্রয়োগ 
করিবে। ৭৪। বাতাস্বক, উগ্রবেদনাযুক্ত ও আ্রাবযুক্ত ব্রণ- 


উৎ্সন্মাংসান্‌ কঠিনান্‌ কুষুক্তাংশ্চিরোখিতান্। 
তখৈব খলু ছুঃশোধাঙ্বোধয়েৎ ক্ষারকম্মমণা ॥ ৮০ 

" শরবতোহশ্বভবান্‌ সৃত্রৎ যে চান্তে রক্তবাহিনঃ । 
নিঃশেষচ্ছিন্নসন্ধীংশ্চ স|ধয়েদগিকশ্্ণা ॥ ৮১ 
দরূঢত্বাৎ তু শুরুানাৎ কুষ্চকম্ম হিতৎ ভবে । 


সমূহকে ক্ষৌম, যব ও সত এবং ধৃপন-দ্রব্যযোগে ধুপিত 


করিবে । ৭৫। শুক্কাক্সমাংস (অর্থাৎ বাতাধিক ) এবং 
গম্ভীর (অর্থাৎ পিত্ুরভ গাধিক ) ব্রণের পক্ষে অপাম/গাি 
উৎসাদন-দ্রব্যের সহিত সংস্কত দ্বতসমূহ উৎ্সাদন ও 
আলেপনে প্রয়োগ কর। উচিত। আর ক্ষীণমাংস ব্যক্তি 
মাথসাশী জন্তর মাংস বিশুদ্ধমূনে বিধিবৎ সেবন করিবে 
তাহ! হইলে তাহার মাংসবৃদ্ধি হইবে ।৭%। ব্রণের 

মাংস উৎসন্ন (উদগত ) ও মৃদু হইল পুর্ব্বোভ, কাসীসাদি 
উনি চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া তন্বার! 
অবসাদ (নিরীকরণ ) কর্তব্য [ অবসাদনকে ডাক্তারী 
ভাষায় 581৮০ সিডেটিত বলা যায়] । ৭৭। কঠিন, 
অল্পমাংস,বাযুদৃষিত ব্রণে ম্ৃু ক্রিয়া (মধু-ন্েহার্দি পান ও 
লেপন) হিতকর। আর এবূপ স্থলে শোণিতমো ক্ষণ 
্কর্তব্য। আর বাতদ্ব ওষধের সহিত সংযুক্ত স্নেহ ও 
পরিষেক প্রয়োগ করিতে হয়। ৭৮। মৃছুমাংস ব্রণসমুহে 
দবারুণীকরণ ( কঠিনীকরণ ) হিতকর । ধব, প্রিয়ঙ্কু, অশোক, 
রোহিশীত্বক, ত্রিফলা, ধাতকীপুষ্প, লোপ্র ও সর্জরস, 


এই সকল দ্রব্য কঠিনীকারক। ৭৯। উৎসমমাংস, 
কঠিন, কণুযুক্ত ও পুরাতন বর“ এবং হুঃসাধ্যব্রণসমূহ 
ক্ষারকর্্ম ছারা শোধন করিবে'। ৮০। অশ্মবরীজাত 


ত্তরাবী ব্রণ সকল অগ্নিকন্্ব দ্বারা চিকিৎসা করিবে। 
আর অন্যান্য রক্তবাহী ব্র" সকল [থে সকল ত্রণের 
রক্ত কিছুতেই নিবৃত্ত হয়না] অন্মিকর্্ৰ দ্বারা চিকিৎস! 
করিবে। জমার নিঃশেহরূপে ছিন্ন সন্ধিসমূহও অঙ্িকর্্ম 
দ্বার! চিকিৎস! করিতে হয়।৮১। ব্রণ রূঢ় হইলে পন 


৯ ভজহ। চাকতা সব্ন্ছানন্থ। হ৫৯ 
ভল্লাতকান্‌ বার্সয়েৎ তু হ্ষীরে প্রান্মত্রতাবিতান্‌,॥ মাসাদৃন্ধং- ততন্ডেন কৃষ্ণমালেপয়েদূরণম্‌ ॥ ৮৬ 
ততে। দ্বিধা চ্ছেদয়িত্ব। লৌহে কুস্তে নিধাপয়েৎ। হুকুটাণ্কপালানি কতকং মরুকৎ সম: 
কুততেহস্তন্মিন্‌ নিখাতে তু তং কুস্তমথ যোজয়েৎ ॥ তথা সমুদ্রমণ্কীষণিচুর্ণকি ছাপয়েৎ'॥ : 
মুখং মুখেন সন্ধায় গোমরৈর্দাহয়েৎ ততঃ। * গুটিক৷ মৃত্রপিষ্টাস্তা ব্রণানাং প্রর্তিসারণম্‌ ॥ ৮ 
বঃ স্ষেহশ্্যবতে তন্মাছ্গ্লাহয়েৎ তৎ শনৈর্ভিষক্‌ ॥ হস্তিদস্তযসীং কত্বা মুখ্যক্েব রসাঞনম্থ। 
গ্রাম্যান্পশযু্ন দগ্ধান্‌ হৃক্ষচূর্ণানি* কারয়েৎ। রোমাণ্যেতেন জায়ন্তে লেপাৎ পালিতলেঘপি ॥ ৮৮ 


তৈলেনানেন সংহ্ষ্টং শুক্লমালেপয়েদৃব্রণমূ ॥ ৮২ 
ভল্লাতকব্ধানেন সারন্গেহাংস্য কারয়েৎ। 

যে চ কেচিৎ ফলম্সেহা বিধানৎ তেষু কীর্তিতমূ ॥ ৮৩ 
দুরূচত্বাৎ তু কষণনাঃ পাওুকর্্ব হিতং তবেঞ্জ। 
সপ্তরাত্রং স্থিত ক্ষীরে চ্ছাগলে রোহিনীফলমূ। . 
তেন্রৈ পিষ্টৎ কুপ্রক্ষৎ সবর্ণকরণৎ হিতমূ ॥ ৮৪ 

নবং কপালিকাচুর্ণৎ বৈছুলৎ সর্জনাম চ। 

কাসীসং মধুককৈব ক্ষোন্রযুক্তং প্রলেপয়েৎ ॥ ৮৫ 
কপিখমুদ্ধতে মাংসে মুত্রেধীজেন পূরয়েৎ। 

কাসীসং রোচনাং তৃথৎ হরিতালৎ মনঃশিলামূ ॥ 
বেণুনির্লেখনঞ্াপি প্রপুক্নাড়রসাঞ্জনমূ । 
০৮8 মৌ! নিধাপয়েৎ। নট 


জপ ০পপাসপপপাপ্প পদ শশা শষ শি | পেশী পিপাসা পাপ ৮৪ শা সত ৯ ৩ আস স্পো্ীস্পক 


যদি ক্র দাগ হয়, তবে মে দাগ মিলান কঠিন 
হইয়া থাকে । এরপ স্থলে কৃষ্ণীকরণ হিতকর। ভল্লাতক- 
ফলসমূহ প্রথমতঃ মুত্রে ভাবিত করিয়া * ছগ্গে সপ্তরাত্র 
স্থাপিত করিবে । অনন্তর তাহ] ভুই খণ্ড ক্রিয়া লৌহময় 
কৃম্তে *স্কাপন করিবে। অনস্তর আর একটা কুস্ত 
মাটাতে পুঁতিয! তছুপরি সেই কুত্ত স্থাপিত করিবে । আর 
শ্রাবের মুখ উপরিস্থিত কুস্তের মুখের. সহিত উত্তমরূপে 
মিলিত করিয়। গোময়ের অগ্ধিতে দগ্ধ করিবে । তাহাতে 
যে ন্েহ ক্ষারত হইবে, তাহা সাবধানে গ্রহণ করিবে। 
'আর অশাদি গ্রাম্যপশ্ড ও মহিযার্দি আনৃপ-পশুর ক্ষুর দগ্ধ 
করিয়া হুক্চূর্ণ করিবে এবং এই তৈলের সহিত মিলিত 
করিয়া শুক্ুব্রণে লেপন করিবে | ৮২। বিভীতক প্রভৃতি 
ফলের ন্নেহও ভল্লাতক-নেহের স্তায় গ্রাম্যাদি পশুর দ্ধ 
ক্কুরের সহিত মিশ্রিত করিয়! ব্রণের কৃষ্ণীকরণার্থ এঁরূপে 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ৮৩। ব্রণের দদ্ধ 'কৃষ্ণবর্ণ হইলে 
যদি তচ্ছি। পার্শবস্তী বর্ণের সহিত সমান ন। হয় এবং 
পাতুকরণআবশ্তক হয়, তবে এইব্ূপে পাও করা বাইতে 
পারে, যথা )--ছাগছুঞ্চে রোহিণীফল (কট্কীফল ?) 
সাতদ্দিন ভাবন্ধ। দ্রিবে। পরে তাহ উত্ত মরূপে পেষণ করিয় 
কষ্খত্রণে লেপন করিলে সরর্ণক রণ হয়। ৮৪। "অথবা নূতন 
কপালচুর্ণ ; বেতসমূল, সর্জ বৃক্ষের মূল; হিরাক্ ও য্টিমধু 
মধুর সহিত যুক্ত করিয়া প্রলেপ দিবে ।৮৫। কছৃবেজর শীস 
ফেলিয়৷ ছাগমৃত্র দ্বারা পূর্ণ করিবে এবং সেই ছাগমূত্রের 
সহিত হিরাকস, গোরোচনা, তঁ তে, হরিতাল, মনছাল, 
বাশের ছাল,ঃ প্রপুন্নাড়বীজ ও রসাঞ্ন মিশ্রিত করিবে। 
কদূবেদ এইর়পে ওধপূর্ণ হইলে, তাহা আর্জনম্বক্ষের 


চতুষ্পদানাৎ ত্বগ্রোম-খুরশৃঙ্গাস্থিতম্মন!। 
তৈলাক্তা চুর্ণিতা ভূমির্ভবেদ্রোমবতী পুনঃ ॥ ৮৯ 
কাসীসং নক্তমালস্ত পর্পবাংশ্চৈব স্হরেৎ। 
কপিখরসপিষ্টানি রোমসঞ্জননং পরমূ ॥ ৯০ 
রোমাকীর্ণে। ব্রণো যস্ত ন সম্যগুপরোহতি । 
ক্ষুরকর্তরিসন্দৎশৈত্তস্ত রোমাণি নিহ্রেহ ॥ ৯১ 
শঙচুরণন্ত ভাগ দ্ৌ হরিতালগ তাগিকম্‌ | 
শুক্তেন সহ পিষ্টানি লোমশাতনমন্তমম্‌ 1 ৯২ 
তৈলং-ল্লাতৃকস্তাখ স্বৃহীক্ষীরং তখৈব চ। 
প্রগৃহেকত্র মতিমান্‌ রোমশ্াতনমুত্মমূ ॥ ৯৩ * 
' কদলী দীর্ববৃস্তাত্যাৎ ভম্মালং লবণৎ শমী ।  * 
নাই শীতোদপিষ্টৎ বা রোমশাতনমাচরেহ, ॥ ৯৪ 


পিপি শশী 





শি পা শন জিত ০ পস্সি ও স্পা চি 


তলম্ছ ডামিতে পুঁতিয়া রাখিবে। অনন্তর এক মাসের পর 
ওষধ ভুলিয়! কৃষ্ণত্রণে আলেপন করিবে । ৮৬! কুষ্কুটা্ডের 
খোসা, কতক-ফল ও জিদ সমান সমান, তথা সমুজ- 
মণডুকী (বিনুক ) ও মণিচূর্ণ € ন্দটিকাদি- চূর্ণ) এক এক 
ভাগ মিলিত করিয়া, মধুর সহির্ত” গুটি 'করিবে। ইহ। 

ব্রণে ঘর্ষণ করিলে সক্কাঁ হয় 1 ীর্ু্দদেব বলেন, জমুদ্র- 
মণ্ডকী অর্থাৎ মুক্তাশুপ্তি । জেজ্জটাচাধ্য বলেন, সমুদ্র- ' 
মণ্কী-মণিচূর্ণ অর্থাৎ মুক্তাচূর্ণ ]। ৮৭। নূদি হস্তিদ্ত- 
তম্ম উৎকৃষ্ট রসাগ্জনের সহিত মিলিত করিয়া লেপ দেওঘ। 
যায়, তাহা হইলে অন্তান্ত অঙ্গ দরে থাকুক, পাণিতুলেও 
লোম জন্গিয়৷ থাকে । ৮৮।* চতৃষ্প্রদিগের ত্বক, 'রোম, 
ক্ষুর, শৃঙ্গ ও অস্থি ভম্ম করিতে হইবে! *লোমহীন অঙ্গ 
তৈলাক্ত করিয়া এ ভম্ম তাহাতে ঘর্ষণ করিলে পুনর্ধার 
লোম উৎপন্ন হয়। ৮৯। হিরাকম ও করগুপ্ল্নব সংগ্রহ 
করিয়া, কপিখ-রসের সহিত পেষণ করিবে। এই প্রলেপ 
উৎকৃষ্ট লোমজনক । ১০। ব্রণ ক্লৌমাকীর্ণ হওয়াতে যদি 
সম্যক্রূপে পুরিয়া না উঠে, তবে ক্র, কর্তরি ও সন্গঃশ 
দিয়া লোম সকল উদ্ধার করা উচিত। ১১। শঙ্ঘনুর্ণ 
হুই ভাগ ও*হরিভাল এক ভাগ শুক্তের সহিত পেষণ 
করিয়া লেপন করিলে উত্তম লোমশাতন হয় [ অর্থাৎ 
লোম উঠিয়া যায় ]।৯২। ছল্লাতর-তৈল ও মনসার 
ক্ষীর জমভাগে একত্র করিয়। প্রলেপ দিলে, উত্তম 
লোমশাতন হর। ৯৩। কদলী ও দীর্ঘবন্েক্ (শোনা- 
গ্বাছের ) ভন্ম, হরিত।ল, 'দৈষ্বব ও শমীবীজ লীতল 
জলে পিষ্ট করিয়া, রোমশাতনকর্ট্ে ব্যবহার করিবে 
[ কৃত বৈদোরা বলেন'যে, এস্থনে রজ্জপলাশ খ্সী ভক্ষণ 


হও রিজাজ্িলহিচ্চা । ট "ঃ। 

ওআগারগোবিকাপুজ্ছ ননযাঁলং দীবাৈদৃস্‌। . নৈত্যোধিজননার্থায় স্েহসাংগ্রহর্য় চ। 
দ্ধ ততস্মাতৈলানুনুর্ঘ্যশকাং কডান্তকৃতৎ ॥:৯৫. « দক্ৌষধেমুদাতব্যৎ পন্রাং বৈদ্যেস জানত। ॥ ১০২ 
বাতছু্টো ব্রণো যন্ত রুক্ষপ্াত্যর্্বেদনঃ | ষক্ষিকা শ্রণজাতন্ত 'নিক্ষিপৃত্তি বলা কমীন । 
অধ:কায়ে বিশেষেপ তত্ত হস্ভিবিধীয়তে ॥ ৯৮. শবয়থুর্ভক্ষিতে তৈত্য জায়তে ভৃ্দারুণঃ ॥ 
সুত্রাখাতে মুব্রদোষে শুক্রদোষেহক্খারীত্রেগে । ভীক্রা রজে। বিচিত্রাশ্চ রজাআবশ্চ জায়তে । 
ভখৈবার্থবদোয়ে চ বস্তিরপুযুত্তরো। হিতঃ ॥ ৯৭, নুরসাধিহ্িতস্কন্ ধাবনে পূরণে তথ। 
ষম্মাচ্চুধ্যতি বক্ষেন ব্রপো খাতি চ মার্দবমূ। সপ্ুপর্ণকরঞ্ার্ক নিশ্বয়াজাদনতৃচঃ | 
রোহত্যপি চ নিঃশঙকত্তম্মাস্বন্ধে। ধিধীয়তে ॥ ৯৮ হিতা গোমুত্রপিষ্টাশ্চ সেক: ক্ষারোদক্েন বা ॥ 

" স্থিরাণামল্পমাঃসানাৎ রোক্ষ্যাদুপরোহতাঙ্। প্রচ্ছাদ্য 'মাংসপেশ্টা চ রমীমপহরেদূব্রণাৎ । 
পত্রদানং তবেৎ কাধ্যৎ যথাদোষং যু চ॥ বিংশতিৎকমিজাতীন্ত বঙ্ষ্যায্যুপরিভাগশঃ 1 ১০৩ 
এরগুভূর্জজপুতীক-হরিজ্রাণাস্ত বাতজে । দীর্ঘকালাতুরাণাস্ত কৃশানাৎ ব্রণশোধিশাম্‌। 
পত্রমা্ববলং ষচ্চ কাশ্মরীপঞ্জমেব চ ॥ বৃহহনীয়ে। বিধিঃ সর্ধঃ কার্ধ্যোহপ্লিং পরিরক্ষত। ॥ ১০৪ 
পত্রাগি ষীরবৃক্ষাণামৌরদকানি তখৈব চ। বিষতুষ্টন্ত বিজ্ঞানং বিষনিশ্চয়মেব চ। 
দৃষিতে বক্তপি্ভাভ্যাৎ বরণে দদ্যাদ্বিচক্ষণঃ | চিকিৎসিতঞ্চ বক্ষ্যামি কল্পে তু প্রতিভাগশঃ ॥ ১৯৫ 
পাঠামূরধধাগুড়ুচীনাৎ কাকমাচীহরি্্রয়োঃ |, কতুমস্তঃ সশৌফাশ্চ যে চ জক্রপরি ব্রণাঃ। 
পত্র শুকনাশায়া যোজয়েৎ কফজে বরণে ॥ ৯৯ শিরোবিরেচনং তেষু বিদধ্যাৎ কুশলো! ভিষকৃ ॥ ১০৬ 
অকর্কশমবিক্রিন্নমজীর্ণৎ সুকুমারকমূ। কুজাবস্তোহুনিলাবিষ্টা রূক্ষা! যে চোস্জক্রেজাঃ। 
অজন্তজগ্ধং মৃছ চ পত্রং গুণবহুচ্যতে ॥ ১০৭ ব্রণেবু তেষু কর্তব্যৎ নস্তৎ বৈদ্যেন জামতা ॥ ১৯৭ 
ন্েহমৌষধসারঞ্চ পটবস্তান্তরীকৃতমৃ। দৌষপ্রচ্যবনার্থায় রুজাদাহক্ষয়ায় চ। 


" ন দষয়ূতি যত পত্রৎ লেপন্টোপরি দাপয়েৎ ॥ "১০১ 


এবং প্রলেপে ন্যবহাধ্য ]। ৯৪-:টিক্টিকীর লেজ, কদলী, 
হরিতালু ও ইঙ্কদীবীজ দগ্ধ করিয়া, তৈল ও জলের 
সহিত হৃষ্য-পরু - করিলে, কেশনাশক হয় ;৯৫। যে 
বাতছৃষ্ট ব্রণ রুক্ষ ১৪ অত্যন্ত: বেদনাযুক্ত হয়, অথচ 
যদি তাহা! অধঠকায়ে উৎপন্ন হয়, তবে বন্তিকন্্ম বিহিত । 
৯৬। মুত্রাধাত, মুত্রদোষ, গুক্রদোষ ও অশ্বরীকৃত ব্রণে 
এবং আর্তব-দোঁষে উত্তরবস্তি হিতকর। ৯৭ | ব্রণে 
বন্ধন আবশ্টক। কেননা ব্রণ বন্ধনে. শুদ্ধ হয় এবং 
মৃছুতা প্রাপ্ত.হয়, আর বন্ধন থাকিলে সহস! আঘাতাদি- 
জনিত উতপ্ুখতের ভন্ন থাকে না। ৯৮। স্থির ও অল্প- 
মাংস ব্রণ সকল কুক্কতা বশত রূঢট না হইলে, দোষ ও 
ধাতু অনুসারে পত্র দাণ করিতে হয় [প্রলেপের উপর পত্র 
দিতে হয় ]। বাতাধিক ব্রণে এরগু, ভূঙ্জজ, পৃতীক ও 
হরিদ্রা-খাত্র অথবা অন্বেবলা বা গাস্তারী-পত্র আরোপিত 
রুরিবে। রক্তপিত-দৃষিত ব্রণ ক্ষীরবৃক্ষসমূহের পত্রঃও জলজ 
পত্র সকল আরোপিত করিবে । কফজ ব্রণে আকমাদি, 
, শুরা, গোলঞ্চ, কাকমাচী, হরিদ্র। ও শুকনাসার (বকবৃঙ্ষের 
ধা শোনাগাছের ) পাতা দ্র্বে | সামান্ত লোকে এ সকল 
ক্ছলে সচরাচর 'পান-পার্তাড়ী' ও গোয়ালের পাতা দেয় ]। 
৯৯। পত্র সকল কর্কশ, অবিক্ষিন্ন, অজীর্; স্থুজুমার, 
অক্কীটদ ও হু হইণে, -গুণব্খ বল! বাঁয়। ১০? 
বরণে ক্ষেছ প্রয়োগ বা গুধধের সারভাগ প্রয়োগ করিতে 
হইলে, পট্টবস্ত্রের অভ্যন্তরে স্থাপন করিয়া প্রয্মেগ 
করিতে. হইবে । আদ্র লেপে্ধী উপর একপ. পত্র পন 


জিহ্বাদস্তসমূতথস্ত হুরণীর্থৎ মলন্ত চ॥ 
শোধনো রোপনশ্চৈব ব্রণস্ত মুখজন্ত বৈ। 


করিতে হইরে, যাহা ব্রণকে দূঘিত না করে। ১০১। 
ওঁধধের উপর যে পত্র দান করিতে হয়, তাহার উদ্দেশ্য 
শৈত্যজনন ও উষ্ণতাজনন এবং দ্ষেহসংগ্রহণ [ অর্থাৎ 
রুক্ষতাহরণ 11 ১০১ বরণে মক্ষিক। পতিত হইলে ক্রিমি 
সকল উৎপন্ন হয়। আর রুমি কতৃক তক্ষিত হইলে 
স্বশদারুণ শোখ জন্সিয়া খাকে.। আর তীত্র ও নানাবিধ 
বেদনা ও রক্তশ্রাব হন্র। একপ!সথলে 'হুরসাদিগণের ক্কাথে 
প্রক্ষালন ও পুরণ আবশ্তক । আর অপ্তপর্ণ, কর, আকন্দ, 
নিশ্ব ও রাজাদন বৃক্ষের $ক গোমূত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিবে অথবা ক্মারজল সেচন করিবে । অথবা ব্রণে মাৎস- 
পেশীর আচ্ছাদন প্রয্মেগ করিলে কমি সকল নির্গত 
হইবে৷ ইহার পর বিংশতিপ্রকার কমি বর্ণনা করিব । ১০৩। 
দী্ঘকাল-রোনী ও কৃশ ব্রণশোষীদিগের সর্ধপ্রকাখ বৃৎহণীয় 
বিধি আবন্ঠাক। কিন্তু অগ্নিরক্ষা করিয়া বৃধহপ করিবে 
[ অর্থাৎ যেন পুষ্টিকর আহারার্দি অধিক পদ্দিমাণে সেবন 
করিয়া ক্ষুধামান্দ্য করা ন] হয় ]। ১০৪। নিষদৃষিত ব্রণা- 
ক্রান্তের লক্ষণ ও বিষমীমাংস] কল্সস্থানে হুক্রূপে বর্ণনা 
করিব ।১০৫। জক্রয উপর কতুষুক্ত: ও শোঘমুক্ত ব্রণ সকল 
উৎপন্ন হইল শিরোবিরেচন 'বিধেয় । ৯০৬ । যে সকল উর্া- 
জক্রজ ব্রণ রুজাযুক্ত, বাতাবিষ্ট ও রুক্ষ, দে সকল ব্রণে 
নন্ত'কর্তৃব্য । ১*৭। জিহ্বা-দত্তগত রোগে দোষের আবণ, 
কূজা ও দাহের ক্ষয় এবং মলের হরণার্থ শোধন ও রোপণ 
কবলগ্রহ প্রশস্ত । মুখজ ব্রণমাত্রেরই এ'পকল প্রতীকার 


ই" আঃ । চিত্িসিতন্হাসহ্‌ ২৬১ 
"উদ্দেশ বা যদি বাত, কবলগ্রহ, ইম্ডডে ৪১৭৮ গণোক্মপি বৃত্বব্যং ভরেছ্যাধারযৌনিরমূ-। 
উর্ধনক্রগতান্‌ রোগাক্‌ ব্রপাংস্চ কক্বাভজ্জান্‌ | দ্দ্বরেদযৌগিরন্ত, ্রক্ষিধ্রেগ্রার্ডিতয ৪,১১৭ 
শোফত্রাবরল্াযুক্কান দুর্মপাইনককপচরেৎ & ৯৭৯. উপদ্রবীস্ত দ্বিবিধা ব্রণস্ত রৰিতন্ত)চ । : 
ক্ষতোম্মণো নিগ্রহ্যরধ অঙ্ধানার্থধ অক চ। তত্র গন্ধাদয়ঃ পর ব্রগক্কো পত্দবা$ স্মৃতি ॥ ৯১৮. 
সদ্যোব্রণেঘায়তেমু-ক্ষৌক্রদর্পিরিধীকতে | ১১০ জরাভীসারৌ মুছা চ হিক্কাচ্ছক্ধিররোটকঃ। 
অবগাঢাস্্রগুযুখ্জ যেংব্রণাঃ সঙ্গাগ্ীছিতাঃ। শ্বাস্কাসাবিখারাণ্চ-তৃ্ণা চ ব্রপিতন্ত ছ- 8,১৯৯... 
নিকুহক্ষোন্ধরগা-বঙ্জং তে বিধীয়তে ॥ ৯৯১ ্রণক্রিয়াস্বেবমাগু.ব্যাসেনোক্কাস্বপি ক্রিয্‌। 
লঘৃমাত্রো লুরুশ্টৈর দি ডফ্চোহগ্সিদীপনঃ | ভূয়োৎপুযুপরি বক্ষ্ামি সদ্যোব্রণচিকিৎসিতে ॥ ১২৪ 
সর্বব্রণেভ্যো দেয়জ্ঞ সদাহারে। বিজ/নতা ॥ ১১২ ইতি সৃশ্রতসংহিত্তামাৎ চিকিএদিজ্ালে ছিব 


নিশাদরেত্যো -রক্ষ্য শনিতামেব ক্ষতাতুরঞ$। « 
রক্ষাবিধানৈক দ্িট্ঘটনঃ সনিয়নৈন্থা ॥ ১১৩ 
ষণুলোহষগ্ররিগ্রাহী পঞ্চলক্ষণলক্ষি তঃ। 
সষ্ট্যুপক্রমনির্দিষ্টশ্চতুতিঃ সাধ্যতে ত্রণঃ ॥ ৯১৪ 
যোহজোৌবষধরূতো যোগে! বহুগ্র্ভয়ান্দয়। 
ভ্রব্যাণাং তৎসমানামাধ তত্রাবাপো। ন ছুষ্যতি ॥ ১১৫ 
প্রিসঙ্গাতিছিতে। যে! ৰা বন্থচ্র্লতভেষজ?-। 

- যখোপপন্তি তত্রাপি কার্য্যমেবৎ চিকিৎসিতম্‌ ॥ ১১৬ 


ডি 
ভাতার... .......৬৬৮৬০০৮৬- পাহারা ০৮ ০৯ 
সা 


আবন্তাক হইলে অবম্থাভেদ্দে লীত বা উষ্ণ, কবল, ধারণ. 


করিতে হয়। ১০৮। উত্ধীজক্রেগরত রোগসমূহ এবং কফ- 


[তজ ব্রণসমূহ শোফ, শ্রাব ও রুজাযুক্ত হইলে দুমপান ছার] করিয়াছি 


চিকিৎষা আবশ্তক্ক | ১০৯। ক্ষতের উদ্ধার নিবারণার্থ ও 


হাতের সন্ধানার্থ আয়ত সদ্যোব্রণসমূহে 'মধু-স্বতগপ্রয়োগ, 


হিতরুর। ১১০ ।, ব্রণের মধ্যে শল্য থাকিলে অথচ ব্রণ 


অবগাঢ় ও-সাক্ষমুখ হইলে যদি শল্য হস্ত দ্বারা উদ্ধার করা. 


না যায়, তবে সে স্থলে যর প্রয়েগ করিতে হয়। ১১১। 
সর্কপ্রকার-ব্রণরোগেই সর্বদা লঘু, ্ষিপ).উ্ণ ও অগ্নিদীপন 
আহার, লুমাত্রার প্রয়োগ্ন করিতে হয়। ১১২। ক্ষত- 
রোগীকে. নিশাচ রঙ্গিগের উপদ্রব হইতে নিত্য রক্ষা! করিতে 
হয়।- মেপে রক্ষা করিতে হয় ও আনুষঙ্গিক ষে সকল 
নিরষ (পঞ্চপ্রকার নিয়ম যধ1;-_অক্রোধ, কু শুশ্রীঘা, 
শৌচ/ আহারলাঘর ও.অপ্রম।ন ) পালন করিতে হয়, তাহা 
নিই আছে । ১১৩। ব্রণের ছয়টা কারণ যথা! ; বাত, 
পি, কফ রজ্জ, সম্বিপাত ও আগন্তক ।. ত্রণের অক্টবিধ 


অধিষ্ঠাঞ্গ-যথ। ত্বক, মাঃস, শিরা, জায়, সন্ধি, অস্থি, কো" 


নকল, বণের পঞ্চবিধ লক্লণ বথ),;- _বাছলক্ষণ). পিত্ত- 
লয্রণ,,কফলক্ষণ।- সন্বিগ্রাতলক্ষণ ও.. অগন্তলক্ষণ [ রক্ধলক্ষণ 
পৃরক্ল'উল্লেখ্য নয়, কেননা রক্তের লক্ষণ সমস্তুই পিত্বের 
ভায়.]।. অরদের বঙ্রিপ্রক্থার চিকিৎসা। আত চিকিৎসার 
চারিটী পাদ-যঘ! ;-€রাহী,। পরিচারক, ওুঁষধ ও বৈদ্য । 


১১৪। আমি গ্রন্থবাহল্য 'তয়ে “অলসংখুুক. ওঘধের নাম ূ 


বারিয়া ষে ধেযোগ বলিযাঞ্ছি, সে সফল: জেন, মকল 


ি 


সীষধের অমান-গুণবিশিষ্ট অন্তান্ত ওধও গ্রহণ-করিয়া নুন 


নৃক্কুন, যোগ$সকল:কৃল্পমা করা যাইতে পারে ১১৫ । কোন 
কোন স্থলে প্রসঙ্গারুমে: বহু হুর্লভ ওঁষধের" নাম উলেখ 


চিকিৎসিতৎ নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ ১। 





দিতীয়োহধ্যায়2। 
অথাতঃ সদ্যোব্রণচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্তাম্ ॥ ৯ 
বস্রিধন্্ভৃতাৎ বরিষ্টো বারিশারদঃ | 
* বিশ্বামিত্রাত্বজমৃিৎ শিষ্যৎ হুক্রুতমন্যশা২ ২ 
নানাধারামুখৈঃ শস্ৈর্নানাস্থাননিপাতিতৈঃ। 
নানারূপ ব্রণা যে সুযুদক্তেষাৎ বক্ষ্যামি লক্ষণম্‌ ॥ ৩ 


| সে সকল স্থলেঞসে ওষধ না পাইলে বেধালাভ 


সপা১৬৩ ৫৯১৫৮ টি নি... লা 


০০৫৮ পপ পা জপ পপ উপ, ০৪ 





০০০ হাস্কিস্পপস্প্রারার এজ ০৯ 


গিপৌক্ত' কোন ভরব্য কোন রোগে অযোগ্য বলিয়া বোধ "হয়, 
তিবে তাহা পরিত্যাগ করিয়া ঘেক্গ্য র্্য প্রয়োগ করিবে 
[ মনে কর, যদি বলা হইয়া থাকেঘে অপন্থারে, দশফুঙজ 
প্রয়োগ করিবে, অথচ.জান! আছে যে, মনোরোগয্মজেই 
গাস্তার অব্যবহার্্য, তবে সেম্থলে গাস্ভার, পরিত্যাগ করিযসা 
ছই'ভাগ পারুল প্রয়োগ করিলেই চলিবে ]। ১১৭। ব্রণপ্ত 
ব্রণরোগীর উপৃদ্রব ছিবিধ'। তন্মধ্যে গদ্ধাদিকে ব্রণের পঞ্চষিধ 
উপগ্রব বলা হইয়াছে । ১১৮৯ আর জয়, অভিসার, সুরা, 
হিক্কা, বমি, অরুচি, শ্বাস, কাস, আঁবপাক, ও তৃ্ এই 
কয়েকটা ব্রিতের উপদ্রব । ১১৯। এইরপে ব্রণচিকিৎসা 
বিপ্তারক্রমে' বলা! হইলেও সদ্যোব্রণচিকিৎনিত অধ্যাক্ে 
পুনর্বণার বর্ণনা করিধ । ১২০ 


প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১। 


ছিত্তীয় অধ্যায়। 


সদ্যোক্রণ। , 
অনস্তর আমর] সদ্যোব্রণ- -চিকিৎ্সিত বরন! করিব ।৯/ 
ধার্থিকশ্রেষ্ঠ বািশারদ ধর্বস্তরি বিশ্বামিত্রের 'পসাত্মজ দীয় 
শিষ্য'খধি হুশ্রতকে কহিলেন ।'২। শস্ত্র সকল নানাধার 
২ নানামুখ এবং নানা অঙ্গে গভিত হওয়াতে নানা়প ব্রণ 
উই হুয়। তাহাদের লক্ষণ বলিতেছি।*। আগন্ধ 


২৬২. সুসাদতল/হতা । ২ অঃ। 


আয়তাশ্চতুরত্রাশ্চ ত্র্যত্রা ্ডালনভ্তধা। ,” লোহগান্ষযান্তন্ত গাজর দোগন্ধামের চ। 
অর্থচন্ত্প্রতীকাশা বিশীলাঃ কুটিলীস্তখা। , « হচ্ছুলং পার্খ্বয়োশ্চাপি বিশেষক্কাত্র যে শৃণু ॥ ১০ 
শরাবনিয়মধ্যাস্চ ববমধ্যাস্তখীপরে। আমাশর়ঙ্ছে কুধিরে কুথিরৎ ছর্দায়েৎ পুনঃ। 
এবন্প্রকারাকৃতয়ো ভবস্তযাগঞ্তবে ব্রণাঃ ॥ আধ্মানমতিমাত্রঞ্চ শৃলঞ্চ ভূশদারুণম্‌ ? ১১ 
দোষজা৷ বা স্বয়ংভিন্না নতু বৈদ্যনিমিত্তজাঃ ৪ ৪ . পর্কাশয়গতে চাপি রজো গ্গৌরবমেব চ। 


ভিত্বগৃত্রণান্ষিতিজ্ঞো৷ হি ন মোহমধিগচ্ছতি । শীততা চাপ্যধো নাভেঃ খেভ্যো রক্তস্ক লাগমঃ ॥ ১২ 
ভৃশং হ্্দর্শরিপেযু ব্রণেধু বিকৃতেঘপি ॥ ৫ অভিনেহপ্যাশয়েহস্ত্রাণাং খৈঃ ৃক্ষৈরগ্্পুরণমূ। 
অনেকাকৃতিরাগন্তঃ স ভিষগৃভিঃ পুরাতনৈঃ ।, পিহিতান্ডে ঘটে যহপক্ষ্যতে তন্ত গৌরবন্থ॥ ১৩ 
সমাসতো! লক্ষণণ্তঃ বদ্ধিধঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ ুক্্ান্তশল্যাতিহতং যাদস্স্তাশয়াদ্িন!। 

ছিন্নং ভিন্নং তথা বিদ্ধং ক্ষতং পিচ্চিতমেব চ। উত্তু্ডিতৎ নির্গতৎ বা তদ্িদ্বমিততি নির্দিশেত ॥ ১৪ 
ঘুষ্টমাহ্স্তথ। ষষ্ঠং তেষাং বক্ষ্যামি লক্ষণমূ ॥ ৬ .নাতিক্ষিন্রৎ নাতিভিন্নমুভয়োর্লক্ষপাস্থিতমূ। 

তিরশ্চীন ধভুর্বাণি যে ব্রপীশ্চায়তো। ভবেৎ। বিষমৎ ব্রণমঙ্গে ষৎ তৎ ক্ষতর্তঁভিনির্দিশেত ॥ ১৫ 
গাত্রস্ত পাতনঞা্সি চ্ছ্মিত্যুপদিস্ঠতে ॥ ৭ প্রহারপীড়নাভ্যান্ত বদঙ্গৎ পৃথুতাৎ গতমৃ। 
কৃস্তশত্যুষ্টিখড়গাগ্র-বিষাণাদিভিরাশয়ঃ সাছ্ছি তৎ পিচ্চিতৎ বিদ্যান্মজ্জরক্তপরিপ্রুতম্‌ ॥ ১৬ 

হতঃ কিঞ্চিৎ অবেং তদ্ধি ভিন্নলক্ষণমুচ্যতে ॥৮ বিগতত্তগৃষদঙ্গং হি স্ধর্যাদস্তখাপি বা। 
স্থানান্তামাগ্রিপরানাৎ যুত্রন্ত কুধিরস্ত চ। উাত্রাবান্বিতৎ তৎ তু দ্ষ্টমিত্যুপদিশ্ঠাতে ॥ ১৭ 
স্তৃত্কঃ ফুস্ষুদণ্ঠ কোষ্ঠ ইত্যভিধীয়তে ॥ ৯ _াাঁলা্াশ্াা্রাট 
তশ্মিন্‌ ভিন্নে রক্তপৃর্ণে জরো দাহশ্চ জায়তে । রোধ, স্বেদআব, অক্ষির রক্তত।, মুখে রক্তগন্ধ, গাত্রে জুরগন্ধা, 
মুত্রমার্গগুদান্তেভ্যে রক্তৎ দ্রাণাচ্চ গচ্ছতি ॥ স্থদয়শূল ও পার্খদ্বয়ের শুল উপস্ফিত হয়। তন্মধ্যে কোন 
ুষছাস্বাসতৃড়াতানমভচ্ছন্দ এব চ। কোন আশয় ভিন্ন হইলে যে যে বিশেষ লক্ষণ হয়, তাহ! 





বলিতেছি শ্রবণ কর। ১০। আমাশয় ভিন্ন হইয়া রক্তপূর্ণ 
হইলে রক্তবমন' হয় এবং অতিশয় আশ্বান ও তৃশদারুণ 
শুল উপস্থিত হয় । ১১। পক্কাশয় ভিন্ন হইয়া রতপুর্ণ 
হইলে পকাশয়ে বেদনা ও গুরুতা! হয় আন নাভির “নিম্নে 
শীততা [ 0010. [:%057016198, ইতি ওয়াইজ ] হয় আর 
গুদাদি ভিন্ন ভিন্ন পথ দিয়া রক্তনির্গম হইতে থাকে । ১২। 
অন্ত্রাশয় অভিন্ন হইলেও তাহা পূর্ণ থাকে । ক্ষ ছিন্জ- 
সমূহ দ্বারা উহার ' পুরণ হয়। : ইন *আচ্ছাদিতমুখ 
স্বটের স্ায় উহাতে গুরুতা। বোধ হয় [ পূর্ণ শব্দে 'বাযুপূর্ণ? 
বোধ হইতেছে ]1 ১৩1 আশয় ভিন্ন অন্য কোন অঙ্গ যদি 
হৃক্মমুখ শল্য দ্বারা আহত হইলে উত্তৃপ্ডিত (উন্নমিত) 
ব! নির্গত হত [ টীকাকার-মতে নির্গত অর্থে নির্গতশল্য ]; 
তবে তাহাকে বিদ্ধ বলা যায়। ১৪। যেবত্রণ না অতিশয় 
ছিন্ন, না অতিশয় ভিন্ন, অথচ উভয়ের লক্ষণাক্রাস্ত এবং 
যাহা বি-ষম, তাহাকে ক্ষত বলিয়া থাকে । ৯৫। 

প্রহার বা কপাটাদির গীড়ন দ্বারা যে অস্থিযুক্ত অঙ্গ “ফুলিয়া 
উঠে এবং যাহাতে মজ্জা ও রক্ত জমির! যায়, ভাহাকে 
পিঁচ্চিত কহে। ১৬। খর্ধণ বা অন্য কারণে “যে অঙজের 
ত্বকৃ *উঠিয়া যায় এবৎ ঈষৎ আরা হইয়া থাকে, তাহাকে 
ৃষ্ট বলা যায়। ১৭। * অঙ্গ ছি, ভিন, বিদ্ধ বা ক্ষত 


ক স্পা পপ পপ লেপ পপ শি পা 


বিপুত্রবাতসঙ্“ স্বেধাআাবোহক্ষিরকততা ॥ 





বণ সকল আয়ত,চতুরঅ, *ব্যতশ্র (ত্রিকোণ ), মগ্ুলাকার, 
মন্তামন্রসনৃশ, বিশাল বিস্তীর্ণ), কুটিল, শরাবের ন্যায় 
নিয্মমধ্য বা যরসতৃশ মধ্য “হইয়া থাকে । এম্থলে দোষজ 
বা স্বয্বথভিম্ ব্রণসমুহের বিষয়ই বল হইতেছে; বৈদ্য- 
কত্ত করণের বিষয় বলা হইতেছে না। 9৪. যে বৈদ্য ব্রণের 
আকুতি বিশেররূপে অবগত . আছেন, তিনি অতিশয় 
কক্রশ্পু বিকৃত ব্রণ দর্শন করিলেও ইতিকভব্যতা-বিমুড় 
হন না। ৫। আগন্ত ৭ অনেক প্রকার হইলেও পুরাতন 
বৈশ্ধ্যরা সংক্ষেপে উহা৷ ছদ্র প্রকার বলিয়াছেন যথা ;-_ 
ছিন, ভিন্ন, বিদ্ধ, ক্ষত,' পিচ্চিত ও সৃষ্ট । এ সকল ব্রণের 
লক্ষণ বলিতেছি। ৬। তিরশ্টীনই হউক আর ঝজ্জুই 
হউক, জদ্যোব্রণ আতত, | চারিদিকে কিব্িৎ স্থান লইয়া 
ব্যাপ্ত] হইলেই তাহাকে“ছিন্ন বলা ষায়। আর কোন 
অঙ্গের পাতন হইলেও তাহাকে ছিন্ন বল! যায় । ৭। কুস্ত, 
শক্তি, খি, খড় গ্র, বিষাণ প্রভৃতি দ্বারা আশর আহত 
হইলে যদি কিঞ্চিৎ আব হয় তবে তাহাকে ভিন্ন বলা 
যাষ।৮। আম, অগ্নি, পু, মুত্র ও রৃখিরের স্থান এবং * 
বদর, উত্ুক ও ফুদ্ধু ইহাদিগকে আশয় বলে [ অর্থাৎ 
আমাশয়, অগ্জচাশয়,. পরাশষ়, মূত্রাশয়, রক্তাশয়, হৃদয়, 
উতুক. ও কুক্ষুস এই কয়েকটী আশয় ]। ৯। আশয় ভিন্ন |: “বিবরণ করিয়াছেন 

হওয়াতে রূক্তপূর্ণ হইলে জর ও দাহ হয়। মৃত্রমার্, গুদ, | 1755 215: ৮715009 01 ৩008 ৪7৮] 8003868 
মুখ ও নায়িকা: হুইীতে রঞ্জ বাহির হইতে থাকে এবং | জ০0150.8, 0. % 1978০ 01098 ৪০88৯০০ ) 59/00--78 
মুদ্া, শ্বাস, তৃষ্ণা, আধ্মান, ভক্তদ্বেষ, বিষ্ঠা মুত্র ও বায়ুর 05598908 07045 1১ঘ [১0860 দিদি উন 








ক কাকার গাই ছা জে গার নোটের ওর 


২ জঃ। চিকিতজিতন্থানস্‌। ২৬৩ 
* ছিন্নে ভিন্নে তর্থ। বিদ্বে ক্ষতে বাহুগতিভ্রযেধ ।  ভত্রোস্বণো নিগ্রহার্থং তখা দাহপ্রপাকয়োঃ। 


রক্তক্ষয়াক্রজন্তত্র করোতি, পবনো ভূশম্‌ ॥ *লীতমালেপনং কা্ধ্যৎ পরিষেকশ্চ শীতল; ॥ ১৯ 
ম্বেহপানং হিতং তত্র তৎসেকো বিহিতদ্খ] ৷ যট্‌স্বেতেষু যখোক্তেযুচক্ছিন্াদিযু সমাসতঃ | 
বেশবারৈঃ অকশরৈঃ সুষ্ষিক্বৈশ্চোপনাহনমূ ॥ জ্ঞেয়ুং সমর্পিতিং সর্ব সদ্যোব্র্শচিকিৎসিতম্‌ ॥ চক 
ধান্তান্েদাংশ্চ কুব্বাত এক্ষিধণান্তালেপনানি চ। অত উর্ধধৎ প্রবন্ষ্যামি চ্ছিন্নানাত্ত চিকিৎসিতম্‌ ॥ ২১ 
বাতক্বৌযধুষিছ্ধৈশ্চ স্েহৈর্বস্তি ধিধীয়তে ॥ ১৮ যে ব্রণ। বিবৃতাঃ কেচিচ্ছিরঃপার্খ্াবলম্থিনঃ। 
পিচ্চিতে চ বিদ্বৃষ্টে চ নাতিআবতি শোনিতমৃ । তান্‌ সীব্যেদ্বিধিনোক্েন বরীক্কাদগাঢ়মেব চ॥ ২২ 
আগচ্ছততি ভূশৎ তস্মিন্‌ দাহঃ পাকশ্চ জায়তে ॥ কর্ণৎ স্থানাদপন্নতং স্ছাপয়িত্বা যথাস্থিতমূ । 








এবং পাক হইয়া থাকে । এরূপ স্থলে শীতল আলেপন- 
কার্য আর শীতল পরিষেক হিতকর। ১৯। এই ছিন্নাদি 
পূর্বোক্ত ছয় প্রকার ব্রণ সংক্ষেপতঃ সমস্ত সদ্যোত্রণ- 
চিকিৎসার অধিকরণ জামিবে। ২৫। “ইহার পর ছিন্ন- 
সমূহের চিকিৎসিত বলিতেছি।শ১। »্মস্তকের পার্খে 
কোন স্থান ছিন্ত্র হইলে যদি ব্রণ বিবৃত (ব্যাদিতমুখ ) 
হয়, তবে যথোক্ত বিধিক্রমে সীবন করিয়া গাঢ়রূপে বন্ধন 
করিবে । ২২। কর্ণ ছিন্ন হইলে কর্ণকে খাস্থানে 
বথারূপে স্থাপিত করিয়া যথোক্ত প্রণালীতে সীবন 


হইলে যদি রঞ্ডের অতিশ্রাব হয়, তবে রক্তক্ষটী হেতু বায়ু 
সে স্থলে অতিশয় বেদনা! উৎপাদন করে। *এন্সপ গ্ছলে 
স্বেহপান হিতকর আর কোঞ্চন্েহের সেক হিতকর হইয়। 
থাকে । আর সুস্গিপ্ধ বেশবার ও কৃশরা দ্বারা উপনাহন 
করা উচ্ত্রি। আর মাষকলায় প্রভৃতি ধান্ত দ্বার! ত্বেদ, খসিগ্ধ 
আলেপনসমূহ এবং বাতত্্ব গঁধধসমূহের সহিত সিদ্ধ ক্সেহের 
বস্তি হিতকর। ১৮ । পিচ্চিত ও বিঘ্ুষ্ট ব্রণে রক্তআব অধিক 
হয় না! আর রক্তত্রাব না হওয়াতেই তাহাতে ভূশদ্রাহ 
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ই : জুতুচিতকাহ ভিত | 'হ অঃ। 
সীব্যেদ্যখোজৎ 'তৈলেন আোতশ্চাপ্যভিতর্পনেত ॥ ২৩ তৈলমেভির্ষিপঙ্ষন্ধ প্রখাদং ব্রগ্নরোপবৰ্‌। 
ককাটটিকান্তে চ্ছিয়নে তু গচ্ছত্যপি লঙগী়ণে।  « চন্দনৎ কর্কট চ: কে মাংকাহ্বধাসডে.॥ 

ক সম্যডিবেশ্ত বরীয়াৎ সীবোক্চাপি নিরস্তরম্‌ ॥ হরেণবে। কপার জিকা পরের গলম্‌ । 
আজেম সর্পি্ধা উব পরিবেকন্ত কারয়েৎ। ' | ত্রয়োদশাঙ্গুত ভ্রি্তমেরেহা-পত্সাফিতম। 
উত্তানোহস্নং সমশ্ীয়াচ্ছীত চ স্ুযস্ত্রিতঃ ॥ ২৪ . 'তৈলং ধিধুরুৎ (যক্লার্থে হিজল ব্রগতরাপপে ॥ ২৮ 
শাখানু পতিভাংক্তিধ্যক্‌ প্রহথারান্‌ বিবৃভান্‌.ভৃশম্‌ ] অত উদ্ধ প্ররক্ষযা মি ভিরান্না্ চিবিৎ্লিতসথ । 
সীব্যেৎ সম্যগিবেস্াশু সন্ধ্যন্থীন্যনুপুর্ব্বশঃ ॥ ভিন্নৎ নেত্রষকার্ঘগামজিত্ৎ জন্বতে তু যৎ ॥ 
বন্ধ! বেল্লিতকেনাণ্ড ততস্তৈলেন সেচয়েৎ। তন্নিবেষ্ত বথাস্থানমর্যাবিষ্ধশিরং শনৈঃ । 
চর্ধাণা গোফণাবন্থঃ কাধেযা যো বাঁ হিতো ভবে ॥ ২৫ গীড়য়ে পাণিনা সম্যক পদ্মপত্রান্তরেণ তু ॥ 
ৃষ্টে ব্রর্ণো যন্ত ভবেছুত্তানং শায়য়েৎ তু তম্‌ ॥ ২৬ ততোহস্ক তর্সণৎ কাধ্যৎ নন্তপ্চান্তনন সর্পিষা। 


'অতোহন্তথা চোরসিজে শায়য়েৎ পুরুষং ব্রণে ॥ ২৭ 
ছিননাৎ নিঃশেষ্তঃ শবাখাং দ্ধ তৈলেন বুদ্ধিমান । 
বধ্ধীয়াৎ কোশবন্ধেন্‌ প্রাপ্তং কাধ্যঞ্চ রোপণমু ॥ 
চন্দনং পদ্মকং রোপ্রমুৎপলানি প্রিয়ঙ্গবঃ | 

হরিদ্র। মধুকক্ষৈব পয়ঃ স্তাদত্র চাষ্টমমূ ॥ , 





করিবে ।* আর.যথোক্ত বিধিক্রমে তৈল দ্বারা কর্ণআোত 
তর্পিত করিবে । ২৩। পূর্বে বল! হইয়াছে যে বায়ুবাহী | - 
স্থান সকল সীবন করিতে নাই, কিন্ত যদি কৃকাটিকার 
পর্যর্ভ (অর্থাৎ খ্বাড়ের সীম; যেমন শ্রীবা ) ছিন্ন হয়, 
তবে সে শান বাযুবাহী হইলেও ছিন্ন সম্যক্প্রকারে 
যঙ্গিবিষ্ট করিয়া বন্ধন করিতে হইজ্র এবং ফাক ন! থাকে 
এরূপ ভাত দেলাই করিতে হইবে। পরে প্র স্থানে 
ছাগ্রস্বত পরিষেক' করিতে 'হইৰে। রোগী চিৎ হইয়া 
অন্রভোজন করিবে । 'আর নুযন্ত্রিভ হইয়া (অর্থাৎ 
নড়াচন্ডা না করিয়া) শয়ন করিবে । ২৪ শাখাচতু্টয়ে 
তিধ্যকৃভাবে পতিত প্রহার সকল (অর্থাৎ শস্ত্ররুত ব্রণ 
সকল) অতিশয় বিবৃত হইলে সন্ধি ও অস্থি সকলকে 
পুব্বের ন্যায় সম্যক নিবেশিত করিষা 'সীবনদ করিবে। 
আর ব্রণের উপুর বেন্পিতক নামক বন্ধন দিয়া তৎ্পরে 
তৈল ঘ্বরা সেচন করিবে । অ্নবা চশ্খ দ্বার গোফণী- 
বন্ধ প্রয়োগ করিবে বা,অন্ত যে কোন বন্ধন হিতকর হয়, 
তাহাই প্রয়োগ করিবে । ২৫। পৃষ্ঠে সদ্যোব্রণ হইলে 
রোন্ীকে চিৎ করিয়া শোয়াইবে [নতুবা দোষ অনির্গত 
হওয়াতে অন্তরে থাকিয়৷ উঃসক্গ উপশ্থিত করে, সুতরাং 
বিকার উতপনন হয়]।২৬। বক্ষে সদ্যোব্রথ হইলে 
রোগীকে ইহার অন্তথা! করিয়া [ অর্থাৎ নিম্মমুখ-করিয় ] 
খোয়াইবে। ২৭। হস্ত বা পদ নিঃশেষে ছিস্ হইলে 
তৈলস্দার! দগ্ধ করিয়া রক্ত বন্ধ করিবে । আর কোশবন্ধ 
নামক বন্ধন দিবে। এরূপ গ্ছলে রোপণ-কার্যা প্রশস্ত । 
রোপশ-জব্য যখ] ;- রকচন্দন, পদ্বকাষ্ঠ। লোধ, নীলোৎপল, 
প্রিঃগু, হরিদ্রং, যষ্টিমধু এবং অষ্টম স্থলে ছুগ্ধ এই 
কয়েকটা দ্বারা তৈল পাক করিলে সেই তৈল প্রধান 
ব্ররোপণু হুম [কেহ কেহ বলেন বে; এ স্থলে যে অগ্রীম 
শব আছে, 'গাহাতে তৈলের নাম অষ্টাঙ্গ. তৈল বুকিতে' 


'আজৎং দ্বতং ক্ষীরপাত্রৎ মধুকঞ্চোংপলানি চ ॥ 
জীবকর্ধভকো চৈব পিষ্ট সর্পিধিপাচয়েৎ। 
সর্বনেত্রাভিত্বাতে তু সর্পিরেতৎ প্রশন্ততে ॥ ২৯ 
উদরান্মেদষে বর্তির্মির্ঘতা ষস্ত দেহিনঃ। 
কষায়ভম্মমৃত্ণকীর্ণাং বন্ধ। শ্ত্রেণ হৃত্রবিৎ ॥ 
অগ্নিতপ্তেন শঙ্জ্রেণ চ্ছিন্দ্যাম্মধুসমা যুতম্‌। 
বন্ধ ব্রণৎ হজীর্ণেহছমে সর্পিষং পানমিষ্যতে ॥ 


০০০ 


৯ এ+ পপ. এ 


তে আর এ স্থলে দুগ্ধ কৃক্কের চতুর্তণ হইবে। 
বিস্তৈলের স্ায় কেবল ছুগ্ধ দ্বারাইঃ এই তৈল পাক করা! 
হয়,]। অথবা দ্বিতীয় তৈল যথ1)__রক্তচন্দন, কাকড়াশৃঙগীট 
মাষপর্ণী, মুদগপণ্ণী, জটামাংসী, গোলঞচ, হরেণু, মৃণাল 
(রেণার মুল ), ত্রিফলা, পদ্মকাষ্ঠ, নীলোৎপল এই তেরটী 
দ্রব্যের কন্ধ স্কৃত বস। ও মজ্জ| এই ত্রিরিধ স্বেহ ও চও্পণ 
ছুগ্ধের সহিত পাক করিবে । এই পরু ভৈল সেচন করিলে 
ব্রণরোপণ হয় । ২৮।. ইহার পর ভিন্নসমূহের চিকিৎসা 
বলিতেছি। নেত্র ভিন্ন হইলে অকন্মণ্য হইয়া! থাকে ! 
| কেহ কেহ বলেন যে, অকর্্বণ্য মে অসাধ্য বুঝায় ]1 
কিন্ত বদি নেত্র অভিন্ন থাকিয়া ঝুলিকয়া পড়ে, তবে তাহ! 
যথাস্থানে, সন্নিবিষ্ট করিয়া, মন্তক সোজা রাখিয়া! দিবে 
এবং নেত্রের উপর পদ্বপত্র স্থাপন করিয়া, তাহার উপর 
পাণি দ্বার! পীড়ন করিবে। অনস্তর রোগীকে তর্থণ-নস্ত 
দিবে। আর নিদ্রলিখিত বত প্রয়োগ করিবে । ছাগদ্বত 
এক মের (কোন কোন মতে চারি জের ), ছুষ্ধ ফোল সের, 
আর যষ্টিমধু, নীলোৎপল, জীবক ও খধভকের কন্ধ "এক 
সবের এবং প্রোস্ধত চারি মের পাক করিবে। 'সকল 
প্রন্ধার নেত্মধাতেই' এই দ্ৃত প্রশস্ত ।'২৯। যাহার উদ্ধর 
হইতে মেদের. বর্ডি নির্গত, হইম্মটছে, তাহার যেই বর্তির 
মূলছশে কথায় ভম্ম ও মৃদ্তিক, বিকিরণ করিয়। সুজ 
দ্বারা বন্ধনপূর্ধক' অন্গিতগুঁ শস্তর দ্বারা ছেদন করিষে 
[ অশ্রিতগ্ত এন্স না হইলে পাকের আশঙ্কা থাকে ]। 
অনভ্তর ব্রণ মধুযুত্ত করিয়া বন্ধন করিবে। পরে অন্ন 
ভোজন করিবে। আর খন্ন জীর্ণ হইলে দ্ৃতপান 
বান্ছনীয়। আর, গ্েছপান অপেক্ষা হুষ্ধপান,ঃ আরও 
ভাল। ফেই: ছগ্জ বরীমধুর হি সিদ্ধ কঘ্িতে হয়, 


্ঝাং। 


ছেহপানাহূতে চাপি পদ্মঃধীনং বিদ্বীয়রৃ। ্ 
শর্করা ম্ষরিক্ভযৎ লাক্ষকাবা। শরীয়া । 
চিতাসমঙ্গিভতঞর বা কাহকিদাপন্সূ.&-৩০ ৰ 
আটোপে। ষরণৎ বা-হস্ছুরুলা বাঝস্ছিদাানিয়া ॥ ৩১ 
'মেদোগ্রন্থো চ য় শতিলং বক্ষ্যতে তচ্চ মোৌজয়েছ্ ॥ ৩২ 
তচোষ্তীক্ষ্য শিল্ষার্দীনি-দিন্বা' বা.পরিস্ৃত্য-বা। 
কোষ্ঠে-প্রতিটিতৎ শঙ্যৎ কুর্ঘ্যাহুকা নু'পন্রবান্‌ ॥ ৩৩ 
তত্রান্তো হি পাওুৎ শীতপাদকরাননম। 
শীতোচ্ছাসৎ রক্তনেত্রায়ানন্ব্চ বিবর্তদয়েৎ ॥ ৩৪ 
আমাশর়চ্ছে রুধিরে বমনৎ পথ্যযুচ্যতৈ ॥ ৩৫ 
পক্াশয়ঙ্ছে দেয়ঞ্চ বিরেচনমমৎশযযু । , 
আশ্থাপনঞ্চ নিঃঙ্গেহৎ কাধ্যমুফৈ্বিশোধনৈহ ॥ 
যবকোলকুলখাদ।ং নিঃজেছেন রষ্েন, চ। 
ভুগ্গীতান্নং বরাগৃৎ ঝা পিচবঞ্ধ সৈন্ধবসংযুভামূ.॥ ৩৬ 
অতিনিজুতব্ক্কো বা ভিন্তরকোষ্ঠঃ পিবেদস্বক ॥ ৩৭ 
্মার্গপ্রতিন্নীস্ত ষস্ত, বিগুত্রস!রুতাঃ । 
বুপদ্রবঃ স ভিব্রেছপি কোষ্টে জীবতি মানবঃ ॥ ৩৮ 
টনি তি প্রবেশ্তাৎ নান্তথা ভবেহ। 
আর তাহাতে রক কারার -মতে টি ও এরগু 
তৈল] প্রক্ষেপ দিতে হয়। অথবা! সেই ছুগ্ধ গোস্করের 
সহিত সিদ্ধ করিতে হয়, আর 'তাহাতে লাক্ষাচর্ণ 
[ টীকাকার-মতে লাক্ষাচুর্ণ ও তিল-ভৈল ] প্রক্ষেপ দিতে 
হয়।। অথব্। চিত্রাকন্ধের [ দভীকক্কের ] সহিত ছুগ্ধ পান 
করিতে হয়। তাহাতে বেদন! ও দাহের প্রশমন হয় । ৩০ 
মেদোবর্ভি ছিদ্যমান না হইলে, আটোপ বা মরণ পর্য্যন্ত 
হয়। ৩১। মেদোগ্রস্থি রোগে যে তৈশ্গ বলা হইবে, তাহা 
উদ্ত মেদোবর্তিতেও প্রয়োগ করা ষ্থয়। ৩৩। যদি শল্য 
অপ্ত ত্বকৃ অতিক্রম করিয়া ও শিরাদি ভেদ বা উৎপাটন 
করিয়া উদরে অবস্থিত হয়, তাহা হইলেও উক্তু উপদ্রর 
সকল উৎপন্ন হইস্মা থাকে । ৩৩। যদি উদরের মধ্যে 
রল্জোন্পাত হয়, শরীর পা হয়, পদ কর ও আনন 
সমতল হয়, উদ্ভাস শীতল হয়, নেগ্র বক্কবর্ণ হয় ও. আনাহ 
হয়” তবে রোগীকে পরিত্যাগ করিষে'৩$। আমাশূয়ে 
রত্সেখ্পাত হইলে বমন পথ্য । ৩৫। পকাশয়স্থ রক্ষে 
নিশ্চয়ই বিরেচন দিবে। আর উষ্ণ অথচ শোধন ভ্রব্য- 
সমুহের আন্ছাপন 'দিবে। কিন্ত আস্ছাপনে ন্বেহযোগ 
করিবে না। আহারার্থযব, কুল ও কুলখের নিঃক্সেহ-সৃষের 
সহিত. অন্র বা ববাগ্ত সৈজ্ধবযুক্ত করিয়া দ্বিবেএ ৩৬।' 
ভিন্নকোষট ব্যক্তির অতিশয় রক্তআ্রীব হইতে থাকিলে রক্ধ 
পান, কন্িকে। ৩৭ । কোষ ভিন্ন হইবার পরেও, 'যদি 
রোগীর, বিষ্টা মুত্র ও.বায়ু্থ স্ব মর্গে অবস্থিত, হন্ এর 
উপপন্জর সকল জুমশং, দূর. হয়ঃ তবে ফ্রে বাচিয়া যায় । ৩৫। 
আর, ড্রিম হই]. নিষ্কান্ত হইলে: তৎক্ষণাৎ প্রবেশ 
করমইয়! গদিবে, অন্তরা না হয়।, কেহ কেহ বঙ্পেন যে, 


চিকিৎনিতস্মানম্। 


৬৫ 


পিলীলিকাশিরো গ্রস্তং তদপ্যেকে বদৃস্তি তু নি 
* প্রাক্ষাল্য পয়সী। দিদ্বাং তৃণশোদিতপাংশুভিঃ: 1 

প্রবেশয়েৎ কৃত্তনখেশ সৃতেনাজুং শনৈঃ শনৈঃ 1 ৪০ 

প্রবেশয়েৎ ক্ষীরসিক্কং শুদষমনত্ সবৃতাধুতমৃ.॥ ৪৯ 

* অঙ্গুল্য।ভিন্বশেৎ কণ্ঠ জলেনোছেজয়েদপি । 

“হস্তপাদেষু সংগৃহ সমুখাপ্য মহাবলাঃ। 

ভবত্যস্তঃগ্রুবেশত্ত যথা নিষ্ধুুয়ুস্তথা ॥ ৪২ 

ত্থান্ত্রাণি বিশস্ত্যস্তঃ ন্বাং কলাৎ পীড়য়স্তি চ ॥,৪৩ 

ব্রণাল্লত্বাদ্বহুত্বাদ্বা হুপ্রবেশৎ ভ্তবৎ তু যৃৎ। 

তদাপাট্য প্রমাণেন ভিষ্ণন্তং প্রবেশয্বে ॥ ৪৪ 

যথাস্থানং নিবিষ্টে চ ব্রথৎ সীব্যেদতক্দ্িতঃ ॥ 8৫ 

স্সানাদপেতমাদতে প্রাণান্‌ গুন্দিভমেব,বা ॥ ৪৬ 
অন্তরকে তকে পিগীলিকা শিরো ্র্ করিয়া প্রবেশ করিয়া! 
দিবে? চরকের উদর-চিকিৎসায় এইরূপ আছে যথ1 ;--. 
“ছিদ্রাণ্য্ত্রস্ত তু শ্ুলৈর্দংশযিত্বা পিপীলিকৈঃ। বহশঃ 

সংগৃহীতানি মত্বা চ্ছিত্বা পিপীলিকান্। প্রতিযোগৈঃ 
প্রবেশ্ঠান্ত্রং বহিঃ সীব্যেৎ ব্রণৎ তথা ॥* চরকের এ শ্লোক ও 
হুঙ্রুতের উপস্থি ত শ্লোক একত্র পাঠ করিলে “পিপীলিকা” 
শির্বোগ্রস্ত” পদের এইরূপ অর্থ বোধ হয় বথা ; অস্ত্র ভি 
হইলে অন্ত্রের ছিদ্রসমূহে স্কুল পিপীলিকাসমূহণ্ছার৷ দংশন 
করাইবে। পরে ছিদ্ু*সকল বছশ; *সংগৃহীত হইয়াছে 
মনে হইলে পিপীলিকা দিশ্ুকে ছেদন করিবে অর্থাৎ 
পিপীলিকাদিগকে একঁপে ছেদন করিবে যেন উহাদের 
মস্তক অন্তচ্ছিদ্রে সংলগ্ন থাকিম্ব+যায় ]। ৩৯। বহির্গত অস্ত্র 
ত% শোণিত ও পাংশ্ডসমূহে লিপ্ত হইলে তাহা ছুগ্ধে প্রক্ষা- 
লন করিয়। ঘ্ৃতাক্ত করিবে এবং কৃত্তনখ হন্তে আস্তে আস্তে 
প্রবেশিত করিয়া দিবে। ৪০। গু অন্তরকে হৃ্গগক্ষালিত 
ও দ্বতাক্ত 'করিয়া প্রবেশিত করিবে । ৪১। অন্ত" গ্রবেশিত 
করিবার সময়ে রোগীর গলার ভিত্তর অঙ্গুলি দিবে [ তাহাতে 
হঠাৎ বমনবেগ উপস্থিত হওয়াতে অস্ত্র ভিতরে প্রবিষ্ট , 
হইতে পারে ] আর রোগীকে হঠাৎ শীতল জলসেক করিয়া 
চমকাইয়া দিবে [ তাহাতে অস্ত্র হঠাৎ, ভিতরে প্রবিষ্ট 
হইতে পারে ]| আর বলবানৃ,ব্যক্তিরা উহার হস্ত ও পাদ 
সংগৃহীত করিয়! এরূপ ভাত্ব কীপাইতে "থাকিবে যেন 
অন্ত্র ভিতরে প্রবিষ্ট হয়। ৪২। এইরূপ করিলে অন্ত্র'সকল 
অন্তঃপ্রবি হয় এবং স্বীয় মল্ধরা কলাকে যথাস্থানে 
নিবেশ্রিত করে। ৪৩। ব্রণ অল্প হওয়াতে বি "জন 
ছুপ্পবেশ হয়, ভবে নত বার ব্রণ বৃদ্ধি করিয়া অন্ত্রকে 
প্রবেশিত করিবে। আর” যদি' ব্রণ অতিষ্বয়: বিভ্ভুত 
হওয়াতে অস্ত্র বাহির হইয়া পড়ে, তকে অগ্রে কতকটা! 
ফ্নেলাই করিয়া পরে অন্তর প্রযেশিভ করিঞ্ধ। ৪91 অন্তর 
বথাশ্ঘানে নিবিষ্ই হইলে ব্রণ সাবধানে সেলাই করিয়া 
দিরে। ৪৫। অস্ত্র সক স্থানচ্যুত হইলে প্রাণনাশ হয়, 
আর গক্ষিত ,( পরম্পরের ম্ধো প্রবিষ্ট ) হইলেও প্রাণনাশ 


২৬৬ স্শ্রুতসংহিতা। ২ ওঃ) 

বেইয়িত্ তু পটেন স্বত্বসেকং টিটি । গ্রাত্রান্যপন্থতেহন্তম্থাৎ ক্ষেছবর্তিং প্রবেশদ্বেৎ। 
স্থতং পিবেৎ স্থখোষঞচ চিত্রাতৈৈলসমস্বিতষূ কৃতে নিঃশোণিতে চাপি বিধিঃ সদ্যংক্ষতে ছিতঃ ॥ ৫. 

মৃহুক্রিয়ার্থং শকৃতো বায়োশ্চাধঃপ্রবৃত্তয়ে ॥ ৪৭ দূরাবগাঢাঃ হুম্্াঃ হ্যর্থে ব্রণাস্তান্‌ বিশোদিতান । 
ততভ্ভৈলমিদৎ কুর্ধযান্রোপণার্থং চিকিৎসক: । কুত্বা হৃক্ষ্েণ নেত্রেণ চত্রতৈলেন তর্পয়েত্ ॥ ৫৩ 
ত্বচোহশ্বকর্ণধবয়োর্মেচকীমেবশৃজয়োঃ ॥ সমজাৎ রজনী পদ্থাং,ত্রিবর্গৎ তুঁখমেব চ। 
শরক্যর্জুনয়োশ্চাপি বিদ্বরধ্যাঃ ক্ষীরিণাৎ তথা । বিড় কটুকাৎ পথ্যাং গুড়ুচীৎ সকরজিকা ম্‌॥ 
বলামূলানি চাহ্ত্য তৈলমেতৈর্বিপাচয়েহ | সংহ্ৃত্য বিপচেৎ কালে তৈলং রোপণমুত্তমমূ ॥ ৫5. 
ব্রণৎ 'প্ংরোপয়েৎ তেন বর্ধমাত্রং যতেত চ॥ ৪৮ ' ভালীশং পন্মকং মাংসী হরেখগুরুচনানমূ । ' 
পাদৌ নিরস্তমুন্বন্ত জলেন প্রোক্ষ্য চাক্ষিণী । হরিকে পদ্রবীজানি দোশীরং মধুকঞ্চ তৈঃ। 
প্রবেশ্ত তুন্নসেবন্ত। মুক্ষৌ সীব্যেৎ ততঃ পরমৃ॥ পকুৎ দ্যোবরণেযুক্তং তৈলৎ রোপণমুততমম্‌ ॥ ৫৫ 


কার্ধ্যো গোফণিকা বন্ধঃ কট্যামাবে্ঠ যস্ত্রকমূ । 

ন কুর্ধ্যাৎ ন্বেহসেকঞ্চ তেন ক্রিগ্যতি হি ব্রণঃ ॥ ৪৯ 
কালানুসাধ্যাগুরর্বলা-জাতীচন্দনপদ্বকৈ2। 
শিলাদাব্ধ্যমৃতাতুখৈপ্তৈলং কুবরবীত রোপণমূ ॥ ৫০. 
শিরসোহপন্ৃতে শল্যে বালবর্তিং প্রবেশয়েং। 
বালবর্ত্যামদত্াযাং মন্যলুঙ্গং ব্রণাৎ অবেৎ 
হন্তাদেনং ততো বায়ুস্তম্মাদেবমুপাঁচরেৎ। 

ব্রণে রোহতি চৈকৈকৎ শনৈর্বালমপক্ষিপেছ্ ॥ ৫১ 


হয়। ৪৬। জান্্র প্রবিষ্ট হইলে ব্রণস্থান মধু-গ্ৃতাভ্যক্ত ও 
পৃষ্ট ঘবার। বেষ্টিত করিয়া! ঘৃত সেচন করিতুব। আর এরওু- 
তৈলের 'পহিত হ্খোষ্ণ দ্বৃত পান করিবে । তাহাতে 
বিষ্টার কাঠিন্ত দূর "হইবে আর বায়ু অধঃগ্রবৃত্ত হইবে। 
৪৭। অনস্তর চিকিৎসক, রোপণার্থ এই তৈল প্রয়োগ 
করিবেন ;_অশ্বকর্ণ (“পূর্ব্বদেশ-প্রসিদ্ধ অশ্বকর্ণ সদৃশ”) 
ও ধব বৃক্ষের ত্বক, শান্মলী ও মেষশূঙ্গীর ( “কর্কটশৃ্ীর” ) 
ত্বক, শরকী ও অর্জন বৃক্ষের ত্বকৃ এবং 'বিদারী ও ক্ষীরী- 
বক্ষগ্রণের ত্বক আর বেড়েলার মূল মকল কন্ধীকৃত করিয়া 
কন্কের চতুর্তুণ তৈল ও তৈলের চতুর্ণ জল দিয়া পাক 
করিবে। এই তৈত্ ব্রণসংরোহণ। অন্তরপ্রবেশের পর 
'ব্রপরোহণ করিবার জন্ত এই তৈল এক বৎসর ব্যবহার 
করিবে । ৪৮। অণ্ডকোষ বাহির হুইয়া পড়িলে পাদদ্বয় ও 
চস্ষুদ্বপ্ন ধৌত করিয়া অণ্ডকোষ যথাস্থানে প্রবেশিত, করিবে 
এবং তুননসেবনী দ্বারা মুক্দ্য়'সেলাই করিয়া দিবে। আর 
গোফন্কা-বন্ধ দ্বারা [ কাচ ব৷ তদ্রপ বন্ধন দ্বার] মুদ্ধ 
বন্ধন করিয়া কটিতে আটিয়া! রাখিবে। আর ব্রণে স্ষেহ 
সেচন করিবে না, কেননা ন্েহ সেচন করিলে রণ ক্রি 
. হুইয়া। খাকে। ৪৯। কালানুসারী (হগরপাদিকা ), অগুরু, 
খলাচ, জাতী, রক্তচন্দন, পদ্ধকরাষ্ঠ, মনঃশিলা, দেবদারু, 
গোলক ও তুঁতে এই সকল দ্রব্যের কন্ধ ও তৈল পাঁক 
করিয়া রোপণ-তৈল প্রস্তত করিবে। ৫০। মস্তক হইতে 
শল্য অপসারিত হইলে ব্রণমুখ-পিধানার্থ কেশরচিত বর্তি 
নিরবশেষে প্রবেশিত করিবে । বালবর্তি প্রদান ন৷ করিলে 


ব্রণ হইতে মন্তকুঙ্গের আব হইতে পারে। তাহাড়ে বায়ু স্বন্ষেও এইরূপ বিধি। ৫৮ 


কুপিত হওয়াতে রোনীর মৃত্যু হইতে প্রারে। এইজন্তই 


ক্ষতে ক্ষতবিধিঃ কাধ্যঃ পিচ্চিতে ভগ্যবদ্ধিধিঃ ॥ ৫৬ 
সৃষ্টে রজে নিগৃহ্থাণ্ড চুর্পৈরুপচরেদত্রণমূ ॥ ৫৭ 
বিশ্লিষ্টদেহং পতিতং মধিতং হতমেব চ। 
বাসয়েৎ তৈলপুর্ণাযাং দ্রোণ্যাং মাংসরসাশনম্থ ॥ 
অয়মেব বিধিঃ কার্ধ্যঃ ক্ষীণে মন্হতে তথা ॥ ৫৮ 
রোপণে সপরীষেকে পানে চ ব্রনিনাৎ সদা । 


এরূপ চিকিৎসা করিতে হয়। অনন্তর ব্রণ পূর্ণ হইয়া 
আসিলে কেশরচিত বর্তির কেশ' এক একটী করিস্বা 
উঠাইয়া ফেলিতে হয়। ৫১। অন্ত অঙ্গ হইতে শল্য 
অপঙ্থত হইলে তৈলবর্তি প্রবেশিত করিবে। আর ব্রণ 
নিঃশোণিত হইলে জদ্যোব্রণের অন্তান্ত বিধি সকল 
আচরণ করিবে । ৫২। যে সকল ব্রণ দৃরান্ুপ্রবিষ্ট ও 
ক্স, তাহাদিগকে নিঃশোণিত করিয়া ব্রপপ্রক্ষালন নল 
দ্বারা চত্রতৈল প্রবেশিত করিয়৷ অর্পিত করিবে [খ্বানির 
কাঠ হইতে যে তৈল বাহির করা যায়, তাহাকে অনুতৈল 
বলে ]1 ৫৩। বরাহক্রাস্তা, হরিদ্রা, বামনহাটা, ত্রিফলা 
তু'তে, বিড়ঙ্গ, কট্‌কী, হরীতকী, গেলৈঞ ও করঞ্জ এই. 
সকল দ্রব্যের কন্কের সহিত তৈল পাক করিলে তাহা! 
উত্তম রোখণ হইতে পারে। ৫৪। তালীশ, পদ্বকা্ঠ, 
জটামাংসী, হরেখু, অগুরু, রক্তচন্দন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
পদ্ববীজ, বেপার মূল ও যষ্টিমপু এই সকল ভ্রব্যের 'কন্ধ' 
দ্বারা তৈল পাক করিলে অদ্যোব্রণে উত্তম রোপণ হর। 
৫৫৭ পিচ্তিভক্ষরত মু স্ৃত তৈলাভ্যঙ্গাদি সর্বপ্রকার ক্ষত্ত- 
বিধি এবং তগ্বোস্ত বন্ধ সেক ও রুক্ষভোজনাদি হিতকর । 
৫৬। স্বষটক্ষতে ঘ্বৃতসেকাদি দ্বারা আগু.বেদন! দূর করিয়া 
সাল-সর্জ-অর্জসাদির চর্ণ দ্বারা ব্রণের চিকিৎসা করিবে । 
৫৭।* নমন, আকর্ষণ ও বৃক্ষার্দিরোহণ হেতু যাহারী কোন, 
অঙ্গ স্থানচ্যুত হইয়াছে, ষে ব্যক্তি বৃক্ষাদ্দি হইতে পতিত 
হইয়াছে, যে,ব্যক্তি মথিত (হস্তিপদাঁদি দ্বারা দলিত) 
হইয়াছে বা দগুমুষ্্যাদ্দি দ্বারা অতিশয় আহত' হইয়াছে, 
তাহাকে তৈলপূর্ণ দ্রোণীতে স্থাপুন করিবে আর মাংসরস: 
আহার দিতে থাকিবে । ব্রণক্ষীণ বা মন্বাহত রোশীর' 
বরশ্নীদিগের খরোপণে, 
পরিষেকে ও পানে শরীরের প্রকৃতি ও কাল পরীক্ষা 


২ অঃ। চিকিৎসিভস্থানয্‌ । ২৬৯ 
তৈলং স্বৃতং বা.সংযোজ্যৎ শরীরদ্ডুনবেক্ষ্য হি ॥ ৫৯ * । য়োরে কৃষারেণ তৈলং পধনমিয্যতে ॥ 
দ্বতানি যানি বক্ষ্যামি বন্বতঃ পিস্ববি্রধো । ক্ষারকজেন বা! ডৈলং ক্ষারজব্যেশ.সাধিতম্‌ ॥ ৬৩ 
সদ্যোব্রণেষু দেয়ানি তানি বৈদ্যেন জানত। ॥ ৬* ্রবস্তী চিরবিশ্বশচ'দর্তী চিত্রকমেব চ। 
সদ্যংক্ষতত্রণৎ বৈদ্যঃ সপৃলং পরিষেচয়ে্। পৃ্থীকা নিম্বপত্রাণি কাসীসং তৃখমেব চ ৪. 
সর্পিষা নাতিশ্ীতেন বলাতৈলেন বা পুনঃ ॥ ৬১ * ব্রিবৃৎ তেজোব্তী নীলী হরিন্দ্রে সৈদ্ধবং তিলাঃ। 
সমজাঃ ধজনীৎ পত্রাৎ পথ্যাৎ তৃখৎ হুবর্টলাম্‌ । ' ূমীকদন্বঃ হুবহা গুকাখ্য। লাঙ্গলাহবয়া ॥ ' 
পদ্মকং রোপ্রমধুকং বিড়ঙ্গানি হল্সগুকমূ । নৈপালী জালিনী চৈব মদয়স্তী মৃগাদনী । 
তালীশপত্রথ নলদৎ চন্দনং পদ্কেশ্রমূ । লুধামুর্বার্ককীটারি-হরিতালকরঞ্িকাঃ ॥ * 
মন্তিষ্ঠোনীরলাক্ষাশ্চ ক্বীরিণাঞ্চাপি পল্পবান্‌ ॥ যথোপপত্তি কর্তব্যৎ তৈলমেতৈস্ত শোষ্পননম্‌ ॥ ৬৪ 
পিয়ালবীজং তিগৃক্যাস্তরুণানি ফলানি'চ। স্বতৎ বা যদি বা প্রাপ্তৎ কস্কাঃ সংশোধনাস্তথা ॥ ৬৫ 
বথালাভৎ সমাহ্ছত্য তৈলমেভিবিপাচন়্েৎ ॥ সৈন্ধবং ত্রিবৃদেরগুপত্রকন্বত্ত বাতিকে ॥ ৬৬ 
সদ্যোব্রণানাৎ সর্বেষামহ্ষ্টানান্ত রোপণমূ । ত্রিবৃদ্ধরিদ্রামধুক কন্ঃ 'পৈত্তে দতিলৈধুতিঃ & ৬৭ 


কষায়মধুরাঃ শীতাঃ ক্রিয্বাঃ স্লিদ্ধীশ্চ যোজয়েৎ ॥ 
সদ্যোব্রণানাৎ সপ্তাহৎ পশ্চাৎ পুর্বোক্তমাচরেৎ ॥ ৩২ 
ষ্টব্রণেঘু কর্তব্যমুর্ধকাধশ্চ শোধনমূ। 

বিশোধণৎ তথাহারঃ শোণিতস্ত চ মোক্ষণম্‌ ॥ 

কষায়ৎ রাজবৃক্ষগাদে। জুরসাদো চ ধাবনমূ । 





করিয়া তৈল বা দ্বৃত, প্রয়োগ করিবে [ যেমন বাতকফ- 
প্রকৃতি শুরীরে শিশিরা্দি কালে তৈল প্রয়োগ করিবে 
আর রক্তপিভ-প্রকৃতি শরীরে শরদার্দি কালে দ্বত প্রয়োগ 
করিবে ]| ৫১। পিত্ববিদ্রধি-চিকিৎসিতে যে সকল দত 
বলিব, তাহা সদ্যোব্রণেও প্রয়োগ করিবে । ৬০। 
ষেরূপ অবস্থায় স্বত ও তৈল পরিষেক' করিতে হইবে, 
সমপ্রতি তাহা বলা হইতেছে। সদ্যোব্রণে শুল থাকিলে, 
পিত্তরস্ত স্থলে ঘ্বৃত দ্বারা পরিষেক' করিবে । ম্বুত নাতি- 
লীতল , হওয়া উচিত। আর বাতকফস্থলে বলাতৈল 
পরিষেক করা উচিতঁ। ৬১। বরাহক্রাস্তা, হরির্ডা, বামন- 
হাঁটী, হরীতকী, তু'তে, হৃর্য্যভক্তা, পদ্বাকাষ্ট, লোধ, যক্লিমধু, 
বিড়ঙ্গ, হরেণু, তালীশপত্র, নলদ ( জটামাৎসী ), রক্তচন্দন, 
পদ্ঘকেশর (পদ্রবীজ ),মন্িষ্ঠা, বেপার মূল, লাক্ষা, ক্ষীরী 
বৃক্ষমূহের পরব, পিয়াল-বীজ ও কাচা তিক্মুক-ফল এই 
সকলের মধ্যে যতখুলি পাওয়া যায়, সংগ্রহ করিয়া, তদ্বারা 
তৈল পাক করিবে। শ্রই তৈলে " সর্ব্ঘ প্রক্বর অভ্ষ্ 
সট্যোত্রণের রোপণ হয়। এই তৈল প্রস্কোগ করিবার 
পুরের্বে এক সপ্তাহ কষায় মধুর লীতল শ্গিদ্ধ ক্রিয়া সকল 
আচরণ করিবে! ৬২। হুষ্ট ব্রণসমূহে উর্ধ শোধন ( বমন 
ও শিরোবিরেচন ), অধঃশোধন (বিরেচন, ও আস্থাগীন-), 
বিশোষণ (লঙ্ঘন ), ভিক্ত-কটু-কবায়াদি বিশোবণ ত্আহার' 
ও শোৌণিতমোক্ষণ আবস্াক। আর আবরগ্ধধাদি বা 
ছথরসাদি গণের কষার দ্বার প্রক্ষালন আবন্ঠক। আর ও 
হই গণের যোল সের কষায় দ্বারা চাক্সি সের তৈল পাক 
করিয়া, শোধন-কার্থ্ে প্রয়োগ করিবে। অথবা! যেরূপে 
ক্ষার প্রদ্তত করিতে. হয়, সেইরূপে ক্ষার পপ্রত্থাত করিয় 
তাহার সহিত তৈল পাক করিয়া প্রয্বোগ করিবে [ পলাশ 


কফজে তিলতেজাহ্ব। দ্তীক্ষর্জিকডিত্রকাঃ ॥ ৬৮ 
ুষ্টব্রণবিধিঃ কার্য! মেহকুষ্টব্রপেঘপি ॥ ৬৯ 
যড়্বিধঃ প্রাক্প্রদিষ্ঠো৷ বঃ সদ্যোব্রণবিনিশ্চয়ঃ । 
নাতঃ শক্যং পরৎ ব্ুমপি নিশ্চিতবাদিভিং॥ 
উপসর্গেনিপাতৈশ্চ তৎ তু পঞ্ডিতমানিনঃ। 
কেচিৎ সংযোজ্য ভাষস্তে বুধ! মানগর্ধ্বিতাঃ ॥ 
্রস্ৃতির কাষ্ঠ ভম্ম করিয়া, সেই ভম্ম এক প্রস্থু গ্রহণপুর্ব্বক 
ছয় প্রশ্থ জলে একুশ বার আবিত কুরিলে ক্ষার প্রশ্যত 
হয়। সেই ক্ষারোর্দক "চতুর্তণ ও তৈল একগুণ একত্র পাক 
করিলে, ক্ষারতৈল প্রস্তত হহয়া মক ]। ৬৩। দ্রবস্তী, 
করঞ, দস্তী, চিতার মূল, সুলজীরক, নিম্বপত্র, হিরাকস্‌ 
তু'তিয়া, ত্রিবৃৎ্, তেজোবতী “কাকমর্দনিকা* ), নীলিনী, 
হরিদ্রা, দাক্ুহরিজ্রা, সৈম্ধব, তিল, ভূমিকদম্ব, সুবহা 
(গ্রোধাপদ ), শুক্াখ্য ( শিরীষ ১, লাজলিয়া, মন:শিলা, 
কোশাতকী, মন্লিকা, মৃগাদনী ( ইন্্বারুনী ), সুধা 
(মনসা! ); মুর্ববা, কীটান্নি (বিড়ঙ্গ ), হরিতাল:ও নাটা- 
করঞ্জ এই সকল যথালাভ সংগ্রহ *করিয়া শোধনতৈল 
পাক করিতে হয়। ৬৪। মুক্িমুক্ত বোধ হইলে, এ" 
সকল দ্রব্যে ঘৃত পাক *করিয়। প্রয়োগ করা যায়। আর 
এ সকল ভ্রব্যের কন্ধও শোধন হইয়া থাকে । ৬৫। সৈন্ধব, 
ভরি ও এরগওপত্র' (দস্ভী) এই সকল, জ্রব্যের কন্ধ 
বাতিক-ব্রণের শোধক । ৬৬। ত্রিবৃৎ, হরিদ্র! ও বৃষ্টিমধুর 
কন্ধ তিলের সহিত প্রয়োগ করিলে পৈশ্তিক-ব্রণে শোধন 
হয়। ৬৭, তিল, তেজাহব ( তেজবল ১, দত্তী, স্বর্জিক্ষার 
ও চিতা এই সকল দ্রব্যের কন্ক কফজ-ব্রণে শোধন , 
হয় | ৬৮। মেহত্রণ ও কুষ্ঠুরণে দৃষিত-ব্রপবিধি আচরণীয়। 
৬৯। পুর্ব্বে মীমাংসা করা হুইয়াছে যে, সদ্যোব্রণ ছয় 
প্রকার মাত্র । মীমাংদকো ইহার আর অধিক' 
বলিতে পারেন না। কোন কোন পত্তিতার্ভিমানী ব্যক্তি 
সদ্যোত্রণের উপসর্গ ও ভিন্ন ভিন্ন সদ্যোত্রপের সংমিএ্রণকে 
ব্রণের মধ্যে গণনা করিয়া, বহুবিধ সর্্যোরণ কঙ্গনা 
করিয়া থাকেন। ,কিস্ত তাঁহাদের দেই বহভাধিত ছয় 





২৮ সুতজাভাচংছিত] |. ৩ জঃ। 
_. বছ তন্ভাষিতং তেষাং ৷ | আগ্মেছেযু ত্াহাহ,জুর্মগাগক্ষোষরগেন বা ৭ 
: বিশেষ ইব সাহান্তে'বষটত্বন্ত পনূমৎ মতম্‌ ॥ ৭৭ তত্রাতিশিবিলৎ বন্ধোল ির্ঘাং, ন জায়তে। 
ইডি তং হিায়াং চিকিৎসা সঙযোরণ - গালনাপিকগাীলাৎ লা পাক এব? 
চিকিৎসিতং নাম ছিতীয়োহুধ্যায়ঃ ॥ ২॥ তস্মাৎ সাধারণ বন্ধং ভাগে শঃস্তি তি ॥ ৮ 
ন্যগ্রোধাদিকহায়ক্ক কুশীতেৎ পরিহেডনে। 
ৃ পঞ্মুলী বিকৃত এ 1 *« 
রর খোঞ্মবটা্্যৎ, বা চ বিজামজা ॥ ৯ 
৬ তৃভীয়োহধ্যার: প কালৎ ফ্োষখা দোষাক্বৌবধাসংযুতমূ | * 
অথাতো ভপ্ধানাং চিকিৎসিতং ব্যাথা স্তামঃ পরিষেকং প্রন্থেছধ বিদধ্যাজ্ীতমের চ. ১০ 
অল্পশিনোহনাত্ববতো! জস্তো্বাতাত্মকন্ত চ.। টিক্ষীরৎ সসর্পিক্ষৎ অপুদৌধধসাবিভম্‌। 
উপজ্রবৈর্বা জুষ্টন্ত ভগৎ কৃষ্ণ সিধ্যতি ॥ ২ শীত্ৎ লাক্ষমা৷ যুক্ত প্রাতর্ভগ্ঃ পিবেন্নরয ॥ ১৯ 
লবণৎ কটুকং ক্ষারমন্ত্রর মৈথুনমতপমূ । সব্রপন্ত তু'ভগ্নস্ত ব্রধং সপির্মযৃন্তরৈ! | 
ব্যায়ামঞ্চ ন সেবেত জগ রুক্ষান্নমেব চ ॥ ৩ প্রতিসাধ্য কঘায়ৈক্, পেম়ং ভগ্মবদাচরেত ॥ ১২ 
শালির্মাংসরসঃ ক্ষীরৎ সর্পিরষঃ সতীনজঃ । প্রথমে বয়মি ত্বেবৎ ভগ্মৎ হুকরমাধিশে। 
রধহণঞ্চান্নপানৎ স্তাদ্দেয়ং তথায় জানত ॥ & অল্পদোষস্ত জস্তোম্য,কাল চ শিশিক্নাস্বকে ॥ ১৩ 
মযুকোডুবরাহ্থ-পলাশকরু্ত্বচঃ । প্রথমে বয়লি তেবৎ মাসাহ সন্ধি; স্ফিরো। ভবে । 
বংশসর্জবটানাং বা বুশার্থমুপসংহরেৎ ॥ ৫ মধ্যমে দ্বিগুণাৎ কালাছুত্ডরে ত্রিষ্খপাৎ স্ৃতঃ ॥ ১৪ 
আলেপনার্থৎ ম্জিষ্টাৎ মধুকৎ রর্চন্দনমূ । 
শতধোতদ্ৃতোিশ্রং শালিপিষ্ঞ্চ সংহরেৎ॥ ৬ আর'সাধারণ কালে পীচ- পাঁচ দিন "অন্তর বন্ধন কর্তব্য। 
সপ্তাহাদথ- সপ্তাহাৎ সৌম্যেঘ্‌ যু বন্ধনমৃ। অতিশয় গ্রীষ্মে তিন দিন. অন্তর বন্ধন্‌ কর্তব্য। অথব! 
সাধারণেধু কর্জষ্যৎ পঞ্চমে পঞ্চমেহ্হনি । দোষান্ুসারে দিনস্ংখ্যার হ্রাঁসবৃদ্ধি, করিয়া বন্ধন দেওয়! 
৮ এ 


প্রকারেরই অন্তর্গত হয়। যেযুন্ত সামান্যের, মধ্যে বিশেষ, 
সেইরূপ সেই বহুকজিত সদ্যোত্রণের মধ্যে বট্রসংখ্যাই 
পরম বলিয়া নিদ্দিষ্ট ঘাছে ] ৭০ 

দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


তৃতীয় অধ্যায় 

'তগ্র-চিকিতৎসিতণ 
অনন্তর আমরা তগ্রসমুহের , চিকিৎসা ব্যাখ্যা 
করিব। ১। অল্পভেজী, অজিতেত্দ্রিয় ও বাতা ত্বক জন্তর: 
ভঙ্গ কৃদ্ধুনাধ্য।, আর ভগ্নর্যেগীর জরপ্রভূতি নানাপ্রকার 
উপদ্রর হইতে থাকিলেও ভগ্ন কুদ্ছুসাধ্য হইয়া থাকে । ২। 
ভিগ্নরোগী লবণ, কটু, ক্ষার, অল্প, মৈথুন, আতপ ও 
পরিশ্র্ঘ এবং রক্ষান্ম সেবন করিবে না।৩। শালি, 
মাংসরমূ, ছুগ্গ, দ্বৃত, বর্ডুল-কলায়ের স্গিদ্ধমুষ এবং বৃ্হণ 
' অন্রান ভর্গরোনীকে প্রদান করিতে হয়, ৪। যহিমধু, 
উদ্েন্ঘর, অশ্বখ, পলাশ,' বংশ, সর্জ ও বটের ছাল ব| 
ঝুশ ভগবন্ধনার্ঘ যংগ্রহ করিরে। ৫। ভাগ্নে আর্লথনার্থ 
মরি, বহি; রক্রচচ্দন এবং শতধৌন্তগঘতমিত্রিত 
শ্লিপিষ্ট,(.পেবিত.তগুল) সংগ্রহ বন্িরে.। ৬।. সৌম্য 
কালে, স্ব কল কালে শত-ম্মনদির আতিগয়্য 
নাই) সপ্ত্যহাত্তর বন্ধন, খুলিয়া নৃতদদ বন্ধন. দিরে,। 


যায়। ৭। ভগ্ন শিথিল করিয়া বাঁধিলে সন্ধির স্থিরত!| 
হয় না। অতিশয় গাঢ় করিয়া বাঁধিলে ত্বক প্রভৃতির 
শোথ, বেদনা, 'এসন কি পাক পধ্যন্ত হইতে পার্রে। 
অভএৰ বন্ধ, না গাড়, না শিথিল হওয়া উচিত। ৮। 
ভগ্নেন্তগ্রোধাদি গণের কথায় সুশীতল করিয়। পরিষেচন 
করিতে হর। রেদপা, থাকিলে স্বল্সপঞ্চমূ-স্দ্ধ তুষ্ধ 
সেচন করিবে । অথবা, সুতো চজতত্রে পরিষেছন করিষে 
[ চক্রতৈল--কোদ কোন মে সদ্যঃ-পীড়িত তৈল। 
কোন কোন মতে ঘানিগাছের কাঠ.খণ খণ্ড ও পীড়ন 
করিয়া ষে তৈল বাহির করাহ্য]।৯। কাল ও দোষ 
বিবেচনা করিয়া দৌষক্। 'ওষধ, নির্ধ্বাচলপুর্বক তথ” 
সংযোগে পন্থিষেক ও গ্রদেহ প্রলেপ করিতে হজ্ক। 
।আর্‌ পরিষেক ও-প্রদেহ শীল. করিয়া দেওয়াই উচিত. 
১০। ভগ্রোগী প্রাতর্ালে-প্রথমপ্রহৃতা গাভীর হৃগ্ধ ্বতও, 
কাকোল্যাদি মধুর ওষপ্ষের সহিত সিদ্ধ করিয়া শীশ্চন্গ 
হইলে লাকা সহযোগে. পাব করিবে'। ১১ তঙ্গে ঘা! 
থাকিলে, দ্বৃতমধুপ্রধান স্তগ্রোপাি কষায়সমূছ যোঙগ' বরণে 


প্রতিসারণ. করিয়। পরে ভরবঞ্চ চিকিৎসা করিবে । ১২৭ 


বদি ক্োরীর বয়স অল্প হয়, বদি প্লাধ সজ হয় এব যদি 
ভগ্ন .স্টতকাল্লে, হয়। তরে তাহা, হুধসাধ্য হয়। ১৩৭ 
বাজকের সন্ধি ভন হইলো এক মাফের মধ্য স্থিরত, প্রাপ্ত: 
হয়। মধ্যম'বনধসে ছিংখসকাল: আবশ্ুরু-ছুয। আর লে 
(ঝফে: ত্* হুইজে..তাহন স্থির হইডে ভ্রিখণকালআাগে 4 
.১৪। ভগ সফ্ধিঃনাসিয পড়িল ভুলিয়া, ছিষে আর: উন 


৩ষ্জঃ। 


অবনামিমু্হেছ্নতঞ্চাধঙগীনতেত। 
আহেদতিক্ষিত্তমধোগতক্ষোপনি বর্তয়েক্ ॥ ১৫ 
আঙ্ছনৈঃ পীড়নৈন্চ্দ সংক্ষেপৈর্বনৈষ্তখা ॥ 
সন্ধীস্ব়ীরে সর্বাহস্তচলানশ্যচলানপি । | 
একৈস্ত স্থাপনোক্ায়েঃ স্থাপন্নেম্মতিমান্‌ ভিষক্ক ॥ ১৬ 
উৎপ্িষ্টসথ বিশ্লিষ্টৎ সন্ধিৎ বৈদ্যো। ন হয়ে 

তস্ক শীতান্‌ পরীষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চাবচারয়ে্ড ॥ ১৭ 
অভিত্াতে স্ততে সন্দিঃ দ্বাং যাতি প্রকাতিং পুনঃ ॥ ১৮ 
দ্বতদিগ্ধেন পেন বেষ্টয়িত্বা যথাঘিঁধ। 

পটোপরি কুশন দত্বা যথা বদন্ধমাচর্চে, ॥ ১৯ 
প্রত্যক্গতগ্রস্ত বিধিরত উত্ধীং প্রবক্ষ্যতে ॥ ২ 
নখসন্ধিং সমুর্খপিষ্টং রক্তানুগতমারয়া । 

অবযথ্য করতে রক্তে শালিপিষ্টেন লেপয়েৎ ॥ ২১ 
ভগ্জাৎ বা সন্ধিমুক্তাৎ ব৷ স্হাপয়িত্বাঙ্গুলীৎ সমম্‌ । 
অণুনাবেষ্ট্য পেন স্বতমেকৎ প্রদ্দাপয়ে্ড ॥ ২২ 
অভ্যজ্য সর্ণিষা পাদৎ তলভগ্ং কুশোত্তরমূ। 
বস্ত্রপট্রেন বর্ীয়ান্নচ ব্যায়ামমাচরেৎ ॥ 
অভ্যজ্যায়াময়েজ্জঙ্যামুরুঞ্চ স্বসমাহিতঃ | 

দত্বা বৃক্ষত্বচঃ শীত়া বস্ত্রপটেন বেষ্টয়েৎ ॥ ২৩ 
মতিমাং*ক্রযোগেণ আগ্রেদূর্বস্থি নির্গতমৃ। 


হইক্লল চাপিয়া নত করিয়া দিবে; অতিশয় সরিষা গেলে 
সংহত করিয়া দিবে এবং অধোগত হইলে উপরে তুলিয়া 
দিবে। ১৫। শরীরের চল ও অচল সর্বপ্রকার সন্ধিই 
যথাস্থানে স্থাপন করিবার পক্ষে এইরূপ আঙ্থন (সংহত 
'করা), গীড়ন, সংক্ষেপণ (সরাইয়। দেওয়া) ও বন্ধন 
উপায়-স্বরূপ। ১৬। উৎপিষ্ট (চূর্ণিত ) ও বিশ্লিষ্ট (গ্ছান- 
চ্যুত) সন্ধিকে ব্বিট্টত করিতে নাই। তৎ্সম্বন্ধে শীতল 
পরিষেক ৩ প্রঞ্নেপ সকল আচরণীয় । ১৭। উৎপিষ্ট ও 
বিশ্লি সন্ধিকে রূপে পরিপালন করিলে উহা স্বীয় 
প্রকৃতি পুনঃ প্রাপ্ত হয়। ১৮। এ্রীকূপ সন্ধিকে দ্বুতদিগ্ধ 
পট্ট দ্বার। বথাবিধি বেষ্টিত করিবে আর পট্রের উপর কুশা- 
দির ষথাবিধি বন্ধন করিবে । ১৯। অনভ্ভর নখাদি প্রত্যঙ্গ- 
সমূহ ভগ্ন হইলে তাহার চিকিৎসা,বলিতেছি। ২০। নখ- 
'ন্ধি £চুর্ণিত হইয়া ছুষ্ট রক্ত সঞ্চিত হইলে আরা.ন্ত 
ছারা সেই স্থান মঘিভ করিয়া রক্তআাব করিবে । পরে 
তাহাতে তণুল-পিষ্টক লেপন করিবে । ২১। অন্থুলি 
ভগ গা সন্ধিযুক্ত হইলে তাহা সমভাবে স্থাপন, করিয়া 
হুমম পট্ট দ্বারা বেষ্টনপুর্বক দ্বৃতসেচেন করিিবে। ২৯! 
পদতল ভগ্ন হইলে পদ দ্বৃতাভ্যক্ত করিয়া তাহার উপর কুশ 
দিয়। বন্ত্রপট্ট বারা বন্ধন করিবে। আর ব্যায়াম পুরিত্যাগ 
করিবে । জজ্ব! ও উরু ভগ্ন হইলে তাহা দ্বভাত্যক্ত করিয়া 
সাবধানে আয়ত (সোজী) করিয়া দিবে। 
উপর, জ্াগ্রাধাদি শীতল-বৃক্ষের তক দিয়া বন্ত্রপট দ্বারা 
বষধন ধরিবে। ২০। উদর অস্থি নির্গত হইলে কুশগুচ্ছ 


চিকিবনিতছাদয। ৷ 





ই 


ক্ুটিতং পিচ্চির্কাপি বরীয়াৎ বিষ! ॥ ২৪ 
আঙ্ধেদূর্ধাফধে বাপি কটীতগান্ত আানরম্‌ ।. 
* ততঃ স্থানস্থিতে জো: বস্তিভি জমুপাচরেৎ ॥ ২৫ 
পরত কান্বখ তগ্গাহ্‌ ঘ্বৃতাত্য্তন্ত ভিষ্ঠতঃ। 

, নক্ষিণাস্থথ বা বামান্বকুস্জ্য নিবন্ধনীঃ ॥ 

, ততঃ কবলিকাৎ দত্ব। বেষ্টয়েৎ জুসমাহিতঃ,। 
তৈলপুণে কটাহে বা! ভ্রোপ্যাং বা শায়য়েন্ররমূ ॥ ২৬ 
মুষলেনোতক্ষিপেৎ কক্ষামংসসন্ধৌ বিসংহতে । 
“্থানস্থিতঞ্চ বরীত স্বস্তিকেন বিচক্ষণঃ ॥ ২৭ * 
কৌর্পরস্ত তথা অন্ধিমন্ষ্েনানুমার্জায়ৈৎ | 
অনুমৃজ্য ততঃ সন্ধিং পীডয়েৎ কৃর্পরাচ্চ্যজমৃ। 
্রসাধ্যাকুক্চয়েচৈনং ন্েহজেকঞ্চ দাপয়েৎ ॥ ২৮ 
এবং জানুনি গুল্‌ফে চ মণিবন্ধ চ কারয়েৎ॥ ২৯ 
উভে তলে সমে কৃত্বা তলতগ্রন্ত দৌঁহিনঃ । 
বন্ধীয়াদামতৈলেন পরিষেকঞ্চ কারয়েছ্ ॥ 
প্রগৃগোময়ময়ং পি? ধারযেন্মুন্ময়ং তন্তঃ। 
হস্তে জাতবলে চাপি কুধ্ধ্যাৎ পাষাণধারণশৃ ॥ ৩০ 


চক্রের ন্যায় নত করিয়া তদ্দারা বন্ধন করিবে । আর উহ্‌! 
স্ষুটিত বা চূর্ণিত হইলে অসংগ্লিষ্ট অস্থিধণ্ড সকল' অপনীত 
করিয়। পূর্বের ্তায় বন্ধন করিবে। ২৪। কটি ভগ্ন হইলে 
উদ্ধাগত অস্থিকেঞঅঞ্রুত ও অধেগত অস্থিকে উর্ধীগভ 
করিয়া! বন্ধন করিবে । তাহাতে সদ্ধি স্থাত্রস্থ হইলে স্বেহ- 
বস্তিসমূহ যোগে চিক্রিৎসাঁ করিরধব 1২৫। পণ্ড কা সকল 
ভগ্ন হইলে (দিকাকার কহেস, এস্থলে ভগ্ন শবের অর্থ 
নত? ) রোগীকে স্বৃতাত্যক্ত হইয়া অবস্থান করিতে হইবে 
(টীকাকার বলেন যে, রোনী উপবেশন কবিতে পারিবে 
না)। রোগী এইরূপে অবস্থিত হইলে তাহার দক্ষিণ বা 
বাম পাঁর্খের সগ্র পর্ক! দ্বতাক্ত হস্ত দ্বারা, অনুমার্জন- 
পুর্বক সমীকৃত করিয়া বন্ধন্ন দিবে। অনস্তর কবলিক। 
নামক বন্ধনী দ্বারা শাবধানে বেষ্ট. করিবে। এরপ স্থলে 
রোগীকে তৈলপুর্ণ কটাহ ব1 ড্র্রেধীতে শয়ন করানও যায়। 
২৬। অংসসদ্ধি বিশ্লিষ্ট হইলে তাহা। মুষল দ্বারা উৎক্ষিপ্ত 
করিবে। অনভ্তর তাহা স্থানস্থ হুইলে স্বস্তিক নামক বন্ধন 
দ্বারা বাধিয়া দিবে । ২৭। কুর্পরসন্ধি বিরিষ্ট হইলে তাহা 
অঙ্ধুষ্ঠ দ্বার! মার্জন করিবে। অনন্তর কৃর্পর-চ্যুত সস্ধ্স্থি 
দ্বতান্ত হস্তে মাঙ্জন করিয়৷ পীড়ন করিবে । সন্ধিকে 
প্রসারিত করিয়া আবুঞ্চিত করিবে এবং স্েহসেচন 
করিবে। ২৮। জানু, গুল্ফ ও মণিবন্ধের সন্ধি বিদ্লিষ্ট 
হইলেও এইরূপ চিঝিৎসা করিবে। ২৯। পাদদতল ও 
করতল ভগ্ন হইলে উভভ় স্থলেই প্রথমতঃ সমান করিয়া 
বন্ধন দিতে হয়। পরে ত্বাহাতে আম তৈল পরিষেক 
হয়। অনত্তর হাতকে ক্রমশঃ বশ করিবার নিমিত্ত 
প্রথমে গোময়পিণ্ড ও তৎপরে হৃম্নয়পিও ধারণ করিতে 
হুয়ণ আুনস্তর হস্ত জাতবল হইলে পন্নণ ধারণ করিতে 


২৭০ 


। ' জন্নমুন্নময়েৎ স্বিশ্বমক্ষকং মুষলেন তু। 

. তধোন্নতথ গীড়য়েচ্চ বরীয়াদগাঢ়মেব চণা ৩১ 
উরুবদ্ধাপি কর্তব্যৎ বাহৃতগ্নচিকিৎসিতম্‌ ॥ ৩২ 
গ্রীবায়ান্ত বিবৃক্তায়াৎ প্রবিষ্টায়ামধোহপি চ। 
অবটাবথ হন্োশ্চ প্রগৃহোষ্ময়েমরমূ ॥ 
তথ। কুম্খান্‌ সমং দত্বা বন্ত্রপটেন বেষ্টয়েৎ। 
উত্তানং শায়য়েচ্চেনৎ অগুরাত্রমতজ্দিতঃ ॥ ৩৩ 
হ্বস্থিনী সমানীয় হমুসন্ধৌ বিসংহতে। 
স্বেদয়িত্ব। শ্থিতে সম্যন্ত পঞ্চাঙ্গীং বিতরেষ্ঠিষকূ ॥ 
বাতগ্ষমধুরৈঃ সর্প সিদ্ধং নস্তে চ পুজিতম্‌ ॥ ৩৪ 

'অভগ্নাংশ্চলিতান্‌ দস্তান্‌ সরক্তানবগীড়য়েখ। 
তরুপন্ত মনুষ্যন্য হ্বীতৈরালেপয়েদ্বহি3 ॥ . 
মিক্কান্থৃতিস্ততঃ শীতৈঃ সন্ধানীয়ৈকপাচরেৎ। 
উৎপ্লস্ত চ নালেন ক্ষীরপানৎ বিধীয়তে ॥ 
জীর্ন্ত তু মন্ুষ্যন্ত বর্জায়েচ্চলিতান্‌ দ্বিজান্‌ ॥. ৩৫ 
নাসাং সন্নাং বিবৃস্তাৎ ব! খজীং কৃত্বা শলাকয়! । 
পৃথঙার্সিকাযোর্নাড্যো ছবিমুখ্য৷ সংপ্রবেশয়েৎ । 
ততঃ পটেন সংবেষ্ট্য ঘৃতসেকং প্রদাপয়েৎ ॥ ৩৬ 
ভগ্রৎ কর্ণ বধ্ীয়াৎ সমং কৃত্বা ঘ্ৃতপ্ুতমূ। 
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হয়। ৩০। অক্ষক টি অযপ্রবিষ্ হইলে উহাকে সবিশ্ন 
করিয়া মুষল দ্বারা উন্নমিত করিতে *হ্য় আবার উন্নত 
হইলে চাপিয়াঁদিতে হয় । ০,আর গাঢ় বন্ধন করিতে 
হয়। ৩১। বাহুতগ্নের 'চিকিৎস! উকভগ্নের স্তায়। ৩২। 
শ্ীবা বস্তু বা অধঃপ্রবিষ্ট হহপে অবট্‌ (বাড়) ও হনুদন্ 
ধরিয়। উন্নমিত করিবে । পরে শ্রীবার চতুদ্দিকে সমান- 
ভাবে কুশ দিয়া বাতিগাঢ় ও নাতিশিথিলরূপে নস্্ুপট্র 
দ্বারা বেষ্টন করিবে। আর াবধনে রোগীকে সপ্তরাত্র 
উত্তনভাবে শয়ন করাইয়া রাখিবে। ৩৩। “হন্ুসদ্ধি 
বিশ্লিষ্ট হইলে হতবস্থিদ্বর একত্র করিয়া স্গেদ প্রধান করিবে। 
এইরূপে উহা স্থিত হইলে পঞ্ধাঙ্গী' নামক বন্ধন সম্যক্‌ 
রূপে প্রয়োগ করিবে। আর বাতদ্ব অথচ মধুর একপ 
গণের সহিত সিদ্ধ সর্পির নম্ত করিতে দ্িবে। ৩৪। যুবা 
মনুষ্যের দন্ত সকল অভগ্র অথচ চহ্বিত ও সরক্ত হইলে 
অবলীড়ন পুর্র্বক বহির্ভাগে "শীতল আলেপন দিবে। 
অনস্তর শীতল জল দ্বারা সিক্ত করিয়া সন্ধানীয় গণ দ্বারা 
চিকিৎসা করিবে। এরূপ অবস্থায় উৎপলের নাল দ্বারা 
ছন্ধ পান কর! প্রশস্ত । বৃদ্ধ মনুষ্যের চলিত দত্ত সকল 
চিকিৎসার যোগ্য নহে। ৩৫। নাস। বসিয়া! গেলে শলাকা 
দ্বারা উন্নমিত করিবে আর বাঁকিয়! গেলে খু করিয়া 
দিবে। অনন্তর উভয় নাসিকা-বিবরে দ্বিমুখ নল বাইয়া 
দিবে [যে নলের ছুই দিকে মুখ, তাহাকে দ্বিমুখ বলে। 
ছই দ্বিকে মুখ না থাকিলে নিশ্বাস প্রশ্বাস বহির্গমের 
ব্যাঘাত হয় ]। অনন্তর পট দ্বার! বেষ্টন ক্রিয়া গ্বতসেক 
করিবে । ৩৬1 কর্ণ ভঙ্গ হইলে উহাকে সমান.ও 


সূশ্রতলংহছিতা। 


গু. | 


“স্দাঃক্ষতবিধানঞ্চ ততঃ পশ্চাৎ সমাচরেত & ৩৭ 
মন্তলুঙ্গাদ্বিনা ভিম্নে কপালে মণুসর্পিষী ৷ 
দত্বা ততে। নিবপ্রীয়াৎ সপ্তাহঞ্চ পিবেদৃস্ৃতমূ ॥ ৬৮ 
পতনাদভিঘাতাদ্বা শুনম্ঙ্গং ঘদক্ষতমূ। 
শীতান্‌ প্রদেহান্‌ সেকাংশ্চ ভিষক্ক তন্তাবচারয়েত ॥ ৩৯ 
অথ জজ্মোরুভগ্নানাং কপাটশয়নৎ হিতম্‌ ॥ 
কীলকা! বন্ধনার্ঘঞ্চ পঞ্চ কাধ্যা বিজানতা৷ ॥ 
যথা ন চলনং তশ্ত ভগ্রস্ত ক্রিয়তে তথা । . 
সন্ধেরুভয়তো ছে ছৌ তলে চৈকশ্চ কীলকঃ ॥ 
শ্রোণ্যাং বা পুষ্ঠধংশে বা বক্ষস্তক্ষকয়োস্তধ! ৷ 
ভগ্রসন্ধিবিমোক্ষেযু বিধিমেনং সমাচরে॥ 
সম্বীংশ্চিরবিমুক্তাহস্ত সিগ্ধান্‌ সিশ্নান্‌ মৃদৃকৃতান্‌ । 
উক্তৈধিধানৈর্রুদ্ধ্যা চ জম্যক্‌ প্রকৃতিমানয়েৎ ॥ ৪* 
কাণ্ভগ্নে প্ররূট়ে তু বিষমোন্বণসংহিতে । 
আপোধ্য শময়েন্গ্নৎ ততো ভগ্মবদাচরেত্ ॥ ৪১ 
কলয়েন্রিগ্গতৎ শু্ষং ব্রণাস্তেহস্থি সমাহিতঃ। 
সন্ধ্যন্তে বা ক্রিয়াৎ কুর্ধ্যাৎ সত্রণে ব্রণভগ্রবৎথ ॥ ৪২ 


করিয়া বন্ধন করিবে। তাহার প্রর সদ্যঃক্ষত-বিধানে 
চিকিৎসা করিবে । ৩৭। যদ্দি কপাল ভগ্ন হয় অথচ 
মস্তিছ্ের ব্যাঘাত না হয়, তবে ভগ্গে মধু ওদ্বত প্রয়োগ 
করিয়া পরে বন্ধন" করিবে& আর সপ্তাহ স্বত পান 
করিবে ।৩৮। পতল বা অভিঘাত বণতঃ অঙ্গ শোথযুক্ 
হইলে অথচ অন্ত হইলে শীতল প্রলেপ ও শীতল সেক 
আচরণ করিবে । ৩৯। জঙ্ঘা কিংবা উরু ভগ্র হইলে 
রোগীকে কপাটে (অর্থাৎ একখণ্ড তশশর উপর) শষুন 
করাইয়া তাহাকে স্থির রাখিবার নিমিত্ত 'পাচটী কীলক 
দ্বার! বন্ধন করিতে হইবে । জজ্ঘা ভগ্ন সঃ গুল্ফসদ্ধির 
উভয় পার্শে ছুই ছুইটী কীলক ও পাদতলে একটা কীলক 
বসাইতে হযু। উরু ভগ্ন হইলে জানুসপ্ধির উভয় পার্থ 
ছুই ছুইট্টী কীলক ও তলে একটা কীলক বসাইতে হয়। 
বীলক সকল তক্তাতে আটকান থাকে । এইরূপ 
রোগীকে বন্ধন করিলে ভগ্নের চলন হইতে পারে না। 
কটি, পুষ্ঠবংশ, বন্ঃ “ও অক্ষক নামক অস্থিদ্বয় ভগ্ন 
হইলেও কপাটশয়ন ও কীলকবন্ধন আবশ্যক হয়। ভগ্ন 
বা সপ্ধিমোক্ষ ছলে এইরূপ কপাটশয়ন ও কীলক্- 
বন্ধন আচরণীয়। নূতন তগ্নের বিষয় কথিত হইল! 
এক্ষণে" পুরাতন সন্ধিতন্গের চিকিৎসা বলা! হই্তছে। 
পুরাতন «সদ্ধিমোক্ষ ন্গিগ্ধ ও হ্িন্ন করিয়া মহ করিতে 
হয়। অনস্তর পুর্বোক্ত বিধানে ও চিকিৎসকের 
নিজের বিবেচনা! মতে চিকিৎসাকাধ্য সম্পাদন করিতে 
হয়৷ ৪০1 বৃহৎ অস্থি ভগ্ন ও বিষ্মভাবে সংলগ্ষ 
হইয়া পুরিয়! উঠিলে, তাছ! বিশ্লিষ্ট ও সমভাবে সংলগ্ন 
করিয়া, তৎপরে ভগ্ের, সভায় চিকিৎসা করিঝে। ৪১। 
ব্রণের মধ্যে শুদ্ধ অস্থি থাকিলে, তাহা! ছি “করিয়া! 
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ভউপ্ধকায়ে তু তগ্ানাং মস্তিষ্কাং কর্ণপুরণমূ । 
স্বতপানং হিতং নন্তং প্রশাখাম্বনুবাসনমূ.॥ ৪৩ 
“সত উর্ধধৎ প্রবঙ্ষ্যা্ি ডৈলং ভগ্নন্ড সাধকমূ ॥ ৪৪ 
রাত্রৌ রাত্রৌ তিলান্‌ কৃ্কান্‌ বাসয়েদশ্থিরে জলে। 
দিবা দিবা শোষয়িত্! গবাং ক্ষীরেণ ভাবয়ে॥ 
তৃতীং,সপ্তরাত্রৎ বা ভাবয়েম্খুকা মুন ৷ 
ততঃ ক্ষীরে পুনঃ পীতান্‌ হুশুদ্বাংশ্চর্ণয়েন্তিষক্‌ ॥ 
কাকোল্যোদিৎ সধষ্ট্যাহ্বং ম্রিষ্ঠাৎ শারিবাং তথ] । 
দুষ্টং সজ্জরসং মাংসীং সুরদারু সচন্দনম্‌ ॥ . 
শতপুষ্পাঞ্চ সংচূর্ধ্য তিলচুর্ণেন যোজফ়ৈ। 
পীড়নার্থধ কর্তব্যৎ জর্ব্বগন্ধশৃতৎ পয়ঃ ॥, 
চতুর্ণেন পয়সা তৎ তৈলং বিপচেন্তিষক্‌ ॥ 
এলামৎগুমতীৎ পত্র জীবকং তগরৎ তথা। 
রোধং প্রপৌগুরীকঞ্চ তখ। কালাহুসারিণম্‌ ॥ 
শৈরেয়কৎ ক্ষীরশুক্লামনস্তাৎ সমধূশ্িকাম্‌ । 
পিষ্টা শুঙ্গাটকঞৈব পুর্ববোজ্ঞান্তৌষধানি চ। 
এভিস্তদ্বিপচেৎ তৈলং শাস্মবিদৃমুছুনাগ্সিনা ॥ 
এুতৎ তৈলং সদ1 পথ্যৎ ভগ্মানাৎ সর্ধ্বকণ্মন্থ । 
সাবধানে নির্মত করিবে। সঙ্গিসমীপে ব্রণ থাকিলে, 
বপতগ্ুবৎ চিকিৎসা করিবে। ৪২1:কউদ্ধীকায় ( স্ীবা 
অন্তকাদি) ভগ্ন হইলে, ন্েহাক্ত পিছু প্লোতাদি যোগে? 
শিরোবস্তি প্রয়োগ করিতে হয়। আর* কর্ণপুরণ, ম্থৃতপান্‌, 
ও নস্ত আবশ্ক হইয়া থাকে । জানু, জঙ্ঘা ও বাহু ভথ্থ' 
হইলে ঘনুবাসন হিতকর | জেজ্জট-মতে উত্ধাকায়-ভগ্নে 
শিরোবস্ডি, আর জানু প্রভৃতি ভগ্নে.কর্ণপুরণ, ঘ্বতপান, নস্য 
ও অনুব্াসন হিতকর ]। ৪৩। অনন্তর ভগ্বের প্রতীকারক 
তৈল বলিতেছি। ৪৪৪। . উপধুঁপরি স্বাত দিন রাত্রে রাত্রে 
কুষমৃতিল সকল শ্রোতোজলে পুটলীর মধ্যে রাখিয়া 
দিবে ! দ্বিতীয় সাত দিন এঁ পকল্‌ তিল প্রত্যহ দ্রিনের 
বেলা! হগ্ধে ভাবনা! দিবে। তৃতীয় অপ্তরাত্র বন্টিমধুর 
কাধে 'ভাবনা দেওয়া চলে। পরে আর* এক সপ্তাহ 
পুনর্বার ছৃগ্ধে ভাবনা! দেওয়া উচিত। অনস্তর হ্ৃশুক্ষ 
হইলে চুর্ণিত করিতে হয় । সেই চূর্ণের সহিত কাকৌ- 
ল্যাঁদি গণ, যষ্টিমধু, মগ্ডিষ্ঠা, অনভ্তমূল, কুড়, সর্জরস, 
জটামীৎসী, দেবদারু, রক্তচন্দন ও শুল্ফার চূর্ণ মিশ্রিত 
করিতে হয়। অনন্তর এলাদি সর্ধগন্ধের সহিত ছুষ্ধ পাক 
করিহ। তাহার সহিত এ সকল চূর্ণ ঘানিতে পীড়ন কন্সিতে 
হ্য়। ভাহাতে যে তৈল বাহির হৃইবে, সেই তৈল চতুর * 
হচ্ধের সহিত পাক কৃরিতে হয়। আর ক্ধার্থ এলা, 
শালপাণি, তেজপাতা, জীবক, তগরপাছুকা, লৌধ, পুগুরিয়া 





চিকিৎলিতদ্ছানযূ। | 


৭৯ 


আক্ষেপকে পক্ষবধে তালুশোষে তথার্দিতে॥ ” 
মন্যাত্তপ্ভে শিরোরোগে কর্ণশূলে হন্ছগ্রছে।, 
বাধিধ্যে তিমিরে চৈৰ বে চ স্ত্রীযু ক্ষয়ং গতাঃ 
পধ্যং পানে তথাভ্যঙগে নস্তে বাস্তু ভোজনে ॥ 
গ্রীবান্কন্ধোরসাং বৃদ্ধিরমুনৈবোপজায়তে। 
মুখঞ্চ পদ্বপ্রতিমং হুমুগন্ধিসমীরণম ॥ 
গন্ধতৈলমিদৎ নায় সর্ববাতন্দিকারনুতৎ। 
রাজার্থমেতৎ কর্তব্যৎ রাজ্ঞামেব বিচক্ষপৈঃ ॥ ৪৫ 
ত্রপুসাক্ষপিয়ালানাৎ তৈলানি ম্পুরৈঃ সহ। * 
বসা দত্ব। যথালাভৎ হ্ষীরে দশগুণে পচৈৎ ॥ 
শ্েহোত্তমমিদঞ্চাশু কুধ্যান্তগ্রপ্রসাধনমূ । 
পানাভ্যঞ্জননস্তেকু বস্তি কম্ম্মণি (সেচনে ॥ ৪৬ 
ভগ্নং নৈতি যথা পাক প্রযফতেত তথা ভিষকৃ। 
পরুমাংসশিরান্বায়ু তদ্ধি কষ্ছেণ সিধীতি ॥ ৪৭ 
ভূগ্নৎ সন্ধিমনাবিদ্ধমহীনাক্ষমনুন্বণম্। 
হুখচেষ্টাপ্রচারঞ্চ সংহিতৃৎ সম্যগাদিশেৎ ॥ ৪৮ 
ইতি স্ুশ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতস্থানেশ্ভগ্র- 
চিকিংসিতং নাম ততীয়োহ্ধ্যায়ঃ ॥৩॥ 


পাশ সপ পাপ পপ 


পানাভ্যঙ্গাদি সর্ব্বকশ্ে সদা পথ্য। ইহা আক্ষেপক, 
পক্ষধধ, তালুশো, অদ্দিত, সন্তস্তত্ত, শিরোরোগ, কর্ণশৃল, 
হনুগ্রহ, বাধিধ্য ও তিমির রোগে পথ্য । যাহীরা স্্রীপ্রসঙ্গ 
বশতঃ ক্ষয়গ্রস্ত হইগ্ীছে) তাহাদের পক্ষেও ইহা, প্রশস্ত । 
ইহা পান, অভ্যঙ্গ, নন্য, ঝু্তু ও ভোল্ুনে প্রশস্ত । ইহা! 

এইরূপে সেবন করিলে শব, দ্ধ ও বক্ষের বৃদ্ধি এ ॥ 
বুখ পদ্প্রতিম হন ও নিশ্বাস গ্ুগদ্ধি হয়। ইহার নাম 
গন্ধতৈল, ইহ! সব্ক্প্রকার বায়ুবিকার নাশ করে। ইহ! 
রাজৌপযুক্ত এবং, রাজাদিগের জন্তই , কর্তব্য। [এই 
তৈলের প্রকরণ সম্বন্ধে কাকোল্যাদি যে সকল দ্রব্যের 
উল্লেখ কথা হইল, তাহা বথালাভ গ্রহণ করিতে হয় 
জেজ্জট-মতে তিলচুর্ণ তিন ভাজ ও _প্রক্ষেপ-্রব্যে চ্র্ণ 
এক ভাগ গ্রহণ করিতে হইবে । প্রন্নীর মতে তিলচুর্ণ- 
চারি ভাগ ও কাকোল্যাদি ছুই ভাগ । বঙ্গদত্ত বলেন, 
সর্ববগন্ধ শব্দে এলাদি গণ; আর সর্্বগক্ষের সহিত যে ছুগ্ধ 
পাক করিতে হইবে, তাহা! ক্ষীরপাকবিধানে কর! 
আবশ্টক ]। ৪৫। শসাবীজ; বিভীতক ও” পিয়াল-ফলের 
তৈল সকল কাকোল্যাদি মধুর গণের ক্কাথ ও কন্ধ এবং 
দশগুণ ছুপ্ধের সহিত পাক করিবে। পাককালে, বঙ্গা 
প্রাপ্ত হইলে, তাহাও তৈলে নিক্ষেপ করিবে । এই উৎকৃষ্ট 
ন্গেহ ভগ্নপ্রসাধন। ইহা পান, অত্যন্ত, নন্ত ও বন্তিকর্থ্বে 
প্রয়োগ করিতে হত্ব। ৪৬।: ভগ্ন'যাহাতে পাক প্রাণ্ত না 
হয়, এরূপ চেষ্টা করিবে। কেননা, যদি ভথের মাংস, 





কাষ্ঠ, তগরপাদিকা (পুনরুক্ত বলিয়া ছুই ভাগ “দেয় ১, | শ্রিরা ও দ্ধায়ু পাক প্রাপ্ত হয়, তবে কষ্টে ঈাধ” হয়। ৪৭1 


ঝি, ক্ষীরবিদারী, অনস্ত্মূল, মহূলিকা ( মর্কটতৃণভেদ ) 
৮ পাণিকল এবং পূর্বোক্ত কাকোল্যাদি ভ্রব্য সকলের কন্ধ 


মিশ্রিত করিয়া তৈল পাক করিবে ।, এই তৈল ভমধিগ্নের * জানবে । ৪৮, 


ভগ্রসন্ধি অনাকুলিত, অহীনাঙ্গ, অনুন্নত, ইচ্ছামত চলন- 
যোগ্য ও সংহিত্‌ হইলে তাহা সম্যক (ঠিক) হইবাছে 
তৃতীয় অধ্যায় সমা্॥ ৩ ॥ 


৭২ 


চতুর্ধোহধ্যাযই। 


অথাতো বাভব্যাধিচিকিৎজিতং ব্যাখ্যান্তামঃ & ১ 
আমাশয়গতে ৰাতৈ চ্ছর্দয়িত্বা বধথাক্রমমূ। 
দেয়ঃ ষডুধরণো যোগঃ সপ্তরাত্রং হুখাস্থুনা ॥ ২ 
চিত্রকেন্্রষবে পাঠা কটু কাতিবিষাভয়া। 
বাতব্যাধিপ্রশমনো৷ যোগঃ ষড়্ধরণঃ স্মৃতঃ ॥ ৩ 
পক্ষাশয়গতে চাপি (দেয়ং জ্বেহবিরেচনমৃ। 
বস্তয়ঃ শোধনীয়াশ্চ প্রাশাশ্চ লবণোস্তরাঃ ॥ ৪ 
কার্যে! বস্তিগতে চাপি বিধির্বস্তিবিশ্োধনঃ ॥ € 
শ্রোত্রাপ্িযু প্রক্কুপিতে কার্য্যশ্চানিণহা। ক্রমঃ। 
শ্েহাভ্যঙ্গোপনাহাশ্চ বর্দনালৈপনানি চ ॥ ৬ 
ত্বআংসাস্বকৃধিরাৎ প্রাঞ্ডে কুষ্যাচ্চাক্গগিমোক্ষণম ॥ ৭ 
স্বেহোপনাহাপ্রিকন্ব-বন্ধমোম্দনানি চ। 
স্লাযুসন্ধ্যশ্থিসংপ্রা্তে কুরধ্যান্বায়াবতজ্িতঃ ॥ ৮ 
নিরুধ্ধেহস্থনি বা বায় পাণিমন্তেন দারিভে । 
নাড়ী দত্বাস্থনি ভিষক্‌ চূষয়েৎ পবনং বলী ॥ ৯ 





| চতুর্থ অধ্যায় । 


বাতব্যাধি *. * 


অনভ্তর- আমর; বাতব্যাি- চিকিৎসিত বর্ণনা করিব ।১। 
বা আমাশয়গত হইলে রোগীকে" ষখাবিধি বমন করাইয়া 
সপ্তরাত্র উষ্ণান্ু সহকারে ষণ্ডধরণ যোগ" প্রদান করিবে । ২ 
চিতার মূল, ইন্্রযব, আকনাদি, কট্কী আতইচ ও হরীতকী 
এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে একুশ ব্লতি লইয়া মিশিত 
করিবে। এই যোগ বাতব্যাধিনাশক । ইহার নাম 
ষড়ুধরণ যোগ । ৩। বাফু পক্কাশ্য়গত হইলে প্নেহবিরেচন, 
শোধনীয় বস্তিসমূহ ও*লবণপ্রধান লেহ্‌ বা আহারসমূহ 
দিবে। [| গয়ী বলেন যে, পর্কাশখ-_-পিত্বাশয় ও বাতাশয় 
ভেদে দ্বিবিধ। গয়ী বোধ হয় গ্রহণী নামক কলাকেও 
পক্কাশক্সা্র অন্তর্গত করিতে চাহেন। তাহার মতে বায়ু 
পিতাশয়গত হইলেই ন্নেহবিরেচন 'আবন্ঠক ]। ৪। বায়ু 
বন্তিগত হইলে বস্তিশোধন বিধি আচরণীয়। ৫। বায়ু 
শ্রোত্রীদি ইন্দ্িয়সমূহে কুপিত হইলে বাতহর ন্সেহাভ্যঙ্গ ও 
উপনাহমূহ এবং মর্দন ও আলেপন বিধেয়। ৬। বাম 
ত্বক, মাংস, রক্ত ও শিরাতে কৃপিত হইলে রক্তমোক্ষণ 
আবশ্ঠক। ৭। বাযুক্গায়ু। সন্ধি ও অস্থিতে কুপিত হুইলে* 


৪ ক্ি$8 


* গুত্রপ্রাপ্রেছনিলে কাধাৎ ওিকৈসবা়াফতাসত্‌ ॥ ১০ 
অবগহিকুটীর্ধ-প্রতার ভিছিতিঃ | | 
জয়ে সর্্ধাজং বাতং শিয়াঙৌকৈ”5 বুদ্ধিাব্‌ ৪. ১১ 
একাগঞ্চ মতিমাণ্‌ শৃ্গষ্ঠবিস্থিতৎ জয়ে, | ৯২ 
বলাসপিশ্রক্তৈস্ত সংস্উমরিদেোথিভিই 7 ৮৩ 
স্বপ্তিবাতে ত্বতম্থোক্ষং কুষধ্যাৎ তু বছশো 'ভিষক্‌ । 
দিহাঞ্চ লবপাগারধমৈস্ৈলদযস্িতৈঃ ॥ ১৪ 
পঞ্চমুলীশৃতৎ ক্ষীরৎ ফলায় রস এব চ 1. 
হুক্িষ্বো ধান্ঠফুষো বা হিতো৷ বাতবিকারিণাম্‌ ॥ ১৫ 
কাকোল্যাদদিঃ'সবাতত্বঃ সর্ধবাক্নভ্রব্সংযুতঃ। 
সানপোদকমাৎসন্ভ সর্বনেহসমগ্ষিতঃ ॥ 
নৃখোষ্চ; স্পইলবণঃ শ্ান্ষণঃ পরিকীর্তিতঃ। 
তেনোপনাহৎ কুব্বীত সর্বদা বাতরোগিণাম্‌ ॥ 
কুঞ্ধমানৎ কুজার্তৎ বা! গাত্রং স্তবমথাপি বা। 
গাঢ়ং পটৈর্মিবরীয়াৎ ক্ষৌমকার্পাসকৌণিকৈঃ ॥ 
বিড়ালনকুলোষ্্রাণাং চম্মনগোণ্যাৎ মৃগন্ত বা। 
প্রবেশযেস্ব। স্বভ্যক্তৎ শান্বণেনোপনাহিতম্‌ ॥ ১৬ 
্ন্ধবক্ষস্থিকপ্রাপ্তং বায়ুৎ মন্তাগতৎ তথা। 


সপ ০ পপ আস শত চে সম ০০ সপ 





পস্পপ | আউস সাতশ পপ আজ চা 


বিকৃতি বশতই রূপ রা সঞ্চিত রর? । ৯। টি 
প্রাপ্ত হইলে শুত্রদোষোক্ত চিকিৎসা করিবে । ১: 
সর্বা্জজ বায়ুর চিকিৎসা করিতে হইলে বাতহর কাথে 
অবগাহন, কুটানসেদ, কমূণম্থেদ, প্রস্তরস্বেদ, অভ্যন্স ও বস্তি 
প্রয়োগ করিতে হয়। আর ইহাতে শিরামোক্রও আবশ্ঠক 
হয়। ১১। একাঙজজ বাত (যেমন জন্ধিস্থ আমবাত ) 
বঙ্ধমূল হইলে শৃঙ্গ দ্বার! রক্তমোক্ষণ করিবে । ১২। বায়ু 
্রেম্মা, পিত্ত ও রক্তের সহিত সংকষ্ট হইলে, সেই সেই 
দোষের বিরুদ্ধ না.হয়, এরূপ চিকিৎসা করিবে । ১৩: 
হুপ্ডিবাতে অল্পে অল্পে বছবার রক্তমোক্ষণ করিবে ! 
[ একবারে অধিক রক্তমোক্ষণ করিলে বায়ুপ্রকোপ হইতে 
পারে |। আর মুক্তরক্ত স্থান তৈলযুক্ত লবণ ও গৃহধূ্ 
যোগে লিগু.করিবে। ১৪1 বায়ুরোশীদিগের পক্ষে পঞ্চমূল্্ 
সিদ্ধ ছুগ্ধ, ফলায় (নিশ্বক প্রভৃতি ), মাংসরস বা হুক্ষিগব 
ধান্তযুষ (কুলথাদি' শমীধান্যমুষ ) হিতকর। ১৫। কাকো- 
ল্যাদি গণ, ভদ্রদার্ধ্বাদি গণ, বিদারীগন্ধাদি গণ, শুক্ত কাঞ্জীক 
স্বর! সৌবীরক দধি মস্ত প্রভৃতি অয্নগণ, আনুগ্গ-মাংস, 
উদকণমাংস, দ্বৃত বসা মজ্জা ও তৈল এবং প্রচুর লবণ 
এফত্র করিয়া হুথোষ্চ করিলে তাহাকে শাম্থণ কহে। 
বাতরাগীদিগকে এই শান্বণের উপলাহ দিতে হয়। বাত- 


 স্েছন, উপনাহন, অগ্নিকর্্, বন্ধন ও.উন্নর্দন আবশ্তক ৷ ৮। | রোগে উন্বণতা বশতঃ গাত্র কুঞ্চিত, রুজার্ত ঘা স্তব্ধ হইলে 
বায় অস্থিতে ক্ষদ্ধ হইলে ত্বক ও মাংস বিপাটনপু্বক | এই উপনাহ প্রয়োগ করিয়া ক্ষৌম, কার্পাস বা উ্ণাময় 
আরা নামক 'ওন্্ দ্বারা আস্ছি বিদীর্ব করিয়া তন্মধ্যে সিমুখ |.বস্ের পটটা দিয়া গাঢ় বন্ধন করিবে। অথবা রূপ বাতার্ড 
নল বঙ্গাইততৈ হয় এবং নলের সহিত বায়ু চুষণ করিতে হয় | অঙ্গ উত্তমরূপে অত্যন্ত ও শীস্বণযোগে উপনাহিত করিয়: 
[ এলে বাহ শকে ্বাযুক্জিয়া না বুঝাইয়া প্রষ্কত বাযুই বিড়াল, নকুল, উট বা মৃগ্গের চণ্মাগোনীর (চাম্মের খলির ) 
বুঝাইবে। কিন্তু ইহাও বুঝিতে হইবে খে, াসুক্রিয়ার 1 যধ্যে প্রবেশিত কন্ধিবে। ১৬। বায়ু শব, বক্ষ) ভ্রিক বা 


৪? চিকিহলিতষ্ানঙ্। ২৭৩ 


বমনং-হস্তি নক কুশখলেন প্রফৌভিতম্‌ ॥-১৭. রসফিপাত্রে ছ্ছে' ছে, ছুতপাত্রেযষেকং, তদৈকধ্যৎ সংহজয' : * 
শিরোগতৎ শিষোধহিতুতি' বান্ছছিমোক্ষগম্‌।. বিপচেই ; ভিন্বক- ঈর্পিরেতৎ প্রেছাবিরেচসমুপদিশস্তি বা, , 
প্রেহমাত্রাসহজস্ত- ধারযেৎ তগ্রে বোঁগাতঃ' ॥*১৮. রোগেষু। ভি্ষকবিধিরেবাশোকরমাকয়োরিরটব্য: ॥ ২১ 
সর্বানগতমৈকাজস্থিতং বাপি সমীরপমূ। ভিলপরিপীড়নোপকরণকাষ্ান্তাত্যানজকালং ভৈল- 
রুণস্ধি কেঘলো। বন্ধির্ায়ুদেগমিবাচলঃ ॥ ১৯. পরিহজিনথুদি খণ্ডশঃ কক্গিত্বাবস্ষুদ্য মহতি কটাছে 
শ্গেহস্গেদুত্থাভ্যঙ্গো বস্তি স্মেইবিরেচনমৃ। পানীয়ে আললীব্য কাথয়েত, ততঃ ন্নেহমগুপৃষ্ঠাদ্যছুদেতি' তৎ 
শিরোবস্তিঃ শিরঃক্ষেহো ধূমঃ স্ৈিহিক এব চ। সরকপাখ্যোরসতরেণাদায় বাতক্োইধপ্রতীবাগক প্নেহপা- 
হৃখোষ স্নেহগও্ষো নন্তৎ প্ৈহিকফষমেব চ। করেন , বিপচেত্, এতদণুতৈলমুপদিশত্তি বাতরোগেষু। 
রসাঃ ক্ষীরাপি মাংসানি গ্সেহাঃ স্েসার্বিতঞ্চ যৎ ॥ | অধুভ্যপ্তৈলদ্রব্যেভ্যো নিষ্পাদাত ইঞ্জাণুতৈলম্‌ ॥ ২২ 
ভোজনানি ফলাঙ্লানি স্িগ্কানি লবণামি চ। অথ মহাপঞ্চমূলক ্টৈর্হতিরবদহাবনিপ্রদেশম সিতমুষি- 
স্ুখোষশ্চ পরীষেকস্তথা। সংবাহন।নি চ ॥ 1 তমেকরাত্রমুপশান্তেহগ্নাবপোন্ ভম্ম নিবৃক্তাৎ ভূমিৎ বিদারী- 
কুঙ্কুমা গুরুপত্রাণি কুষ্টেলাতগরাণি চ। গন্ধাদিসিত্ধেন তৈলশ্ষটণতেন তুলপেরস্ভিষিচ্যৈকরাত্রমব- 
কৌশেয়ৌর্ণিকরোমাণি কার্পাসানি গুরূণি চ॥ স্থাপ্য ততো! ঘাবতী মৃত্তিকা সিদ্া ্াৎ তামাদায়োফোদকেন 
নিবাতাতপঘুক্জানি তথ গর্ভগৃহাণি চ। মহতি কটাচেহভ্যাসিকেৎ ) তত্র বৎ তৈলমুস্তিষ্টেৎ তণ্, 
সৃদ্বী শয্যান্মিসস্তাপো। ব্রহ্মচধ্যৎ তখৈব চ ॥ 

সমাসেনৈবমার্দীনি যোজ্যান্তনিলরোগিঘু ॥ ২০ র তিশ্বকমূল ও কম্পিল্পকের কন্ক এক এক বিশ্ব (আট 


তিবৃদদ্তীহুব্্ক্ষারিসগুলাশঙিনীত্রিফলাবিড়ঙ্গানামুক্ষ” | তোলা... ব্িফলা-রস ছুই জাঢ়ক ( দৈগুপ্যহেতু চারি 
সমা: কঙ্কঃ বিশ্বমাত্রঃ র্স্ি্কমুলকম্পিয়কয়োজিদলা- | আটক), দধি হুই আটক (দ্বৈগুগ্যহেতু চারি আঢক ), 
| স্বত এক আডঢ়ক (দ্বৈগুণ্যহেছ্ব ছুই আটক) একত্র 
মন্কাগত ভিরফনে কৌশলপুর্ক বমন বা নম্ত প্রয়োগ দ্বারা, | মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে । এই তিন্বকন্ৃত বায়ুরোগে , 
উপশমিত হইতে পারে । ১৭। শিরোগত বায়ুকে শিরোব্স্তি উৎকৃষ্ট স্সেহবিরেচন। তিন্বকবিধিই অশৌক *ও রম্যক- 
ব। রক্তমোক্ষণ দ্বারাও হরণ করা যায়। "[ বমন বানম্ত- দ্বুতে অনুসরণীয় । ২ধ। *তিললীড়নের উপকরনীড়ত্ কাষ্ঠ- 
প্রয়োগ দ্বারা হরণ করা যাইতে পারে )। উত্তরতন্ত্রোক্ত | সমূহ : খঘানি-কাষ্ঠ সকল; ক্াহরণ ক্লুরিয়।» অনল্পকাল 
বিধাঠানুসারে, শিরোবস্থিতে মাত্রাসহজ ক্ষাল মস্তকে । তৈলে তাবিত করিবে " পরে খর্ডী খণ্ড -.করিষা। লুষ্ষ 
ন্মেহ ধারণ করিতে হয় | একবার নিমেষ ও উন্মেষণে বা | করিবে ও পেষণ * করিম শইপ্ব। অনস্তর চস 
অগ্গুলির ক্ষোটনে বা একটী লঘ্‌ অক্ষরের উচ্চারণে ধত | কটাহের মধ্যে জলে আপ্লুত করিয়া সিদ্ধ করিতে 
সময় লাগে, তাহাকে মাত্রা বলে ]। ১৮। বায়ু সর্ববান্গ- ূ থাকিবে। পরে জলের উপর ন্সেহ ভাসিয়] উঠিলে তাহা 
গতই হউক আর এন্টা্দগতই বা হউক, কেবল স্নেহ সরক ( জর। ) ৰা হাত পিয়া তুলিয়া লইবে। অনস্তর এ 
বস্তিই উহাকে রোধ করিতে পারে ; যেমন পর্বত বামু- তৈলের সহিত বাঙ্র ওষধ সকল স্সেহপাকবিধারন পাক 
বেগকে রোধ করিয়া থাকে। ১৯। গ্নেহন্সেদ, , অভ্যঙ্গ, করিবে । ইহাকেই অণুতৈল কছে। ইহ! বাঁতরোগ* 
বর শ্ষেহবিরেচন, শিরোবস্তি, শিরোদেশে স্মেহধারণ, 1 সমূহে প্রশস্ত । যেছেতু হুমষ্ধম তৈলদ্রব্যসমূহ হইতে 
স্ৈহিক পূম, হুখোষ ম্েহগণ্ষ, স্সৈহিক নক্ষ, মাংসরস, | | উৎপন্ন হয়, এইজন্য ইহার নাম* অগুতৈল। ২২। বন 
হু$্সমূহ, মাংসসমূহ, দ্বেহসমূহ, যাহা কিছু স্নেহঘুভ্ত বা | পরিমাণে বৃহত্, পঞ্চমূলের 'কাষ্ঠ সকল সংগ্রহ, করিয়া কোন 
শ্রেহগুণযুক্ু, দাড়িমাদি অল্লফলসমূহেঠা রদ দ্বার | এক কষ্তবর্ণ ভূমিপ্রদেশন্দগ্চ করিবে । একরাত্রি.( ২৪ ্ণ্টা), 
অন্ত ভোজসসমূহ, দগ্ধ ভোজনসমূহ, লবণ ভোজন- এইরূপ দগ্ধ হইয়া থাকিবার "পর অদ্বি উপসাস্ত হইলে 
সমূহ,স্ৃধোক পরিষেক, সংবাহন (গাটেপান ), কুন্থম, ভূমি হইতে তম্ম দূরীভূত করিয়া বিষারীগন্ধাদি-সিদ্ধ “তৈল 
অগ্ুরু, তেজপত্র, কুড়, এলা, তগর, কৌশেয়-বন্তর (তসর ), এক শত.দ্রোণ ও হুপ্ধ এক শত ্রোণ (দ্বৈওণ্যহেতু: হুই 
উর্ণানি্মি বস্ত্র, গুরু-কার্পাসবন্ত্র (অথবা কার্পাসবস্ত্র'ও ছুই শত ভ্রোণ) শী ভূমিতে অভিষেক করিবে । ভূমি 
ুরুপথ্যসমূহ ১ নির্ববাত. ও আতগযুলরগর্ভগৃহসমূহ, শ্ৃছু- 'এইকূপে অভিষিদ্ধ' হইয়া একরাত্র ধাকিবার পর, মৃত্বিকার 
শব্যা, অগিষস্তাপ এবং ব্রক্ষচরধ্য এই সকল, ও এইরূপ ষে পরিমাণ সিদ্ধ হইবে, তাহা গ্রহণ 'করি্া গ্রকাণ্ড কটাছে 
অন্তান্ত দ্রব্য বায়ুরোগীদিগকে অবস্থানুষারে প্রয়োগ উষ্জলে অভিষিক্ত করিবে। তৈল ভাসিক্স' উঠিলে হই 
করিতে হয়।২০। ভেউভী) দৃত্ধী, সবরণ্ষীরী (কন্ঠ । হত্ছে' ্রশঃ গ্রহণ করিয়। নিতৃততাবে বাঁধিয়া দিবে।। 
কোন কোন মতে ইহাই সোরদমুখী ), সগ্তলা (নীলিনী ), অনন্তর. যেই তৈলের: স্র্জগ্জশ' ততরদার্বাদি বাতহর 
শব্ছিনী (ক্ষরতিন্কা। ইহাই বোধ হয় কালমেঘ ), ভ্রিফলা. ওঁরধের। কাখ,. সহ্তদ্তত মাংলরস) সহঅঞ্খণ দুগ্ধ এবং 
ও বিড় এঁই সকলের কন্ক এক এক কক্ষ (ছুই তোল! ), সহজাদ'কাজীকে। সৃতি বয়ান পাক করিদে। পাক 


৯৯৮ 


রস প পা পর শপ শি 
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পাণিভ্যাং পর্ধ্যাদায় স্বনুগগ্তং নিদধ্যাৎ। ততত্তৈলং 
বাতহরৌধরণথমাংসরসক্ষীরান্নভাগসহত্রেণদ সহশ্রপাকদ 
বিপচেদ্যাবতা কালেন শর্োতি গ্ভুমূ। প্রতিবাপশ্চাত্র হৈম- 
বত দক্ষিণাপথগাশ্চ গন্ধাঃ | বাতদ্বানি চ তন্মিন্‌ সিধ্যতি | 
শঙ্খানাধা পয়েদৃছুক্দভিং 'ঘাতয়েচ্ছত্রং ধারয়েদ্ালব্যজনৈশ্চ 
বীছয়েদব্রাঙ্গণসহতআ্রৎ ভোজয়েৎ, তত সাধু সিদ্ধমবতাধ্য 
সৌবর্ণে রাজতে মৃদ্ময়ে বা পাত্রে স্বনুগুপ্তং নিদধ্য।ৎ। 
তদেতৎ সহজ্রপাকমপ্রতিবারবীধ্যৎ রাজার্থৎ তৈলম্‌ ৷ এবং 
ভাগশতবিপন্কং শতপাকম্‌ ॥ ২৩ 

গন্ধর্্বহস্তমুক্ধ কনক্রমালাটরূষকপূভীকা রশবধচিত্রকা দীনাং 
পত্রাণ্যার্াণি লবণেন সহোদৃখলেহবন্ষুদ্য ন্েেহঘটে প্রক্ষিপ্যা- 
বলিপ্য গোশকতির্দাহ্‌য়েৎ; এতৎ পত্রলবণমুপদিশস্তি বাত 
রোগেছু ॥ ২৪ | 

এবং স্মৃহীক্াণ্ুবার্ভাকুশিগ্রলবণানি সংক্ষুদ্য ঘটৎ পৃর- 
যিত্বা সর্পিস্তিলবস।মজ্জভিঃ প্রক্িপ্যাবলিপ্য . গোশকৃন্ধি- 
ঘাহয়েৎ ; এতৎ স্মেহলবণমুপদিলস্তি বাতরোগেষু। (কাণ্ড- 
লবণমূ )॥ ২৫ 


বাসা পা চর পর উস» এ চক সক ০৬ পর, পট সপ ০৫৭৯-০৪৮১-১এ পপ রর আট 


সমাপ্ত হটে ুন্ব্ার সেই তৈলের সহিত এ ও দ্রব্য 
& এ পারমাণে মিলিত করিয়া পাক করিবে। এইবূপে 
সহত্রবার পাক করিবে। পাকসমাপ্তি হইলে উত্তরাপথ- 
সভভূত গন্ধ দ্রব্য সকগ ( বথা, কল্তৃরী,ণপটা, কঙ্গুষ্ঠ, জটা- 
মাৎসী, সরল," দেবদারু, দারুচিনি প্রভৃতি ), দক্ষিণাপথ- 
সম্ভূত গন্ধদ্রব্য..সকল “ যথা চন্দন। জাতীফল, কন্কোল, 
লবণাদি ) এবং বাতস্ব ছুব্য সকল তৈলে প্রক্ষেপ দ্বিবে। 
এইরূপে তৈল সম্পন্ন হইলে শঙ্খ সকল আশ্মাত করিবে, 
ছম্ুভি বাজাইবে,, তৈলের উপর শ্বেতচ্ছত্র ধারণ করিবে, 
বালব্যজনসমূহ দ্বার বাঁজন করিবে এবং সহস্র ব্রাহ্মণ 
ভোজন করাইবে। তাহাতে তৈলের সাধুসিদ্ধি হয়। 
তখন সেই তৈল নামাইয়! শ্ত্ববর্ণম় বা রৌপ্যময় বা 
মৃম্ময় পাত্রে নিভৃতন্ছানে রাখি ছিবে। এই সহজ্রপাক 
তৈল অপ্রতিবারবীধ্য ও রাজোচিত। এই তৈলকে 
সহক্রবার পাক ন/| করিয়া! শতবার পাক করিলে তাহাকে 
শতপাক তৈল, কহা যায়।২৩। « এরও, ঘন্টাপারুল, 
ভহরকরঞ, নাটাকরঞ্জ, সৌছাল, চিতা প্রড়তির কাচা 
পাত! দকল সৈদ্ধব লবণের সহিত উদৃখলে পেষণ করিয়! 
ন্দিষ্ভাগ্ডে প্রক্ষেপ করিতে হয়, অনস্তর ভাণ্ড গোময় দ্বারা 
লেপন করিতে হয়, পরে সেই ভাও্ড অগ্থির উপর স্থাপন 





করিয়া ওধধ সকল অন্তরধ্মে দগ্ধ করিতে হয়। এই | 


বধ প্রস্তত হইলে 'তাহাকে পত্রলবণ কছে। ইহা! 
বাতরে গে প্রশত্ত। ২৪। এইরূপে মনসার কাণ্ড, বার্তীকু, 
'সন্বিনা্ছাল সমান সমান এবং সর্ধসমান সৈদ্ধব লবণ 
পেষণ ও ঘটে পুরণ করিয়া তাহায়. সহিত ম্বত, 'তৈল, বসা 
ও মজা! মিশ্রিত্ত করিতে হয়।. পরে ভান্খ গোময়লিপ্ত 


করিয়া ওষধ দঁকল অভ্তধূমে 'ফগ্ধ করিতে হন্ত। 'ট্হাকেই' 


সবৃজ্তসহহিতা। 


০০০ পক জাপা পাশ 





," গণ্ভীর-পলাশ-কুটজ-বিস্বার্ক-স্ুপ।মাঙ্গ-পাটলা-পারি- 
ভদ্রকনাদেয়ীককগন্ধা-নীপ-নির্দহন্তটব্ূহকমক্তমালকপুতীক- 
বৃহতীকণ্টকারিকা তন্নাতকেস্কুদীবৈজয়্তী-কদলী বর্ধাসুক্তীবের- 
ক্লুরকেন্্রবারুনীশ্বেতমোক্ষকাশোকা৷ ইত্যেবং “বর্গ, সমুল- 


পত্রশা তা লবণেন সহ সংহুষ্টৎ পূর্বববন্ধপ্ধ। ক্ষার- 
কলেন ব্য বিপচেধ এতত্প্রতিবাপশ্চান্র.হিম্ত্বাদিভি 
পিপ্লল্যাদদিভির্বা। ইত্যেতৎ কল্যাণকলবণং বাতরোগেষু 


গুলালীহাগিষঙ্গাজীর্ণার্শোৎরোচকার্তানাৎ 
দ্রুতানাঞ্চোপদ্িশর্তি পানভোজনেঘেতি ॥ ২৬ 

*  ভবতি চাত্র। * 

বিষ্ন্বনাহুষ্ভাবাদ্দোষাণাঞ্চ বিপাচনাৎ। 
হস্কারপাচনাচ্চেদং বাতরোগেষু শঙ্ততে ॥ ২৭ 


ইতি হুশ্রীতসংহিতায়াং চিকিৎসিতষ্ছানে বাতব্যাি- 
চিকিৎমিতং নাম চতুর্থোহধ্যায়ঃ ॥ ৪ ॥ 


কাসাদ্দিভিকুপ- 





শা পপ পপ ৭ পাত পা সপ  এ: তিউতি ত চে 5১০০০৮০428১ টি 


ন্েহলবণ কহে। ইহা বাতরোগসমূহে প্রশস্ত । ইহাকে 


কাগ্ডলবণও কহিয়া থাকে । ২৫। গণ্ডীর (গণ্ডীরশাক 
স্থলজ. ও জলজ ভেদে ছুই প্রকার; স্থলজ গণ্ডীরকে জল- 
পিপ্নলী কহে), পলাশ, কুড়চী, বিন্ব, আকন্দ, মনসা, 
অপামার্গ, পারুল," পালিদা, জলজন্ুুঃ 


সজিন, নীপ 
(মহাকদন্ব), নির্দহনী (চিতা), বাসক,, ডহরকরঞ, 
নাটাকরঞ্জ, বৃহতী, কণ্টিকারিকা» ভেলা, ইন্ছুদী, বৈজয়স্তা 
( গণিয়ারী ), কদলী, পুনর্ণবা, বলা» তালমাখনা, রাখ।ল- 
শসা, শ্বেত আকন্দ, মোক্ষক (পাঞ্ুল বা ঘণ্ট (পারুল ) এবং 
অশোক এই সকল 'গণ মূল পত্র. ও শাখাসমেত আর্ত 
গ্রহণ করিয়া সৈন্ধবের সহিত মিশ্রিত ও পুর্ব দ্ধ 
করিয়। ক্ষারবিধানে পরিস্রত করিবে । পরে সেই ক্ষারজল 
পাক করিতে করিতে ঘন হইয়। আসিলে হিন্দি ব। 
পিরল্যাদি প্রক্ষেপ দিবে । ইহাঁকেই কল্যাণক লবণ 

ইহা। বাতরোগসমূছে প্রশস্ত । আর ইহা গন্ধ, 
শ্লীহা, অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, অর্শ, অরোচক ও কাসাদি রোগে 
উপক্রত ব্যক্তিগণের পানভোজনে উপযোগী জানিবে । ২৬। 
এ স্থলে উপসংহার কর! হইতেছে ;--উক্ত লবণ বিধ্যন্দন 
( দোষক্ষরণ )) উষ্ণ, দোহপাচন, সংস্করণ ও পাচন বলিয়। 
বাতরোগসমূহে প্রশস্ত । ২৭ 


তুর্থ অধ্যায় সমাণ্ড'॥ ৪ ॥ 


'€জ্। 


পঞ্চমোহধ্যায়ঃ । 
অথাতো মহীবাতধ্যাধিচিকিৎসিতং ব্যাখ্যা্গামঃ 8১. 


স্বিবিধং বাতশোপিতমুত্বানমবগাঢঞ্চেত্যেকে ভাবস্তে তৎ , 


কউ ন সম্যক কুষ্ঠবচৃতানং ভৃত্ব! ০০০০০০৯৪ 
তন্যা ছিবিধমূ॥ ২ * 

তত্র বলগ্রদিগ্রহাদিভিঃ প্রকুপিতিন্ত এন 
শীলন্ত প্রহ্ষ্টং শোণিতং মার্গমাবৃত্য বাতেন সহৈকীভূতং 
যুগপদ্ধাতর্্নিমিত্তাং বেদনাং জনয়তীতি,বাতরক্মূ। তত 
পুর্বং হস্তপাদয়োরবস্থানং কুত্বা পশ্চাদ্দেহৎ ব্যাপ্সোতি। 
তস্ত পূর্ববরূপাণি তোদর্ধাহকওুশোফস্ততত্বক্পাক্র্যশিরান্গায়- 
ধমনিম্পন্মনসকৃধিদৌর্বল্যানি শ্টাবরক্রমগ্ডলোৎপত্বিশ্চা- 
কম্মাৎ পাণিপাদতলাঙ্গুলিগুল্ফপ্রভৃতিযু। ভত্রাপ্রতি- 
কারিণোহপচারিণশ্চ রোগে ব্যন্তস্তস্যা লক্ষণমুক্তমূ । তত্রা- 
প্রতিকারিণে। বৈকল্যৎ ভবতি ॥ ৩: 


ভবতি চাত্র 
প্রায়শঃ হৃকুমারাণাৎ মিথ্যাহারবিহারিণীমূ। 
স্লানাং স্থৃধিনাঞ্চাপি বাতরক্ং প্রকুপ্যতি ॥ ৪ 
পঞ্চম অধ্যায় । 
*মহাবাতব্যাধি । 


মনস্তর আমর মহাবাতবাধি-চিকিতসু। ব্যাখ্যা করিধ। 
[ এই মহাবাতব্যাধি অধ্যাযে বাতরন্, অপতানক, পক্ষা- 
খাত, মন্তাস্তত্ত, অপতঙ্গক, অর্দিত, গৃরসী, বিশ্বাচী, ক্রো্টু 
শী, খণ্ত, পণ, *বাতকণ্টক, পাদদাহ, পাদহর্ধ, অববাহুক, 
বাধিরধ্য, কর্ণণৃল, তৃণী, প্রতৃলী, আধ্মান, প্রত্যাধ্বান, অষ্ঠীলা ও 
প্রত্যঠীলার চিকিৎসা আছে ]। ১। 'কাহার কাহার মতে 
বাতরভ্ত দুই প্রকার ;_-উত্তান (অগভীর ) ও অবগাঢ় 
( গভীর )। কিন্তু'তাহ] ঠিক নহে! পরম ইহা। কুষ্টের স্ভায় 
প্রথমে উত্তান থাকিয়া, পরে অবগাট় হয়, অতএব ইহা 
দ্বিবিধ নহে । ২1 বনবানের সহিত হুদ্ধ ও অন্যান” কারণে 
বায়ু প্রকৃপিত হইলে উষ্ণভোজী অধ্যশনশীল ব্যক্তির হৃষ্ট 
শোণিত সেই বায়ুর পথ রোধ করিয়া বায়ুর সহিত মিলিত 
হয় এবং ষুগ্রপৎ বাতরক্ত-নিষিত্ত বেদন! উৎপাদন করে 
বলিয়া বাতরজ্ত নাম হয়। বাতরক্ত প্রথমতঃ হস্তপদেঃ 
অবস্থানূকরে, পশ্গৎ দেহে ব্যাপ্ত হয়। বাতরভের পূর্ব্ব- 
রূপ যথা ;--তোদ, দ্বাহ» কও, শোথ, স্ত্ত, ত্বকের পরুষত, 
শিরা স্বায়ুও, ধমনীর স্পন্দন, সন্ধির (অর্থাৎ কটিস্ধি 
হইতে পাদা্ঠুলি পর্াস্ত স্থানের ) দৌর্বল্য এবং অকস্মাৎ 
পাণিতল, পাদতল ও  অ্গুলিসমূহে ষ্টাব ও রক্তবর্ণ মল 
সমূহের উৎপত্তি। বাতরূক্তের অপ্রতিকার ব) অপচার 
করিলে রোগ ব্যক্ত হয়। বাতরক্তের লক্ষণ বল! হইল 
ইহার প্রতীকার ন! করিলে বিক্ললতা হয় [ অর্থাৎ অসুলি 


হী 
ৰ ্ / ্ নু নু ! 


২৭৫ 


তত্র প্রাণমাংসক্ষর়পিপাসাভরমুর্ছাশ্বাসকাসত্তত্ভারোচকা+ 
বিপাকব্সিরণসক্ষেটুচনৈরমুপজ্জুতং, ১বলবন্তম্যত্বব্তমুপকরণ- 


বস্তফোপক্রমেৎ।॥ ৫ 

তত্রাদাবেব বহুবাতরুক্স্তানাঙ্গা্থৃতে মার্গাবরণাদুছু্+ 
শোনিতমসন্ক্দ্লান্মবসিঞচেছাতকোপভয়াৎ। ততো বমনা- 
দিভিরুপক্রমৈরুপপান্ত প্রতিসংস্ষ্টভক্তৎ বাতগ্রবলে পুরাণ- 
স্বতং " পায়য়েদজাক্ষীরঞ্ার্ঘতৈলং * মধুকাঙ্ষযুক্তং, শৃগাল- 
বিশ্নাসিদ্ধং বা শর্করামধুমধুরৎ শুঠীশৃঙ্গাট ককশেরু কসিদ্ধং 
ৰা মারান্ধাহ্যবীশৃগালবিষ্লাপীলুশতাবরী্দংঘ্রাছিপ্- 
মুলীসিন্ধং বা ॥ ৬ 

দিপঞ্চমুলীক্কাথাষ্টগুপসিদ্ধেন চ পয়সা মধুকমেষ- 
টলতে -সরল-ভদ্রদরু ১০০ [পৎ তৈলৎ 
স্কুলদেহ ও হীদিগেরই কুপিত হইয়া থাক্ষে ৷ £। রোগীর 
বল ও মাংসের ক্ষয়, পিপাসা, জর, মুঙ্ছা, শ্বাস, কাস, 
সতত, অরোচক, অবিপাক এবং ব্যাধিত জঙ্গেরু প্রসারণ 
ৰা সক্কোচন এই সকল উপদ্রব না থাকিলে এনং রোক্ধী 
বলবান্‌, ধীর ও উপকরণ-সমস্বিত হইলে রোগ সাধ্য 
হয়। ৫। যদি রোগীর অঙ্গ বাস্কুর অতিশয় প্রকোপ বশতঃ 
রুক্ষ ও শুক্ধ না হয়, তবে যেস্ছানে বায়ুর মার্গীরোধ হই- 
য়াছে, সে স্থান হইতে রী ছুষ্টরশ বার বারু অল্প মক্স 
করিয়া! মোক্ষণ করিতে হয়ু। একবারে স্ধিক রক মোঙ্গণ 
করিলে বায়ুর প্রকোপ হইতে পারে। অনজ্ঞর রৌগাকে 
বমনাদি'চিকিৎসা যোগে 'সশগক্ষরি এবং একবারে ভাত 
না দিয়া অর্থাৎ পেযুদি ক্রম পাঠ করাই, বাত প্রধান 
বাতর্তে পুরাণ স্থত পান করাইবে । অথবা অজাীর, 
অজাঙ্গীরের অদ্ধ তৈল' ও যষ্টিমধু দুই তোলা একত্র মিশ্রিত 
করিয়া পান করাইখে। অথবা পুথিপর্ণার সহিত সিদ্ধ 
অজাক্মীর পান করাইবে। অথবা অজাক্ষীর শর্করা-ম$জ্‌- 
যোগে মধুরীকৃত এবং শ্ষ্ঠ পানিফল ও কেশুর়েঞ্ট সহিত 
সিদ্ধ করিয়া পান করাইবে! অথবা শ্টা্! তেউড়ীর মূল, 
রাস্না, হুষবী “ কারবেল্প ), শ্বগালবিন্ন! : চাকুলে ) গীু, 
শতমুলী, গোশ্ুর ও দশমুলের সহিত সিদ্ধ, করি] 
পান করাইবে। [ টাকাকার বলেন যে, পাণিগত বাত- 
রক্ত উত্ধীগত দোষে ও পাঁদগত ধাতরক্ত অধেগেত দোবে 
উৎপন্ত হয়। পাণিগত বাতরক্কে কফপিত্তের অনুবন্ধ থাকাতে 
বমন ও বিরেচন দিতে হয়। সেই স্থছলেই পুরাতন স্বত পান 
করা৷ আবন্তদ্ষ। প'দগত বাতরক্তে বানু অন্ুবন্ধ থাকে 
সেস্ছলে আব্থাপনপূর্ব্ক অনুবাসন দেওয়া! বিধি। এম্বলে 
প্রথমতঃ ছয়টী পেয়াদিক্রম পালন করিতে হয়। অষ্টম দিনে 
স্গেহাহুভোজন করিতে হয় এবং নবম দিনে পুরাণ দ্বুত 
পান করিতে হয় )।৬। দশসূলের বাথ আঁট ও ছৃষ্ধ 
শ্রকগুগ পাক করিয়া হুঃশেষে, নামাইবে। অনন্তর সেই 


প্রভৃতির বন্রতাদদি হয় 11 ৩। ' এস্থলে একটী গ্লোক. বল! ছুষ্ধের সহিত বষ্টিমধু, মেষশৃষ্গী, গোক্ষুর, সরল কাষ্ঠ, দেব- 
হইতেছে ;-্াতরক্ প্রায়ই সুকুমার, মিথ্যাহার-বিহারকারী, দাস, বচ ও রাঙ্গার কন্ধ এবং তৈল পাক করিম পান্যদি 


হইঞ৬ 


৬৬ ১০, ত্হ্তা 1 


'€ জং 


পাচখ্রিত্বা পানারদিযুপযু্ীত, শতাবরীমন্ুরকমধুকক্ষীরবিধারী- |, ত্রিফলাকটুরোহিলীকযারৎ শুঁডুীকিধায়ং' বা পিস্তজরহর- 


 বলাভিবলাড়পঞ্চমূলীকাধঙিষ্কং বা, কাকোল্যার্দিপ্রতিবালং 
বলাতৈলং শতপাকঞ্চেতি। ' বাতহরমুলসিদ্ধেন চ পয়সা 
পরিষেচনময়েন বা কুবর্বাত ' ষবমধুকৈরগুতিলবর্ধাভূভির্বা 
প্রন্হেঃ কার্যঃ ॥ ৭ 
তত্র" চূর্ণিতেফু, যবগোধূমতিলমুদ্গমাষেঘু প্রত্যেকশঃ 
কাকোলী-ক্ষীরকাকোলী:জীবকর্ষভক-বলাতিবলাবিসমণাল- 
শুগালবিমা-মেষশৃঙ্গী-পিয়াল-শর্করাকশেরুক-স্ুরভিবচাকক্ধ- 
মিশ্রেমুপনাহার্থং সর্গিস্তিলবসামজ্জছুগ্ধসিদ্ধাঃ পঞ্চ পায়সা 
বাখ্যাতাঃ। দ্ৈহিকফলসারোৎকারিকা। বা। চূর্ণিতেমু 
ববগোষূমতিলমুগ্গমাষেযু, বিচিত্রমৎস্তপিশিতবেশবারো৷ বা। 
বিস্বপেশিকাতগরদেবদাক্কসরলারাক্সা-ইরেধুকুষ্ঠশতপুষ্পাস্থুরা- 
নধিমন্থযুক্ত উপনাহঃ। . মাতুসুঙ্গা্সসৈন্ববস্থতমিত্রো মধু 
'শিগ্রমূলম্মালেপে তিলকন্ধশ্চেতি বাতপ্রবলে ॥ ৮ 
পিত্তপ্রবলে দ্রাক্ষারেবতকট ফলপতস্তামধুকচন্দনকা শ্বধ্য- 
কবায়ং শর্করামধুমধুরং পায়সেৎ শতাবরীমধুকপটোল- 


০৬ ০াসপল াশাা সি পপাপলপপাছপ 





কার্ে প্রয়োগ করিবে । অথব! শতমূলী, অপামার্গ, বষ্টিমধু, |. - 


ক্ষীরবিদারী, বেড়েলা, পীতবেড়েলা, কুশ, কাশ, নল, উলু 
,,ও ইক্ষুমূলের কাখের সহিত সিদ্ধ তৈল প্রয়োগ করিবে। 
"অথবা কাকোল্যার্দি কন্ধের সাঁহত বলার কাথ ও তৈল 
শতপাক করিয়! প্রয়োগ করিবে ! নবারতহর মুলের ( দশমুলের 
সহিত সি ছঞ্ধ, বাতরক্কে, পরিষেচন করিবে । অথবা! 
সৌবীরক-তুরোদকার্দি অল্প সকল পরিষেচন করিবে। 
অথব। যব, বষ্টিমধু, এরওমুল, তিল ও পুনর্নবার প্রলেপ 
(দিবে ।৭। আর যব, গোধূম, তিল, যুগ ও মাষ প্রত্যেককে 
চূর্ণ করিবে এবং প্রত্যেকের সহিত কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
জীবক, খষতক, বলা, অতিবলা, ক্ষুদ্রমণাল, সৃণাল, চাকুলে, 
মেশরঙ্জী, পিয়ল, শর্করা, কেশুর, রান্্া ও বচের কন্ক এবং 
স্থিত, তৈল, বসা, মজ্জা ,ও দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া পাচ প্রকার 
'উপ্নাহ্‌ প্রয়োগ 'করিবে। এই পাঁচ প্রকার উপনাহকে 
পায়স ( পয়োমুক্ত ) উপনাহ কহে । অথবা তিলাদি ন্ৈহিক 
কুলসারের উঞ্চকারিক। প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে । 
অথবা ষব, গোধুম, তিল, মুদগ ও ম্বাষচুর্ণের সহিত নানা- 
প্রকার মতস্তের মাংস সিদ্ধণকরিয়। বেশবার প্রয়োগ করিবে 


[ টীকাকার বলেন যে, এস্থলে নলমীন মৎস্কের আমিষই |. 
গ্রাহ ]। বেলগুঠ, তগর, দেবদারু, সরলকাষ্ট, রান্গা, হরেণুঃ |. 
কথায় বা যাষ্টিমধু, ওঠ, হরীতকী ও কট্‌কীর কমায় মধু বা 
গোড়ানেবুর রস, সৈন্ধব ও স্বৃতের সহিত সজিনার মূল: 


কুড়, গুল্ফা, সুরা ও দখিমন্বর উপনাহ প্রয়োগ করিবে। 


পেষণ করিয়া আলেপ দ্রিবে। আর কেবল তিলকন্কের 
আলেপও দেওয়া ষায়। এইকরূপে বাভাধিক বাতয়জ্তের 
চিকিৎস! কখিত হইল। ৮। * পিত্তপ্রবল বাতরক্তে দ্রাক্ষা, 
আরেবত-ফল ( পৌদাল ), কফল, ক্ষীরবিদারী, যষ্টিযবু, 


০০ 


চদ্দনাদিকয়ায়ং শর্ররা মর্অগুর ডিভকয়ায়সিদ্ধং বা সুর্পিঃ ৪৯ 
রিমসৃ্নীলভন্তশ্রিরপন্ছরুক্ষায়েণারিীরেপ পর্সিষেকঃ। 
কীরেন্কুরসমধুশর্করাতগুলোদকৈর্বা দ্রাক্ষেথ্ষহায়মিতৈর্ 
মবুধাল্সমন়জীবনীয়সিন্ধেন বা সর্থিষাভ্যল১ ॥ ১০ 
শতধৌত্বদ্বতেন বা প্ধাকোল্যাদিকক্কবিগকেন.বা সর্পিষা 
শালিষির-নলবগুলতালীশ:শুক্বাটক-গলোভ্যগৌরীগৈরিক* 
শৈরলপন্নকপদ্রপত্রপ্রস্ৃতিভির্ধান্তাক্নপিষ্টেঃ গ্রদেহো স্বুত- 
মিশ্রঃ। বাতপ্রবলেহপ্যেষ সুখোষঃ প্রদেহঃ কাধ্যঃ । 
রক্তপ্রবলেহখোযেক বন্ুশশ্চ শৌণিতষবসেচয়েৎ শীততমাশ্ড 
প্রদেহাঃ কাধ্য। হীতি ॥ ১১ 
শ্লেম্মপ্রবলে ত্বামলকহরিদ্রাকষায়ং মধুমধ্রং পাযয়েখ। 
ত্রিফলাকষায়ং বা মধুকশৃঙ্গবেরহরীতকীতিক্তরোহিনীকন্কং 
বা সঙ্ষৌদ্রযুত্রৎ তোষেন গুড়হরীতকীং বা তক্ষয়ে্ড ॥ ১২. 
'তৈলমুত্রক্ষারোদকনুরাশুক্তকফম্ৌবধনিঃকাখৈঃ পরি- 
ষেকঃ । আরখধাদিকবায়ৈর্বোফেত ৷ মহ্যমুত্রররাশুক্তমধুক- 
সারিবাপদ্থকসিক্ধং বা দ্ৃতমভ্যঙ্গঃ। তিলসর্ধপাতসীষব" 


সি নিতে উট রাত -. এ ০০পপ ৮ পাপ পপি” ৮৫০ 6০ পাট পি শপ জা পা পপ শী চাপ 


ত্রিফলা ও কট্‌কীর কষায় বা গোলঞ্চের কষায় বা শর্করা ও 
মধুযোগে মধুরীকৃত পিত্তজরহর চন্দনাদি-কষায় বা তিস্ত- 
কষায়-সিঙ্ধ দ্বৃত প্রয়োগ করিবে! ৯ । বিস! ক্ষুদ্র মৃণাল ), 
শুরু চন্দন ও পদ্কাষ্ঠের কষায়ে অদ্ধ ভাগ ক্ষীর ফুক্ত করিষ! 
পরিষেক করিবে) অথবা ক্ষীর, ইক্ষরস, মধু, শর্করা 
ও তণ্ডুলজল পরিষেক করিবে । অথব' দ্রাক্ষা ওঁ ইস্ষুর 
কষায়ে মঞ্, মপু ও ধান্তায় মিশ্রিত করিয়া! পরিষেক 
করিবে; অথবা জীবনীয়সিন্ধ স্থত অভ্যন্ধ করিবে! ১ 
অথব" শতধোঁত দ্বত অভ্যঙ্গ করিবে । অথবা কাকোল্যাদি- 
কন্ধ-সিন্ধ তু অভ্যঙ্গ করিবে। আর শালি, যষ্টিক তুল, 
নল, বেতস, তালীশ, শ্যঙ্গাটক, রি ('ধববীজ ), গৌরী 
( হরিছা ', গৈরিক, শৈবাল, পদ্বকাষ্ঠ ও পদ্মপত প্রভৃতি 
ধান্তান্পপিঙ্ট করির] ঘ্বতের সহিত প্রদেহ দিবে । বাত- 
প্রবল বাতরজ্েও এইরূপ স্থুখোষ্ণ প্রলেপ দিবে রক্ভ- 


প্রবল বাতরক্তেও পিত্ৃপ্রবল বাতরক্তের স্তাষ় চিকিৎসা 


করিবে। আর'ইহাতে অল্প অল্প করিয়া বহুবার শোঁণিত- 
মোক্ষণ করিবে। আর স্থশীতল প্রলেপ সকল দিবে ' ১১। 
শ্নেম্থপ্রবল বাতরক্তে আমলকী ও হরিদ্রার কষা মধুর 
সহিত মধুরীকৃত করিয়! পান করাইবৈ। অথবা ন্রিফলার 


সুত্রের সহিত কিংবা গুড় ও হরীতকী জলের সহিত পান 
করাইবে। ১২। 'তৈল, মুত্র, ক্ষারজল, সুরা, শক্ত ও. 
কফত্ব ওঁধধসমূহের কাথ পরিষেক করিতে হইবে। অথবা 
আৰণধার্টি কষায় উঞ্ণ করিয়া পরিষেক করিবে । অথবা 
মন্ত্র, মুত্র, হুরা, গু, বষ্টিমধু,. অনস্তমূল ও পর্রকাষ্ঠের 


রক্তচন্বন ও গ্ান্ভারী-ফলের কবায় শর্করা! ও মধুর সহিত |, সহিত সিদ্ধ, স্থৃত অভ্যঙ্জ করিবে। তিল, সর্প, তিসী, 
মধুরীকৃত করিয়া গাল করিবে শতদূ্লী, হৃিমধূ, পেলভা, | ও যবচূ্ণ শেলেঙ্াতক, কপিখ ও সজিনার ছাঁলের কষ্ধের 


€ অঃ। 


'ভুণানি খ্রেম্বাতক কপিখয়গুশিঞ্মিশ্রাণি 
প্রীদেহত ॥ ১৩ 

শ্বেতসধপকল্ক: “তিলাশ্বগন্ধ। কন্বঃ পিয়ালশেলুকপিখত্ৃক - 
কন্ধঃ মধুশিপ্রপুনর্নবাকন্কঃ ব্যোষতিক্ঞাপুথকৃপর্ণীবৃহতীকন্ক 
ইত্যেতে পঞ্চ প্রদেহাঃ হুরখাফ।ঃ ক্ষারোদক পিষ্টাঃ 18১৪ 

শালপর্ণ পুর্িপর্ণী বৃহতেী বা হ্বীরপিষটাত্র্পনৃমিশ্রাঃ। 
সংসর্গে স্গিপাতে চ ক্রিয়াপথমুন্দং মিশ্রং কুর্ধ্যাৎ ॥ ১৫ 

সর্ষেধু ুড়হরীতকীৎ বা সেধেত, পিপ্পলীর্বা ক্ষীরপিষ্টা 
বারিপিষ্টা বা পঞ্চাভিবৃদ্ধ্া। দশাভিবৃন্ধ্া বাঁ পিবেৎ ক্ষীরৌ- 
দনাহারে। দশরাত্রৎ ভুশ্মশ্চা্নকধয়েদেবং যাঁব্খ পঞ্চদশ চেতি 
তদেতৎ পিপ্ললীবন্ধমানকং বাত্শানিতবিষমজ্জরারোচক্পাত্- 
রোগণীহেদরাশ্িকাসম্ব সশে.কশোবাগ্িসাদহদ্রোগোদরাণুাু- 
পহস্তি ॥ ১৬ 

জীবনীয়প্রতীবাপং সর্পিঃ পয়সা পাচত্রিতাভ্যঞ্জেৎ ॥ ১৭ 

সহাসহদেবচণ্দ ননূর্বামুস্তাপিয়ালশতাবরীকশেরুপদ্বক- 

মধকশতপুষ্পাকুষ্ঠানি ক্ষীরপিষ্টঃ প্রদেহো ঘৃতমণ্ডযুক্তঃ ॥ ১৮ 


সৈরেয়কাটরূমকবলাতিবলাজীবস্তীন্ষবীকন্কো৷ বা চ্ছাগ- পু 


"ক্ষীরপিষ্টঃ ॥ ১৯ 





সহিত মিশ্রিত এবং ক্ষার ও মৃত্রের সহিত পিষ্ট করিয়। 
প্রদেহ দিবে। ১৩। আরও পাঁচটী প্রদেহ যথা, 
শ্বেত সর্ধপের কন্ধ, তিল ও অশ্বগন্ধার 'কন্ধ, পিয়াল, শেলু 
( শ্নলেম্স( তক ) ও কপিখ-ত্বকের কক্ষ, সঙ্জিনা ও পুনর্মবার 
কক্ষ 'এবং ত্রিরুটঃ তিক্তা ( কট্কী ), পৃথক্পর্ণা ও বৃহত্ধীর 
কক্ষ এই পাঁচটা প্রদেহ হুখোষ ক্ষারদলের সহিত পিষ্ট 
করিয়া দিবে। ১৪। অথবা শালপাপি, .চাকুলে, বৃহতী ও 
কণ্টিকারী ক্ষীরের সহিত প্রিষ্ট ও যবশুর সহিত মিশ্রিত 
করিরা প্রদেহ দিবে 1) দোষদয়ের সংসর্গ বা দোষসমুহের 
নিপাত হইলে, ভিন্ন ভিন্ন দোষের পূর্বোক্ত চিকিৎস। 
মিশ্রিত করিতে 'হুয়। ১৫) অথবা সকল প্রকীর বাত- 
রক্তেই স্টড়হরীতকী সেবন করিবে। অথবা দুগ্ধ বা 
জলের সহিত পিঞসলী পেষণ করিয়া! সেরন করিবে। 
প্রত্যহ পঁচ্জী ৷ দশটী করিয়।পিপুল বৃদ্ধি করিতে হয়। 
এইঞ্পে ক্রমাগত দশ দিন (সেবন "করিতে হয়। 
চু্ধান পথ্য করিতে 'হয়। এই প্রয়োগকে িঞ্সলীবর্ধমান 
কহেশশ “ইহাতে বাতরক্, 'বিষমঞ্জর, অরোচক, পাতুরোগ, 
হা উদর,-অর্শ, কাঁস, শ্বাস, শোখ, শোষ, আ্মিমান্ধ্য, 
হুতোগ স্ব উদরের শাস্তি হয়। ৯৬। আর জীবদীয় 
কনের সহিত .ঘৃত গ্রীক করিয়া অভ্যন্গ' করিবে; ১৭। 
সহা। ( মাবগী্ণী ),সহদেব! (নাগ্বল! ), রভচন্্রন, মুগ্ররো, 
মুতে/”প্িয়াল, খজাবরী, রোগ, পরা, ঘর্রিমযু, শুল্ফা 
ও-জুড় হদ্ধের সহিভ..গেয়ণ করিয়া! হৃতমখমুকত খ্রলেগ 
দ্বিবে।1১৮। আআথবা শৈরেয়ক (রী ), বারেক, বেছেলা, 
কত বেরা, জীবনী ও. াররেরর্রর ক. হাগহৃথের সহিত 
পেষণ কর্মি'া গ্রলেপ দিবে। ১৯. পান্ভায়ী-ফল, যষ্িসধু 


চিকিৎসিডয়ারম্‌। 


ক্ষারুমূত্রপিষ্টঃ৯_ কাশ্দীর্ঘটমপুকতর্পণকন্কো বা মুচ্ছিষ্টমঞিষ্টাসর্জরস- 
' সাররিবাঙ্্মীরসিদ্ধং পিওতৈলমত্য1 ২০ 


২৭৭ 


সর্ধেধু চ পুরাণস্থতমীফলকরস্িপরুৎ বা পানার্থে। 
জীবনীয়সিত্ধং পরিষেকার্থে কাকোল্যা্দিকাথকন্ধসিন্ধং বা 
হুবক্টীরাথসিদ্ধং বা কারবেল্লককাথমাত্রসিদ্ধং বা। বলা 
'তৈলং বা! পরিষেকাবগাহবস্ভিতোজনেঘু। শালিয়াটিফধব- 
গোধুমান্নমনবং ভুগ্তীত পয়দা জাক্গলরসেন বা মৃঙ্গযুষেগ 
বানয্লেন্‌॥ ২১ মা 

শোণিতমোক্ষঞ্চাভীক্ষং কুব্বাত* উদ্ধিতদোষে চ 
বমনবিরেচনাচ্ছাপনানুবাষনকম্ম কর্তব্যমূ ॥ ২ | 

ভবস্তি চাত্র। 

এবমান্তৈঃ ক্রিয়াধোগ্রৈচির়োধ্পতিতৎ হুখমু। 

বাতাস্থক্‌ সাধ্যতে বৈদ্ৈরষাপ্যতে তু চিরোশিতম্‌ ॥ 

উপনাহপরীবেক-প্রদেহাভ্যঞ্জনানি চণ 

শরগান্তগ্রবাতানি মনেজ্ঞানি মহাস্তি চ॥ 

.মৃুগপ্ডোপধানানি শয়ন'নি নুখানি চ। 

বাতরক্ছে প্রশস্তস্তে মৃছ্ৎবাহুনানি চ ॥ 

ব্যায়ামৎ মৈখুনং কোপমুফ্ণক্ললবণাশনমূ । 

দিরাস্বপ্রমভিস্তন্দি গুরু চান্নং বিবজ্জ্জয়েৎ ॥ ২৩ 

* জপতানকিনমততস্তাক্ষমবক্রক্রবমত্তক্ষমেদ্রমস্মেদনমবে-, 
পনমপ্রলাপিনমখট্টাপাতিনমবহ্রায়ামিন্ঞোপত্রীমেৎ ॥ ২৪ 


আস 


এবং ম্ববের কম্ধ, অথব। মোম, মগিষ্টা, ঞুনা ওস্অনত্তযুলেক 
কন্ধ ও ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ প্িশুতৈঙ্গ ( বে-এতলের সিটে 
ছাকিয়া ফেল! হছ না: অন্যর্গ করিবে । ২*। অথবা! 
পঞ্চ প্রকার বাতরন্জেই পানার্থে আমলকীরস-সিন্ধ পুরাণ 
দ্বত ব্যবহার করিবে । পরিষেকার্থে জীবনীয়সিন্ধ বধ 
কাকোল্যাদির ক্কাথ ও কন্যের সহিত সিদ্ধ বা কারবের- 
কাথের সহিত সিজ দ্বত ব্যবহার করিবে । অথবা,পরিষেক, : 
অবগাহ্‌, বস্তি ও ভে'জনে বন্বাতৈল প্রয্রোগ "করিবে ॥ 
হু, জাঙ্গল মাংসের প্র বা অনন্প' মুঙ্গযুষের সহিত্ত:, 
পুরাতন শালি, ব্ীক, যব ও "গোধুমের অন্ন ভোজন 
করিবে ।২১। আর সর্বদা রক্তম্সোক্ষণ “করিবে । জান 
দোষের উন্বণতা হইলে, ব্মন, রিরেচৰ, আস্মাপেন ও অন্ধ 
বাসন দিবে । ২২ ! এইস্বলে.কয়েরটী শ্লোক বলা হইতেছে, 
যথ। ;--এইদ্ধপ চিকিৎসা-সমুহ যোগে নূতন বাতরক্ 
৩১৬ অধিক দিনের হইলে যাপ্য হইকা 

 উপনাহ, প্রিবেক, প্রদেহ, অভ্যস, নির্ধাত 
রা ও যহৎ গৃহ, মৃদ্র গণ্ডোপধান, জৃখশয্য। ও যু " 
সংবছেন বাতরক্ষে প্রশস্ত! ব্যায়াম, মৈথুন, কোপ, উঞ্চ 
অন্ন*ও লবণ ভোজন, দিবালিদ্রা এবং অপিতযান্দী :ও ওয় 
অপ. বাতরক্ষে নিষিদ্ধ. ২৩.।.. স্ল্পতানরাকোরীর অক্ষি 
রন্ত) ] বক্র, মেড অব,হরেছের আতিগুয্য, কল্প, প্রলা্থ, 
মিঙ্গে্টরজায় শয়ুন.এবং বহিরায়াম না হইলে চিকিৎ্া 
'চলে , [অখঠাপাতী পদের কেহ সুক্ছিত,.6কছ ভূশারিভ, 


শস্টিলপ্প প 


১৭৮৮ 


তত্র প্রাগেব স্বেহাত্যক্তৎ 'পৃন্মশরীরমবপীড়নেন 
: তীক্ষেনোপক্রমেত শিরঃসুদধযর্থমূ.।. জনভ্তরঞ্চ বিদারীগন্ধার্দ- 
রাখমাংস্যসক্ষীরদধিপরৎ সপিরচ্ছৎ পায়য়েৎ তথা! হি 
নাতিমাত্রং বায়ুঃ প্রসরতি। ততো ভদ্রদার্বাদিষাত ত্বগণ- 
ঝান্ত্য সহবকোলকুলখসানপৌদকমাংসং পঞ্চবর্গমেকতঃ 
প্লক্কাখ্য মাদার কষায়্মযক্সীরৈঃ সহোনিশ্র্য সপিস্ভৈল- 
বসামজ্জভিঃ সহ বিপচেন্সধুরকপ্রতীবাপমূ । তদেতৎ ত্ৈৰৃত- 
ষপতানকিনাং পরিষেকাবগাহা ভ্যঙ্গপানভোজনানুবাসন- 
বন্তেমু বিদধ্যাৎ। যথোভৈশ্চ স্বেদবিধানৈঃ স্বেদয়েৎ। 
বলীয়সি বাতে স্ুখোষ্তৃষবুষকরীষপুর্ণে কুপে নিদধ্যাদ্যা 
বুখাৎ। তগায়াং বাঙ্গারচুন্ত্যাৎ তণ্থায়াং বা শিলায়াৎ 
সুরাপরিষিক্তায়াং পলাশধলচ্ছনায়াৎ শায়য়েৎ ৷ বূশরাবেশ- 
বারপায়সৈর্ব। স্বে্ধয়েৎ ॥ ২৫ 
ঢ88885108188870878075 তৈল- 
কেহ বা .অন্ত প্রকার অর্থ করেন ]1 ২৪ এরগ স্থলে 
তাহাকে 'স্ষেহাভ্যক্ত ও দ্গিষ্নশরীর করিয়া 
হম্তকণুদ্ধির জন্ত ভীক্ষ অবগীড়ন প্রয়োগ করিতে হয়। 
নস্ভর বিদারীগদ্ধাদির 'কাথ, মাংসরস, দুগ্ধ ও দধির 
'অহিত পর দ্বৃত পান 'করাইতে হয়। জহা হইলে বায়ু 
আর অতিমাত্র প্রসারিত হইতে পারে না। অনস্তর ভদ্র- 
দার্ববাদি বাতত্ব গণের কন্ক এক সৈর, যব, কুল, কুলখ্খ, 
আন্প মাংস ও ওঁদক্‌ মাথ্ম এই পঞ্চবর্গের কাথ যোল 
সের, কার্ীক ও ছুষ্ধ যোল, সের এবং দত, তৈল, বসা ও 
মঙ্জ প্রত্যেকে এক এক “সের একত্র পাক করিবে। 
পাকশেষে কাকোল্যাদিচুর্ণ প্রক্ষেপ 'দিবে' ইহার নাম 
ব্রত ঘ্বত ' কেননা ইহা তৈল, বসা ও মজ্জা এই 
ত্িন্বব্যের সহিত বৃত আছে )। ইহা অপভানক-রোগী- 
দিগের পরিষেক, অবগাহ, অভ্যঙ্গ, পান, ভোজন' ও অনু 
শাসনে প্রশস্ত [-শয়দাঈ-মতে এস্থলে দুগ্ধ চারি সের। 
জেজ্জট-মতে পঞ্চবর্গের অর্থ কূলচর, প্লব, কোশস্থ, পার্দী 
ও মতন্ত এই পঞ্চ প্রকার আনুপ ও ওঁদক মাংস। অঙ্প 
শু কাঞ্জীক "না বুঝাইয়া সৌবীরক প্রভৃতি অন্নবর্দও 
বুঝায় ]। আর 'আপতানকরোণীর্কে যথোক্ত স্বেদবিধানে 
ন্দিন করিতে হয় । বায়ু অতিশয় বলবান্‌ হইলে, রোগীকে 
ছেদার্থে হুখোক তুষ-বুষ-করীষপুর্ণ কূপে নিহিত করিবে 
অর্থাৎ তৃষ, বুষ ও করীষের অশ্মিতে গর্তকে তাপিত করিয়া, 
কাহাতে রেগীকে স্থাপিত করিবে ।'[ বৃষ শব্দের অর্থ ধানের 
সি অথবা রোগীকে তণ্ত 
উক্ষার-চ্ীতে বা ওপ্ত শিলাতে শয়ন করাইবে। শিলাকে 
তপ্ত করিয়া, তাহাতে শুর! পরিষেক করিতে হয়, আর 
ডাহা গলাশপত্রে আচ্ছাদিত করিতে হয়। অধবা 
(রোগীকে কশরা, বেশবায ও পায়সের শ্বেদ দিতে হয় । ২৫। 
বণ, উরবন্ধ (রক্ত এরও), ক্ষুর্জক ( ফণিজ্ ঝাঁক ), 


ক টা গা রস রী সস 


সত ় বি 
1 $ 


৫জঃ। 


।মপতানাকনাৎ পারষেকাদযুপবোজ্যম্‌ । অভুক্তবতা পাতমন্লৎ 
দখিমরিচবচাযুক্তমপতানকৎ হস্তি 'তৈলসর্পির্বসাক্ষৌ্রাণি 
চ1২৬ 

এতজ্ধবাতাপত্তানকবিধানমুক্ম সংসথষ্টে সংশষ্ট 
কর্তবামূ"। বেগাস্তেষু চাবগীড়ং 'দস্াৎ। তান্রচুড়কর্কট- 
কৃষ্ণমতন্তশিস্তমারররাহ্বসাশ্চাসেবেত, ক্ষীরাঁধি' বা বাতহর- 
সিদ্ধানি, যবকোলকুলখমূলকদধিত্বততৈলসিদ্ধাং বা ষবাগৃম্‌। 
ন্নেহবিরেচনাস্থাপনানুবাসনৈশ্চৈনৎ দশরাত্রীহতবেগমুপ- 
ক্রমেৎ । বাতব্যাধিটিকিৎসিতক্াবেক্ষেত, রক্ষাকম্্ন চ 
কুর্ঘযার্দিতি ॥ ২৪ 

পক্ষাধাভোপক্রতমন়্ানগাত্রং সরুজমাজ্মবস্তমুপকরণবন্ত* 
ধেোপত্রমেৎ। তত্র প্রাগেব স্ষেহস্বেদোপপন্তং যৃছুনা! 
শোধনেন সংশোধ্যানুবাস্তান্থাপ্য চ যথাকালমাক্ষেপক- 
বিধানেনোপচরেৎ। বৈশেষিকশ্চাত্র মস্তিক্ষশিরোবস্তিশ্চাণু 
তৈলমত্যঙ্গার্থে, শান্বণমুপনাহার্থে, বলাতৈলমনবাসনার্থে। 
এবমতক্জ্রিতস্ত্রীংস্চতুরো বা মাসান্‌ ক্রিয়াপথমুপসেবেত ॥ ২৮ 


লাশ শাশপ্পিপীপিপস বি 








আও শশী শত পপ 


এই সকলের কাথ ষোল ষের এবং তৈল চারি সের পাক 
পারার অপতানক-রোন্ী ধালি পেটে দি, 
মরিচ ও বচ সংযুক্ত কার্তিক পান করিলে, অথবা তৈল, 
স্বত, বস ও মধু পান করিলে রোগ নষ্ট হয়। ২৬। এস্থলে 
কেবল-বায়ু অঁপতানক রোগের চিকিৎস।' বলা 

বায়ুর সহিত দোষাস্তরের সংসর্গ থাকিলে, সংসষ্ট চিকিৎসা 
ক্তব্য। রোগের বেগ নিবৃত্ত হইলে, অবপীড় প্রয়োগ 
করিতে হয়। অপতানক-রোর্ী কুকুট, কর্কট (ক্লাকড়া), 
কুষমত্স্ত ও শিশুমারের বস! সেবন বৃরিবে । অথবা বাতস্- 
ভরধ্যসিন্ধ ছুপ্ধ পান করিবে। অথবা যব, কুল, কুল, 
মূলক, দর্ধি, ঘ্ৃত ও তৈলের সহিত সিদ্ধ যবাগ্ন সেবন 
করিবে । রোগের বেগ দশ দিন পর্ধ্স্ত অহত থাকে, 
এইজন্ত এতাবতকাল রোগীকে স্ষেহ-বিরেচন, আশ্ছাপন 
ও অন্বাসন দ্বারা চিকিৎসা করিবে । আর বাতব্যাধি- 
চিকিৎসৌক্ত সাধারণ বিধি সকল পালন করিবে এবং 
রক্ষাবশ্খ্ও করা আবন্ঠক। ২৭। পক্ষাাত-রোগীর গান্র 
অশুদ্ধ ও বেদনাযুস্ত থাকিলে এবং রোগী ধীর ও উপ্পকরণ- 
বিশিষ্ট হইলে, তাহাকে চিকিৎসা করিবে । এস্থলে 
প্রথমেই রোগীকে স্নেহ-ম্বেদ-সম্পন্ন করিয়া, মৃর্ধ শোধন- 
যোগে সংশোধন দিবে,। পরে জনুবাসন ও আস্ছাপন 
প্রয়োগ করিয়া থাকালে আক্ষেপক-চিকিৎসার ( অপ- 
তানক-চিকিৎসার ) বিধানে চিকিৎসা! করিবে । পক্ষার্থাতের 
বৈশেধিক টিফিৎসা! যথা ;-মস্তিক্ক নামক শিরোবস্ধি, 
অণুতৈলের অভ্যঙ্গ, শান্থণযোগে উপনাহ এবং বলাতৈলের 
মনুবাসন। ,এইন্গপে অততজ্িতভাবে তিন জারি মাস 


অন্দক (কুঠেরক তুলসী ), আকন্দ, স্পা ও শঙ্িনী চিকিৎসা করিলে পক্ষাত্খাত সাধ্য হইতে পীরে । ২৮ | 





৫ অ৪। 


সন্তাস্তস্তেঘপ্যেতদেব বিধানম্‌ । বিশেষতো রঁ 
ন্তৈ রক্ষস্বেদৈশ্চোপচরেত ॥ ২৯ সিসির 
অপতন্তরকাতুরং নাপতর্পয়েৎ ৷ বমনামুবাসনাস্থাপনানি 
ন নিষেবেত। বা্তগ্রেম্োপরুদ্ধোদ্ধাসং তীক্ষেঃ প্রশ্থাপনৈ* 
র্মোক্ষরে। তু্ুরুপুদ্রাহ্বহিস্ত্বয়বেতসপখ্যালবগত্রয়ং যব- 
কাখেন পাতুৎ প্রবচ্ছেৎ, পথ্যাশতার্ধে সৌবর্চলদিপলে 
চত্ুর্রণে পয়সি সপিঃক্রস্থৎ সিদ্ধমূ । বাতশ্লেম্বাপনুচ্চ কর্ম 
কুর্ধ্যাৎ ॥ ৩০ 
অর্দিতাতুরং বলবস্তমুপকরণবস্তঞ্ণ বাঁতব্যাধিবিধানেনো- 
গচরেও, বৈশেষিকৈশ্চ মৃত্তিফশিরোবস্তিসন্কপুমোপনাহঙ্ষেহ- 
নাড়ীস্বেদার্দিভিঃ। ততঃ সতৃণৎ মহাপঞ্চমুলং কাকোল্যাদিং 
বিদারিগন্ধাদিমৌদকানূপমাংসং তৈবৌদককন্দাংশ্চ সংহুত্য 
দ্বিগুণোদকে ক্ষীরজৌৌণে নিঃকাধ্য পাদাবশিষ্টমবভার্ধ্য পরি- 
শাব্য তৈলপ্রচ্ছেনোন্সিশ্র্য পুনরগ্াবধিশ্রয়েৎ। ততস্তৈলং 
ক্ষীরানুগতমবতাধ্য শঈতীভূতমভিমধধীয়াৎ, তত্র যঃ স্সেহ 


উত্তিষ্টেৎ তমাদায় মধুরৌধসহাক্ষীরযুক্তং বিপচেৎ এতৎ- | 


ক্ষীরতৈলমদ্দিতাতুরাণাৎ পানাত্যঙ্গাদিমুপযোজ্যম ॥ ৩১ 


মন্যাস্তস্তেও এইরূপ বিধি অবলম্বনীয় । বিশেষতঃ বাত-শ্েক্মণ 
হর নম্ত ও রুক্ষ-স্বেদে সহযোগে চিকিৎসা করিতে হয়। 
২৯ | অপতগ্ক-রোগীকে অপতপিত করিবে না । আর বমন, 
অন্থবাসন ও আস্থাপন দিবে না। বাতশ্লেম্মার আধিক্য বশতঃ 
উচ্ছাসের অবরোধ থাকিলে তীক্ষ প্রধমনযোগে উদ্ধাস 
মুক্ত»করিয়া দিবে । তুম্বুরু, পুক্র, হিন্গু, অন্তবেতস, পথ্য 
ও লব্ণঘয় ষবরাথের সহিত পান করিতে দিবে। [ তুম্ুরু 
প্রভৃতিব চুর্ণ দুই তোলা ও যবের কাথ ছুই পল হইবে ]। 
হরীতকী ৫০টী, সৌবর্চল ছুই পল, ঘ্বত চারি সের এবং 
হৃপ্ধ ষোল সের পাক ক্রিয়া পান করিতে দিবে । আর 


অন্তান্ত বাতশ্নেশ্বনাশখ ক্রিয়া সকল করিবে । ৩০। অর্দিত- 


রোগী বলবান্‌ ও উপকরণ-সম্পন্ন হইলে বাতব্যাধি-বিধানে 
চিকিৎসা করিবে । আর এস্থলে মস্তিষ্ক নামক শিরোবস্তি, 
নক্স, ধুম, উপনাহ, নেহ ও নাড়ী-স্বেদাদি বৈশেষিক বিধি । 
অনস্তর ভূণপঞ্চমূল, বৃহৎ পঞ্চমূল” কাকোল্যাদি গণ বিদারী- 
গন্ধাদি গণ, ওদকমাংস, আনৃপমাংস, ও কেওুর প্রভৃতি 
জলক্ষদ্দ সকল আহরণ করিয়া একদ্রোণ ছুগ্ধ ও ছুইদ্রোঁণ 
জলেঞ্্থ করিবে । পাদাবশেষে কাধ নামাইয়! লইবে। 
পরে উ্াকিয়া লইফ্কা 'একপ্রস্থ তৈলের সহিত মিশ্রিত ও 
অগ্মিতে পৃলুর্বার আরোপিত করিবে। অনন্তর তৈল্য ও 
ুপ্ধ মিলিত হইলে (অর্থাৎ জলশেষে কেবল তৈল ও হুদ্ধ 
থাকিয়া গেলে ) নামাইয় 'শীতল 'হইতে. দিবে। শীতল 
হইলে মন্থন করিতে থাকিতে । তাহাতে বে ন্হ উত্থিত 
হইবে, তাহা গ্রহ্ণপূর্বক চতুর্থভাগ কাকোল্যাদি গুণ ও. 
যাষপণাঁর ক্ষ এবং চতুর্ণ গ্ুত্ধের সহিত পাক করিতে 
থাকিবে! ইহার মাম ক্ষীরতৈল। ইহ! অদ্দিত"রোগীদিগের 


পান ও অক্ত্যঙ্গাদিতে প্রয্নোগ করিতে হয়। € এ স্থলে তৃণ-” 


চিকিৎফিতস্থানমৃ। 


২৭ 


'তৈলহীনং বা ক্ষ সর্পিরক্ষিতপপণমিতি ॥ ২ 

গৃধসীবিশ্বাচীক্রোটুকশিরঃখঞ্জপঞ্চুলবাতকণ্টকপাদদাহ- 
পাদদহর্ধাববাহুকবাধিধ্যধমমীগতবাতরোগেযু বখোক্তং যথো” 
দ্দেশঞচ শিরাব্যথহ, কৃরধযাদন্তত্রাববাইকাদ্বাতব্যাথিচিকিৎসিভ- 
ধাৃবেক্ষেত ॥ ৩৩ | 

কর্ণশূলে তু শঙ্গবেররসং তৈলমধুসংসষ্টং *সৈন্ধবোপ- 
হিতং হুখোষৎ কর্ণে দগ্যাত, ছজামুত্রং, মধুতৈলানি বা, 
মাতুলুঙ্গদাড়িমতিস্তিড়ী কম্বরসঘুত্রসিদ্ধং তৈলং শুশ্সুরাতক্র- 
মুত্রলবণসিদ্ধং বা। নাড়ীন্েদৈশ্চঞন্বেদয়েৎ। বাঁতব্যাধি- 
চিকিৎসাঞ্চাবেক্ষেত। ভূয়শ্চোত্বরে বঙ্ষ্যামীঃ ॥ ৩৪ 

তৃণীঞ্জতৃণ্যোঃ স্বেহলবণক্মুদকেন পায়য়ে, পিগ্লল্যাদিচর্ণৎ _ 
বা, হিন্মৃষবক্ষারপ্রগাঢ়ৎ ব! সর্পিং । বন্তিতিশ্চৈনমুপক্রমেণা৩৫ 

আধ্মানে ত্বপতর্পণপাঁনিতাপদীপনচূর্ণফলবর্তিক্রিয়াপাচ- 
নীয়বস্তিভিরুপচরেৎ। লজনামস্তরঞ্চন্নিকালে ধান্তকজীর- 
কাদিদটীপনসিদ্ধান্তয্ানি ॥ ৩৬ 

্রত্যাধ্বানে চ্ছর্দনাপতর্রদিদীপনানি কৃর্ঘযাৎ ৮৩৭ 


পঞ্চমূল হইতে কেশুর পর্ধ্যস্ত সমস্ত দ্রব্য সমান সমান ভাগে 
গ্রহঞ্ণ করিতে হয় আর জর্ধদ্রব্যের সমষ্টি এক আঢ়ক হওয়া 
উচিত ])। ৩১। এস্থলে তলের পরিবর্তে স্বত পাক করিলে' 
তাহাকে ক্ষীরদ্বত ভহেঞ ইহা অদ্দিতরোগীদিগের অক্ষি- 
তর্পনার্থ প্রয়োগ করা হথ্ব।৩২ । গৃর্রসী, বিশ্বাচী, ক্রৌটুশীর্য, 
খণ্ড, পঙ্গুল, বাতকণ্ট ক, গ্লাদর্দাই, পাল্হর্ধ, বাধিধ্য ও ধমনী- 
গত বাতরোগসমূহে যথোক্ত, ১ ষথাপ্রয়োজন শিরাব্যধ 
করিবে । অববাহুক রোগে শিরাব্যধ নিষিদ্ধ, কেননা উহা 
বায়ু প্রকোপজনিত [ আর ক্রো্ুকশীর্য রোগে বাতরক্তোক্ত 
চিকিৎসা! আবস্ঠক']। আর গৃধরসী প্রভাতি সমস্ত রোগে 
বাতরক্তোত্তু সাধারণ বিধি সকল আচরণীয়। ৬৩। কর্ণশূলে 
আদার রস তৈল, মধু "৫ সৈম্ধুবের সহিত সংযুক্ত ও 
নুখোষ্ণ করিয়া কর্ণে দ্রিবে। অথবাস্মজামুত্র বা! মদুযুক্ত 
তৈলসমূহ, কিংবা গৌড়ানেবু, দাঁড়িম, তিস্তিড়ীকের দ্বরস 
ও মূত্রের সহিত সিদ্ধ তৈল কিংবা শুক্ত, সুরা তত্র, মুত্র ও 
সৈদ্ববের সহিত সিদ্ধ তৈল কর্ণে প্রয়োগ করিবে । আর 
নাড়ীত্বেদ দিবে। আর সাধারণ বাতব্যাধি*চিকিৎসারও 
অনুসরণ করিবে। উত্তরতন্ত্রে কর্ণশূলের আরও চিকিৎসা 
বলিব। ৩৪। তুনী ও প্রতুণী রোগে স্ষেহ ও সৈন্ধব জলের 
সহিত পান করিবে । অথবা পিরল্যাদি-চুর্ণ অথবা হঙ্গু 
ও যবক্ষারের সহিত প্রগাঢ় দ্বৃত এবং নির্লহ) অনুৰাঅন ও 
উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। ৩৫। আশ্বানরোগে অপতর্পণ 
পাণ্টিতাপ, দীপন চুর্ণসমুদায়, ফলবর্তি, পঞ্চকোলাদি পাচনীয় 
দ্রব্য ও বস্তি যোগে টিকিৎস। করিবে। প্রথমতঃ লজন 
করিবে। পরে অন্্ কালে ধান্তজীরকাদি-দীপনীয়সিদ্ধ অন্ন- 
সমূহ প্রধান করিবে ।৩৬। প্রত্যাপ্থান রোগে বমন, অপতর্পণ 
ও দীপনীয় গণ প্রর্নোগ করিবেন ৩৭ । অঠীলও প্রত্যচীলা 


২৮০ হুপ্রতসমহ্থিতা। ৫ অঃ। 









অঠীলাপ্রত্যষ্ঠীলয়ো গুপ্াভ্যত্তরবিদ্রধিবৎ ক্রিজ্াবিভাগ |. তমুকুত্তত্ মিত্যাহরাঢ্যবাভমথাপরে । ' 
॥ ৩৮ ক স্েহবর্ৎ পিবেত তত্র "চুর্ণৎ বড়ুধরণৎ নরঃ ॥ 
হিঙ্গুত্রিকট বচাজমেসধন্ত জগন্ধাদাড়িম'তিস্তিড়ীক্ষপা ঠা. হিতেমুফামুন। ভহৎ পিগ্ল্যাদিগ্রণৈঃ কৃতম়ু । 
ছিত্রকষবক্ষারসৈন্মববিড়(সৌবর্চলন্নক্জি কাপিপ্ললীমুলান্রবেতস-ধ  লিহাদ্া ট্রফলং কর্ণ এক্ষীভরেণ কটুকাকিতমূ ॥ 
শঠীপু্রমূলহপুষাচব্যাজাজীপথ্যাশ্দুর্ণয়িত্বা মাতুলুজান়েন | যুত্্বা ওগৃঙলুং জোসং পিবেদ্বাপি শিলাজতু । 
বহুশঃ পরিভাব্যক্ষমাত্রাং গুটিকাৎ কারয়েত, ততঃ প্রা. | ভভোহস্তি কফাক্রাস্তং সমেদস্ধংপ্রভ্জীনমূ। 


হুপ্রোগমরুচিং গুন্মৎ তথাভ্যস্তরবিদ্রধিমূ ॥ 
সক্ষারমৃত্রত্বেদাংশ্চ কুক্ষাণ্যৎসাদনানি চ। 


রেকৈকাৎ বাতবিকারী দ্বক্ষয়েৎ। অখৈষ যোগ: কাসশ্বাস- 
শুল্মোদরারোচকনদ্রোগাপ্জানপার্্োদরবন্ভিশূলানাহমৃত্রকুদ্ছু- 


লীহাশতৃনীপ্রইনীরপৃহৃতি ॥ ৩৯ ০২. ুর্যযান্িহ্যাচ্চ মূত্রাট্যেঃ করগফলসরধপৈঃ ॥ ” 
বস্তি চাত্র । ভোজযা: ,পুরাপশ্টামাক-নকাদ্বোদ্দালশালয়ঃ। 
কেবলে দোবষযু্ডে। বা ধাতুভির্বাবূতোহনিলঃ। শুকমূলকমৃষেণ পটৌলন্ত রসেন বা। 
বিজ্ঞেয়ে। লক্ষপোহাভ্যাৎ চিকিৎস। বাবিরোধতঃ ॥ ৪১ জাঙলৈরছৃতৈর্মাৎসৈঃ শাকৈশ্চালৰণৈহিতৈঃ ॥ 


রুজাবন্তৎ নং শীতং শোফং মেদোযুতোহনিলঃ। 
করোতি যন্ত“ভং বৈষ্ঠঃ শোথবৎ সমুপাচরেত ॥ ৪২ 


যদ ্কাতাৎ পরিক্ষীণে ডূয়িষ্ঠটে কফমেদসী । 
তদ। শ্নেহাদিক্ষং কলম পুনরত্রাবচারয়েৎ ॥ ৪৩ 


কফষেদোব্‌তো বাযুর্ধদোর প্রতিপদ্যতে । সুগন্ধি: নুলঘুঃ শুষ্ষ্ীক্ষোফাঃ কটুকো রসঃ। 
তদ চৃমর্দ শৈথিল্য-রোমহর্ধরুজা জ্রৈঃ ॥ কট্‌পাকঃ সরে। হুদ্যে। গুগৃগুলুঃ দ্লিগিপিচ্ছিলঃ ॥ 


নিদ্রা চা্দিতৌ স্তব্ধ শীতলাবপ্রচেতনৌ । 


গুরুকাবশ্থিরানূর ন স্বাবিব চ মন্ততে | 


কপ পপ (আন লস 


রোগে গুল ও অন্তরবিভ্রধির সভায় চিকিৎস। করিবে | ৩৮। 


স নবে। বুধহণো বৃষ্যঃ পুরাণস্তপকর্ষণঃ । 

'তৈস্কৌফ্যাৎ কফবাতত্ব: সরত্বান্মলপিতনুৎ ॥ 
সৌশন্ধ্যাৎ পৃতিকোষ্ঠস্্ঃ সৌন্ষ্যাচ্চানলদীপনঃ ॥ 

তং প্রাতস্ত্রিলাদাব্বাঁ-পটোলকুশবারিভিঃ | 

হিঙ্গু, ত্রিকটু, বচ, আজমোদা (যমানী ) ধনে, অজগন্ধা |___-_ __ ১১ -%55- 
(ক্ষেত্রবমানী ), ঘাড়িম, তিস্ভিড়ীক, আকনাদি, চিতা, | করিতে হয় । ক্লোন প্রকার স্গেহ দেবন করিতে নাই! 
ববক্ষার, সৈঙ্ধব, বিড়, সৌবর্চল, সজ্জাক্ষার, পিপুলমূল, | সেইক্সপ উষ্ণ জলের সহিত পিপ্ল্যাদি গণের চূর্ণ গান 
অম্রবেতস, শট, পুক্ষরগুল, '্তুষা, , চই, অজান্দী (জীরা) | করিতে হয়।. অথবা ্রিফলার চূর্ণ কট্‌কীচুর্ণ ও “মধুর 
৪ হরীতকী ুর্ণ করিয়া “খরীড়ানেবুর রসের সহিত বারবার | সহিত পান করিতে হয়। অথবা মুত্রের সহিত উৎরুষ্ট 
ভাৰন! দিয়া ছুই তোলা পরিমাণে গুটিকা করিবে। | গুগৃগুলু বা শিলাজতু পান করিন্তে হয্। তাহাতেই 
বায়ুরোগী এই শুটিক্ষা প্রত্যহ প্রাতঃকালে এক একটা | কফাক্রান্ত ও মেদঃসংকষ্ট বায়ু নষ্ট হইতে পারে। "আর 
করিয়৷ ভক্ষপ করিবে। আর এই ঘোগটী কাস, শ্বাস, | ইহাতে হৃদরোগ, অরুচি, গুম ও অন্তবিদ্রধি নষ্ট হ্ইয়। 
ক্ষন, উদর, অরুচি, স্দ্রোগ, আধ্মান, পার্শশুল, উদরশূল, | থাকে । এই রোগে ক্ষার, মূত্র ও বেদ এবং রুক্ষ 
বন্ধিশূল, আনাহ, মুত্ররুদ্ধ, প্রীহা, অর্শ, তণী ও প্রতৃ্ী | উৎস [দনমমুহ প্রয়োগ করিতে হয়। আর শোথ্ের উপর, 
রোগ হরণ করিয়' থাকৈ। ৩৯। এইস্থলে কতকগুলি | নাটাক্রগ্জের ফল ও ষর্ষপ মৃত্রের সহিত কাটিয়া, প্রলেপ 
প্লৌক বলা হইতেছে, বথা ;-কেবল বায়ু ঝা স্স্তান্ত | দিতে হয়। পুরাণ স্টামাক-ততুল, কোদ্রব, উদ্দালক ও 
দোষের সহিত সংক্ষ্ট বায়ু বা ধাতুদিগের কর্ভৃক আবৃত | শাবিতগুলের অন্ন.সেৰন করিতে হয়। ব্যঞনের মধ্যে শু্ব 
বায়ু লক্ষণ ও তর্ক ছারা জানা যায়। আর যে দোষের | ম্ূলকের মুষ ব! প্রলতার মু, দ্ৃতহীন জাঙ্গলমাংস ও 
সহিত বায়ুর, সংহত থাকিবে, সৈ দোষের প্রকোপক | গ্জলবণ শীক পথ্য । অনভ্ভব প্রযৃদ্ধ কফ ও মেদ অতিশয় 
না হয় এনসপ ভাবে বায়ুর চিকিতসা করা উচিত। $৯। | ক্ষীণ হুইয়। আজিলে রোগীর তর্পনধর্থ পুন্্বার প্তেহালি 
বায়ু মেদঃসংস্্ট হইলে যাহার বেদনাধুক্ত, ঘন ও লীতল | কর্ম আআচরজীয়। ৪৩। গগ্গুলু সুণদ্ধি, সুলদ্ু, শৃক্ষ- 
'শোখ উৎপাদন করে, তাহার দেই শোথের, চিকিৎসা! | শ্রেতোগামী, তীক্ষ, উষ্ণ, রসে কটু, পাকে কুটি, সারক, 
যাধারণ শোথের চিকিৎসার গায় হইবে। ৪২। পায়ু! জন্য, ক্িপ্ধ ও-পিচ্ছিল। নৃতন গুগৃগদু বৃতহণ ও বৃষ্য। 
ক্ফমেদের সহিত সুংসষ্ট , হইম্না মৎকালে উরুদেশ | পুরাণ ওগৃণনু আপকর্ষণ। খগৃক্চলু তীস্কৃতা ও উফ্ত। বশতঃ 
জঞ্সোর করে, তৎকালে অগ্রমর্দ, অঙ্গশৈধিল্য, রোয়হর্ঘ, | কফঘাতদ্ব, লারকত্ব হেতু মল ও পিততনাশক, সৌগব্য হেতু 
রেরনা, ক্র € নিদ্রাভাব উপস্থিত হয়; উক্ু বা উরু গৃতিক্কোন্টনালক্ষ (জর্থাঞ, বিটা! ও ছধোবাতের হূর্ঘনধ- 
সন, লীভল, জড়) ওরু ও কঠিন হয় এবং উরু বেন | হারক ) এবং লচ্্া হেত মিবীপক। এইরূপ ওণকারী 
নিজের নয় বলিয়া মনে হয়। ইহাকেই কেহ উরত্তত, | পগৃগদু প্রাডহলাল :স্িফলা, লাকহুরিজা ও পলতার রাখ 
কেহ ব। আডুচবাত 'রুছেন। , এন্ছলে মড়ুখরণ যোগ বন, ['জখব! ফেব্রল কুশের কাছের গ্ছিত পান করিতে হয়। 


৬ অঃখ 


* পিবেদাবাপা ঘা মুত্রেঃ ক্ষারৈরুফোেদকেন বা ॥ 
ন্দীর্ধে মুষরষঙ্গীরৈতু্গানোহস্তি আফ্তঃ। 

ুন্সং মেহমুদাবর্তমুদ্ধরৎ সভগদ্দরমূ ॥ 
কমিক্ঞরচিস্চিত্রাগ্যর্বুদ্ন্তিমেব চ। 
নাড্যাঢাবাভঙ্বযধু-হুডুহ$ত্রনবাংস্চ সঃ । 
কোষ্টসদ্যতিগং বাসুং বৃক্ষমিক্ত্ঃশনির্ধথা ॥ ৪৪ 

ইতি সুক্রতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিত্থানে মহাবাতব্যাধি- 

ছ্িকিৎমিতং নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ ৫ ॥ 


বষ্টোগধ্যায়ঃ | 
আথাতোহুর্শসাহ চিকিৎসিতং ব্যাথ্য।স্তামঃ ॥ ১ 


চতুর্বিধোহর্শসাং সাধনোপায়ঃ| তদ্যখা-_ভেষজং 


ক্ষারোহগ্সিঃ শস্্রমিতি ৷ তত্রাচিরকালজা তা ন্তললদোষলিঙ্গোপ- 
দ্রবাণি ভেব্জসাধ্যানি । মৃহুপ্রস্তাবগা ঢা নুযুচ্ছিতানি ক্ষারেণ। 
কর্কশন্থিরপৃখুকঠিনান্তগ্রিনা ৷ তনুস্তলান্যদ্ভিতানি ক্লেদবস্তি |* 
চ শত্ত্রেপ। তত্র ভেষজসাধ্যানামর্শসামদৃশ্তানাঞ্চ ভেম্ঘজং 
ভবতি ; ক্ষারাগ্রিশস্ত্রসাধ্যানান্ত বিধানমুচ্যমানমুপধারয় ॥ ২ 





অথব! সূত্র ন্বা ক্ষার ঘা উঞ্জজলের সহিত পান করিলেও 
হয়। জীর্ণ হইলে সৃপযুষ, মাংসরস ও ছুগ্ধের সহিত "অন্ন 
ভোজন করিতে হয়। তাহাতে এক মাসের মধ্যে গুন্স, 
মেহ* উদাবর্ত, উদর, ভগন্দর, কৃমি, ক অরুচি, অর্বৃণ, 
গ্রন্থি, নাড়ীব্রণ, আতট্যবাত, শোথ, কুষ্ঠ ও চৃষ্টব্রণ এবং 
কোষ্ঠ ও সদ্ধিগত বায়ু, বজ্ঞ দারা বৃক্ষের স্তায়, হত 
হইয়া থাকে । ৪৪ 


পঞ্চম তি সমাপ্ত ॥4৫॥ 





ষষ্ঠ অধ্যায়। 
অর্শশ্চিকিৎসিত। 


অনস্তর আম্র! অর্শঃসস্ুহের চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব। 
৯। ৪ অর্শহদমুহের চিকিৎসার উপায় চতুর্বর্ধ । যথা )-- 
ওীষধপম্পক্ষর, অগ্ধি, ও শস্প। তন্মধ্যে অচিরকালজাত, 
জঅললদোষ, অল্পলিঙ্গ ও অল্লোপদ্রব অর্শ সকল ওদধমাধ্য। 
বৃ, প্রত, আবগাঢ় ও উদ্ভিত অর্শ সকল ক্ষার দ্বার! 
চিকিৎ্লনী। কর্কশ দৃঢ়, পৃথু ও কতিন অর্শ সকল 
অগ্নি দ্বারা চিকিৎদনীয়। ছার" তুমুল, উদ্ধিত ও 
ক্রেন অর্শ সকল পন্ত স্বারা 'চিকিৎ্নীয়। তন্মুধ্যে 
হধন্বাধ্য অর্শ এবং জদূন্ত (জীন) ছর্শবিঞ্েন ভিকরিৎদ! 
খবর এযোগে নির্বধবহিত হয়ণ আর যে সক অর্গজ্ষায় 
সি সৃল্ত দ্বারা চিকিত্যনীয়, সম্গরতি ক্কাহাদের চিকিৎমা 
বলিভেছিঠভ্রাবণ কর। ২। ভযখ্যে এঅর্শোহরারী যলবান্‌ 


ছিরিজ্ডন্থাসহ। 


| হস্জবন্তম্প্ররেস্ত সম্ভ.তে,পশ্ুচৌ দেশে সাধারণে ব্যত্ে 
1 কালে সমে ফলকে শয্যায়াং বা এত্যাদিত্য গ্ুদমন্তন্তোৎ- 
| সঙ্গে বিষরপূর্বকায়মুদ্তানং কিনিু্নতকটিকৎ বস্ত্রকন্থল- 





পানী পপ 


২৮১ 


তত্র বলরস্তমাতুরমর্শোভিক্রপক্রতমুগন্নিদ্ধং পরিশ্থির- 
লিগ্বমুক্মুক্সমন্্ৎ , ভবপ্রায়ং 


কোপবিষ্টং যন্তরশাটকেন পরিক্ষিপ্তপ্রীবাসকৃথং পরিকর্থিভিঃ 
সুপরিগৃহীতমস্পন্দনশরীরং কুক ততোহন্মিন্‌ দ্ৃতাভ্যন্তং 
বস্রযনম্ধং পায়ো শনৈং শনৈঃ প্রবাহমাণস্ত প্রণিধার 
প্রবিষ্ট চার্শে বীক্ষ্য শলাকয়ো্গীড্য পিচুবস্সযোরষ্ঠতরেপ 


| প্রম্জ্য ক্ষারং পাতয়েখ। পাতযিত্বা চ পাণিন। যন্দ্বারং 


পিধায় বাকৃছতমাত্রমুপেক্ষে্। ততঃ প্রমুজ্য ক্ষারবলং 
ব্যাধিবলধাবেক্ষ্য পুনরালেপয়েত। অথার্শ পরুজান্ববপ্রতী- 
কাশমভিমমীক্ষ্যাবসন্ন মীহরত্মুপাবস্তয়েত। ক্ষারং প্রক্ষা- 
লয়েছ্ধান্তায়েন দধিমস্তণশুজফল ৈর্ব । ধ্ভতো যষ্টীমধুক- 
মিশ্রেণ মূপিষ] নির্ধ্ধাপ্য বঙ্তরষপনীয়োথাপ্যাতুরমুখটোদকোপ- 
বিষ্টং শীতাতিরদ্ভিঃ পরিষিধ্দশীতাভিরিত্যেকেঠ ভতে! 





হইলে তাহাকে ক্ষার প্রয়োগ করা যায়। ক্ষার প্রয়োগ 


করিতে হইলে রোগীকে কিক স্সি্ধ ও অতিশয় স্বিশ্ 
করিতে হয়। আর নান্কবেদনার প্রাছুর্ভাব না হইতে"পারে 
এইজন্ত .রোনীকে ক্গিপ্ধ, উষ্ণ, অল ও দ্রবপ্রায় জনন ভোজন 
করাইতে হয়। এইই অন্তস্থায় উহাকে উপকরণ-সম্পম শুচি 
শ্থানে উপবেশন করাইয়। নাতিশীতোষ ও মেত্ুহীন কালে 
সমতল ফলক বা! শয্যায় উহার মস্তক্রের দিক্‌_ক্রোড়ে ধারণ 
করিতে হইবে আর পায়ু শুর দিকে থাকিবে। রোগী 
চিৎ হইয়া থাকিবে ! উহ্বার কটিদেশ কিঞ্চিৎ উন্নত হইয়া 
থাকিবে । আর রোগী বস্ত্র বা কম্বলে উপবিষ্ট থাকিবে। 
পরিচারকের। উহার শ্ট্রীবা ও সকৃধি যন্ত্রণবস্ত্ দ্বারা উত্তমরূপে 
বন্ধন করিয়া ধরিবে। যেন শরীর কোনরূপে স্পন্দিত না 
হয়। অনন্তর পাযুর, মধ্যে ঝভু ও হুক্মমুখ অর্শোবীক্ষণ- 
নত ্বৃতাহ্যক্ত করিয়া শ্ৈঃ শনৈঃ প্রবিষ্ট, করিতে হইবে । 
এই সময়ে রোগী [ বলি সকল স্বত্ব করিবার অভিপ্রায়ে ] 
কৌৎ্ দিতে ধাকিবে। "যন্ত্রের ভিতর দিয়! অর্শের বলি 
লক্ষিত হইলে তাহা শল্লাকা। দ্বারা তুলিয়া ধরিয়া পিচু বা 
বস্ত্র দ্বারা প্রমাবর্জনপুর্র্ক [.& যম্ের ভিন্তর দিয়াই ] 
ক্ষারপাতন করিবে । ক্ষারপাতনের পর পাণি দ্বারা, ন্ত্র- 
দ্বার আাম্ছাদনপুর্ব্বক বাকৃশতকাল (একশত লঘুবর্ণ উচ্চা- 
রণ রূরিতৈ যত ষুময় লাগে) অপেক্ষা করিতে হইবে। 
অনন্তর ক্ষার প্রম্যঙ্্জন কঁরিয়া ক্ষারবল ও ব্যাধিবল বিকবচনা 
পূর্র, জ্সাবস্তাক বোধ হইলে, পুলর্ধধার শ্ষারলেপন 
ক্বরিবে। অনস্ভর ক্ষারদগগ অর্শের ব্রণ এগ, সহশ 
হইলে ক্ছয়চ অবম ও ঈষৎ নত হইসে ক্ষার তুলিয়া 

ফেলিবে-গবং ধান অয়োগেআঘবা দঘিমন্ত গুক্ত ব! ফলাক়- 
যোগে পক্ষাঙগন করিয়া ফেজিবে। আনন বর্টিমধু-সিশ্রিত 
শস্থতলেপন .কুরিয। আই্ধর জালা নিবারণ করিবে । পরে 


২৮২ 


নির্ধাতমাগারং প্রবেষ্ঠচারিকমাদিশেং, সাবশেষং পুন- 
জ্ছেৎ। এবং সপ্তরাত্রাৎ গ্ুরাত্রাদেকৈ কমুপক্রমেত । তত্র 
বুম পূর্ব দক্ষিণ সাধয়েত্ ঈক্ষিণাস্বামং, বামাত, পৃষ্ঠজং, 
ততোহ্গ্রজমিতি ॥ ৩ 
তত্র বাতশ্লেম্বনিষিত্ান্তপিক্ষারাভ্যাং সাধয়েৎ। হারে- 
পৈব মৃদুনা পিস্বরক্তনিমিত্তানি। তত্র বাতানুলোয্যমন্্- 
রুচিরগ্সিদীন্তির্লাখবং ব্বর্পোৎপত্তির্মনত্থাক্টিরিতি সম্যগন্ধ- 
লিঙগানি। অতিদগ্ধে তু খুদাবদরণং দাহো মুর্ছা জরং 
পিপাসা শোণিতাততিপ্রবৃত্িতস্তন্নিমিত্তাশ্চোপত্রবা ভবস্তি। 
স্টামাজব্রণতা কতুরনিলবৈওুপযমিকজিয়াামপ্রসাদে বিকারস্ 
18 
মহাত্তি চ প্রাণবতশ্ছিত্বা দহেত। নির্গতানি চাত্যর্থং 
দোষপূর্ণানি সরাহ্িন! স্েদ্বাভ্যকন্বেহাবগাহোপনাহবি্রাবণা- 
লেগক্ষারাঙ্সিশক্ৈকুপাচরেৎ। প্রবৃত্তরক্তানি চ রক্তপিত্ত- 
বিধানেন, ভিম্বপুরীষাণি চাতীসারবিধানেন, বন্ধবঙ্চাংসি 
জ্েহপানধিধানেনোদাবর্তবিধানেন বা। এষ সর্কস্থানগতান।- 
মর্শসাৎ দহনকলঃ ॥ ৫ 


ধন্জ অপনীত করিয়। রোগীকে উষ্ণ জলে উপবেশন করাইবে 
এবং গাত্রে শীতল জল পরিষেক করিবে। কেহ কেহ 
বলেন যে, অশীতল জল [্ট্যা্ক ছেকে নয় এরূপ জল] 
পরিষেক করিবে । অনস্তর রোগীংক 'নির্বাতগৃহে প্রবেশ 
করাইয়া পথ্য পাল্ন করিতে আদেশ করিয়া অর্শের অবশেষ 
থাকিলে পুন্দ্রর দাহ্করিবে। এইক্সপ সাত সাত দিনের 
পর এক একটী বলির 1টক্ষিৎসা করিবে। বলি অনেক 
হইলে প্রথমে দক্ষিণ দিকের বলি.দ্গ করিবে। পরে 
উহার বামের বলি দ্ধ করিবে। বাম্রে বলি দগ্ধ হইবার 
পর পৃষ্টের দিকের বলি ও তৎপরে সম্মুখ দিকের বলি দগ 
করিবে ।.৩। বাওশ্লেত্জ বলিদিগকে অগ্নি ও ক্ষার ছ্বার: 
চিকিৎস! করিবে। পিস্তর্তজ বলিদিগকে মৃদু ক্ষার 
দ্বারাই চিকিৎসা করিবে। তন্মধ্যে বায়ুর অন্ুলৌমতা, অন্নে 
রুচি, অস্থির দীপ্ডি, শরীরের লঘুতা, বল ও বর্ণের উতৎপন্ভি 
ও মনের প্রসন্নত। সম্যকৃ-দগ্ধের লক্ষণ। অতিদদ্ধ হইলে 
পায়ুর বিদারণ, দাহ, মুর্ছা,,জর, পিপাসা, শোণিতের অতি- 
নির্গম ও তজ্জন্ত অন্তান্ত উপদ্রব সকল টিয়া থাকে । দগ্ধ 
কম হইলে বলি স্টামবর্ণ, অক্সব্রণ ও কণুযুক্ত হয় আর 
বায়ুর বৈগণ্য, ইঞ্জিয়সমূহের অপ্রসন্নতা ও রোগের অশাস্তি 
হয় ৪। বলবান্‌ ঝ্বক্তির বৃহৎ বলি সকল ছেদন করিয়া 
দগ্ধ করিবে । নির্গত ( অর্থাৎ বাহ ). বলি সকল অত্যন্ত 
দোষপুর্ণ বলিয়া চিকিসনীয় হইলে বস্তু বিনাই কার্য 
করা যায়। এরূপ অর্শ স্বেদ, অত্যন্গ, স্গেহপ্রয়োগ, 

অবগাহ, বিআধণ, আলেগ, ক্ষার, আঙ্সি ও শস্তর প্রয়োগ ; 
আবশ্তক হয়। চান ্ুক সনিবৃপপ তু 
তাহাদিগকে রূক্তপিত্তবিধানে চিকিৎমা! করিতে 'হয়। আর 
পুরীষ নির্গত' হইতে .ধাকিলে অভিসারবিধানে 'ডিকিৎসা' 


সুশ্ুতসংহিত1। 


৬'আঃ। 


আসাদ্য চ দর্বাঁকৃর্চকশলাকানামন্ততষেন 'ক্ষারং 
পাতয়েৎ। অষ্টগুদস্ত তু বিনা বস্ত্েণ ক্ষারাপিক্প্ প্রযুঞীত। 
সর্ধেযু চ শালিবষ্টিকঘবগোধ্মান্গং সর্পিক্সিপধমুপসেবেত এ 


' পর়্সা নিশ্বযুষেণ পটোলযুযেণ বা । ধখাদোষণাকৈরাভূকতও্‌- 
লীয়কজীবন্তযপোদিকাশ্ব 


বলাবালমুলক-পাল্ক্যসন-চিন্লীচুচ্চ- 
কলায়বল্লীভিরন্তৈর্বা ৷ ""যচ্চান্তদপি নি্ধমিদীপনমর্শোকং 
ষ্টমুত্রপুরীষঞ্চ তছুপসেবেত ॥ ৬ 
দপ্ধেমু চার্শঃস্ব ভ্যক্তোৎনলসন্ধুক্ষণার্থমনিলপ্রকোপসংরক্ষ” 
শার্থক স্ষেহাদীনাৎ সামান্ততো বিশেষতস্ত ক্রিয়াপথমুপ- 
সেবেত। সন্দীংধষি চ দীপনীয়বাতহরসিদ্ধানি হিন্থার্দিভি- 
শুর্ণেঃ প্রতিসংহ্জ্য পিবেৎ। পিতার পৃথকৃপরধ্যার্দীনাৎ 
কষায়েণ দীপনীয়গ্রতীবাপৎ ভদ্রদার্ববাদিপিঙ্লল্যাদিসর্পিঃ। 
শোণিতার্শস্ব মন্িষ্টামুরুজ্যাদীনাং কষায়ে, শ্রেস্সার্শঃু 
মুরসাদীনাৎ কষায়ে সর্পিঃি। উপদ্রবাংশ্চ ষথাস্বমুপচরেছ্ | ৭ 


করিতে হয়। আর পুরীষ বন্ধ হইলে ল্সেহপান-বিধানে বা 
উদাবর্তবিধানে চিকিৎসা করিতে হয় । এইরূপে মেড্রা্দি- 
সর্বস্থানগত অর্শেরই দহন করিতে হয়। ৫। সর্বন্তান- 
গত অর্শেই দব্াঁ, কুর্চ বা শলাকা দ্বারা ক্ষারপাত করিতে 
হয়। ত্রষ্টগুদ ব্যক্তির বলিতে যন্ত্র বিন' ক্ষার “ও অগ্রিকশ্ব 
প্রয়োগ করিবে। * সর্বপ্রকার অর্শে ই শালি, বনিক, যব ও 
গোপুমের অন্ন ঘ্বতের সহিত দ্সিগ্ধী করিয়' সেবন করিবে । 
আর অন্নের সহিত তু্ধ, নিম্বমূষ, পল্তার যুষ বা দোঁধানু- 
সারে ভিন্ন ভিন্ন শাক সেবন করা! বায়' তন্মধ্যে বাত্ৃক 
( বেতো ), তণ্ডলীয়ক (কাটানটে ব! চাপানটে ), জীবস্তী, 
উপোদিক। (পুঁই ), অশ্ববলা (1), কচি মূলক, গালক্কী 
( পাল ), অসন, চিল্লী ( ক্ষেত্রবান্তুক্‌ ), চু ব। _মটরশাক 
প্রশস্ত । তত্ভিন্ন অন্তান্ত শাকও দেঁওদা 'ষাইতে পারে। 
আর অন্য যে কোন দ্রব্য স্গিশ্ধ অগ্মিদীপন, অর্শোস্ব ও মুত্র- 


| পুরীষের ভেদকারক, তাহাও সেবন করিবে । ৬। অর্শ দগ্ধ 


হইবার পর, অশ্রিমান্দ্য ও বায়প্রকোপ হইতে পারে এই 
উদ্দেশে, অত্যন্ত হইয়া সর্বপ্রকার অশেই স্নেহাদি ক্রিরা 
করিবে। বিশেষতঃ বাতজ অর্শে অবন্তই স্নেহপ্রয়োগ 
বিধেয় ৷ আর দ্বৃত সকল দীপনীয় ও বাতস্ত্ব দ্রব্যের জহিত 
সিদ্ধ ও হিম্তবাদি চুর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়' পান কৃনিবে । 
পিত্তার্শঃসমূহে পৃথথকৃপরণ্যাদি গণের কষায়, ভদ্রদার্বাদি ও 
পিপ্লল্যাদি গণের কন্ধ এবং দ্বৃত পাক করিয়া তাহাতে 
দীপৰীয় গণের পুরণ প্রক্ষেপ দিয়া গ্লান করিবে ।: 'রক্তার্শে 
মন্রিষ্ঠাদি ও মুরঙ্্যাদি' গণের কাথের সহিত দ্বত পাক 
করিয়া পান্করিবে। শ্নেম্ার্শে হ্ুরসাদি গণের কষারের 


্ এ করিয়া গান করিবে। আর অরাদি 
উপদ্রব (স্ব স্ব লক্ষণ অনুসারে ) চিকিৎসা 
করিবে। | মুরক্বী শহ্গের অর্থ গণিয়ারী। কোন কোন 
মতে মেবশৃ্ী' 'ুরঙধ্যাদি গণ বরপাদি গণের অত ]। ৭ 


৬ জঃ। 


_ চিকিৎলিতস্থীনয্‌। 


৮5 


পরঞ্চ যন্্রমাস্থায় গুনে ক্ষারাক্ষিশস্তাখ্যবচারয়েৎ্। তছ্িত । হরিজাচুণমালেপঃ প্রধ্মঃ | কুকূচপুরাষণগডজীহারন্রা পঙ্পলা- 
ভ্রমান্ধি যাণ্যশোফদাহমদঘূঙ্ছাটোপানাহাভীসারপ্রবাহণানি | ভূর্ণমিতি গোমুত্রপিতপিষ্টো। দ্বিতীয়ঃ। দস্তীচিত্রকক্থুবচ্চিকা- 


ভবস্তি মরণৎ,ব| ॥ ৮ 
অত উ্দধৎ বন্প্রমাণসুপদেক্ষ্যাম: ॥ ৯ 


লা্গলীকন্কো বা৷ গোঁপিউপিউভূতীয়:। পিয়লীসৈন্ববকুষ্ট- 
*[ শিরীবফলকন্ধঃ ৃহীক্ষীরপিষ্টোহ্ককীরপিক্টো 'বা চতুরঠ। 


তত্র ষন্্ৎ লৌহত দস্ভিৎ শার্সৎ বাক্ষ€ং বা গোস্তনাকারৎ কা্সীঙ-হরিতালটসন্ববাশ্বমারক বিড়ঙ্গ-পুর্ভীককৃতবেধনজদ্ - 
উতুরস্থুলায়নতং ' পঞচাঙ্গুলপরিণাহত 'পুংসাং, বড়্ুলপরিণাহৎ | কোঁতমারনীদস্তীচিত্রকালববন্থুহীপয়ঃস্থ তৈলৎ বিপকমভ্যঞ্- 


নারীগাং তলায়তমূ। তদিচছিৎ_দর্শনার্থমেকং ছি, | নেন শাতয়তি॥ ১১ 


একহ ছিত্রীস্ত কর্ম্মণি । একছ্বারে হি শল্তক্ষারাক্মীনামতিক্রমে 
ন ভবতি। ছিদ্রপ্রমাণন্ ত্যঙ্কুলায়তমূঙ্গুষ্ঠোদরপরিণাহম্‌। 


বদসুলমৰশিষ্টং  আ্া্ালমব্ান্ধনোস্িতোগি বৃত- ৃ 


কর্ণিকম্ম ৷ এব যস্ত্রাকভিসমাসঃ ॥ ১০ 


অত উদ্ধমদৃশ্ঠে্শটিহ যোগান্‌ পাতনার্থং বক্ষ্যামঃ। 
প্রাতঃ প্রাতর্ঘুড়হরীতকীমাসেষেত ৮ ব্রদ্ষচারী গোমুত্র্রোণ- 
সিদ্ধং বা হরীতকীশতৎ প্রাতঃ প্রাতর্ধথাবলমূপযু্জীত 
 ক্ষৌন্রেপ। অপমার্গমূলৎ বাঁ ত$লোদকেন সঙক্গৌড্রমহরহঃ। 


অত উদমসামালেপান্‌ ২ বক্ষ্যাম: স্থহীক্ীরযু্তং ! শভাবরীমূলকন্ধ বা' কগটুরেণ। *চিত্ররুচরণৃযুক্তৎ বা সীধু 


পাত শা | শপ পপ পপ শপ সী পাপী শিপ শিপ রর 


পরঞচ যন্ত্র স্থির রাখিয়া খুদে ক্ষার, জি ও শস্ত্র অবচারণ 
করিবে । কারণ ক্ষার, অগ্নি বা শস্ত্রের বিভ্রম হইলে 
বণ্ডতা, শোথ, দাহ, মদ, মুগ্ছা, আটোপ, আনাহ, অতিসার 
ও প্রবাহণ । কুত্ধনের সহিত শ্রাব ) বা মরণ পরধ্যস্ত 
হইতে পারে । ৮। ইহার পর পূর্ষোন্, যন্ত্রের প্রমাণ 
উপদেশ দ্রিব। ৯। বস্ত্র লৌহ, দত্ত, শৃক্ষ ব' কাষ্টের হওয়! 
উচিত। উহা! গ্োস্তনাকার, চতুরম্কুল আয়ত, পুকুষের 
পক্ষে পঞ্চাঙ্গুলপরিণাহ এবং ক্লীলোকের পক্ষে ষড়গুল- 
পরিণাহ হওয়া আবশ্তুক। আর স্ত্রীলোকের পক্ষে তদীয় 
হস্তৃভলের স্তায় আয়ত | কৌন কোন মতে তদায়ত | 
অর্থাৎ পুরুষের স্তায় পঞ্চাঙ্থুল আয়ত 1 হওয়। আবশ্যক 
ষন্ত স্বিচ্ছিদ্র হওয়া! উচিত : একী ছিদ্র দর্শনার্থ ও অপর 
ছি ক্ষারাদিপ্রয়োগার্থ জানিবে ।' কিজ্ত উভয় ছিদ্রের 
হবার এক; সেই ছার দিয়! যেমন বলি লক্ষ্য করা বার, 
সেইরূপ শস্ত, ক্ষার ও অগ্নিও সাক্ষাভে প্রয়োগ করা বায়; 


সুতরা* ঞ সকল কাধ্যের কোন ব্যতিক্রম হইতে পারে নাশার্থ ধোগসমুহ বলিতেছি । 


না। প্রত্যেক ছিদ্রের প্রমাণ তিন অন্গুজজ দীর্ঘ ও 
'অঙ্গষ্ঠোদর-তুল্য-পরিণাহবিশিষ্ট । যে অঙ্কুল অবশিষ্ট 
থাকে; তাহার অন্ধান্থুলের নিম্সে একটী কর্ণিক। (আড্‌ট। ) 
অদ্ধাক্ষুল উজ্চ ও উদৃবৃত : উপ্টান) হইজ়্া থাকে। 

এইরূপে সংক্ষেপে বস্্াকৃতি বিবৃত " হইল। [ কর্ধিকা 
থাকাতে যন্ত্র গুহাদেশে অতিরিভ প্রবেশিতে পারে না। 

থে উষ্টুল অবশিষ্ট থকে অর্থাৎ ষে প্রদেশে উভয় ছিদ্রের 
সাধারণ দ্বার থাকে এবং ষাহা! গুহদেশে প্রবেশ করান 
ছয়, পরিমাণ এক অন্কুল। বাগ্ভট এই বন্ধের 
এইরূপ ঈররণনা করিয্লাছেন ; *অর্শসাং গোস্তন্পকারং* 
বন্্কং চতুরহ্কুলম ন্যহে পঞ্চা্গুলং পুংসাং প্রমদাশাং 
বড়চুলম্‌। স্বিচ্ছিত্রৎ দর্পনে ব্যাধেরে কচ্ছ্স্ত কর্মণি। 
বধ্যেইন্ত' ত্র্্কুলং ছিদমনগষ্টোদরবিস্ৃতম্‌ অর্থীনুলো 
ছিতোদৃবৃত্কর্ণিকত্ত তদৃদ্ধতঃ।” ' উ্য় মূল একত্র পাঠ 
করিলে ০ অর্থবোধের কিঞিৎ ব্যতিক্রম হয়]। ১০৬ 
জনস্তর €অর্শনিমূহের আলেপসমুদায় বর্ণনা করিব। 


| পরাস্থ্যমূ। ভক্লাতচর্ণযু্ৎ 


বা শক্তমন্থমলবণৎ তক্রেপ। 
কলশে বা্শচিকমুলকস্থাবলিণড নির্বিভৎ তক্রমন্্মনগ্ৎ 


৭ পপ পিশীপপ পপ পি পপ ৮৮ 


ক সক শিশিশিশ্্ীতি তি 


প্রথম আলেপ যথা চি ২ হরিজাচর্ণ। । 

আলেপ যথা ;__কুদ্ধুটের পুরীষ, কুচ, ১৯৮ 
চুর্ণ। তৃতীয় প্রলেপ বথ! :--দভ্তীমূল, চিতার মূল, সুবর্চিকা 
ও বিষলাঙ্গলীয়ার ক্ক অথবা এ সকলের কন্ক গোপিত- 
পিষ্ট'। চতুর্থ আলেপ বথ। ;__-পিপুল, সৈন্বব, কুড় ও শিরীধু 
ফলের কন্ক স্ুৃহীক্ষীরপ্পি্উ কিংবা! অর্কক্ষীরপিষ্ট [ স্বুহী- 
মনসা; অর্ক আঁকন্দ*)। আর ছিরাকস, হরিতাল, 
সৈন্বব, করবীর, বিড়্গ, নাটুট্ররঞ্জ, কুতবেধল ( শ্বোষা ), 


 ভুমিজন্বু উত্তমারনী €ভৃম্যামলকীণ), দত্মূল, চিতার মূল 


ও অলর্ক ( শ্বেত" আকন্দ )*র্ছ সকলের কাখ ও মনসার 
মীরের সহিত তৈল পাক করিয়া অর্শে অভ্যঞ্জন করিলে 
অর্শ পাতিত হয়,[ মূলের পাঠ শাতিতৃ অর্থাৎ কর্তিত 
হয়]।১১। অনস্তর অনৃষ্ত (বিলীন ) অর্শঃসমূহের 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
গুড়হরীতকী সেবন করিবে । নসথব! ্রহ্মচর্ধ্য অবলম্বন 
করিয়া প্রত্যহ প্রাতঃকালে গোমুত্রসিদ্ধ হরীতকী মধুর» 
সহিত পান করিবে ।, বলানুসাঁরে শত হরীতকী পধ্যস্ত 
সেবন করা যায়। অথব৷ প্রত্যহ প্রাতঃক'লে অপামার্গের 
মূল তও্ুলজল ও মঞ্জুর সহিত সেবন করিবে! অথব। 
শতমুলীমূলের কন্ধ হৃদ্ধের সহিত সেবন করিবে । অথব! 
চিতার চূর্ণের সহিত সীধুর উৎকৃষ্টমাত্রা৷ পান করিবে । 
অথবা তুল্লাতকচুর্ণযুস্ত অলবণ শভুমন্থ তক্রের সহিত 
পান করিবে [টীকাক্র কহেন, হরীতকীযুক্ত গুড় 'আগ্মি- 
দীপন। গোুত্রমুক্ত হরীতকী গাড়পুরীষ মন্দাগ্ি ব্যক্তির ' 
পক্ষে প্রশস্ত । অপামার্গমূলের যোগটা পিতরক্রসংক্ষ্ট 
অশে হিতকর। গয়দাস বলেন যে, ইহাকফসংহষ্ট রক্তজ 
অর্শেই প্রশত্ত। শতাবরীমূলের কন্ বাতক্সিতিমংসষ্ট রক্তজ 
অর্শেই প্রশস্ত । সীধুস্থলে চুর্ণের মাত্রা "এক কর্ষ। এই 
যোগটী কফমন্ামি ও বন্ধপুরীষে প্রশস্ত ।৪ ভল্লাতকচূর্ণের 


মাত্র“ এককর্ষ এবং ববশক্তর মনত যোড়শগুণ 11 একটা 


২৮8 


বা পা্ভোন্নেযুপমুগলীত। এষ এব ভার্গ্যাক্কোতাষবান্াম- 
ডরুকমঃ ॥ ১২ 
পিঞ্পলীপিরলীমুলচন্িত্রকবিকর্ক্ীহরীতকীয়ু : 
পুর্বাবদেব নিরনো বা তক্রমহরহর্মাসযুপমেবেত | রে 
পুনর্নবাচিত্রককষায়সি্ধং. বা পয়ঃ। কুটজমুলত্বক- 
কাণিতং বা৷ পিপ্ল্যাদিপ্রতীবাপং ক্ষৌদ্রেগ। বাতব্যাধ্যুক্কং 
হিন্াদিচূর্শমুপসেবেভ তক্রাহারঃ ক্ষীরাহারো বা। 
ক্ষারলবণাংশ্চিত্রমূলক্ষারে।দকসিদ্ধান্ বা কুলাষান্‌ ভক্ষ- 
য়েখ। ' চিত্রকমুলক্ষ। রোদসিদ্ধং বা পদ্গঃ। পল'শিতরু- 
ক্ষারষিদ্ধান ব। কুগ্মাঘান্থ। গাটলাপামার্গবৃহতীপলাশ- 
ক্ষারং বা পরিআতমহরহদ্ব ওসংহষ্টমূ । কুটজবন্দাক- 
মূলকন্কং বা তক্রেণ। চিত্রকপৃতীকনাগরকন্ধং বা পুতীক- 
ক্ষারেণ। জারোদিকসিন বা সর্পিঃ পিনযাদিতর্ীবাপন। 


টকা 
০০০০০০১১ 


ৰকলসের অত্যত্তর ঝরা ররর লিপু করিবে, আর 
তন্ধধ্যে ছুগ্ধ নিহিত করিলে ঘে দুধি উৎপন্ন হইবে, সেই তক্র 
জন্মই হউক, আর অনগ্নই হউক, পান ও ভোজনে প্রয়োগ 
করিবে । এইরূপ ভাগ্গাঁ ( বামনহাটী ), আক্ফোতা (সারিবা 
বা ঘনভ্তমূল ), ষমানী, আমলকী বা গোলঞ্চের কন্তে 
কলসেয় অভ্যত্তর লিপ্ত করিয়। তত্র নিষিক্ত করিতে হয় 
[ ঈীকাকার লেন, কফবাতজ শুষ্ক অর্শেই তক্রপ্রয়োগ 
ভাল ]।১২। এটরূপে পিপুল, 'পিপুলমূল, চই, চিতা, 
বিড়ল, তঠ $ হরীতকীর কন্ষে কলসের অভ্যন্তর লিপু 
করিয়া তক্র নিষিজ কন্দিতে হয়। জ্মনের সহিত বা নিরনন 
হইয়া এই তত্র প্রত্যহ এুডম্মস পর্য্যন্ত মেবন করিতে হয়। 
আরব! ক্রীরপাকবিধানে ওঠ, পুনর্নবা ও চিতার কষায়ের 
সহিত সিদ্ধ ছু্ধ পান করিতে হয়। অথবা কুড়চীমূলের খনী- 
ভুত কথে পিপ্ল্যাদিচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া মঞ্জুর সহিত পান 
করিবে। অথবা কেবল তক্রাহারী বা হুপ্ধাহারী হইয়া 
বাতব্যাধি-পরিচ্ছেদোন্ত হিম্াদিচুণ মেবন করিবে । অথবা 
বক্ষারের সহিত .লবনীরুত কিংব।. চিত্রকমুলের ক্ষারজলে 
সিদ্ধ কুন্মাষ (বান ) সেবন করিবে । অথবা চিত্রকমুলের 
ক্ষারজলে সিদ্ধ দুগ্ধ পান করিবে । অথবা! পলাশক্ষার-জলে 
সিদ্ধ কুন্মাষ জয়ন্ত সেবন করিবে । অথবা পারুল, অপামার্থ, 
বৃহতী ও পলাশের ফ্লারজল “্বস্ত্রে ইাকিয়া লইয়া প্রতাহ 
দ্বতসংষোগে সেবন করিবে । অথবা কুড়চীর সূল ও বন্দা- 
কের (বাঁদরার ) কন্ক তক্রের সহিত সেবন করিবে । অথনা 
চিত, নাটাকরঞ ও উঁঠের কল্ক নাটাকরঞ্জের ক্ষারের সহিত 
'সেবন*করিবে । আথবা ক্ষারজল ও পিপ্লল্যা্দি কক্ষের সহিত 
সিদ্ধ ৃত পান করিবে। 'অথবা রুষ্ণতিল এক প্র্ছত (ছুই 
পল) বা! এক প্রকুঞ্ক( আট তোলা) পরিমাণে প্রত্যহ 
প্রাতংষালে স্বিভ্জল অনুপানে ষেবন করিবে । এই সকল 
স্টীমধ €মরন করিলে অগ্মিবৃদ্ধি, হয় এবং অর্শহফসুহের 
উপশম হইয়া থাকে । [কাকার বলেন, কুটজ্াদি কফ. 
বাত-সংহ্ রঞ্জে প্রশত্ক ; এস্থলে কুটজের কাথ "একশত 


নু্রমতষংছিত| | 


৬জ্বঃ। 


ক প্রকুপ্চং ব৷ প্রাতঃ প্রাতরনুসৈবেত লীতোদ-' 
কানুপানম্‌। এভিরভিবর্ধতেহক্সিরর্শাংসি চোপশাম্যস্তি ॥১৩ 
ছিপঞ্চমূলীদস্তীচিত্রকপধ্যানাং তুলামাহুত্য জলচতুর্রোণে 


'বিপাচয়েৎ। ততঃ পাদাবশিষ্টং কষায়মাদায় সুলীতং 


গুড়তুলয়।৷ সহোঙ্গিত্র্য দ্বততাজনে« নিক্ষিপ্য মাসমুপেক্ষেত 
যবপন্পে। ভতঃ প্রাতঃ প্রীতর্মাত্রা ং পায়য়েত ॥ তেমার্শো- 
গ্রহণীদোষপ'গুরোগোদাবর্ভতীরোচকা ন তবস্তি। দীপ্ডো- 
ইন্সিশ্চ 'ভবতি। পিপ্ললীমরিচবিড়লগৈলবালুকলোপ্রাণাং ছ্ধে 
দ্বে পে, ইন্রবারুণ্যাঃ পঞ্চ পলানি, কপিখমধ্যন্ত দশ; পথ্য” 
ফলানান্প্রস্থঃ, গ্রশ্থো ধাত্রীফলানামেতদৈকধ্যৎ জলচতু- 
রোগে বিপ'চা পাদীবশেষং পরিজরাব্য সশীতৎ গুড়ত্লা- 
দ্বয়েনোন্দিশ্র্য ঘতত (জনে নিক্ষিপ্য পক্ষমুপেন্ষেত ঘবপল্পে। 
ততঃ প্রাতঃ প্রাতর্ধখাবলমুপমুগ্লীত । এব খব্বরিষ্টঃ ্লীহাপি- 
সঙ্গশোগ্রহীঙৃৎপাও্ুরোগশোফকুষ্ঠগুণ্মোদরকৃমিভরো বল 
বর্ণকরশ্চেততি ॥ ১৪ 


পল ও পিপল্যাদির চুর্ণ ছয় পল; আর প্রয়োগকালে মধুর 
প্রমাণ এরূপ হওয়া উচিত, যাহাতে অবলেহ হইতে পারে । 
কফপিত্-সংস্ষ্ট রক্তে কেবল কুটজের রাাখই ভাল! বাত- 
কফ অর্শে হিস্বাদিচূর্ণ সেবন কালে তক্রাহার এবং বাত 

কফ-সংসষ্ট রক্তে ছুগ্ধাহার আবশ্তাক। ক্ষারজল প্রত 
করিতে হইলে ক্ষার বত, জল তাহার ছয় গুণ হুইবে। 
পারুল প্রভৃতির ক্ষারজল প্রস্তত করিতে হইলে এক পল 
বাঁ তিন কর্ধ বা মমর্ধপল ক্ষার গ্রহণ করিয়া) ক্বাথবিধানে "জল 
দিয়!) ক'থব্ধিনে পাক করিতে হয় এবং অবশেষে হ্াকিয়। 
শইতে হয়। এ ক্ষারজল এককর্ধ ঘৃতের সহিত পান করা 
আবশ্তক 11 ১৩। দশমূল, দত্তীমুল, চিতার মূল ও হুরীতকী 
সম'ন সমান ভাগে এক তুল। (শতপল ) গ্রহণ করিয়। চারি 
ঘ্রোগ জলে পাক করিবে। অনন্তর পাঁদীবশেষে. কষায় 
গ্রহণ করিয়া! শীতল হইলে একশত পল গুড় উহার সহিত 
মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। পরে এ ওঁধধ ছৃতভাে 
নিক্ষিপ্ত ও ববের খড়ের মধ্যে নিছিত করিয়া. এক- 
মাস উপেক্ষা করিবে। একমাষ পরে উদ্ধত করিয়া 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে ঝাত্রাঙ্ছুমারে ভক্ষণ করিবে। 
ইহাতে অর্শ, গ্রহদীদোষ, পাুরোগ, উদাবর্ত ও অরে|চক 
থাকে ন| আর অগ্গির দীপ্তি হয়। পিপুল, মরিচ,পিড়ল, 
এলবানুকা ও লোধ প্রত্যেকে ছুই ছুই পল, রাখালশস! 
পাঁচ'পল, কদৃষেলের শাস দশ পল, হরীতকী /নর্ধ প্রস্থ 
এবং -আমলকী" অর্ধ প্রস্থ একত্র চারি্রোণ জলে পাক 
করিয়া পাদাবশেহে ইউাকিয়া লইতে হইবে। ম্বীতল 
হইরে ভাহার সহিত গুড় একমত পল মিখিভ করিয়া 
ছতপান্রে নিক্িগু ও ছবের খড়ের অধ্যে স্থাপিত করিয়! 
এর পরক্ষকাল উপেক্ষা! করিবে অনন্তর ঘথাবল প্রদাহ 
প্রাতঃকালে পান ক্ষরিবে। “ই অরিষ্ট পান. করিলে 
ল্লীহা, অগ্রিষান্দ্য, কর্শ, গ্রহকীদোষ, হৃদরোগ, পা গুরোগ, 


ণ খটি। 


তত্র বাতপ্রারেষু শ্নেহস্ষেমবমনবিরেচনাস্থাপনাহ্থবাসনমণ 
প্রতিষিদ্ধমূ। পিস্বজ়েযু বিরেচনমূ। এবং রক্তল্গেযু সংশ- 
মনমূ। কফজেধু শৃঙ্গবেরকুলখোপষোগঃ। সর্র্দোষহরং 
বথোক্তং সর্ধজৈু যথান্থৌ যধজিদ্ধং বা পর়ঃ সর্ব্বেঘিতি ॥ ১৫ 

অত উর্ধাং ভল্লাতকবিধানমুপদেক্ষ্যামঃ। ভল্লাতকানি 
পরিপকান্ন্ুপহত্তান্তাৃত্যৈকমাদায়* দ্বিধা ত্রিধা চতুর্ধী বা 
চ্ছেদযিত্ব! কষায়কল্পেন বিপাচ্য কায়স্ত শুক্তিমন্ষ্ণাং 
স্বতাভ্যক্ততূনুজিহ্বোষ্ঠঃ প্রাতঃ প্রাতর্লুপসেবেত ততোহুপ- 
রাহে ক্ষীরং সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ। এবমেকৈকং বর্ধয়েৎ- 
তাবদধাবং পঞ্চেতি ভত:ঃ গঞ্চ পঞ্চাভিবর্ধায়ে্বাবৎ সপ্তুতি- 
রিন্তি প্রাপ্য চ সপ্ততিমশকধয়েহুয়ঃ পঞ্চ পঞ্চ যাবৎ প্রঞ্চেতি 
পঞ্চভ্যশ্ৈকৈকৎ যাবদেকমিতি। এবং ভল্লাতকসহত্রমুপ- 
যুজা সর্ধকুষ্ঠার্শোভির্ধমুক্তো বলবানরোগঃ শতামুর্ভবতি ॥১৬ 

দ্বিব্রণীষোক্তেন বিধানেন ভল্লাতকনিশ্চ্যতিতৎ স্বেহ- 





৯৯৯ শপ পেশা পক 


শোথ, কুষ্ঠ, গুক্, তির এবং বল ও বর্ণ 


হইয়া থাকে । ১৪। বাত প্রধান অর্শে ন্গেহ, স্বেদ, বমন, | 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে কি 


বিরেচন, আস্থাপন ও অনুবাসন অনিষিদ্ধ। পিত্তজ 'অর্শে 
বিরেচন প্রশম্ত । রক্তজ অর্শে সংশমন ওঁষধ প্রশস্ত । 

কফজ ভর্শে শুট ও কুল সেবন কর] প্রশস্ত । সান্ি- 

পংতিক অর্শে যথ/কাথিত সর্বদোষহর $ধধ সকল প্রশস্ত । 
অথব। সকল প্রকার সর্ধজ রোগেই খ্ব স্ম ওষধের সহিত * 
দুদ্ধ সিদ্ধ করিয়া! পান কর। ভাল । ১৫1, অনস্তর ভল্লাতক- 
বিধি বলিতেছি । ভল্লাতক মকল পরিপক, অন্ুপহত (নিখুঁত) 
হওয়া! উচিত । এ সকল তল্লাতক গ্রহণ করিয়া ছুই ছুই বা! 
চারি চারি ভাগে ছেদন করিতে হয়। পরে কাখবিধানে 
পাক কবিদী সেই ক্কাথ শীতল হইলে একশুক্তি (ছুই কর্ষ ) 
পৃ্থিমাণে পান করিতে .হয়। পান করিবার পুর্বে তালু 
ভিহুব; ও ওঠ "ঘুতে অভ্যক্ত করিতে হয় । এই ক্কাথ প্রত্যহ 
প্রাততংকালে সেবন করিতে হয়। অপরাহে দুগ্ধঘ্বতযুহ 
অন্ন আহ করিতে হয়। প্রতিদিন এক একটা ভল্লাতক 
বুদ্ধি করিতে হয় [ হৃতরাৎ তৎপরিমাণে কাথের জলও 
বৃদ্ধি করিতে হু ]। ক্রমে পাচদিনে পীচটা ভল্লাতক 
রদ্ধি করিতে হয়। অনন্তর প্রত্যহ" একবারে পাঁচটা 
করিয়া বৃদ্ধি করিতে হয়। এইবূপে ৭০টী পর্য্যস্ত বৃদ্ধি 
করিজ্জ হয়। পরে পাঁচ পাচটী করিয়া কমাইয়া আনিতে 
হয় । ক্রেমে পাঁচ্টাতে কমির়। আসিলে পরে প্রত্যহ 
একটা কমাইভে থাকিবে । ক্রমে এক সংখ্যায় 
অবতীর্ণ হইবে । এইব্রপে সহত্র ওল্লাতক" সেবন কৃরিলে 
সর্বকুষ্ঠ ও সর্ব্ব অর্থ হইতে মুক্ত হইয়া বলবান্‌ ও শরতাঘু 
হওয়] যার । [টীকাকাঁর বলেন, সুপর ভগ্লাভকফের কা্টি- 
সকল গ্রহণ করিয়। চাবি মাস যবের বা মাষকলায়ের 
খড়ের মধ্যে রার্থিতে হয় 'এ্রবং হেষভ্ে সেবন করিতে 
হয় ]। ৯। আর স্রিত্রশীয়োক্ত বিধানে থে তগ্রীতকতৈল্‌ 
বাধির কর্ণার প্রকরণ বলা হইয়াছে; তাহা গ্রহণ করিঘা 


'হনন করিয়! থাকে । ১৮। 
'সকল হরিদ্রোকে অতিক্রম করে না'( অর্থাৎ হিজরা সেবনে, 


২৮ 


মাদায় প্রাতঃ প্রাঃ গ্রাঞ্তযাত্রমুপদুজাত জাণে পুধ্যবদাহারঃ 
ফলপ্রকর্ষশ্চ। ভক্লাভকমঞ্জাত্যো বা গ্রেইমাদায়াপকু্টদোষঃ, 
প্রতিসংহৃষ্টতক্কেণ নিষাতমাঁগারং যথাবলৎ প্রস্থতিং 
প্রকুঞ্চফোপরুজীত । তপ্রিব জীর্ণে ্গীরং অর্পিরোদন 
ইত্বাহারঃ | এবং মাসমুপযুজ্য মাসত্রয়মাদিষ্টাহারো। রক্ষে- 
দাত্ানেম্‌। ততঃ সর্মোপতাপানপহৃত্য বর্ণবান্ বলবান্ 
শ্রবপগ্রহণধারণশক্তিসম্পন্রো৷ বরধশতামুর্তবতি । মাসে মাসে 
চ প্রয়োগে বর্ষশতৎ বর্ধশতমাঙ্গুযোহভিবৃদ্ধির্ভবতি | এবং 
দশ মাসাম্গুপয়ুজ্য ব্যসহত্রাসুর্ভবতি& ১৭ 
ভবস্তি চাত্র ৷ 

যথ। সর্ব্বাণি কুষ্ঠানি হত্ঃ খদ্দিরবীজকৌ । 

তখৈবার্শাংসি সর্ব্াণি বৃক্ষকান্কষবেট হতঃ ॥ ১৮ 

অসাধ্য! নাতিবর্তস্তে প্রমেহা, রজনীং যখা। 

ক্ষারাগ্ষিং নাতিবর্তৃস্তে তথা দস্তা গুদোদ্ভবাঃ এ ১৯ 

ঘানি ছীপনীয়ানি লেহায়স্কৃতয়ঃ তুয়।ঃ। 

আসবাশ্চ প্রষোক্তব্যা নিজ ঘোষমমুক্িতিন ॥ ২০ 


৯ শপ পপ পাপা ২০ শিশিপ তি ি্পীস্পপি পাই শক সত এ শপ 


(ছুই কষ) পরিষাণে হে সেবন 
করিলে এবং তাহা সেবনানস্তর জীর্ণ হইবার পর পূর্ব্ববৎ 
' আহ্ারাদি করিলে পূর্ব উৎকৃষ্ট ফল হইয়া থাকে 
তল্লাতকমজ্জ৷ হইতে দেহ আকর্ষণ করিতে হঁয়। আনত্বর 
বথারীতি বিবেচনের শর, প্রথমে পেয়াদি ভ্রম. পালন 
করিয়া অষ্টম দিবসে অন্ন ডোজনপুর্বৃক নির্ধ্বাত গৃহে 
প্রবেশ করিতে হয় এঁবং যথাবর্শ এক এঞ্তি বা এক 
প্রকু্ধ পরিমাণে সেই ন্বেহ*পাঁরী করিতে হয়। তৈল 
জীর্ণ হইলে ত্রপ্ধ ও শ্বতের সহিত অন্ন আহার করিতে 
হয়। এইবূপে. এক মাস ওষধ ও আহ[র সেবন করিয়া 
মাসত্রর বৈদ্যের আদি পথ্য সেবনপুর্ধক শরীর রক্ষা 
করিবে । "তাহা" হইলে, সর্বপ্রকার পীড়া দুর. হইবে ; 

বর্ণ, বল এবং শ্রবণ গ্রহণ”ও ধাগ্রশি শর বৃদ্ধি হইবে আর 
শতবর্ষ পরমায়ুঃ হইবে ।* এই যোগ এক এক মাপ সেবন, 
করিলে এক এক শত বখসর কন্পিরা পরমাযু বৃদ্ধি হয়! 
এইরূপ দশ মাস সেবন করিলে সহজ, বখসর পরমাসু 
হয়। ১৭। এই স্থলে কমকটা গ্লোক , বলিয়া উপ- 

সংহার করা হইতেছে যথা*--যেমন খরির ও বীজক 
(বিজয়াসার ইতি হিন্পী-ইতি ভাবমিশ্র। "বীজক 


লীতশাল ইতি শিবদাস। চত্রুদত্ত ১৯৩ পৃহ।) সর্ব 


প্রকার কুষ্ঠ হমন করে, সেইরূপ কুড়চী ও ভেলা! সমুদয় 
যেমন অসাধ্য প্রমেহ 


নিবার্িত হয় ), সেইকপ দৃষ্ঠ অর্শসকল সকার ও 'অস্গিকে 
অতিজ্ঞম করে না। ১১।* অর্শোরৌগে »দদপনীয় ঘ্বৃত 
সর্কল; কুটজাবলেহ প্রড়ৃত্তি অধলেছ সকঙ্গ, মহাজুষ্ঠার্দি- 
'পরিচ্ছেদোজ। অযস্কতি' সকল এবং তার ও আসব সকল, 
“দৌখানুসারে , প্রধৌজ্য। ২৮ | অশৌরোহগ বেগাগ়োধ, 


২৮৬ সুক্রাতসংক্িতা। এজ | 
বেগাবরোধসতীপষ্ট-যানাহ্যৎ্কট্‌কাঁজনম্‌।  ক্ষারান্‌ ববাগরযাংসচ কষায়াণিপয়াৎক্ষিচ। 
যথাস্বং দোষলগ্চান্নমর্শ্সথ পরিবর্তদয়ে্, ॥ ২১ £ ভোজনানি চ কুব্বাঁত বর্গেৎন্মিন্‌ বাতনাশনে ॥ ৩ 
ইতি সুক্রতসংহিতায়াং চিকিৎলিতশ্থানেহর্শ শ্চিকিৎ- কুশঃ কাশঃ সরো গুন্ত্রা উৎকটো রন 
নাম বষ্ঠোহুধ্যায়ঃ ॥ ৬ ॥ «  বরী বিদারী বারাহী শালিমুলত্রিকণ্ট কমূ & 
ও ভন্লুক: পাটলা পাঠা পঞ্জুরোহথ্‌ কুরুণ্টিক।। 
ুনর্নবা শিরীষস্চ কর়িতাস্তেঘু সাধিতম্‌ ॥ 
সপগ্তধোহধ্যায়ঃ | ঘ্বুতং শিলাজমধুকবীজৈরিন্দীবরন্ চ। 
কথাতোহশ্রীচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১, এপ ৯ ৪ 

অশ্ারী দাক্সণে ব্যাধিরস্তকপ্রতিমো মতঃ ৷ ইন ই জা ্ 

ক্ষ গগুযাংশ্চ কষাযা 
পা রে 7০ ৰ ভোজনানি চ কুবাত বর্গেহন্সিন্‌ পিতনাশনে ॥ ৪ 
৪০ ন্যাধেশুলান্তশেষত: ॥২ গনেো বরুণ কাদিষ্ত গুগৃগন্ত্েলাহরেণবঃ । 
পাষাণভেদে। বু্ুকো: বৃশিরাশ্মস্তকৌ তথা। কুষ্ঠতদ্রাদিমরিচচিত্রকৈঃ সন্্রাহ্রয়ৈঃ ॥ 

এতৈঃ সিদ্ধমজাসপিরিষকাদিগণেন চ। 


শতাবরী শ্বদংস্র! চ বৃহতী কণ্টকারিকা ॥ 
'কপোতবন্ধার্তুগলঃ ককৃভোশীরকুজকঃ ৷ 
বৃক্ষাদর্নী ভল্লুকশ্চ বরুণঃ শাকজং ফলমৃ। 
বাঃ কুলখাঃ কোলানি কতকম্ত ফলানি চ। 
উষকাদিপ্রতীবাপমেষাৎ কাখৈস্তিৎ কতম্‌। 
মিডিয়া ক্ষিপ্রমেব তু ॥ 
স্ত্রীসংসর্গ, ানপুষ্ে আরোহণ, উতকটুক হইয়া উপবেশন, 
এবং যে জাতীয় অর্শে যে জাতীয় তন্ন দোষাবহ তাহা 
পরিত্যাগ করিবে । ২২ 5৭ 
 মৃষ্ট অধ্যায় সমাণ্ত ॥ ৬॥ 





, সপ্তম অধ্যায় |. 


অশারী। রা 

অনস্থর আমরা অশ্বারীচিকিৎ্গ। ব্যাখ্যা করিব; ১। 
অশ্মরী দারুণ ব্যাধি * ইহা অন্তকসদ্শ। অশ্বরী নৃতন 
'হইলে ওঁষধ দ্বারা সাধ্য হয়। প্রবৃদ্ধ হইলে ছেদ করিয়া 
বাহির করিতে হয্ব। অশ্মরীর পূর্বরপসমূহ দুষ্ট হইলে 
নেহাদি ক্রম প্রশস্ত । তাহাতে এই ব্যাধির মূল নিঃশেষে 
অপচয় প্রাপ্ত হয়। ২। [পাষযণতেদ (পাথরকুচি ), বুক 
(বক ). বশির (হ্ষ্যাবর্তভেদ )১ অশ্বাস্তক ( কোবিদার 
বা, কোবিদারসদৃশপত্র অয্নলোট নামক উদ্ভিজ্জ), শত- 
মুলী,.গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারিকা, কপোতবন্র (কটভীগ- 
, অনৃশপত্র বৃক্ষ--মধ্যদেশে প্সিদ্ধ । শিবদাস বলেন, ভাষায় 
ইহাকে কড়ই বলে), ত্আার্তগল (কেহ কেহ বলেন যে, 
ইহা বৃহিঃকেশর কণ্টকিত-ফল ৃক্ষবিশেষ। হোগ্ঠল 
ইতি তান্ুমতী 9 শিবদাস), বকুভ (অর্জন), বেণার 
সি ০১ তল্লুফ 
(শোণাগাছ ),. বরুণ, শেওুন ফল, যব, কুলখ,. কুল ও 
কতক-ফল এই“ সকলের কা ও উবকাদি গণের -কন্ধ 


ভিনত্তি কফসন্তততামশ্মরীৎ ক্ষিপ্রমেৰ তু ॥ 


এবং ঘ্বৃত একত্র পাক করিয়া পান করিলে বাতজ অশ্ারী 
শীদ্র ভিন্ন হয়। আর এই বাতনাশক বর্গে ক্ষার, যবাণু, 
যুষ, কষায়, হুদ্ধ ও তোজ্যদ্রব্যসমূহ পাক ব প্রস্তত করিষ। 
সেবন করিলেও অশ্বরী ভিন্ন হব] এরূপও অর্থ করা 
যায় যথ1;_-এই ব'তনাশক বর্গ সেবনকালে গর, যবাশ, 


সুষ্ কষ।র ও দ্র ভোজন করিতে ,হয়। [ চক্রদত্ত ১৯২ 


পৃষ্টা দেখ 11 ৩। কুশ, কাশ, শর, গুলা ( হোগল ), 
উত্বকট ( ইকড়। শরমূলও বুঝায় । ), মোরট € ইক্ষুমুলু ), 
অশবাভিত (পা ফানভেদী), বরী (শতাবরী ), বিদারী ( ছি 
কুম্বাও , বারাহী (বরাহকন্দ ), শালিমুল, গোক্ষুর, ভল্ভুক 

(শোণাছাল 1, পাটলা পারুল), আকনাদি, পুর 
(শালিঞ্চ শাক । শরবালিকা ইতি টীকাকার ), কুকু- 
ন্িকা : হাতীত্বড়ো ?), পুনর্নবা ও শিরীষ ,এই সকলের 
কাথ এবং শিলজতু, মধূক (যষ্টিমধু। শিবদাস বলেন 
যে “বীজ পদ" ইন্দীবরের সহিত সম্বন্ধ ।), ইন্দীবরবীজ 
( পদ্বীজ। জেজ্জট বলেন, ইন্দীবর শব্জে এক প্রকার 
শরবলিক। ; [কপ্জ গয়ী বলেন তাহা নয়), শসাবীজ ও 
ফাকুড় প্রস্ৃতির ব্রীজ এই সকলের কন্ধ বা প্রক্ষেপ- 
সহযোগে ঘৃত প্রস্তত করিবে। ইহাতে পিতসন্ভূত অশ্মুরী 
ক্ষিপ্র বিনষ্ট হয়। আর এই পিত্তনাশন বর্গে ক্ষার, ব্বাগু, 
বৃষ, কষাম, ছুঞ্ধ ও আহার-দ্রব্য সকল পাক বা প্রস্তুত 
করিয়া সেবন করিবে [ চক্রদত্তের পাঠ--“ভাজনানি 


্রকব্বীত ৮” তবেই এইরূপ অর্থ করা যায় বর্থঃ; /-এই 


পিস্বনাঁখক বর্গ সেবনকালে ক্ষার, যবাগু। যুষ, কষায় ও ছু 
ঘমেবন করিতে হয়। চত্রদত্ত ১৯৩' পৃ ]। ৪ | বকুণাছি 
গণ, গুগ্‌গনু, এলাচ, হরেখু, হুড়, ভদ্রদার্বাঘি, মরিচ, 
চিতা ও দেবদারু এই সকলের «ক্কাথ এবং উকাদি গণের 
কন্ধ বা প্রক্ষেপ সহযোগে বত প্রস্তত করিবে। ইহাতে 


' কফসন্ভৃত অশ্ব ক্গিপ্র নষ্ট হয়। আর এই উফনাশন 


ছঠ। চিকিৎলিতস্থানয্‌ ।! ২৮৭ 
ক্ষারান্‌ ষবাগূরুষাংশ্চ কষায়াণি পয়াংসি চ। শবদংঘরাবষিকাত্রাক্ষীকস্কং বাক্ষমমং পিবেৎ। 
ভোজনানি ঢ কুববাত বর্গেষস্মিন কফনাশনে ॥ ৫ »সহৈড়কাধ্যো পেয়ৌ বা শোভা্জনকমার্কাব ॥ 
পিচুকাঁক্কোলকতক!শাকেন্ীবরজৈ: ফলৈঃ । কগোতবস্কামূলং বা! পিতেছয়হ্রাদিতিঃ। 
চুণিতৈঃ সণুড়ং তোয়ং শর্করাশমনং পিবেৎ ॥ ৬ *  ততসিদ্ধং বা পিবেৎ ক্ষীরং বেদনাভিক্পক্রতঃ ॥ 
ক্রৌঞ্োস্্ররাসতাস্হীন্ঞিখিদংস্রা ভালমূলিক! | হ্রীতক্যাদিসিদ্ধং বা বর্ধাভূসিদ্ধমেব বাঁ । 


অজমোদ] কদগ্বন্ত মূলৎ নাগরমেব চ। 
গীতানি শর্করাৎ ভিন্দ্যুঃ জরয়োষ্ঞোদকেন ব।॥ 
ত্রিকণ্টকন্ঠ বীজানাৎ চুর্ণৎ মাক্ষিকসংযুতমূ । 
'অবিক্ষীরেণ সপ্তাহমশ্বরীভেদনং পিবে ॥ ৭ 
দ্ব্যাণান্ত ঘ্বতোক্তানাং ফ্লারোহুবীমুত্রগালিভঃ | 
গ্রাম্যসত্বশকৃৎক্ষারৈঃ সংমুক্তঃ সাধিতঃ শটনঃ ॥ 
তত্রোষকাদিরাবাপঃ 'কাধ্যস্্রিকটুকাখিতঃ | 

এষ ক্ষারোহশ্খরীং গুন্সং শর্করাণ্ণ ভিনত্যপি ॥ 
ভিলাপামার্গকদলী-পল[শযবকম্থজঃ ৷ ৰ 
ক্ষার; পেয়োৎবিমুত্রেণ শর্করানাঁশনঃ পরঃ ॥ ৮ 
পাটল[করবীরাণাৎ ক্ষারমেবং সমাচরেৎ ॥ ৯ 


বর্ণে ফার, যবাণু, যৃষ, কষায়, হৃপ্ধ ও আহার দ্রব্য সকল 
প্রস্তত বা পাক করিয়া €সবন করিবে [ চক্রদত্তের পাঠ 
“ভোজনানি প্রকুব্ৰীত )। ৫€। পিচুক-ফল (কার্পাস- 
ফল ), আকোন্ত-ফল! কতক-ফল ও শেগুন-ফল ইন্দীবুর 
(“কর্ণপুরক নামক মহাপুণ্প, শববালিকাবিশেষ, কেহ 
বলেন নীলপদ্ম ) চুর্ণিত করিয়া গুড় ও জলের সহিত 
পান বর্পরলে শূর্করা নষ্ট হয়| এস্ছলে গুড় চুর্ণের সমান 
জানিবে ]। ৬। বক উদ্ু বা গর্দভের অস্থি, গোক্ষুর, 
তালমুলী (মুষকপুচ্ছারতি-মূল ইতি , টীকাকার ), অজ- 
যোদা ( যমানী ), কদশ্বমূল ও এই সকল ভব্য সরা 
বাঁ উষ্ণ জলের সহিত; প্রান করিলে শর্করা ভিন্ন হয়। 
গ্রোক্ষুর বীজের-চুর্ণ মগুর সহিত সংযুক্ত করিয়া মেষ- 
ছপ্ধের সহিত সপ্তাহ পান করিলে অশ্বরী ভিন্ন হুয়।৭। 
৩ প্রকরণ হইতে ৫ প্রকরণ পধ্যন্ত যে সকল দ্বৃত উল্লিখিত 
হইয়াছে, সেই সকল স্বত যে সকল দ্রব্যের সহিত পাক 
করিবার কথ! বল। হইয়াছে, সেই সকল দ্রব্যের ক্ষার ছয়গুণ 
মেবমুত্রে খুলিয়া বস্ত্রগালিত করিবে । *পরে সেই দলে, 
গ্বাধিঙ্গ্াম্য জন্তগণের বিষার ক্ষার সংযুক্ত করিয়া শনৈঃ 
শনৈঃ ক করিতে থাকিবে । আসন্নপাকে উষকাদি গণ ও 
ত্রিকটুর চূর্ণ সমান 'দমান ভাগে গ্রহণপূর্ববক প্রঙ্গেপ 
করিবে । টি ৪৪ ভব্যের ভাগ উক্ত ভ্রব্যের চতুর্থ ধর 
হইবে। প যে ক্লার প্রস্তত হয়, তাহা সেবন 
করিলে সর্ববিধ অশ্মরী, গুল্ম ও' শর্করা ভিন্ন হইয়া 
থাকে । তিলকাষ্ঠ, অপামার্গ, কদলীমূল, পলাশ ও যরের 
খোসা এই সকলের ক্ষার কর্ষদবয় পরিমাণে ছয়খুণ 
উট করিয়া পান করিবে। 

ইহা বিশেষ্জুপে শর্করা নাশ করিয়৷ থাকে ।৮। এইন্ূপে 
পাটল! ও ক্ররবীরের ক্ষার উক্ত বিধানে 'সেবন কর! 


সর্কুথৈবোপযোজ্যঃ স্তাপগণে। বীরতরাদিকঃ ॥ $০ 

স্বতৈঃ ক্ষারৈঃ কষায়ৈশ্চ ক্ষীরৈঃ 'সোত্বরবস্তিভিঃ | 

বদি নোপশমৎ গচ্ছেচ্ছেদস্তত্রোতরো! বিধিঃ ॥ ১১ 

কুশলশ্তাপি বৈদ্যন্ত যতঃ সিদ্ধিরিহ্য ধ্রুব । 

উপক্রমো জঘন্তোহ্য়মতঃ স পরিকীতিতঃ | 

অক্রিয়ায়াৎ প্রবে মৃত্যুঃ ক্র্িয়ারাং সংশয়ো ভবেৎ। 

তম্মাদাপুচ্ছ্য কৃত্তব্যমীস্বরং সাধুকারিণু! ॥ ১২ 

অথ রোগ্ান্বিতমুপন্গিষ্ধমপরষ্টদোষমীষ- কর্শিতিমত্যক্ত- 
স্বিশ্শশরীরৎ তুক্তবস্তৎ কৃতবলিমলস্বস্তিব্চিনমগ্রোপহরনী- 
ফোক্তেন বিধানেনোপকল্লিতসস্তারমাশ্বান্ত, ততো বলবস্তম- 
বিরুবমাজানুসমে ফলকে প্রাগুগ্রাবেশ্ত পুরুষ্চ, তন্যোৎ্সঙ্গে 
নিষধপুর্ব্বকায়মুস্থানমুন্নতকটাকৎ বন্ত্রধারকো পৰিষ্টং *সন্কুচিত- 
আনকৃগসিনিতরেল সহাববন্ধং হৃত্রেণ শাটকৈর্বা ততঃ 
যায়। ৯। অথবা গোস্ষুর, মূ ও ব্রহ্মীর বেশী 
শাকের ) কস্ক ঢুই তোলা* পরিমাণে মেষমূত্রেন সহিত 
পান করিবে। অথ মেম্কমুত্রের সহিত জিনা ও ভূঙ্গ- 
রাজের কন্ক পিস্তাশ্মরীরোগী, বেদনায় উপজ্রুত হইল, পান 
করিবে। অথবা কপোতন্কত্রার” সহিদ্ত হুগ্ধ সন্ধি করিয়া 
অথবা কপোতবক্তার' মূল অক্ম,ওস্হরাদির সহিত পান 
করিবে । অথবা ত্রিফুলার সহিত হুদ্ধ সিদ্ধ করিয়া পান- 
করিবে । অথবা বাতকফাশ্থারী-রোনী বেদনায় উপজ্রত হইলে 
পুনর্নবা-মূলের সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ পান করিবে । আর বীর- 
তরাদিগণ ঘ্বতঃ ক্ষীর, কষায়, যবাণ ও ভোজনের স্থিত এবং 
অবগাহন স্নানাদিতে প্রয়োগ করিবে । ১০। যদি অশ্মরী 
দ্বত ক্ষার কষায় ুপ্ধ ও অশ্মরীহরগণের সহিত সিদ্ধ উত্তর- 
নৃস্তি দ্বারা উপশম প্রাপ্ত না হয়, তকে অস্ত্রক্রিয়া আবশ্ঠক । 
১১। যেহেতু অশ্বরীতে অস্ত্ক্রিয়া স্থসে , অতি নিপুণ 
বৈদ্যেরও কৃতকাধ্যতা পক্ষে অনিশ্চয় আছে, অতএব অস্ত্র 
দ্বারা অশ্বরীর চিকিৎসা করাকে, জদ্বন্ত চিকিতসা কহিয়া 
থাকে। অস্ত্ক্রিয়া না করিলে মৃত্যু নিশ্চিত হয়, “মার 
অস্ত্রক্রিষা করিলে মৃত্যুর পক্ষে সংশয় আছে। অতএব 
অন্তরক্রিয়া করিবার পুর্ব্বে কুশল বৈদ্য রাজার অনুমতি 
লইবেন। ১২। অস্্ক্রিয়া' করিতে হইলে রোগীকে দ্বিগ্ধ 
করিয়। সংশোধনযোগে দোষ সকল ছিঃসারণ করিতে হয়। 
তাহান্তে শরীর কিঞ্চিত কর্শিত হইলে উহাকে অভ্যক্ত ও 
দ্বির্ন করিয়া ভোজন করাইতে"্হয়। অনভ্তর গলি, মল ও 
স্বস্তিধাচন সমাধান ও অগ্রোপহরঙীয়োস্ত বিধানে উপকরণ 
সকল সংগ্রহ করিয়া উহাকে আশ্বাস প্রদান করিতে হয়। 
আর একজন বলপবানূ অক্লান্ত পুরুষকে প্রথমত*জহুষমান 


২৮৮ হুজতলহহিতা । নঃ। 


স্বভ্যক্তনাভিপ্রদেশন্ত ব'মপা্শ বিমৃদ্য মুষ্টনাবপীড়য়েদধো- /ঘধ। চ ন ভিদ্যতে চুর্ণযতে বা তথা প্রাফতেত চুর্ণম্সমপ্যব- 
নাভের্ধাবদশ্ার্ধ্যধঃ প্রপত্রেতি । ততঃ “ক্ষেহাভ্যক্তে কুণ্ত- স্থিত হি পুনঃ পরিবৃদ্ধিমেতি তলন্মাৎ জবস্ভামগ্র- 
নখে বামহস্তপ্রদেশিনীমধ্যর্মে পায়ো প্রদিধায়ানুগেবনী৮ বক্রেপাদদীত ॥ ১৩ 

মাসাদা প্রযত্বব্লাত্যাং' পারুমেদ্রাস্তরমানীয় নির্বযলীকফমনা- স্ত্রীণান্ত বস্তিপার্খগতো গর্ভীশব্বঃ সন্গিকৃষ্টঃ তম্মানাসাধুত- 
রতমবিষমঞ্চ বস্তিং সঙ্গিবেগ্য ভৃশমুৎপীডদ্নেদঙ্গুলিদ্যাৎ জঙ্গবচ্ছন্ধং পাতয়ে ; অতোহচ্তথা ধন্থাসাং মৃত্রত্রাবী ব্রণো 


ষথা গ্রপ্থিরিবোন্নতৎ শল্যং ভবতি । ভবেৎ। পুরুবন্ত বা মু্রপ্রসেকক্গ'ণনা সূত্রক্ষরণমূ ৷ অশ্থারী- 
স চেদৃগৃহীতশল্যে তু বিবৃতাক্ষে। বিচে্তনঃ । ব্রণাদৃতে ভিন্ন! বস্তিরেকধা ন ভবতি, দ্বিধাভিক্নবস্তি- 
হতুবল্পম্বপী্ষশ্চ নির্কিকারে! মভোপমঃ॥ রাশ্থারিকো! ন সিধ্যতি ॥ ১৪ 
ন তন্ত নিহরেচ্ছন্যৎ নির্হরে১ তু অিয়েত সঃ. দিনার র্র্নান হি 
বিন! ত্বেতেয রূপেবু নিরহৎ সমুপাচরেত ॥ যেন ছেদনকালে £ভিন্ন বা চূর্ণিত না হয়, এরূপ যত্ব করিবে 
188 তু কেননা অল্প চর্ণ অবশিষ্ট থাকিলেও পুনর্ববার বৃদ্ধি প্রাপ্ত, 


সবো পার্খে সেবনীৎ ববমাত্রেণ মুক্তীবচারয়ে শস্- 


মশ্রীপ্রমাণং : দক্ষিণে! বাঁ ক্রিয়াসীকর্ধােতোরিতোকে ! | হব: অতী্্ষমুখ বন্জ বারা সমপ্ত অশ্বরী একেবারে 
অপহরণ করিবে । ১৩। স্ট্রীদিগের গর্ভাশয় বস্তির পার্থেই 


উচ্চ ফলকে উপবেশন করাইয়া রাখিতে হয়। | টীকার | স্িকুষ্ট থাকে। এইজন্য ইহাদের অশ্বরীতে উৎ্সঙ্গ-, 
আছে, বলবান্‌ ও আক্লাত রোগীকে ইত্যাদি) কিন্ত বিশিষ্ট শস্তু নিক্ষেপ করিবে না । কেননা তাহাতে গতাশয়॥ 
তাহা অঙ্প্গত 11 উহারই' ক্রোড়ে রোনীর পুর্বর্ষশরীর ভিন্ন হইয়া যোন্পিথ দিয়! মুত্রতাব হইতে পারে । [ উতৎসম্& 
স্থাপন করিতে হয় (অর্থাৎ উহ্তারই ক্রোড়্ে রোগীকে বিশিষ্ট-_এস্থলে ডান্তার ওষাইজ “সোজা” অর্থ করেন, 
ঠেসান দেওয়াইতে হয় ১: আর রোগীকে চিৎ করিনা | অর্থাৎ অগ্র সোজ। নিক্ষেপ করিতে বারণ করেন। কেহ 
শোয়াইতে হয়। উহাকে বন্ত্রধারকের উপর (?) উপবিষ্ট ! কেহ উত্সঙ্গ-বিশিষ্ট শবে “ন্ডুলমস্তক" অর্থ করিয়া 
রাখিতে হয়। উচ্থার ভতাম্থু ও কর্পর সন্গুচিত বাধিতে হয় ॥ থাকেন। টাকাকার বলেন, ইহার অর্থ 'উভ্তান'। তাহার 
উহাকে এইভাবে শত্র বা ষন্ত'্বারা অন্ত পুরুষের সহিত মতে এরূপ ভাবে শস্তরপাত করিলে শঞ্্র অবগ(ঢরূপে পতিত 
বন্ধ রাখিতে হয়? অনন্তর উচ্ঠার ্লাভিদেশ উত্তমরূপে হয়। তাহাতে বাত ত্বক ও মাংস ছিন্ন হইয়া বস্তিচর্্ের 
অভ্যক্ত করিতে হয়! আন, উহার বামপার্শ সুষ্টি বান: সহিত তগবন্ত ভিন্ন হইয়া থাকে এবং বস্তিপার্থস্থ গর্ভা- 
মদ্দন করিত্তে' করিতে ক্রমে নভির অধোদেশ প্রধান শয়েরও ভেদ, হয়, এইজন্য মুত্রত্াবী ব্রণ হইয়া ফাকে । 
মর্দন করিতে হয়। ভীহাতে অশবরী' ( ৪70] অশারী : 1 বৈতরণ বলেন বস্তি স্ত্রীদিগের তগের অধোভাগে থাকে, 

বস্তির উদ্ধভাগে গর্তাশয় সংলগ্র আছে । গর্ভাশয় ও বস্তি 
5 ] ৃ উভরই মহাক্রোতে সংলগ্ন । এইজন্য স্ত্রীদিগের বণ্তিভাগকে 
ও নখহীন কবির! বোগীর পাধুর মধ্যে সেবনীর অন্গসরণে | সমুন্নত করিয়া অশ্মরীকে অবনত করিতে হয় | উপরে ষে 
প্রবেশিত করিবে [ চক্রদন্ত বলেন বে, সেবনীর বমপার্শে । অশারীর বিষয় বলা হইল, তাহা বস্তি' বা মৃত্রাশয়ের 
ষবমাত্র স্থান পরিত্যাগ ঝনিয়। ছেদনপুর্বক অশ্রী আকর্ষণ | অশ্বারী । তন্ভিন্ন মূত্র-প্রসেকদ্বয়েরও অশ্বারী হইয়া! থাকে 
করিবে ]1 তাহাতে অশ্ুরী প্রাপ্ত হইলে তাহা পায়ু ও মেড [ মুত্রপ্রসেক শব্দে কিডনীকে বুঝাইতে পারে। কেনন। 
এই উভয়ের মধাস্থানে আনিবে ; (যেন বস্তি কোচকাইস্সা) ট'কাকার বলেন খে, ষে স্থলে মূত্র ফৌটা কৌটা. করিয়া 
ন] যায়, ষেন দী।খ না! হয় এবং বেন নিমোক্নত না হয় এই আসিয়। জমে, তাহাকে মুত্রপ্রসেক কহে। উহা ছুইটা, 
ভাবে সম্পিবেশিত করিবে,। অশ্রী ভশরণে অন্থুলিত্বয় পুরুষেরও আছে, স্্ীলোকেরও আছে, উহা বস্তিমুখের 
দ্বারা উৎ্পীড়ন করিতে থাফিবে। তাহাতে উহা উচ ও সহিত সংলগ্ন ]। পুরুষেরই হউক আর স্ত্রীলোকেরই হউক, 
বেদনাকারক হইবে। যদি অশ্ীরীশল্য গৃহীত হইবার অশী দ্বারা মূত্রপ্রসেক ক্ষত হইলেও মুত্রক্ষরণ হুইয্ম/.থাকে 

অশ্থারীক্ষাত ভিন্ন অন্ত কারণে বস্তি একধ। ভিন্ন হয় না। আর 


পর রোগী বিরৃতাক্ষ, বিচেতন, হতের স্যার, লম্বশীর্ষ, | 
নির্ধিংকার ও মূতোপম হয়, তবে, শল্য আহরণ করিবে অশ্মরীয়ুক্ত বস্তি দ্বিধা ভিন্ন হইলে আরাম হয় ৷ ১৪ | * 


না। যদি কর, তবে মরিয়া াইবে। আর যদি প্ররূপ *' ডাক্তার ওয়াইজ ১৩ ও ১৪ শ্রকরণের এইয়াপ অনুবাদ 
অবস্থা-সমূহ না হয়, তবে অশ্বরী বহিষ্কৃত করিবে ' ! এ্ানৃডিটি রা 
অশ্বারী উদ্ধার 'করিতে ইইলে.সেবনীর বামপার্থে ববমাত্র “89 চে 9 808, 7:91৩ 8১9819069 8830 £96 
ধান মিরা রত রদ 8050188875858 17006708817, 998 855678] 0৬5 মত 
রিত্যাগ | স্পা কারিবে | গু 005 00 16 07582980335 ভা. ০৮৪৪৮ ৮১৬ 
পরিমাণ স্থান অধিকার করিয়া থাকে, সেই পরিমাণ স্থান রে ক 
রবে সে ৃ 50767086১01 675 0%6506 81১0010. 99 £900090. 17 0১৩ 
ছেদন-কারবে। আখবা জিয়া-সৌকত্যার্থে দর্গিণ দিকেও ০৫৪০৪] ৯১, 181০8০ (56 ০7১6:96100 0 29৪৮ 
শঙ্তপাত করা বায়, ইহ] কাহার. কাহার এত অশ্বরী 79০৪ ৪9০৫ ৮6 ৪77838690৪9 95 $০ 1১5 86 10800 


অধোদেশে নীত হইব) থাকে: ল্সনজ্ঞব্ বাঁ ভাস্তেল 





৭ অঃ) 


» অশ্বরীব্রণনিমিত্তমেক্ধাভিম্নবস্কিজাবতি ্রিয়াভ্যাসাৎ, 
শান্ত্রবিহিতচ্ছেদামিঃস্তন্দপরিবৃদ্ধত্বাচ্চ শল্যন্তেতি । উদ্ধত- 

শল্যভৃষেোদকদ্রোগ্যামবতার্ধ্য স্েঘয়েৎ, তথাহি বস্তিরস্থজা ন 
পুরধ্যতে । পূর্ণে বু! ক্ষীরবৃক্ষকষায়ৎ পৃপ্পনেত্রেণ বিদধ্যাৎ ॥১৫ 


ভন্তুতি চাত্র । 
ক্ষীরবৃক্ষকুষায়ন্ত পুষ্পনেত্রেণ ধোঁজিতমূ । 
নিহরেদশ্থরীং তৃর্ণং রক্তৎ বন্ধিগতঞ্চ যত ॥ ১৬ 
মুর্রমার্গরিশোধনার্ঘকাস্মৈ গুড়সৌহিত্য২ৎ বিতরেৎ। 
উদ্ধত্য চৈনাৎ মধুদ্বতাভ্যজব্রণং মুত্রবিশোধনরব্যসিদ্কামুষণং 








অশ্মরীক্ষত জন্ত বস্তি একধা ভিন্ন হইলে ,রোন্মী জীবিত 
থাকে । কেননা উহ।র' চিকিৎসা হয়। আর উহার ছেদ 
শাস্ত্রসম্মত। আর এ ক্ষত দিয়া মূত্র নিঃশেষে বহির্গত হয় 
অথব! মুত্রের রুদ্ধতা বশতঃ মুত্রের বুক্ধিই যাতনার কারণ । 
অশ্বারী উদ্ধত হইলে রোগীকে উঞ্জলযুক্ত দ্রোণীতে 
বসাইয়। ত্বেদ দিবে । তাহা হইলে বস্তি রক্তে পূর্ণ হইতে 
পারে না। আর যদিই পুর্ণ হয়, তবে পুগ্পনেত্র সহকারে 
| উত্তরবস্তিযোগে ] ক্ষীরবৃক্ষের কষায় প্রেরণ করিলেই 
হইতে পারে। ১৫। এস্থক্ে একটী শ্রোক বলা হইতেছ্বে;_ 
পুষ্পনেত্র সহকারে ক্ষীরবৃক্ষের কথায় প্রয়োগ করিলে 
অশ্মরী বহির্গত হয় এবং বস্তিগত রক্ত শীন্ত বহির্গত হইয়া 
থাকে ।১৬। আর মৃত্রমার্গ-বিশোর্ধনার্থে রোগীকে 
প্রচুর পরিমাণে গুড় সেবন করাইবে। [-টীকাকার বলেন, 
গুড়র্সৌহিত্য নর্থাৎ গুড়বাসিত ভক্ত । তাহাতে মুত্রাধিক্য 
হই! মুনা পিক হয় ]| আর অশ্মরী উদ্ধার করিয়া 


০০৯৬ পপ: পন ১০০ 
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চিক লিফন্থারুদ। 


২৮৯, 


সন্বতাৎ যবাগুৎ পায়য়েছভয়কালং ব্রিরাত্রমূ। ত্রিরাত্রাদৃষ্ধৎ, 
গুড়প্রগাড়েন পয়সা, মৃহ্বোদনমক্সং £ভাজয্বেদ্দশরাত্রং মুত্রা- 
প্িশুদ্যর্থৎ ব্রণকেদনার্থঝ দশরাত্রাদৃর্ধৎ ফলাঁয়ৈ্জাঙ্গল- 
'রসৈরুপাচরেৎ ॥ ১৭ 

ততে। দশরাত্রক্ৈনমপ্রমত্তঃ স্বেদয়ে ল্েহেন দ্ব- 
ব্বের্দেন বা। ক্ষীরবৃক্ষকষায়েণ বাস্ত ব্রণৎ প্রক্ষালয়েৎ। 
রোশ্রমধুকমণ্রিষ্ঠাপ্রপৌপুরীককন্তেত্্ণৎ  প্রতিশ্রাহয়ে। 
এতেম্বেব হরিদ্রাযুতেমু তৈলৎ খ্বৃতৎ বা বিপরুৎ ক্রণাভ্যঞ্জন- 
মিতি। * স্ত্যানশোণিতঞ্চোত্তরবস্তিভিপাচরেৎ। * অণ্ত- 
রাত্রাচ্চ স্বমার্গমপ্রতিপদ্যমানে মুত্রে ব্রঘং যথ্টেকেন বিধিন। 





ব্রণে মধু ও ঘ্ৃত অভ্যন্ করিবে। আর মুত্রশোধন-দ্রব্য- 


সিদ্ধ উষ্ণ দ্বৃতবুক্ত বাগ ছুইবেল! পান করিতব। এইরূপে 
ত্রিরাত্র পান করাইবে। ত্রিরাক্রের পর গুড়প্রগাঢ ছুগ্ধের 
সহিত মুদু অন্ন অল ভোজন করাইবে। দশরাগ্জ এইরূপ 
করাইবে। তাঁহাতে যুত্র ও রক্তের বিশুদ্ধি হয় এবং 
ব্রণের ক্রেদন হইয়া থাকে । দশরাত্রের পর, রোগীকে 
ফলাম্নযুক্ত জাঙ্গল-মাংসরস সেবন করাইরে [ মুত্রশোধন 
দ্রব্য যথা; তৃণ-পঞ্চমূল, গোক্ষুর, কুস্মাণ্ড, পাষাপভেঘ 
প্রভৃতি ]। ১৭। তৎপরে দশরাত্র রোগীকে ছ্রেহ বা ড্রবন্থেদ 
যেগে সাবধানে স্বেদ দিবে। অথবা ক্ষীরবৃক্ষ-ুষায়যোগে 
ইহার ব্রণ প্রক্ষালন কুরিয়] লোধ, য্িমধু, মঞ্জিষ্ঠা ও প্রপৌগু 
রীকের কন্ধ দ্বারা ব্রণলিগ্ত করিবে। আর এই “সকল 
দরব্যই হরিদ্রার সহিত ক্াথ গুণকক্ক০কষ্জিয়া তৈল বা স্ব 
পাক করিবে এবং তদ্বারা ব্রণে»স্সভ্যদ্ধ করিবে। রক্ত 
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৯৯ 


২০৩ * 
ঘহ্য্গ্সিন!। স্বমার্গপ্রতিপন্নে চোত্তরবস্তাস্থাপনানুবাসনৈ- 
রুপাচরেশ্বধুরকবায়ৈরিভি'॥ ১৮ 
_.. খদৃচ্ছয়! বা মূত্রমার্প্রতিপস্ধযস্তরাসক্তাৎ গু্রাশ্মরীং 
শর্করাং বা শ্রোতসাপহরেৎ। এবধাশক্যে বিদাধ্য বা 
নাড়ীং শন্মেণ বড়িশেনোদ্ধরেৎ। রূছত্রণশ্চাঙ্গনাশ্বনগরাগ" 
রথক্রমান্নারোহেত বর্ধৎ নাগ্দ, প্লবেত ভুঙীত বা গরু ॥১৯ 
মূত্রবহ-শুক্রবহ-মুক্ষত্লোতো- “মত্প্রসেকসেবনীযোনিশুদ- 
বন্ধীন্‌ পরিহরেৎ। তত্র মৃত্বহচ্ছেদান্মরণৎ ত্রপূর্ণবস্তেঃ । 
শুক্রবহচ্ছেদাম্মরণৎ ক্লৈব্যৎ বা। 
ভঙ্গঃ। মুত্রপ্রসেকক্ষণনান্ৃত্প্রক্ষরণমূ । সেবনীযোনিচ্ছেদা- 
ক্রুজ: প্রাছুর্ভাবং । বস্তিগুদবিষ্কপক্ষণং প্রাগুক্রমিতি ॥ ২০ 
ভব্তশ্চাত্র । 
মন্্বাণ্যষ্টাবসমুধ্য শ্রোভোজানি শরীরিণামৃ। 
ব্যাপাদয়েদ্বসন্‌ মর্ত্ান্‌ শস্কর্্াপটুর্ভিষক্‌॥ 
সেধনী শুক্রহরনী শ্বোতসী ফলয়োর্দমূ। 
মূত্রসেকং মুত্রবহং মৃত্রবন্টিত্ত ধাষ্টমঃ ॥ ২১ 


ইতি হ্থশ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতম্থানেহশ্থরী- 
চিকিৎসিতং নাম সগ্ডমোহধ্যায়ঃ ॥ ৭॥ 


জমিয়া গেসে উত্তরবস্তিযোগে 'চিকিৎসা করিবে । যদি 
জপ্তরাত্রেও মুত্র তীয় পথ প্রাপ্ত, না* হয়, তবে যথোক্ত 
বিধানে অস্রি দ্বারা দগ্ধ করিবে। তাহাতেও মুত্র স্বীয় মার্গ 
প্রাপ্ত না হ্টুলে কাকোল্যাদি গণের কষায় উত্তরবস্তি, 
আম্থাপন ও অনুবাঞ্জায়োগে প্রয়োগ করিবে । ১৮। 
বদি শুক্রাশ্থরী বা শর্করা যদৃচ্ছাক্রমে ,মুত্রমার্গে আগত হয় 
অথচ অন্তরা-সংলগ্ন হইয়া! থাকে, তবে মৃত্রপধ দ্বারা বাহির 
করিবে । এরূপে বাহির না করিতে পারিলে মেড্র শস্্ 
দ্বারা বিদীর্ণ করিয়া বড়িশ দ্বারা উদ্ধার 'করিকে। ব্রণ রূঢ় 
হইলেও' এক 'বৎসরকাল ভ্ত্রী, অশ্ব, পর্বত, হস্তী, রথ বা 
ভ্রমে আরোহণ করিবে না। জলে সম্ভরণ দিবে না বা 
গুরু-ভোজন করিবে না। ১৯। অশ্বরী ছেদন করিবার 
সময় মুত্রবহ, আত, শুক্রবহ আত, মুক্ষআোত, মুত্র- 
প্রসেক, সেবনী, যোনি, গুদ ও বৃত্তি পরিহার করিবে। 
তন্মধ্যে মুত্রবহ শ্রোত ছেদন করিয়া ফেলিলে বস্তি মুত্রপূর্ণ 
হইয়া, মৃত্যু হয়। শুক্রবহ আ্োত ছেদন করিয়া ফেলিলে 
মরণ ব! ক্লীবতা হয় । মুদ্ষত্রোতের উপতাত হইলে ধ্বজভঙ্গ 
হয় মুত্রপ্রসেক ছিন্ন হইলে মৃত্রের ক্ষরণ হইতে থাকে । 
১৮ বি বেদনা হয়। আর 

বাদ যে সকল লক্ষণ হয়, তাহা পূর্বেই 
বলা হুইয়াছে। ২1 এইস্ছলে চুইন্টী গ্নোক' বলা 
হইডেছে ;--রীরীদিগের শশুক্রবহ প্রভৃতি উক্ত আটটী 
স্বোতজ মণ্ঘ্ব না বুঝিয়া! অন্্রপাত করিলে বহু জীবন নষ্ট 
হইয়া! থাকে। এইজন্ত এরপ স্থলে, করা পট 
আবহমক ৷ সেবনী, ভক্রবহ জোড, কল-লোভোময় (অর্থাৎ 
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৮ আজঃ 


অঃযোহ্ধ্যায়ঃ 


অধাতো৷ ভগন্দরীণাং চিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

পঞ্চ ভগন্দরাঃ খ্যাতাত্তেঘসাধা শঙ্থৃকাবর্তঃ শল্যনিমিত্ত- 
শ্চেতি, শেষাঃ কৃদ্সাধ্যাঃ ॥ ২ 

তত্র তগম্রপিড়কোঠক্রতমাতুরমপতর্পনাদিষিরেচনান্তে- 
নৈকাদশবিধেনোপক্রমেণোপক্রমেতাপরুপিড় কর । পকেমু 
চোপ্গিগ্মবগাহন্দিন্নৎ শয্যায়াৎ সন্গিবেশ্তার্শসমিব ব্তরষিত্বা 
ভগন্দরৎ সমীক্ষ্য পরাচীনমবাচীনং বা বহির্শুধমন্তন্দুখৎ ব। 


. 1 তত, প্রণিধারৈবষমু্ময সাশযমুদ্ধরেকছত্তরেণ ॥ ৩ 


অন্তর্দুখে চৈবং সম্যগৃষত্ত্রং প্রণিধায় প্রবাহমাণন্ত ভগ- 
। গরমুখমাসাদ্যে বনী দত্া শস্্ং পাতয়েৎ। আসাদ্য বাগ্সি- 
 ক্ষারঞ্চেত্যেতৎ সামান্তৎ সর্বযু ॥ ৪ 
বিশেষ্তন্য-_- 
নাড্যস্তরে ব্রণান্‌ কুর্য্যান্তিষক্‌ তু শতপোনকে। 
ততস্তেুপরূচেষু শেষ! নাড়ীক্ুপাচরেৎ ॥ 


মুক্ষর্মোত ও যোনি ), গুদ, মৃত্রপ্রক্জেক, যুত্রবহ শ্রোত এবং 
মূত্রবস্তি এই আটটা তআোতোজ মর্ম । ২১ 


সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭ ॥ 


অ্ম অধ্যায়। 
ভগদর। 


অনস্তর আমর! ভগন্দরসমূহের চিকিৎসা ব্যাখ্য। 
করিব। ১॥ ভগন্দর পাঁচ প্রকার বলিয়া খ্যাত আছে। 
তন্মধ্যে শন্বকাবর্ত নামক ভগন্দর অসাধ্য । আর শল্য 
নিমিত্ত ভগন্দরও অসাধ্য । অনান্ত তগন্দর কৃষ্তুসাধ্য। ২। 
'গন্দর-পিড়কার উপদ্রব সকল উৎপন্ন হইশে অথচ পিড়কা! 
পর না হইলে রোগীকে লঙ্ঘন হইতে বিরেচন পর্যন্ত 
দ্বিব্রণোক্ত একাদশ প্রকার চিকিৎসোপায় সহকারে 
চিকিৎসা করিবে, আর পরু বাভিন্ন হইলে রোগীকে 
দগ্ধ ও ব্রণহর গণের ক্কাথে অবগাহন করাইয়া স্বিন্ন 
করিবে। পরে খধ্যাতে শয়ন করাইবে এবং অর্শোরোগীর 
সায় যন্ত্রিত করিবে । পরে ভগন্দর পরীক্ষা করিয়া দেখিবে 
যে, উহা পরাচীন অর্থাৎ বহিন্দধুখ বা অবাচীন-র্থা 
অন্তব্পুখ কিনা। পরে এন প্রণিহিত করিয়া উমনপূর্ব্বক 
শত্তু ভ্বারা আশয় সহিত ডগন্দর তুলিয়৷ ফলিবে । ৩৫ 
আর অস্তন্দুখ 'ভগন্দরে সম্যক্রূপে, ধন প্রর্ণিঘিত করিয়া 
রোরীকে কৌৎ দেওয়াইবে। ভাহাতত 'ভগন্দরের সুধ 
প্রাপ্ত হইলে এষসী দিয়া শস্ত্রপাত করিবে'। অথবা অন্নি5 
ক্ষার প্রয়োগ করিবে। এইরঁপে ভগন্দরের সামান্ত চিকিৎসা 
বলা হইল। ৪। বিশেষতঃ “শতপোনক তগন্গরে নালীর 


ভিষকু অভ্যন্তরে শস্্র ছার! ক্ষত করিবে। পরে এসকল ক্ষত 


পুরিয়৷ উঠলে জবশি্ নালী সকলের এন্বগে চিকিৎস! 


৮ জঃ। চিকিৎমিতন্থানম্‌। ২৯১ 
গতয়োহস্টোন্তসন্বদ্ধ! বাহাশ্ছেদ্যাত্বনেকধ]। স্বেদব্যৈইঘোগিস্টেঃ কশরাপায়সািতি; । 
নাড়ীরনতিসন্বন্ধা বশ্ছিনভ্ত্যেকধ। ভিষকৃ॥ াম্যানৃপৌরকৈর্মাংসৈর্গাবাটদযর্বাপি বিক্ষিরৈঃ ॥ 
স কৃুর্্যাহিবৃতৎ জস্তোব্রণং গুদবিদারণমৃ। বৃক্ষাদনীমখৈরণং বিশ্বাদিঞ্চ গ্ুণৎ তথা । 
তন্ত তদ্ধিবৃতৎ মার্গং বিগুত্রমন্গজ্ছতি & কষায়ং সুকৃতৎ কত্বা দ্েহকুত্তে নিষেচয়েৎ ॥ 
আটোপখদশুলঞ্চ করোতি পরনে ভৃশমৃ। * নাড়ীত্বেদেন তেনান্ত তং ব্রণৎ স্বেদয়ে্িষকৃ। 
তত্রারক্িততন্ত্রোহপি ভিষম্মুহোদসংশয়মূ ॥ শতিলৈরগাতসীমাব-যবগোধূমসর্ধপান্‌ ॥ 
তম্মাক্ন বিবৃতঃ কার্ধ্যে ব্রণস্ত শতপোনকে । লবণান্তয্বর্ঞচ চ্ছাল্যামেবোগসাধয়েৎ। 
ব্যাধো তত্র বহুচ্ছি্রে ভিষজ! বৈ ব্ড্লানতা ॥ আতুরং স্বেদয়েৎ তেন তথ সিধ্যতি কুর্ব্বতঃ ॥ 
অর্ধলানলকশ্ছেদঃ কার্যে! লাঙ্গলকোহুপি বা। স্বিশ্ন পায়য়েদেনৎ কুষ্টঞ্চ লবণার্ধনি চ ॥ 
সর্ধতোভদ্রকো খাপ্িকার্ষ্যো গোতীর্ঘকোহপি বা ॥ বচাহিম্থজমোদঞ্চ সমভাগানি সর্িষা . 
দ্বাভ্যাৎ সমাভ্যাৎ পার্াত্যাং ছেদ লাহ্কলকে। মতঃ াধীকেনাধবাননেন হুরাঁসৌবীরকেণ বা॥ 
্রম্বমেকতরং যচ্চ সোহ্ঘ্লাঙ্গলকঃ স্মৃতঃ ॥ ততো মধুকতৈলেন তৃস্ত সিঝেভিষগ্ব্রণুমূ । 
সেবনীং বর্জধিত্বা চ চতুর্দা দারিতে খুদে । পরিষেঞেদৃণ্ুদপধান্ত তৈলৈর্বাতরুজাগৃহৈঃ ॥ 
সর্ধতোভদ্রকং ছেদমাহুশ্ছেদবিদে! জনাঃ ॥ বিধিনানেন বিুত্রং সমারগমাধগচ্ছতি। 
পার্খ্বাগতেন শস্ত্রেণ চ্ছেদে৷ গোতীর্ঘকো। ভবে । অন্ভে চেবপত্রবাস্তীব্রাঃ সিধ্যস্তযত্র ন সংশয়ঃ | : 
সর্বতঃ আাবম্াংস্য দহেদ্বৈদ্যস্তথাগ্সিনা শতপোনক িসসরকধ 
সুকুমারস্ত ভীরোহি ছুক্ষরঃ শতপোনকঃ। রর ছি 
কুজাস্রাব।পহহ তত্র স্বেদমাশু প্রযোজয়েৎ ॥ অথোষ্টরগ্রীবষেধিত্ব। চ্ছিত। ক্ষারং নিপাতয়েৎ ॥ 

পৃতিমাংসব্যপোহার্থমগ্সিরত্র ন পুজিতঃ । 


করিবে। পরস্পর-সশ্বৃদ্ধ বাহু নালী সকল অনেকধ। ছেদন 
করিবে। যে ভিষক্‌ অমন্বদ্ধ নালী সকলও একধা ছেদন 
করে, সে রোগীর বিবৃত-মুখ (ব্যাপিতমুখ ) ও গুদ-বিদারণ 
ব্রণ উৎপাদন করিয়া থাকে । সেই বিবৃত মার্গের অনুসরণে 
বিষ্টা'ও ঘুত্র আগ্মমন করে। আর তাহাতে" বাস প্রকুপিত 
হইয়া অতিশয় আধ্ান ও গুদশূল উৎপাদন করিয়া থাকে 

এরূপশ্থলে শান্তরবিশারদ ভিষকৃকেও নিশ্চয়ই মুহমান হইতে 
হয়। অিএব শতপোনক ভন্দরে কখনই বিবৃতমুখ ব্রণ 
উৎপাদন করিবে না । &এই বহুচ্ছিদ্র ভগন্দর রোগে বিশারদ 
চিকিৎসক অপ্ধপীঙ্গল নামক ছেদ বা ল।ঙগলক নামক ছেদ 
বা সর্বতোভদ্রক নামক ছেদ বা গোতীর্থক নাক ছেদ 
করিবেন। উভয় পার্খে সমান এরূপ লাঙ্গলাকৃতি ছেদকে 
লাঙ্গলক ছেদ কহে। এক পার্শ্বহ্ুম্থ ও অপর পার্শ্ব দীর্ঘতর 
হইলে তাহাকে অর্ধলাঙ্গলক ছেদ কহে। €৫সবনী বর্জন 
'করিয়া গুদকে চতুর্ধ। দারিত করিলে তাঁহাঁকে সর্ব্বতোভন্ব 
'ছেদ*“কছে [টাকাকার বলেন যে, ইহা পধ্যস্কিকাকার 
অর্থাৎ চতুক্ষোণ বা মগ্ডলাকার ছেদ ]। পার্খ দিয়া শস্ত্র দ্বার 
ছেদ করাকে গোতীর্ঘক বল! যায় [টীকাকার বলেন 
গোতীর্থশক্ট্রে গোযোনি; অতএব গোতীর্ঘক ছেদ গৌ- 
যোনি সতৃর্ী। অথব! গোতীর্থ শল্পে গোমুত্রা্কতি (]। 
আর বৈদ্য ভগন্দরের শ্রাবমার্গ সকল অগ্সি ছ্বার! সর্বতঃ 
দ্ধ করিবেন। মুকুমার ভীরু ব্যক্তির শতপোনক ছুশ্চি- 
কিৎস্ত। মেম্ছলে বেদনা ও ল্লাব নাশ করিবার জন্ত শীঘ্র 
সবে প্রয়োগ করিবে। স্বেদত্রব্য সকল পূর্বেই উদ্দি্ট 
হইয়াছে । একশরা ও পায়সাদি যোগে হ্বেদধ দিতে. হয়। 
গ্রাহা, ভান্প ও ওঁদকমাংষ এবং লাব প্রভৃতি. বিদ্ধিরমাংষ্‌ 


ধখৈনং ঘ্বতসংহষ্টেস্তিলৈঃ পিষ্টেঃ প্রলেপয়ে॥ 
বন্ধৎ ততোহনুকুব্বাত' পরিষেকন্ত সর্পিষা।* 
তৃতীয়ে দিবসেপ্মুতুগ যথান্বং শোধম্বেছিষক্‌ ॥ 
ততঃ শুদ্ধৎ বিদিত্বা চ রোপুরেৎ তু যুধাক্রমন্॥ * 


ধারাও সেদ দেওয়া,ঘায়। বৃক্ষাতুন্্ী (বাদরা), এরওমূল 
ও বিস্াদি পঞ্চমূল এই সকলের কষায় উত্তমরূপে প্রন্তত 
করিয়া স্সেহযুক্ত কুর্তে নিষিস্ত করিবে এবৎ তত্বারা রোগীর 
ভগন্দরে নাড়ীস্বেঘ দিবে। তিল, এরগুমুল, অতসী . 
(তিসী), মাষ, যব, গোধুয, সর্ষপ, সৈম্ধবাদি লবণসমূহ 
এবং অন্্বর্গ স্থালীতে পাক করিবে এবং তত্বারা রোগীকে 
স্বেদ দিবে। তাহাতে রোগের উ্পশমণ্হয় । দেদ দিবার 
পর কুড়, সৈম্ধব, বচ, হিঙ্কু ও যমানী এই সকলের চূর্ণ 
সমান সমান ভাগে ম্বতের সহিত বা ভ্রাক্ষামব্যের সহিত 
বা কাজীর সহিত বা ন্থুরার সহিত বা! সৌবীরকের সহিত 
রোগীকে পান করাইবে। পরে যষ্টিমধুর ক্কাধু ও কন্কের 
সহিত তৈল পাক করিয়া ব্রণ সিক্ত করিবে। আর রোশীর 
গুদ বাতবেদনান।শক দ্রব্যের ক্কাথে পরিষিক্ত করিবে। 
এই প্রকাৰ্ বিধানে বিষ্ঠা ও মুত্র গ্গীয় মার্গ প্রাপ্ত হয 
আর. অন্তান্ত তীব্র উপদ্বব দকলও নিশ্চয় শান্ত হয়। 
'এইরূপে শতপোনকের চিকিৎসা, বিবৃত হুইল। €। 
এক্ষণে উষ্রক্্রব নামরু ভগন্দরের চিকিৎসা শ্রবণ কর। 
উষ্টত্ীর তগদরে প্রথমে এষন, প্রয়োগ করিয়া ছেদনপূর্ব্বক 
ক্ষারপাত করিবে। ' এক্ছলে পুতিমাংসনাঁশের অন্ত 
অস্নিপ্রয়োগ করা ভাল নছে। ক্ষারপ্রগ্জোগের পর ব্রণে 
ঘবসংহষ্ট পিষ্ট তিলের প্রযোপ দিবে । পরে ধঙ্গাহার উদার 
ব্ধুন দিয়া সত যেচন করিবে। তৃতীয় দিরাসে ব্য, 


ইহ ৯ 
]. 

উৎকত্যাআাবমা্গন্ধ পরিভ্রাবিণি বুদ্ধিমান্‌। 
ক্ষারেপ রা আবগতিং দ্রহেষ্কৃুতবহেন ক! ॥ 
স্ুখোফেোনাণুতৈলেন সেচয়েদ্দমগ্ুডলমূ । 
উপনাহাঃ প্রদেহাশ্ মূত্রক্ষারসমস্থিতাঃ | 
“বামনীয়ৌষধৈঃ কার্ধ্যাঃ পরিষেকাশ্চ মাত্রয়। ॥ 
মৃহৃভৃতুং বিদিত্বৈনমল্পআবরুগন্থিতমূ। 
গতিমনিষ্য শস্ত্রেণ চ্ছিন্দ্যাৎ খর্ভরপত্রকমূ । 
চক্ররার্ধং চন্দ্রচত্রঞ্চ সুচীমুখমবাজ্ুখমূ ॥ 
ছিষ্ঠাগ্রিনা দহেৎ সম্যগেবং ক্ষারেণ বা পুনঃ । 
ততঃ সংশে(ধনৈরেবহ মৃদুপূর্ববিবিশোধয়েছ ॥ ৭ 
বহিরস্তর্মুখশ্চাপি শিশোর্যস্কভগন্দরঃ | 
তস্তাহিতং বিরেকাগ্রি-শস্তক্ষারাবচরণমূ ॥ 
যদ্যন্থৃছ চ'তীস্কঞ্চ তত্তৎ ত্াবচারযেৎ ॥ ৮ 
আরগ্ধধনিশা করণলা চুর্ণধ মধুস্থৃতাগ্ুতমূ । 
অঞ্জবর্তিপ্রণিহিতৎ ব্রণানাৎ শোধনং হিতমূ॥ . 
যোগেছহয়ং নাশয়ত্যাণ্ড গতিৎ মেঘমিবানিল2 ॥ ৯ 
আগন্তজে ভিষড নাড়ীৎ শস্ত্রেণোৎকৃত্য যত্ুতঃ | 
জন্বেঠেনাগিবর্ণেন তণ্তয়া বা শলাকয়া ॥ 
দ্হেদৃষখোক্তৎ মতিমাংস্তং ব্রণৎ হৃসমাহিতঃ | 
কৃমিদ্ব্চ বিধিৎ কুর্ধযাচ্ছল্যানয়নমেব চ ॥ ১০ 





১) 


মোচন করিয়। ঘখঠদোষ শোধন কুরিবে। শোধনের পর 
ষথাক্ররম রোপণ করা আবশ্টাক। ৬। পরিজ্রাবী ভগন্দরে 
আবমার্গ উৎকর্তি ক্রিয়া "গর «বা অপি দ্বারা শ্রাবনালী 
দগ্ধ করিবে । অনন্তর জ্ছখোষ। অণুটৈল দ্বারা গুদ-মণ্ডল 
্িল্ত করিবে । আর উপনাহ-ও প্রদেহ সকল মুত্র ও ক্ষার 
সহযোগে প্রয়োগ করিবে । আর মদনফলাদি বমনকারক 
দ্রবাসমুহের কাখযোগে মাত্রানুমারে ' পরিষেক করিবে। 
তাহাতে ব্রণ মৃদৃভূত এবং শ্রাব ও .বেদনা অঙ্গীভূত 
হইলে নালীর অনুসরণে শশ্ত্র বারা খর্জ্রপত্রের আকারে 
ছেদ করিবে। অথবা অর্দচন্জর আকারে বা. চক্রমণ্ডল 
আকারে ছেদ করিবে। অথবা সুচীমুখ অর্থাৎ, প্রথমে স্থুল 
ও ক্রমশঃ সুক্ষ, এইরূপ আকারে অধোমুখ ছেদ করিবে। 
ছেদ করিবার পর অথ্ি হারা সম্যক দগ্ধ করিবে এবং 
আবশ্তক হইলে পুনশ্চ ক্ষার দ্বারা দগ্ধ করিবে । তদনস্তর 
প্রথয়ে মুছ ও ক্রমশঃ তীক্ষ শোধন দ্বারা শোধন করিবে 1৭। 
শিশুর বহির্পুখ বা অস্তপ্দুখ ভগন্দরে বিরেচন, অগ্নি, শস্ত্র ও 
ক্ষার আচরণ করিবে । আর তাহার সম্বন্ধে 'না অতিশয় 
মুহ্‌,,না অতিশয় তীক্ষু ক্রিয়া: করিবে । ৮। ভগন্দমরের, 
নালীতে সৌদালপাভা, হবিদ্রা ও অহিৎভ্রার (কালা- 
কড়ার ) চূর্ণ মধু-স্বতে আপ্লুত ও তৃ্লাদির সহিত মিলিত 
এরং বর্তীকৃত করিয়া প্রয়োগ' করিলে হিতকর শোধন হয়। 
বায়ু যেমন মেঘকে আশু নাশ করে, সেইরূপ এই যোগটী 
নালী আশু নাশ করিয়া থাকে। ৯। শলাজন্ত ভগন্দরে 
নালী শন্ত ছারা যতরপূর্বক. উৎকর্তিভ করিয়া, : অগ্মিবর্ধ 


সৃঞ্চতসংহিতা। 


৮জ৪। 


, প্রত্যাখ্যায়ৈষ চারেভ্যো বঙ্জদ্যশ্চাপি ভ্রিদোষজঃ । 
' এতৎ কর্খব সমাধ্যাতৎ সর্কেষামনুপূর্ববশহ ॥ ১১ 
এধান্ত শস্ত্রপতনাদ্বেদন। যত্র জায়তে। 

॥  তত্রাণুতৈলেনোফ্েন পরিষেকঃ প্রশস্যতে এ 
বাতম্ৌষধসম্পূর্ণাং স্থালীং ছিদ্বশরাবিকাম্‌ । 
ন্নেহাভ্যক্গুদস্তপ্তামধ্যাসীত সবাম্পকাম্‌ ॥ 
নাড্যা বাস্তাহরেৎ ন্েদ্দৎ শয়ানস্ত রুজাপহম্থ। 
উষ্জচোদ্কেহুবগাহ্ো। বা তথা শাম্যতি বেদন! ॥ 
কদলীমুগলোগাক-প্রিয়কাজিনসংভূতান্‌। 
কারয়েছুপনাহাংশ্চ শান্বণাদীন্‌ বিচ়ক্ষণঃ | 
কটুত্রিকৎ বচাহিস্ুলবণান্তথ দীপ্যকমূ। 
পয়িয়েচ্চায়কৌলখ-সুরাসৌবীরকাদিভি: ॥ ১২ 
জ্যোতিম্মতীলাঙ্গলকী-স্ঠামাদস্থীত্রিবৃতিলাঃ। 
কুষ্টৎ শতাহ্ব। গোলোমী তিন্বকে। গিরিকর্ণিকা : 
কাসীসকাঞ্চনক্ষীধ্যো। বর্গঃ শোধন ইষ্যতে ॥ 
ত্রিবৃত্িলানাগদস্তীমন্তিষ্টাঃ পয়সা! সহ। 

উৎ্সাদনং ভবেদেতৎ সৈম্ধবক্ষৌদ্রসংযুতমূ ॥ 


৮ 
শত হত এ 


তগু জাম্ববোষ্ঠ শলাক। দ্বারা ষথোক্ত প্রকারে ব্রণ দগ্ধ 
করিবে । আর ইহাতে ক্রিমিদ্ব বিধির অনুসরণ ও শল্যের 
নিক্বর্ষণ করিবে । ১০। শল্যজ ভগন্গর প্রড়্যাখ্যানপূর্ব্বৰ 
চিকিৎসা করিবে.। আর ত্রিদোষজ ভগন্দর বর্জনীয় 
এইরূপে সর্বপ্রকার ভগট্দরের আমনুপুর্বিক চিকিৎসা 
বল! হইল । ১১। শস্ত্রক্রিয়া বশত: ভগন্দরে বেদনা কুইলে 
উষ্ণ অগুতৈলের পরিষেক প্রশস্ত। আর বাতত্র ওষধের 
কাথে স্থালী পূর্ন করিয়া তাহার উপর একখানি সচ্চিদ্র 
শরাব ঢাকা দিবে । তাহাতে শরাবের ছিদ্র দিয়া উ্ণ 
বাষ্প উদ্গত হইতে থাকিবে। রোগীর গুদ স্সেহাত্যন্ত 
করিয়া তাহার উপর বসাইয়া দি'বে। (অথবা নল দ্বারা 
স্বেদ আহরণ করিয়া! দ্রিলে বেন! নষ্ট হইবে। রোগীকে 
এ অবস্থায় শয়ান রাখিয়া নাড়ীন্বেদ দিতে হয়। 
অথবা! রোগীকে উষ্ণোদকে অবগাহন করাইলেও বেদনা- 
শাস্তি হইতে পারে। আর শাল্পণাদি উপনাহ কল 
প্রয়োগ করিয়।.তদ্ুপরি কদলীমুগ ( ভোদড় ), ধেঁকশিয়াল 
বা প্রিয়ক নামক জন্গর অজিন আচ্ছাদন করিবে 
[ প্রিয়ক--লোণিক-_-অজগরপ্রায় ইতি টাকাকার ]1. আর 
রোগীকে কাজী, কুলথমূষ, সুরা ও সৌবীরক প্রভৃতির 
সহিত ত্রিকটু, বচ, হিঙ্থু, পঞ্চলবণ ও যমানীর চর্ণ পান 
করাইবে। ১২। জ্যোতিম্বতী, লাঙ্গলকী, শ্যামা (ব্রবৃৎ্, দত, 
অরুণ ত্রিবৃৎ্, তিল, ঝুড়, শতাহ্বা,, গোলোমী (দূর্বা ) 
তিষ্বক, গিরিকর্ণিক! (হাপরমালী ), হিরাকস ও হ্বর্থক্ষীরী 
এই সকল বর্গ ভগন্নরের শোধন বলিয়া অভিমত । ত্রিরৃৎ, 
তিল, বৃহদ্দস্ত্ী ও মগ্রিষ্ঠা ছুপ্ধের সহিত বাটিক সৈদ্ধব ও 
মধুষোগে ভগন্দৰে উৎসাদন করা যায়। রসাঞ্জন, হরিস্্া 
দারহরিদা. অগ্রিষ্ঠা, নিশ্বপতরব, ত্রিবৎ, তেজোকঝহী চিবিকা) 





০ প্রশাসক পাতি পপি ৯ স্পট পাপ 





৯ অঃ। 


রসানৎ হব্রিদ্রে দ্বে মঞিষ্ঠানিম্বপল্লবাঃ। 
ত্রিবহেজোবতীদস্বীকল্কে। নাড়ীত্রণাপহঃ ॥ 
হুষ্ঠৎ ত্রিনুৎ তিলা দস্ভী মাগধ্যঃ সৈদ্ধবহ মধু । 
রজনী ত্রিকলা তৃখৎ হিতৎ স্াদৃপ্রণশোধনমূ ॥ 
মাগধ্যো মক রেধ্রিৎ কুষ্টমেলা হরেণবঃ। 
সমঙ্গা্ধাতকী চৈব সারিবা রজনীঘয়মূ ॥ 
প্রিয়ন্ববঃ সর্জরসঃ প ব্রকৎ পদ্মকৈসরমূ । 
সুধাৎপ্ৰচাৎ লাঙ্গলকা মধুচ্ছিষ্টৎ সটসন্ধবমূ ॥ 
এতৎ সংভৃত্য সন্তারানৃ তৈলং ধীরে] বিপাচয়েৎ | 
এতদ্বৈ গণ্ডমালাহু মগুলেঘখ মেহিযু। * 
রোপনণার্থৎ হিতৎ তৈলং ভগন্দরবিনাশনম্‌ ॥ 
্ুগ্রোধাদিগণশ্চৈব হিতঃ শোধনরোপণে । 
তৈলং ঘ্বৃতৎ বা ত২পক্চং ভগন্দমরবিনাশনমূ্‌ ॥ 
্রিবৃদস্তীহরিদ্র.কুলৎ লোহা শ্বমারকৌ। 
বিড়ঙ্গসারং ত্রিফলা স্বহ্যর্কপয়সী মধু ॥ 
মধৃক্ছিষ্টসমাযুক্তিস্তিলমেতৈবিপাচয়েৎ। 
ভগন্দ?বিনাশার্থমেতদৃযোজ্যৎ বিশেষতঃ ॥ 
চিত্রকার্কৌ ত্রিবৃুৎপাঠে মলপুৎ হয়মারকমৃ । 
হ্ৃধাং বচাৎ লাঙ্গলকীৎ সগুপর্ণৎ সবচ্চিকামূ ॥ 
দ্যোতিস্তুতীঞ্চ সংভৃত্য তৈলং ধীরো! বিপাচয়েৎ 
এনদ্ি স্তন্দনৎ তৈলং ভূশং দদ্যান্ভগন্দরে ॥ 
খোধনৎ রোপণখ্ৈ'ব সবর্ণকরণৎ তথ] । 
হদ্বিবরণীয়মবেক্ষেত ব্রণাবস্থাস্থ বুদ্ধিমান ॥ ১৩ 


০৯ পপ 





এবং দস্তীর কঙ্ক নাড়ীব্রণনাশক ৷ কুড়, ত্রিবৃৎ, তিল, দ্তী, 


পিপুল, সৈন্ধব, মধু, হরি্রা, ত্রিফলা ও তুতে ব্রণশোধনে 
হিতকরণ পিপুল, বষ্টিমধু, .লোধ, কুড়, এলা, হরেণু, 
সম ( বরানুরাস্তাঞ, ধাইফ্ুল, সারিবা ( অন্তমূল বা 
শ্টামালতা ), হরিদ্রা, দ্বারুহরিদ্রা প্রিয়ঙ্কু, সর্জরস, পদ্মকা্ঠ, 
পদ্ধকেশর, সধা! (মনসা ), বচ, লাঙ্গলকী, মোৰ ও সৈম্ধব 
এই সকলের কক্ক দ্বারা তৈল পাক করিবে। এই তৈল 
গণ্ডমীলা, মগুলকুষ্ঠ এবং মেহরোগীদিগের পিড়কায় 
রোপণার্থ উপষোঁণী। আর এই তৈল ভগন্দরবিনাশক। 
্তাগরোধাদি গণও শোধন ও রোপণে হিতকর। আর*গ্ 
গণের পর সহিত তৈল বা! দ্বত পাক করিলেও তাহা ভগন্দর- 
নাশক হয়। তেউড়ী, দস্তী, হরিদ্রা, আকন্দমুূল, লোহ 
(অগুরু ), করবীর, বিড়গগসার, ত্রিফলা, স্বুহী, আকন্দের 
ক্ষীর, মধু যষ্টিমধু ) ও মোম এই সকলের সহিত তৈল 
পাক করিয়া ভগন্দরর্কিনাশার্থ বিশেষরূপে প্রয়োগ করিবে ।' 
চিতার মূল, আকন্দমুশ্র, তেউড়ীমূল, আবনাদি, মলপু 
(কাকডুম্বর ) করবীর, মনসা, বচ, লাঙ্গলকী, ছাঁতিম, 
হুবর্চিক৷ (সঙ্জাঁ্ষার ) ও এজ্যাতিম্বতী এই সকল' সংগ্রহ 
রুরিয়া তৈল পাক করিবে। এই তৈল ভগন্দরে প্রয়োগ 
রুরিলে পুঁচগন্দরের ক্রেদ নির্গত হয়। আর এই তৈয়া 
শোধন, রোপণ ও সববর্করণ হইক্সা থাকে। ভগন্দরের 


চিকিৎনিতস্থানমূ | 


৮৬০৭ 
ছিন্রাদৃর্ধং হরেদোষঠমর্শো বন্তবিৎ। 


" ততো ভগনারে দন্যােতদর্দেুসমিভম ॥ ৯১ 


ব্যায়াম মৈথুনৎ কোপং পৃষ্ঠ্বানং গুরূণি চ 
২বৎসরং পরিহরেছপরটুত্রণে। নরঃ ॥ ১৫ 


ইতি সুশ্রতংহিতায়াং চিকিৎসিতস্থানে ভগুন্দর- 
চিকিৎসিতং নামাইম্বোহুধ্যায়ঃ ॥ ৮ ॥' 


শবমোহুধ্যায়স। 


অথাতঃ কুষ্ঠটচিকিৎসিজ্ঞং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

বিরুদ্ধাধ্যশনাসাত্ম্যবেগবিঘাতৈঃ ন্বেহাদীনাঞ্চাবধরততৈঃ 
পাপক্রিয়য় পুরাঁকৃতকর্মঘোগাচ্চ তঁদেগাঁষে ভবতি ॥ ২ 

তত্র ত্বদেগাধী মাৎসবসাহুগ্ধদধিউভলকুলখমাষনিপ্পা" 
বেক্ষুবিকারাস্নবিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্ণ বিদাহাতিষ্যন্ধীনি দিবাস্বখ্বং 
ব্যবার়ঞণ পরিহরেৎ ॥ ৩ ৃ্‌ 

ততঃ শালিষস্টিকববগোধুমকোরদূষস্টামাকোদ্দালকা- 
দীননবান্‌ ভুঞীত মুদগাঢক্যোরন্যতরস্ত যুষেণ শুপেন বা 
নিম্বপত্রারুক্ষরব্যামিশ্রেণ, মণুকপণ্যবন্তজাটরাষকরূপিকা” 
পু সর্পিঃসিদ্ধেঃ সর্ষপতৈলসিক্ধৈর্বা। তিন্তবগ্গেরণ 


ক 
০ 


০ প্পাকপস্পিওকতিিজ্লোভেজো মাসি 


ব্রণাবস্থায় দ্বিব্রুয়োক্ত 'বিধি আচরণ করিবে । ১৩ । 


অর্শোযন্ত্রে একটা ছিদ্র থাকে এবং ছিদ্রের উদ্ধে ওক্ঠ 
থাকে। এঁ ওষ্ঠ অপূনীত* ধরিত্লে উহার আকার অর্দ- 
চন্দ্রের স্তায় হয়। , হাই ভগন্দক্ প্রয়োগ কী বায়। ১৪। 
ভগন্দরের ক্ষত পুরিয়া উঠিলেও, রোগী এক বৎসর কাল 
ব্যায়াম, মৈথুন, কৌঁপ, যানপৃষ্ঠে নি এব গরুত্্ব্য 
সেবন বর্জন করিজ্ব । ১৫ 

অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮ ॥ 


রি আরা 


শবধম অধ্যায় ।' 


কুষ্ঠ-চিকিৎসিত। 

অনস্তর আমরা কুষ্ঠচিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব। ১। 
বিরুদ্ধভোজন, অধ্যশন, অশ্াত্ম্যসেবন, মি প্রভৃতির 
বেগধারণ, স্ষেহ প্রন্ভৃতির অবথা আরম্ত, পাপক্রিয়া এবং 
পুরব্ব-জন্মকৃত কণ্ম এই সকল কারণে ত্বঙ্দোষ হয়। ২। 
ত্বগ্দোষী মাংস, বসা, ছুগ্ধ, দি, তৈল, কুলখ, মাষ, নিপ্পাৰ 
ইন্ষুবিকার, অন্ন, বিরহ্জধতোজন, অধ্যশন, জজীর্ণ, বিদাহ, 
অভিষ্যন্দী, দিবানিদ্রা ও ব্যবায়, পরিত্যাগ করিবে । ৩। 
ত্বঙ্দোষী মুগ বা অড়হর-যুষের সহিত বা হুপের সহিত 
পুরাতন শালি, ব্রিক) বব, গোহু, কোরদৃধ্যঃামাক, উদ্ধা- 
লরু প্রভৃতি ভোজন করিবে। উক্ত যু বাঁ হুপের সহিত 
নিশ্বপত্র ও ভেলা মিশ্রিত করিবে। আর মণ্কগঞ্জী, 
অবন্থ্জু (সোমরাজী ১, অট্রূষ (বাসক ),ও আকদপুষ্প, 
,দ্বৃতসিদ্ধ বা 'তৈলসিম্ধ করিয়া ব্যগীনরূপে €সবন করিতে 


২৯৭ 


বাভিহিতেন। মাংসপাক্ষ্যায় বা জাঙলমাংসমমেদস্কং 
বিতরেৎ। তৈলং বন্ত্রকমত্যঙ্গার্থে। মসারধধাদিকযায়; 
মূত্সাদনার্থে। পানপরিষেকাবগাহাদিবু চ খদিরকবায়- 
মিত্যেষ আহারাচারবিভাগঃ ॥ ৪ 

তত্র পূর্র্বরূপেযৃভয়তঃ সংশোধনমাসেবেত । তত্র 
ত্বকৃসংপ্রার্টি শৌধনালেপনানি। শোণিতপ্রাণ্থে সংশো- 
ধনালেপনকধায়পানশোনিভাবসেচনানি । মাংসপ্রাপ্তে 
শোধনালেপন-কষায়-পানশোণিতাবসেচনারিষ্-মন্থ-প্রাশাঃ । 
চতুর্থং কর্মগুণপ্রাপ্তৎ য্বপ্যমাত্মবতঃ সংবিধানবতশ্চ ॥' ৫ 

তত্র সংশোঁধনাচ্ছোণিতাবসেচনাচ্চোন্ধং তল্লাতশিলা- 
জতু-গুগৃণুন্বগুরু-তুবরক-ৎদ্দিরাসনা য়স্কৃতিবিধামমাসেবেত । 
পঞ্জমং নৈব চোপক্রমেত ॥ ৬ 

তত্র প্রথমমেব কুষ্টিনং স্ষেহর্গানধিধানেনোপপাদয়েৎ। 
বেবশূঙ্ীস্বদংঘ্াসা্তষঠা গভুর্ঠীছবিপঞ্চমূলীসিষ্ধং 'তৈলৎ দ্বতং 
বা বাতকুষ্টিনাৎ পানাভ্যঙগয়োধিদধ্যাৎ । ০ 
পলাশপিদূকপর্পটকমযুকরো রমন্গাসিং সর্পি: 
হয়। অধবা পুর্ধ্ধকধিত তিক্তরসের সহিত অগ্নাদি সেবন 
কদ্িতে হয়। রোগী মাংসসাত্্য হইলে তাহাকে জাঙজল- 
মাংস দিবে। ফিস্ত মাংসে যেন মেদ নাথাকে। আর 
অভ্যঙ্গার্থে বক্ষ্যমাণ বজ্ক-তৈল"ব্যবহার করিবে । উৎ- 
সাদনার্থে আরপ্বধার্ণির কষায় ব্যনহার করিবে। পান, 
পরিষেক ও» অবগাহন প্রডতিতে খদ্দির কষায় ব্যবহার 
কশ্দিবে । এইক্লুপে আহা ও আঁচার বিধি বর্ণিত হইল। ৪। 
আর কুষ্ঠরোগের পূর্ধরপমমূহ দৃষ্ট হইলে উর্ধাশোধন ও 
অধঃশোঁধন করিবে । কুষ্ঠরোগ ত্বগ্গিত হইলে শোধন 
ও আলেপন বিধেয়। রক্তগত হইলে শোধন, আলেপন, 
কবায়পান ও রক্তসেবন হিতকর ৷ মাংসগত হইলে শোধন, 
আলেপন,. কষায়পান, রক্তসেবন এবং অরিষ্ট 'ও মস্থের 
সেবন প্রশস্ত ৷ কুষ্ঠ চতুর্থ্ধাতৃগত “অর্থাৎ মেদোগত হইলে 
যদি চিকিৎসা ও চিকিৎসার গুণ হয়, এবং যদ্দি রোগী 
সংযতস্বভাব ও বিধিপালক হয়, তবে যাপ্য হইতে 
পারে। ৫। কুষ্ঠরোগে সংশোধন ও রক্তমোক্ষণের পর 
বক্ষ্যমাণ মহাকুষ্ট-চিকিৎসিতোক্ত ভঙ্গাতকবিধি, শিলাজতু- 
বিধি, গুগৃগুলুবিধি, অগুরুবিধি, তুবরকবিধি এবং খদির- 
বিধি, "অসনবিধি ও অযস্কতিবিধি পালন করিতে হয়। 
পঞ্চমধাতুগত কুষ্ঠের চিকিৎস| নাই । ৬। কুষ্ঠীকে প্রথমেই 
ক্সেহখান-বিধানে চিকিৎসা করিয়া পরে বমনাদি করাইবে। 
বাত্তকুচীদিগের পান ও অভ্যন্গকর্ম্রে মেষশুজী, গোস্ত, 
শার্স্। (কুচ), গোলঞ্চ' ও দ্শমূলীর সহিভ সিদ্ধ তৈল 
প্রয়োগ করিবে [ মেবশৃঙ্গী-কর্ষটশৃঙ্গী ইতি টাকাকার। 
গয়ীর ম্ডে একপ্রেকার পৃত্রীব ]। পিত্বকুষীদিগের পান 
ও অভাঙ্গে ধব, অব কর্ণ, কিকৃত, পলাশ, নিম্ব, ক্ষেতপাবড়ী, 
খটিমধ, লোধ ও ব্রাহত্রস্তার সহিত গ্রিক সত প্রয়োগ 
করিবে। নর্তুচীদিগের পান ও অভার্জে পিঁয়াল:' শাল, 





ধধাতিবিষাপাঠাকটুরো হিণ্যমৃতাত্রিফলাপটোল- 
পিচুমর্দপর্পটিকহ্রালভাত্রাযমাণামুস্তাচন্দন-পদ্মক-হরিদ্রোপ- 
কুল্যাবিশালামুর্র্বাশতাবরী-সারিবেক্্যবাটরূষক ষড়প্রস্থামধুক- 
ভূনিশবগথৃষ্টিকা ইতি অমভাগাঃ কন্ধঃ স্তাৎ, কন্ধাচ্চতুর্ভং 


'সর্পিঃ প্রক্গিপ্য তন্দিগুণো ধাত্রীফলরসস্তচ্চতুর্তণা আপঃ, 
'তদৈকধ্যৎ সমালোচ্য বিপচেৎ। 


এতন্মহাতিষ্ুকং নাম 
অর্পিঃ কুষ্টবিষমঅররকপিতুহজোগোস্মাদাপস্মারওস্মপিড়কা- 
হুগদর-গলগণ্ড-গণুমালা-ল্লীপদ-পাুরোগ-বিসর্প-যান্য-কু- 
পামাদীংশ্চ শময়েদিতি ॥ ৯ 


ত্রিফলাপটোলপিচুমর্দাটরূষককটুরোহিশীভুরালভাত্রায়- 


৷ মাণাপর্পটকাশ্চৈতেষাং স্বিপলিকান্‌ ভাগান জলছোণে 


প্রক্ষিপ্ট পাদাবশেষৎ কষায়মাদায় কন্ধপেধ্যানীমানি 


আরগ্বধ, নিন্ব, সগ্তপর্ণ, চিতার মূল, মরিচ, বচ ও কুড়ের 
সহিত সিন্ধ ঘ্ৃত প্রয়োগ করিবে [অশ্বকর্ণ পূর্বদেশে 
প্রসিদ্ধ--কর্ণসদৃশ পত্র-। ককুভ-_নুগন্ধমূলবিটগী ৷ ইতি 
টাকাকার ]। ৭। অথবা! সকল কুষ্ঠীর পক্ষে ভল্লাতক, 
হরীতকী ও অভয়ার সহিত সিদ্ধ তৈল বা স্ৃত প্রশস্ত 
[ এস্থলে বাতকুষ্ঠীর পক্ষে তৈল ও অন্তান্ত কুষ্ঠীর পক্ষে 
স্বত বুবিতে হইবে ]। অথবা সর্বকুীর পক্ষেই তুবরক- 
তৈল প্রযোজ্য [ তুবরক- পশ্চিমসমুদ্র-ভূমিতে প্রসিদ্ধ 
ইতি টীকাকার ]।৮। অথ মহাতিজ্তকঘ্বত। সপ্তপর্ণ 
(ছাতিম-হাল), আরগ্বধ (সৌঁদালের পাতা), আতইট, 
আকনাদি, কটুকী, গোলঞ, স্তিফলা, পল্ত। নিম্ব' ক্ষেত 

পাবড়া, ছুরালভা, ত্রায়মাণী, মুস্তা, 'রক্তচন্ান, কা, 
হরিজ্ঞা (চরক-মতে হিজরা ও দারুহরিদ্রা ), উপকুল্যা! 
(পিপুল ও গজপিপুল ), রাখালশসা, মুর্ধ্বা (মুগরে৷ ব! 
মূর্ত) শতমুলী, অনম্মূল, (চরকমতে অনম্তযুল ও 
স্টামালতা ) ইক্দ্যব, বাসক, বচ, বষ্টিমধু, চিরতা ও গৃষ্টিকা 
( চরকমতে উদ্ীর). এই সকল দ্রব্যের কন্ধ সমান সমান 
ভাগে যত, দ্বত তাহার চতুর্ততণ, আমলকীর রস স্বতের চু 
গুণ এবং জল দ্বতের চতুর্ণ একত্র করিয়া! স্মালোড়েন 
করিতে করিতে পাক করিতে থাকিবে এই মহাতিক্তক 
নামক ছ্ৃভ কুষ্ঠ, বিষমজর, রক্তপিতত, হৃদ্োগ) উদ্মাদ, 


»অপন্মৃর, খল) পিড়কা, রক্তপ্রদর, গলগণ্ড, ঠাণমালা, 


শলীপদ, পাওরোগ, বীসর্প,'বণ্ডতা, কণ্‌ ও.পামাদি নষ্ট করিয়া 
থাকে। ৯। ত্রিফলা, পলতী, নিমছাল, বাঁসক, কট্কী, 
চুরালভা ভ্রায়মাণা ও ক্ষেতপাবড়া এই সকল ত্ব্য প্রত্যেকে 
ছুই পল লয় এক'প্রোশ জঙ্গে পাক করিবে । পাদাবশেট 
কাখ গ্রহণ করিয়া তাহাতে এই সকল ব্যের কন্ধ প্রত্যেকে 
ঘর্ঘ পল পার্টিমাপে মিলিত করিবে, খা ;্রায়মাণী, 


৯21 চিরিৎসিতস্মানস্‌। ২৯৪ 
ভেষজান্তদ্বপালকান য়া মুন্তেজধেরচন্নন্মাকরাতাতক্তান]  সব্বে কুাপহাঃ সন্ধা লেপাঃ সপ্ত প্রকাত্ততাঃ। 
পিয়ল্যপ্চৈতানি স্বৃগ্রচথে সমন রিপ্রচেৎ্। এতৎ | * বৈশেষিকানতনু্জৎ দকাশ্িতেধু মে শৃখু॥ ১৯ 
তিক্তকং নাম সর্পিঃ কুউরিবমজরওস্থার্শোগ্রহনীদোষশৌফ- _.. লাঙ্ষা। কুষ্টং সধপাঃ জীনিকেড ং 
পাওুরোগবিসপরধধান্যশমনঞ্চেতি ॥ ১০ রাত্রির্ধ্যোষং চক্রমর্দন্ত বীন্বমূ। 

অতোহন্ততমেন -্বত্জে গিগ্রস্থিন্ব্তৈকাৎ দ্বে তিশ্রশ্চত্রঃ কৃত্বৈকন্থৎ তক্রপিষ্টঃ প্রলেপো 
পঞ্চ বা শিরা বিধ্যেন্মগুলানি চোত্ষন্নান্ভবলিখেদতী্ষৎ দদ্ধযুক্তো মুলকাদ্বীজযুক্তঃ ॥ 
প্রচ্ছয়েছ্বা। সমুদ্রফেনশাকগোজীকাকোডুম্বরিকাপত্রৈর্বাব- সিন্ধুুতৎ চত্রুমর্দস্ত *বীজ- 
স্বয্যালেপয়েন্তাক্ষাজ্জরম-র্াঞ্জন-প্রপুন্নাড়াবন্তজতেজোবত্য- মিক্ষুভৃতৎ কেশরং তাক্ষণশৈলমূ । 


পিষ্টো লেপোহ্যৎ কপিক্চাদ্রসেন 
দদ্রভূর্ণৎ নাশয়ত্যেষ যোগঃ॥ * 
হেমক্ষীরী ব্যার্মিবাতঃ শিরীষে! 
নিশ্ব; সর্জদ বৎ্সকঃ দাজ্কর্ণঃ। 
শীঘ্রৎ তীব্র! নাশয়ন্দীহ দ্রঃ 
ন্নানালেপোদবধণেধু প্রযুক্তা্॥ ১২ 


শ্বমারকার্ককুটজারেবতমূলকন্েখুত্রপিষ্টেঃ 'পিতপিষ্েঃ বা 
স্বর্জিকাতৃথ কাসীসবিড়ঙ্গাগঃরধুমচি ভ্রককটু কহৃধাহরিদ্রাসৈম্ধব 
কন্ধির্ব। এতান্সেবাবাপ্য ক্ষারকল্পেন নিক্রতে পালাশে 
ক্ষারে ততে। বিপাচ্য ফার্ণিতমিব সঞ্জাতমবতার্ধ্য লেপয়েখ। 
জ্যোতিষ্ষফললাম্গামরিচপিপলীহুমনঃপত্রৈর্ব! হরিতালমনঃ- 
শিলার্কক্ষীরতিলশিগ্রমররিচকদ্ধৈর্বা স্বর্জিকাকুষ্ঠতৃথকুটজ- 


চিত্রকবিড়ঙ্গমরিচমনঃশিলাকন্কের্বা হরীতকীকরষঞ্রিকাবিড়নর- জ্দ্বাসংজ্ঞোডুম্বরীযুল হুল্যং 
সিদ্ধার্থকলবণরোচনাৰন্তজহরিদ্রাকক্ধৈর্ব]। দত্বা মূলং ক্ষোদঘরিত্বা যলপ্‌ঃ। 
সিরাত সিদ্ধৎ ভোষ়ৎ গীতমুকে মুখোফং 


মুস্তা, ইত্রযব, রক্তচন্্রন, কিরাততিক্তক (চিরতা ) ও ন্ফোটান্‌ শ্থিত্রে পুণুরীকে চ কুরধ্যাৎ॥ 


পিপুল। অনস্তর এই সকল ক্কাখ ও কন্ধের সহিত চারিসের 
গত পাক করিবে। ইহাকে তিজ্ঞকন্বত কহে। ইহা! কুষ্ঠ, 
বিষমন্জর, গল) অর্শ, 'গ্রহষীদোষ, শোথ, পাওুরোগ, বীয়র্প 
ও ষণ্ডতা নাশ করে। ১*। উপরি যে স্ষল দ্বতের উল্লেখ 
কর! হইল, তাহাদের কোন একটা দ্বারা রোগীকে স্গিপ্ধ 


দ্বৈপং দগ্ধং চর্ম মাতক্রজং বা 

ভিন্বে স্ফোটে তৈলযুক্তৎ প্রলেপ; ৷ 
পুতিঃ কীটো “রাজবৃক্ষোন্তবেন 
ন্ষণরেণাক্তঃ শ্বিত্রমেকো নিহত ॥ ১৩ 


০০ 


ও স্থিপ্ন করিয়া, এক, ছুই, তিন, চারি ব! পাচ্ী শির! বিদ্ধ | হরিছ্রার লন গে ই *্উপজ্লা যে জতুটি প্রলেপ 
করা উচিত । আর মণল সকল উন্নত হইলে লেখন করিবে | বলা হইল, তাহারা সমস্তই শুষ্ঠনাশক বলিয়' বর্ণিত 
বা সর্ববদ। প্রচ্ছন করিবে অথবা! সমুদ্রফেন এবং শাক, | আছে। ইহার পর, আমার নিকট দক্র ও শ্রিত্রনাশক 
গোজী (শাখোটক ) ও কাকডুমুর এই সকলের পাতা দ্বারা | বৈশেষিক যোগসমূহ শ্রবণ করে। ১১। লাক্ষা, কুড়, 
বর্ষণ করিয়া লাক্ষা, সঙ্দরস, রসাঞজন, প্রপুন্নাড়, সোম- | সর্ধপ, নবমীত, হরিদ্রা, ত্রিকটু, চক্রমর্দের বীজ ও মুলোর 
যে তেজোবতী (গজপিপুল ), কবরীর, আকন্দ, কুড়টী, | বীজ একত্র তক্রপিষ্ট করিয়া দক্রসমূহে প্রয়োগ, করিবে । 

২ আরেবত-মুল ( আরেবত-_কিরযালক ইতি টাকা- | সৈ্ধব, চক্রমর্দবীজ, গুর়্, কেশর,(বকুলছাল ) ও'রসাঞ্জন 
রঃ । কিরমালক-_সৌদাল ) এই সকলের কন্ক মুত্রপিষ্ট | কপিখরসে পেষণ করিয় প্রয়োগ করিলে শী দক্র নষ্ট 
ব। গোপসিত্তের সহিত পিষ্ট করিয়৷ প্রলেপ দ্িবে। অথবা! | হয়। স্বর্ণক্ষীরী, ব্যাধিঘাত (স্দাল), শিরীষ, নিম্ব, 
সক্জীক্ষার, তুখ (তুতে ), হিরাকস, বিড়ঙ্গ, গৃহবুম, চিতা, | সর্জ (ক্ষুদ্র শাল ), কু়চী এবং অজকর্ণ (বড় শাল ) এই 
কণ্ঠকী, মনসা, হরিদ্রা ও সৈম্ধবের কন্ধ লেপন করিবে,। | কল ভ্রব্য স্থান, আলেগান ও উদঘর্ষণে প্রয়োগ. করিলে তীর 
আর* পলাশের ক্ষার ক্ষারজল-বিধানে গালিত করিয়া | দত্রও নষ্ট করে। ১২। গোষঠডুস্থুর (বড় ডুমুর ) ও মলপু 
তাহাকতত-্সন্জীক্ষার প্রভৃতির চূর্ণ বত্রিশ ভাগের এক ভাগ | (ক্ষুদ্র ডুমুর ) ইহাদের মূল সমান সমান পরিমাণে" গ্রহণ 
পরিমাণে নিক্ষেপ করিবে এবং পাক করিতে করিতে | করিয়া! একপল পরিমাণে যোলপল জলের সহিত সিদ্ধ 
ফাণিতের য় ঘন হইয়া আিলে নামাইয়া প্রলেপ দিনে। | করিবে এবং চতুর্ভাগাব্শেষে পান করিবে। শ্রই ক্াথ 
অখব! ০ -ফল (কলাকমর্দনিকাফিল ইতি টাকাকান্ন। ) |, হ্ুধোষণ হওয়। উচিত। 'রোন্ী তাহা পান করিয়া “কট্- 
লাক্ষা, মরিচ, পিপুল*ও জাতীপত্র এই সকলের কন্ক লেপন | 'তৈলাক্তশরীরে অবস্থিতি করিবে। এইরূপ 
করিবে। অথবা হরিতাল, মনছাল, আকদ্দের ষ্টার, | করিলে শ্শিত্র ও পুগুরীক কৃষ্ঠে স্ফোট সকল উৎপন্ন হয়। 
তিল, সঙ্জিনা ও মরিচের কন্ধ লেপন করিবে । দমথবা, & সকল স্কোট ভিন্ন হইলৈ চিতারাহ রা হত্তীর চর 
সঞ্ছিকাক্ষার, কুড়, ভূতে, কুঁড়চী, চিতা, বিগ, মরিছ ও | দগ্ধ" করিয়া তৈলয়ুক্ত প্রলেপ দিবে [টীকাকার বলেন, 
মনছালের কন্ঠ লেপন করিবে। ত্বধবা। হরীতকী, কাঠ- | বিষাবিকাতৈলযুক্ত প্রলেপ দ্িবে। বিষাণিকা মেবশৃক্গী ] 1 
করের হল বিড়, সর্ষপ, সৈদ্ধব, রচনা: দোমরাহী ও৭ আর কেধল একপৃতি নামক কীট সৌদালক্কীরের সহিত 


4২৯৬ জুশ্তসংহিতা।. ৯ আন । 
কষ্ণন্ত সপন্ত মসী নুদদ্ধী , কধায়কল্পেন সভাবতান্ত 
বৈভীতকং তৈলম্ স্্রিতীয়মূ। দলতৃচৎ চুতহুরীতকীনাম্‌। 
এতৎ সমন্তং মৃদিতং প্রলেপাৎ তাৎ তাঅদীপে প্রপ্িধায় ধীমান্‌ 
্বিত্রাণি সর্ব্বাণ্যপহস্তি শীঘ্রমূ ॥ বর্তিং বটক্ষীরহথভাবিতাস্ক | 
অধ্যপ্ধতোষে সুমতিজতস্ত আদীপ্য ওজ্জাতমর্সীং গৃহীত 
তাঞ্জাপি পথ্যাস্তসি ভাবয়িত্ব। ! 


ক্ষারস্ত কল্পেন তু সপ্ুকৃত্বঃ। 

তৈলং শৃতৎ তেন চতুর্তণেন 

শ্বিত্রাপাহৎ অক্ষণমেতদগ্র্যমূ ॥ ১৪ 

স্বতেন যুক্তং প্রপুনাড়বীজং 

কুষ্ঠঞ্চ যষ্ীমধুকঞ্চ পিষ্ট্রা। 

শ্বেতায় দদ্যাদৃগৃহকুকুটায় 

চতুর্থভ ক্তাদ বুভুক্ষিতায় ॥ 

তক্ট্েপসংগৃঞ্গ চ তৎপুরীষ- 

মুৎপাচিতৎ সর্ধত এব লিম্পেৎ। 

অন্যন্তরং মাসমিমৎ প্রয়োগৎ ' 

প্রযোজয়েক্ছিত্রমথো! নিহস্তি ॥ ১৫ 
ক্ষারে নুদগ্ধে গজলেগুজে তু গজস্ত মৃত্রেণ বহক্রতে চ। 
ভ্রোণপ্রমাণে দশভাগযুক্তৎ দত্বা পচেম্বীজমবন্তজন্ত ॥ 
এতদৃয়দা! চিক্ণতামুপৈতি তদা সমস্ত গুটিক! বিদধ্যাৎ। 

'স্বিত্রৎ প্রলিস্পেদথ সং্পরদ্ধষ্য তয় ব্রজোদাণ্ড সবর্ণভাবমূ ॥ ১৬ 





মিশ্রিত' করিয়া প্রলেপ দিলেও খ্বিত্র নষ্ট হয় [ পুতিকীট 
শন্ত তক্ষণ করে। € বধঠাকাপ্রাহূর্ভূত হয়। উহ! বিবিধ 
ব্ণ। ইর্ডি-টাকাকারুএু। ১৩।  কৃষণসর্প সুদগ্ধ করিয়া 
মসী প্রপ্তত করিতে হুন্ন( সেই মসী এক ভাগ এবং 
বিভীতক-তৈল অপর ভাগ, এই সমস্ত ম্দিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে অর্ধপ্রকার শ্রিত্র শীগ্ত নই হয়। আর 
কৃষ্ণসর্পের ভম্ম দেড়গুণ জলে ক্ষারবিধানে সাত বার 
বন্ত্রগাল্িতি করিবে। সেই জলএচতুপ্ণ এবং “তৈল এক- 
গুণ একত্র পাক করিবে এই তৈল একটী শ্বিত্রনাশক 
' উত্তম ভ্রক্ষণ। ১৪1 চাকুন্দে-বীজ, কুড় ও যষ্টিমধু দ্বৃতের 
সহিত পেষণ করিয়া শ্বেতবর্ণ গৃচ্-কুকুটকে একদিন ও 
একবেলা উপধাসের পর দ্বিতীয় দিনরাত্রে ক্ষুধার সময় 
উদরপূর্ণ খাওুয়াইবে। অনন্তর কুঞ্ঠুট আহার-পরিপাকের 
পর যে পুরীষ পরিত্যাগ 'করিবে, তাহা শ্বিত্রের উপর 
সর্বত্র লেপন করিবে। আর এই পুরীষ পূর্বোক্ত উদ্ভুম্বর- 
ক্কাথাদির সহিত এক মাস আত্যন্তর প্রয়োন্ধ করিবে। 
তাহাতে শ্বিত্র নষ্ট হয়। ১৯৫। গাজবিষ্ঠা উত্তমরূপে দগ্ধ 


করিয়! ক্ষার প্রস্থত করিবে।, সেই ক্ষার গজমূত্রের সহিত" 


বহুবার বস্ত্রগালিত করিবে। আরএঞ্ঁ জল ভ্রোণপ্রমাণ 
গ্রহণ করিয়া তাহাতে দশম্‌ ভাগ (সোমরালীবীজ 'পাক 
করিবে। পাক করিতে করিতে চিক্ুণতা প্রাপ্ত হইলে 
সমস্ত জব্য গ্রহণ করিয়া গুরিকা প্রস্তুত করিবে। অনস্তর 





সংশ্রক্ষিরতৎ তদ্বহুশঃ কিলাশং 
তৈলেন সিক্তং কটুনা প্রযাতি ॥ ৭ 
আবন্তজং বীজমগ্র্যৎ নদীজং 
'কাকাহ্বানোড়ুন্বরী*যা চঁ লাক্ষা । 
লৌহং চুর্ণৎ মাগধীতাক্ষ/শৈলং 
তৃল্যাঃ কাধ্যাঃ কৃষ্কবর্ণাস্তিলাশ্চ ॥ 
বর্তিৎ কৃত্বা তাং গবাং পিত্বপিষ্টাং 
লেপঃ কাধ্যঃ শ্শিত্রিণাৎ খিত্রহারী | 
লেপাৎ পিত্তং শৈখিনৎ শ্িত্রহারি 
ভ্ীবেরৎ বা দগ্ধমেতেন ঘুক্তমূ ॥ ১৮ 
তুখালকট্‌্কাব্যোষ-সিংহ্রহয়মারকাঃ। 
কুষ্ঠাবস্তজভল্লাত-ক্ষীরিনীসধপাঃ স্তৃহী ॥ 
তিন্বকারিষ্রপীলুনাং পত্রাণ্যারবধস্ত বা । 
বীজং বিড়ঙ্গাশ্বহস্তরোরথরিদ্রে বৃহতীদ্ধযমূ ॥, 
' আত্যাৎ শ্বিতাণি যোগাভ্যাং লেগানন্াস্ত্যশেষতঃ ॥ ১৯ 
বায়সী ফল্ততিক্তানাৎ শতং দত্ব! পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
দ্বে লোহরজগ্রঃ প্রন্থে ত্রিফলা ত্র্যাটকৎ তথা ॥ | 


আস স্পা স্পা পপ পা 


এবং হরীতকীর পত্র ও তক ককাথবিধানে পাক করিয়া 
তাহাতে পিচুবর্তি উত্তমরূপে ভাব্তি করিবে। অনস্তর 
দেই পিচুবর্তি কট্‌তৈলে সিক্ত করিয়া তা্রমন প্রদীগে 
স্থাপন করিবে এবং তাহা দীপ্ত করিয়া যে মসী প্রস্তত 
হইবে, তাহাই আবার হুরীতকীর কাথে ভাবিত করিতে 
হইবে।' এই মসী কটুতৈলে সিক্ত করিয়া বহুবার 
কিলাসে ভ্রক্ষণ করিলে কিলাস নষ্ট হয়। ১৭। সোমরাজী- 
বীজ, উৎকৃষ্ট মাক্ষিকধাতু, কাকডুমুর ও লাক্ষা,' অথবা! 
লৌহচুর্ণ, পিপুল, রসাঞ্জন ও কক্কবর্ণ তিল জমান সমান 
ত্বা্গ মিশ্রিত ও গোপিত্তের সহিত পিষ্ট করিয়। বর্তি 
করিবে। এই বর্তির লেপ দিলে শ্বিত্ররোগীদিগের “শ্থিত্র 
নষ্ট হয়। এইরূপ ময়ূরপিত্তের লেপ দিলে বাঁ বাঁলা দগ্ধ 
করিয়া ময়ূরপিত্তের সহিত লেপ দিলে শির নষ্ট ৯ ১৮ | 
তুল্যপরিমাণে তুঁতে, হরিতাল, কট্‌্কী, ত্রিকটু 
আকন্দক্ষীর অথবা করবীর, কুড়, সে ৭ 
ক্ষীরিনী (ার্কপুস্প ), শ্বেতসর্ধপ, ও" মনসাক্ষীর অথবা 
তিথ্বক (লোৌধ), অরিষ্ট (নিম্ব) ও গীলুর পত্র বা 
"আরর্বধের পত্র অথবা! বিড়, করবীরবীজ, হরিদ্রা, দাক- 
হিজরা, ক্টিকারী ও বৃহতী এই গ্লোকছয়োক্ত যোগসমূহ 


শিত্রে সম্যকৃকুপে ঘর্ষণ করিয়া ও গটিকার প্রলেপ, দিবে! চহ্বার! স্গিত্র সকল নিঃশেষে প্রশমিত হয়। ১৯ কাকমাচী, 
তাহাতে শ্রিত্র 'আইু' সবর্ণতা প্রাপ্ত হইবে। ১৬।' আতর | কাকডুমুর ও কট্ফীংপ্রত্যেকে একশত- পল (মলের পাঠ 


৯ আঃ চিকিৎসিতশ্থানয। ইিখ 
ত্রিদবোণেহপাং পচেম্যাবস্তাগৌ ঘ্বাবসনাদপি । অক্ষণাদজসাবরধযৎ স্থিত্রিণাৎ জ্নয়েন্নৃপামূ্‌ 
শিধ বিপচেদ্ভূয় এতৈঃ রক্ষপ্রপেষিতৈঃ | ভ্গন্দরৎ কৃমীনর্শে! মহানীলং নিষচ্ছতি'॥ ২১ 


কষ্ৈরিজ্রযবব্যোষ-তৃগৃদ্বারুচতুরঙ্ুলৈঃ | 
'পারাবতপদীদস্তী-বাকুটীকেশরাহ্বয়ৈঃ | 

কণ্টকাধ্যা চ তৎপর স্তং কুষ্টিধু যোজয়েৎ ॥ 
দোষধাক্রাশ্রিতং পানাদত্যজাৎ ত্বগৃগতং তথ] 
অপ্যসাধ্যং নৃণাৎ কুষ্ঠং নামা নীলং নিষচ্ছৃতি ॥ ২০ 
ত্রিফল'ত্বক ত্রিকটুকা হুরসা মদয়স্তিকা | 
বায়স্তারগ্বধানাঞ্চ তুলাৎ কুর্ধ্যাৎ পৃথক পৃথক্‌। 
কাকমা চ্যর্কবরুণ*দ্ীক্ষুটজচিত্রকান্‌। * 

দাব্বৎ নিদিপ্িকাভ্যান্ত পৃথগ্দশপলৎ তথ! ॥ 
তরিদ্রোণেইপাৎ পচেদৃযাবৎ যট্প্রস্থৎ পরিশেষিতমূ । 
শকৃদ্রসদধিক্ষীরৎ মুত্রাণাং পৃথগাটঢ়কম্‌ ॥ 

তদ্বদৃঘ্ৃতন্ত তত সাধ্যৎ ভূনিম্বব্যোষচিত্রকৈঃ । 
করগীফলনীলিকা-স্ঠাাবন্তজপীলুভিঃ ॥ 
নীলিনীনিষ্বকুসুমৈঃ দিদ্ধৎ কুষ্ঠাপহং ঘৃতমৃ। 


এক এক “শত'। টীকাকার শত শব্দের ব্যাখ্যা করেন 
নাই। কিন্ত ২১ প্রকরশের টীকায় দেখা যায়, কাকমাচী 
প্রভৃতির শতপল গ্রাহ্য )) সুক্ষ লৌহচুর্ণ বা লৌহতম্ম 
ছুই প্রস্থ, সর্বধসমেত এক আটঢ়ক এবং অসন 
(বীজসার-_পিয়াসাল) ছুই আঢ়ুক তিন দ্রোণ (দ্রব্যের 
দৈগুপায হেতু হুয় দ্রোণ ) জলে সিদ্ধ করিয়া, অষ্টম-তাগাব- 
শেষে কাখ "গ্রহণ করিবে। আর এই সকল কক্ব-দ্রব্য 
সুক্ষ পিষ্ট করিয়া, তাহাতে নিক্ষেপ করিবে; _ইন্্রষব, 
ত্রিকট্‌, দারুচিনি, দেবদাক, সৌদালের পাতা, পারাবতপদী 
(হংসপন্লিবিশেষ । হংসপদী--গোয়ালে লতা), দত্তী, 
সোমরাজী, কেশর (স্ককুলছাল ) ও বণ্টকারী। এই সকল 
দ্রব্যের সহিত পক ঘ্বত কুষ্ঠীদিগের পানে ও অভ্য্গে প্রয়োগ 
করিতে হয়। এই দ্বৃত পান ও অত্যঙ্গ করিলে দাষাশ্রিত 
(অর্থাৎ বাত-পিত্ত-কফাশ্রিত ), ধাত্বাশ্রিত ও ত্বগৃগত, 
এমন " কি নীল নামক অসাধ্য কুষ্ঠও নষ্ট হয়।২০। 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দারচিনি, ত্রিকট্‌, হুরস! 
(তুলসী ), মদয়স্তিক (মেদী ), বায়গী' (কাকমাচী )৪ও 
সৌালপাতা পৃথক পৃথক এক তুলা (সাড়ে বার মের); 
কাকমাচী্, আকন্দ, ব্রুণ, দত্ভী, কুড়চী, চিতার মূল, দারু 

হরিদ্রা ও কণ্টিকারী পৃথক্‌ পৃথক দশ পল তিন ত্রোণ 
(ছৈ ছয় দ্রোগ) জলে সিদ্ধ করিবে এবং চাঁ্বশ 
সের নামাইবে। অনম্বর তাহাতে গোষয়রস- 
বোল সের, দধি যোঁল সের, চুগ্ধ যোল সের, ,গোমুত্র ষোল 
সের এবং ভৃনিস্বাদি কন্ব-ছ্রব্য প্রঙ্ষেপ দিয়া, ষোল 'সের 
ঘ্বত পাক করিবে। কক্প্রব্য বখা ;--চিরতা 
ত্রিকট্‌, “চিতা, করঈফল, নীলিকা (নীল নিসিঙ্গা ইতি 
কেচিৎ )ঠামা ত্রিবৃৎ, সোমরাজী, গীলু,, নীলিনী (নীল 
গাছ) ও নিমের ফুল। এই ম্বৃত কুষ্ঠনাশক ও মৃষ্টফল। 


সূত্রং গর্যৎ চিত্রকব্যোষযুদ্জং 
স্পিহুস্ে ক্লৌভযুক্তৎ শ্থিতং ছি। 
পক্ষাদৃর্ধীৎ শ্রিত্রিভিঃ পেয়মেতৎ 
কুর্ধ্যাচ্চাম্মিন্‌ ষটিস্ং বিধানম্‌ ॥ ২২ 
পুতীকার্কুঙুনরে্মদ্রমাণীৎ 
মুত্রৈঃ পিষ্টাঃ পল্পবাঃ সৌমনাশ্চ। 
লেপঃ শ্বিত্রং হস্তি দ্রত্রণৃশ্চ 
স্টান্র্শাহস্তেষ নাড়ীব্রণাংশ্চ ॥ ২৩ 
অস্মাদৃর্ধে নিঃক্ুতে হৃষ্টরক্তে 
জাতপ্রাণৎ সুর্পিষা স্মেহক্ষিত্বা 1 
তীক্ষেধোগৈশ্ছর্দয়িতা প্রগ্থ্ং 
পশ্চাদ্দোষং নির্ঘরেক্াপ্রসনতঃ ॥ ২৪, 
ছর্বাস্তে! বা হুর্কিরিক্তোহথ বা স্তাৎ 
কুষ্ঠী দোষৈরুদ্বতৈর্বযাগুদেহঃ | 
নিঃসন্দিপ্ধং যাত্যসাধ্যত্বমাণ্ড 
তম্মাৎ কতম্নান্‌ নির্হরেৎ তস্ পারা ॥ ২৫ 
পক্ষাৎ প 
ন্মাসান্মাসাৎ অৎসনপ্চাপি দেয়ম | 
টা রক্তং ,বৎসরে হি দ্বিরল্পং 

্তং দীদ্যাষ্ঠ ত্রিরাত্রাৎ, ত্রিরাত্রাৎ॥ ২৬ 


ইহা! ক্ষণ করিলে, বিত্ত অঙ্গ পীর্বর্তী অঙ্গর সমান- 

বর্ণহয়। ইহা তগন্দর, কৃষি গু “অর্শ নাশ করে। ইহার 
নাম মহানীল দ্বতপ ২১। গব্যমৃত্র, চিতা, ত্রিকটু ও 
মধু সমান সমান* ভাগে ম্বৃতকুত্তে (ম্থৃতলিগ্ত কুত্তে ) 
এক পক্ষের অধিক কাল স্থাপন করিবে। এই দ্বত পান 
ও কুষ্ঠোক্ত' পথ্য সকল প্রান করিলে শ্রিত্র নষ্ট হয়। ২২। 
পৃতীক (নাটাকরগ্রী ) আকন্দ, মনসা» সৌদাল ও জাতী 
এই সকলের পল্লব গোঁমুত্রে পেষণ করিয়া লেপ দিলে” 
শ্বিত্র নষ্ট হয় এবং দক্র, ব্রণ, দুষ্ট অর্শ ও নাড়ীব্রণ নষ্ট হইয়া 
থাকে । ২৩। এই সকল চিকিৎসায় কুষ্ঠ প্রশমিত না 
হইলে, দুষ্ট রক্তের শ্রাত্ব করিকে। অনস্তর রোগী বলবান্‌ 
হইলে, ভাহাকে স্বৃত পান করাইয়া বিষ্ধ করিবে। পরে তীক্ষু 
কমন-যোগসমূহ প্রয়োগপূর্ব্বক প্রগাটক্ূপে বমন করাইয়া 
পশ্চাৎৎ বিরেচন প্রয়োগপুর্বক সাবধানে দোষনিহ্রণ 
করিবে। ২৪। কুী ছূর্বাস্ত বা ছূর্বিরিক্ত হইলে দোষ 
সকল উদ্ধত হইয়া, দেহ ব্যাপ্ত হয়, তাহাতে রোগ অসাধ্য ' 
হইয়া পড়ে। অতএব কুষ্ঠরোগীর দোষ সকল সম্পূর্ণরূপে 
নিঃসারিত করিবে। ২৫।, কুষ্ঠীকে গক্ষান্তর বমন -ও 
মাসাস্তর শ্রংঘন (যে বিরেচন পক ও অপর এল উভয়ই 
নিঃসরণ করে, তাহাকে অ্রংসন 'বলে) দিবে। বৎসরে 
ছুই বার করিয়া ,ঘ্সন্প অল্প রক্তমোক্ষণ 'করিবে। আর 


' তিন্ডিন দিন অন্তর নন দিবে। ২৬। হরীতকী, ত্রিফটু 


২৯৮ চ্ছতীচ্তলংহিতী। ৯ আ€ 

পথ্যাব্যোষৎ সেক্ষুজাতং লতৈলং জীর্ঘৎ পকৎ তন্ধরিজ্ান্বয়েন 

লীঢ়ণ লীতং যুচ্যতে কুষ্টরোগাৎ। হল়্াৎ, কুষ্ঠৎ মুগ্ধকে চাপি সাগিঃ ॥ ৩০ 
ধাত্রীপধ্যাংক্ষোপকুঞ্যাবিড়ঙ্গান্‌ রোপ্রারিষ্টৎ পরকৎ রক্তদারং 
ক্ষৌভ্রাজ্যাভ্যান্সেকতো বাবলি্থাৎ ॥ সপ্তাহ্বাক্ষো। বৃক্ষকো বীককশ্চ' 

পীত্বা মাসং ব! পলাংশাং হরিভ্রা মোজযাঃ জানে দহায়ানন্ত জস্তোঃ 
মূত্রেপাস্তৎ পাপরোগন্ত গচ্ছেৎ। পেয়া বা স্তা্ি হ্থেদ্রযুক্তা ভ্রিভত্তী। ৩৯ 
এবং পেবশ্চিত্রকঃ শ্লক্ষপিষ্টঃ খাদেৎ কুষ্ী মাংসপাতে পুরাণীনৃ- 
পিপল্যো বা পূর্ব্ববন্ত্রযুক্তাঃ ॥ ২৭ মুদগান্‌ সিদ্ধান্‌ নিম্বতোয়ে সতৈলানূ। 
ত্বৎ তাঙ্্ং মাসমাত্রঞ্চ পেয়ং পিশ্বকাথৎ জ।তসন্বঃ পিবেদ্া 

তেনাজত্রৎ দেহমালেপযেচ্চ ॥ ২৮ ব্গথং বার্কালর্কসপ্রক্ছ্ানমূ । 

আরিষ্ত্বক্‌ অপ্তপর্ণা চ তুল্যা জ্দ্বেষঙ্গেবশ্থমার্ত মূলং 

লাক্ষা .মুস্ত পঞ্চমূল্যো হরিদ্রে। লেপো যুক্তঃ সাঘিড়সৈঃ 'সমুত্রৈঃ | 
মঞিষটাক্ষো। বসকে দেবদারু মুত্রিশ্চৈনৎ সেচয়েস্োজয়েচ্চ 

পথ্যারহ্ছী ব্যোষধাত্রী বিড়গ্মূ। সর্বহারান্‌ সংপ্রযুক্তান্‌ বিড়ান্গৈঃ ॥ ৩২ 
সামান্তাংশং ফোজযিত্বা বিড়লৈ' কারঞ্জং বা সাধপং বা! ক্ষতেমু 

শচর্ণৎ কৃত্বা তৎ পলোন্থানমশ্রন্‌ । ক্ষেপ্যৎ তৈল শিগ্রকোশাঅয়োর্বা ।. 
কুষ্ঠাজ্জকযুণচ্যতে ত্রৈফলৎ বা ,.. পরুৎ সর্বৈর্বা কটুষৈ? সতিক্তৈঃ 
সর্পির্ভোণৎ ব্যোষযুক্তঞ্চ যুঞজন্‌ ॥ ২১ শেষঞণ স্তাদৃহুষ্টবৎ সংবিধানমূ ॥ ৩৩. 
গোমুত্রান্থুদ্রোণসিদ্েহক্ষলীড়ে সপ্তপর্ণকরঞ্রার্ক-মালতীকরবীর্জম্‌ । 

সিদ্ধং সপির্নাশয়েচ্চাপি কুষ্টমৃ। স্থহীশিরীবয়োখুলং চিত্রকান্ফোতয়বোরপি ॥ 
'আরগধে সণ্ডপর্ণে গটোলে বিষলাঙ্গলবজ্াখ্য কাসীসালমনঃশিলাঃ ৷ “ 
সবৃজ্গক নক্তমালে আনিগ্ে। টাল 

ই দ্বারুহরিদ্রার কস্ক রা মুক্ককাদি কন্ধের সহিত ঘ্বত পাক 





এবং গুড় কলের সহিত লেহন করিলে খীন্র কুষ্ঠরোগ হইতে 
মুক্ত হয়। অথবা আম্মলিফী হরীতকী,' বিভীতকী, পিপুল 
ও বিড়ঙ্গ মধু ও স্বতের সহিত অবলেহলন করিবে । অথবা 
গোমৃত্রের সহিত হুই তোল! হরিদ্রা, এক মাস সেবন 
করিলেও কুষ্ঠ হইতে মুক্ত হওয়া! যায়। এইকূপ চিতা হৃক্ষ 
পিষ্ট করিয়া সেবন করিতে হয়। অথবা! পিপুল সকল 
পেষণ করিয়া গোমুত্রয়োগে সেবন করিতে হয়। ২৭। 
,সেইরূপ কেবল রসাঞ্জন একমাস মাত্র সেবন ও দেহে 
লেপন করিবে। [ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিয়া এক পল পধ্যস্ত 
প্রত্যহ অভ্যাস. করিবে এবং একমাস সেবন করিবে ]1 
২৮। এইবপূু নিমছাল, ছাতিমছাল। লাক্ষা, মুখা, পঞ্মূলী, 
হরিদ্া, দারুহরিগ্রা» মঞজিষ্ঠা, বহেড়া, বাসকছাল, দেবদারু, 
হরীতকী, চিতার মুল, ত্রিকটু ও আমলকী এক এক ভাগ 
ও বিড়ঙ্গ ছুই ভাগ ক্রমশঃ বৃদ্ধিপূর্ধক একমাস এক পল 
পরিমাণে সেবন করিবে । তাহাতে কুষ্ঠ হইতে মুক্ত হওয়া 
যায়।২৯। গোমুত্র ও জল সমভাগে এক ড্রোণ গ্রহণ 
করিয়া তাহার সহিত ধবতিক্তার কন্ক মিশ্রিত করিবে ও 
স্বত পাক করিবে,। এই ছ্বত কুষ্ঠনাশক। এইরূপ সৌদ্ধাল- 
পাতা, ছাতিমছাল, পলতা, কুড়চী, নাটাকরঞ ও নিমছালের 


কন্ধের সহিত পুরাতন দ্বত পাক করিয়া কুষ্ঠে প্রয়োগ করা 


যায় এই সকল কন্ধ স্বতন্ত্র বা একত্র গ্রহণ করিয়া গোমৃত্র- 
যোগে পাক 'ককরা যাইতে পারে ]। এইকপ হগ্িছা ও 


'তৈল বর! সর্ধপতৈল বা সজিনাবীজজ বা কো 


করা যাইতে 'পারে। ৩০। পিত্তকুষ্ঠীর অতিশয় “দাহ 
হয়। এই জন্ত তাহাকে লোধ নিন্ম, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তসার 
(রক্তচন্দন ), ছাতিমছ।স, অক্ষ (বিভীতক ১, কুড়চী ও 
বী্গক এই সকল বৃক্ষের ছাল জলে সিদ্ধ করিয়া সেই 
জলে রোগীকে স্নান, করাইবে। . প্খবা মধুর সহিত 
তেউড়ীর ক্লাখ পান করাইবে। ৩১। মাংস খসিয়া 
পড়িতে থাকিলে কুষ্ঠী নিম্বজলে তৈলের সহিত মুগ সিদ্ধ 
করিয়৷ ভক্ষণ করিতে থাকিবে। কুষ্টে কৃমি জন্গিলেও 
সেই মুগ সেবন করিবে অথবা নিমের ক্কাথ পান করিবে । 
অথব৷ অর্ক (আকন্দ ), অলর্ক (শ্বেত আকন্দ) ও ছাতিম- 
ছালের কাথ পান.করিবে। কুষ্ঠীর অঙ্গ সকল কৃমিকর্তৃক 
ভক্ষিত হইতে থাকিলে করবীর-মুল বিড়ঙ্গ ও গোস্ুত্রের 
সহিত বাটি প্রলেপ দ্িবে। আর ইহার শরীনেস্গোমু্র 
সেচন করিতে থাকিবে । আর ইহার সমস্ত আহার, 
বিড়যুক্ত করিয়া! দিবে । ৩২1 কুষ্টের করঞ- 

| ও 
লেপন করিবে । অথবা এ সকল তৈল সর্বপ্রকার কটু, 
উ্ণ.ও তিক্ত দ্রব্যের সহিত পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে । 
কু্ঠের-অন্তান্ত প্রতিকার ছুষ্ট ব্রণের স্ায়। ৩৩। ছাতিস, 
মাষ্টীকরঞ্, আকন্দ, জাতী ও করবীরের মূল; মনয! ও 
(শিরীষের মূল; চিতা ? জনন্বমূল ; বিষলাঙ্গতীর স্থ্, 
ভিশিয়া মনরসার মু, হিরাকস, হরিভাল ও *মনঃ্িলা, 


» ৯ অঃ। 


চিকিতসিতস্থানম্‌। 


২৯৯, 
* করঞবীজৎ ত্রিকটু ব্রিফলাং রজনী্য়মূ। গীতবন্তং ততো! মাত্রীং তেনাভ্যক্তঞ্চ মানব । 
সিদ্ধার্থকান্‌ বিড়ঙ্গানি প্রপুক্লাড়ঞ্চ যংহরেছড ॥ ,শোষয়েদাতপে তন্ত জোষা গচ্ছতি সর্বশঃ॥ 
১০৪ পচের্দেতৈট্যৈলং কুষ্ঠবিনাশমম্‌ । জতদোষং সমূত্ধাপ্য প্লাতঃ খদিরবারিণী।। 
শীপহম্‌ ॥ ৩৪ ববাগৃৎ পায়য়েদেনং আাধিতাং ধর্ণিরাস্ুন!॥ 
এ স্ৌ ডে হরিতে রসাজনযূ। এবং সংশোধনে বর্গ ধু চ। 
কুটজশ্ প্রপুক্লাড়সপ্তপণো মৃগাত্বনী কুধ্যাৎ তৈলানি সর্পাৎষি প্রদেহোদঘর্ধণানি চ ॥, 
লাক্ষাসর্জরিসোহ্র্বশ্চ সাক্ষফোতারগ্থুধো স্বৃহী । প্রাতঃ প্রাতশ্চ মেবেত যোগান্‌ ইবরেচনান্‌ শুভান্‌ ॥ 
শিরীষ্তবরাখ্যন্য কুটজারুত্ষরৌ বচা ॥ পঞ্চ ষ্ট সপ্ত চাষ্টো৷ বা ধৈরুখানং ন গচ্ছতি ॥ 
কুষ্ঠ কষ্ধিদ্বৎ মঞ্জিষ্ঠা লাঙ্গলী চিত্রকং তধা। কারস বা পিবেস্বুত্রং জীর্ঘং তৎ হ্কীরতোজনমূ । 
মালতী কটুতুম্বী চুগন্ধাহ্ব! মূলক তথা ॥, জাতসত্বানি কুষ্ঠানি মাসৈঃ যডুভিরপোহত্তি ॥ ৩৬ 


সৈদ্ধবৎ করবীরঞ্চ গৃহবূমং বিষং তথ]। 
কম্পিল্লকং সসিলরং.তেজোহ্বাতুখখকাহ্বয়ে 
সমভাগানি সর্বাণি কন্কপেষ্যাণি কারয়েৎ। 
গোমূত্রং দ্বিগুণং দদ্যাৎ ভিলতৈলাচ্চতু্ণমূ ॥ 
কারঞ্জং ব! মহাবীধ্যৎ সাধপং বা মহাগুণমূ । 
অভ্যঙ্গাৎ সর্বকুষ্ঠানি গণ্ডমালাভগন্পরান্‌ ॥ 
নাড়ীছুষ্টব্রণান খোরান্‌ নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ ৷ 
মহাবজকমিত্যেতন্নায়! তৈলৎ মহাগুণম্‌ ॥ ৩৫ 
পিতাবাপৈরুত্রপিষ্টেত্তৈলং লাক্ষার্দিকৈঃ রুতমৃ। 
ন্তীহং কটকালাববাং নিদধীত চিকিৎসকঃ। 





ডহরকরঞ্জার বীজ, রিট ত্রিফলা, হরিদ্রাঁ ও দারুহরিদ্র ; 
শ্বেতসর্ধপ, বিড়ঙ্গ ও চাকুন্দে-বীজ গোমুত্রের সহিত পেষণ 
করিয়া কন্ক করিবে এবং উহার সহিত সর্ষপ-তৈল বা 
তিলতৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে। এই তৈল 
কুষ্ঠটনাশক। ইহার নাম বজ্জকতৈল। ইহ1 অভ্যঙ্গ করিলে 
নাড়ীব্রণ ও ছুষ্টব্রণ নষ্ট হয় । ৩৪। সর্ষপ, ভহরকরঞ্জ ও 

নাটাকরপ, 'রিজ্রা ও দারুহরিদ্রা রসাঞজন, কুড়চী, চাকুন্দে- 
বীজ, ছাতিম, রাগ্্রালশসাঁ, লাক্ষা, ধুনা, আকন্দ, আক্ফোতা 
(হাপরমালী বা অনস্তমূল ), আরগ্বধ, মনসা, ,শিরীষ, 
তুবর (হুরাষট্রদেশজা আডঢ়কী ), কুড়চী, ভেলা, কুড়, বিড়্গ, 
মঞরিষ্টা, বিষলাঙ্গলী, চিতা, জাতী, কটুতুন্বী, গন্ধক, মূলক, 
সৈন্ধব, করবীর, গৃহনূয, বিষ. কমলাগুড়ি, সিন্দুর, তেজোহ্বা! 
(তেজোবতী। কেহ বলেন চই, কেহ, বলেন তেজবল ) 
ও তুঁ্ত এই সকল দ্রব্য সমান সমান ভাগে গ্রহণ করিয়া 
কন্ক করিব্রেপ্রবৎং তাহাতে 'তিল-তৈলের দ্বিগুণ গোমুত্র, 
তিল. তৈল এবং তিল-উতলের চতুর মহাবীর্ধ্য করঞজতৈল 
বা মহাগুণ জার্ষপতৈল যোগ করিয়া পাক করিবে। এই 
'তৈলের অস্ভু্গ করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, গণ্ডমালা, ভগন্দর, 
নাড়ীব্রণ ও ঘোর ষ্টব্রণ নিশ্চয় নষ্ই হয়। ইহার 
নাম মহাবস্রকতৈল। ইহ] মহাগুপ। ৩৫। কুষ্ঠশোধন্যর্থ 
তৈলচারি সের, শোমুত্র যোল সের এবং লাক্ষাদি গুণের 
(অর্থাৎ ৩৪ প্রকরণৌক্ত লাক্ষণ, ধুনা, রসাঞ্জন প্রভৃতির ) 
কন্ধ গোপিত্‌ প্রক্ষেপ।দিয়া পাক করিবে এবং দেই তৈল 
এক সপ্তাহ কট্তূস্থীর মধ্যে স্থাপন করিবে! এই 'তৈল 


দিযৃক্ষুরস্তৎ কুষ্টস্ত খদিরং ক্কষ্ঠপীডিতঃ। 

সর্বখৈবপ্রযু্ীত জ্ানপানাশনাদিঘু ॥ 

যথ। হস্তি প্রবৃদ্ধত্বাৎ কুষ্ঠটমাতুরমৌজসা। 

তথা হস্যযপষুক্তত্য খদিরঃ কুষ্ঠর্মোজসা 6৩৭ 

নীচরোমনখোহ্ত্রান্তে। ধতৎ্পরঃ। 

যোবিম্মাংসনুরাবজ্জাঁ কুী-কুষ্ঠমপোহতি ॥ ৩৮, 

" ইতি স্ুঙ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতস্থানে কুষ্ঠ- 

চিকিৎসিতৎ নাম নবমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৯ ॥ 


মাত্রাম্ুদারে পান করিতে হয় আর অভ্যঙ্ক করিয়া শোষণ' 


ন! হওয়া পর্যন্ত রৌভ্রে থাকিতে হয়। তাহা হইলে 
সমস্ত দোষ অপগত, হইন্া থাকে । এইরূপে দোষের 
অপগম হইলে রোগীকে উত্থিত করিয়া খদিরবাি € যোগে 
স্বান করাইতে হয়। পরে খর্িরফাঞ্জের কাখে, ববাগূ জিদ্ধ 
করিয়া পান করাইতে হয়। ধর অন্তান্ত সংশোধন 
গণের এবং কুষ্ঠনাশক ওধধসমূহের সহিত তৈলসমূহ, 
ও দ্বুতসমূহ পাক করিয়া! প্রদেহ ও উদ্বর্তন করিতে হয়। 
আর কোষ্ঠ পরিষ্কার 'রাখিবার জন্য প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
শুভ (অনুত্রুট ) বিরেচন যোগসমূহ সেবন করিতে হুয়। 
এক এক প্রকার বিরেচন£যোগ পাঁচ, হয়, সাত বা আট 
দিন পান করিলে আর ,উদ্ধান ( মলন্ডে্র ) হইতে পারে 
না। অথবা প্রাতঃ প্রাতঃ উদ্রীর মুত্র পান করিয়। 
তাহা জীর্ণ হইলে ছুগ্ধ ভোজন করিতে *হয়। তাহা হইলে 
জাতকৃমি কুষ্ঠ সকল ছয় মাসে নষ্ট হয়। ৩৬। যে কুঠী 
ুষ্ঠর অন্ত দেখিতে ইচ্ছা! করেন, তিনি খদির পসর্ধপ্রকারে 
ব্যবহার করিবেন। খর্দিরজলে ম্নান, খদিরজল পান ও 
অন্্রাদিতে খ্দির ব্যবহার করিবেন । যেমন কুষ্ঠ প্রবুদ্ধ 
হইলে রোনীকে বলপুর্র্বক সংহার করে, সেইরূপ খর্রির 
ক্রমশঃ বৃষ্থিপুরর্বক সেবন' করিলে বলপুর্র্বক কুষ্ঠ, সধহার 
হয়। ৩৭। কুষ্ঠটরোগী রোম* ও মখ বথাসময়ে কর্তন 
করিরেন। অবিশ্রাত্ত হইয়া পথ্য তোজন করিবেন। ওষধ- 
সেবনে তৎপর থাকিবেন। যৌহিৎ, মাংস ও" সুরা বর্জন 
করিবৈন। এইরূপ নিয়মে থাঁকিলে কুষ্ঠ অবশ্ঠই নষ্ট হয়। 
[ ত্রয়োদশ অধ্যায়--মধুমেহ*চিকিৎসিত ৮ প্রঃ দেখ ]1৩৮ 
নবম অধ্যায় সাগ্ড ॥.৯। 


দশমোষ্ধ্যায়ঃ | 

অথাতো মহাকুষ্ঠচিকিৎসিউৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
কুষ্টেম্‌ মেহেযু কফাময়েঘূ সর্ধ্বাঙ্গশোফেঘু চ দারুণেষু। 
কশতৃষিচ্ছৎ্নু চ মেছ্রেযু যোগানিমানগ্র্যমতিধিদধ্যাৎ, ॥ ২ 

ক্ষপ্রান্‌ যবান্‌ নিঃপৃতান্‌ রাতৌ গোমুত্রপর্ম্যাষিতান মহতি 
কিলিঞজে শোষয়েৎ, এঘৎ সপ্তরাত্রৎ ভাবয়েৎ শোষয়েচ্চ । 
ততস্তান্‌ কপালভূষ্টীন শকুন কারযিত্বা প্রাতঃ প্রাতরেব 
কুষ্িনং প্রমেছিণৎ রা! শালসারাদিকষায়েণ কণ্টকিবৃদ্ষ- 
কষাষেণ বাঁ পায়য়েত ভগ্লাতকপ্রপুসরাড়াবন্জার্কচিত্রক- 
বিড়ঙ্গমুস্তচূর্ণচতুর্ভাগযুক্রান । “ এবমেব শীলসারাদিকষায়- 
পরিপীতানামারগ্রধাদিকৃষায়পরিপীর্তানাং বা গোশকল্ভতানাৎ 
বা যবানাং শকুন কারর্িত্বা ভল্লাতকাদীনাং চর্ণান্তাবাপ্য 
ধদিরাসননিম্বরাজীবৃক্ষরোহিতকগু্চীনামস্ততমন্ কষায়েণ 
শর্করামপৃমধুরেণ ড্রাক্ষাযুক্তেন দাঁড়িমবেতসায়েন 'সৈদ্ধব- 
লবণাহ্বিতিতন পায়য়েৎ। এষ সর্বমন্থকল্পঃ ॥ ৩ 





দশম অধ্যায় । 


মহাকুষ্ঠ। 

অনন্তর আমরা মহাকুষ্টচিকিৎসিত ব্যাখ্য। করিব | ১। 
ুষ্টসমূহ, মেহস্মুহ, কফরোগসমূহ . ও সর্বদা্গশোধসমূহ 
কঠিন হইয়া উঠিলে এবং মেদন্দী 'ব্যক্তিগণ কশত্ব ইচ্ছা 
করিলে, বুদ্ধিমান্‌ ব্দ্যৈ এই, সকল যোগ প্রয়োগ করিবেন । 
২। যবশঈকল ক্ষণ থোঁতো) করিয়া, রাত্রিতে ভাবনা 
দিবে । আর দিবসে ঝুঁড়িতে রাখিয়া রৌদ্রে শুক্ষ করিবে। 
' এইক্প সপ্রাত্র ভাবনা দিবে ও শুষ্ক করিবে। অনস্ভর 
সেই সকল নব খোলায় ভাজিয়া' ছাতু করিবে এবং 
শালদসারাদি গণের কষায়ের সহিত বা কণ্টকীবৃক্ষগণের 
(অর্থাৎ খদ্রির, বদর, অরিমেদ, , মনসা প্রভৃতির ) কষায়ের 
সহিত কুঠী বা প্রমেহীঁকে প্রতিদিন প্রাতঃকালে ভোজন 
করাইবে। আর সেই ছ্থাতুর সহিভ ভেলা, চাকুন্দে-বীজ, 
সোমরাজীবীজ, আকনদমূল, চিত, বিড়ঙ্গ ও মুখার চূর্ণ 
সমুদায়ে চতুর্থভাগ পরিমাণে মিশ্রিত করিবে.। এইরূপে 
যব সকল শুলসারা্দি গণের কষায়ে বা আরগ্রধাদি গে; 
কষায়ে ভাবিত করিয়৷ শত্তু প্রস্তত করা যাইতে পারে। 
অথবা গাভীকে উদরপূর্ণ যব ভক্ষণ করাইলে তাহার বিষ্ঠার 
সহিত যব সকল পতিত হইতে পারে; তাহা হইতেও 
শক্ত প্রস্তত করা যায়। এই সকল শক্গুর সহিত 
পূর্কেবোক্ত ভন্গাতক প্রভৃতির চূর্ণ পূর্বোক্ত পরিমাণে মিশ্রিত 
করিতে হয়। আর এই সকল শক্ত খদির, অসন, নিম্ব, 
আরগ্বধ, রোহীতক বা গুড়ুচীর কষায়ের সহিত পান করিতে 
হয় আর শর্করা ও মধু মিশ্রিত করিয়! মধুর করিতে হয় 
আর ভ্্রাক্ষাসংসুক্ত এবং দাড়িম ও অগ্নবেতস যোগে অস্লী- 
কৃত করিতে ছয় আর সৈদ্ধব লবণের সহিত সংযুক্ত, করিতে 


সুততসৎহিত|। 


কুড়বানয়োরজোহ্্দকুড়বমন্ধতুলাঞ্চ 
চূর্ণান্তাবাপ্য স্বন্থুগুগ্তৎ কত্বা যবপল্লে সপুরাত্রৎ বাসয়ে্ 
ততো৷ যথাবলমু্পযুঞলীত। এফোহরিষ্টঃ কুষ্টমেহমেদঃপাওু- 





১০ অঃ 


যাবকাংশ্চ ভক্ষ্যান্‌ ধানালুঞ্চককুন্মায়াপুপপুর্ণকোশোৎ- 


| কারিকাশক্কুলিকাকুণাবীকো ণালিপ্রভৃতীন্‌ সেবেত & ৪ 


যববিধানেন গোধুমবেগুয বানু পয়ু্ধীত & ৫ 

অরিষ্টানতে। বক্ষ্যামঃ। পুতীকচব্যচিত্রকসুরদাক্ক- 
সারিবাদস্তীত্রিকটুকানাং প্রতোঁকৎ ষট্পলিকা ভাগ! 
ব্দরকুড়বস্তিফলাকুড়ব 'ইতেতেষাৎ চুর্ণানি ; ততঃ পিসলীমধু- 
ঘৃতৈরস্তঃপ্রলিপ্ডে ঘৃতভাজনে প্রাকৃকৃতসংস্কারে সপ্তোদক- 
গুডস্তাভিহিতানি 


রোগশ্বয়খুনপহত্তি। এবং শালসারাদৌ ন্তগ্রোধাদাবারগ্ব- 
ধাদো বারিষ্টান্‌ কুব্বাত ॥ ৬ 
আসবানতো। বক্ষ্যামঃ । পলাশভম্মপরিভ্রতন্তো ষে- 
দকস্ত শীতীভূতন্ত ত্রয়ো ভাগাঃ দ্বৌ ফাণিতস্ত, একধ্যমরিষ্- 
কল্পেন বিদধ্যাৎ। এবং তিলাদীনাং ক্ষারেমু শালসারাদৌ 
নগ্রোধাদাবারপ্রধাদৌ মৃত্রেষু চাসবান্‌ বিদধ্যাৎ্ ॥ ৭ 
অথ মুর! বক্ষ্যামঃ। শিশংপাখদিরয়োঃ সারমাদায় 


শর জাস্্৬-০ ৮ পাট 











আর যবকৃত তক্ষ্যের ধানা, উন্ুঞ্চক, কুল্মাষ, অপুপ, পুর্ণ- 
কোশ, উৎকারিকা, শক্কুলিকা, কুণীব ও কৌণালী প্রভৃতি 
কপ্পীন। করিয়া সেবন করিতে হয় [ ধান। অর্থাৎ শুক্ক ভৃষ্ট- 
যব। উল্ুঞ্চক অর্থাৎ সরস তৃষ্টযব। অপৃপ অর্থাৎ স্কুল 
পিষ্টক। পুর্ণকোষ অর্থাৎ পুলী প্রভৃতি । কুণাবী ,অর্থাৎ 
যবপর্পন্টী ]। ৪। যবের প্রণালীতে গোধূম ও বেধুষবের 
নানা প্রকার খাদ্য কল্পনা করিয়া সেবন করিবে। ৫। 
অনস্তর অরিষ্ট সকল বলিতেছি। নাটাকরঞী, চই, চিতা, 
দেবদাকু, অনস্তমূল, দ্তী, ও, পিপুল ও মর্রিড প্রত্যেকে 
ছয় পল, বদর এক কুড়ব, ত্রিফর্স| প্রত্যেকে ব৷ সমুদায়ে 
এক কুড়ব এই সকর্শ দ্রব্যের চূর্ণ গ্রহণ করিবে । আর 
একটা ছুতপাত্রের অভ্যন্তর পুর্ব্ব হইতেই পিপুলচূর্ণ, মধু ও 
স্বত সহযোগে লিপ্ত করিয়া রাখিবে। অনস্তর এ পাত্রে 
এ সকল চুর্ণ নিহিত করিবে এবং তাহাতে জল সাত কুড়ব 
[ আট পলে এক কুড়ব হয়], লৌহচুর্ণ অন্ধ কুড়ব এবং 
'গড় অর্দ তুলা মিশ্রিত করিবে । অনন্তর সেই পাত্র নিভৃত 
স্থানে যবপল্লের মধ্যে সপুরাত্র বামিত রুরিবে।, এই 
অরিষ্ট যথাবল মাত্র! স্থির করিয়া স্বেন করিলে কু," মেহ, 
মেদ, পাতুব্বোগ ও শোথ নষ্ট হয়। এইরূপ শালসারাদি গণ 
বা স্তগ্রোধাদি গণ বা'আরগধাদি গণেও অরিষ্ট কল প্রত্তত 
কফিতে পার। ৬। দ্বনস্ভতর আসব সকল বলিতেছি। 
পলাশ ভম্মপরিক্রত উষ্ণ জল শীতল করিয়া তিনভাগ গ্রহণ$ 
করিবে। আর তাহার সহিত ছুইভাগ মাতগুড় একত্র 
করিয়া অরিষ্ে়্ স্তায় স্থাপ্রীন করিবে। ইহাতে আসব 
প্রস্তুত হইবে । এইরূপ তিল প্রভৃতি ক্ষারম্ব্যের ক্ষারসমূহে, 
শালসারাদি গৃণে, স্তাগ্রোধানি গণে, আরপবধাদ্দিং গণে এবং 


হয়। এইকপে সর্বপ্রকার মস্ত ব্যাধ্যা'করা হইল। ৩। | মূত্রসমূহে আসব প্রত্যত করা বায়। ৭। অনন্তর সুরা 


৯৩ অঃ । 


কঙ্গেন বিপাচ্যোদকমাদদীত মণ্ডোদকার্থং কিএ্বপিষ্টমভি- 
ুগু্াচ্চ বথোক্তমেবং স্থুরা। শালসারাদৌ স্তগ্রোধাদা- 
বারগ্বধাদ চ রিদধ্যাৎৎ ॥ ৮ 

অতোহ্বলেহান্‌ বক্ষ্যামঃ। খদিরাসননিশ্বরাজবৃক্ষশাল- 
সারক্কাথে তৎসারপিপ্ডার্ন ঈক্ষপিষ্টান প্রক্ষিপ্য বিপচেখ্, 
ততো নাতিষ্রবং নাতিসান্্রমবতা্য, তম্ত পাঁণিতলপূর্ণম- 
প্রাতরাশো মধুমিশ্রং লিহাৎ। এবং শালসারাদো স্তাগ্রো- 
ধাদাবারধাদো চ লেহান্‌ কারয়েৎ ॥ ৯ * 

অতশ্চদরক্রিয়াৎ বুক্ষ্যামঃ। শালসারা্ীনুৎ আারচুরণ- 
্রশ্থমাঙ্ুত্যারধা দিকবায়পরিপীতমনেকশঃ শালসারাদি- 
কষায়েণৈব পায়ে । এবং স্তাগ্সোধাদীনাৎ ফলৈঘূ, পুপ্পে- 
স্বারগধাদীনাৎ চর্ণক্রিয়।ৎ কারয়ে্চ ॥ ১০ 


সকল বলিতেছি। শিশু ও খদির কাষ্ঠের সার ছুই ভাগ 
এবং উত্তমারণী ( শতমুলী ) ব্রাহ্মী ও কোশাতকী সমুদায়ে 
এক ভগ একত্র করিয়া কাখ-বিধানে পাক করিবে । অর্থাৎ 
এই সকল দ্রব্য সমুদায়ে একতুলা গ্রহণ করিয়া চ।রিজদ্রাণ 
জলে পাক করিবে, আর, একদ্রোণ অবশিষ্ট থাকিতে ক্লাথ 
গ্রহণ করিবে। এই ক্লাথই সুরার মণ্ডজল হইবে। অনম্তর 
উহার সহিত ধুকথপিই সংযুক্ত করিয়া উহাকে অভিযুত 
করিবে । এইরপে সুর প্রস্তত হইবে । শালসারাদি, স্তগ্রো- 
ধা্দি ও আরগ্ধধাদি গণেও সুরা প্রস্তত করা যায়। ৮। অন- 
স্তর স্যবলেহ সকল বলিতেছি । খাদ্বির, অসন, নিশ্ব, রাজবৃক্ষ 
ও শালসারের 'ককাথে &ঁ সকল বৃক্ষের সার শ্রক্ষপিষ্ট করিয়া 
প্রক্ষেপপুর্বক পাক করিবে। অন্তর না অতিতরল, ন' 
অতিথঘন থাকিতে নামাইবে [ টীকাকার বলেন, খদিরাদি 
একদ্রোণ *গ্রহণ করিয়া! চারিড্রোণ জলে পাক করিবে 
আর এক দ্রোখ অবশিষ্ট থাকিতে কাথ হাকিয়৷ লইয়া 
পুনর্ব্ার পাক করিতে থাকিবে এবং ঘন হইয়া আসিলে 
তাহাতে খদিরাদি পঞ্চ বৃক্ষের সার প্রত্যেকে" সাঞ্ধপল 
পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। তাহাতে মিলিত দ্রেব্য ফাণিতের 
ন্যায় হইয়া আসিলে নামাইয়া লইবে। এই"ওষধ পাণি- 
তলে ( অঙ্গুল ছাড়া কেবল হাতের ফ্লোর মধ্যে) যে পরি- 
মাণ রে, সেই পরিমাণে গ্রহণ করিয়া মধুর সহিত প্রার- 
কালে খুম্লিপেটে সেবন করিবে। এইরূপ শালসারাদি, 
স্তগ্রোধাদি ও আরপগ্ধাদি গণে লেহ সকল প্রস্তত করা যায় 
[ খালিপেটে সেবন করিবে এস্থলে টীকাকার বলেন, 
প্রাতঃকাচুটে কেবল ওঁষধ পান ওঁ অন্ধ্যাকালে আহার 
করিবে ]।৯। অুনস্তর চুর্ণক্রিয়ী সকল বলিতেছি। 
শালসারাদি গণের সারচুর্ণ এক প্রস্থ আহরণ করিয়া 
আরঘধাদি গণের কযায়ে অনেকবার ভাবন! দিবে এবং 
শালসারাদি গণের কষায়ের সহিত পান্র করিবে [ টীকাকার 
বলেন, আরখখাদি কাথ্য ব্য চারিগ্রস্থ জলে সিদ্ধ করিয়। 
ষ রাখ ছ্থ্াকিয়া লইবে। পরে চূর্ণ সক 


চিকিৎসিতৃস্থানম্‌। 
উৎপাদ্য চোত্তমারঝীব্রাক্ষীকো শাতকীস্তৎসর্ব্বমেকতঃ কষায়-, 


৩০ 
অত উর্দময়্ৃীর্বকষ্যামঃ ৷ তীক্ষলোহপত্রাণি তনূনি 
' লব্ণবর্থপ্রদিগ্জানি গ্রোময়াগ্িপ্রতগানি ত্রিফলাশালসারাদি- 
কষায়েণ নির্বাপয়ে যোলুশব্যরান, ততঃ খদিরাঙ্গারতণ্তান্থ্য- 
*গশাস্ততাপানি হুম্ষচূর্ণানি কারয়েদগা্টতাস্তবপরিভ্রাবিতানি, 
ততো! যথাবলৎ মাত্রাৎ সপ্পির্মধুভ্যাং সংহ্জ্যোপযুঞীত। 
জীর্ণে ষথাব্যাধ্যনক্রমলবণমাহারৎ কুব্বীতি। এবং 
যুজ্য কুষ্ঠমেহমেদংশ্বয়খুপাণ্ুরোগোন্থাধাপস্মারানপন্ৃত্য বর্ধ- 
শতং জীবতি । তুলায়াং তুলায়াৎ বর্ধশতগুণৌৎকর্ষঃ ॥ ১১ 
এতেন সবক্জ্যাহেঘয়ন্কতয়ে। ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১২ * 
তিবৃষ্ছ্যামাগ্িমন্তসপ্তলাকেবুকশঙ্খিনীতিন্বকত্রিফলাপলাশ- 
শিংশপানাং স্বরসমাদায় গ্রালাশ্তা, দ্রোণ্যামভ্যাসিচ্য 
খদিরাঙ্গারতপ্ত ময়ঃপি্ড» ত্রিসগুকুত্বো নির্বাপ্য তমার্দায় 
পুনরাসিচ্য স্থাল্য।ং গোময়াগ্িন। বিপচেঙ। সিধ্যতি চাস্মিন 
পিরল্যানিচরৃতাগে ঘ্বৌ মধুনস্তাবদৃঘৃত্ধন্তেতি দদ্যাৎ। 
ক্র কাথে জারির করিয়া শোষিত করিবে।, এইরূপে 
লপ্তাহ ভাবনা দিতে হয়] এইরূপ ্গ্রোধাদির,ফলসমূহে 
ও আরগ্বধাদির পুপ্পসমূহে চুর্ণ-ক্রিয়া করা যায়। ১০। 
অনস্তর অয়স্থৃতি সকল ব্যাখ্যা করিতেছি। কান্ত 
লৌহের তনু পত্র সকল লবণবর্গের কন্কে লিপু করিয়া 
গোময়ের অগ্সিতে দগ্ধ করিবে এবং ব্রিফলা ও .শালসারাি * 
গ্রণের কাখে নির্ব[ুপিত, করিবে। এইইইরূপে যোড়শবার 
দগ্ধ ও ষোড়শবার নির্বাপিত করিবে । ঘঅনস্তরু এ সকল 
পত্র খদির-কাষ্ঠের অগ্থিতে দ্ধ কত্তিয়। 'শাস্ত-তাপ হইলে 
সুক্ষ চূর্ণ করিবে ,এবং নিবিড়,-রস্ত্র াকিয়ী লইবে। 
অনভ্তর যথাবল মাত্র! নি্ণ়-পুর্ব্বক মধু ও ঘ্বত সহযোগে 
সেবন করিতে হয়। ওষধ জীর্ণ হইলে রোগানুসারে 
পথ্য করিবে। সব্বরোগেই অনম্ন ও অলবণ আহার করা 
ভাল। এইরূপে, একতুলা পর্যন্ত লৌহ সেবন করিলে 
কুষ্ঠ, মেহ, মেদ, শোথ, পা ওুরোগ, উন্মাদ ও অপন্মার নষ্ট 
হয় ও শত বর্ষ জীবিত থাকা যায় ৷ এঁক এক তুলায় এক 
এক শত বধ পরমায়ু বৃদ্ধি হয়। [কুষ্ঠরোগে অয়স্থতি প্রভৃতি” 
কন্ক সকল প্রাতঃকালে এবং আহার সন্ধ্যাকালে সেবন 
করাই বিহিত বোধ, হয়। ১৬ প্রকরণ দেখ ]। ১১। 
“আইরূপে ত্রপু, সস, তাঅ ও হুবর্ণেরও ফ্রয়স্কাতি সমূহ 
নিষ্পন্ন কর। যায়, অতএব প্র ধাতুর অয়স্কতিসিমুহও 
প্রকারান্তরে ব্যাখ্যা করা হইল। ১২। তেউড়ী, বৃদ্ধ- 
দারক, গণিয়ারী, সগ্তলা! (সগডলা-যবতিক্তা। শঙ্ছিনী 
ইহারই ভেদ। ইতি টীকাকার), কেবুক, শঙ্িনী, 
তিক, ত্রিফলা, পলাশ ও গ্রিড এই সকল ভ্রব্যের পঞ্চ 
শত, পল স্বরস বা ক্কাথ গ্রহণ করিয়া পলাশকাষ্ঠের 
ভ্রোণীতে স্থাপন করিতে হয়+ আর পঞ্চাশু্পল লৌহগিও 
ঘপ্দিরাঙ্গারে একুশবার তণড ও গ্রোনীস্থ কাথে একুশবার 
। নির্ব্বাপিত করিয়া সেই কাথ গ্রহণপুর্ব্বক পুনর্ব্বার স্থালীতে 
স্থাপন করিবে এবং গ্রোময়াগ্লিতে পাক কন্সিতে থাকিবে। 





ক পাশপাশি” পা ্স্ষপ পপ 


ফট ২ 


ততশ্চতুর্থভাগাবশিষ্টমবতার্ধ্য পরিস্রাব্য ভূয়োহগরিতগ্তান্তয়ঃ- 
-পত্রাণি গ্রক্ষিপেৎ ৷ ততঃ প্রশাস্তমায়সে পাত্রে স্বসুগ্প্তৎ 
-সিদধ্যাৎ । ততো৷ যথাযোগং"' গুক্তিৎ প্রকুঞ্চফোপমুশীত, 
'জীর্ণে বথাব্যাধ্যাহারমুপসেবেত। এযৌষধায়স্কৃতিরসাধ্যং 
কুঠং প্রমেহং বা সাধয়তি, শ্থুলমপকর্ধতি, শোফমুগহস্তি, 
সন্নমগ্সিমৃন্ধরতি, বিশেষেণ চোপদিশ্তাতে রাজযক্ষিণাৎ 
বর্ধশতায়ুশ্চানয়া! পুরুযো'ভবতি ॥ ১৩ 
শালদারাদিকাথমামিচ্য পালাহ্ঠাৎ দ্রোণ্যাময়োঘনৎ 
তপ্তৎ নির্বপ্য কৃতসংস্কারে কলসেহত্যাসিচ্য পিপল্যা্দিচুর্ণ 
'তাগৎ ক্ষৌন্রং গুড়মিতি চ দত্বা স্বনুগুপ্তং নিদধ্যাৎ। এতাং 
মহোবধায়স্কৃতিৎ মাসমর্ধং মাসং বা! স্থিতাৎ বথাবলমুপ- 
যুগ্জীত। এবং স্তাগ্রোধাদাবারেবতাদিষু চ বিদধ্যাৎ ॥ ৯৪ 
অতঃ থদ্দিরবিধানমুপদেক্ষ্যামঃ । প্রশস্তদেশজাতমনুপ- 
হতমধ্যমব্যস্কং খাঁদিরং 
ময়ং কুস্তৎ তশ্মিন্রস্তরে নিদধ্যাদৃষখ। রসগ্রহণসমর্থো ভবতি। 


'পাঁক সিদ্ধ হইলে পিপ্লল্যাদি গণের চূর্ণ ছুই ভাগ্গ অর্থাৎ 
একশত পল; মধু একশত পল ও ঘ্বৃত একশত পল উহার 
সহিত মিলিত করিয়া পাক করিতে থাকিবে । গুঁষধ- 
সমুহ চতুর্ঘভাগাবশিষ্ট হইলে অবতারিত করিয়া ছ্কিয়া 
লইবে। অনস্তর উহাতে অগ্নিদগ্ধ লৌহপত্র সকল 
পুনর্ধার প্রক্ষিণ্ত করিবে। পরে 'উফধ শীতল হইলে 
নিভৃত স্থানে লৌহপাত্রে স্থাপন করিবে। অনন্তর বথা- 
যোগ অর্ধপ্রল বা পঞ্জ পরিমাণে সেবন করিবে। ওঁষধ 
জীর্ণ হইলে যথাব্যাধি”আাহার করিখে। এই অয়ন্কতি 
ওঁষধ অসাধ্য কুষ্ঠও নিবারণ করে, "স্থূলতা হরণ করে, 
শোথ নাশ করেও মন্দ অগ্নিকে উদ্ধার করে। বিশেষতঃ 
ইহা রাজবক্ষমীদিগের উপযোগী । পুরুষ ইহা সেবন 
করিলে রর্শত আয়ু লাভ করে। [ টীকাকার বলেন, 
লৌহপত্র সকল পুর্রোক্ত কষায়ে শ্রক্ষপিষ্ট করিয়া 
, পুর্ব্বোক্ত কষায়ে শ্যাপন করিবে 11-১৩। পলাশময় দ্রোনীতে 
এক ড্রোণ শালসারাদি গণের ক্কাথ স্থাপন করিবে। প্র 
কাথে দ্রবীভূত, তণ্ডলৌহ নির্ববাপিত করিবে । অনন্তর 
একটী কলস, ঘ্বৃত মধু ও পিগললী-কন্কমহকারে সংস্কত 

করিয়া তাহাতে সেই কাখ স্থাপন করিবে [ টীকাকাঁর 
বলেন, তপ্ত লৌহপত্র সকল সেই কাথে নির্বাপিত করিয়া 
সেই কাখ শ্থাপন করিবে ]। অনস্তর উহাতে যথাপরিমাণ 
পিযস্যাদিচুর্ণ। মধু ও গুড় মিশ্রিত করিয়া নির্জনে 
রাখিবে। এই অযস্কতি মহৌষধ একমাস বা অর্থমাস 
পরে যথাবল সেবন করিবে। এইরূপ ন্গ্রোধাদি ও 
'আরগ্বধাদি গণেও অয়স্কৃতি কজন! কর! যায় । ১৪। অনস্তর 
খদিরবিধান উপদেশ দিতেছি। প্রশস্ত- “দেশজাত 
অনুপহত (নিখুঁত) মধ্যমবযস্থ খদিরবৃক্ষের চারিদিকে 
খনন করিয়া মৃধ্যম ফুল ছেনপুরব্ষক তন্মধ্যে লৌহময় 
কুত্ত স্থাপন 'করিবে।. এরূপ ভাবে স্থাপন . করিবৈ, ষেন 


নুশ্রুতসংহিতা। 


তঃ খানর্িত্ব! মধ্যমমূলং ছিত্বায়ো- 


১৬ অঃ। 


ততস্তষ  গোময়মৃদাবলিগুমরকীধ্যেন্বনৈর্গোময়মিশ্ৈরা- 
স্ীপয়েৎ যথান্য দহমানন্ত রসঃ অবত্যৎস্তাৎ। যদ জানীয়াৎ, 
পূর্ণ ভাজনিত্যৈবমুদ্ধৃত্য পরিশ্রাব্য রসমঙ্জম্মিন পাত্রে 
নিধায়াহুগ্তৎ নিধধ্যাৎ । ততো যথাযোগৎ মাত্রামামলকরস- 
মধুসর্পির্ভিঃ সংস্থজ্যোপযুস্তীত, 'জীর্ণে ভল্লাতকবিধানবদা- 
হারঃ পরিহারশ্চ। প্রচ্ছে' চোপযুক্তে শতং বর্ধাণামায়ুষোহভি- 


বৃদ্ধির্ভবাতি ॥ ১৫ 
খদিরসারতুলামুদকদ্রোণে বিপাচ্য ষোড়শাংশাবশিষ্ট- 
মবতাধ্যান্সপতু২ নিদধ্যাৎ। তমামলকরসমধুসপির্ভিঃ 


সংস্থজ্যোপযুজীতত । এষ এব সর্বনৃক্ষরারেষু কল্প: ॥ ১৬ 
'খদিরসারচুর্ণতুলাৎ খদিরসারক্কাথমাত্রাৎ বা! প্রাতঃ প্রাত- 
কুপসেবেত, খদিরসারকাথসিদ্ধমাবিকং বা সপিঃ। অমুত- 
বল্পীস্বরসং কাথৎ বা প্রাতঃপ্রাতরূপসেবেত, তৎসিদ্ধং ঝা 
সপিঃ ৷ অপরাহে সসপিক্ষমোদনমামলকমুষেণ ভুঞ্জীত । এবং 
মাসমুপযুজ্য সর্ধকুষ্টেবিমুচ্যত ইতি ॥ ১৭ 
কৃষ্ণতিলভল্লাতকতৈলামলকরসসপিষাং দ্রেণৎ শাল- 
সারাদিকষায়স্ত চ, ত্রিফলাত্রিকটু কপরূষধফলমজ্জবিড়ঙ্গ ফল- 
সারচিত্রার্কাবন্তজহরিদ্রাঘয়ত্রিবৃদ্দস্তীল্ষব--যষ্ঠীমধুকাতিবিষা- 


রস তাহ।রই মধ্যে পতিত হয়। অনস্তর এঁ কুস্ত গোমব- 
মুত্তিকা-সহকারে অবলিপ্ত করিবে এবং উহার চারিপার্ে 
গোময়মিশ্রিত ইন্ধন সকল বিকীর্ণ করিয়া জালাইয়া 
দিবে। দহামান বৃক্ষের রস যেমন নিন আ্রাবিত হইতে 
থাকিবে এবং ষেমন জানিবে যে, ভাগ রসে পূর্ণ হইয়াছে, 
তেমনই তাহা উদ্ধৃত করিয়া রস ছাকিয়। লইবে এবং 
পাত্রান্তরে স্থাপন করিয়া নিভৃত স্থানে রাখিবে। অনস্তর 
মাত্রা নির্ণয়পূর্বক আমলকীরস, মধু ও ঘ্বতের সহিত 
মিশিত করিয়া সেবন করিবে । ওধ্‌ জীর্ণ হইলে ভল্লাতক- 
বিধানবৎ আহার ও পরিহার বিধেয়। এই খদিররস 
চারিসের" পধ্যস্ত সেবন করিলে শত বৎসর আমুর্জদ্ি 
হয়। ১৫। একতুলা খদ্দিরসার একদ্রোণ জলে সিদ্ধ করিয়! 
ষোড়শাংশাবশেষে নামাইয়া নিভৃত স্থানে রাখিবে। সেই 
কাথ আমলকীরস- মধু ও সর্পির সহিত সেবন করিবে। 
সর্তপ্রকার বৃক্ষমার সম্বন্ধেই এইরূপ কল্প জানিবে। ১৬। 
খদিরসারকচুর্ণ একতুল! বা প্রত্যহ প্রাতঃকালে খরিদ্রশার- 
কাথের নিদ্দিষ্ট মাত্রা পান করিবে। অথব! বিরপার- 
ক্কাথের সহিত সিদ্ধ সর্সিঃ পান করিবে । গোলকের ্বরূস বা 
কাধ ৷ তাহার সহিত সিদ্ধ সর্পিঃ প্রত্যহ (্লাতঃকালে 
সেবন করিবে। আর ,অপরাছে দ্বৃতযুক্ত অন্ন ' আমলক- 
ফুষের মহিত সেবন করিবে, এইবূপে একমাস সেবন করিলে 
সর্বকুষ্ঠ হইতে বিমুক্ত হওয়! যায়। ১৭। কৃষ্ণতিলের 
তল, ' ভল্লাতকতৈল ও স্বত এক এক দ্রোণ, আমলকরদ 
ও শালসারাদি-কবায় এক এক ড্োণ এবং ত্রিফলা, ত্রিকটু, 
পরূযফলের শীষ, বিড়ঙ্গের সার, চিতা, আকন্দ, শোষরাজী, 
হয়িজা, দারুহরিদ্া) তেউড়ী, দ্ী, বব, যাইমধু, আইচ, 


১১ সঃ । 


'ুসাগুনপ্রিয়ঙ্গণাৎ'পাঁপিকাম্‌ ভাঙান্‌, তানেকধ্যং গ্নেছপাক, 
বিধামেন পচেৎ। তৎ সাধু হু্িষ্ধমবতাখ্য পরিভ্রাব্যান্থু-' 
সপ্তং নিদধ্যাৎ। 


ঝুগামলকমূষেপাপবণেন ৪ সপিক্ব্তং 
সৃদ্বোদনমন্্ীয়ীৎ। 


সর্বকৃষ্ঠেধিমুক্তঃ শুদ্ধতনুঃ স্থাতিয়ান্‌ বর্ষশতায়ুররোগো 


ভবতি ॥ ১৮ 
ভবতি চাত্র। 
হুরামস্থাসবারিষ্টাল্েহ ংশ্চর্ণান্তয়ন্থতীঃশ « 
সহঅশোহপি কুব্বীত বীজেনানেন বুদ্ধিমান ॥ ১৯: 
ইতি হুশ্রতসংহিতাঁয়াং মহাকুষ্ঠচিকিৎসিতং নাম 
দশমেহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১০ ॥ 


হারানোর রাজ, 


একাদশোহ্ধ্যায়ঃ । 


অধাতঃ প্রমেহচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

দ্বৌ৷ প্রমেহীৌ সহজোহৎপধ্যনিমিত্বণচ ভবতঃ। তত্র 
সহজো উরিনিনিাগানারি | দীজানারজানিগ 
রসাঞ্জন ও শির কল প্রত্যেকে এক এক পল ্েহপাক- 
বিধানে একত্র পাক করিবে। তৈল স্ুপক হইলে 
নামাইয়! ছাকিয়! নির্জনে রাধিবে । অনস্তর শুদ্ধশরীরে 
প্রাতঃকালে *উত্থানপুর্ধবক, পলপরিমাণে," মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া মেবন করিবে । ওঁধধ জীর্ণ হইলে অলবণ 
আমলকীমিশ্রিত মুদগমুষের সহিত ' দ্বৃতযুক্ত ও খদির. 
জলসিদ্ধ মূ অন্ন তক্ষণ করিবে। খদিরজজলসেবী হইয়া 
এইরূপে একছ্রোণ পর্যন্ত উষ্ণ তৈল সেবন করিলে সর্বরকুষ্ঠ 
হইতে বিমুক্ত, “শুপ্ততন্ু ও স্মৃতিমান্‌ হইয়া শতবর্ধায়ু ও 
আরো হওয়া ষায়। ১৮। এস্থলে একটা শ্লোক বলিয়! 
উপসংহার করা হইতেছে 7--হুরা মস্ত, আসব, অরিষ্ট, 
লেহ, ভুর্ণ ও অয়স্কতিসমূহ সংক্ষেপে উপবিষ্ট হইল। 
বুদ্ধিমান এই বীজমাত্র উপদেশ দ্বারাই ওঁ সকল ড্রব্য 
সহত্রপ্রকারে কল্পনা করিতে পারিবেন । ১৯ 


পশম অধ্যায় সমাগত ॥ ১০ ॥ 
একাদশ অধ্যান্ল। 
* প্রমেহ। 
আনস্তর আমরা প্রমেইচিকিৎসিত ব্যাখ্যা 'করিব। ১। 





প্রমেহ ছই প্রকার ;--সহজাত ও অপধ্যসেবননিমিত্ব।, 


রা ষহদগাতপ্রমেহ মাতৃপিতৃবীজদোষকৃত। অপথ্য অপধ্য- 
অহিতাহারজনিত । তন্ময়ো সহঙ্গাত । 
মু [রোী ক, রুক্ষ, অনা, অভিশয় 


চিিলিতন্ছামমূ। 


তত উপসংস্কতশরীরঃ প্রাতঃ প্রাতরুখায় 
পাদিগুক্িমাত্রৎ ক্ষৌভ্রেণ প্রতিসংহজ্যোপযু্ীত, জীর্ণে 
খদিরোদকসিদ্ধৎ 
খদিরোদকসেবীত্যেবং দ্রোণমুপযুজ্য 





৬ 


নামত: | তয়োঃ পুত্বেপোপক্রতঃ কৃশোরুন্েণহুন্গাল্মাপপাহশ 


 ভূশিৎ পরিসরণলীনশ্চ ভবতি। উত্ভতরেণ শুলে। বুরাসী ছি 
শহ্যাসন্বপ্নশীলঃ প্রার়েগেছি। ত্র কশমসপাসপ্রতিসংস্থ-" 


সর্ব এব চ পরিহারেয়ুঃ 
হুরাম্বভোয়-পয়ান্তৈল-দৃতেক্ুবিকার-দধি-পিষ্টান্নায়্পানকানি 
গ্রাম্যানূপৌদকমাংসানি চেতি ॥ ৩* 

ততঃ শালিষষ্টিকযবগোধূমকোভ্রবোদ্দালকাননবান্‌ ভূ্মীত 
চণকাঢকীকুলখমুদগবিকলেন, তিক্ুকবায়াভ্যাৎ “শাক- 
গ্রণাভ্যাৎ নিকুত্তেস্কুর্দীসর্ষপাতসী তৈলসিদ্ধাভঠাৎ. বন্ধমুত্রৈর্বা 
জাঙ্গলৈর্মাংসৈরপঙৃতমেদোন্ডিরনক্লৈরঘ্বতৈশ্চের্তি ॥ ৪ 

তত্রাদিত এব প্রমেহিপৎ ল্িক্ষমন্ততমেন তৈলেন 
প্রিযস্থাদিসিদ্ধেন বা দ্বতেন' বাময়েছ প্রগাঁং বিরেচয়েচ্চ । 
বিরেচনাদনস্তরৎ হুরসাদিকষায়েণস্থাপক্রেম্মহৌষধভদ্রধারু- 
মুস্তাবাপ্পেন মধুসৈম্ববযুক্তেন ; দহমানঞ্চ স্গ্রোধাঁদিকযায়েণ 
নিঃম্ষেহেন। ততঃ শুদ্ধদেহম়ামলকরসেন হরিদ্রাৎ অধু- 
সংযুতাৎ পার়য়েৎ। তভ্রিফলাবিশালাদেবদারুমুত্তকষায়ং বা 


এবং অতিশয় পরিসরণশীল (চঞ্চল। ভ্রমণনীল) হইয়া 
থাকে আর অপথ্যনিমিত্ত প্রমেহে উপক্রত হইলে রৌনী 
সূল, বহুভোজী, স্িগ্ধ এবং শধ্যা উপবেশন*ও নদ্রার 
বশীভূত হয়। এস্ছলে কঁশত্কে অন্পপানসহকৃত চিকিতৎসা- 
যোগে চিকিৎসা করিবে । আর স্কুলকে অপর্পণ দ্বারা 
চিকিৎসা করিবে । ২। ,উভগ প্রকার প্রমেহীই সৌবীরক, 
তুষোদক, শুভ্ত, মৈনেয় ( হুরাগ্রিষ্টসধ দ্রবপ্রধান আসব ), 
সুরা, আসব, জল, ছুপ্ধ, তৈল, দ্ত, ইস্ুবিকৃতি, দধি, 
পিষ্টান্, অল্প ও পানক সকল এবং গ্রাম্য আনুপ ও জলজ 
মাংস সকল পরিহার" করিবে । ৩। উভয় প্রকার প্রমেহীই 
পুরাতন শালি, ষ্তিক, যব, গোধূম, কোদ্রব ও উদ্দালক 
( বন্তকোদ্রব ) ভোজন করিবে । ছোলা, অড়হর,' কুল 
বা মুগের সপ ভোজন করিতে পান্িবে। তিক্তশাক 
(পল্তা প্রভৃতি) ও কষায়-শাক €বটগুঙ্গা প্রভৃতি ) দ্তী 
বা ইচ্ছুদী বা সর্ষপ বা ভিসীর তৈলে পাক করিয়া খাইবে। 
অথবা মূত্রবন্ধকারক শ্বাঙ্গলমাধুদসমূহ সেবন করিতে 
পরে ; কিন্ত মাংসে যেন মেদ না থাকে এবং অল্প ও স্বত না 
ধাকে[ টাকাকার বলেন, বন্ধনুত্রৈঃ এলাদিভিঃ ৷ কিন্ক' এল! 
মুত্রকৃছ্ছনাশক বলিয়৷ অভিধানে উল্লিখিত আছে ]। ৪ 
প্রমেহীকে" প্রথমেই দততী প্রত্থতি তৈলের অন্ততম স্করা 
কসিপ্ধ করিয়া, অথবা! রোগী পিতাধিক হইলে প্রিয়স্কাদি- 
পিদ্ধ ঘ্বত দ্বার! ্লিঞ্ধ করিয়া! বন করাইবে এবং প্রগাঢ়রূপে 


'বিরিক্ত করিবে [ টীকাকার বলেন যে, কফে,বমন ও পিত্ডে 
.বিরেটন. দিবে। কিন্ত তাহা সঙ্গত যো *হয় মা]। 


বিয়েটনের প্র সণুরাত্র পরে হ্রসাদি কষায়যোগ্গে 
আস্থাঁপন দিবে । সেই জুরসাধি কধায়ে ওঠ, দেবদার ও 


হু প্‌ মুধার চূর্ণ শ্রন্থেপ দিতে হইবে এবং যু সৈদ্ধাব সংযোগ, 


5৪ 


শালকম্পিল্নকমুষককক্কমক্ষমাত্রৎ ব1' মরুমধুরমায় লকরসেন 
হুরিজ্রাযুতমূ। কুটজকপিঞরোহিতবিভীতরুসপ্তুপর্ণ পুপ্পকন্ধং 
'ৰা। নিম্বারগ্থধসপ্রপর্ণমুরর্ধাকূটজনে।মবৃক্ষপলাশানাং বা 
তুকৃপত্রমূলফলপুষ্পকষায়ীণি। এতে পঞ্চ প্রয়োগাঃ সর্বব- 
মেহাণামপহত্তারে। ব্যাখ্যাতাঃ ॥ € 

বিশেষতশ্চাত উদ্ধমূ। তত্রোদকমেহিনৎ পারির্জাত- 
কষায়ং পাঁয়য়েৎ। ইক্ষুমেহিণৎ বৈজয়ম্তীকষায়মূ ।*স্থরা- 
মেহিণৎ নিম্বকষায়মৃ। সিকতামেহিনং চিত্রককষায়মূ । 
শনৈর্মেহিণৎ খদিরকধায়ম। লবণমেহিনৎ পাঠাগুরু- 
কষায়ম্ব। পিষউমেহিনৎ হরিদ্রাদাকুহরিদ্রাকষায়মূ। 
সান্্রমেহিণং সপ্তপর্ণকষায়ম। শুক্রমেহিণং দুর্বাশৈবলপ্লব- 
হঠকরগ্রকশেরুককঘারৎ ককুভচন্মনকষায়খ বা। ফেন- 
মেহিনং ত্রিফলারগধমুদ্বীকাকষাম্ৎ মধুরং, কফজে তু 
মধুমধুরমিতি । পৈত্তিকেমু নীলমেহিনৎ শালসারাদিকষায়- 
মশ্বখকষায়, বা পায়য়ে্। হরিদ্রোমেহিণৎ রাজবৃক্ষ- 
কষায়ম্‌। , অন্পমেহিনং ভ্গ্রোধাদিকযায়ং" মধুমিশ্রমৃ। 


সপ আত 





করিতে হইবে । প্রমেহরোগী দহামান হইতে থাকিলে 
স্ষেহহীন ন্যগ্রোধাদি-কষায়যোগে আসম্থাপন দিবে । অনম্তর 
রোগী এইকুপে শুদ্ধদেহ হইলে আমলকী-রসের সহিত 
“মধুসংযুক্ত হরিড্রী পান করাইবে। অথব! ত্রিফলা, রাখাল- 
শসা, দেবদারু ও মুখার কষায় পান, করাইবে। অথবা 
শাল, কমলাগুড়ি ও ্ণ্টাপারুলের কন্ক ছুই তোল! পান 
করিবে । অথবা আমলকী চারি পল, হরিদ্রা এক কর্ষ 
ও মধু এক কধ একত্র করিয়া পান করিবে। অথবা 
কুড়চী, কদবেল, রোহীতক, বহেড়া ও ছাতিমফুলের কন্ধ 
পান করিবে। অথব| নিন্ব, আরম্বধ, ছাতিম, মুর্ববা, কুড়চী, 
খদির 'ও পলাশ ইহাদের ত্বকৃ, পত্র, সুল, ফল ও পুস্পের 
কষায় পান করিবে। এই পাঁচটা প্রষ্ষোগ সর্বমেহের 
অপহত্ত! 1 ৫। বিশেষতঃ ইহার পর উদ্নকমেহীকে পারি- 
জাতের (পালিতা-মাদারের ) কষায় পান করাইবে। 
“ইক্ষুমেহীকে জয়ন্তীর কষায় পান করাইবে। সুরামেহীকে 
নিশ্বকষায় পান করাইবে । সিকতামেহীকে চিতার কষায় 
পান করাইবে। শনৈর্মেহীকে খদিরকষায় পাৰ করাইবে। 
লবণমেহীকে আকনাদি ও অগুরুর 'কষায় পান করাইবে! 
পিষ্টমেহীকে হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রার কষায় পান করাইবে। 
সাজ্মমেহীকে ছাতিমের কঘায় পান করাইবে। শুক্র- 
মেহীকে দৃর্ব্বা, শৈবাল, প্লব (মুখা), হুট, (পানা), 
না্টীকরঞ ও কেশুরের ক্লাখ পান করাইবে বা অর্জুন ও 
রক্তচন্দনের কষায় পান,করাইবে। ফেনমেহীকে ত্রিফলা, 
আরঘ্বধ ও কিদ্মিসের কাথ মধুর করিয়া পান করিতে 
দিবে) কফজ মেহে যে সকল কাথ সেবনীয়, তাহা মধুর 
সহিত মুর করিয়। পান কূরিবে। পৈত্বিক্‌ মেহীদিগ্বের 
মধ্যে নীলমেহীকে শালসারাদির কধায় বা! অশ্বত্খের কষায় 
পান করাইবে। হরিভ্রামেহীকে সৌদালের রূষ্য় পান 


সুঞ্যতলৎহিত]। 
| ক্ষারমেহিণৎ ত্রিফলাকষায়মূ। মঞ্রিষ্ঠামেছিনং ম্ঞিষ্টাচন্দন- 


১১ অঃ 


কষায়মূ। শোনিতমেহিনং গুদুচীভিসকাসথিকাশ্্যধর্জর- 
কষায়ং মধুমিশমূ ॥ ৬ 

অত উর্ধমসাধ্যেঘপি যোগান য্াপনার্থং বক্ষ্যামঃ। 

তদৃষখা-_সর্পির্মেহিণং ুষ্ট₹ুটজপাঠাহিঙ্কুকটুরো হিন্ীকন্ধং 
গুড়ুচীচিত্রককষায়েণ পায়যে্। 'বসামেহিনমগ্নিমন্থকধায়ৎ 
শিংশপাকষায়ং বা। ক্ষৌনদ্রমেহিণৎ খদিরক্রমুককযায়মূ । 
হস্তিমেহিনৎ তিদ্দুককপিখশিরীষপলাশপাঠীমূর্ববাহুংস্পর্শা- 
কষায়,  মধুমিশ্রৎ, হস্ত্যশ্বশুকরখরোষ্রাস্টিক্ষারঞ্চেতি । 
দহছমানমৌদক কন্দকাথসিদ্ধাং যবাগৃৎ শ্সীরেক্ষুরসমধুরাং 
পায়য়েৎ ॥ ৭ 

ততঃ প্রিস্গ, ন্তাযুখিকা পদ্রাত্রায়স্তিকালোহিতিকাস্বষ্া- 
দাড়িমত্বকৃশালপর্দীপদ্বতুঙ্গকেশরধাতকীবকুলশা সথলীপ্রীবেষ্টক- 
মোচরসেনরিষ্টানয়ন্কৃতীর্লেহানাসবান্‌ কুব্বাত। শুঙ্গাটক- 
গিলোড্যমুণাল-কশেরুক-মধু কাভ্রজন্বসনতিনিশ-ককুভক বৃ. 
গিরাারিরিদিনিনিহা নিনিগনিিগানিািনি 


সপ পপ ৮ মাপ পিপাসা পপাপি পি লতি পীপিশাপিসপীপীপ সপন শপ অপ জি 


করাইবে। অন্নমেহীকে মহুমি শগ্রোধাদি-কষায় পান 
করাইবে। ক্ষারমেহীফে ত্রিফলার কষায় পান করাইবে। 
মঞ্জিষ্ঠামেহীকে মগ্রিষ্ঠা ও রক্তচন্দনের কষায় পান করা- 
ইবে। রক্তমেহীকে গুড়ুচী, গাবেতর বীজ. গাস্তারীফল 
ও খর্ডুরের কষায় মধুমিশ্রিত করিয়। পান -করাইবে। ৬। 
অনস্তর অসাধ্য প্রমেহসমুহেও, যাঁপনার্থ, যোগ সকল 
বলিতেছি। যথা -_সর্পির্মেহীকে কুড়, আকনাদি, কুড়চী, 
হিন্কু ও কটকীর কন্ধ গুডুচী ও চিতার কথায়ের সহিত 
পান করাইবে। বসামেহীকে গণিয়ারীর কষায় বা শিশুর 
ছালের কষায় পান 'করাইবে। হস্তিমেহীকে তিশ্দৃক, 
কপিখ, শিরীষ, পলাশ, আকনাদি, মুর্বা ও হ্রালভার 
কষায় মধুমিশ্রিত করিয়। পান করাইবে ; আর হত্তী, অশ্ব, 
শুকর, গর্দভ ও উদ্ট্রের অস্থির ক্ষার পান করাইবে। আর 
উহার দাহ হইতে থাকিলে, শালুকের কাথে যবাগ্‌ সিদ্ধ 
করিয়া, ছুগ্ধ ও ইক্ষুরসের সহিত মধুরীকৃত করিয়া পান 
করাইবে। ৭। অনস্তর প্রিয়ঙ্তু, অনস্তমূল, যৃঘিকা, পরা 
(বামনহাটী ), ত্রায়স্তী ( বলালতা), মন্রিষ্ঠা, অষ্ঠা 
('্মাচিক1), দাড়িমের ছাল, শালপাণি, পদ্ম, তুকঙ্গকেশর 
(নাগকেশর ), ধাইফুল, বকুল, শানলী, শ্ত্রীবেষ্টক 


: (খুেগৃখল) ও মোচরষের অরিষ্টসমূহ, আ্কতিসমূহ, 


লেহসমূহ ও আসবসমূহ কল্পনা! করিবে । শৃঙ্কাটক (পাণি- 
ফল ), গিঙ্গোড্য [ কন্দ- প্রাবৃুট কালে জাত 'হুয়-স্থুবর্ণ- 

পত্রাঞ্কার--বরীয়ুক্ত । মার ষদি ' ইহা চশ্ব্থীতীনদীজাত 
হয়, তবে ইহার আকার বর্ডুলপাষাণের স্তায় হইয়া থাকে । 
লোকে গদেড়ক কছে। ইতি টাকাকার ], 
'মণাল; কের, যষ্টিমধু, আম, জন্ু, অসন, তিনিশ, অর্জুন, 
কষ্টঙগ, লোধ, ভেঙা, চর্দবিরক্ষ ( চ্লোহ ইতি প্রসিদ্ধ ইতি 


'টীকাকার ) গ্সিরিকর্ণিক। ( অপরাজিতা, শ্বেত কদ্দ ইতি 


১২ অঠ। 


রিরৃক্ষরাজাদনগগৌপঘণ্টাবিকন্ধতেতু বা ধবাস্নবিকা রাংশ্য, 
সেবেত। যথোক্তকষায়সিদ্ধাঞ্চা্মৈ ষবাগৃৎ প্রযচ্ছেৎ্, 
কষায়াণি বা পাতুমূ। মহাধনমহিতাহারমৌযধদ্বেষিণমীশ্বরং 
বা পাঠাভয়াচিট্রকপ্রগাঢ্রমনলমাক্ষিকমন্ততমমাসবং পাষয়ে, 
অঙ্গারশৃল্যাবদংশৎ বা! স্কাধ্বীকমতীক্ষমূ । মধুকপিখমরি- 
চানুবিদ্ধানি চাস্মৈ পানান্থ্যপহরেৎ ৮ 
উ্রাশ্বতরখরপুরীযচূর্ণানি চা্মৈ, দ্যা দশ্নেযু। হিঙু- 
'সৈচ্মবযুৈর্দুষৈঃ সার্ধপৈশ্চ রাগৈর্ভোজয়েৎ ॥ ৯ 
অবির্ুদ্ধানি চাস্মৈ পানভোজনান্্যপইরেদ্রসবস্তি ॥ ১০ 


প্রবৃদ্ধমেহাস্ত িনিডিডররাারাগিনিসাতেনা 


পরিক্রমণাস্থান্ত্ে।পান্ত্রে বা সেবেরন্‌ ॥ ১১ 
অধনভ্বলান্ধবে৷ বা' পাদত্রাণাতপত্রবিরহিতো টানি 
গ্রামৈকরাত্রান্ুবাসী মুনিরিব সংযতাত্বা যোজনশতমধিকং 


টীকাকার ), শীতশিব (শতপুষ্পীবিশেষ ইতি টীকাকার ), 
নিচুল ( জলবেতস ), দাড়িম, অজকর্ণ (শাল), হরিবৃক্ষ 
(মীমাংসা নাই । হরি বৃক্ষ ?), রাজাদন (ক্ষীরিকা ), 
গোপঘণ্টা (ইহাই বিকস্কত। কিন্ত এস্থলে বিকঙ্গতের তন্তু 
উল্লেখ আছে ) এবং বিকল্পুত (বইচ ) এই সকল দ্রব্যের 
সহিত ভিন্ন ভিন্ন প্রকার যবান্ন কল্পনা করিয়া সেবন 
করিবে। আগ্ন উল্লিখিত কদায়সমূহের সহিত সিদ্ধ যবাগ 
সেবন করিবে । অথবা কেবল এ সকল কষায় পান 
করিবে । আর যদি রোগী অতিশয় ধনী, অহিতাহ।রী, 
ওঁষধ'স্বধী বা বাজ! হন, তবে তাহাকে আকক্সাদি, হরীতকা 
ও'চিতার চূর্ণ অধিক পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়! কোন এক 


আসব পান করাইবে এবং অঙ্গারপ.* শুল্যমাংস চাটনী 


করাইবে, অথবা সর্বদা মাধ্বীক সেবন কন্াইবে। আর 
তাহাকে মধু, কপিখ॥ € মরিচ্চর্ণ-সুংযু-্ পানীয় সকল 
দিবে। ৮। প্রামেহ'রোগীকে উষ্্ী, আঅশতর বা গর্দভের 
পুরীষচুর্ণ আহারের সহিত সংযুদ্ত করিয়া সেবন কৃরাইবে। 
হিন্গু-সৈদ্ধব-সংযুক্ত যুষ সকল ও সর্ধপকন্করগিত লেহ 
সকল ম্লেবন করাইবে [ কেহ কেহ বলেন যে, সধপ শাক 
সেবন করাইবে । রাই-সরিষা প্রআববদ্ধকারক ]। ৯ 
প্রমেহরোগীকে অবিরুদ্ধ অথচ সুস্বাছ, খানসতোজনসমূহ 
দিবে ১। মেহ প্রবল হইলে, রোগীকে ব্যায়াম 
(পরি্ম-্পনিষুদ্ধ (কুস্তি ), ক্রীড়া, গজারোহণ, ঘোটকা- 
রোহণ, রথভ্রমণ ও পাঁদত্রমণ করাইবে। আর অন্তর ও 
উপান্স চালন৷ ৮৬ (টাকাকার বলেন যে, শরফুন্ত 
ধন্থককে ২ কেবল ধন্ুককে উপাস্্র বলা যায় ]1১১। 
নির্ধন বা হীন রোগী পাদত্রাণ' ও আতপত্র পরিত্যাগ 
করিধ। ভিক্ষাশী হইয়া এধং এক গ্রামে এক' রাত্রি মাত্র 
বাষ করিঘ্া॥ মুনির স্তায় ষং্যতাত্বা হইয়া) যোজন শত বা 
তাহার অধিক ভ্রম্মণ করিবে [ইএক দিনেই যে শতষোজন 
ভ্রমণ করিতে হইবে এরূপ অর্থ নহে। উক্ত নিয়মে শত 
যোজন রম করিলেই হইবে ]। রোগী 'আতিশয় ধনী 


চিকিও দিতস্থানমৃ। 


৩৬৫ 


বা গচ্ছেষ। অহাধনে। বা ষ্ঠামাকনীবারবৃত্তিরামলক- 
কপিখতিদ্দুকা শ্বস্তকফলাহারো মৃ্গঃ সহ .বমেৎ তকমুত্র-, 
শকৃতঙ্ষী সততমন্রজোগাধ্‌”। ব্রাহ্মণ বা শীলো্থরৃতির্ভত্া 
্রহ্মরথমুপধারয়েত, পঠেৎ সততমৃ।' ইতরঃ খনেছা রা 
কৃশস্ সততৎ রক্ষে ও ॥ ১২ 

, ভবতি চাত্র। 

অধনো বৈদ্যসন্দেশাদেবং কুর্কান্নতম্তিতঃ | 
খবৎসরাদত্তরাদ্বা প্রমেহাৎ প্রতিযুচ্যতে ॥ ১৩, 


ইতি স্থশ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎদিতস্থানে নি 
চিকিংস্তৎ নামৈকাদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১১ ॥ 


দ্বাদশোহধ্যায়ঃ |, 


অথ্ান্তঃ গ্রমেহপিড়কাচিকিৎসিতহ ব্যাখ্যাস্তাঁমঃ ॥ ১ 

শরাবিক[দ্যা নব পিড়কাঠ, প্রাগুক্তাঃ। তাঃ প্রাণবতো- 
হল্লাস্তত্বাধ্মপ্রাপ্তা মৃদ্ধযোহল্লরুজঃ ক্ষিপ্রপাকতেদিন্তশ্চ 
জাধ্যাঃ ॥ ২ 


হইণে, শ্টামাক ও নীবারসেবী হইয়া, আমলক, কিখি,, 
তিন্দুক ও অশ্বস্তক-ল আহার করিতে করিতে মৃগদিগের 
সহিত বাম করিতে খ্রকিবেন। রোগী বৈশ্য হইলে, 
মুগদিগের মূত্র ও শক ভক্ষণ করিবেন এবং গোচারণ 
করিবেন। রোগী ব্রাহ্মণ হইলে, ০শীলবৃত্ি ও ও উ্থবৃতি 
হইয়া, ব্রচ্মচধ্য ধারণ করিবেন এন্ং০ সর্বদা পাট করিবেন 
[ শীল শব্দে এক একু কণা করিয়া ধান্ত আভরণ করা ]3 
রোগী শৃদ্র হইলে, কুপ খনন করিবে। কিন্তু রোগী যদি 
রুশ হয়, তবে তাহাকে 'এ সকল কাধ্য না করাইয়া পালন 
করিতে হইবে। 3২1 এই স্থলে একটী শ্লোক বলিয়া 
উপসংহার করা হইতেছে, যথা ;5-অধন ব্াক্তি 'বৈদ্যের 
আদেশমত অতঙন্িত ভান্ে এইরূপ আচ করিতে থাকিলে, 
সংবৎসর পরে বা সংবংসর মধ্যে প্রমেহ হইতে মুন 
হইতে পারে। ১৩1" 


একাদশ 'অধায় সমাপ্ত ॥ ১১" 


দাশ অধ্যায় । 


প্রতমহপিড়কা। 

অনস্তর আমরা প্রমেহপিড়কা-চিকিৎসিত ব্যাখ্য। 
করিক। ১। শরাবিকা প্রভৃতি নয় প্রকার ,গিড়কা পূর্ন 
উক্ত হইয়াছে । এ সকল পিড়ক! যদি ন্ুলবান্‌ ব্যক্তির 
হয়, যদি ত্বক ও মাংস অধিক আক্রমণ না করে, যদ্দি 
মৃছ ও অল্প বেদনাযুক্ত হয়, যদি সদ্য পাকপ্রাপ্ত ৪ তি 
হত্ব, তবে শ্াধ্য হুইয়! থাক ২৭ পিড়কার, উপুত্তব সকল 

| হি 


নি 


৩৩ 


তাভিরুপক্রতং প্রমেহিণমুপচরেহ। তত্র পূর্ববরূপেঘপ- 
তর্পণৎ কযায়ং বস্তমুদ্রধেোপদিশেৎ।" এবমকুর্ববতত্তন্ত 
' অধুরাহারস্ত মৃত্রং স্বেদঃ শ্লগ্মা চ.মুরীভবতি, প্রমেহশ্চাভি- 
ব্যক্তো ভবতি। তত্রোভয়তঃ সংশোধনমাসেবেত। এব- 
মকুর্বতস্তন্ত দোষাঃ প্রবৃদ্ধা মাংসশোণিতং প্রদৃষ্য শোফং 
জনয়ন্ত্যপদ্রবান বা কাংশ্চিৎ ! তত্রোক্তঃ প্রতীকারঃ 
শিরামোক্ষশ্চ ॥ ৩ 

এবমকুর্ববতস্তন্ত শোফো। বৃদ্ধোহতিমাত্ররুজে৷ বিদাহ- 
মাপদ্যতে । তত্র শস্তরপ্রণিধানমুক্তৎ ব্রণক্রিয়োপসেবা চ ॥ ৪ 

এবমকুব্বতস্তম্ত পুয়োহুভ্যত্তরমবদার্ধেযাৎসঙ্গং মহাত্ত- 
মবকশং কত প্রবৃদ্ধো ভব্ত্যসাধ্যঃ ॥ ৫ 

তম্মাদাদিত এব প্রমেহিণমুপক্রমেত ॥ ৬ 

ভন্নাতকবিষ্বান্ুপিপ্ললীমুলৌদ্ীধ্যাবর্ধাডুপুনর্নবাচিত্রক- 
শঠীশ্মুহীবরুণ কপুষ্ধদ্ভীপথ্যা দ্বশপলোম্সিভান্‌ যবকোল- 
কুলখাংশ্চ প্রাস্থিকান্‌ সলিলভ্রোণে নিঃক্কাখ্য চতুর্ভাগাব- 
শিষ্টেহবতার্ম্য বচা ত্রিবৃৎকম্পিল্নকভাগর্শনিচুলশুর্ীগ্রজপিপ্পলী- 


বিড়ঙ্গশিরীঘাণাং ভাগৈর৪বপলিকৈঘ্ব তপ্রশ্থৎ বিপাচয়েম্মেহ-" 





পসপপপপস্প৭৬ার ্প্পাপপপস সর 


উপস্থিত হইলে প্রমেহীর চিকিৎসা করিবে। তন্মধ্যে পূর্বব- 
রূপ "সকল উপস্থিত হইলে লঙ্ঘন, কষায় ও ছাগমুত্র €দবন 
করিতে হয়। যদি এরূপ না কর: যায় অথচ যদি প্রমেহী 
মধুর আহার করিতে থাকে,“তবে আহার মুত্র, স্বেঘ ও 
লম্বা মধুরীডূত হয় এবং প্রমেহ ব্যক্ত হুইয়া পড়ে। 
এরূপ স্থলে উর্ধ ও ক্ষাধঃ “উভয়বিধ শোধনই আবশ্তক। 
যাদ এরূপ না করা যায়, তুবে রোগীর দোষ সকল প্রবৃদ্ধ 
হইয়া! মাংস-শোণিত দূষিত করিয়া! শোথ জমাইয়া থাকে 
এবং কোল কোন প্রকার উপদ্রব উৎপন্ন করে। এরূপ 
শ্ছলে পুর্ব্বো্ত চিকিৎসা ও শিএমোক্ষ' আবশ্তক হয়। ৩। 
দি এরূপ চিকিৎসা না কর যায়, তবে রোগীর শোথ 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া অতিম্াঁত্র বেদনাযুক্ত হয় এবং বিদাহ 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে'। একপ স্থলে শঙ্কপ্রয়োগ আবশ্ঠক 
এবং ব্রণের ন্তায় চিকিতসা আবশ্টক হইয়া থাকে । ৪। 
বদি এরূপ চিকিৎসা না করা ধায়, তবে রোগীর পুয় 
অভ্যন্তর বিদীর্ণ করে এবং ব্রণের উন্নতি ও মহান্‌ 








অবকাশ উৎপাদন করিয়া, বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। এরপ স্থর্ণে' 


পিড়কা অসাধ্য হইয়। থাকে । ৫। এই সকল কারণে 
প্রথমেই প্রমেহীর চিকিৎসা করিতে হয়। ৬। [ জেজ্জটা- 
চার্ধ্য প্রমেহ রোগের এই ওঁষধটা পাঠ করেন নাই, অতএব 
ইহা! . অনার্ধ বলিয়া অপাঠ্য ইতি টীকাকার ] ভেলা, 
বেলছাল, মুখা, পিপুলমুল, উদকীর্ধ্য, বর্ধাভু (পুনর্নবা- 
ভেদ ), পুনর্নবা; চিতা, শটী, স্ুহী, বঙ্ছণ, পুক্ধর, দ্তী ও 
হরীতকী সমুদয় দশ গল, বব কুল ও কূলখ প্রত্যেকে ছই 
সের একড্রোণ জলে সিদ্ধ করিয়। চতুর্তাগাবশেষে নামাইবৈ। 
রা দেই ক্কাথের সহিত বচ, ভেউড়ী, কমলাগুড়ি, 


ভাগ নিচুল; ₹ঠ,. গজপিপুল, বিড়্' ও শিরীর্ের কন্ধ' !'করিতে থাকিবৈ। ত্বন হইয়া জাসিলে আমলকী 


অুত্ুতঙ্ৎহিতা। ॥ 


সত দস্তা 


১০ অঃ । 


শবয়ধুকুষ্ঠগুন্সোদরারশঃল্লীহবিদ্রধিপিড়কানাৎ' নাশনৎ নাসা 
'ধান্বস্তরম্ম ॥ ৭ 
ছুর্ব্িরেচ্যা হি মধুমেহিনো। ভবন্তি মেদোহুভিব্যাপণ্ত- 


।শরীরত্বাৎ। তম্মাত্ভীক্ষমেতেষাৎ শোধনৎ কুব্বাঁত। পিড়কা- 


গীড়িতাঃ সোপদ্রবাঃ সর্ব এব প্রমেহ মুত্রাদিমাধুধ্যে মনু 
গদ্ধসামান্তাৎ্চ পারিভ।ফিকীং মধুমেহতাৎ লতস্তে ৷ নচৈতান্্‌ 
কথঞ্চিদরপি স্বেদয়েখ, মেদোবহুত্বাদেতেষাৎ বিশীধ্যতে দেহঃ। 
স্বেদেন রসায়নীনাঞ্চ দৌর্বল্যান্নোস্ধমুভিষটসতি প্রমেহিপাং 
দোষাঃ; ততো মধুমেহিনাম্ধঃকায়ে পিড়কাঃ প্রাহূর্তবস্তি । 
অপক্ানাৎ পিড়কাদাৎ শোফবৎ প্রতীক্তারঃ, পক্কানাং ব্রণ- 
বদিতি। 'তৈলম্ত ব্রণরোপণাদে কুব্ৰাঁত & ৮ 
আরপ্ধাদিকধায়মুৎ্সাদনার্৫থে, শালসারাদিকযায়ং পরি- 
যেচনে, পিপ্লল্যাদিকষায়ং পানতোজনেষু, পাঠাচিত্রকশার্তরষ্টা- 
ক্ষুদ্রবৃহতীশারিবাসোমবন্ধসপ্তপর্ণারগ্ধকুট জমুলচুর্ণানি মধু- 
মিশ্রাণি প্রার্মীয়াৎ। শালসারাদিবর্গকষায়ৎ চতুর্ভাগাবশিষ্ট- 
মবতাধ্য পরিস্রাব্য পুনকরুপনীয় সাধয়েৎ, সিধ্যতি চামলক- 
রোধপ্রিয়ঙ্ুদস্তীকৃষণ়স্তা্রচুর্ণান্তাবপেৎ, এতদনুপদগ্ধলেহী- 





প্রত্যেকে অন্কপল ও ঘ্ৃত চারি সের মিশ্রিত করিয়া পাক 
করিবে। এই স্বত মেহ, শোথ, কুষ্ঠ, গুপ্ম, উদর, অর্শ, 
ল্লীহা, বিদ্রধি ও পিড়কা নষ্ট করে। ইহার নাম ধান্বস্তর 
ঘ্বত। এই ঘ্বত ছয়মাস সেবন করিলে মেহাদি নষ্ট 
হয়। বিশেষতঃ, পিস্তসম্ভৃত শোথ প্রভৃতি নষ্ট হয়। ৭। 
মধুমেহীর1 ছুর্ব্বিরেচ্য হইয়া থাকে | অর্থাৎ ইহাদের 
সহজে দাস্ত হয় না]। কেনন! ইহাদের শরীর মেদে 
অভিব্যাপ্ত থাকে । . এইজন্য ইহাদ্দিগকে তীক্ষ শোধন 
দিতে হয়। পিড়কা-পীড়িত ও উপদ্রবযুক্ত সর্বপ্রকার 
প্রমেহই, মুত্র স্বেদ. ও 'শ্লেম্বার . মৃধুধ্য হওয়াতে, মধুর 
সহিত সমানগন্ধ হয় বলিয়া! মধুমেহ সংজ্ঞা লাভ করে। 
মধুমেহীট্রিগকে কখনই স্বেদ দিবে না। কেননা তাহা” 
হইলে, মেদের বনুত্ব বশত, ইহাদের শরীর বিশীর্ণ হয়। 
আর ম্বেদ দিলে, রস-পিত্ত-কফ-রক্তবাহিনী ধমনীদিগের 
দৌর্বল্য হয় বলিয়া ভি দোষ সকল উদ্ধগত 
হইতে পায় না সেই হেতু মধুমেহীদিগের নিম্স-শরীরে 
পিড়কা সকল প্রাহর্তৃত হয়। অপক পিড়কাসমূহের 
চিকিৎসা শোথের স্তাষ়; পক পিড়কাসমুহেক্্চিকিৎসা 
ব্রণের স্তার়। আর ব্রণরোপণাদি' ভ্রব্যে তৈল গ্রস্ত 
কদিয়া রোপণ স্থানে প্রয়োগ করা যায়। ৮। পিড়কায় 
উৎস্যাদনার্থে আরগ্ধাদি-কষায়, গরিষেচনে ইলসারাদি- 
কষায় এবং পান-ভোজনে পিপ্লল্যাদিকঘায় প্রয়োগ 
করিবে । আকনাদি, চিতা, শার্গষ্টা, ক্ষুত্র বৃহতী, সারিব। 
( অনম্তমূল ), খদির, ছাতিম, আরথধ ও কুটজমুল-চুখু 
মধুমিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । শালসারাদি গণের 
(কষায় চতুর্তাগাবশেষে নামাইয়া ছাকিয়। পুনুর্বার পাক 
১লোধ, 





১৩ অঠ। 


,দুতমবতার্ধ্যান্থগুপ্তৎ নিদধ্যাৎ্। ততো ফ্থাযোগমুপযুঞীত | 
এষ লেহঃ সর্বমেহাণাৎ হস্তা ॥ ৯ 

ত্রিফলাচিত্রকত্রিকটুবিড়ঙ্গমুস্তানাৎ নব ভাগাস্তাবস্ত এব 
কৃষণয়্চুর্ণস্ত । * তৎসর্বমেকধ্যৎ কৃত্বা যথাযোগৎ মাত্রাং 
অর্পির্মধ্ভ্যাৎ সংহ্ষজ্যোপমুগ্তীত। এতন্নবায়সমূ । এতেন 
জাঠরধ্যং ন তবতি, সন্্োৎগিরাপ্যায়তে, দুর্নামশোথপা তুকুষ্ঠ- 
রোগাবিপাকক্ষাসস্াসপ্রমেহাশ্চ ন তবস্তি ॥ ১০ 

শালসারাদিনিয্যুহে চতুর্থাংশাৰশেষিতে। 

পরিক্রত্ঠে ততঃ শীতে মধু মাক্ষিকমাবপে ॥ ১১ 

ফাণিতীভাবমাপন্নং গুড়ং শোধিতমেবচ। 

রক্ষাপিষ্টানি র্ণানি পিপ্লল্যাদিগণন্ত চ॥ 

একধ্যমাবপেৎ কুত্বে সংস্কৃতে ঘ্বতভাবিতেণ 

পিগলীচুর্ণমধুতিঃ প্রলিপ্তেহস্তঃ শুচৌ দৃটে ॥ 

রক্ষানি তীক্ষলৌহস্ত তত্র পত্রাণি বুদ্ধিমান্‌ 

খদিরাঙ্গারতপ্তানি বহুশঃ সন্গিপাতরেত ॥ 

হুপিধানন্ড তং কুত্বা যবপত্লে নিধাপয়েখ। 

মাসাংস্ত্রীশ্তুরো বাপি যাবদা লোহসংক্ষয়াৎ ॥ 


্রিয়ঙ্ু, দত্তা, বন্রলৌহের চর্ণ ও তাতচূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। 
এরূপ ভাবে লেহ পাক হওয়1! উচিত ষেন লেহ দগ্ধ হইয়া 
না যায়। লেহ, প্রন্ততত হইলে নিভৃতম্ছানে রাখিয়া দিবে 
এবং যথাষোগ দেবন করিবে। এই ম্নোগ সর্ব মেহের 
হস্তা । ৯। ত্রিফলা, চিতা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ ও মুস্ত। প্রত্যেকে 
এক এক্ত ভাগ করিয়া সর্ব সমেত নরভাগ এবং কষ্খলৌহ- 
চূর্ণ নয়ভাগ এই সকল একত্র করিয়া যখাষোগ মাত্রা 
'নর্দেশপুর্্বক দ্বত ও মধুর সহিত সেবন করিতে হয়। 
ইহার নাম নবায়সচুর্ণ। ইহা সেবন করিলে জাঠ্ঘয 
(স্থুলত1) হইতে পারে না এব অবসন্ন অগ্নি পোষিত 
হয়। আর অর্শ, শোথ, পাওুরোগ, কুষ্ঠটরোগ, অবিপাক, 
কাস, শ্বাস ও প্রমেহ নষ্ট হয়। ১০। [নম্বে কয়েকটা 
গ্লোক বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে ;_ শীলসারা- 
দির ক্কাথ রা ংশাবশেষে নামাইয়া ছাকিয়। লইবে। 
অনভ্তর শীতল হইলে তাহাতে মাক্ষিক-মধু নিক্ষেপ 
করিবে । ১১। আর শালসারাদি গণের কাথ পাক 
করিতেকরিতে ত্বন হইয়া আসিলে তাহাতে বিশুদ্ধ গুড় 
নিক্ষেপ, করিষ্চু; গুড়পাকের নিয়মে পাক করিবে । পাক 
সমাপ্ত হইলে তাহাতে পিগ্লল্যাদি গণের অতি সুক্ষ চূর্ণ 
সকল প্রক্ষেপ দিবে। অনস্তর এ সমস্ত দ্রব্য একর 
করিয়া স্বৃতভুাবিত সংস্কত্‌ কুত্তে স্থাপন করিবে। এ 
কুত্তের অভ্যন্তর পিপ্ললীচুর্ণ ও মধু 'দ্বারা প্রলিপ্ত হওয়া 
উচিত। উহার অভ্যস্তর ' ভ্রব্যাত্তর-সংযোগে দুষিত ন] 
থাকে এফং যেন উহ] দৃঢ় হয়। অনস্তর সুক্ষ 

সকল খখিরাঙ্জারে বহুবার দগ্ধ করিয়া কুত্তস্থ ওঁষধের মধ্যে 
মগ্ন করিয়। রাঁখিবে। তিন বা চারি মাস অথবা লৌহ 
ওঁষধের সহি মিলিত ন! হওয়া পধ্যত্ত ওধধ টিত্তমক্ষপে 


চিকিৎসিতস্থানযৃ। 


৩০৭ 


ততো! জাতরসং তন প্রাতঃ প্রাতর্ধধাবলমূ। 

, নিষেবেত ষথাযোগমাহারঞান্ত “কলসয়েত ॥ , 

: কার্শ্কম্বলিনামেষ অনুস্ঞুে: প্রদাধকঃ। 

শোফনুদৃগুন্বহ্থৎ কুষ্টমেহপাত্ডাইয়াপহঃ ॥ 

ল্লীহোদরহরঃ শীত্রং বিষমজরনাশনঃ | 

অভিষ্যন্বাপহরণে! লোহারিষ্টরো মহাগুণঃ ॥ ১২. 

প্রমেহিণো ধদ! মৃত্রমপিচ্ছিলম্নাবিলমূ। 

বিশদৎ তিক্তকটুকং তদারোগ্যৎ প্রচক্ষতে ॥ ১৩ 

ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতঙ্ছানে প্রমেহপিড়কা- 

চিকিৎসিতং নাম ছ্বাদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১২ ॥ 


তরয়োদশোহধ্যায়: ৰ 


অখাতো মধুমেহচিকিৎসিতৎ াখ্যাঙগামঃ ॥ ১ 
মধুমেহিত্বমীপন্নং [ভিষগৃভিঃ পরিবর্তিদিতম | . 

* ষোগেনানেন মতিমান্‌ প্রমেহিণমুপাচরেৎ ॥ ২ 
মাসে শুক্রে শুচৌ চৈব শৈলাঃ হর্ধ্যাৎশুতাপিতাঃ। 
জতুপ্রকাশৎ স্বরসং শিলাভ্যঃ প্রঅবস্তি হি। 
শিলাজত্বিতিবিখ্যাতং সর্বব্যাধিবিনাশনমূ ॥  -. 


আচ্ছাদিত করিয়া যবপল্লেত্র মধ্যে স্ট্রীপিত করিবে। 
এইরূপে লৌহ জাতরস হইলে প্রতাহ প্রাতঃকালে ধথাবল 
সেবন করিবে । আর যুথাযেগ* আহার করিবে। এই: 
ওঁষধ শরীরের বল রক্ষা! করে অথচু কুশতা উত্পাদন করে। 
ইহা মনদাগ্ির প্রসাধক, শোখনাশক, গুল্সনাশক, কুষ্ঠনাশক,, 
মেহনাশক ও পাগুরোৌগনাশক । ইহা শীদ্্র প্রীহোদর নষ্ট 
করে এবং বিষমজ্বর" নাশ করিয়া থাকে'। আর ইহ! 
অভিষ্যন্দ রোগ নষ্ট,করিয়া থাকে । ইহার নাম লৌহারিষ্ট। 
ইহা মহাগুণ। ১২। প্রমেহীর মুত্র খন অপিচ্ছল ও 
ও অনাবিল হয় এবং বিশদ, তিক্ত ও কটু হইয়া থাকে, 
তখন আরোগ্য হইয়াছে বলা যান ১৩ 


দ্'দশ অধ্যায় সমাগ্ড ; 


অয়োরদশ অধ্যায় । 


মধুমেহ। ূ 
, অন্তর আমরা ম [মেই-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব । ১। 
যাহার মেহ মধুমেহরূপে পরিণত »হওয়াতে ভিষকেরা 
পরিত্যাগ করিয়াছেন, তহাকে একবার এই যোগী 
দ্বারা চিকিৎসা কর! আবশ্তক+ ২। শুক্র $০শুচি মাসে 
তের্ধাৎ আষাঢ় ও জ্যেষ্ঠ'মাসে ) 'শৈল সকল ৃতত্যাহশু- 
তাপে তাপিত হইলে শিলাসমুহের গাত্র হইতে জতুসদৃশ 
রস আকিত হইয়াখাকে। ইহাকেই শিলদতু কহে। 


২৪৮ 


ভ্রপাদীনান্ত লোহানাৎ ষগ্নামন্ততমাহযয়মূ। 
জ্রেয়ৎ ্বগন্ধতশ্চাপি ষড়ুযোনিপ্রথিতং ক্ষিতৌ॥, 
লোহান্ভবতি তদৃযম্মাচ্ছিলা্জতু জতুপ্রতমৃ । 
তশ্ত লোহস্ত তদ্বীর্ধ্ৎ রসঞ্চাপি বিভর্তি তত ॥ 
ত্রপুসীসায়সাদীনি প্রধানান্ুযুত্তরোত্তরমূ্‌ । | 
যথা তথ! প্রয়োগোহপি শ্রেষ্ঠে শ্রেষ্ঠগুণাঃ স্মৃতাঃ 
যৎ সব্ধ্বৎ তিজ্তকটুকৎ কষায়ান্ুরসং সরমূ । 
কটুপাক্যুষ্ণবীধ্যৰ্। শোষণৎ ছেদনৎ তথা ॥ 
তেঘু ঘ কৃষ্ণমলদু' ন্িদ্ধং নিঃশর্করণ্চ যৎ। 
গোমুত্রগন্ধি যচ্চাপি তৎ প্রধান প্রচক্ষতে ॥ ৩ 
তদৃত্ভাবিতং সারগণৈজ্ তদোষো দিনোদয়ে । 
পিবেৎ সারোদকেন্ব শ্রক্ষপিষ্টৎ যথাবলমৃ। 
জাঙগলেন রসেনান্নৎ তম্মিন্‌ জীর্ণে তু ভোজ ॥ € 
উপমূক্য তূলামেবং ঠিরিজাদমৃতোপমাহ। 
বপুর্ব্বলোপেতে। মধুমেহবিবর্জিতঃ ! . 
জীবের্ষশতৎ পুর্ণমজরোহুমরসন্নিভঃ ॥ 
শতং 'শতং তুলায়ান্ত সহত্ং দশতৌলিকে 
ভল্লাতকবিধানেন পরিহারবিধিঃ স্মৃতঃ ॥ 


ইহা সর্ন্বব্যাধিবিনাশন। ত্রপু প্রভৃতি ( অর্থাৎ বঙ্গ, 
সী, তাঅ, রজত, কুষ্ণলৌহ্‌ ও সুবর্ণ) ছয় ধাতুর অন্ত- 
তমের, সহিত শিলাজতুর অন্বর*'আছে। এই ষট্টকারণক 
শিলাজতু"ষে কান্রণ হইতে উৎপন্ন হয়, তাহা৷ তাহার গন্ধ 
হইতে প্বন্নিচিত হই'রা থাকে। ' সকল প্রকার শিলাজতুই 
জতুসঙ্গাশ হয়, আর (ধাতু হইতে উৎপন্ন হয়, তাহার 
'বীধ্য ও রস ধারণ করে। ত্রপু, মীন, তাম, রূপ্য, শ্ব্ণ 

ও লৌহ হইতে উত্তরোত্তর উৎকুষ্ট শিলাজতু উৎপন্ন 
হয়। সর্দাপেক্ষা উত্কুষ্টেরই প্রয়োগ আবশ্তক। উৎ- 
কৃষ্টেই উংকুষ্ট গুণ সঞ্ল থকে। "সর্বপ্রকার শিলা- 
জতুই তিন্ট” -কট-কষাযানুরস, সর, কটপাকী, উষ্কবীধ্য, 
শোষণ ও ছেধন। তদ্মধো যাহা কুষ্ধব্ণ, অলঘূ, মি, 
নিঃশর্কর (খিচ.-পহিত) এবং যাহা গোমুত্রগঞ্ধি, তাহাকেই 
উৎকৃষ্ট বলা যায়! ৩। গেই উৎকুষ্ট শিলাজতু শাল- 
সারাদি গণের কাথে ভাবিত টি শোধিত হয়। সেই 
শোধিত শিলাজতু শোধিত-শরীরে প্রাতঃকালে শালসারীদি 
ক্কাখের সহিত শ্রক্ষপিষ্ট করিয়া যথাবল মাত্র! নির্দেশ- 
পূর্বক পান করিবে। জীর্ণ হইলে জাঙ্গল-মাংস-রসের 
অহিত অন্ন ভোজন করিবে । ৪$ এইরূপে এই অমুতো- 
পম শিলাজতু ক্রমশঃ একতৃলা (১২॥৭ সের) পরিমাণে 
সেবন করিতে পারিলে শরীরের বর্ণ ও বল হয় ও মধুমেহ 
দুর হইয়া মান্য অজর ও অমরের ন্যায় হইয়া "শতবর্ষ 
ধাঁচিয়া থাকিতে পারে। এক এক তুলা বৃদ্ধি করিলে 
এক এক শত বৎসর পরমায়ু বৃদ্ধি হয়। দশ তুলা সেবন 
করিতে পারিলে সহত্র বৎসর জীবিত,থাকা যায়। শিলা-, 
জতু সেবন করিয়া তয্লাতক-বিধানে আহারাঁত সম্বন্ধে 


ভাতিদহকিা |. 


১৩ অঃ ॥ 


' মেহৎ কুষ্ঠমপম্মারমুন্মাদ্ৎ শ্লীপদৎ গরমূ। 
শোষৎ শোফার্শসী গুন্মৎ পাও্তাৎ বিষমজরমূ ॥ 
অপোহত্যচিরাৎ কালাচ্ছিলাঁজতু নিষেবিতমৃ। 
নসোহস্তি রোগে যঞ্চাপি নিহন্তান্ন শিলাজতু ॥ 
শর্করাং চিরসম্ভৃভাৎ ভিনগি চ তথাশ্মরীম্। 
ভাবনালোড়নে চান্ কর্তব্যে ভেষজোহতৈঃ ॥ ৫ 
এবঞ মাক্ষিকৎ ধাছুৎ তাপীজমমুতোপমমূ ॥ 
মধুরং কাঞ্চনাভাসমন্নৎ ব1 রজতপ্রভমূ । 
পিবন্‌ হস্তি জরাকুষ্টমেহপাত্ীময়ক্ষয়ান্‌ ॥ ৬ 
তন্ভাবিতঃ ক্পাতাংশ্চ কুলধ্খাংশ্ঠ বিবর্জীয়েৎ ॥ ৭ 
পঞ্চকন্মগুণাতীতং শ্রদ্ধাবস্তং জিজীবিষুমূ। 
যোগেনানেন মতিমান্‌ সাধয়েঘ্কুষ্টিনং নরমৃ । 
বৃক্ষাষ্তভবরকা যে স্থযুঙঃ পশ্চিমার্ণবভূমিফু ॥ 
বীচীতরক্ষবিক্ষেপ-মারতোদ্ধতপন্পবাঃ। 
তেষাৎ ফলানি গৃহুীয়াৎ সুপকান্থম্ুদাগমে ॥ 
মজ্জ তেভ্যোহপি সংহৃত্য শোষস্িত্ব! বিচুণ্য চ। 
'তিলবৎ পীড়য়েদৃদ্বোণ্যাৎ আবয়েছা৷ কুন্স্তবৎ ॥ 
তত্তৈলং সংস্কতং ভূয়ঃ পচেদ1 তোয়সংক্ষয়াৎ্। 
অবতাধ্য করীষে চ পক্ষমাত্রং নিধাপয়ে ॥ 


টি িকাজপাস্প শাপপাপ্পপাশিশ পপ শপ 





সপ শপ শি ৬৮৮৮৭ ৯ বা 


নিয়ম সকল অবলম্বন করিতে হয়। এইরূপ বিধানে 
শিলাজতু সেবর্ন করিলে অচিরাৎ মেহ, কুষ্ঠ, অপন্মার, 
উন্মাদ, প্লীপদ, 'গর, শোষ, শোথ, অর্শঃ, গুল, পা 
রোগ ও বিঘমজর নষ্ট হয়। এমন রোগ নাই যাহা 
শিলাজতু নাশ না কত্দিতে পারে। ইহা চিরসস্ভূত শর্করা 
ও অশ্বারী ভেদ করিদ্1] থাকে । আর শিলাজতুর ভাবন! 
ও আলোড়ন হিতক্র ওষধের সহিত হওয়া উচিত। ৫. 
এইরূপে তাপীনদীজাত ত্বর্ণমান্ষিক প্রয়োগ করিতে 
পারিলে প্রমেহ প্রভৃতি রোগে অমুতেপম হইঞ। থাকে 
ইহা মধু ও ন্দর্ণবর্ণ বা রজতবর্ণ ও অন্ন। ইহা পান 
করিলে জরা, কুষ্ঠ, মেহ, পাণডরোগ ও ম্ময় নষ্ট হয়। 
।৬। শিলাজতু বা মাক্ষিকধাতু শরীরে ব্যাণ্ড হইবার 
পর কপোতমাংস ও কুলথ বর্জন করিতে হয়। ৭। 


যদি প্রমেহরোগী' ও কুষ্ঠরোগী পঞ্চকন্মের অসাধ্য হইয়া 


থাকে অথচ যদি তাহার বাঁচিতে ইচ্ছা থাকে,” তবে 
্রদ্ধাবান্‌ হইয়া এই যোগটা সেবন করিখেট--পশ্চিম- 
সাগরতীরে যে সকল তৃবরক বৃক্ষ জন্িয্বা থাকে, তাহাদের 
পরব সকল বীচিতরঙ্ন-বিক্ষেপজনিত মারুতব্পেগে আন্দো- 
লিত হয়। 'বর্ধাগমে ,তাহাদের গ্ুপন্ক ফল ক্জাকল গ্রহণ 
করিবে । ,আবার সকল ফলের শাস আহরণ করিয়! 
শুদ্ধ করিবে ও চূর্ণ করিবে। অনন্তর তিলের ন্যায় ঘানিতে 
গীডন করিবে । অথবা ,কুহ্ম্ত তৈলের ন্যায় দ্রোণীতে 
গ্রালিত করিবে। এইবূপে 'তৈল আল্ত হইলে উহার 
জল শুক্ষ ন৷ হওয়া প্যস্ত পাক করিতে থাক্ডিরি। নির্জীল 
হইলে নামহিয়! এক্ুপক্ষ মাত্র করীষরাশশির মধ্যে স্থাপন 


১৪ অঃ চিকিৎসিতস্থানয্‌। ৩০১৯ 





* স্সিদ্ধঃ স্বিন্নো ছৃতমলঃ পক্ষারূর্ধৎ প্রযত্ববান্‌। সপির্মধুযূতৎ পীতৎ তদেব খদিরান্মুণা । 

চতুর্থভস্তাস্তরিতঃ শুর্লাদো দিবসে শুভে ॥ ৮ » পক্ষিমাংসরসাহারৎ করোতি দ্বিশতায়ুষম্‌ ॥ * 
মন্ত্রপৃতস্ত তৈলম্ত পিবেম্মাত্রাৎ থাবলমূ। |  তদৈব নস্কে পঞ্চাশদ্দিধসানুপযোজিতমূ | 
তত্র মন্ত্র শ্রবক্ষ্যামি যেনেদমভিমন্ত্্যতে ॥ বপুষ্স্তং শ্রুতিধরৎ করোতি ভ্রিশতায়ুষমূ ॥ ৯ 

মজ্জসার মহাবীধ্য জর্ধান্‌ ধাতৃন্‌ বিশৌধয়। শোধযস্তি নরৎ গীতা মজ্জানস্তস্ত মাত্রয়! । 
শঙ্খচক্রগদাপা ণিস্বামাজ্ঞাপয়ভেহুচ্যুতঃ ॥ মুহাবীধ্যন্কবরকঃ কুষ্টমেহাপহঃ পরঃ ॥ ১০ 
তেনাস্তোষ্ীমধশ্চাপি দোষা যা'স্তরসকৃৎ ততঃ । সাস্তদ্ুমস্তস্ত মজ্জা তু দগ্ধঃ ক্ষিপ্তত্তৈলে সৈন্ধবধ্চাঞ্ীনঞ্চ । 
অন্সেহলবণাৎ সায়ৎ ববাগৎ শীতলাৎ পিবেৎ॥ এম্ম্যৎ হন্াদন্রনভ্তান্ধ্যকাচান্‌ নীলীরোগৎ তৈমিরঞ্চাণ্তনেন ১৯ 
পঞ্চাহৎ প্রপিবেৎ 'তৈলমনেন বিধিনা 'নরঃ। ইতি ভি চিকিতসিতস্থারে মু রে 
পক্ষ পরিহরেচ্চকপি মুধগযুযৌদনাশন% ॥ দিলা কলোনি 
পঞ্চভিদিবসৈরেবৎ অর্বকুষ্টের্বিমুচ্যতে । 

তদেব খদিরক্ষাথে ত্রশু ৭ সাধু সাধিতম্‌ ॥ ই 
নিহস্তি পূর্বববৎ পক্ষ পিবেন্মাসমতক্জিতঃ । 

তেনাভ্যক্তশরী£*ঃ কুব্বীতাহারমীরিতম্‌ ॥ 0535 ৃ 

ভিন্নস্বরৎ রক্তনে.এৎ বিশীর্ণৎ কৃমিতক্ষিতমৃ । অথাত,উদ্নরাণাং চিকিতসিতৎ ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 
অনেনাশু প্রয়োগেণ সাধয়েৎ কুষ্টিনং নরমূ ॥ অগ্লাবুদরাণি পূর্বমুদ্দিষ্টানি তেঘসাধ্যৎ বদ্ধম্জদৎ পরি- 


- ক আবি চাবশিষ্টানি কছ্ছুসাধ্যানি, সর্ব্বাণ্যেব চপ্রপ্্যাখ্যায়োপ- 
করিবে। রোগী স্গিগ, স্বিষ্ন ও শোধিত হইয়া, 'এক | ক্রমেত। তেত্বাদ্যশ্চতূর্বর্গে ভেষজসাধ্যঃ। কালপ্রকর্যাৎ 
পক্ষেব পর বত্বসহকারে ,শুরুপক্ষাদি ওভদিবমে এই তৈল | সর্বাণ্যেব শস্ত্রসাধ্যানি বর্জয়িতব্যানি বা ॥ ২ 

সেবন করিবে । সংশোধন গ্রহণের পর পেয়াদি ক্রম |___* - ্ 
পালন করিয়া ্টতুর্থ ভক্তের মধ্যে এই তৈল পান করিতে | ভিন্নস্বর, বক্তনেত্র, বিশীর্ণ ও কৃমিতক্ষিত হইলেও এই 
হয় [ তক্ত শবের অর্থ ভাত। পেয়াদি ভ্রম পালনের পর | প্রয়োগ দ্বারা আঙ্জঞ্মারেগ্য লাভ করে? যদি এই তৈল 
প্রথম দিবসে ভ্তভোজন ছুই বেলা করিতে হয়। দ্বিতীয় | ম্বতমধুযোগে খদিরকাথের সূহিতি সেবা করা স্যায় এবং 
দ্বিবঙ্গে প্রাতঃকালে ভোজন করিতে হয়.) জন্ধ্যাকালে | সঙ্গে সঙ্গে পক্ষিমাংস আহার করা খায়, তবে..দ্বিশত বর্ধ 
ভোজন করিতে নাই, সে বেলা লাম ও উঞ্চোদক পান | আমু হইয়! থাকে ।* আর পথম দিবস এই তৈলের নন্ত 
করিতে হয়। তৃতীয় দিন প্রাতঃকালে বাতকোষ্ঠ রোগীকে | গ্রহণ করিলে রোশী,বপুষ্মান্‌ ও শ্রুতিধর হুইয়া ত্রিশত বর 
এই তৈল দেওয়া যাইতে পারে। তবেই চতুর্থ তক্তের | আমুলাভ করে। ৯। তুবরকের শাস মাত্রানুষায়ী সেকম 
এদিকে তৈল পান ক্লরা হইল* ইতি টাকাকার ]। ৮। | করিলে রোগী শুদ্ধদেহ হয়। তুবরক মহাবীর্ধ্য এবং 
তৈল মন্ত্রপুত করিয়া যথাবল মাত্রা [ টাকাকার-মতে কর- | কুষ্ঠ-মেহনাশর পক্ষে উত্রুষ্ট। ১০। তুবরকের মজ্। 
প্রমাণ ] পান করিতে হয় । এস্বলে মঞ্জ বলা যাইতেছে, | অন্তপূমে দগ্ধ করিয়া তৈলে ক্ষেপণ্ করিতে হয়। ' অনস্ভর 
যথা; হে তৈল! তুমি মজ্জসার ও মহা বীর্ধ্য। তুমি সর্ধবধাতু | ইহার সহিত সৈন্ধব ও» বসাগ্ন মিশ্রিত করিয়। অঞ্জন , 
শোধন*কর। শঙ্খচক্রগদাধারী অচ্যুত তোমাকে আজ্ঞা! | দিতে হয়। এই অঞ্জনে অর্থ, রন্যন্ধ, কাচ, নীলীরোগ 
করিতেছেন। এইব্ূপে তৈল মন্ত্রপূত করিয়া পান করিলে | ও তিমির নষ্ট হইয়া থাকে । ১৯ 

দোৰ সকল বারংবার রোগীর অধঃ উদ্ধে ধাবিত হইতে ত্রয়োদশ “অধ্যায় জমাপ্ত ॥ ১৩ ।" 

থাকে। সেইজন্ত তৈলপানের পর সায়ংকালে ঈষৎ - | 
ন্বেহলবণযুক্ঞর শীতল যবাগ পান করিবে । এইরূপ বিধানে 

পাঁচ দিন তৈল পান করিবে। আর এক পক্ষকাল চতুর্দশ অধ্যয়। 

প্রকৃতিভোস্ভুন পরিহার করিবে এবং মুদগযুষের সহিত 

অন্নতোজক্র করিয়া থাকিবে। এইব্ধপ পাঁচ দিন তৈল 08 
পান করিলে সর্বকুষ্ট হইতে বিমুক্ত হওয়া! যায়। আবার | অনন্তর আমর! উদ্রসমুহের টিকিৎনিত ব্যাখ্যা করি- 
& তৈলই দ্বিগুণ খদিরক্লাথের সহিত উত্তমরূপে প্মক | তেছি। ১। পূর্ব্রে আটপ্রকার উদর নির্দেশ,করা হইয়াছে । 
করিয়। পান করিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। পুর্বে যেরূপ পণকের,| তাহাদের মধ্যে বন্ধগুদ ও পযিত্রাবী উদর অঙ্গাধা। অবশিষ্ট 
নিয়ম বলা হইয়াছে, সেইরর্পে পাক করিতে হয়। সাব” | উদর কদ্ছুসাধ্য। সর্বপ্রকার উদরই প্রত্যাখ্যানপূর্ববক 
ধানে এক গ্লাস পান করিতে হয়। আর প্র তৈলে শরীর | চিকিৎসা! করিবে। তাহাদের মধ্যে প্রথম চারিটী . উষধ* 
অত্যক্ত রাখিষ্ক1 নির্দিষ্ট পথ্য সেবন করিতে হয়। কুষ্ঠী+! সাধ্য ।১ফালপ্ররধে সর্বপ্রকার'উদরছ.শত্্রসাধ্য বা বর্জনীয় 


এ সঃ পাখার সপার ৯ ৮ পপ কাশ শপ তি শা পাপী ০ 





৯ সী তালি আস সস ». “এন ০১ রিপার 








২১৩ 


উদরী তু গর্ববভিষ্যন্িরুক্ষবিদাহিন্নিগ্গপিশিতপরিষেকাব- 


গাহান্‌ পরিহরেত্। শালিষট্টিকঘবগে।ধূমনীবারান্‌ নিত্য- 
মন্ীয়।ৎ ॥ ৩ 

তত্র বাতোদরিণৎ বিদারিগন্ধ'দিসিদ্ধেন অপিষা স্নেহ- 
যিত্ব। তিন্বকবিপঞ্ধেনান্লোম্য চিএাফলতৈলপ্রগ।ঢ়েন 
বিদারিগঞ্জাকযারেণাস্থাপয়েদচুবাসয়েচ্চ শান্ধণেন চোপ- 
নাহয়েছুদরমূ । ভোজয়েচচৈনং বিদরিগন্ধাধিসিদ্ধেন ক্ষীরেণ 
জাঙ্গলরসেন চাভী ক্ষ সেদয়েৎ ॥ ৪ 

পিজ্েদরিণন্ধ মবু্রীগণবিপরেেন অপিষা ম্লেহম্িত্বা গ্ামা- 
ভ্রিফলাত্রিবৃদ্ধিপকেনান্বুলোমা শর্কর।মন্্ুষ্ৃতপ্রগাঢেন ম্যগ্রো- 
ধাদ্িকযারেণাশ্থ,পন্বেশসুবাসদ্রেচ্চ, পযসেনে।পনাহরেছু দর 
ভোজয়েচ্চৈনৎ দ্বদারিগঞ্ধাদিসিদ্ধেন পয়সা ॥ ৫ 

প্লেম্মোদরিণং : পিপ্লল্যাদিকষায়সিদ্ধেন সপিযোপক্েন্থ 
সহীক্ষীরবিপকেনানুলোম্য  ত্রিকট্‌ কযুত্রক্ষারতৈলপ্রগাটেন 
মুক্ষকাদিকষায়েণাস্থাপযেদনুবাসয়েচ্চ শণাতসীধাতকীকিণ- 
সধপ-মূলক-বীজকক্কৈশ্চোপনাহয়েছুরৎ, .  তভোজয়েচ্চৈনং 
ত্রিকটুকপ্রগাঢেন কুলখমূষেণ পায়াসেন বা গ্রেদয়েচ্চা- 
ভীক্ষম্‌ ॥ + 


হইয়া থাকে ।২। উদররোগী গুরু, অভিষান্দী, রুক্ষ, 
নিদাহী, স্িপ্ধ, মাংস, পরিষেক.ও অবগাহ পরিহ!র করিবে । 
আর শ।লি, যাষ্টক, যব, গোধুম ও নীাবার নিত্য সেবন 
করিবে। ৩। তন্মধ্যে বঃ.তাদ্রীকে বিদারিগন্ধাদি-সিদ্ধ 
পুত পান করাইরা গ্গিগ.করিবে, আর লোপ্রসিদ্ধ পুত পান 
কর।ইয়া দোষের অনুলোঁমিন করাইবে। পরে টিতা, 

মদ্দন্ফল ও তিলতৈল অধিক পরিরমীণে সংযুক্ত করিয়া, 
বিদারিগন্ধাদি-কঘায় ছ্বারা আস্ব'পন বদবে' পরে অন্- 
বাসন দিবে। আর শান্থণযোগে উদরে প্রলেপ দিবে। 
পরে রোগীকে বিদারিগন্ধাদি-সিন্দ তুদ্ধ ও জাঙ্গল-দসের 
সভিভ ভোজন করাইবে - আর অন্ব্। খে দিবে ;:৪। 
পি্ঞোপরীকে মধুর গণের সহিত সিদ্ধ ঘ্লত পান করাইয়া 
লিপ করিবে । পরে বৃদ্ধ?'প্নক, খ্রিকফিল: ও তেউড়ীর সহিত 
বিপর দ্বত পান করাইমা দোষকে অন্ুলোমিত করিবে । 
পরে অধিক পরিমাণে শর্করণ মধু ও দ্বত প্রক্ষেপ দিয়া 
্য-গ্রাধাদি-কষায় দ্বারা আস্থাপন দিবে । পকে অনুবাসন 
দিনে । ইহার উদরে "ায়সের প্রলেপ দিবে । আর ইহাকে 
বিদারিগদ্দাদি-সিদ্ধ দ্ধের সহিত ভোজন করাইবে ৫ 

্নেম্মোদরীকে পিপল্যাদি-কঘায়-সিঙ্ধ দ্ধত পান করাইয়া, 
ঈষৎ ল্িগ্ধ করিবে । আর স্ুহীন্ষীর বিপক্ মৃত পান কর ইয়া 
দোষের অন্ধুলোমন করাইবে। পরে অধিক পরিমাণে 
ত্রিকটু, মুত্র, ক্ষার ও তিলতৈল প্রক্ষেপ দিয়া, যুক্ককাদি- 
কষায় দ্বারা আম্থাপন দিবে! পরে অনুবাসন দিবে । আর 
রোগীর উদ্রে শণবীজ, তিসি, ধাইফুল, কিএ, সর্ষপ ও 
যুলকবীজ এই দেকলে কন্ধ প্রলেপ দিবে। আর কুলখ্খ-. 

বৃষ বাঁ পায়সে অধিক পরিমাণে তিকট প্রক্ষেপ দিয়া 


৬. ০০ পা পপ 


স্ুশ্ম্তসহহিতা ৷ 


১৪ জঃ।. 


দৃষ্যোদরিণস্ত প্রত্যাখ্যায় সগ্তলাশঙ্িনীম্বরসসিষ্োন, 
সপিষা বিরেচয়েম্াসমর্ধমাসং বা, মহারৃক্ষ্ষীরহ্রা- 
গোমুত্রসিদ্ধেন বা; শুদ্ধকোষ্ঠস্ত মদ্যেনাশ্বমারকগুঞাকাকা- 
দ্নীমুলকক্কৎ পায়য়েৎ। ইক্ষুকাগ্ডানি বা কৃষ্ণসর্পেণ দংশ- 
যিত্বা ভক্ষয়েৎ। বন্ীফলানি বা মুলজং কদ্দজৎ বা বিষমূ 
আসেবয়েৎ। তেনাগদে। ভবত্যন্তৎ ঝা ভাবমাপদ্যতে ॥ ৭ 
ভবতি চাত্র। 

কুপিতানিলমুন্ত্বাৎ সঞ্চঘ্বিত্বাম্মলন্ত চ। 

সর্বোদরেবু শংমন্তি বহুশস্নুলে [মনম॥ ৮ 

অত উদ্ধাৎ আমান্তযে গান্‌ বক্ষ্যামঃ। তদযথ।।-_-এরও, 
ভৈলমহরহ্র্। মং দ্বৌ বা কেবলমু্মুক্তৎ ম্ীরযুক্তৎ বা 
মেবেতোদকবজ্জাঁ মাহিষৎ ব। মুত্রৎ ক্ষীরেণ নিরাহারঃ 
সপ্তরাত্রমূ । উত্থীক্ষীরাহারো বান্নবারিবজ্জাঁ পিপ্ললীৎ বা 
মাসং পুর্বেজ্েন বিধানেনাসেবেত। সৈন্ধধ(জমো দাযুক্তৎ 
বা নিকুম্ততৈলমূ ৷ আর্কশূঙ্গবেররসপাত্রশতসিদ্ধং বা বাত- 
শৃলেহবচাধ্যমূ। শৃঙ্গ বেররসবিপকৎ ক্ষীরমাসেব্তে। চব্য- 


সহিত রোগীকে অন্ন ভোজন করাইবে। আর ইহাকে 
সব্বদ! স্বেদ দিবে । ৬। সন্গিপ।তোদরীকে প্রত্যাখ্যান- 
পূ্ববক সপ্তলা ও শঙ্খিনীর ন্বরসে সি ম্বৃত পান করাইয়া 
বিরিক্ত করিবে। একমাস বা অর্ধমাস এইরূপে বিরেচন 
দিবে। এই দ্বৃতে ত বিরেচন না হইলে, মনা ক্ষীর, সুরা ও 
গোমুত্রের সহিত ঘ্ৃত পান করাইয়া বিরেচন দিবে । কোষ্ঠ 
শুদ্ধ হইলে মদ্যের সহিত করবীর, গুপ্তা ও কাকাদনীর 
মূলের কষ্ক পান করাইবে। রোগ ছরস্ত হইয়া উঠিলে 
ইক্ষুকাণ্ড কৃষ্ণসর্ণ ঘারা রংশন করাইয়া ভক্ষণ করাইবে। 
অথবা কীকুড় প্রভৃতি বল্লীফল শ্রকূপ দংশন করাইয়া! ভক্ষণ 
করাইবে। অথা মুলজ বা কন্দজ" বিষ ভক্ষণ করিতে 
দিবে। তাহাতে রোগ নষ্ট হইতে পারে অথবা মৃত্যুও 
হইতে পারে। ৭। এইস্থলে একী গ্লোক বলা হই- 
তেছে;-_যেহেতু সর্বপ্রকার উদরের মূলই কুপিত বাথ 
এবং যেহেতু সর্বপ্রকার উদরেই মলসঞ্চয় হয়; অত- 
এব সর্বপ্রকার উদরেই বনুপ্রকারে অন্তুলেমন আব- 
স্ঠক।৮। ইহার পর দাধারণ যোগ সকল বলিতেছি, 
যথা ;__উদ্ররোগী জল পরিত্যাগ করিয়া এক মাস বা 
ছুই মা প্রত্যহ গোমুত্র বা ছুপ্ধের সহিত ত্ররগুতৈল 
পান করিবে। অথবা জল পরিত্যাগ করিয়া মহিষের মুস্ত 
সপ্তাহ পান করিবে 1 এই সপ্তাহ অন্ত আছার সেবন 
না করিয়া কেবল ছৃদ্ধ'পান করিবে । অথবা *জলবজ্জী 
হইয়া কেবল উ্রীতুপ্ধ পান করিবে অথবা একমাস 
পুর্ধোক্ত নিয়মে পিপ্ললীবর্ধমান সেবন করিবে। অথবা 
সৈন্ধব ও বনযমানীর সহিত, নিকুস্ততৈল পান করিবে। 
অথবা আদ1 ও শুঁঠের ক্কাথ একশত পাত্র গ্রহণ করিয়া 
ঠ্রাহার সহিত পাক করিবে। আর সেই তৈল ত্বাতশুলে 
প্রয়োগ কন্ধিবে-। আরশ্চতুক্ণ আদার রসে দুগ্ধ পাক কারয়া 


১৪ অঃ। 


'শৃ্গবেরকন্ধং বা ধায়সা সরলদেবদাকুচিত্রকমেব ব1। মুর, 
শালপনীশ্যামাপুনর্নবাকন্থৎ বা। জ্যোতিষ্কফলটতৈলৎ বা 
ক্ীরেণ ত্বর্জিকাহিস্ষুমিশ্রং পিবেৎ ॥ ৯ 
গুড়দ্বিতীয়াৎ বা হরীতবকীৎ ভক্ষয়েৎ। ন্থুহীক্ষীর- 
তাবিতানাৎ বা পিপ্ললীন% সহত্রং কালেন, পথ্যাকৃষ্ণাচুর্ণং 
বা স্বৃহী ভাবিতামুৎকারিকাং পক্াৎপ্দ পরে ॥ ১, 
হরীতকীচুর্প্রস্থমাঢ়কে দ্বৃতস্তাস্কারেঘ্বভিবিলাপ্য খজে- 
নাভিমধ্যান্ুগুপ্তৎ কৃত্বাদ্ধীমাসং যবপলে বাসয়েছ্। 
শ্চোদ্ধত্য পরিভ্রাব্য হরীতকীক্ষাথায্নদধীন্টাবাপ্য বিপচেৎ্। 
তদ্যথাযোগৎ মামমদ্ধমাস্ বা পায়য়েৎ।৯১৯ 
গবো প্য়সি মহাবৃক্ষক্ষীরমাবাপ্য বিপচে্। বিপকঞ্চা- 
বভাধ্য শীতীভৃতং মস্থানেনাভিমথ্য নবনীতমাদায় ভুয়ো 
মহারৃক্ষক্ষীরেণৈব বিপচেৎ, তদ্যথাষে গৎ মাসং মাস ্দং বা 
পায়য়েছ। ॥ ১২ 
চব্যচিত্রকদস্থাতিবিষাকুষ্ট-সারিবা-ত্রিফলাজমোদহরিজর।- 
শঙ্ঘিনীত্রিবৃতত্রিকটুকানামর্ধকাধিকা ভাগাঃ) রাজবৃক্ষফল- 


তত 


মজ্জনামতুষ্ঠী কর্ধীঃ, মহ বৃক্ষক্ষীরপলে দ্বে, গবাৎ ্গীরমুত্রয়ো- |] 








সপ পট জা শপ গার পপ পট পা পপ জা আশ পপ আপা পপ 


সেবন করিবে । অথবা,ছৃ্ধের সহিত চই ও শুঁঠের কক্ষ 
পান করিবে । অথবা সরল, দেবদারু ও চিতার কন 
পান করিবে* অথবা। মুরঙ্গী (শোভাঞন ), শীলপ্রাণি 
টম] (বৃদ্ধদাক্ক ) ও পুনর্নবার কন্ক পান করিবে । অথবা! 
জ্যোতিক্ষফলের (কাকমর্দনিকা-ফলের ) তৈল সর্জিক্ষার 


শপ 


ও হিঙ্গুর সহিত মিশ্রিত করিয়া ছুশ্ধের* সহিত পান 
করিবে । ৯। অগবা গুড়ের সহিত হরীতকী ভক্ষণ 
করিবে । অথবা মনসার ক্ষীরে তভাবিত সহত্র পিপুল, 


যতদিনে ,পারে, ক্রমশঃ ভক্ষণ করিবে । অথবা! হরীতকী 
ও পিপুলের চর্ণ পাল্ট. করিবেন ঘ্বার মনসার ক্ষীরে 
ভাবিত উতৎ্কাঁরিকা পর করিয়া সেবন করিবে । ১০ | 
হরীতকীচর্ণ এক প্রস্থ এক আক দ্বতে প্রহ্ষিণ্ড করিয়া 
অঙ্গারাগ্রিতে গলাইয়া লইবে। পরে ত্র সকল দ্রন্য 
নিভূতভভাবে একমাস যবপল্পের মধ্যে স্থাপুন করিবে। 
অনস্ভর উদ্ধত করিঘ়্া ছ্াকিয়া লইবে । পরে এ দ্বৃতে 
হরীতকীর কাথ ও অম্ন-দধি প্রন্বেপ দিয়! পাক করিবে। 
এই* প্বৃত যথাযোগ একমাস বা ভদ্দমাস পন করিতে 
হয় ১২স্প" গব্যছহে মননার ক্ষীঃ লিগ কত্রিত। 
করিতে থাকিবে । *বিপরু হইলে নামাইবে। শীতল 
হইলে মম, “দণ্ড দ্বারা মথিত «করিয়া নবনীত গ্রাহণ 
করিবে ৮ এই নবনটত পুনর্ববারু” মনসার ক্ষীরেরঃসহিত* 
পাক করিবে। এই ওঁষধ যথাযোগ একমুমস বা অর্ধ- 
মাস পান করিবে। ১২।  চই, চিতা, দর্ভী, আতইচ, 
কুড়, অনস্তদূল, ত্রিফলা; বনষমানী, হরিজা, গঙ্িন্, 
তেউড়ী ও ত্রিকটু প্রত্যেকে অর্ধ কর্ধ, সৌদাল-ফলের 
মজ্ঞ। অ্ট কর্ধ, মনসার ক্ষীর ছুই পল, গোছুদ্ধ ও 
গ্বোমুত্র আট আট পল এই সকুল চাঁরি সের দ্বৃষ্ে 


চিকিৎসিতম্থানয্‌ । 


পাক । 


৩১১ 


ষ্টাবস্টৌ৷' পলানি; এতৎ র্ন্যৎ ম্বৃতপ্রন্থে সমাবাপ্য 
বিপচেৎ। তদৃযখাযোগৎ মাসমর্ধর্মাসং বা পায়য়েত ॥ ১৩ 

এতানি তি্বকদ্বৃততুর্থানি সর্পাঁংয্যুদরগুন্বিদ্ধ্যষীলা-* 
নাহকুষ্ঠোন্াদাপন্মারেমূপযোজ্যানি বিরেচনার্থনূ ॥ ১৪ 

মুত্র সবারিষ্টমুরাশ্চাভীক্ষৎ মহাবৃক্ষক্ষীরসংভূত1ঃ সেবেত। 
বিরেচুনদ্রব্যকষায়ৎ ঝ| শৃঙ্গবেরদেবদাক্প্রগাঢ়ম্‌ । বরমনবিরে- 
চনদ্রব্যাণ্যাৎ পালিকা ভাগঃ পিঞ্লল্যাদ্রিবচাদিহরিদ্রাদদিপরি- 
পঠিতানাঞ্চ ভ্রব্যাণাৎ শ্রক্ষ পিষ্টানাৎ যথোক্তানাঞ্চ লবণান'মৃ । 
তৎ সর্বৎ মুত্রগণে প্রদ্দিপ্য মহারৃক্ষক্ষীরপ্রশ্থঞ্ণ 'মৃদ্বগিনা 
ঘটঘন্‌ বিপচেদপ্রদগ্ধকল্কমূ। তৎ সাধুসিদ্ধনবতার্ধ্য শীতী- 
ভূতমক্ষমাত্রাৎ গুটিকাৎ বর্তীঘ | তাসামেকাং দ্বে তি বা 
গুটিকা বলাপেক্ষয়া মাসা ন্মীং্ট সুরা -বা সেব্তে। এষা 
নাহবর্তিক্রিয়। বিশেষেণ 'মহাবা। ধিসুপযুজ্যতে, কোষ্ঠজাৎশ্চ 
রুমীনপহস্তি, কাসশ্বাসকমিকুষ্টপ্রতিষ্ঠায়ারোচকাবিপাকো- 
দাবর্তামশ্চ নাশয়তি ॥ ১৫ 

মদনফলমজ্জ-কুটজ-জীমুতকেক্ষাকুধামার্গব্তিবৃত্ত্রিকটু- 
সর্ঘপলবণানি মহাবৃক্ষক্ষীরমূতয়োরন্যতরেণ পির্ট্াঙুষ্টমাত্রাং 
বন্তিৎ কত়োদরিণ আনাহে তৈললবণাভ্যক্তগুদস্তৈকাৎ ছে 
মিলিত করিয়া গাক করিবে । এই ঘ্বত যথাযোগ রক 
মাস না অদ্দমাস পাঞ্ম করিবে । ১৩। * বাতব্যাধি- 
পরিচ্ছেদোক্ত জিম্মকদ্তও উদররোঠা প্রয়োগ করা 
যান্ন। এই ঢা প্রকার _গ্বত উদ্ুর, গুন্ধ, বিদ্রেধি, 
অঠীল, আনাছ, ৭৯, উন্মাঁদ* ও» অপম্মারে. বিরেচনার্থ 
প্রয়োগ কব যায় !*১৪ | মননাদ্র গ্ষীর প্রক্ষেপ দিয়া মুত্র, 
আসব, অরিষ্ট ও রা সর্দদ1]! সেবন করিবে । অথব। 
ত্রিবৃৎ প্রস্ততি বিরেচন-দবে'প কষা ৩5 ও দেবদার- 
চর্ণের সহিত ্রচুররূপে গাট করিবা সেবন করিবে। 
বমন, বিরেচন ও শিরোবিরেচন দ্রব্যসমূহের চূর্ণ এক এক 
পল; পিপ্ললা।দি গণ, বচ:0 গণ ও হরিদ্রাদি গণের চুখ 
যথালাভ এক এক পল; পঞ্চলবণ এঁক এক পল ; মুত্রবর্থু 
ও চারি সের মনসাব ক্ষীর মুছ* অশ্নিতে ঘুটিতে দুটিতে 
পাক করিবে। যেন কক্ক জকল পুড়িয়া না, যায়। উত্তম 
ক্ূপে সিদ্ধ হইলে নাম্ঠইয়! লই্বে। শীতল, হইলে অক্ষ- 
ঈরিমাণে বটিকা করিবে । এই বটী এক, ছুঁই বা তিনটী 
করিরা, বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া, তিন বা চারি বাত্ধ সেবন 
করিতে হয়। আর ইহার বর্তি প্রন্তত করিয়া মেহাদি- 
রোগের আনাহে প্রম্ট্েগ কর| যাইতে পারে। এই বটী 
কোষ্টজাত কৃমিসমূহ নাশ করিয়া থাকে এবৎ কাস শ্বাস, 
কৃমি, কুষ্ঠ, প্রতিশ্ঠায়, অরুটি, অবিপাক ও উদ্াবর্ত নাশ 
করে।১৫। মদন-ফলের শ'স, কুটজ,, জীমুত, ইক্ষা্ু, 
ধায়ার্গব, ত্রিরৃত, ত্রিকট, সধপ ও পঞ্লকা এবং মনসার 
ক্ষীর বা মূল একর পেবণ করিয়া অঙ্গষ্টমাত্রা বর্তি করিয়া 
একটী বা ছুইটী বর্তি, উদ্দররোগীর আনাহ্‌ হইলে, পাস 
মধের্প্রবেশ্িত করিতে হয়।'বর্তি প্রবেশিত "করিবার পুর্বে 





১২ 


বা পারদ নিদধ্যাৎ । এবানাহবর্তিক্রিয়া বাতমূত্রপুরীযোদা- 
বর্তাধ্বানানাহেমু বিধেয়া ॥ ১৬ | 

শ্লীহোদরিণঃ গ্িগ্বসথিত্স্ত দা " ভুক্তবতো! বামবাহো 
কুর্পরাভ্যন্তরতঃ শিরাৎ বিখ্যেদ্বিমর্দয়েৎ পাণিনা গ্লীহানং 
কুধিরগ্তন্দনার্থমূ। ততঃ জংশুদ্ধদেহৎ সমুদ্রশুক্তিকাক্ষারং 
পয়সা পায়য়েত। হিঙ্গুসৌবর্চিকাক্ষারেণ ত্রতেন পলাশ- 
ক্ষারেণ বা যবক্ষারমূ । শারিজাতকেক্ষুরকাপামার্গক্ষারৎ বা 
তৈলসংসষ্টমৃ। শোভাঞ্জনকষায়ং বা পিপ্ললীসৈদ্ষবচিত্রক- 
যুক্তম্‌ ।' পুতিকরপ্রক্ষারৎ বান্নক্রতৎ বিড়লবর্ণাপপ্ললী- 
প্রগাঢ়ঘূ ॥ ১৭" 

পিপ্ললী-পিপ্পলীমুল-চিত্রকঃশুঙ্গবের-ষবক্ষার-সৈক্ধবানাৎ 
পালিকা ভাগ! দ্বৃতপ্রস্থৎ ততুল্য২ ক্ষীর তদৈকধ্যং 
বিপাচয়ে। এতৎ ষট্পলকৎ নাম সপিঃ দ্লীহাগ্রিসঙ্গগুলো- 
ঘরোদাবর্ত-শ্বয়থু-প।ওুরোগণকাসশ্বাসপ্রতিশ্ঠায়োগ্ধবাতবিষম- 
জরানপহস্তি। মন্দান্ির্া| হিহস্্রাদিকৎ চুর্ণমুপযু্লীত ৷ 
বকদ্দাল্যেহাপ্যষ এব ক্রিয়াবিভাগঃ ৷ বিশেষ্তস্ত দক্ষিণবাহো 
শিরাব্যধঃ ॥ ১৮ 

মণিবন্ধৎ জকুন্নাম্য বামাঙ্গুষ্ঠসমীরিতামৃ । 

দহেচ্ছিরাৎ শরেণাশ প্রীঙ্ো বৈদ্যঃ প্রশাভ্তয়ে ॥ ১৯ 


পায়ু তৈল ও লবণযোগে অত্যন্ত করিতে হয়। এই আনাহ্‌- 
বত্তিক্রিয়। বাত মুত্র ও পুরীষেধ উদ্বাবর্ত এবং আধান 
ও আনাহবোগে প্রর়োগ করিতে হয়। ১৬। প্লীহোদরীকে 
স্িঞ্ধ ও স্বিশ্ন করিয়া দ্টির 'পছিত অন্ন ভোজন করাইতে 
হয়। পরে বাম বাহুজেকুর্পরের মধ্যে শির! বিদ্ধ করিয়া 
পাণি দ্বারা প্লীহাকে রক্তত্রাবার্থ মর্দন করিতে হয়? 
অনন্তর রোগীকে শুদ্ধদেহ করিয়। ছুগ্ধের সহিত মুদ্রণডওি"র 
ক্ষার পান করাইতৈ হয়। অথবা হিমু ও সর্জিক্ষারের 
সহিত অথব! পরিস্রত পলাশন্ষারের সহিত যবক্ষার পান 
করাইতে' হয়। অথব| তৈলের "সহিত পালিদামাদার, 
কুলেখাড়। ও অপামার ক্ষার সেবন করা উচিত। অথবা 
সজিনার কষায় পিপুল,. সৈদ্ধব ও চিতার চুর্ণের সহিত 
পান করা উচিত। অথবা নাটাকরণ্ের ক্ষার কাজীতে 
আাবিত করিয়া অধিক পরিমাণে বিট্লবণ ও পিপুল- 
চর্ণের সহিত সেবন করা উচিত। ১৭। 
মূল, চই, চিতা, ওঠ, যবক্ষার ও সৈন্ধব এক এক 
পল, ঘ্ৃত চারিসের ও ছৃগ্ধ চারিসের একত্র পাক 
করিবে। ইহার নাম ষটু্পলক দ্বত। ইহা সেবন করিলে 
প্লীহা, অগ্রিসাদ, গুন, উদর, উদ্দাবর্ত, শোথ, পাু- 
রোগ, কাস, শ্বাস, প্রতিষ্ঠংয়, উদ্ধবাত ও বিষমজর 
নষ্ট হয়। রোগী মন্দাগি হইলে হিন্থাদিচূর্ণ যেবন 
করিবে ' যকৎ রোগেও এইব্সপ চিকিৎসা । বিশেষতঃ 
এই রোগে দক্ষিণ বাহুতে শিরা, বেধ করিতে হয়। ১৮। 
ল্লীহারোগের শান্তির জন্য রোগীর মণিবন্ধ একবার নামিত 
করিয়৷ বাণান্্ুঠ-সংলগ শিরা শর ছারা 'দন্ধ করিবে ১৯।, 


সুশ্তমংহিতা। 


পিপুল, পিপুজ্” 


১ অঃ 


বদ্গুদে পরিশ্রাবিণি চ দ্ি্শ্নস্তাত্যক্তস্তাধো! 
নাভের্বামতশ্তত্রম্কুলমপহায় রোমরাজ্যা উদরৎ পাটয়িত্বা 
চত্রস্ুলপ্রমাণান্তন্ত্রাণি নিষ্ৃষ্য নিরীক্ষ্য বন্ধগুঘস্তান্তরপ্রাতি- 
রোধকরমশ্মানং বালং বাপোহা মলজাতং বা ততো মধু. 
সপির্ভ্যমভ্যজ্যান্ত্রাণি যথাস্থানৎ স্থাপক্রিত্বা বাহৎ ব্রণ- 
মুদ্রস্ত সীব্যেৎ ॥ ২০ 

পরিভ্রাবিণ্যপ্যেবমেব শল্যমুদ্ধত্যান্ত্রম্রাবান্‌ 
তচ্ছিদ্রমন্ত্রৎ সমাধাদ় কৃষ্ণপিপীলিকাভির্দৎশয়েখ। দষ্টে চ 
তাসাৎ কায়ানপহরেন্ন শিরাংসি। ততঃ পুর্ববৎ সীব্যেৎ। 
সন্ধান্চ যথোভ্: কারয়ে। যষ্টিমবুরুমি্রয়া চ কৃষ্ণমদাব- 
লিপ্যংবন্ধেনোপচরেৎ। ততো! নিবাতমাগারং প্রবেস্ঠাচারিক- 
মুপদিশেদ্াাসয়েচ্চৈনৎ তৈলদ্রোণ্যাৎ সপিদ্রোণ্যাৎ ব| 
পরোবৃত্তিমিতি ॥ ২১ 

উদ্কোদরিণস্ত বাতহরতৈলাভাক্তন্তোষ্োোদক শিন্নস্ত 
শ্থিতস্তাপ্তৈঃ হুপরিগৃহীতস্ত। কক্ষাৎ পর্রিবেষ্টিতস্তাধো নাভে- 
বামতশ্চতুরম্লমপহায় রোমরাজ্য! ব্রীহিমুখেণাঙ্গুষ্ঠোদর* 
প্রমাণমবগাঢ়ৎ বিধ্যেৎ ॥ ২২ 


বন্ধগুদ উদর ও পরিভ্রাবী উদর সি, খ্বিন্ন ও অভ্যস্ত 
করিয়া, নাভির নিয়ে বামদিকে রোমরাজী হইতে চতু- 
রঙ্গুল স্থান পরিত্যাগ করিয়া, উদরকে পারত করিবে। 
পাটিত করিলে 'সেই স্থানে স্ুলান্তরের প্রকাশ হইবে। 
তখন সেই স্থানে স্ুুলান্ত্রের »তুরঙ্কুল প্রমাণ অংশ বহির্গত 
করিয়া পাটনপুর্ধক নিরীক্ষণ করিলেই বদ্ধগুধ ঢোগীর 
অন্ত্রাবরোধক অশ্ব বা কেশ বা মলসমূহ দৃষ্ট হইবে। 
অনস্তর তাহা শিক্ষাসিত করিয়া মধু-গঘত সহকারে অস্ত্র 
দিগকে অভ্যক্ত ও যথাস্থানে স্থাপিত করিবে। আর 
উদরের বাহুক্ষত সীবন করিয়া দিবে টাকাকাঁর বলেন, 
অন্ত্র মুষ্ছিত হইলে অর্থাৎ '“ইণ্টস-সসেপৃশন” হইলে 
বন্ধমোক্ষণ করিয়া অন্ুলোমন করিবে ]। ২০। পরিজ্রাবী 
উদ্রেও এইরূপে শল্য উদ্ধত করিরা পরিআব সকল 
সংশোধনপূর্বাক অন্ধের ছিদ্র সকল ামাধানপুর্বক, কৃষ্ণ 
পিপীলিকা সমূহ দ্বারা (ডেয়ে পিপীড়া দ্বারা ) দংশন 
করাইবে। আর উহার! দংশন করিলে পর উহাদের দেহ 
মস্তক হইতে ছিন্ন করিবে! মস্তক সকল ছিদ্রে কাম- 
ডাইয়া থাকিবে । অনস্তর পূর্ববৎ সেলাই কন্রিয়া দিবে 
এবং যথোভ্ প্রকারে ব্রথ-সন্ধান করিবে । আর যষ্টিমধু- 
র্ণমশ্রিত কৃষ্যৃত্তিকা দ্বারা লিপ্ত করিয়া তাহার উপর 
বন্ধন দিবে। 'নভ্তর রোগী বায়ুশুন্ত গৃহে প্রহেস করিয়া 
নিয়মমত আহারাদি করিবে। আর ইহাকে তৈলদ্রোনী 
বা ঘ্বত-দ্রোর্ীতে বসাইবে। যেন রোগী এই সময়ে ছুপ্ধ- 
মাত্রভ়োজী হয়। ২১। জলোদরী বাতহর তৈলে অত্যপ্ত 
ও উঞ্জলে স্বিন্ন হইয়া জবস্থান করিলে পরিজনেরা 
তাহাকে কক্ষ দিয়া পরিবেষ্টন করিয়া ধরিয়া থাকিবে। 
নম্র নাভির'নিয়ে রোমরাজীর বামদিকে চতুরচুল স্থান 


১৫ আ। 


তত্র ত্রপাদীন্সামন্ততমন্ত নাড়ীং দ্বিদ্বারাং পক্ষনাড়ীং ব1 
সংযোজ্য দোযোদকমবসিঞ্চেৎ। ততো নাভ়ীমপন্থত্য 'তৈল-*। 
লবপেনাভ্যজ্য ব্রণবন্ধেনোপচরেৎ। নচৈকম্মিনেব দিবসে 
সর্ব্ৎ দোষোদকরুমপহরেৎ ) সহসা হপহৃতে তৃষ্ণাজরাঙ্গ- 
মর্দাতিসারশ্বাসপাদদাহা উৎপদ্যেরনাপূরধ্যতে বা ভূশতর- 
মুদরমূ ৷ অসঞ্জাতপ্রা ণস্ত তন্মাৎ তৃতীযনচতুর্থপঞ্চমধষ্ঠাষ্টমদশম- 
দ্বাদশষোড়শরাত্রাণামন্ততমমন্তরীকৃত্য দোযোদকমল্লালমব- 
সিঞ্চেখ। নিঃক্রতে চ দোষে গাছতরমাবিককৌশেয়চ্ণা- 
মন্ততমেন পরিবেউয়েছুদরমূ। তথ নাধ্মাপয়তি বায়ু । 
ষন্মাসাংশ্চ পয়সা তুজয়েজ্জা্লরসেন রা! তত্র ত্রীন্‌ 
মাসানর্দোদকেন পয়সা ফলায্লেন জাঙ্গলরসেন বাবশিষ্টং 
মাসত্রয়মননৎ লঘু হিতং বা সেবেত। এবং সংবৎ্সরেণাগদী- 
ভবতি ॥ ২৩ ভবতি চাত্র। 
আস্থপনে চৈব বিরেচনে চ 
পানে তথাহারবিধিক্রিয়াহু | 
সর্ষোদ্বরিভ্যঃ কুশলৈঃ প্রযোজ্যৎ 
ক্ষীরৎ শতং জাঙ্গলজো৷ রসে বা ॥ ২৪ 
ইতি স্থশ্রতসংহিতায়ৎ চিকিৎসিতস্থানে উদ্রর- * 
চিকিৎসিতৎ নাম চতুর্দশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৪ ॥ 


পরিত্যাগ করিয়। ব্রীহিমুখ অস্ত্র দ্বারা অঙ্গুষ্ঠোদর প্রমাণে 
গাঢ়রূপে বিধিনে। ২২1 এইস্ছলে বঙ্গাদি ধাতুর অন্তত্ধমে 
নির্মিত দ্বিমুখ নল বা পক্ষীর পক্ষের নল সংলগ্ন করিয়া 
জল বাহির করিবে। হৃষ্ট জল বাহির হইয়া গেলে নল 
'অপছত করিয়। তৈল ও লবণে ব্রণ অভ্যক্ত করিবে এবৎ 
তাহার উপর বন্ধন দ্রিবে। এক দিনে মস্ত ছুষ্ট জল 
বাহির করিবে না। কেননা সহসা .সমস্ত জল অপহরণ 
করিলে তৃষ্ণা, জবর, অঙ্গমর্দন, অতিসার, শ্বাস, কাস ও 
পাদদাহ উৎপন্ন করে). অথবা রোগী.বলপ্রাপ্ত না হইতে 
হইতে উদর ভৃশতররূপে পূর্ণ (জলপূর্ণ না! বাঘুপূর্ণ) হয় । 
এই কারণে তৃতীয়, চতুর্থ, পঞ্চম, ষষ্ঠ, অই্রম, দশম, দ্বাদশ 
বা ষোড়শ দিন অন্তরে দুষ্ট জল অঙ্গে অল্পে বাহির করিবে । 
দোষ নিয়স্থত হইয়া! গেলে মেবলোমজ বা ক্বৌশের বসন 
বা চশ্ম দ্বারা উদর পরিবেষ্টিত করিবে । তাহ! হইলে বায়ু 
আর উদরকে অধ্যাপিত করিতে পারে ন!।* আর রোন্ীকে 
ক্রমাগত ছয়ম।স হুপ্ধ বা মাংসরস ভোজন করাইবে। 
পরে ন্বোগীস্তিনমাস অর্ধোদক দুগ্ধের সহিত বা দাড়িমাদি 
অয়ফলের রস দ্বারা অন্লীকৃত মাংসরসের সহিত “পেয়া” 
তোজন করিবে। পরে আর তিনমাস লঘু ও হিত্কার 
ভোজন ঝপ্রিবে [ চরক*বলেন যে, ছুখের সহিত শ্াম বা 
কোরদূষের অন্ন লঘু পরিমাণে ভোজন করিবে ],এক বৎসর 
এইরূপ নিয়মে চলিলে জলোদরী নীরোগ হুইয়! থাকে 
২৩। এস্থলে একটা শ্লোক বলিয়া উপসংহার করা 
হইতেছে 7 বিজ্ঞের| সর্বপ্রকার উদ্ররোগেই আশ্থাপন, 
বিরেচন, পান্ত,ও আহারক্রিয়ায় পর হৃপ্ধ বা জাঙ্গল-মাৎস- 
রস প্রয়োগ করিবেন। ২৪ । চতুর্দশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৪ ॥ 


চিকিৎসিতস্থানমৃ। 


১৩ 


পঞ্চদশোত্ধ্যায়ঃ | 


'সথাতো মুঢ়গর্ভঠিকিংসিতৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ১ 
নাতঃ কষ্টতমমস্তি যথা মৃঢ়গর্ভখল্যোদ্ধরণমূ । অত্র হি 
যোনিষকৃত্পলীহান্ত্রবিবরগর্ভাশয়ানাৎ মধ্যে কর্ম কর্তব্য 
্পর্শেন 1 উৎ্কর্ষণাপকধণস্থানাপবর্তনোত্কর্তনভেদন- 
চ্ছেদনগীড়নর্ভবকরণদারণানি চৈকতুস্তেন গর্ভৎ গাঁভলীং বা 
হিংসতা ৷ তম্মাদধিপতিমাপুচ্ছ্য পরঞ্চ যতুমাস্থায়োপক্রমেত । 
তত্র অধীসেনাষ্টবিধা যুড়গর্ভগতিকুদিক্টা-_স্বভাবগতা। অপি 
রয়; সঙ্গা ভবস্তি, শিরসো বৈশুণ্যাদংসক্োর্জননস্ত বা। 
জীবতি তু গর্ডে স্তিকাগর্জনিহরণে প্রযতেত। নিহভূম- 
শক্যে চ্যবনান্‌ মন্থানুপ্বশূণুযাৎ্ তান্‌ বক্ষ্যামঃ ॥ ২ 
ইহামুতঞ্চ সোমঞ্চ ভিত্রভানুক্ট তীমিমি। 
উচচৈঃশ্রবাশ্চ তুরগো। মন্দিন্তর নিব্লন্ত তে ॥ 
ইদমমূতমপাৎ সমুদ্ধতৎ বৈ তব লবুগর্ভমিমৎ প্রমুগ্ধতু স্ত্ি 
তদনলপবনার্কবাসবাস্তে সহ লবণান্বুধরৈ দিশন্ত শতিম্‌ 
মুক্তাঃ পশোর্বিপাশাশ্চ মুক্তাঃ হুষ্যেণ রশায়ঃন 
মুক্তঃ সব্বাভয়াদৃগর্ভ এহ্োহি বিরমাবিতঃ ॥ ৩ 
ওষধানি চ বিদধ্যাদৃঘথে।ক্তানি। মৃতে চোত্তানায়া 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 


মৃঢ়গর্ভ | 


অনন্তর আমরা মুঢ়গর্ভ-চিঁকিইক্সিত ব্যাখ্যা কুরিব। ১। 
যেমন এই শাস্সে ঘর্ণিত মুঢণ্র্তশল্যের উদ্ধরণ কষ্টকর, 
তাহার অপেক্ষা কষ্টত্র চিকিৎসা আর নাই। ইহ] কেমন 
কঠিন দেখ, কেবল, স্পর্শ ছারা অন্ুতবু করিয়া যোনি, 
বযকুৎ, প্লীহা, অন্ত্রবিবর ও গর্ভাশয়ের মধ্যে কর করিতে 
হয়। আর একচ্হস্ত দ্বারাই গর্ভেক্ উৎকর্ষণ (অধোগত 
গর্ভের উদ্ধাঁনয়ন ), অপকর্ণ (ষদ্ধগত গর্ভের” অধঃ- 
কর্ণ), স্থানাপবর্তন €গর্ভাশয় মৃধ্যে উত্তান-গর্ডের , 
অবাজুখীকরণ ), উতৎকর্তন ( অবাজুশ-গর্ডের উত্তানীকরণ ), 
ভেদ্ন, ছেদন, গীডন (দলন ), খজুকরণ ও বিদারণ-কণ্ম 
নির্বাহ করিতে হয়। আর হয় গুর্ভ, না হয় গর্ভিণীর প্রাণ- 
নাম করিতে হয়। এইজন্য রাজাকে জিজ্ঞাসা 'করিয়৷ এবং 
পরম যত্ব করিয়া চি'কৎস! করিবে । সংক্ষেপে মুঢ়গর্ভের 
গতি অষ্টপ্রকার কথিত আছে। আর গর্ভের তিনপ্রকার 
স্বাভাবিক রোধও আচে; মন্তকের বৈশণ্যহেতু এক 
প্রকার, অংসদ্বয়ের বৈগুণ্যহেত এক প্রকার এবং জখনের 
(কটির অধোভাগের ) বৈগুণ্যহেত একপ্রকার। গর্ভ 
জীবিত থাকিলে হৃতিকার গর্ত বহিক্করণে, যত্ব করিবে। 
বহিষ্ষরণে অসমর্থ হইলে উহাকৈ চ্যবন (গর্ডচ্যুতিকারক ) 
মন্ত্র সকল শ্রবণ করাইবে।' এর সকল মন্ত্র বলিতেছি। ২। 
মন্ত্রমমূহ যথা /ইহামূত ইত্যাদি। ৩। আর যৃথোস্ত 
উঁধধ )লকলও প্রয়োগ করিবে। . গর্ভ "সত হইসে 


৩১৪ 


আতুগ্নসকৃথ্যা বন্সাধারকোন্নমিতকট্যা ধরনগবৃত্তিকাশা্মলী- 
সত্ম্সঘ্বতাভ/াং অক্ষযিত্ব। হস্তৎ, যোনো প্রবেশ্ঠ গর্ভমুশ- 
হরেৎ॥ ৪ 

তত্র সকৃধিভ্যাযাগতমন্ুলোমমেন গ্তেখ। একসকৃথ, 
প্রপন্নস্তেতরসকৃথি প্রসাধ্যাপহরে। ক্ষিগ্দেশেনাগতস্থ 
স্ফিগৃদেশৎ প্রপী্যোদ্বীমুতক্ষিপ্য সকৃথিনী প্রসাধ্যাপশরেৎ। 
তিধ্যগাগতস্ত পরিঘস্তেব' তিরশ্চীনন্াা পশ্চাদর্দমৃদ্ধীমুৎক্ষিপ্য 
পুর্ববার্ধমপত্যপথহ প্রত্যার্জবমানীয়!পহরেৎ । পার্গাপবৃত্ত- 
শিরসমংসং প্রগীডো।ক্বমুৎঙ্গিপা শিরোহুপভাপথমানীয়।প- 


হরেৎ। বাহুদ্বয়প্রতিপন্নাস্তো দ্বম্ুৎপীড্যাংমো শিরোহনু- 
লোমমানীরাপহরেৎ । দ্বাবন্ত্যাবসাধ্যো মুটগর্ডৌ । এবং 


মশক্যে শন্মমবচারদমৎ,॥ ৫ 
সচেতনঞ্চ শস্ত্েণ ন কথঞ্চন দারযে। 
দারধ্যয়াণে হি জননীমাত্মানকৈব দ্বাতয়ে ং | 
তত্র স্্রিয়মাগ্াস্ত মণ্ডলাগ্রেণান্ত্লীশঙজেণ বা শিরো 





গর্ভিনীকে উত্তানভাবে শায়িত করিয়া ও উহার 
সকৃথিদ্ধয সন্কুচিত করিয়া এবং কটির নিছে বস্থাধার /?, 
স্াপনপূর্রবক কটি উন্নমিত করিয়া হস্ত যোনির 
' অধ্যে প্রবেশিত করিবে ও, মৃঢগঞ্ভ আকর্ষণ করিনে। 
হস্ত যোনির মধ্যে প্রবেশ্তি করিবার পুর্বে ধরন বা 
শল্লকী বৃক্ষ বা শান্সনী বৃক্ষের" পিম্টা ও ঘ্ত সংযোগে 
হস্ত অক্ষিত করিবে [জলের পাঠ ধন্বন বা শল্লকী বা 
শাল্মলী-বৃতক্ষর মতন । টাকাকার "বলেন যে, উ উই গাছের 
মৃত্তিকা । তাহাতে অর্থবোধ না হওয়াতে বাগ্ভটের পাঠ- 
ঘৃষ্টে 'শান্সলীপিচ্ছা” এইবপ অর্থ করা' গেল] ৭। গর্ডের 
মস্তক অগ্রে বাহির না হইয়া উভয় জকৃথি ব।হির হইলে, 
সরলভাবেই বাহির করিবে। যদি এক সকৃথি বাহির হম 
ও অপর. সকৃথি অ।টকাহিরা যার, তবে শেষে;গ্ সন্তৃথিকে 
প্রসারিত করিরু! বাহিত করিনে। যদি গি'গৃদেশ বাহির 
' হুয়, তবে ক্ষিগৃদেশ গীড়নপুর্ধক উদ্ধে উৎ্গি'প্ু করিয়া, 
সকৃথিদ্য়কে প্রসারিত ও বহির্গত করিবে । যদি পরিঘের 
হ্যায় [ হড়কার মত ] ভিরিহড বে আগত হম, তবে সেই 
তিরশ্টীন-গর্ভের নিয়ার্দ উদ্বে উ“ম্গিপ্ত করিয়া, পূর্বার্চ 
অপত্যপথের অভিমুখে সরলভাবে আনরন করিয়া বহি 
করিবে । যদি মস্তক এক পার্থ সরিয়া যায়, তবে অংসকে 
পীড়ন করিয়া (ঠেলিরা) উদ্দে উৎক্ষিপ্ত করিবে এবং 
মস্তককে অপত্যপথে আনীত কনিবে। যদি বাহুদ্বয় আট- 
কাইয়া যায়, তবে অৎসদ্ধ়কে উৎপীড়ন করিয়া (উর্ে 
ঠেলিয়া) মস্তককে অন্ুলোমভাবে আনিয়া অপসারিত 
করিবে । অসাধ্য মূঢগর্ভ ছুইপ্রুকার কথিত হইয়াছে । উইব্নপ 
অশক্যস্থলে শস্তক্রিয়৷ করিবে । ৫। গর্ভ সচেতন থাকিলে 
শস্ত দ্বারা কখনও দাঁরণ করিবে না। কেনন! দাধ্যমাণ 
হইলে জনন ও আত্মাকে সংহার করে। এরূপ ছলে, 
হ্তিকাকে আশ্বাস দিয়। মগুলাগ্র বা অঙ্গুলী স্তর বারা 


স্ুশ্রতমহহিত|। 


১৫ অঃ। 


'বিদার্ধা শিরঃকপালান্তানৃত্য শঙ্কুনা গৃহীত্বোরসি কক্ষায়াৎ 


বাপহরেৎ। অভিন্নে শিরসি চাক্ষিকৃটে গণ্ডে বা অংস- 
সংসক্তন্তাংসদেশে বাহুং ছিত্বা দতিমিবাততৎ বাতপুর্ণোদরৎ 
বা বিদার্ধ্য নিরন্তান্ত্রাণি শিখিলীভূতমাহরেখ। জঘনসকল্ 
1 জঘনকপালা নীতি ॥ ৬ 
যদৃঘদন্গং হি গর্স্ত তস্ত সঙ্গতি তগ্ভিষক্‌ । 
সম্যগিনিরহরেচ্ছিতা রক্ষেননারীঞ্চ যতৃতঃ ॥ ৭ 
গর্ভস্ত গতয়শ্চিনা জানস্তেহনিলকো পতঃ | 
তত্র/নক্সমতির্বৈপ্যে। বডেত বিধিপূর্বাকমূ ॥ ৮ 
নোপেক্ষেত মৃতৎ গর্ভৎ মুহমপি'পণ্ডিতঃ। 
স্‌হ্বাশড জননীৎ হস্তি নিকুক্কাসং পর্ভৎ যথা ॥ 
মণ্ডল।গ্রেণ কতব্যৎ ছেদ্যমন্তর্ধিগানতা | 
বৃদ্ধিপাত্রৎ ভি তীক্ষ।গ্রৎ নারীৎ হিহস্তাহ কদাচন ॥ « 
অথাপতস্তীমপরাৎ পাতন্বেই পুর্বববদৃভিযক্‌। 
হস্তেনপহরেছ।পি পার্খ/ভ্যাৎ পরিপীড্য বা ॥ 
পুন্ুযু।চ্চ মুহু্মারীৎ পীড়রেদ্বাংসপিগ্ডিকামূ। 
, তৈলাক্রযোনেরেবং তাং পাতরেন্মতিমান্‌ ভিষকূ ॥ ১০ 


গর্ভের মস্তক বিদীর্ণ করিয়া মাথার খলি সকল আহরণ 
করিয়া! শঙ্কু ছারা বক্ষ বাকন্ষ ধরিয়া আকর্ষণ করিবে । 
যি মন্তক ভিন্ন না হয়) তবে অনি'কট বা গণ্ডে ধরিয়া 
আকর্ণ করিবে। বদি গর্ভ অংস দ্বার! সহলগ্ থাকে 
( আটকাইমা থাকে ), তবে আংসদেশে বাত ছেদন করিনা 
আকধণ করিবে । অথবা মুত গরঠের দন্টিন স্তায়' স্কীত 
বাতপুর্ণ উপর বিদীর্ণ মাএ অন্বনমূহ অপস্ছত করিবে, 
তাহাতে গঞ্ শিখিপাতত হইলে আহরণ করিবে । গর্ত 
জঘন দ্বারা সৎসন্ত ই জধনের অস্থিণণ্ড সকল বাহির 
করিয়া গর্ভ নিক্ষাসিত করিবে । ৬ গর্ডের যে যে অঙ্গ 
আটকা ইয়! যায, সেই মেই অঙ্গ সম্যক ' ছেদন করিয়! 
নিক্্ান্ত করিতে হইনে । আর প্রহৃতিকে যখপূর্বাক রক্ষা 
করিতে হইবে [অর্থাৎ গঞঠের অঙ্গ একপে ছেদনাদি 
করিতে হইবে, ষেণ প্রশ্ততিকে কোন প্রকার আমাত না 


লাগে ]1৭। বাধুকোপ বশতঃ গর্ভের নানা গতি হইয়া 
থাকে! এরপ স্থলে বুদ্ধিমন বৈদ্য বিধিপুর্নক কার্য 


করিকেন। ৮1 পণ্ডিত ব্যঞ্ছি মত গর্ভ মুহ্র্তফালও 
উপেক্ষা করিবে না। উপেক্ষী করিলে তন্জী অননীর 
শ্বসরোধ করিয়া বলপুর্বক পশুর স্তাঁয় বধ করে। অভিজ্ঞ 
বৈদ্য মগুলাগ্র শঙ্জু দ্বারা যোনি বা! গর্ভাশয়ের মধ্যে 
ছেদন-ক্রিয়া করিবেন । বৃদ্ধিপত্রশন্ধের অগ্র ্চীক্ষ বলিয়। 
কখন কখন প্রশ্থতিকেও হিৎস! করিয়া থাকে । ৯। আর 
মুটর্ভীর অপরা (ফুল) আপনি না পড়িলে বৈদ্য উহা 
পূর্বোক্ত বিধানে পাঁতিত কৃরিবেন। হস্ত দ্বারাও বাহির 
করিতে পারেন । পার্দদ্য় পরিগীড়ন করিলেও বাহির 
হইয়া থাকে। প্রন্থাতিকে মুহুম্ুহঃ কম্পিত করিতে 
থাকিবে। “অধবা, উহার অংসপিগ্ডিক! গীড়ন করিতে 


চি. 

১৫ অ:। , 
এবং নিন্তশল্যান্ত সিঞ্চেছুষ্জেন বারিণ| | ন্‌ 
ততোহ্ভ্যক্তশরীরায়া যোনৌ স্েহৎ নিধাপয়েৎ ॥ 
এবং মৃদ্বী ভবেদৃযোনিস্তচ্ছুলঞ্োঁপশাম্যতি ॥ ১১ 
কষণাতন্মুলশুষ্ঠ্েলা-হিঙ্কুভাাঃ সদীপ্যকাঃ। 
বচামতিবিষাৎ রান্না চব্যৎ সঞ্চুণ্য পায়য়েৎ। 
স্েহেন* দোষস্তন্যার্থং বেদনোপশমায় চ। 
রাখকষাৎ তথা কন্ধৎ চূর্ণৎ বা'ন্েহবর্ভ্জিতম্‌ ॥ 
শাকত্বগৃখিক্কতিবিষা-প।ঠাকটু করোহ্িণীঃ। 
তথা তেজোব্তীঞ্চপি পারয়েৎ পূর্বববৃদৃভিষক্‌ ॥ 
িরাত্রং পঞ্চসপ্তাহৎ ততঃ স্সেহৎ পুনঃ পিবেছ. 
পাযযেদ্বাসবৎ নক্তমরিষ্টৎ বা হ্বসংস্কৃতম্‌ & 
শিরীষককুতাভ্যাঞ্চ তোয়মাচমনে হিতমূ। 
উপদ্রবাশ্চ যেহন্তে স্যত্তান্‌ ষথাস্থমুপাচরেৎ ॥ 
সর্বতঃ পরিশুদ্ধ! চ স্গিপ্ণপথ্যাল্পভোজন]! 
স্বেদাভ্যঙ্গপর। নিত্যৎ ভবেৎ ক্রোধবিবর্তিতা ॥ 
পয়ে বাতহরৈঃ সিদ্ধং দশাহৎ ভোজনে হিতমৃ। 
বসহ দশাহৎ শেষে তু যথাযোগমুপাচরে ॥ ১২ * 
গিট বিশুদ্ধাঞ্চ জ্ঞাত্বা চ 195 | 


থাকিবে । আর অপর ডি নত ই নিক 
তৈলাক্ত করিতে হয় । ১০।॥ এইবরূপে গর্তশল্য নিচ্গৃতি 
হইলে গর্ভিনীর গাত্রে উষ্ণ জল সিঞ্চন করিবে। অনন্তর 
উহার শরীর অভ্যক্ত করিয়া যোনির মধ্যে তৈলাদি'ন্সেহ 
স্থাপন করিঘে। এইবূপ করিলে যোনি "মুছু হয় এবং 
যোনির শুল শাণ্ত হইয়া? থাকে । ১১। পিপুল, পিপুল- 
৬ এলাচ, হিৎ, ভারা, যোয়ান, বচ, আতইচ, 
ও*্চই চূর্ণ করিনা ল্লেহের মহিত পান করিবে। 

রা দোষের চুতি ও বেপনার "উপশম হয়। আর 
এই কল দ্রব্যের কাখ বা কস্ক বা স্বেহনর্জদিত চুর্ণও পান 
করা যায়ঃ! আর শেগুনছাল, হিৎ, আতইচ, আকনাদি, 
কটকী ও তেজোবতী ( চই বা মহাজ্যোতিম্তী ) পুর্বোক্ত 
প্রকারে সেবন করিবে ' এইরপে ত্রিরাত্র সেবন করিবে। 
পরে পঞ্চ সপ্তাহ [ বাগ্ছটের পাঠ সপ্তাহ । তাহাই সঙ্গত ] 
পুনর্ধার নেহ পান করিবে । অথবা সন্ধ্যাকালে আসব ছা 
স্থসং্কত অরিষ্ট পান করিবে। শিরীষ ও ককুভ-ছালের 
কার্ধে অমন করিবে এ বাগৃভট বলেন, যোনির মধ্যে এ 
কাঁথের পিচু ধারণ করিবে। অতএব এস্থলে 'আচমন শুবে 
যোনি ধাবন বলা যাইতে পারে ]। ৬মার অন্তান্ত যে সকল 
উপদ্রব হইবে, তাহাদের তদন্থুরপ চিকিৎসা কৰিবে। 
প্রকৃতি সর্বথা পন্দশুদ্ধা, থাকিবে। আর লিপ্ধ হিতকর 
অথচ অল্প ভোজন করিবে । গেদ ও অভ্যঙ্গ নিত্য আচরণ 
ফরিবে এবং ক্রোধ বর্জান্। করিবে । বাতহর ই্ব্যের 
সহিত সিদ্ধ হ্ুপ্ধ দশ দিন পান করা হিতকর। পরে দশ 
দিম মাংঙরম সেবন করিবে। শেষে বথাযোগ আহার, 
করিবে । ১২। উপদ্রব-সকল গত হইলে 'এবং প্রন্থৃতি 


চিকিৎসিতস্থানষ্‌। 


৩১৫ 


উর্ধং চতুর্ভ্যো মাসেভ্যো বিস্বজেৎ পরিহারতঃ ॥ ১৩ 
কোনিসন্তর্পণেহভ্যঙ্গে পানে বস্তিযু ভোজনৈ । 
বলাতৈলমিদৎ বান্তৈ দদ্য।দনিঙ্গবারণথ্‌ ॥ 
বলামূলকষায়ন্ত দশমূলীকৃতম্ত চ! 
" যবকোলকুলশখনাৎ কাথস্ত পন্সম্তথ। ৷ 
শষ্টাবন্টো শুভা ভাগ ক্তৈলাদেকস্তদেকতঃ ॥ 
পচেদাবাপ্য মধুরৎ গণং সৈম্ববসং যুতমূ । 
তথাপগ্রুৎ সর্জরসং সরলং দেবদারু চ॥ 
মপ্রিষ্ঠাৎ চন্দন কুষ্ঠমেলাং কা্লীনুসারিব্লাম্‌। 
মাংসীং শৈলেয়কং পত্তৎ তগরং শারিবাৎ বচামূ ॥ 
শতা বরীমশ্বগন্ধ। শতপুষ্পাৎ পুন্র্ণবাম্‌ । 
তত সাবুসিদ্ধং সৌবর্থে রাজজে মৃক্ষয়েহপি বা ॥ 
প্রক্ষিপ্য কলমে সম্যক্‌ সন্ুুপ্তৎ ভ্িবাপয়েৎ। 
বলাতৈলমিদৎ খ্যাতৎ সব্ঘবাতবিকারনূ ২ ॥* 
যথাবলমতৈ| মাত্রাৎ হৃতিকা়ৈ প্রন[পয়েৎ। 
যাচ গর্ভার্থিনী নারী ক্ষীনুক্রশ্চ ষঃ পুমানৃ,| 
বাতক্ষীণে মর্মহাতে মধিতেহভিহুতে তথা । 
ভগ্থে শ্রমাভিপন্নে চ সর্বঘৈবোপযুজ্যতে ॥ 
এতদাক্ষেপকা দীন বৈ বাতব্যাধীনপোহতি । 
হিক্কাৎ কাসমধীমন্ং,গুলাৎ শ্বাসঞ্চ ছুত্তরমূ ॥ 


ামানুপরুজ্যেতন্বৃ্িমপোহতি । | 
রত্যগ্রধাতুঃ পুঁকযোঁ ভবেক্চ স্থিরযৌবনঃ ॥ 
নী র্‌ 


বিশুদ্ধা হইয়াছে জ[নিলে, চারিমু কলের পর তাহাকে আর 
নিয়ম পালন করিতে হইবে *নী। ১৩। প্রন্ৃতির ষোনি- 
সন্তর্পণ, অভ্যন্গ, পাম, বস্তিকর্্ম ও ভোজনে উহাকে বাম 
নাশক বলাতৈল ক্যবস্থা কর। যাইতে পারে । বলাতৈল 
যথা তৈল একৃভাগ, বেড়েলামূলের কষায় আট ভাগ, 
দশমূলের কথার আটভগ, যব, কুল ও কুলখ্চের কষায় 
আটতভাগ এবং দুগ্ধ আটভাগ 'একঞজ করিয়া, তাহাতে 
কাকোল্যাদি গণ, সৈদ্ধব, অগ্ুরু, সর্জারস, সরল, দেবদারুঃ 
মঞ্জিষ্ঠী, রক্তচন্দন, কুন্ডু, এলা, কালানুসাবিরা (তগর- 
পাদিকা। কোন কোন মতে শুরু ভূমিকুম্্াণ্ড ), জটা- 
মৎসী, শৈলেয, তেজপ।তা, তর, অনভ্তমুল»বচ, শতমূলী, 
অশ্বগন্ধা, শতপুষ্পা, পুনর্নবা এই সকল দ্রব্যের কন্কু সর্বব- 
সমেত তৈলের চতুর্থংশ প্রক্ষেপ করিয়া পাক করিবে। 
তৈল সুগার হইলে পর্ন রজতময় বা! মৃন্বয় পাত্রে 
নিভৃত স্থানে রাখিবেখ ইহার নাম বলাতৈল।, * ইহা 
সর্ববাতবিকারনাশক। ইহ] যথার্ল মাত্রা স্থির করিয়া, 
হ্থতিকাকে পান করাইবে। যে নারী গর্ভার্থিনী ও যে 
পুরুষ ক্মীণশুত্র, আর যে ব্যক্তি বাতক্ষীণ, ন্খাহত, মথিত, 
অভিহত, ভগ্ন বা শ্রম্মভিপ্ণ, তাহার পিশেও অর্বথা 
উপধোনী ।! ইহা আক্ষেপকাদি সমস্ত বাতব্যাধি নষ্ট করে 
,এবং হিকা, শ্বাস,অধিমন্থ, গুল্স ও রি শ্বঠদ নষ্ট করে। 
ছয় মান সেবন করিলে, অন্রৃদ্ধি নষ্ট হয়। ইহা সেবন 


৩১৩ সুজ্তসংহিতী]। ১৬ অঃ 
রাজ্ঞামেতদ্ধি কর্তব্যৎ রাজমাত্রাশ্চ যে নরাঃ। 
স্ৃথিনঃ সুকুমারাশ্চ ধনিনশ্চাপি যে নাঃ ॥ ১৪ 1. বোডশোহধ্যায়ঃ। 
বলাকষায়পীতো যস্তিলেভ্যো'বাপ্যনেকশঃ। অথাতো৷ বিভ্রধীনাং চিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
তৈলমুৎ্পাদ্য তত্কাথশতপাককৃতৎ শুভমৃ ॥ উক্তা বিদ্রধয়ঃ ষড়ু যে তেখসাধ্যস্ত সর্ববজঃ। 
নিবাতে নিভৃতাগারে প্রযুধ্ধীত যথাবলমূ ॥ শেষেঘামেষু কর্তব্য ত্বরিতৎ শোফবৎ ক্রিয়। ॥ ২ 
জীর্ণেহস্মিন্‌ পয়সা গ্গিদধমন্্ীয়াৎ ষষ্লিকৌদনম্‌ ॥ . মুরঙ্গীমূলকন্কেত্ত ঘবৃত্তৈলবসাযুতৈঃ | 


অনেন বিধিনা! ছোণ-ুপযুজ্যান্নমীরিতমূ । 

ভুগ্তীত দ্বিগুণৎ কালং বলবর্ণাদ্বিতত্ততঃ ॥ 

সর্ধপা পৈর্বিনির্দুর্জুঃ শতাযুঃ পুরুষো ভবেৎ। 

শতৎ শতৎ তখোত্কধে! ভ্রেণে দ্রোণে প্রকীর্ভিতঃ 0১৫ 
বলাকলেনাতিবলা-গুড়্চ্চাদ্ত্যপণিষূ । 

'সৈরেয়কে বীরতরো শতাবধ্যাৎ খিকণ্টকে ॥ 
'তৈলানি মধুকে কুরধ্যাৎ প্রসারণ্যাঞ্ বুদ্ধিমান্‌ ॥ ১৬ 
নীলোৎপলৎ বসীমুলং'গব্যে ক্ষীরে বিপাচয়েত॥ 
শতপাকৎ ততন্তেন তিলতৈলৎ পচেদৃতিষক্‌। 
বলাতৈলম্ত কন্ধাতস্ত হৃপিষ্টাংস্তত্র দাপয়েৎ ॥ 
সর্ধবেষামেব জানীয়াছুপযোগৎ চিকিৎসকঃ | 
বলাতৈলবদেতেষাৎ গুণাংশ্চৈব বিশেষতঃ ॥ ১৭ 


ইতি স্থশ্রুতসংহিতায়।ং ঙ চিকিংসিতস্থানে মুঢগর্তভচিকিৎ- ৃ 


সিতং নাম পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৫ ॥ 


করিলে, পুকষ উৎকুষ্টধাতু ও ্ছরতৌবন হয়। ইহা 


রাজা বা প্রাজতুল্য ব্যক্তিদিগের উপযোগী এবং সুখী, 
হৃকুমার ও. ধনীদিগের উপযুক্ত । ১৪! তিল সকল বল।- 
কাথে বহুবার ভাবিত করিয়া, নিষ্পীড়নপুর্বক তৈল বাহির 
করিবে । অনন্তর সেই তৈল শতবার ,বলাক্ষাথের সহিত 
পাক করিবে । এই তৈল নির্ববাত ও নিভৃত স্থানে বথাবল 
প্রয়োগ করিবে। জীর্ণ হইলে ছুগের সহিত জিঞ্ধ যষ্টিকাল 
ভোজন করিবে । এইরূপে দোণ-পরিমিত তৈল সেবন 
করিলে এবং যত কালে সেই তৈল পান করা যাস, তাহার 
দ্বিগুণ কাল উন্ত অন্ন ভোজন করিলে, মানুষ বলবর্ণাস্থিত, 
সর্ববপাপমুক্ত ও শতাম্বু হয়। এক এক দ্রোণে এক এক 
শতবর্ষ আম্ুবৃদ্ধি, হয় । ১৫। ১৪ গ্রাক্রণে ব্লাতৈলের যে 
সকল কন্ক উল্লিখিত হইল, সেই সকল কন্কের সহিত 
অতিবল। (শ্বেত বেড়েল। ), 
বীরতরু (কেহ বলেন অজ্ঞুন, কেহ বলেন কোকিলাক্ষ ১, 
শতমুলী, য্টিমধু ও প্রসারণী এই সকল দ্রব্যে তৈল প্রস্তত 
করা যাইতে পারে [তখন অবশ্ঠ। উহাদের এ এ নাম 
হইবে, যথা ;--প্রসারণীতৈল ইত্যাদি] ১৬। নীলোৎ- 
পল ও শতমুলী গব্য ছৃ্ধের সহিত পাক করিবে । ঘঅনস্তর 
সেই ছুগ্ধের সহিত শতপাক তিলতৈল পাক করিবে। 
আর তাহাতে বনাতৈলোক্ত কন্ক সমুদায় সুপিষ্ট করিয়া 
প্রক্ষেপ করিবে । ইহাদের সকলেরই সেবন বলাতৈলের 
স্তায়। উহাদের গুণও বলতৈলের স্তায় | ১৭ 
'পঞ্চদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥১৫॥, 


গোলগ, সৃূর্ধ্যবর্ত, ঝাঁটী্” 


হৃখোষেশ বহুলো! লেপঃ প্রযষোজ্যো বাতবিদ্রধো ॥ 
মানপৌদকমাংসন্ত কাকোল্যাদিঃ অতর্পণহ। 
ন্নেহাম্সিদ্ধো লবণঃ প্রযোজ্যশ্চোপন।হনে ॥ 
বেশবারৈঃ সকুশরৈঃ পয়োভিঃ পায়সৈস্তথ | 
নেদঘে সততঞ্চপি নিহরেচ্চাপি শোণিতমূ ॥ ৩ 
স্‌ চেদেবমুপক্রাস্তঃ পাকায়াভিমুগো! যদি । 
তং পাচথিত্বা শস্বেণ ভিন্দ্যান্িন্নপ্ শোধয়ে ॥ ৪ 
পঞ্চমূল কষায়েণ প্রক্ষাল্য লবণোত্তরৈঃ। 
তৈলৈর্ভদ্রাদিমধুকসংযুক্তৈঃ প্রতিপুরযে্ ॥ ৫ 
বৈরেচনিকযুক্তেন ত্রেবৃতেন বিশোধ্য চ। 
পৃথকৃপর্ণ্যাদিসিদ্বেন ত্রৈবতেন চ রোপয়েছ্। ॥ ৬ 
পৈত্তিকৎ শর্কর[লাজা মধুকৈঃ সারিবাদুতৈঃ । 
প্রদিহ[ৎ ক্ষীরপিষ্টের্বা পয়স্তোশীরচন্দনৈঃ ॥ ৭ 


যোডশ অধ্যায়। 


বিদ্রধি | 


অনন্তর আমরা বিদ্রধিসমূৃহের চিকিৎসিত বঝ্যাখ্য! 
করিব। ১। পুর্বে যে ছয় প্রকার বিদ্রধি উল্লিখিত হই- 
রাছে, তন্মধ্যে সামিপঃশ্তিক বিদ্রধি অসাধ্য । অবশিষ্ট 
বিদ্রধিসমূহের আমাবস্থার তুরিত হইয়া শোথের ভ্তাস্ 
চিকিৎসা! করিবে । ২। খুরঙ্গীর (নজিনার ) কন্ধ ম্বৃত, 
তৈল ও বসার সহিত সংঘুক্ত করিম! বাতবিদ্রধিতে জুখোষ 
বহুল (পুরু) প্রলেপ দিবে। আর আন্পম[ৎস, ওঁদক- 
মাংস, ক।কোল্যাপি গণ ও সন্তর্পণ-দ্রব্যসমূহ ন্েহ ও 
কাণীর সহিত সিদ্ধ ও সৈন্ধবধুক্ত করিয়া উপনাহ দিবে। 
আর বেশবার, রুশরা, চুপ্ধ ও পায়স দ্বারা সতত স্বেঘ দিবে 
এবুৎ শোণিত লিঃসারিত করিবে । ৩। বিদ্রধি এইরূপে 
চিকিৎসিত হইবার পরও যদি পাকের দিকে অগ্রসর হুয়, 
তবে উহা৷ পাকাইযা শস্ধ দ্বারা ভিন্ন করিবে শ্রবং ভিন্ন 
হইলে শোধন করিবে।৪। আর পঞ্চমূল-কষায় দ্বারা 
প্রমলন করিয়। তৈল দ্বারা ব্রণপুরণ করিবে। , &ঁ তৈলে 
প্রচুর, পরিমাণে সৈন্ধব মিশ্রিত থঃকা আবশ্যক আর 
তাহাতে ভদ্রদার্র্বাদি গণ ও যষ্িমধুর চূর্ণ সংযুক্ত থাকা! 
এ । ৫ ত্রিবৃৎ প্রভৃতি বিরেচন-গ্রব্যের চর্ণ ব্রৈবৃত- 
হরসহিত সংযুক্ত করিয়। তত্ারা ব্রণের শোধন করিতে 

হনব । আর পৃথকুপর্্যাদি সিদ্ধ ত্রৈবৃত্ষেহ প্রয়োগ করি! 
রোপণ করিবে ।৬। পৈত্তিক বিদ্রধিতে শর্করা, লা, বটিমন 
ও অনস্তমূল এই সকলের চূর্ণ ক্ষীরপিষ্ট করিয়।৷ লেগন 


১৬ অঃ। চিকিওসিতস্থানয্‌। ৩১৭ 
পাক্যৈঃ শীতকাযৈরবা ক্ষীরৈরিক্ষুরসৈত্তথা । অশ্নিক্ষারকৃতাশ্চৈব-যে ব্রণা দ]ুকুণ। অপি। 
জীবনীয়ঘ্বতৈর্বাপি সেচয়েচ্ছর্করাযুতৈঃ ॥ ক্রগ্জাদ্যেন হবিষা! প্রশাম্যত্তি ন সংশয় ॥ "১১ 
ত্রিবৃদ্ধরীতকীনাঞ্চ চূর্ণৎ লিহান্বধুদ্রবমূ। ইষ্টকাসিকতালোহ্‌- -গোঁশকৎতুন্পপাংশুভিঃ | 
জলৌকোভিহ্থরেচ্চান্বক্‌ পৰ্ণাপাদ্য বুদ্ধিমান্‌ ॥ ৮ মুট্ররুষৈশ্চ সততৎ স্বেদয়েছ শ্লেম্মবিদ্রধিষূ ॥ 
ক্সীরবৃক্ষকষায়েণ রর্ষীল্যোদকজেন বা * কষায়পানৈর্বমনৈরালেপৈরূপনাহনৈঃ। 
তিলৈঃ০দযক্টিমধুকৈঃ সক্ষৌদ্ৈঃ সর্পিষা যুতৈঃ। হরেদৃদোযানভীক্ষ্াপ্যলাববাসছকু তখৈব চ ॥ ১২ 
উপদিশ্য প্রতনুনা বাসস! বেইয়েদৃত্রণমূ ॥ ৯ আরগ্বধকষায়েণ পঞ্ষঞ্চাপাদ্য ধাবয়েৎ ॥ 
প্রপৌগুরীকম্জিষ্ঠা-মধুকো শীরপদ্ধাক্বৈঃ। হরিন্দ্রাত্রিবৃতাশকুতিলৈরম্ধুসমাযুতৈঃ 
সহরিক্্ৈঃ কৃতৎসর্পিঃ সঙ্গীরৎ ব্রণরে্পণমূ ॥ ১৭ পূরত্বিত্বা ব্রণৎ অম্যগৃবরীয়াৎ কীর্তিতৎ বুখ। 
্ষীরপুক্লাপৃথকৃপরা-সমন্গারোপ্রচন্দনৈঃ | কুলখিকা দস্তী-ত্রিরৃচ্ছ্যামার্কতিন্বকৈঃ 
্যগ্রোধাদিপ্রবালেষু তেষাং তক্ষথৰা কৃতস্থ। কুরধ্যাৎ তৈলং সগেমৃত্রৎ হিতং তত্র সসৈম্ধবমূ ॥ ১৩ 
নক্তমালন্ত পত্রাণি তরুণানি ফলানি চ॥ পিত্তবিদ্রধিবৎ সর্ব্বঃ ক্রিয়। নিরিবশেষত। 


হ্থমনায়শ্চ পত্রাণি পটোলরিষ্টযোস্তথ]। 

ছে হরিদ্রে মধুচ্ছিষ্টৎ মধুকৎ তিক্তরোহিণী ॥ 
প্রিয়্ং কুশমূলঞ্চ নিচুল্ড ত্বগেব চ। 
মঞ্রিষ্ঠাচন্দনো শীরমুত্পলৎ সারিবা ত্রিবৃৎ ॥ 
এতেষাং কাধিকৈর্ভাগৈদ্বতিপ্রস্থৎ বিপাচয়েৎ। 
হষ্টব্রণপ্রশমনৎ নাড়ীব্রণবিশোধনমূ ॥ 
সদ্যশ্চিনব্রণ।নাক করঞ্জাদ্যমিদৎ শুভম্ৃ। 
ছুষ্টব্রণাশ্চ যে কেচিদ্‌ যে চোত্খক্টক্রিয়া ব্রণাঃ ॥ 
নাড্যো গমীরিকা বাশ্চ সদ্যশ্ছিন্নাস্তঘৈব চ। 


শপ শি শাশি পপি 7 শশা সপ শপে 


করিবে অথবা পরয়স্তা  ক্ষীরকাকোলী বা ভুমিকুম্বা) 
ও ইঞ্কুরস একত্র করিনা প্রলেপ দ্রিবে। ৭" অথবা পাক্য 
(ববক্ষার ) ও পিত্তপ্-ড্রব্যের শীতকষায় বাঁ দুগ্ধ বা ইক্ষুরস 
বা জীবন্ীয়-ঘত শর্করাযু্* করিয়। সেবন করিবে । আর 
ত্রিব্ ও হত্রীতকীর চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। 
আর বিদ্রধি পাকিঃ্প 'গেলে জলৌকা দ্বারা রঞ্ুমোগ্ষণ 
করিবে । ৮। 'ক্সীরিবৃক্ষের কষা বা জলজ-কন্দের কষায় 
ছ্বার। পিভবিদ্রধি প্রক্মালন করিয়া তিল, বৃষ্টিমধু, ধু ও দ্বত 
দ্বারা লিপ্ত করিবে এবং পরে স্ক্মমবস্্ দ্বারা ব্রণ বেষ্টন 
করিবে। ৯। প্রপৌগুরীক, মগ্তিষ্ঠা, ষগ্িমধু, উশীর, 
পদ্মকাষ্ঠ, হরিদ্র। ও ছুর্দের সহিত দ্বৃত পাক করিয়া প্রকোগ 
করিলে ব্রণরোপণ হয়। ১০। ক্ষীরবিদারী, পৃথকৃপণী, 
সমগ্গ। (বরা হক্রাত্তা), লোধ, রক্তচন্দন, স্তগ্রোধাদি গণের 
কোমল গল্পুব বা ত্বকৃ, নাটাকরপ্রের কোমল পল্লব ও ফল, 
জাতীপত্র, পলতা৷ ও নিম্বপত্র, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা, 
মধুচ্ছিষ্ট, নষ্টিমধু, কটকী, প্রিয়ঙ্ক কুশমুল, বেতসত্বক, 
মঞ্জিষ্টা, পৃ্ুচন্দন, উশীর, নীলোত্ধল, 'অনস্তমূল ওপ্রিবৃৎ 
ইহাদের ভাগ এক এক কর্ষ এবং ঘ্বত চারি সের পাক 
করিবে । এই ঘ্বৃত ছুষ্টব্রণনাশক ও নাড়ীব্রণশোধক। 
এই করঞ্রাদ্য নামক পবিত্র ঘ্বত সদ্যোব্রণবিনাশকণ। 
আর যত প্রকার ছুপ্ব্রণ আছে, যত প্রকার উৎহষ্টক্রিয় 


প্রয়োগ করিবে ও অন্থবাসন দিবে। ১৭। 
| শিগ্তর কাথে দোষাহ্থসারে ভিন্ন ভিন্ন প্রক্ষেপ' দিষী পান, 


বিদ্রধ্যোঃ কুশলঃ কুর্ধ্যাত্রক্তাগুক্তনিম্ভ্তয়োঃ ॥ ১৪ 
বকুণাদ্িগণকাথমপকেহুভ্যন্তরোখিতে । 
উষকাদিপ্রতীবাপৎ পিবেদিদ্রধিশস্তয়ে ॥ ১৫ 
অনযবোরবর্গয়োঃ সিদ্ধং সর্ির্বিরেচনেন চ। , 
অচিরাদিদ্রধিৎ হস্তি প্রাতঃ প্রাতনিষেবিতম্‌ ॥ ১৬ 
এভিরেব গণৈশ্চাপি সৎসিদ্ধং স্মেহসংযুতম্‌ । 
কার্ধ্যমাস্থাপনৎ ক্ষিপ্রং তখৈবাপ্যন্ুবাসনম্ ॥ ১৭ - 
পানালেপেনভোজ্যেযু মধুশিগ্র দ্রমোহুপি বা। 
দত্তাবাপো যথাদোষমপন্রৎ হস্তি বিদ্রুধিমূ ॥ ১৮ 


যে সকল ব্রণ অগ্নিুত ঝ$ ভ্কারকুত * ও দারুণ, এই 
করঞ্রাদ্য ঘ্বতে তাহাদের প্রশান্তি হুব সন্দেহ মাই। ১১। 
ইঞ্টক, সিকতা, লৌহ, গোর তুষ, পাহশ ও উষ্ণ 
মুত্রসমূহ ছারা শ্লেশ্সবিদ্রধিতে সব্কদ সে দিবে। আর 
কষায়-পান, বমন, ঈমলেপ ও উপনাহ দ্বাপ্বা সর্বদা দোষ 
হরণ করিবে । আর অলাবু দ্বার! রক্তমোক্ষণ করিবে । ১২। 
শ্লেম্ববিদ্রধি পক্ষ হইলে আরগধ-কষায়যোগে, ধৌত 
করিবে । আর হরিদ্রা, ত্রিবৃৎ্, শ্বকু,*তিল ও মধু একত্র 
করিয়। ব্রণ পুরণ করিবে এব পুর্রোভরূপে সম্যক বন্ধন 
করিবে। অনস্তর কুলখি কা, দত, ত্রিবৃৎ, শ্রামা, আকন্দ, 
লোধ, গোমুত্র ও সৈন্ধবযোগে তৈল পাক 'করিয় প্রয়োগ 
কুরিবে। ৯৩। রভজ ও আগন্ত বিদ্রধিতে পিত্তবিদ্রাধির 
তায় সমস্ত ক্রিয়৷ নির্বিশেষে করিবে । ১৪। অস্তিবজ্রধিতে, 
অপকাবস্থায়, বরুণাদি গণের পাথে উষকাদি গণের চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দেয়া পান করিবে । তাহাতে বিদ্রধিশান্তি হইবে । 
৯৫। উক্ত ছুই বর্গের সহিত সিদ্ধ দ্বত এবৎ বিরেচন-জ্রব্য- 
সমুহের সহিত সিদ্ধ ঘ্বত ,প্রাতঃ প্রাতঃ সেবন করিলে 
অচিরাৎ বিদ্রধি ও অন্তর্কিদ্রধি নষ্ট হয়। ১৬। আর এই 
সকল গণের কাখেই স্সেহ সতযুক্ত করিয়া লী আস্মাপন. 
আর মধু- 


(যাহা সম্প্রকার ক্রিয়া পরাস্ত করিয়াছে ?) ব্রণ আছে | আলেপেন ও ভেলে প্রয়োগ করিলে অঙ্ক বিড্রীধি নষ্ট 


যে সকল নালী-গভীর র! যে সকল ল্রণ সদ্যশ্ছিন্ন আছে, 


হয়।%৮। আর, সেই মধুশিগ্রর কন্তই জল, ধান্তাক়, 


6১৮” 


তোয়ধান্ায়মুত্রেত্ত পেয়ো৷ বাপি 'হুরার্িভিঃ। 
যথাদোষগণকাখৈঃ পিবেদ্বাপি শিলাজতু। 

প্রধানং গগৃগলুঞ্চ।পি শুঠীঞচ -মুবদারু চ ॥ ১৯ 
দ্বেহোপনাহো কুরধ্যা্চ সদ চাপ্যনুলোমনমূ ॥ ২৭ 
ষগ্গোদ্দিষ্টাৎ শিরাৎ বিধ্যেৎ্ কফজে বিদ্রধৌ ভিষকৃ। 
রক্তপিত্তানিলোখেধু কেচিদ্বাহোৌ বদস্তি তু ॥ ২১ 
পককং বা বহিকরুত্নদ্ধং ভিত্বা ব্রণবদাচরেৎ্। 
ক্তেযুর্ধামধো বাপি মৈরেয়াক্স হুরাসবৈঃ ॥ 

পেশ! বরুণকাদিস্ত মধুশিগ্রত্রমোহপি বা। 
শিগ্রমুলজলে সিদ্ধং সঙিদ্ধার্থকমোদনমূ ॥ 
ববকোলকুলখান।ৎ মুষৈর্ভূজীত মানবঃ। 

প্রতঃ প্রাতশ্চ সেবেত মাত্রয়া৷ তৈন্বকং দ্বতমূ ॥ 
ত্রিরতাদিগণক্কাথ।সন্ধং বাপুযপশাভয়ে ॥ ২২ 
নোপগচ্ছ্দেষথা'পাকংপ্রধফতেত তথা ভিষকৃ ॥ 
পর্ধ্যাগতে বিদ্রধো তু সিদ্ধি্নৈকান্তিকী স্মৃতা ॥ ২৩ 





€গোমুত্র বা.সুরা প্রভৃতির সহিত পান করিবে । অথবা 


দোষানুসারে ভিন্ন ভিন্ন বর্গের সহিত শিলাজতু পান 
করিবে [ঠীকাকার বলেন যে, মধুশিগ্রুর কন্ধ পিত্ত- 
বিছুবিতে জলের সহিত, কফবিদ্রধিতে মুত্রের সহিত 
এবং বাতবিদ্রধিতে ধান্তায়ের সহিত পান করিতে হয়] 
অথবা দোষানুসারে ভিন্ন ভিন্ন ব্্গের, সহিত মহিষাক্ষ 
গুগৃগুলুঃ শুহ্ী বা দেবদারুর কন্ক পান করিবে [ বাতিকে 
দেবদার ও ঘ্নৈষ্মিকে শুঠী-পাঁন করিতে হয়। গুগ্গুলু 
পিতগ্রেম্ায়' ভাল বোধ হয়! টীকাকার বলেন যে, “গুগৃ- 
গুলুই বিদ্রধিতে শ্রেষ্ট, কেননা ইহা মেদোহর, এরূপও অর্থ 
হইতে পারে ]। ১৯। আর বিদ্রধিতে গ্ষেহন ও উপনাহন 
এবং অন্ুলোমন 'আবশ্টাক হইয়া থাকে । ২৯। কফজ- 
বিদ্রধিতে যথোক্ত শিরা বিদ্ধ করিবে । কেহ. কেহ বলেন যে, 
বাহুতে (কক্ষার ও স্তনের মধ্যে ) রক্তপিত্ত হইতে যে সকল 
বিদ্রধি উৎপন্ন হয়, তাহাতেও শিরাবেধ আবশ্তক [ “এই 
বিদ্রধি প্রায় বামপার্থেই হয় *]।২১। অন্তর্টিদ্রধি পক 
বা বহির্ভাগ্ে উন্নত হইয়। উঠিলে ভেদ করিয়া ব্রণের স্তায় 
চিকিৎসা! করিবে । অন্তর্বিদ্রধির পৃষ উদ্ধা বা অধোমার্গ 


দিয়া নির্গত হইতে থাকিলে মৈরেয় বা অন্ন (কাণ্তীক ) ব', 


সুরা বা আসবের সহিত বরুণাদি গণের চূর্ণ বা কাথ অথবা! 
মধুশিগ্রুর চূর্ণ বা ককাথ পান করিবে । আর শিগ্রমূলে” 
কাথে স্বেতসর্ষপের সহিত অন্ন পাক করিয়া যব,' কুল : 
কুলখ-কাথের সহিত সেবন করিবে ।'আর প্রত্যহ প্রাতঃ- 


কালে মাত্রানুষায়ী ব'তব্যারিপঠিত তিন্বকদ্বত পান |. 


করিবে। অথবা ত্রির্তাদি গণের ক্কাথে সিদ্ধ ঘ্বত পান 
করিবে। তাহাতে অন্তর্ধিভধির শাস্তি হইবে। ২২। 
অন্তবিদ্রাধি যাহাতে পক না! হয়,. এরূপ চেষ্টা করিবে। 
কেনন! উহা! গক হইলে উহার সাধ্যতা পক্ষে নিশ্চয় নাই। 
২৩। বিজ্রধি ম'জজ:ত হইলেপ্রত্যাখ্যানপূর্রকফ চিকিৎস! 


স্থশু্তসংহিতা। 


১৭.আঅ:। 


. প্রত্যাধ্যায় তু কুব্বাঁত মজ্জজাতন্ত বিদ্রধিমূ। 
ন্নেহস্বেদোপপন্নানাৎ কুধ্যাদ্রক্তাবসেচনমূ । 
বিদ্রধ্যুক্তাৎ ক্রিয়াৎ কুধ্যাৎ পকে বাস্ছি তু ভেদয়ে ॥ 
নিঃশল্যমথ বিজ্ঞায় কর্তব্য ব্রণশোধনমূ । 
ধাবেৎ তিক্তকষায়েণ তিক্তৎ সপিস্তথ। হিতমূ ॥ 
যদি মজ্জপরিআবে। নন নিবর্তেত দেহিনঃ। 
কুধ্যাৎ সংশোধনীয়ানি কষায়াদীনি বুদ্ধিমাধূ ॥ ২৪ 
প্রিয়্ুধাতকীরোপ্র-কটফলং তিনিসৈদ্দবমূ। 
এতৈস্ভৈলৎ বিপক্তব্যৎ বিদ্রধিব্রণরোপণম্‌ ॥ ২৫ 

ইতি নুশ্রুতম্থহিতায়াৎ বিদ্রধিচিকিৎসিতৎ নাম 
যোড়শোহ্ধ্যায় &॥ ১৬৪ 


অপ্তদশ্শোহধাযয়ঃ। 
অথাতো বিসর্প-নাড়ী-স্তনরোগচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥. 
সাধ্য। বিসর্পান্ত্রত্ব আদিতো যে 
» নসপ্গিপাতক্ষতজৌ হি সাধ্য । 
সাধ্যেু তৎ্পধ্যগণৈবিধ্যাদৃ- 


স্বতানি সেকাংশ্চ তথেপদেহান্‌ ॥ ২ 
মুস্ত! শতাহুব। ভুরদারু কুষ্ঠং 
বারাহিকুস্বত্বুরুকৃষণগন্ধাঃ। 


পপ 


করিতে হইবে। উহাতে রোনীপিগকে ন্নেহস্বেদযুক্ত কৃরিয়া। 


রক্তমোক্ষণ করিবে আর বিদ্রধি-পঠিত চিকিৎস! কর্তব্য । 
কিন্ত প? হইলে অস্থিভেদ্ করিতে হুইবে। অনন্তর পুযাদি 
শল্য নির্গত হইয়। গেলে ব্রণশোধন কর্তব্য । আর তিভ্ু ও 
কষায় দ্রব্যের কাথযে গে প্রশ্ষালন কত্তব্য। আর পানার্থে 
ও প্রলেপার্থে তিজ্তকঘ্বত হিতকর।' ঘি মজ্জার আব 
১ না হয়, তবে সংশোধনীয়-কষার।(দি প্রয়োগ করিতে 
হইবে । ২৪। প্রিয়ন্ু, ধাইফুল, লোধ, কট্‌ুফল, তিনিশ ও 
সৈন্ধব এই সকল দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিলে বিদ্রধির ব্রণ শোধিত হয়। ২৫। 


যোড়শ অধ্যায় সমাগত ॥ ১৬॥ 





সপ্তদশ অধ্যায় 
বিসর্প-নাড়ী-স্তনরোগ। 
অনন্তর আমরা বিসর্প-নাড়ী-স্তনরোগ-চিকিৎসা বর্ণনা! 
করিব। ১। বাতজ, পিত্জ ও কফজ এই তিন প্রকার 
বিসর্গ সাধ্য। মন্নিপাতজ ও ক্ষতজ ব্রণ সাধ্য নহে। সাধ্য 
বিসর্পসমূহে তত্তছৃবিসর্পনাশব: ভ্রব্যগণসহযোগে ঘৃত, 
পরিষেক ও প্রলেপ সকল কল্পনা করিয়া প্রয়োগ করিবে ২ 
তন্গধ্যে মুতা, শতাহবা ( শুল্ফ। ), দেবদাকু, কুড়;' বারাহী- 


১৭ অ$। চিকিসিতস্থানম্ব_ ৩১৯ 
রঃ বাতাত্মকে চোষগণাঃ প্রযোজ্যাঃ স্বৃতন্ত গৌরীমধুকারবিদ্দ- 

সেকেযু লেপেষু তথা-দ্বৃতেষু ॥ রোপধ্রান্থুরাজীদনগৈরিফেমু। 

যৎ পঞ্চমূলং খলু কণ্টকাখ্য- তথাৰভে পদ্মধ্চসারিবান্থু 

মং মহচ্চাপ্যথ বল্লিজঞ্চ। কাকোলিমেদাকুমুদোৎপলেষু ॥ 
তচ্চোপযোভ্ঠুৎ ভিষজ। প্রদেহে সচন্দনায়াৎ মধুশর্করায়াং 

সেকে দ্বতে চাপি তখৈর তৈলে ॥ ৩ ্রাক্ষাস্থিরাপৃশ্মিশতাহ্বয়াহ্‌। 
*কশেকশৃঙ্গাট কপদ্ গুন্জাঃ কন্থীকৃতাহ্দ কমত্র দস্তা 
_সশৈবলাঃ মোৎপলকর্দমাশ্চ। ্যাগ্রোধবর্মস্ত তথা শ্থিরাদেঃ ॥ 
বনতাস্তরাঃ পিত্তকৃতে বিসর্পে * গণন্ত বিশ্বাদিকপঞ্চমূল্যা? 

লেপ! বিধেয়াঃ সন্থৃতাঃ হুশীজঃ ॥ শ্চতুর্ভণং দ্ষীরমথাপি তদ্বৎ । 
হ্রীবেরলামজ্জকচন্দনানি প্রন্থৎ বিপরুং পরিষেচনেন 
আ্োতেজমুক্তামণিগৈরিক।শ্চ। * পৈত্তীনিহন্যাৎ তু বিসর্পনাড়ীঃ 
কষীরেণ পিষ্টাঃ সমৃতাঃ হুশীতা বিস্ফোটছুষ্টত্রণশীর্বরোগান্‌" 
লেপাঃ প্রযোজ্যস্তনবঃ শুখায় & ৪ পাকৎ তথাস্কশ্ত নিহস্তি পাঙ্গাৎ 
প্রপৌগুরীকৎ মধুকৎ পয়ন্তা গ্রহার্দিতে শোবিণি চাপি বালে 
মঞ্সিষিকা পদ্মকচন্দনে চ। স্ৃতৎ হি গৌধ্যা্রিকমেতদিস্টমূ ॥ ৬ 
স্বগদ্ধিকা চেতি হুখায় লেপাঃ অজাস্বগন্ধা সরল! সকাল৷ 
পৈত্তে বিসর্পে ভিজ প্রযোজ্যাঃ ॥ সৈকৈষিকা চাপ্যথবাজশৃক্গী । 
্গ্রোধব্গৈঃ পরিষেচনঞ্চ গোমুত্রপিষ্টো বিহিতঃ প্রদেহো 
ঘৃতঞ্চ কুর্ধ্যাৎ স্বরসেন তম্ | হন্তাদ্বিসর্পৎ কফজং স শীগ্রমূ ॥ 
্টতৈঃ পায়োভিশ্চ মধূদকৈশ্চ ৃ কালা নুসার্ধ্যা স্থরুচোচগুঞজা 


সশর্করৈরিক্ষুরসৈশ্চ সেকান্‌ শ ৫ 
কন্দ, কুন্তন্থুর ও সজিনা এই সকল গণ এবুং ভদ্রদা্ববাদি 
ও পিরল্যাদি এই সকল উষ্ণ গণ পরিষেক, লেপ ও দ্বত- 
সমূহে প্রয়োগ করিবে । আর কণ্ট কপঞ্চমূল, স্ল্পপঞ্চমূল, 
মৃহৎপঞ্চমূল ও বক্পীপঞ্চমূল প্রলেপ, পরিষেক, গ্বৃত ও তৈলে 
প্ররো করিবে । ৩। ৯ পিত্তবিসর্পে কশেরু ( কেশুর ১, 
পাঁণিফল, পদ্া,ঃ হোগলমূল, শৈবল, উৎপল ও পঞ্ক বস্ত্র- 
খুণ্ডুের ভিতর করিয়া পিত্তরুত বিসর্পে দ্বতের সহিত 
হুশীতল লেপ দিবে॥ বালা, উনীর, রক্চন্দন, সৌবীরাঞন, 
মুক্তা, মুণি ও গৈরিক ছুগ্ধের সহিত পিষ্ট, দ্বতযুক্ত ও 
স্থশীতল করিয়া প্রলেপ দিবে। প্রলেপ যেন পাতল! 
হয়। তাহা হইলেই শ্খকর হইবে .[ অন্ত দ্রব্য দূরে 
খাকুক্ধ, চন্দনের প্রলেপ স্বভাবশীতল হইলেও শুক ও ঘন 
হইন্রে দাহৃকৎ হইয়। থাকে । কেনন। ত্রব্ধপ প্রলেপ ত্বগ - 
গ্রুত উদ্মার রোধ কতর। আবার অগরু স্বত।বতঃ উষ্ণ 
হইলেও উহার প্রলেপ বদি পাতলা ও অশুদ্ধ হয়, স্ববে 
বীতল হই থাকে । ইতি বাগভট 1 &। , প্রপৌগুরীক, 
বরিষধু, ক্ষীরবিদারী, মঞজিষ্ঠা, পদ্মক ষ্ঠ, রক্তচন্দন* ও 
হুশনন্ধিক। (অনস্তমূল) গই সকল পেষণ করিয়। পিত্ত- 
বিসর্পে লেপ দিবে। ন্তগ্রোধবর্গের ককাথ দ্বারা পর্থিষেক, 
করিবে। আর এ সকল বর্গের স্বরস দ্বার! ঘ্বত পাক 
করিয়। প্রন্ধর্গ করিবে। আর হুশীতল দুগ্ধসমূহ, মধুজল, 
শর্করাজল ও ইচ্ষুরস দ্বারাও পরিষেক * করিবে। ৫1৯ 


রান্না বচাশীতুশিবেজপর্ণঃ | 
পালিন্দিমুঞ্জাতমহীকদম্থা *, 
হিতা 8 কঁষীত্বরেমু॥ ৭ 








| 


পৈত্তিক বিসর্প ও নাড়ীর প্রশমনার্থ গৌর্য্যাদি-ঘৃত 


পরিষেচন করিতে হইবে। গৌর্ধ্যাদি স্বত যথা ;--গৌরী 
( “হরিদ্রা বা গোরোচনা” ), মধুক (বষ্টিমধু), অরবিন্দ 
(পদ্ম) ল্োধ, *অন্দু (বালা ), রাজাদন (ক্ষীরখজ্ভুর ), 
গৈরিক, খত, প্কাষ্ঠ, সারিবা (অনভ্তমূল ), কাকোলী, 
মেদা, কুমুদ, উৎপল, রুক্তচন্দন, মধু, শর্করা, রক্ষা», 
শালপর্ণাঁ পুশ্সিপর্ণাঁ, গুল্ফ! এই সকুলের কন্ক চারি পল, 
্যগ্রোধাদি ও স্বল্পপঞ্চমুঁলের ক্কাথ উভয়ে বা প্রত্যেকে 
যোল সের, বিশ্বাদি পঞ্চমূলের ক্কাথ যোল সের, হুগ্ধ যোল 
সের ও ঘ্বৃত চারি সের পাক করিবে। এই দ্বত পান 
করিলে বিশ্ফোট, ছুষ্টব্রণ, শীর্রোগ ও পাক নষ্ট, হয়। 
গ্রহগীড়িত, শোষরোগী ও বালকের পক্ষে এই গৌধ্যার্দি- 
দ্বত হিতকর। ৬। অজ]| (যোয়ান ), অশ্বগন্ধা, স্রল! 
(ত্রিবৃুৎ ), কালা (কাসমর্দ ), এটৈষিকা (শতমুলী। 
কেহ বলেন, এক প্রক!র তেউড়ী )-ও অজশৃজী (“গাড়ল- 
শিক্গ! ইতি লোকে”। গয়দাস মতে কর্কটশৃ্ী) এই সকল 
্রব্য* গোমুত্রে গেষণ করিষ্ প্রলেপ দিলে কফজ বিসর্প 
শীদ্র নষ্ট হয়। কালামুসাধ্যা (তগরপাছুকা), সগুযু, চো 
(তৃকৃ-দারুচিনি ), গুঞ্। রাঙ্গা, বচ, শীতশিব ( শতপুস্পা” 
তেদ ),)তপর্নী (ই্বারসঈী।. গররদাসের গা] ইন্পুপী 


৩২০ সশুতমহহিত|। ১৭ অঃ। 
গণস্ক যোল্প্যো বরুণপ্র বৃত্ত; স্টামাত্রিভগীত্রিফলানুসিদ্ধং 
ক্রিয়াহ অর্বাহথ বিচুক্ষণেন। হরিদ্রয়ো রোপ্রকবৃক্ষয়োশ্চ । 
সংশোধনদ শোণিতমোক্ষণণ, স্বতৎ সছুগ্ধং ব্রণ্তর্পণেন 
শ্রেষ্ঠৎ বিসর্পেষু চিকিৎসিতং হি ॥ হস্তার্গতিৎ কোষ্ঠগ্নতাপি যা স্তাৎ ॥ ১৩. 
সর্ধ্বাংশচ পকান্‌ পরিশোধ্য ধীমান্‌ নাড়ীৎ কফোখামুপনাহ সম্যক 
ত্রণক্রমেণোপচরেদ্যখোক্তমূ ॥ ৮ কুলখসিদ্ধার্থকশকুকিখৈঃ 
নাড়ী ব্রিদোষপ্রভবা ন সিধ্যে- সুদূকৃতামেষ্যগতিৎ বিদ্দিত্বা 
চ্ছেষাশ্চতত্রঃ প্রতিযত্বসাধ্যাঃ ॥ ৯ নিপাতয়েচ্ছস্ত্রমশেষকারী ॥ 
ফত্রানিলে।খামুপনাহ পুঝ্ব- দদ্যাদূব্রণে নিশ্বাতিলান্‌ সুপিষ্টান্‌ 
মশেষতঃ পুয়গতি২ বিদাধ্য | সুরাষজান্‌ সৈম্ধবসপপ্রয়ুক্তান্‌ । 
তিলৈরপামার্গফলৈশ্চ পিষ্টা প্শ্মালনে চাস্স করগ্রনিম্ব- 
সসৈদ্ধবৈর্ব বনমত্র কুর্য্যাৎ ॥ ১০ জাত্যক্ষপীলুস্রসাঃ প্রযোজ্যাঃ॥ 
প্রক্ষালনে চাপি সদ। ব্রণস্ত সবর্চিকাসৈম্ধবচিত্রকেধু 
যোজ্যৎ মহদৃষৎ খলু পঞ্চমুলমূ । নিকৃত্ততালীনলরূপিকাস্থ। 
হিং হিরিদ্রাং কটুকাৎ বলা+ ফলেঘপা মার্গভবেধু চৈব 
গোজিহিবিকাঞ্চাপ সবিস্বমূলাম্‌ ॥ কুধ্যাৎ সমুত্রেমু হিতায় তৈলমৃ ॥ ১৪ 
হঙ্ৃত্য তৈলং বিপচেদৃত্রণস্ত নাড়ীস্ত শল্য প্রভব।ৎ বিদাধ্য 
সংশোধন পুরণরোপণণ্চ ॥ ১১ নিহ্ৃত্য শল্যৎ প্রবিশোধ্য ম্গমূ। 
পিত্ুজ্িকাং প্রাগুপনাহ্থ ধীমা- সংশে।ধয়েৎ ক্ষৌদ্রঘ্বতপ্রগাটৈ- 
.ন্ুৎকারিকাভিঃ সপযোদ্বতাভিঃ ॥ স্তিলৈস্ততে। রোপণমগ্ত রুধ্যাৎ ॥ 
নিপাত্য শস্ং তিলন[গনদস্তী- 
ষ্ট্যাহ্বকক্কৈঃ পরিপুরশ্নেৎ তাম্‌ ॥ ১২ 
প্রক্ষালনে চপ দসোমনিপ্া নালীর প্রক্ষালনে সোম (কেহ বলেন, সোম নামক দ্রব্য 
নিশ। প্রয্বোজ্যা কুশলেন নিত্যমূ ॥ কেহ বলেন, সোমলত1। জেজ্জটাচাধ্য কহেন, কটাক্ষ | 
কন্ত গণ্ধী উহা তীক্ষোক্ণ বলি প্রশ্নোগ করিত্তে ইচ্ছা! করেন 
অর্থাৎ লাঙগলকী ), পালিন্দি ( কালনক্ী। কালতেউড়ী), না), নিমপাতা ও হত্রিছা প্রয়োগ কনিবে। আর শ্টাম। 


মুগ্জাত (মুজ), মহীকদপ্ন চিহারুহাট নুণ্ডিক। হীতি ভাষা” । 
জেজ্জটা চার্ধ্য বলেন 'ভূকদন্ব' )১ এ 
কফাত্মক বিসর্পে হিতকর। ৭ বিসর্পের জর্সপ্রকার 
চিকিৎসাতেই বরুণীদি গণ প্রয়ে'গ করা উচিত। আর 
-বিসর্পে সংশোধন ও রক্তমোক্ষণ উত্কষ্ট চিকিৎস]। 
সর্ঘ প্রকার বিসর্প ই' পক হইলে, শোধন করিরা, ব্রণ- 
নিয়মে চিকিৎস! করিবে ।৮। নাড়ী ভ্রিদোষ জন্য হইলে 
সাধ্য হয় নলা। অন্য চারি প্রক,'র নাড়ী যত্ব করিলে 
সাধ্য হয়। ৯। তন্মধ্যে বাতজ নালীতে প্রথমে উপনাহ 
প্রয়োগ করিয়া, অশেষ প্রকারে পুধগতি সকল বিদীর্ণ 


করিবে। পরে তিল, অপামার্ঁ-ফল ও সৈষ্ধব পেষণ 
করিষ়] বন্ধন দিবে । ১০। আর ন'লীর প্রক্ষালনে সর্বদা 


মহৎপঞ্চমূলের কষায়. যৌজনা করিবে । আর হিহত্রা 
( কাল ওকড়া), হরিদ্রা, কট্‌কী, বেড়েলা, গোজিহদবা ও 
বিশ্বমূল আহরণ করিয়া তৈলপ্রাক করিবে। এই তৈলে 
ব্রণের সংশোধন, পুরন ও রোপণ হয়। ১১। পিত্তাত্বক 
নালীতে প্রথমে ছুগ্ধ-ঘত-সহক্কত উৎকারিকা-সমুহযোগে 
উপনাহ দিবেঞ্* পরে শন্তুপুত করিয়' এব্রণপুরণার্থ তিল, 
বৃহদ্দ্ভী ও যষ্টিমধুর কন্ধে নালী পুরণ করিবে। ১২। 


ই সকল দ্রব্যের প্রলেপ | 


( বৃদ্ধদারক ১, ব্রিভণ্ডা (প্রি) ও ্রিফলান্র কক্ষের সহিত 
অথবা হরিদ্রা! ও ধারুহুরিদ্রার কক্ষে” সহিত অথবা লোধ 
ও বুটজের কন্বের সতিত অথবা এ সমস্ত দ্রব্যের কন্তেনু 
সহিত ভব ছুদ্ধের সহিত সিদ্ধ খত ব্রণের তর্পণ হয় এবং 
কোষ্টপ্রবিষ্ট নালী হরণ কত্িষা থাকে । ১৩। কফজ 
ন[লীতে কুল্থ, মিদ্ধার্থক ( শ্বেত সধপ ), শত্ভু ও কিণ্বের 
উপনাহ জম্যকৃ্ূপে প্রয়োগ করিবে। তাহাতে নাল 
মুদূুত হইবার পর এবনী দ্বার! নালীর গতি অন্বেষণ করিলে 
বিদিত হইবে । পরে যতদুর নালী আছে, ততদূর নিংশেষে 
শক্সপাত করিবে । আর ত্রণে নিমপাতা) তিল, সৌরাষ্ট্র 
মৃত্তিক! ও সৈন্ধব বঁ'টিয়া প্রলেপ দ্রিবে। আর প্রক্ষালনে 
করপ্র, নিন্ব, জাতীপত্র, বিভীতক ও লীনুর স্বরস প্রয়োগ 
করিবে। আর হুবচ্চিকা (সাচীগার ), সৈন্ধব ও চিতার 
কন্ধ, ঘত্তী, তালী মেষলীমূল),নল এবং আকন্দ ও অপামার্গ- 
ফলের ক্কাথ এবং গোমুত্র এই সকল দ্রব্যের সহিত তৈল 
পাক করিদা! প্রয়োগ করিলে হিতকর হয়। ১৪1 'শল্য- 
জনিত নালী বিদীর্ণ করিয়া শল্য অপহরণ করিবে। পরে 
মার্গ শোধন , করিবে। সংশোধনের পর .মুস্থতবহল 
তিলপি্ যোগে ব্রণ রোপণ করিবে। কুত্তীক- (স্থলজাত 


১৭ অঞ%। 


বনস্পতীন.প৷ »ল।ইব্গৈঃি। 

কৃত্বা কবাঝং বিপচে২ তু তৈল- 

মাবাপা মুস্তাসরলাপ্রিরঙ্তৃঃ ॥ 

ক্ুগন্ধিকা মোচরস্ঞাহিপুষ্পং 

রোধ্রৎ বিদধ্যাদপি ধাতকীঞ্চ। 

এতেন শল্যপ্রভবা চনাড়ী , 

রোহেদৃব্রণো বা সুখমাশ্ড চৈব ॥ ১৫ 
কৃশছূর্ববলভীরণাৎ নাড়ী মন্খাশ্রিতা চ যাঁ। 
ক্ষারহুত্রেণ তাং ছিজ্যানতু শস্ত্রেণ বুদ্ধিমান্॥ 
এষণ্যা গতিম্বিদ্য ক্ষ।রহ্ৃত্রানু সারিণীমূ । 
হৃচীৎ নিদধ্যাদগত্যস্তে তথোন্নম্যাণ্ড নির্থরেই ॥ 
হত্রস্াস্তৎ সমানীর গাঢ়বন্ধং সমাচরেৎ। 
ততঃ ক্ষারবলৎ বীক্ষ্য হত্রমন্তৎ প্রবেশয়েছ ॥ 
ক্ষারাক্তং মতিমান্‌ বৈদ্য যাব চ্ছিদ্যতে গতিঃ। 
ভগন্দরেহপ্যেৰ বিধিঃ কাধ্যো বৈদ্যেন জানত] ॥ 
অব্বুদাদিঘু চোৎ্গ্ষি প্য মুলে সৃত্রৎ নিধাপয়ে্। 
সচীভির্যববক্তাভির।চিতং বা সমস্ততঃ। 
মূলে হুত্রেণ বরীয়াচ্ছিন্নে চোপচরেদৃত্রণম ॥ ১৬ 

ষা দ্িত্রণীয়েহভিহিতাস্ত ব্ত্যস্তাঃ সর্বনাড়1ণু ভিযখি দধ্য (১ 


কুপ্তীক-বৃক্ষের ফল), খর্জর, কপিখ, কিন্ব ও বনম্পতি- 
দিগের কোমল ফলসমুহের কলাথ এবং সুতা, সবল! 
(ত্রিবৃ্) ও প্রিয্কুর কন্ক এই সকলেএ সহিত, তৈল পাক 
করিরা প্রয়োগ করিবে । সুগঞ্ধিক1 (অনন্তমূল ), মোচরম 
( শান্লীনিধাস  অহিপুষ্প (নাগকেশয় ), লোধ ও 
ধাতকীর কল্ক লেপন করিলে, শল্যোন্চবা নালী ব৷ 
উহার ব্রণ আশু ও 'অনায়াসে 'বূঢ় হয় । ১৫। কুশ, 
হুর্ধবল ও ভারুদিগের নালী এবৎ মর্খ্রাতিত নালী ক্ষারহুত্র 
ঘার। ছিন্ন করিবে । শঙস্ত দ্বার ছিন্ন করিব না।, এষণী 
দ্বারা গতি অন্বেষণ করিয়।, তন্মধ্যে ক্ষারনূদ্র প্রবেশিত 
করিবে! ক্ষারশ্ৃত্রের মুখে সুচী থাকিবে । সুচী নালীর 
অপর প্রান্ত ভেদ করিলে, তাহা বাহির করিয়া লইবে। 
পরে হুত্রের ছুই প্রান্ত পরস্পর মিলাইয়া দৃটন্ধপে বন্ধন 
করিয় রাখিবে। যদি হুত্র দৃঢ় ন! হয় অর্থাৎ ছিড়িয়! 
যায়»্ঞহবে অপর হ্ত্র প্রবেশিত করিয়! প্ররূপ বন্ধন করিবে ! 
নালীর গতিচ্ছেদ না হওয়া পর্যযতস্ত তন্মধ্যে সৃত্র প্রবেশিত 
করিয়া রাখিবে এবং আবশ্তক মতে সুত্র পরিবর্তিত 
করিবে। স্ঠগন্দরেও এইরূপ ক্ষারহূত্র প্রয়োগ করা বিধি । 
অবনু্দাদির মূল সুক্ষ হইলেও ক্ষারনুত্র দ্বারা বন্ধন করিয়। 
ছিন্ন করা যায়। অর্বুদাদির দুল স্থুল হইলে 'ষবের স্তাঁ় 
বক্তবিশিষ্ট হুক্্মমুখ হৃচী দ্বারা সমস্তাৎ বিদ্ধ করিবে। 
পরে মূলদেশ ক্ষ/রহুত্র ছার বন্ধন করিয়া রাখিবে। 
এইড়্পে তব্ধুদাদি ছিন্ন হইলে পর ব্রণবৎ চিকিৎসা 
“করিবে। ১৬1”. ছ্িব্ণীয়চিকিৎসিতে . যে "সকল বর্তি 


চিকিৎজিতস্থানম্‌ । 


৩২১ 


শ্বোণ্টাফলত্বগ্রৰণানি লাক্ষ। পৃগীকলৎ বা! লবণঞ্, পত্রমূ ॥ 
সৃহ্যর্কদৃগ্ষেন তু কন্ধ শ্রষ বর্ভীকৃতো হস্তযচিরেপ.নাড়ীঃ ॥ ১৮ 
বিভীতকাম্্রান্থিবটপ্রবাল! হুব্রেএুকাশঙ্ডিনিবীজ মস্ত 
নারাহিকন্দশ্চ তথ। প্রদেয় নাড়ীযু তৈলেন চ মিশ্রয়িত্বা ॥১৯ 
ধুভুরজৎ মদনকোদ্রবজঞ্চ বীজং 
কোশাতকী শুকনস। মৃগভোজনী চ। 
অক্কোটবীজকুস্থমৎ গতিযু প্রয়োজ্যৎ 
লাক্ষোদকাহুতমলাস্থ বিকৃত্য চুর্ণম্‌ ॥ ২০ 
চুর্ণারুতৈরথ বিমিশ্রিতমেভিবেব 
তৈলৎ প্রযুক্তমচিরেণ গতিৎ নিহস্তি ! 
এঘেব মুত্রসহিতেধু বিধার তৈলং 
তত্সাধিতৎ গঁতিমপোহতি সপ্তরাত্রাৎ্ ॥ ২১ 
পিগাতকস্ত তু বরাহবিভাবিতন্ত * 
যুলেষু কন্দশকলেবু চ সৌবহেষুণ 
“তৈলৎ কৃতৎ গতিমপোহতি শীঘ্রমেতৎ 
কন্দেষু চামরবরাযুধসাহ্বয়েযু ॥ ২২ 
ভল্লাতকার্কমরিচৈর্নবণোত্তমেন 
সিদ্ধৎ বিড়ঙ্গরজনীদ্বয়চিত্রকৈশ্চ | 
স্যান্সার্কবস্ত চ রসেন নিহাস্তি তৈলং 
নাড়ী, কফানিলকৃতামপচীৎ ব্রণাংশ্চ ॥ ২৩ 


অভিহিত হইঘ্াছে, মে" ঠাঁকল অর প্রকার নালীতেই 
আচরণীয়। ১৭। ঘোণ্টাফলের (ঘোণ্টা-অরণ্যন্দর ইতি 
শিবদটস। বদয়ী ফল ইতি নিব )৯হক, সৈম্ধব্, লাক্ষা 
শু্ধ সুপারীফল ও অলবণার (আুন্পবশ! জ্যোতিত্মতী ইতি 
শিবদাস। কাকমর্দনিকা ইতি নিবন্ধ ) পত্র এই সকলের, 
কন্ধ, মন্সার ক্ষীর ও আকন্দের ক্ষীরের সহিত বত্তি করিয়। 
প্রয়োগ করিলে, অচিরাৎ নাড়ীব্রণ নষ্ট হয়। ১৮। 
বিভীতক, আআান্্ান্থি, বটপ্রবাল, হরেণু, শঙ্িনীবীজ ও 
বারাহীকন্দ এই সকলের ভম্ম তৈলের সহিত [মশ্রিত 
করিয়া নালীসমুহে প্রয়োগ করিবে ৯৯। লান্গাজলে 
নালী ধৌত করিয়া ধুভ্ুববীজ, মন্্রনফলের বীজ, কোদ্রব 
কোশাতকী, গুকনাসা, ইন্দ্রবারুণী এবং অস্কোঠের বীজ ও 
কুহ্থম এই সকল দ্রব্যের, চূর্ণ নালীর মধ্যে প্রবিষ্ট করাইবে। 
২০ আর ত্র সকল দ্রব্যের দুর্ণ তৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়। প্রয়োগ করিলে, অচিরাৎ নালী নষ্ট করে। 'আর 
এই সকল দ্রব্যের কন্ধ, গোমুত্র ও তৈল একত্র পাক করিয়া» 
প্রয়োগ করিলে সপ্তরাতূত্র নালী নষ্ট হয়।২১। চায়ার 


,আলুর রসে ভাবিত কৃষ্ণপুপ্প ময়না গাছের মুলচুর্ন ও 


ক্ববহার (কোন মতে গন্ধনাকুনী, কোন ঘতে গোধাপদী, 

কোন মতে কদলী ) মূলের থণ্ড স্কল প্রক্ষেপ দিয়া তৈল 

পাক্করিবে। তাহাতে শীন্ত্র নালী নই হুয়। এইরূপ 

বজ্কন্দের (শকরকন্দ আনুর ) কদ্দে তৈল পাক করিয়। 

প্রয়োগ করিলেও নালী ন্ট হয়।২২। ভেল, আকন্দ; 

মরিচ, ঈপদ্ধব, খড়, হরিদ্রা 'ও দারুহরি্রী্ত কন্ক এব 
২১ 





৩.২. 


স্তন্তে গতে বিকৃতিমাশ্ড ভিষক্‌ তু ধাত্রীং 
গীতাৎ ঘ্বতৎ পরিণতেহহনি বাময়েৎ তু। 
নিম্বোদকেন মধূমাগধিকাঁষুতেন 

বান্তা গতেহ্হনি চ মুধগারসাশন] ্তাৎ ॥ ২৪ 
এবং ত্র্যহৎ চতুরহৎ ষড়হৎ বমেদ্বা 

সর্পিঃ পিবেছ ত্রিফলয়া সহ সংযৃতং বা ॥ ২৫ 
ভাগগাঁৎ বচামতিবিষাৎ সুরদারু পাঠাং 
মুস্তাপিকং মধুরসাৎ কটুরেহিনীঞ্চ। 
ধাত্রী পিবেৎ দু'পধসঃ পরিশোধনার্থ- 
মারগধাদিমু বরং মধুনা কষায়মূ ॥ ২৬ 
সামান্তমেতহ্পদিষ্টমতো। বিশেধাদৃ- 
দোষান্‌ পয়োনিপ্রতিতান্‌ শমর়েদ্‌ যথান্বমৃ। 
রোগং স্তনোখিতমবেক্ষ্য ভিয্বিদধ্যাৎ 
যদ্ধি্রধাবতিহিতং 'বহ্ছশো বিধানম্‌ ॥ ২৭ 
সম্পচ্যমানমপি তস্ত বিনোপনাহৈঃ , 
সত্াজনেন খলু পাচস্বিতৃৎ যতেত। 

শী স্তনে ভি মৃছুমাংসভয়োপনন্ধঃ 

সর্বাং প্রকোথমুপযাত্যবদীর্ধ্যতে চ॥ ২৮ 
পরে চ হুগ্ধহরিণীঃ পরিহ্ৃত্য নাড়ীঃ 
কষ চুচুকষুগৎ বিদধীত শ্তরমূ। 


ভৃক্মরাজ-রমের সাহত্‌ তৈল পাক করিয়া! প্রয়োগ করিলে, 
বাতপ্লৈম্মিক নালী, অপ্চী' ও ব্রণ সকল নষ্ট হয়। ২৩। 
ত্তন্ত বিকৃত হইলে, ভিষক্‌ ধানীকে আশু 'ঘৃতপান করাইয়। 
শ্িপ্ধ করিবে। পরে সেই দিনই মধু ও পিপুলচর্ণের সহিত 
নিষ্বের কাথ পান করাইয়া! বমন করাইবে। বমির পর 
সেদিন মুদগরস ভোজন করিয়া থাকিবে; ২৪1 এইরূপে 
তিন দিন, চারি দিন বা ছয় দিন বমন করিবে: অথবা 
ত্রিফলার সহিত ঘ্বৃত পান করিবে । ২৫1 ধাত্রী ছুষ্ধ- 
শ্লোধনের জন্ত ভাগাঁ (বামন্হাঁটী )৮বচ, আতইচ, দেবদা কু, 
আকনাদি, মুস্ত(দি গণ, মঞ্ুরসা (ঘুর্বা) ও কটকীর চূর্ণ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ বা একত্র পান করিবে। আর স্তশ্তশোধনের 
জন্ত আরগ্ধাদিব্ন কষায় মপূরু সহিত প্রান করা ভাল । ২৬। 
এইরূপে স্তন্ত-শোধক যোগ সকল সামান্ততঃ বলা হইল" 
দোষভেতদ স্তচ্যদদোষ সকশ বিশেষরূপে প্রশমন করিতে 
হয়। স্তনরোগ দুষ্ট হইলে বিদ্রধি-লিখিত ক্রিয়া! সকল 
প্রয়োগ করিতে হয়।২৭। স্তন' পাকিতে থাকিলেও 
উপনহ দিবে না, পরস্ত কেবল ওঁধধ খাওয়াইয়া পাকাইতে 
চেষ্টা করিবে। স্তনে উপনাহ দিলে, উহ মৃছুমাংস 
বলিঘ্া, অর্ধধা পচিয়া। যায় ও ফার্টিয়া যায়। ২৮। স্তন 
পাকিয়া গেলে, ছুষধবাহিনী নাড়ী সকল ও কৃষ্ণ চুচুকয় 
পরিহায় করিয়। শস্তক্রিয়া করিবে। স্তনরোগের আম, 
বিদাহ ও পাক শ্রই তিন অবস্থাতেই স্তনে সতত দাহ 
করা যায় [আম অবস্থায় দাহ করিলে বিদাহ, 'বিদাহ 


11111171- 


সৃশ্রুতসৎহিতা ! 


১৮ অঠ১। 
আমে বিদাহিনি তখৈব গতে চ পাকং 
ধাত্র্যাঃ স্তনৌ সততমেব চ নির্দহীত ॥ ২৯ 
, ইতি সুশ্রতসংহিতায়াং চিকিতসিতন্ছানে বির্প-নাড়ী- 
স্তনরোগ চিকিৎমিতং নাম সগুদুশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৭ | 


€ 





অগ্রার্দশোহধ্যায়ঃ । 


অথাতো! গ্রন্থ্যপচ্যব্দুদগলগণ্ডচিকিৎসিভং ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 
গ্রদ্িষথামেধু ভিষ্ধিদধ্যা- 
চ্ছোফক্রিয়ায়াৎ বিহিতং বিধিজ্ঞঃ | 
রক্ষেদ্বলঞ্চাপি নরস্ত নিত্যৎ . 
ভদ্রক্ষিতং ব্যাধিবলং নিহ্ভি ॥ ২ 
'তৈলং পিবেৎ সর্পিরথে! ছয় ব 
দত্বা! বসাং বা ত্রিবৃতৎ বিদধ্যাৎ। 
অপেহিবাতা দশমুলসিন্ধং 
বৈদ্যশ্চতুঃন্ষেহমখো দ্বয়ং বা ॥ ৩ 





অবস্থায় দাহ করিলে পাক এবং পাক অবস্থায় দাহ করিলে 
ঘা হইতে পায় না, ইতি টীকাকার ]1 ২৯। 


সগুদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭ | 


'অগ্াদশ অধ্যায়। 
গ্রন্থী-অপচী-অবুদ-গলগণ্ড। 

অনস্তর আমরা গ্রন্থি, অপচী, অর্ধ ও গ্রলগণ্ডের 
চিকিৎসা ব্যাখা। করিব । ১ শোথে যে সকল চিকিৎসা 
বিহিত, গ্রন্থিরোগের আমাবস্থায় সেই সকল চিকিৎসাই 
বিহিত। আর গ্রদ্থিরোগে রোগীর বল রক্ষণ করিয়া চলিবে 
| অর্থাৎ কর্শন চিকিৎসা! করিবে না]। কেননা! বল 
রমা করিনা চলিলে ব্যাধির বল থাকে না। ২। গ্রন্থি- 
রোগে তৈল বা গত অথবা তৈল ও ঘ্বৃত উভয়ই অথবা 
তৈল দ্বত ও বসা, তিনই পান করিবে । অথবা চতুঃক্েহ 
( অর্থাৎ তৈল, স্বৃত, বসা ও মজ্জা ) পান করিবে। অথবে! 
ছুই ছইটা গ্ষেহ একত্র পান করিবে যথা) তৈল সত, তৈল 
বসা, তৈল মজ্জা, ঘ্ৃত বস! ঘৃত মঙ্জ( বা বসা ও মজ্জা। 
অথব, প্রসারণী তৈল বা দশমূল ঘ্বৃত বা! প্রসারনী ও দশ- 
মূলের সহিত সিদ্ধ ছুই তিন বা চারি ন্বেহ পান ্করিবে। 
[ গয়ী প্রসারণুর উল্লেখ করেন না, তিনি'বলেন যে, গ্রদ্থির 
আম.অবশ্থার় দশমূল-সিদ্ধ তৈলাদি পান করিবে । তশ্ধ্যে 
ঝতজ আমাবস্থায় তৈল বাতহর কাথ ও কন্ধের সহিত 
সিদ্ধ করিয়৷ পাঁন করিবে ; পিতজ 'আমাবম্থায় পিগুহর কাথ 
ও কন্ধের সহিত সিঙ্ধ করিয়া পান করিবে এবং, কফজে 
কফহর কাধের সহিত লিদ্ধ ধরিয়া! পান করিবে 1৬৪ 


১৮ অঃ। 


হিৎস্রাথ রোহিণ্যমুতাখ ভাগা 
শ্যোনাকবিল্লাগুরুকৃষ্ণগন্ধাঃ। 
গোজী চ পিষ্ট সহ তালপত্য 
গ্রস্থো বিধেয়োহনিলজে প্রলেপ: ॥ 
ম্বেদোপনাহান্‌ বিবিধাংশ্চ কুর্ধ্যাৎ 
তথ। প্রসিন্ধানপরাংশ্চ লেপান্‌। 
বিদাধ্য বা পকম:পাহা পুয়ং 
প্রক্ষাঁল্য বিন্বার্কনরেক্রতোয়ৈঃ ॥ 
তিলৈঃ সপ্চাস্ুলপত্রমিশ্রেঃ 
রা সৈন্ধবস্রযুক্তিঃ | 
₹ ব্রণ বাপুযপ্রোপয়েয়ু- 
রি রাম্ামরলান্বিতেন ॥ 
বড়ঙ্গযষ্টীমপুকামৃতাভিঃ 
সিদ্ধেন বা ক্ষীরদমব্িতেন & 9 
জলৌকসঃ পিত্তকৃতে হিতান্ত 
ক্ষীরোদকাভ্যাৎ পরিষেচনঞ্চ । 
কাকোলিবর্গস্ত চ শীতলানি 
পিবেৎ কষায়াণি সশর্করাণি ॥ 
দ্রাক্ষারসেনেক্ষুরসেন বাপি 
চর্ণৎ প্বেচ্চাগি হরীতকীনাম্‌। 
মহৃকজন্বর্ডুনবেতসানাং 
ত্বগৃভিঃ প্রদেহানবচারবেত ॥ 
সশর্করৈর্বা তৃণশুস্তক ন্দৈ- 
দিহ্যাদভীক্ষৎ মুচুকুন্দজৈর্বা ॥ ৫ 
বিদ[ধ্য ব। প্ধমপো্ পুষুং 
ধ(বেৎ কৰায়েণ বনম্পতীনামৃ। 


পর পপ পি উপ পপ ০৯ ০ পাপ শপ পাপ ৬ পপ ৬ 


চা. 
বাতজ গ্রন্থিতে হিংজ্যা, কট্কী, গোলক, ভাগ (বামনহাটা), 


শ্টোণাক, বেলছাল, অগুরু, সজিনা, গে।জী ৷ কেহ বলেন 
গেজিহ্ব।, কেহ বলেন শাখে।টক ) ও তালপত্রী (মুষলী ) 
পেষণ করিয়। প্রলেপ দিবে । বিবিধ প্রকার স্বেদ ও উপনাহ 
এবৎ অপরাপর প্রসিদ্ধ লেপ সকল প্রয়োগ করিবে । 
, অথবা পক হইলে বিদীর্ণ কপির পৃ বাহির , কুরিবে এবং 
বেল, আকৃন্দ ও সেঁধাল-পাতার কাথে ধৌত করিয়া এরগু- 
পত্র, তিলু ও সেঞ্কবের প্রলেপ দ্বার শোধন করিবে । আর 
ব্রণ শুদ্ধ হইলে রাস্সা ও সরলার ( তেউডীর--কোন মতে 


শালের ) সহিত তৈল পাক করিয়। তদ্বারা রোপণ করিবে। | 
অথব। বিড়, টিম ও গোলঞ্চের কন্ক এবং দুগ্ধের সহিত, 


'তৈল পাক করিরা প্রয়োগ করিলেও ব্রণরোপণ হয়। ৪। 
পিত্তজ বিদ্রধিতে জলৌকা প্রয়োগ্ধ করিবে। আঁর ছুগ্ধ 
ও জল পরিষেচন করিবে। আর কাকোল্যাি গণের কষায়, 
শীতল করিয়া শর্করার সহিত পান করিবে । অথবা দ্রাক্ষা- 
রষ ব! ইন্ষুরসের। সহিত হরীতকীচুর্ণ দেবন করিবে। 
আর মধুক-বৃদ্ষ, উন, অর্জুন ও বেতসের ছাল পেঁধণ করিয়। 


প্রলেপ দ্িৰে। অথব! শর্করাধুক্ত কেতকীস্ুল বা যুচুকুন্দ-, 


চিকিসিতগ্থানম্‌ |, 





কই ৩ 


ভিলৈঃ সী মবুউকবিশোৌধ, 

সপিঃ প্রযোজ্যৎ 'মধুটরবিপকণ 
জৃতেমু দোষেযু যথা নুপুক্ব্যা 

গ্রন্থৌ ভিষক্‌ শ্লেম্মসমুখিতে তু। 
স্বিশনন্ত বিশ্ন।পনমেব কুর্ধ্যা- 
দক্গুঠলো হে ।পলবেণুদটওঃ ॥* 
বিকঙ্কতারগ্বধকাকনভ্তী- 
কাকাদনীতাপসবৃক্ষমূলেঃ 1 
আলেপয়েৎ পিওফলার্কভার্গী- 
করগকাল।মদনৈশ্চ বিদ্বান & ৭ 
অমন্নজাতৎ শবমপ্রয়াত- 
মপক্ষমেবাপহরেদিদাধ্য । 

দহেৎ স্থিতে বাহজি সিদ্ধকণ্মা 
সদ্যঃক্ষতোক্তঞ্চ বিধিৎ বিদধ্যাৎ্ড ॥ ৮ 
য1 মাৎসকন্দ্যঃ কঠিনা বুহত্য- 
স্তান্থেষ যোজ্যশ্চ বিধিবিধিজ্ঞেঃ | 
শন্ত্রেণ বাপাট্য ছপকমাগু 
প্রক্ষালয়েৎ পথ্যতমৈঃ কষায়েঃ ॥ 
'সংশোধনৈস্তঞ্চ বিশোধয়েয়ুঃ . 
ক্ষারোতরৈঃ ক্ষৌভ্রদ্বতপ্রগাটৈঃ 
গুদ্ধে চ তৈলন্ুবচারণীয়ং 
বিড়ন্পাঠারজনীবিপকমূ ॥১ 





মূলের সহিত প্রলেপ দ্বিবে। ৫। টিওজ গ্রন্থি পাকিলে 


বিদীর্ণ করিয়া পুষ বাহির করিৰে এবং বনস্পতিসমুহের 
কষায় দ্বারা প্রক্ষালন করিবে । অনন্তর বষ্টিমধু ও তিল 
ছারা শোধন করির1 মধুর গণের সহিত পক ঘ্ৃত প্ররোগ 
করিবে । ৬। শশ্লেম্বজ গ্রন্থিতে শোণিত মোক্ষণ করিয়। 
গ্রস্থিকে ত্বি্ন করিবে এবহ অন্কুষ্ঠ, লৌহ, উপল, বেণু 'ব 
দণ্ড দ্বারা চিপির। বসাইবে। .বিকঙ্কত (বইচ), আরপ্বধ, 
কাকনভ্তী (গুপ্া ), কাকাদনী (হিং) ও ইস্গুদী-বৃক্ষের 
মূল পেষণ করিয়। প্রলেপ ধিধষে। আর 'পিগুফল্র (তিত- 
লাউ), আকন্দ, ঝ'মনহাটী, করধ; কালা (অহিতত্রা_ 
কুলেখান়্া ) ও মদনফল পেষণ করিফ প্রলেপ দিশ্ঘি। 5। 
শ্লেম্মজ গ্রন্থি অমম্রজীত হইলে অথচ পুর্ববেক্ত চিকিৎসাত় 
শান্ত না হইলে অপক অবস্থ(তেই বিদীর্ণ করিয়া! অপহরণ 
করিবে। অপচী বিদীর্ন হইবার পর রক্ত থামিয়! গেলে 
দ্বাহ, করিবে এবং সদ্যোব্রণোক্ত অন্যান্য বিধি আচরণ 
করিবে। ৮। যে সকল মাংসকন্দ" ( মাংসান্ুর ) কঠিন ও 


. বৃহণ্ তাহ্াও এন্ূপ উৎপাটন করিয়া! ,চিকিৎসা, করিবে । 


অথবা সুপ হইলে আগ শঙ্জত্রিরা করিয়া! ৬» পথ্যতম 
কষায়সমুৎযোগে প্রক্ষালন করিবে । আর ববক্ষার-ঞ্রধান 
এবং প্রচুর-মধু-ছতসংযুক্ত সংশোধনীর বর্গ দ্বার! 
শেঃধন করিন্ঠে। শুদ্ধ ইইবার পর বিড়ন্গ, আকশাদি ও 
হরিস্ার স্বছিত তৈলপ।ক করিয়া প্রয়োধধ করিবে। ৯$ 


এল পাপ 


৩২৫ 


মেদঃসমূথে তিলকন্কদিদ্ধীং 
দক্ডোপরিষ্টাদৃদ্বি্ণৎ পটাস্তমূ ॥ * 
হুতাশতগ্ডেন মুঃ প্রমুজীন- 
ল্লোহেন ধীমান্‌ দহনং হিতার ॥ 
প্রলিপ্য দাব্লামথ লাক্ষয়া বা 
গ্রতগয়। স্বেদনমন্ত কাধ্যম্‌। 
নিপাত্য বা শব্মফ্নপোহা মেদে। 
 দ্রহেৎ্ সুপকত্থব! বিদাধ্য ॥ 
প্রক্ষাল্য মুত্রেণ তিলৈঃ সুপিষ্টে? 
স্ুবচ্চিকাদ্যৈহরিতালমিশ্ৈহ ৷ 
সসৈদ্ধবৈঃ ক্ষেবদ্দ্বতপ্রগাটেঃ 
ক্ষারোত্তরৈরেনমভিপ্রশোধ্য | ১০ 
তৈলং বিদধ্যাস্দ্িকরগ্রগুঞ্া- 
বংশাবলেধঙ্মুদিত্তসিদ্ধমূ ॥ ১১ 
জীমুতকৈঃ কোষবতীফলৈশ্চ 
দস্তীদ্রবস্তীত্রিবৃতানু চৈব । 
সপ্রিঃ কৃতং হস্তাপচীৎ প্রবৃদ্ধাৎ 
ছিধাপ্রবুত্তং তছুদারবীধ্যমব ॥ ১২ 
নির্ভপ্তিজাতীবরি হিষ্টযুক্তং 
জীমূতকৎ মক্ষিকসৈদ্ধবাঢ্যম্‌। 
অভিপ্রতপ্তং বমনৎ প্রগাটং 
ুষ্টাপচীণৃত্তমমাদিশস্তি ॥ ১৩ 
কৈট্য্ধনিম্বী করবীরসিদ্ধং 
তৈলং হিত মর্দবিরেচনঞ | 


রে 2 চল 


পপ পপ পা পে পপ ৮ 


রা ভি তিলকন্ষ- লিপ্ত ব বন্ধ ডি করিয়া আরো- 

পতত করিবে । অগ্রিতপ্ট লৌহ দ্বারা মুছর্মৃহঃ মার্জন 
নী দহন হিতকর হইয়া থাকে। অথবা তপ্ত লাক্ষা 
ছারা দাব্রঁ [ দারুনির্শিত হাতা] লিপু করিয়া গ্রেদ দিবে । 
অথবা শস্পাত করিয়া .মেদ অপহরণ করিবে । অথব৷ 
গ্রন্থি সুপৰ হইলে বিদীর্ণ কনিয়া দ্ধ করিবে। আর 
গোমুত্র দ্বার! গ্রক্ষালন, পূর্ক সুপিষ্ট তিল, শ্ুবর্চিকা 
প্রভৃতি ক্ষার $ হরিভ1. সৈম্ধবধুক্ত, প্রচুর মধুত্বত সহকুত 
অথচ ক্ষার,প্রধান করিয়। পুষাদি শোধনার্থ প্রয়োগ 
করিবে । ১৮। সংশোধনের পর ট্ল প্রয়োগ করিবে। 
ছুই প্রকার করগ্জ, গুঞ্রা, বংশত্বক, হুদ ও গোমুত্রের 
সহিত তৈল পাক করিষা প্রয়োগ করিতে হয়। ১১। 
দস্তী, জ্রবস্তী ও ত্রিবৃতের কাথ এবং জীমুত ও কটু কোশা- 
তকটফলের কন্ক সংযুক্ত করিয়া ঘ্বত প্রয়োগ করিবে ৮ 
এই উৎকটবী্ধ্য স্ৃত পান ও লেপনে প্রয়োগ করিলে প্রবৃদ্ধ 
তাগটী নই করিয়া থাকে । ১২। নিজিন্দা, জাতী ও বালার 
রাখে জীমুতের কন্ধ মধু ও সৈব্ধবের সহিত মিলিত 'করিয়া 
তপ্ত করিবে। ইহা? প্রগাঢ় বমন হয়। এই বমণ দঃ 
অপচীমমূছে, উৎকৃষ্ট টাক?কার বলেন, এক অঞ্জলি ক্কাখ্য- 


ব্য ক্মাট সেৰ জলে সিদ্ধ করিত দুই' সৈনর “থাকিতে 'কাথ' 


স্শ্ুতমংহিতা।। 


৬৮ ৩6 € 


শাখোটকন্ত স্বরসেন সিদ্ধং 

তৈলং হিতৎ নন্তবিরেচনেবু ॥ ১৪ 
মধৃুকসারশ্চ হিতোহবলীড়ে 
ফলানি শিগ্রোঃ খরমগরের্বা ॥ ১৫ 
গ্ন্থানমন্্রপ্রভবানপক্কী- , 

নুদ্ধৃত্য চাগ্সিং বিদধীত পশ্চাঙ্চ। 
ক্ষারেণ বাপি প্রতিসারয়েৎ তু 
সংলিখ্য শশ্েণ ষখোপদেশম্‌ ॥ * 
প!ফ্ৎ গ্রতি দ্বাদশ চাঞ্গুলানি 
ভিত্তেন্্রৰস্তিৎ পরিবজ্জ্য ধীমান । 
বিদাধ্য মত্ম্ত।গুনিভানি বৈদ্যো। 
নিক্লষ্য জালান্যনলহ বিদ্ধ্যাৎ ॥ ১৭ 
আ গুল্ফকর্ণাৎ সুমিতশ্ত জস্তো* 
স্তস্তাস্টভাগৎ খনকাদৃবিভজ্য | 
ঘোণর্জুবেধঃ নুররাজবস্তে- 
হিত্বাক্ষিমাত্রত্ব্পরে বদস্তি ॥ ১৮ 


গ্রহণ করিতে হয় ]। ১৩। কৈটধ্য (পর্বতনিম্ ), বিশ্বী 
ও করবীরের সহিত তৈল সিদ্ধ করিয় প্রশোগ করিলে 
অপচী রোগে হিতকর মুর্দবিরেচন হয় [ টাকাকার বলেন 
যে, এস্থলে কৈটটধ্য পাঠ না করিয়া কেহ কেহ নির্ভগ্ী পাঠ! 
করেন। নির্তত্ীর গরম তৈলের চারিগুণ লইতে হয় 
আৰু বিন্ধী ও করবীরের কন্ধ লইতে হয় ]। শাখোটকের 
স্বরসে তৈল সিদ্ধ করিবে, ইহা? অপচী রোগে নস্য ও 
বিরেচনে প্রয়েগ করিতে হয়। ১৪1 মধুকসার ( মধূক- 
পুষ্পের মধু ), সজিনান বীজ বা! খরমগ্জরীর ( অপামার্গের ) 
বীজ অনগীড় করা যাইতে পারে। ১৫। অমর্শজাত, অপদ্ক 
গ্রন্থি সকল অস্ত ঘারা উৎ্প।টন করিষক্লা পশ্চাৎ্ 'অপ্নিক্রিয়া 
করিবে । অথবা শক্ত দ্বারা যথোপদেশ লেখন করিয়। ক্ষার 
ঘার। প্রতিসারণ করিবে । ১৬। অপচী রোগে পাঞ্জি হইতে 
দ্বাদশ অন্কুল পরিহার অথচ ইন্দরবস্তি [ ইন্্রবস্তি- পাঞ্চি 
হইতে ত্রয়োদশ অগ্গুল দার অবশ্থিত ] পরিহার করিয়া 
বিদীর্ণ করিবে । তাহ।তে মত্স্তাণ্ড সদৃশ জাল সকল 
[ টীকাকার মতে মেদোজাল সকল ] বাহির হুইলে বৈদ্য 
তাহ] নিক্্ষণ করিয়। দাহ করিবেন। [ কোন কোন্‌ মতে 
দরক্ষিণভাগগত অপচীতে বামজজ্ঘায়, বামভার্গগত অঞ্গঙগীতে 
দক্ষিণজঙ্ঘায় এবং উভয়গত অপচীতে উভয় জজ্ঘায় 
ব্দারণা্দি করিতে হয় ]। ১৭। জঙজ্ঘ! ও পাদের সন্ধিকে; 
খন্ক বলে।' খনকের উভয় পার্খে গুল্ফদ্বয় ঈীহার কর্ণের 
নায় আছে। চরণ পরিত্যাগ করিয়া'মাপিলে জজ্ঘার পরি- 
মাগ বিংশতি অঙ্গুল হয়। উহার অষ্টমভাগ অর্থাৎ আড়াই 
অঙ্গুল পরিমিত শ্থান্, ইন্রবস্তির পরিহারার্থ, পরিত্যাগ 

করিয়া গোনাসার ন্তায় খজুবৈধ করিবে । কেহ বলেন, ছুই 
অঙ্গুল পরিমিত স্থান পরিহার করিলেই হইবে৷ [ এইক্ূপে 


-বিদাপরণপর্বক নৈদসয়ণ করিয়া দাহ করিতে হয় 11 ১৮। 


১৮*অ। চিকিৎবিতস্থানষ্‌ । ৩২৫ 
মণিবন্ধোগরিষ্টাদধ কু দ্রেখাত্রয়ং ভিষকৃ । বিশ্রাব্য চারগ্ধধগোজিসোমাঃ 
'অঙ্গুল্যত্তরিতৎ সমাগপচীনাং নিবৃত্তয়ে॥ ১৯ শ্টামাচ বোজ্যাঃ কুশলৈন লেপে.॥ ৭৫ 

চর্ণন্ত কালে প্রচলাককাক- স্টামাগিরিহবাঁঞ্জনকীরযনেমু 
গোধাহিকৃর্মপ্রতবাৎ মসীন্ত । দ্রাক্ষারসে সগ্ডলিকারসে চ। 
দদ্যাচ্চ তৈঞেন সহেঙ্গুদীন।ৎ ্বতৎ পিবেৎ ্লীতকসংপ্রসিদ্ধং 
বদৃবক্ষ্যতে শ্রীপদি নাঞ্চ* তৈলম্‌ ॥ ২০ পিতাব্বুদদী তজ্জঠরী চ জন্তঃ ॥ ২৬ 
বিরেচনং ধৃূমমুপাদদীত, শুদ্ধস্ত জন্তোঃ কফজেহুববুদে তু 
ভবেচ্চ নিত্যৎ ষবমুদগভে জী । রক্তেহবসিক্তে তু ততোহব্বুদৎ তত । 
কর্কারুকৈর্র্বাকুকনারিকেল- ্রব্যাণি ষান্যু্ধীমধণ্চ দেঠযান্‌ 
পিয়ালপঞ্চঙ্গুলবীজচূর্ণেঃ ॥ ২৯ * হরস্তি তৈঃ কন্ধঘ্তৈঃ প্রদিহাত্| 
বাতাব্বুদৎ ক্ষীরঘ্বতান্ুসিটদ্- কপোতপারাবর্তবিভ্বিমিশ্রৈঃ 
কুষৈঠ সতৈলৈরুপনা হয়ে তু সকাংন্তনীলৈঃ শুকল[জল[খ্যেঃ। 
কুর্ধ্য[চ্চ মুখ্যান্যুপনাহনানি মুত্রৈষ্ত কাকাদনিমূলমিশ্রৈঃ * 


সিদ্ধিশ্ মাংসৈরথ বেশবারৈঃ ॥ ২২ 
স্বেদং বিদধ্য।ৎ কুশলস্ত নাড়্য। 
শ্ঙ্গেন রক্তৎ বহুশো হরেচ্চ । 
বাতন্নিধ্যহপয়োহম্নতাগৈঃ 
সিদ্ধং শতাখ্যং প্রিবৃতৎ পিবেদ্বা ॥ ২৩ 
স্বেদোপনাহ॥ ঘুদবধ্ত্ পথ্যাঃ 
পিভাববুদে কায়ধিরেচনঞ্চ । 
শিষ্পষ্য চোড়ুন্বরশাকগে।জী- 
পত্রৈত্‌ শৎ ক্ষৌত্রসুতৈঃ প্রলিম্পেৎ ॥ 
ক্ষীীকতৈ: সর্জরসপ্রিয়ঙ্ু- " 

ও পন্তজরো প্রাপ্রনযট্টিকাহ্বৈঃ ॥ ২৪ 


অথবা মণিবন্ধের উপরিভাগে এক.এক অঙ্কুল অন্তরে একটী 
একটী করিষ। তিনটা রেখা শস্ত্র দ্বারা অঙ্কিত করিবে । তাহা 
হইলেও অপচী শিবু হয়। ৯১৯, বিচুর্ণনের সমর অন্য 
বিচ্র্ণন না দ্বির। প্রচলাক (মধুর ), কাক, গোধা, অহি বা! 
কৃর্ম্ের ভম্ম ইন্গুীতৈলের সহিত প্রয়োগ করিবে । আর 
শ্লীপদ রোগে যে সকল তৈল বলা হইবে, তাহাও প্রয়োগ 
করিবে ।২০। বৈরেচনিক ধূমপান করিবে। যব ও মুগ নিত্য 
ভোজন করিবে । সেই যব ও মুদেগর সহিত কর্করুকৌকুড়), 
(এর্বাক্ক (বড় কাকুড় বা তরমুজ )/ নারিকেল, পিয়াল ও 
এরগুবীজের চর্ণ মিশ্রিত থাকিবে । ২১। বাতার্বুদে ছগ্ধ, 
হত ও'জলের সহিত সিদ্ধ অথচ তৈলযুক্ত উপনাহ প্রয়োগ 
করিবে । আর সিষ্ক'মাৎস ও বেশবার এই রোগের প্রধান ও 
এই রেগের মুখ্য উপনাহ। ২২। এই রোগে নাভ়ীস্বেদ 
দিবে *ঘ্নার শৃঙ্গ দ্বারা বহুশঃ রক্তহরণ*করিবে । আর বাতদ্ 
গণের কাথ, ছুগ্ধ গু কাজীর সহিত শতাখ্য, বা ত্রিৰৃতদ্েহ 
পান করিবে। ২৩। পিত্বাবুদে মৃদুস্বেদ ও উপনাহ-পথ্য। 
আর কায়বিবেচন আবশ্তক্‌। আর পিত্তার্বুদ উডভম্ঘরগত্র 
বা গোজীপত্ [ সেওড়। বা গোজিহবাপত্র ] দ্বারা অতিশয় 
রঃ ঝ্িবে; পরে ধুনা, প্রিয়ঙ্কু, পত্তন (বকম্‌), লোধ, 
রসাঞন ও যষ্টিমনু সুক্ষচুর্ণ করির] মধু-সহযোগে প্রপ্েপ' 


ক্ষারপ্রদিপ্ধেরথবা প্রাদিহাৎন ২৭ 
নিপ্পাবপিণ্যাককুলখকক্ষৈ- 
াৎসপ্রগা টৈর্দধিমন্তযুকিঃ। 

লেপং বিদধ্যাৎ ক্রিমঙ্ধো যথাত্র 
মুচ্ছন্তি মুচ্ছত্তযথ মক্ষিকাশ্চ ॥ 
অল্গাবশিষ্টে কৃমিতিঃ কৃতে চ 

লিখেৎ ততোহগ্নিং বিদধীত পশ্চাৎ ॥ ২৮ 
যদল্সমূলৎ ত্রপৃতাঅসীস- " 
পট্রেঃঞ্সমাঘেষ্টট তদায়সৈর্ব?। 
ক্ষারাপ্রিশস্ত্রাণ্যস্কদৃবিদধ্যাৎ 
প্রাণানহিৎ্জন্‌ ভিয্ধপ্রমত্ঃ ॥ ২৯ . 


দিবে। ২৪। আর পিত্তাব্বুদে রক্তমোক্ষণ করি! আরম্বধ 
গোজী, সোম ও শ্ঠাম (বৃদ্ধদারক ) প্রলেপ দ্রিবে। ২৫। 
পিত্তার্বরুদ ও পিতোদর রোগে শ্টামা (তেউড়ী), গিরিহব! 
(গিরিকার্ণকা ১ ও অঞনকী € কালাঞনী ?) এই সকল 
জ্রব্যের ক্লাথ, ড্রাক্ষার 'াথ বা *্সপ্তলিকার কাখে যষ্টিমধু- 
কক্কের সহিত ঘ্বৃত সিদ্ধ করিয়। পার্নকরিবে। ২৬। কফুজ 
অর্ধবুদে রোগীকে শৌধন করিয়া*রক্মোক্ষণ করিবে । পরে 
উদ্ধশোধন ও অধহঃশৌোধন দ্রধ্য সকল, কন্ধীকৃত করিয়া 
প্রলেপ দিবে। আ্মথবা কুপোত (ঘুঘু ১ ও পারাবতের 
"পায়রার ) বিষ্ঠা, কাংগ্চনীল ( কাংশ্তমার্জন মসী ), 
শুকনাসা, লাঙ্গলকী ( পৃশ্রিপর্ণী ) ও কাকাদনীর দমুল, মুত্র 
বা ক্ষারযোগে প্রলেপ দিবে । ২৭। নিষ্পাব (শিম্ব ), 
পিণ্যাক ও কুলখেৰ কক্ক প্রচুর পরিমাণ মাৎসমুক্ত ও 
দ্রধিমন্তযুক্ত করিয়া লেপ দিবে। তাহাতে কৃমি ও মক্ষিকা 
সকল অর্বুদে পতিত হইয়া, অর্বরুঁদ ভক্ষণ করিতে থাকিবে । 
কৃমি কর্তৃক ভক্ষিত হইবার পর, অল্পাবশিষ্ট অর্বুদ চাচিয়া 
ফেলিবে এবং পরে অগিক্ম করিবে। ২ । অর্ধবুদ অক্প- 
মূল হইলে বঙ্গ, তা্র,'সীম বা! লৌহের পাতা! দিয়া বাঁধিয়া 
রাখিবে। আর অর্কুদ রোগে রোগীর বূলের প্রতি তুষ্ট 
রাষ্জিয় ক্ষার, অগ্নি ও শন্ত্র বারবার প্রয়োগ" করিবে। ২৯। 


৩২৬ সুশ্রুতসহংহিতা। ১৮ আঃ। 

আক্ফোতজাতীকরবীরপত্রেঃ : ' শরণাতসীমূলকশিগ্রুকিৰ* 
কধায়মিষ্টৎ ব্রণশোধনার্থমূ । পিয়ালমজ্জানুযুতৈত্তিলৈত্য ॥ 

' শুদ্ধে চ তৈল বিদধীত ভাগ- ক।লামৃতাশিগ্রপুনর্দব্ক- 
বিডঙ্গপাঠাত্রিফল।বিপরুমূ 1 ৩০ গজ।দিনামাকরহাটকুষ্টেঃ । 
যদৃচ্ছয়া চোপগতানি পাক একৈষিকা বৃক্ষকতিম্বকৈশ্চ | 
পাকক্রমেণোপচরেদ্ধিধিজ্ঞ; ॥ ৩১ সুরাক়্পিট্টরসকৃদবিদিহাৎ ॥ ৩৫ 
মদোহ্বরুনৎ স্বিমমাদো পিদার্ঘয তৈলং পিবেচ্চামুতবরলিনিম্থ- 


বিশোধ্য সীর্বযদগতরক্ুমাগু । 
ততো হরিদ্রাগৃহধুমরোর- 
পৰরঙ্গর্ণেঃ সমনংণিলালৈ? ॥ 
ব্রণং প্রতিশ্বাহ্য মধ্প্রগাটেঃ 
করগুতৈলৎ বিদধীত শুদ্ধে ॥ ৩২ 
সশেষদোযাণি হি যোহুববুদানি, 
করোতি তান্তাণু পুনর্ভবস্তি। 
, তম্মাদশেষাণি জমুন্ধরেৎ তু 
হন্ছাং সশেষাণি যথ। হি বহিঃ 1 ৩ 
“ সংশ্বেদ্য গণ্ডং পৰনোধ্ধমাদৌ 
" নাড্যানিলদ্ৌষধপত্রভঙ্গৈঃ 
অক্নেঃ সমুত্রেধিবিধৈঃ পয়োভি- 
রুষৈঃ সতৈলৈঃ পিশিতৈশ্চ বিদ্বান ॥ ৩৪ 
বিআবযেৎ খ্িশ্নমতক্দিতশ্চ 
শুদ্ধং ব্রণঞ্চাপ্যুপনাহয়েৎ তু ॥ 


আক্ফোতণ্( সারিঝ*), জাতী ও করবীর এই সকল পত্রের 
কষায় ব্রণ-শোধনার্থ প্রয়োগ করিবে। ব্রণ শুদ্ধ হইলে, 
ভাগ ( বামনহাটা ), বিদ্্ট, আকনাদি ও ত্রিফলার আহত 
*তৈল পাক করিয়া প্রয়োদ করিবে। ০০1 অর্থবৃদ পকল 
বদ্চ্ছাক্রমে পাক প্রাপ্ত হইলে, পাক-চিকিংমার নিঘ্মে 
চিকিৎসা করিবে । ৩১। মেদেজ অব্রুদ খিল্ন করিয়া? 
বিদীর্ণ ও.বিশুদ্ধ করিবে! অনশ্তর গতরভু হইলে, আশ্ত 
সীবল করিয়া দিবে। “ তংপরে হরিদ্রা, গৃভনূম, লোধ, 
পত্তচ্গ (রত্ত'ক।৮--বকম্‌ , মম্ঃশিল।, হরিতাল 
সকলের চুণ একত্র ও "এ্রঢুর পরিমাণে মধ্সৎমুক্ত করিয়া 
ত্রণে দিবে । '্তাহাতে ব্রণ শুদ্ধ ভইলে নিদ্রধি-পরিচ্ছেপোভ, 
করগতৈল বা কর্রফমে৫, তৈল প্রহ্থোগ করিবে । ৩২ । 
দোষের শেষ থাকিয়া গেলে 'অর্ধবৃদ সকল পুনব্বার আঁশ 
উত্পপন্ন হয়। এইজন্য অব্বুদ এরপে টুলিয়! ফেলিতে 
হইবে, যেন উহার শেষ নাথাকে। কেননা শেষ থাকিলে 
উহ? অগ্নির স্তাষ় প্রাণ নষ্ট করে* ৩৩। গলণ্ণু বাতজ 
হইলে, উহাতে বাতদ্ব গণের পল্লব, কািকাদি অগ্ল ও 
মুক্তত্রর সহিত নাড়ীনেদ দিবে। অথবা তৈলযুক উষ্ণ 
হুগ্ধের স্বেদ দিসে । অথবা মাংসের সহিত বাতদ্ব পল্লব 
সকল সিদ্ধ করিয়া নাড়ীস্বেদ দ্বিবে। ৩৪1 স্বেদের পর 
সাবধানে জলৌকাদি দ্বারা রক্ত-মোক্ষণ করিবে। রক্ত- 
মোক্ষণের পর উপনাহ দিবে। শণমুল, আতসীমুল, 


5 
এই 


২সাহ্বয়া'বৃক্ষকপিপ্লীভিঃ ? 
সিদ্ধং বলাভ্যাঞ্চ সদেবদারু | 
হিতায় নিত্যং গলগণ্ডতুরাগে ॥ ৩৬ 
স্বেদেঁপনাহৈঃ কফসম্ভবর্ত” 
সংস্বেদ্য বিআৰণমেব কুর্ধ্যাৎ । 
ততোহজগন্ধাতিবিষাবিশল্যা- 
বিষাণিকা কুষ্ঠশুকাহ্বয়াভিঃ। 
পলাশভসম্মোদকপেষিতাভি- 
দিহ্াৎ সগুগীভতিরশীতলাভিঃ ॥ 
দশাদ্ধসংখ্যের্লবণৈশ্চ যুক্তৎ 
তৈলৎ পিবেন্মাগধিকাদিসিদ্ধমূ। 
প্রচ্ছর্দনৎ মুর্ধবিরেচনণ 
ধূমশ্চ বৈরেচনিকো। হিতক্জ ॥ ৩৭ 
পাকন্রমে। বাপি সদ! বিধেয়ে। 
বৈদ্যেন পাকৎ গতয়োঃ কথকঞ্চিৎি। 
কট্ত্রিকক্ষৌদ্রমুতাঃ সমূত্রা 
ভক্ষ্যা ষবান্নানি রসাশ্চ মৌদগাঃ ॥ ৩৮ 


সজিনা, কিথ, পিমালমজ্জা ও হিল অথবা কালা (কালি- 
ওকড়া ), অমত। (গোসঞ্চ ), সজিনা, পুনর্নবা, আকন্দ; 
গজাদিনাম। (গজপিপুল ), মদনফল ও কুঁড অথব 
একৈযিকা ( আকন।দি )১'কুড়চী ওণ্তিম্বক তুরা ও অন্ন 
গণের সহিত পেষণ করিয়। বারবার গ্রখেপ ধিনে । ৩৫. 
গলগণ্ড রোগে গোলক, নিল, গে'খালে লতা, কুড়চা, পিপুল, 
নেড়েলা, খ্েত-বেড়েল1৷ ও দেবদ।কুর সহিত তৈল পাক 
করিয়া, নিতা পান করিলে হিতকপ হয় | কেহ বলেন ফে 
কাথ না দিয়া কেবল কন্ধের সহিত টতৈলপাক করিলেই 
চলে11৩৬৩। ককফজ গলগণ্ড গেদ ও উপনাহ যোগে 
স্বিন্ন করিয়া রক্মোক্ষণ করিবে। অনস্তর অজগস্ধা 
(বনষমানী ), অতিবিষা (আতইচ ), বিশল্যা' (পাটল।-- 
পারুল, বিবাণিকা ( মেষশৃঙ্গী ), কুড় ও শুকনাস! এবং 
গুপ্জামূল পলাশভম্মের জলে পেষ্ণ-পুর্বাক উ্চ করিয়! 
প্রজেপ দিবে আর পিপ্ল্যা্রির কাথ ও কঙ্ছুর সহিত 
সিদ্ধ ও পঞ্চলবণযুঞ্ঞ তৈল পান করিবে। এই রোগে 
বমন, শিরোবিরেচন ও বৈরেচনিক-ধূম হিতকর | ৩৭। 


বাতজ ও কফজ উভয় প্রকার গলগণ্ডই কথঞ্চিৎ পাক 


প্রাপ্ত হইলে পাকচিকিৎসার নিয়ম চিকিৎসা করিবে । 


আর রোগী ত্রিকট্‌, মধু ও মূত্র সহকারে" ফ্ববান্ন এবং 


১৯ আ2। 


সশৃঙ্গবেরাঃ সপটোলনিম্ব। 
হিতায় দেয়া গলগণ্ডরোগে ॥ ৩৯ 
মেদঃসমুখে তু ষখোপদিষ্ট( 
বিধ্যেচ্ছিরাৎ জিপ্কাতনোর্নরস্ত | 
স্ামাহ্ধালোহপুবীবদত্তী- 
রসাগনৈশ্চাঁপি হিতঃ প্রদেহঃ ॥ 
গুত্রেণ বালেড্য হি্তাদ্র সার 
প্রাতঃ পিবেচ্ছালমহীরুহাণাম্‌ ॥ 
শক্ত্েণ বাপাদ্য বিদার্ধ্য চৈনৎ * 
মেদঃ সম্জদ্ধত্য হিতার সীব্যে্। 
মজ্জাজ্যমেদোম [ৃভির৫হেদ্বা 

দ্ধে 5 সর্ধিেধু চাবচাধ্যমৃ॥ 
কানীসঠখে চ ততোহত্র দেয়ে 
চুর্ণীকতে রোচনয়া সমেতে। 
তৈলেন চাভ্যজ্য হিতায় দদ্যাৎ 
সারোস্ভবং গোমবজঞ্চ ভম্ম ॥ 
হিতণ্। নিত্যং ত্রিফলাকষায়ে! 
গাঁশ্চ বাদো যবভোজনঞ্চ ॥ ৪০ 


ইতি স্শ্রুতসংহিতামাং*চিকিংসিতস্থানে গ্রন্থাপচার্কাদ- 
গলগগুচিকিৎস্িতৎ নামা দাশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৮ ॥ 


মুদগনু্ষ ভক্ষণ কনিবে। ৩৮। গলগণ্ড রোগে আদা, 
পটোল ও নিম্ব হিতকর।৩৯। মেদোজ গলগণ্ডে 
রোগীকে দ্গি্। করিয়া যথানিপদিষ্ট. শিরা বিদ্ধ করিবে । 
আর শ্যামা (ব্রিবৃৎ ১, সুধা (মনসা ), লোহপুরীষ (মুর), 
দস্তী ও রমাঞ্জন এষ্ট .সকলের' প্রলেপ হিতকর [ কোন 
কোন মতে লোহ শন্দে অঞ্ুক এব পুরীষ শব্দে পার।বতের 
বিষ্টা। ] আর শালতকুর সার গোমুদ্ের সহিত প্রুতঃকালে 
পান করিবে [ টীকাকার-মতে শালসারাদি তকুর সাব । 
জেজ্জট মতে শাল গাছের সারের ভম্ম গোম়ুত্রের সহিত 
বিলোড়ন করিয়া পান করিনে।] অথবা শস্ম দ্বার 
বিদ্বারণপুকব্বক মেদ উদ্ধার করিম্বা সীকন করিনে। অথবু 
মজ্জঙ দ্বত, মেদ ও মণূ দ্বাবা দণ্ধ করিবে এব দগ্ধ হইলে 
স্থৃতঙ্ধু লেগন করিবে । অনন্তর হিরাকস, ভউঁতে ও 
গেটরোচনা চু্ণারুত 'করিরা দ্িবে। আর রোগীকে 
তৈলাভ্যক্ত ,করিয়া শালসারের তম্যু ও গোময়ভম্ম পান 


চিকিওনিতন্থানম | 


৩২৭ 


একোন্বিহশোহধ্যায়ঃ 
স্মথাতো বৃক্ক্যপদঃশ্নীপদানাৎ চিকিৎদিতং ব্যাখ্যা- 


স্যাম ॥ ১ চি 


অন্তররৃদ্ধয। বিনা ফড়্র। বৃদ্ধরন্ত।সু বর্জয়েহ। 

* অশ্বািষানং ব্যাঞ্জামৎ মৈথুনং নেগনিগ্রহম্‌ ॥ 
অত্যাসনৎ চু ক্রমণমুপবাসং, গুরূনি চ॥ ২ | 
তত্রাদিতো বাতবৃদ্ধো ত্রৈবৃতন্সিধমাতুরমূ । 
ন্থিল্নঞৈনং ষথান্তায়ৎ পায়য়েত বিরেচনমূ । 
কোণায্মতিন্বকৈরও-কলতৈলার্নি বা নরম ॥ 
সক্ষীরং বা পিবেন্সামং*তৈলমেরগুসম্তবমূ ॥ 
ততঃকানেহনিল্দ্রানাৎ ক্লাখৈঃ কন্ৈশ্চ বুদ্ধিমা, 
নিরহদেমিরঢ ভূক্তন্তং রল্সৌদমমূ ॥ 
যষ্টীমধুকমিদ্ধেন ততস্তৈলেন, যোজ্জয়েত 
স্েহোপনাহো কৃষ্ধ্যাচ্চ প্রদেহাংশ্চানিলাপহশন্‌ 
বিদগ্ধাৎ পাচয়িত্বা বা সেবনীং পরিবর্জয়েত | 
ভিন্দ্যাৎ, ততঃ প্রভিন্নায়াং যথোক্তৎ ভ্রমমা্তে ২ ॥ ' 
পিত্তজায়ামপকা য়াৎ পিত্তগ্রন্থিক্রমো হিতঃ। 
পৰ্কাৎ বা ভেদয়েদৃভিননাৎ শোধমেৎ ক্ষৌজ্রসপিষা। 
শদ্ধায়াঞ্। ভিষগ্ৃদদ্যৎ্, তৈলঙ কন্কঞ রেপণম্‌ ॥ ৪ 


একোন্বিংশ অধ্যাঞ্চ। 
বৃদ্ধি-উপদংশ-ই্ীপদ ? 
₹ 

অনস্তর আমরা বৃদ্ধি) উপদংশ গু শ্লীপদের *চিকিৎসা 
ব্যাখ্যা করিব। ১1 অন্ত্রবৃদ্ধি্ববর্না যে ছয় প্রকার বৃদ্ধি 
কথিত হুইয়াছে, তাহাতে অশ্বাপদি-যান, ব্যায়াম, মৈথুন; 
বেগধারণ, অতিশর, উপবেশন, মণ, উপ্লবাস ও গুরু- 
ভোজন পরিহার করিবে। ২। তন্মধ্যে বাতজ বৃদ্ধিতে 
প্রথমতঃ প্রাণীকে বাতব্যাধি-পরিচ্ছেদে।ভ্ত অপতানক- 
নাশক ত্রেবৃতন্গেহ পান* করাইয়্ জিপ করিবে। পরে 
যথান্যায় ক্ষন করিয়া নিরেচন পান“করাইবে। অথবা, 
রোগীকে কোশাম, তিলক ও এরগুতৈল পান করাইবে। 
অথবা এক মাস হু্ধের সহিত এরগুতৈল প্লান করাইবে। 
অগ্ুস্তর যখাকালে বাতেত্ব দ্রব্যুমমূহের কাঞ্চ ও কন্ধের 
মছিত নিরহ দিবে । নিরূহের*্পর মাংসরস গু অন্ন পথ্য 
করিবে । পরে ষথাকালে যটিমধুসিদ্ধ তৈল দ্বারা'অন্ু- 
বাসন দিবে। আর বাতন্ব স্নেহ, উপনাহ ও প্রদেহ সকল 
সর্বদা প্রর্য়াগ করিবে। বাতজবদ্ধি বিদগ্ধ হইলে 


করিতে চিবে। আর *নিত্য ত্রিঞুলা-বজায়, গাঢ়বন্ধ। ও *পাকাইয়া সেবনী পরিহারপুর্দক ভিন্ন করিবে। ধভন্ন 


ঘবভোজন হিতকর ।*৪০ 
ষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৮ ॥ 


হইলে পর দ্বিত্ররীয়োক্ত চিকিৎস।* করিবে । ৩। পিস্তজ 
বৃদ্ধিন্ত অপর অবন্থায় পিভগ্রন্থি ম্তায় চিকিৎসা করিবে। 
আর "পর হইলে ভিন্ন করিবে ভিন্ন হইলেঘেতমরুযোগে 
শোধন করিবে এবং শুপ্ধ হইলে মিশ্রকাধ্যায়োক্ত কিংবা 
দবিব্রণীয়োস্ত রোপণ-তৈল ও কন্ক [টীকাকার-মতে 
ছিত্রণীয়্রেক্ত কৃক্কসিদ্ধ তৈল] প্রয়েগ "করিবে। ৪। 


৩২৮ 


রক্তজায়াৎ জলৌকোভিঃ শোাণিতং উপ ূ 
পিবেদ্বিরেচনং বাপ শর্করাক্ষৌদ্রসংমুতম্‌ ৰ 
পিকগ্রপ্থিক্রমৎ কুধধ্যাদাযে 'পিকে চ রা ॥ ৫ 
দ্ধিং কফাস্ত্িকা মুকৈুত্রপিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ। 
'শীতদারুকষায়ঞ্চ পিবেনুত্রেণ সংযুতম্‌ ॥ 
বিশ্'পনাদুতে বাপি শ্লেক্ষগ্রন্থিক্রমো হিতঃ ॥ 
পক্কায়াঞ্চ বিভিন্নায়।ৎ তৈলৎ শোধনমিষ্যতে । 
হৃমনারুক্বরাক্ষোটমপ্তপর্ণেমু সাধিতমূ ॥ ৬ 
মেদঃসমুখাৎ সংন্বেদ্য লেপয়েৎ হুরসাদিনা । 
শিরোধিরেকদ্রবৈ বা হখোটকমু ত্রসংযুতৈঃ ॥ 
প্নিনাঞ্চাবেষ্ট্য পট্টেন সমা প্রান্ত তু মানবমূ। 

রক্ষেৎ ফলে সেবনীপচ বৃদ্ধিপঞ্রেণ দারয়েৎ্। 
মেদস্ততঃ সমুদ্ধৃত্য দদ্যাৎ কাসীসসৈদ্ধবে । 
বর্ীয়/চ্চ যঝোদ্দি্ও শুদ্ধে তৈলঞ্চ দাপয়ে্। 
মনঠশলাললবটণঃ সিদ্ধম।রুক্ধরেষু চ ॥,9 

মহজাং স্বেদয়িত। তু বস্পপট্টেন বেষ্টয়েৎ। 
এেবন্তাঃ পার্শ তাহধস্ত।ব্বধ্যেদৃত্রীহিমুখেণ চ ॥ 
'অথাত্র দ্বিমুখাৎ নাড়ীৎ দত্ত! বিস্রাবয়েদ ভিষকূ । 





রন্কজ বৃদ্ধিতে জলৌকোষোগে শোনিত-মোক্ষণ করিবে। 
অথবা শর্কর ও মধুসংষোগে বিরেচনও পান করিতে 
হইবে । আর ভাম ও পক উভল অবস্থাতেই সর্বদা পিত্ত- 
গ্রপ্থির "ন্যায় চিকিৎসা করিবে । ৫। কফজ বুদ্ধিতে উ্ণ- 
বীর্য গণ [ যথা-_বদ্ধার্দি, পিপল্চাদি ও অজগদ্ধাদ্ি গণ এবৎ 
মিশ্রকোক্ত অজগন্ধারি গণ] মুত্রপিষ্ট করিয়া প্রলেপ দিবে। 
আর দারুহরিদ্রার কষা মুব্রমুক্ত করিয়া পান করিবে। 
আর শ্রেম্বগ্রন্থির ষে সকল চিকিৎসা বল। হইয়াছে, তাহাও 
করিবে; কেবল বিম্নাপন করিবে না। শ্রেম্বজ বৃদ্ধি পঞ্চ 
হইলে ভিম্ন করিবে। ভিন্ন হইলে €শাধন তৈল দিবে। 
এই 'তেল শ্বমন্াঃ [ জাতীপন ], অকুদ্গর ( ভেলা ), অস্কোট 
( আকোড়মূল ).এবং ছাতিমের কষায় ও কলের সহিত 
পাক করিয়া লইতে হয় । ৬। মেদোজ বৃদ্ধিকে [ কুরগডকে ] 
দ্বিন্ন করিয়া হরমাদি গণের কষ্কে লেপন করিবে । অথবা 
শিরোবিরেচন দ্রব্যসমূহ ( নেগন পরিপুল, বিড়ঙ্গ, অপামার্গ, 
শিরীযফল, ইত্যাদি ) মুত্রযুক ও সুখোষ্ করিয়া গুলেপ 
দিবে । এইরূপে স্বিশ্ন হইলে বস্ম দ্বারা বেষ্টন করিবে। 
পরে রোগীকে অভয় দরিয়া অগুদ্বয় ও সেবনী পরিহারপুর্ন্ঘক 
বৃদ্ধিপত্র শঙ্স দ্বার! বিদীর্ন করিতবি। অনন্তর জমস্ত মেদ 
উদ্ধত করিয়া হিরাকস ও সৈদ্ধব লেপন করিবে । পে 
গ্বোফণ। নামক বন্ধন ছারা ষন্ধন করিবে । এইরূপে শোধিত 
হইলে রোপণ তৈল প্রয়োগ করিবে । এ তৈল মনঃশিলা, 
হরিতাল ও সৈন্ষৰ এই. সকলের কন্ক ও ভেলার ' ক্কাথে 
পাক করিয়া লইতে হয়।৭। মুত্রজ বৃদ্ধি ( জলদোষ) 
দ্বিন্ন করিয়া বস্পটে বেষ্টন করিবে অনন্তর ব্রীহিমুখ 
শত্তর দ্বার! সেঁধনীর পার্খে অধস্তাৎ বিদ্ধ করিবে ।; অন্তর 


স্থজ্র্তসহংহিতা। 


' ১৯ অঃ। 


ূত্রৎ নাড়ীমথোদ্ধত্য স্থগিকা বন্ধমাটরেৎ ॥ 
শুদ্ধায়াং রোপণং দদ্যাস্র্জয়েদস্ত্রহেতৃকীম ॥ ৮ 
অপ্রাপ্তকলকোশায়াৎ বাতবৃদ্ধিক্রমো হিতঃ ॥ ৯ 
তত্র যা বজ্জণস্থা তাং দহেদর্দেন্দুবত্ুয়া। 
সম্যত্ব্াবরোধার্থৎ কো শঙ্ঞাপ্ডান্ত বর্জয়েত। 
'ত্চৎ ভিত্বাঙগুষ্টমধ্যে দহেচ্চার্জবিপর্য্যয়াৎ ॥ ১০ 
অনেনৈব বিধানেন রূদ্ধী বাতকফাত্মিকে। 
প্রদহেৎ প্রযতঃ কি্ত দ্গায়ুচ্ছেদোহুধিকম্তয়োঠ ॥ ১১ 
শঙ্খোপরি চ কর্ণান্তে ত্যক্কা যত্বেন সেবনীমৃ । 
বত্যাসান্বা'শিরাৎ বিধ্যেদন্তবৃদ্ধিনিবৃত্তয়ে ॥ ১২ 
উপদং শেমু সাধ্যেযু নিগস্থিনস্ত দেহিনঃ। 
শিরাৎবধ্যেমে্রমধ্যে পাতযেছা জলৌকসঃ ॥ ১৩ 
হরেছুভয়তণ্চাপি দোষানতার্থমুদ্ছিতান্‌ । 
সদ্যেহপহৃতদোবস্ত কুকূশোফাবুপশাম্যতঃ ॥ 
যদি বা দুর্বলো জন্তর্ন বা প্রাপ্তৎ বিরেচনমূ। 
নিরূহেণ হরেৎ তস্য দোষানত্যর্থমুন্ডিতান্‌ ॥ ১৪ 


ইহাতে দ্বিমুখ নল প্রয়োগ করিয়া জল বাহির করিবে। 
অনস্তর নল তুলিয়া! লইয়া স্থুগিকা নামক বন্ধন দিবে 
| বর্তমান কালে ডাক্তারেরা (80519677807 080090৩ ) 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন ]। যদি বিদ্বশ্থানে ক্ষত হয়, 
তবে শোধন করিয়! রোপণ করিবে । ৮। অস্ত্রবৃদ্ধি ফল- 
কোষের মধ্যে, আসিয়া অবস্থিত হইলে আর সারে না। 
যদি অগুকোষের ভিতর আসিয়া না পড়ে, তে বাতজ 
বৃদ্ধির ন্যায় চিকিৎসা করিবে । ৯। যে অন্ত্রবৃদ্ধি কুচকীর 
উপর আসিমা! পড়ে, তাহাকে অদ্ধচন্ত্র-মুখ শলাকা দ্বার। দগ্ধ 
করিবে। তাহ! হইলে উহার নিক্রমণ পথ রুদ্ধ হইবে । 
কিদ্চ অগুডকোষে আমিমা অবস্থিত, হইলে আর সারে না। 
বাম দ্বিকে অন্বৃদ্ধি হইলে ডানিদিকে এবং ডানিদিকে 
অন্বৃদ্ধি হইলে বামদিকে অস্থুষ্ঠমধ্যে তক ছিন্ন করিয়া 
দ্বাহ করিবে। ১০। বাতজ ও কফজ বৃদ্ধিতেও এরূপে 
দহ করিতে হয়। কিন্ত এ ছুই বৃদ্ধিতে দ্বায়চ্ছেদ অধিক 
করিতে হয়। ১১। অথবা অন্ত্রবৃদ্ধি-নিবৃন্তির জন্য শঙ্থো- 


পরি ও কর্ণাস্তে, সেবর্নী পরিহারপূ্দক ব্যত্য সত্রমে 


শিরা বিদ্ধ করিবে। ১২। জাধা উপদংশসমূহে ন্োশীকে 
ক্ি্ধ ও দ্দিন্ন করিয়া মেডমধ্যে শিরাভেদ কাঁরবে। "অথবা! 
জলৌকাপাত করিবে [জেজ্জট বলেন, দোষ অগভীর 
হইলে জলৌকাগাত,ও অবগাঢ় হইলে শিরাবেধ করিবে। 
অন্তেরা বলেন,যে, উপদংশ পিত্বরক্রজ হইলে যৃছ হয় 
বলিয়া ভঁলৌকাপাত ও অন্তর্থ হইলে শিরাবেধ 
করিবে ]1 ১৩। আবশ্যক হইলে অত্যন্ত কুপিত দোষ- 
দিগকে বমন ও বিবেচন দ্বারা নির্গত করিবে। দোষ 
সকল এইরূপে সদ্য অপহৃত হইলে বেদনা ও শোথ 
কমিয়া যায়। আর যর্দি রোগী দুর্বল হয় বু/বিরেচন না 
পাওয়! ষায়, তবে নিরূহ ছ্বার। অত্যন্ত কুপিত দোষ সকল 


3৯ 'অঃ। চিকিতনিতস্থানয্‌। ৩২৯ 
প্রপৌুরী কষষ্ট্যাহব-বর্ধাভূতুষ্টদ্বারুতিঃ | | শস্্রেণোপচরেচ্চাঁপি পাকমাগতমাণ্ড বৈ। 
সরলাগুরুরান্নাভির্বাতজং সংপ্রলেপয়েৎ | তদাপোহ তিলৈঃ সর্পিঃ ক্ষৌযুজেঃ প্রশ্লেপয়ে ॥ 
নিচুলৈরগুবীজানি ষবগোধূমশক্তবঃ করবীরন্ত পত্রাণি' জত্যারগ্রধয়োস্তথা। 


এতৈশ্চ'বাতজং নি্ৈঃ হখোটফহ সম্প্রলেপয়েৎ। 
প্রপৌগুরী কপুর্কৈঠ5 ভ্রব্যৈঃ সেকঃ প্রশস্ততে ॥ ১৫ 
'গৈরিকাপ্রনযষ্ট্যাহবসারিবোশীরপদ্বকৈঃ। 
সচন্দনোৎপলৈঃ ন্গিদ্ধৈঃ পৈত্তিকৎ জম্প্রলেপয়েছ্চ। 
'পদ্ছোেপলমণালৈশ্চ সসর্জার্জুনবেতসৈঃ | 
সর্পিঃলিপ্ষৈহ মমধুকৈহ পৈস্ভিকৎ সংপ্রলেপয়েছ ॥ 
সেচয়েচ্চ ঘ্ৃতক্মীরশরুরেুমবূদকৈঃ৭। * 

অথবাপি স্বশীতেন কষায়েণ বটাদিনা ॥ ১৬ 
ালাশ্ব কর্ণ জকর্ণ-ধবতুগৃভিঃ কফে ফাখিতম্‌ | 
সুরাপিষ্টাভিকুষ্ণাভিঃ সতৈলাভিঃ প্রলেপ ॥ 
রজন্যতিবিষামুস্তাসরলাস্থরদা রূভিঃ । 
অপত্রপাঠাপর্ভরৈরথবা সম্পীলেপয়েত ॥ 
শুরস(রপ্বধাদ্যোশ্চ কাথাভ্যাৎ পরিষেচ যে ॥ ১৭ 
এবং সংশোধনালেপসেকশোণিতমোক্ষণৈঃ । ৃ 
প্রতিকুর্ধযাৎ ক্রিয়াষে।'গৈঃ প্রাকৃস্থানোক্তৈহিতৈরপি 
নায়াতি চ বথা পাকং প্রযতেত তথা ভিষক্‌। 
বিদগ্গৈস্ত শিরাঙ্সাযুত্বাৎনৈঃ ক্ষীয়তে ধ্বজঃ ॥ 


হরণ করিবে। ১৪। বাতজ উপদৎশে প্রপৌপ্ুরীক, 
ষষ্টিমদু, পুনর্নবা, কুড়, নার সরল, গুরু, রান্না, বেতস, 
এর১গুবীজ, ,যব, গোপুম ও শত্ভু এই সকল দ্রব্য স্সিপ্ধ ও 
হুথো্ণ করিয়া প্রলেপ দিবে। আর উল্লিখিত প্রপৌগুদীক 
প্রভৃতি ষোগে পরিষেক কর্তব্য । ই৫। পৈত্তিক উপদংশে 
গৈরিক, রসাঞ্জন, যষ্টিমসূ, অনস্তসূল, বেণার মূল, পদ্দাকাষ্ঠ, 
ক্চন্বন ও নীলেঠখপল সি কৃরিরা প্রলেপ দিবে। 
আর পদ্ম, নীন্তলাৎপল, পদ্মণাল, শাল, অন্ন, বেতস ও 
য্টিমপু ঘৃতের সহিত স্গিপ্ধী করিয়া প্রলেপ দিবে। আর 
দ্বৃত, ছুগ্গ, শর্করা, ইক্ষুরস ও মপুজল মেচন করিরে। 
অথবা কটাদির স্ুশীতন কষা সেচন ,করিবে। ১৬। 
কফজ উপদংশে শাল, অণকর্ন (“পুর্বদেশপ্রসিদ্ধ অশ্বখ- 
সন্ুশ।” ইহ। অবনত শাল:ভদ্ |), অজকর্ণ (“সর্জকর্ণ_ 
পিল্াসাল ইতি ভ'ষ!” ইতি নিবন্ধ। নিবন্ধ প্রমেহ- 
র্িকিৎদ'র৮ প্রকরণে বলেন, 'অশ্ব কর্ণ -সর্জ') ও ধব এই 
সকল বৃক্ষের ত্বকৃ* সুরাপিষ্ট, তৈলযুক্ত ও উ্ করিয়। 
প্রলেপ দিবে । অথবা হরিদ্রা, অতিবিষা, মুতো, সরলা, 
দেবদান্তুঃ পত্র (তেজগ্রাতা ), 'আকুনাদ্ি, পত্তুর ( শ/লিঞ » 
নিবন্ধ বলেন, শিবরালিকা) প্রলেপ দিবে । ,আর সুরসাি 
ও আরব্বধাদির ক্ষাথ 'পরিষেচন করিবে । ১৭। এইরূপ 
সংশোধন, আ'লেপ, পরিষেক, রক্তমোক্ষণ এব সুত্র 
স্থানোক্ত হিতকর ক্রিরানৃহ দ্বারা উপদংশের চিকিৎসা 
করিবে ৮,ধউপদংশ যাহাতে না পাকে, এরূপ যত্ব করিতে 
হইবে। কারণ উপদূংশ বিদগ্ধ হুইলে *শিশ্ষের শিরা, 


্রক্ষালনে প্রযোজ্যানি বৈজয়স্ত্যর্কয়োরপি ॥ ১৮ 
সৌরাস্ত্রীৎ গৈরিকৎ তুখৎ পুষ্পকাসীসটসন্ধবমূ । 
রোপ্রৎ রসা্জনৎ দাব্বাঁৎ হরিতালৎ মনঃশিলুম্‌ ॥ 
হরেণুকৈলে চ তথা! সুক্ষচুর্ণদনি কারয়ে। 
তচ্চূর্ণৎ স্ৌদ্রমংঘুন্তমুপদংশেষু পুজিতমূ ॥ ২৯ 
স্বাক্রসুমনানিম্বশ্থেতকা ম্বোজিপৈল্লবাঃ | র 
শল্লকীবদরীকিন্বপলাশতিনিশত্বচঃ ॥ * 
ক্ষীরিণাপ ত্বচো যেজ্যাঃ পাথে ত্রিফলয়া সহ। 
তেন রাখেন ন্দিরতৎ ত্রণৎ ্রক্ষালয়েদভিষক্‌ ॥ 
অন্মিন্নেব কষায়ে তু তৈলং ধীরে বিগাচয্ে। 
গোজীবিড়ঙষ্টীভিঃ সর্ববগন্ধৈশ্ঠ ঈংযুতমূ । 
এতৎ সূর্ব্বোপদৎশেষু শ্রেষ্ঠ রোপণমিষ্যতে ॥ 
সর্জিকা তৃখকাসিসং শৈলেয়ঞ্ রসাঞ্জনমূ $ 
মনঃশিলা সটমশ্চঁং ব্রণবীসর্পনাশনম্‌ ॥ * 


ন্াযু, ত্বক ও মাংসের ক্ষয় হয়। অতএব যদিই পাকিয়া 
যায, তবে শীঘ্র সংশোধন, আলেপ, পরিষেক, রর্ভিমোক্ষ্ণ 
ও শস্ দ্বারা চিকিৎসা ঝরিবে। অনস্তর কিলকন্ক স্বতমধু- 
যুক্ত করিয়া প্রল্লেপ দেতব। করবীন্র-পত্র, জাতী-পত্র, 
আরগধের পত্র, বৈজয়ন্তী-পত্র (্রর্িকারীর পাতা) ও 
অর্কপত্র (আকন্দের পাতা 2 রী করিম! সেই জল 
প্রক্ষালনে ব্যবহদ্দ করিবে [ঢাঙ্তারের। নীদ।; ফুলের পাতা 
সিদ্ধ করিয়া দেন ! টাকাকার বলেন, অর্কপত্র শব্দে অর্কমূল- 
পত্র। অর্কযুল শব্দে ঈশার মূল ]। ১৮। সৌরাহ্ী (সরা 
মত্তিক1), গৈরিক, তুঁতে, পুণ্প (পুষ্পাঞ্জন ), হিরাকস, 
মৈদ্বব, লোধ, রসাগ্রন. দারুহরিদ্রা, হরিতাল) মন: ৪ 
হরেগু ও এলা স্ক্মচর্ণ করিবে । &এই চুর্ণ মধুর সহিত সং 

করিয়া উপদংশে প্রয়োগ করিবে।” .[ টাকাকার বলেন, 
সৌরাহ্রী শন্দের অর্থ বনমরিক]। কিন্তু সুরাষ্রমৃত্তিকাও 
ব্রণনাশক। আর ট্রিক প্রভৃতির সহিত বনমল্লিকা 
অপেক্ষা হুরাষ্রমৃত্তিক] সঙ্গত বোধ হয় | ১৯। জন্বু, আম 
সমন! জাতী), নিম্ব, শ্বেতা (অপরাজিষ্তা। টীকাকার 
বলেন, শ্বেতা শ্বেতকন্দা ; শ্বেতকন্দার অর্থ অতিবিষা। 
কিন্তু শ্বেত! সর্বস্থলেই প্রায় অপরাজিতা অর্থে হ্যবহ্ৃত 
হয়) ও*কান্েজি (মাষপণী। টীকাকার-মতে কুবিক1) 
এই সকলের পন্নব; শরকী, বদরী, বিন্ব, পলশ ও. 
তিনিশ এই সকলের ত্বক এবং টনি গণের তৃক্‌ ও ত্রিফলা 
এক হব করিয়া কাথ করিবে । সেই কাথে সূর্বদা ব্রণ প্রক্ষালন্‌ 
কারবে। আর এই ক্ষাথে" তৈল পাক *করিবে। কাখের 
সহিত গোজিহরা, বিউডুঙ্গ, যষ্টিমবু ও সর্ধ্বগন্ধের কন্ক থাকা! 
আবশ্তক। এই তৈল জর্ধবিধ উপদংশে শ্রেষ্ঠ রোপণ 
হয় $সর্জিক্ষার১ ত,তে, হিরাকসু, শৈগেয়, রমাঞ্জন ও 


৩)0 


খন্্রাং দগ্ধ! কতং ভস্ম হরিতাঁলৎ মনঃশিল]। 
উপদৎশবিসর্পাণা্মতচ্ছাত্তিকরং 'পরমূ ॥ 
মার্কবন্সিফলা দন্তী তাঅচর্ণময়োরজ | 

উপদশং নিহাস্ত্যেষ বৃক্ষমিন্ত্র।শনির্ধথা ॥ ২০ ৃ 
উপদংশদ্বব়েহপ্যেত।ং প্রত্যাখ্যায়াচরেত ক্রিয়ামূ। 
তয়োরেব চ যা যোগ্য বীশ্ম্য দোষবলাবলমূ ॥ ২৯ 
উপদ্রংশে বিশেষেণ। শ্ণু ভূদ্ধস্মিদোষজে | 

হুষ্টব্রণবিধিৎ কুর্ধয।ৎ কুথিতৎ মেহুনং ত্যজেৎ ॥ 
জান্বোষ্টেনাগ্রিবর্ণেন পশ্গচ্ছেষং দহেদ্ভিষকৃ | 
মম্যগৃদ%% বিদ্ার মপূসর্পিঃ প্রযোজযেছ ॥ 

শুদ্ধে চ রোপণৎ দদ্য।ৎ কল্ষৎ তৈলৎ হিতপ। যত ॥ ২২ 
নেহস্বেদোপপন্ষে শ্লাপদেহনিলজে ভিষক্‌ । 

কত্বা গুল্ফোপরি শরাৎ ধিধ্যেৎ তু চতুরক্গুলে ॥ 
সমাপ্যা়িতথেহঞ্চ বন্তিভিঃ সমুপাচরেত। 
মাসমেরগুজৎ তৈল পিবেণুত্রেণ সহযুতমূ ॥ 
পয়মৌদনমন্্রীয়াম্নাগরক্ষথিতেন চ। 

নৈবৃচ্তঞ্চোপরুঙ্জীত শস্তে। দাহন্তখাগিনা ॥ ২৩ 


মনঃশিলা এই অকলের চূর্ণ সমান সমান একত্র করিধ। 
বিচুধ্নি করিলে ব্রণ ও বীসর্প নাশ করে। গুন্ত্রা ( হোঁগলা ) 
 ভম্ম করিয়! হরিতাল ও মনঃশিল্পার সহিত মিশ্রিত করিবে। 
এই চুর্ণ উপদাশ ও বীসং্পর জুতিশয় শ্রান্তিকর। 
ইন্দ্রবপ্জ যেরূপ বৃক্ষ নষ্ট করে, সেইরূপ মার্কব (ভূঙ্গরাজ) 
ত্রিফলা, দন্তী, তাুর্ণ “ও 'লৌহ্ন্ম একত্র করিয়া সেবন 
করিতে ভউপদৎশ নষ্ট কুরে । ২০। .উপদংশ দ্বিবোষজ 
লইলে প্রত্যাখ্যানপুর্কক' চিকিহঘা করিবে। আর 
দোষের বলাবল বুঝিরা চিকিংসা করিতে হইবে । ২১। 
ভ্রিবোষজ উপদংশের 
রিয়া গুন। ইহা হুষ্টব্রশ-বিধানে চিকিংস|। করিবে। 
কুখিত (পচা) মেহন ছিন্ন কর্সি! ফেলিবে। ছেদনের 
পর যে কুথিত অংএ অনশিষ্ট খাকিবে, তাহা জান্ববো্ 
'নামক শলাকা | টাকাকার-মতে জন্মফল-সদুশ-মুখ।গ্র 
কুষ্পাষাণ-রচিত ষন্ন ] অধ্িতাপ সহকারে অগ্নিবর্ণ করিধা 
তদ্দারা দগ্ধ করিবে। অম্যকৃ দ্ধ রা ছে বুঝিলে দা- 
স্থানে মবুদ্বতু প্রয়ে'গ করিবে। এইবপে শুদ্ধ হইলে, কুল 
বা তৈল যাহা হিতকর হন, তাহ প্রয়োগ করিবে । ২৯। 
শ্রীপদ চিকিৎসা । বাতজ শ্লীপদে স্েহ-নগেদ প্রয়োগ করিয়া 
গুল্‌ফোপরি চতুরস্ুল পরিমিত স্থানে শির] বিদ্ধ করিবে। 
অনুর রোগীকে সমাপাষিত (বুহহিত) করিয়া বস্তি- 
সমুহ যোগে চিকিৎসা করিবে আর একম।স €গামুত্রের 
সহিত এরগুতৈল সেবন করিবে। আর ক্ষীরপাক-বিধানে 
ছুপ্তের সহিত শুঠী পাক করিয়! সেই ছুগ্ধের সহিত "অন্ন 
ভোজন করিবে [ টাকাকার বলেন, এস্লে শুঠী ছুই তোলা, 
ছুগ্ধ অষ্টগুণ ও জল ছৃপ্ষের চতুর্ণ হইবে, পাকাবসানে 


হুপ্ধ শেষ থাকিবে ]। আর রাতব্যাধি-কথিত টত্রবৃক্ত-স্মেহ , 


স্ুশ্রতসহহিতা! | 


চিকিত্সা ' পুনর্জার বিশেষ | 


১৯ অঃ & 


গুল্কন্তাধঃশিরাৎ বিধ্যেৎ শ্লীপদে গিতুসম্ভবে ॥ 
পিত্তদ্বীঞ্চ ত্রিয়াৎ কুর্ধ্যাৎ পিত্তাবুদ্ববিসর্পবৎ ॥ ২৪ 
শিরাৎ হুবিদিতাৎ বিধ্যেদরুষ্ঠে গ্রৈষ্মিকে ভিষক্‌ 
মধুমুক্তানি বাতীক্ষুৎ কষায়াণি পিবেন্নর? ॥ 
পিবেদৃবাপ্যভগ্বাকন্ধং মুত্রেণ[ন্ততমেন চ ॥ 

কটু কামমতাৎ শুস্টুৎ বিড়ঙ্গং দারুচিত্রকমূ । 

হিতৎ বা লেপনে নিত্যৎ ভদ্রদারু অচিত্রফমূ। 
বিড়ঙ্গমরিচাকেযু নাগরে চিত্রকেহথব। | 
ভত্রদার্রেলকাখ্যে চ মধু ললণেধু চ॥ 

তৈল পূরুধ পিবেদৃঝ।পি যবানঞচন্হিতৎ সদা ॥ ২৫ 
পিবেৎ তির ব| শ্লীপপানাৎ নিবৃন্ধয়ে । 
পুতিকর'দপত্রাণৎ রসং বাপি যুখাবলমূ ॥ 

দগ্ধা মুত্রেণ তন্তম্ম আবম ম্শারকলবিৎ। 

তত্র পদ্দযাৎ প্রতীবাপং কাকেডুম্বরিকারসমূ ॥ 
অনেনৈব বিধানেন পুত্রগ্তীবকজং রসমূ । 

প্রযু্দীত ভিষক্‌ প্রাজ্ঞঃ কাললাত্মযধিভাগবিৎ ॥ 
কেচুকাকন্দনির্ধাসং লবণন্ত্রথ পাকিমমৃ । 

' রসং দরাথ পুর্বেক্তৎ প্বেমেতদ্‌ ভিষগৃজিতম ॥ ২৬ 
কাকাদনীং কাকজজ্বাং বৃহতীৎ কণ্টকারিকামৃ। 
মিটে মন্দারীং লম্ব(ং শুকনসাৎ তথা ॥ 

পন করিবে । আর অগ্নি দ্বারা দাহও প্রশস্ত ৷ ২৩। পিতজ 
শীপদে গুল্ফের অধোভাগে শিরা বিদ্ধ করিবে! আর 
পিত্তার্ব্দ ও পিশতবীসর্পবৎ পিশ্তপ্রী কিনা করিবে ॥ ২৫) 
খৈম্মিক শ্ীপদে ক্ষিপ্র-মর্্ম আহত না হয়, এইরূপ সাবধানে 
অগ্গুষ্ঠের শির] বিদ্ধ করিবে । আর বেনী পুনঃপুনঃ মধু 
যুক্ত কষার সকল পান করি; অথব। হুগাতখ?র ক্ধ 
কোন প্রক'র হুত্রের সহিত পান করিবে । অথব! কোন্‌ 
প্রকার মুত্রের সহিত কটকা, গোলপ” 9, বিড, বেতধার 
ও চিতার কন্ক পান করিবে। আাণ ভদ্র (সঞগল বা! 
দেবদ।রু । ও চিতার মুল নিত্য অ।লেপনে শ্রষোপ করিবে 
আর বিড়ঙ্গ, মরিচ, আকণ্দ, শঠ, চিতা, উদ্রণাক, এলুবালুকা 
ও পঞ্চলবণ এই সকলের সহিত তৈ2া পাক করিয়া প্রো 


০ শামস শি 





করিবে । আর ববাম্ন সর্বদা হিতকর।২৫। শ্রীগণ- 
সনুহের নিবৃত্তির জন্য সার্প তৈল গান করিবে, এআর 
নাটাকরগ্রষ্পত্রসমুহের রম, যথাবল পন করিবে) আর 


নটাকরঞ্জের ছাল ভম্ম করিঘা দেই -ভম্ম ক্মারজলবিধানে 
আরিত করিবে । সেই জলে কাকডুশ্বরের রস প্রঙ্গেপ 
দিবে। আর ,চিকি৪ক কাল ও সাত্বয বিবেচনা করিয়া 
এইর'প বিধানে পুত্রস্তীবকের রস পান করাইবেন। 
কেচুকাকন্দের (কচুর ) নির্ধাস, বিট্‌ুলবগ ও পুত্রতীবকের 
রস পান করিলেও শ্লীপদের ওষধ হয়। ২৩। কাকাদনী, 
কাকজজ্ঘ], বৃহতী, কণ্টিকারি'কা, কদন্বপুপ্পী (অলম্ুষা , 
মন্দারী (?), লম্বা (কটুতুন্বী), শুকনাসা «ই সকল দগ্ধ. 
করিয়। সেই ক্ষবর হইতে ক্ষারজল প্রস্তত কিবি॥ আর 


২৩ অঃ। 


মদনাচ্চ ফলাৎ কাথৎ শুকাখ্যাস্বরসং তথ! । 
এষ ক্ষারস্ত পানীয়ঃ শলীপদং হস্তি সেবিতমৃ ॥ 
অপচীৎ গলপণ্ুঞ গ্রহণীদোষমেব চ। 
ভক্তন্তান্শনঞৈব হন্তাৎ সর্ববিষাণি চ॥ 
এঘেব তৈলং সংসিদ্ধং নস্তাভ্যঙ্গেষু পুজি মৃ। 
এতানেবাময়ান্‌ হাপ্তভ যে চহুষ্টব্রণা বৃণাম্‌ ॥ ২৭ 
্বন্ত৯ং ত্রিবৃতাৎ দত্তীং নীলীহ শ্টাম।ং তখৈব চ। 
সপ্তল/ং শঙ্খিনীকৈব দগ্ধী। মুত্রেণ গালমবে | 
দদ্যাঞ্চ ভ্রিকপাক্ষাথমেষ ক্ষারন্ন সাপিতঃ। 
মধো গস্ছতি গীত পুরবশচাপ্যাশ্বিঃ সমাঃ 
ইতি সথক্রতসংহিহায়ং চিকিৎসিতস্থানে বৃদ্ধুপদৎশ শ্রীপদ- 
চিকি ২সিতৎ নামৈকোনবিংশো হিধ্যায় ॥ ১৯ ॥ 


২৮ 


বিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ ক্ষুদ্ররোগচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
অন্রাজগঞ্সিকামামাৎ জলৌকোভিরুপাচরেৎ। 
শুন্দিক্রুত্বীধবক্ষারকক্ষেশ্চালেপয়েছিযক্‌ ॥ 
শ্যামালাঙগলকীপাঠাকক্থৈর্বাপি বিচক্ষণঃ | 
পক্ষা ং ব্রণবিধানেন যথোক্তেন প্রপাধয়েৎ ॥ ২. 


কাকভুম্বরের রস, মদনফলের ক্কাথ এব শুকনাসার রস 
প্রত্যেকে গোঘুত্রের সমান গ্রহণ করিয়া, সেই ক্ষারজলের 
সহিত পান, করিবে। 
অপচী, গলগণ্ড ও গ্রহণীদোষ নু হয়। আর ইহাতে 
অরুচি ও সর্ব প্রকার বিষ নষ্ট হইব থাকে । আর এই 
সমস্ত দ্রব্যই তৈলসিদ্ধ করিয়া নগ্ড ও অভাঙ্গে প্রয়োগ 
করিতে হয়। তাহান্রে.,এ সকল রোগই নষ্ট হইয়া থাকে 
এবং হুষ্টব্রণ সমুস্তও নষ্ট হয়। ২৭ | দবস্তী, ত্রিবৃৎ, দস্তী, 
নীল্দ (“শারধফল বা শ্রীকলিকা” ), শ্যামা (বৃদ্ধদারক ) 
সপ্তলা ও শখিনী ন্ট করিয়। মুত্র অহিত গালিত 
কারবে। পরে তাহাতে ত্রিফল।র পথ দিয়া ক্ষারপাক- 
বিধানে সিদ্ধ করিবে। এই ক্ষার তলায় জমিলে দেন 
করিতে হয়। ইহা পূর্ন পুর্ব ক্ষারের তুল্য গুণ 
৬. একৌোনবিৎশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৯ ॥ 


বিংশ অধ্যায় । 

ক্ষুদ্ররোগ 1, 
অনস্তর আমরা ক্ুদ্ররোগ-চিকিৎমিত ব্যাখ্যা করিব! 
১। অপর অজগল্পিকা জলৌক! প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা 


করিবে । পরে তাহাতে শুভ্তিক্ষার, সর্জাঁক্ষার ও যধক্ষার' 
কন্ক করিয়া লেপন করিবে । অথবা শ্ঠাম1, লাম্গলকী ও 


চিকিৎমিতস্থানমূ। 


এই ক্ষার পান করিলে শ্লীপদ, | 


খত ৪ 


অন্ধালজীৎ যবপ্রখ্যাৎ পনসীৎ কচ্ছপীৎ তথা । 
পাযাণগর্দ ভক্ৈব পর্ববং স্বেছেন যোজযেৎ ॥ ৩ 
মুনঃশিল।তা লবুষ্ঠ্যদ]রুকক্কৈঃ প্রলেপর়েৎ | 
পরিপাকগতান্‌ ভিত্বা ব্রণবঞ্চ পমুপাচরেছ ॥ ৪ 
বিবৃতামিক্রবৃদ্ধাঞ্চ গর্দভীং জালগর্দতমৃ। 
ইরিবিল্লাৎ গন্ধনামীৎ কক্ষাৎ বিক্ফোটকাংস্তথা? 
পিত্তজন্ত বিসপস্ঠ ক্রি! সাধয়েদৃভিষকূ। 
রোপদ্ে সঙ্গিষা পকান্‌ সিদ্ধেন মপুরৌধধৈঃ ॥ + 
চিপ্পমুষ্গন্ুনা সিক্রমৃত্রুন্তা আবচেছিযক | ৯ 
চক্রতৈলেন চাভ্যজ্য সর্চুর্ের্ন চুণয়ে ৬। 
বন্ধেনোপচরেচ্চৈনমশকার্চা গ্রিনা দহেখ। 
মধুরৌষধসিদ্ধেন ততত্তৈলেন রে'পর়্ে ॥ ৬ 
কুনথে বিধিরপ্যেষ কমধ্যো। হি ভিন্জা ক্তে ॥ ৭ 
বিদারিধাং সমনালগা স্বিন্নাখ বিম়প্যু লেপয়ে। 
নগব্ৃতিকবর্ধাভু-বিশ্বমুলৈঃ হাপেষিতৈঃ | » 
ব্রণভাবগতায়াং বা রুত্বা সংশোধনীৎ ক্রিয়ামু। 
রোপণার্থং হিতং তৈলং কষাকমধুরৈ শৃতমু ॥ ৮ 
প্রচ্ছানৈর্ব জলৌকোভিঃ শ্রাব্যাহুপক্চ বিদারিকা 
অজকর্ণৈঃ সপালাশৈধুলকক্ধেঃ প্রলেপয়ে্॥ 
পকাৎ বিদার্্য শস্ত্েণ পটোলপিচুমর্দয়োঃ। 
কক্কেন তিলমুক্েন সপির্মিশ্রেণ লেপয়েৎ | 


বথোক্ত ব্রণবিধানে চিকিৎস। করিবে! ২। অন্ত্রালজী, 
ষবপরখ্যা, পনসী, কচ্ছী ও গলামশগর্দভ' নামক 'ুররোগে 
প্রথমতঃ স্বেদ প্রয়োগ করিবে ।,৩। পরে *মন্ঃশিলাঃ 
হরিতাল, কুড় ও দেবদারুর কর্ণ” লেপন করিনে। পাকিয়া 
গেলে ভিন্ন করিয়া” ব্রণের হ্যায় চিকিৎস! করিবে । ৪1 
বিবৃতা, ইন্জববৃদ্ধা, গ্র্দভী, জ!লগর্দভ, ইরিবিল্লা, গপ্ধনায়ী, 
কক্ষা ও বিস্ফোটক পিন্তক্জ বীমর্পেৰ ন্যায় চিকিৎসা 
করিবে । পক হইলে, কাকোশ্য।দি মুর গণের সহিভ স্বৃত 
সিদ্ধ করিয়া, তাদ্বারা রোপণ করিবে । ৫৪ চিপ্নকে প্রথমে 
উষ্ণানুযোগে সি কর্বিনে। পরে উতৎকর্তিত করিয়া, 
রক্তআাৰ করিবে । আৰু চক্রতৈর্দে*অভ্য নু করিয়া সর্জচর্ণ 
বিচর্ণন করিবে । আর ইহাতে বন্ধন প্রয়েগ করিবে। 
বন্ধন করিতে না পাদিলে *তগ্নি ছার] দর করিয়! 
দিবৈ। পরে মধুরৌধধ-সিদ্ধ তল ছার! রোর্পণ করিবে ৬ 
কুনথ্ও এইরূপ নিচমে চিকিৎসা কঠিতে হয়) ৭। 
বিদারিকা উনমরূপে অদ্য, ন্িশ্ন ও বিশ্ন/পিত করি! 
নগবৃত্তিকা ( জিঙ্ঞনী-কোন কে।ন মতে রূশ্চিকালী ) 
পুনর্নবা ও বিক্বমূল এই সকল ভ্রব্টের শুপিষ্ট কন্ধ লেপন 
করিবে। অনভ্র উহ ব্রণভাব প্রাপ্ত হইলে সংশোধন- 
পুর্ব রোপণার্থ কষায় ও মুধুর-ধর্গের অহিত সিদ্ধ তৈল 
প্রয়োগ করিবে । ৮। আুখবা পক বিদারিষ্কী প্রচ্ছন বা 
জলৌকা দ্বারা ভ্রাবিত কশ্য়া অজকর্ণ (সর্ভজা )ও গপল৷।- 


'আকনাদির্ক্লক্ষ লেপন করিবে । অজগস্লিকা গক হুইলে ৃ শের (শটার ) মুলকুল্ধ লেপন করিবে । আর পক 'হইলে 


ফীও)২, 


বন্ধা চ ন্ষীরবৃক্ষন্ত কমায়ৈঃ খদিরস্ত চ। 
ব্রণৎ প্রক্ষালয়েচ্চঙ্বস্ত তস্ত! রোপদ্বেৎ পুনঃ ॥ ৯. । 
মেদোহববুধবিধানেন সাধত্বেচ্ছর্করাধরুদমূ ॥ ১০ 
কচ্ছৎ বিচপ্চিকাং পামাৎ কুষ্ঠবৎ সমুপাচরেৎ। 
লেপ শণ্ভতে সিকৃথশতাহ্বগৌরসধপৈঃ ॥ 
বচাদাব্নীসর্ষপৈর্বা তৈলং বা নক্তমালজমৃ। 
সারতৈলমথাভ্যনে কুব্দীঁত কট্‌কৈঃ শৃতমূ ॥ ১১ 
পাদদাধ্য।ং শিরাৎ বিদ্ধা গেদাভ রা প্রাযোজয়েৎ। 
মধুচ্ছি্টবসামক্ক-মর্জচুর্ণৈধূ তৈঃ ক্ৃতঃ | 
যবাহ্বগৈরিকোন্সিট গৃঃ পাদলেপঃ প্রশস্ততে ॥ ১২ 
পাদ সিক্তীরণালেন লেপনং হলসে হিতম্‌ । 
কম্থীরুতৈর্নিক্মতিলকসীস।লৈ? গসৈম্ধবৈঃ ॥ 
লাক্ষারস্জোহভ়া বাপি কা্যৎ স্তাদ্ ভুমোক্ষণম্‌ ॥ 
সিদ্ধৎ রসে কণ্ট কাধ্যান্তিলং বা! সার্ধপৎ হিতম্‌ । 
কাসীসরোচনশিণা। চু শৈর্ধা প্রক্চিসারণমূ ॥ ১৩ 
উদ্ধৃত্য দগ্ধ শ্মেহেন জয়েৎ কদরসহং্ঞকম্‌ ॥ ১৪ 
ইন্্রতুপ্ডে শিরাৎ মুগ্ধি স্িগ্হিম্নঠ মোক্ষরেছ । 
কক্ষৈঃ মমরিচৈরিহচ্ছিলাকাসাসত্থকৈঃ । 
কুটন্লটাদারুকক্কেলেপনৎ বা প্রশস্ততে ॥ 


শস্ত্র বার! বিদীর্ণ করিয়া পলতা, নিশ্ধ ও তিলের কন্ক ঘ্বৃত- 
যোগে লেপন করিবে । পরে' বন্ধন 'করিবে। আৰ ব্রণ 
বটাবি ্ীরবৃষের কায ও খর্দিরের কথায় দিয়! প্রক্ষালন 
করিবে! তাহাতে ত্র শুদ্ধ হইলে রোপণ করিবে। ৯। 
শর্করা বুদ মেদোব্বু$-কি্পানে চিকিৎসা! করিবে । ১০। 
কচ্ছ: বিচর্চিক। ও পাম। কুষ্টৰৎ চিকিৎসা করিবে । আর 
ফিক্থ (মোম), শুল্ফা ও ঘৌর-সর্ধপের কন্ক লেপন 
করিবে । অথব। বচ, দাব্দণ ( দারুহরিদ্রা বা দেবধারু ) 
ও শ্বেত-সর্পের মহিত সিকঙ্ধ তৈল বা করপ্-তৈল বা 
সারতৈল (শিহশপা, 'অগুরু, সরল ও দেবদারু প্রভৃতি 
. হইতে সমুদ্ূত তৈ। মতাস্তনে সরল-তৈল অর্থাৎ টার্পিন 
তৈল।) মরিচাদি কট ওষধের সহিত সিদ্ধ করিয়া অভ্যঙ্গ 
করিবে । ১১। পাদদারী রোগে শিরা বিদ্ধ করিয়া স্বেদ ও 
অভাঙ্গ প্রয়োগ করিবে । ,জার মোম, বসা, মজ্জী, সজ্জডুর্ণ, 
গত, যবক্ষাঁওর ও গৈরিক দিশ্রিত করিয়া পদে প্রলেপ দিবে । 
১২। অলস-রোগে পাদদ্ধয় কীজীতে মি করিয়া, নিন্ব; 
তিল, হিরাকস, হরিতল ও সৈঙ্ধবের কন্কধ লেপন করিতে 
হয়। অথবা লাক্ষারস (শিবদাস মতে লাক্ষা ও গন্ধরস ) ও 
অভত্বার কন্ধ লেপন করিতে হয়। অথবা রক্তমোক্ষণও 
আবশ্তক হইরা খাকে। অথবা কর্টিকারীর রসে সিদ্ধ 
সধপ তৈল হিতকর হয়। অথবা হিরাকস, গোরোচনা ও 
যনঃশিলার চূর্ণ প্রতিমারণ করিতে হয়। ১৯৩। কদর রোগ 
অন্ত্র দ্বারা উদ্ধৃত করিয়। তৈল “ধারা দগ্ধ করিবে । ১৪ । 
ইন্্রনুপ্র রোগে মন্তক লি$ ও স্বিন্ন এবং মস্তকে শিরা বিদ্ধ 
করিয়া রন্ক্বোক্ষণ কঞ্চিব। আর. "মরিচ, মনঈঃশিল? 


তসংহিতা। 


রর 
প্রচ্ছয়িত্বাবগা টং বা গুপ্ঠাকন্বৈমু হুর্দুহঃ। 
লেপয়েছুপশাস্তযর্থৎ কুষ্যাদাপি রসায়নম্‌ ॥ 
মালতীকরবীরাগ্নি-নভুমালবিপাচিতস্‌। 
তৈলমভ্যগ্নে শস্তমিক্্রালুণ্তাপহৎ পরম ॥ ১৫ 
অরূংষিকাং হুতে রক্তে সেচযেনিম্ববারিণা । 
দিহ্যাৎ সৈদ্ধবযুক্জেন বাজিবিষ্ঠারসেন তু.॥ 
হরিতালনিশানিমকক্কৈর্ব সপটোলজৈঃ | 
বষ্টানীলোপলৈরগুমার্কনৈর্বা প্রলেপন্নেছ এ ১৬ 
শিরাং দাকুণকে বিদ্ধ স্িগবন্থিনস্ত মু্ধনি। 
অবপীড়ং শিরোবস্তিমত্য্ন প্রযোজয়েৎ ॥ 
শালনে, কোদ্রবতৃণক্ষারতোয়ৎ পরশ তে ॥ ১৭ 
উপরিষ্টাৎ প্রবক্ষ্যামি বিধিৎ পলিতন। শনম্‌ ॥ ১৮ 
ম্হরিকাদ্বাৎ কুষ্টদ্বলেপনাদিক্রিরা হিত1। 
পিত্তশ্রেম্মবিসর্পোক্তা! ক্রিয়া বা সংপ্রশস্ততে ॥ ১৯ 
জ$মণিং সমুৎকত্ত্য মশকং তিলক।লকমৃ। 
ক্ষারেণ প্রদহেদৃষুক্ত্যা বছিনা বা শটৈঃ শনৈহ ॥ ২০ 
. স্তচ্ছে ব্যঙ্গে শিরামোক্ষো নীলিকায়াণ শস্ততে। 
যথান্তায়ৎ যথাভ্যামং লাল।ঢ্যাদিশিরা ব্যধঃ | 
দৃষ্টা দিহা।ৎ তবচ পিষ্ট ক্ষীরিণাৎ ক্ষীরসংসুতাম্‌। 
ািচাহাতাত 08 গ্রলেপনম্‌ ॥ 


শিস? শি ০ শপপীশিপিপা 


৮৯০পপপপপ 1111 আউট 1111 পিশীশীশীশাটিশি 


হিরাকস ও তুতের কল্ষ লেপন কারি? অথবা কুট 
(পত্তঙ-_কেশবজ) ও দেবদাকরুর কন্ব লেপন করিবে । 
অথবা গা?ক্রপে প্রচ্ছান কিয়, গুঞ্ত।মূলের কু লেপন 
করিবে। এই সকল চিকিংসায় ইন্ত্রলুপ্ত শাস্ত না হইলে, 
রসায়ন ওঁষধ পর্যন্ত সেবন করিতে হয়। ইন্্রলুপ্ত- 
নিবারণার্থে মালতী (জাতী ), করবীর, চিতা. ও করঞ্রের 
সহিত পরু তৈল অভ্য্দ করিতে হম 1১৫। জরুৎষিকা। 
রোগে রক্তমেক্মণ করিয়া নিহ্গল সেন করিতে হয় 
অনন্তর সৈষ্বনঘুঞ্জ ঘোটকবিষ্ঠার রস লেপন করিতে হয় । 
ভথব1 হুরিতাল, হরিদ্রা, নিমপাতা ও পলতাঁর কন্কধ লেপন 
করিতে হয। অথবা যষ্টিমধু, নীলোৎ্পল, এরগুমুল্‌ ও ভূঙ্গ- 
র।জের কন্ক লেপন করিতে হয় ।১৬। দারুণক রোগে রোগীর 
মস্তক দিদ্ধ ও ন্বিম করির। শিরা বিদ্ধ করিবে। অন্তর 
অবপীড়, শিরোবন্তি ও অত্যঙ্গ প্রয়ে'গ করিবে ॥ আর 
কোদ্রব তণ দগ্ধ করিয়া যেন্ষার প্রস্তত হর” তাহার জল 
দিয়া দকুণক রোগ ক্ষালন করিতে হইবে । ১৭1 ইহার 
পর পলিতন!শক ক্রিয়া বলিব ।১৮। বসস্ত রোগে কুষ্ঠনাশক 
লেপনাদি হিতকর।. আর পিততশ্নেম্মনাশক :ও বিসর্প- 


'নাশক ক্রি হিতকর ৷ ১৯। জতুমণি, মশক ও তিলকালক 


উৎ্পাটন করিরা যুক্তিপূর্র্বক ক্ষার বা! বহ্ছি দ্বারা আস্তে 
আস্তে দগ্ধ করিবে। ২০। স্তাচ্ছ, ব্যঙ্গ ও নীলিকা রোগে 
শিরামোক্ষ প্রশস্ত । আর মুক্তি ও প্রথান্সারে লালাঢ্য 
প্রভৃতি (লালাবাহিনী প্রভৃতি %) শিরা বিদ্ধ ওকরিতে হয়। 
আর রোগম্বান ঘর্দণণ করিয়া, ক্ষীরিবৃক্ষ-সমূহের ক্ষীর- 


২০ অঞ। 


** পরস্তাগুরুকা লীয়লেপনং বা স্লগৈরিকমৃ । 
ক্ষৌদ্রাজ্যযুক্তয়া লিম্পেদংট্র়া শৃকরস্ত চ। 
কপিখরাজাদনয়োঃ কল্গৎ বা হিতমুচ্যতে ॥ ২১ 
যৌবনে পিতকান্বেষ বিশেষাচ্ছ্দ্নৎ হিতমূ । 
লেপনঞ্চ বচ।রোধ্রসৈষ্ুবেঃ সর্ধপাহ্িতৈঃ | 
কুস্তন্থুরুবচালোধরকুষ্টৈর্বা লেপনংধহিতম্‌ ॥ ২২ 
পদ্ঘিনীকন্টকে রোগে চ্ছর্দয়েনিন্বব্টুরিণ] । 
তেনৈব সিদ্ধং সক্ষৌদ্রং সপিঃপানং প্রদাপয়েৎ॥ 
নিম্বারধয়োঃ রাখো হিত উত্দসাদনে ভঁবেৎ ॥ ২৩ 
পরিবৃত্তভিৎ ঘৃতাভ্যক্জাৎ নুন্বিন্নামুপনা হয়ে 
ত্রিরাত্রৎ পঞ্চরাত্রৎ বা বাতদ্ৈঃ শান্বণ[দিভিঃ ॥ 
ততোহ্ভ্যজ্য শনৈশ্চর্দ্ম চানযে, গীড়য়েন্মধিমূ। 
প্রবিষ্টে চ মণৌ চর্ম স্বেদয়েছুপনাহনৈঃ ॥ 
দদ্যাদ্বাতহরান্‌ বস্তীন্‌ স্গিপ্বান্তন্ন[নি ভো জয়ে ॥ ২৪ 

বপাটিকাং জয়েদেবং থাদোষং চিকিৎসকঃ ॥ ২৫ 
নিকদ্ধ-প্রকশে নাড়ীং লৌহীমুভয়তোমুখীমূ। 
দারবীহ বা জতুকুতাং দ্বতাভ্যক্তাৎ প্রবেশয়েৎ ॥ 
পরিবেকে বসামজ্জ শিশুমারবরাহয়োঃ। 
চক্রতৈলৎ তথা যোজ্যং বাতত্বদ্রব্যসংযুতম্‌ ॥ 


হমু তৃকেব্র, কল লেপন করিতে হয়; অথবা ব্লী, 
অতিবলা বষ্টিমপু ও হরিদার প্রলেপ দিতে হয়। অথবা 
পয়স্ত। (অর্কপুর্পী ), অণ্ু%) কালী গৌভচন্দন) ও গৈরিক 
লেপন* করিতে হু. আর মনুস্থৃতযুক্ত শুকুর-দংগ্রার চর্ণ 
লেপন করিতে হৃঘ' অখন' কপিথ ও রাজাদনের কন্ধ 
হিতকর হইয়া থাকে 1২১! যৌবন-প্রিড়কাতেও এই বিধি। 
ঘিশেষতঃ বমন ভিতকর ; আর জর্ধপমুক্ত বচ, লোধ ও 
সৈ্ববের প্রলেপ হিত্রুর । অথবা কুস্তুরু, বচ, লোথ ও 
কুড়ের প্রলেপ চ্সিতকর ৷ ২২। পদ্ঘিনীকণ্টক রোগে আকণ্ঠ 
নিক্গবারি পান করদিক্না বমন করিবে । আ?ঃ সেই নিম্ববাৰির 
সহিত সিদ্ধ গ্ৃত মনুসক্ত করিয়া! পান করাইবে। নিম্ব ও 
আরঘ্ধধের কাথ উৎ্সাদন করিলে হিতকরু হয়। ২৩। 
পরিবৃন্তি রোগকে দ্বতাভ্যক্ত করিয়৷ সুস্থিম করিবে এবং 
ত্রিরাত্র বা সপ্তরাত্র বাতদ্প শান্বণাদিয়োগে উপনাহ দিবে। 
অনন্তর অভ্যক্ত করিয়া চর্ম কোমল হইলে মণিকে পীড়ন 
কিয়া চর্ক্ষে স্বশ্থানে বসাইয়। দ্িবে। মণি চর্মের অস্ত- 
রালে প্রবিষ্ট হইলে উপনাহসমূহযোগে স্বিমন করিবে। 
রোগীকে বাতহর বস্তি দিবে ও দি ॥ অন্নসমুহ ভোজন করা- 
ইবে।২$.পরিবৃত্ধির স্থায় বপাটিকাঁর চিিৎ্সাও দে]ুযানু- 
সারে কর্তব্য। [ বপাঁটিকা অর্থাৎ অবপাটিব!; ইহাতেও 
ন্নেহ,ঘ্বেদ, উপনাহন ওপরে চন মহ হইলে তাহা বথান্থানে 
আনয়ন করিয়া চিকিৎস! করিবে ]1 ২৫। নিকুদ্ধপ্রকঙ্নী 
রোগে লৌহনির্দ্িত বা দাঁরুক্ত বা জতুময় বিমুখ নল 
স্বতাত্যতুকরিয়া প্রবেশিত করিবে। আর শিগুমার ও 
বরাহের' তস| ও মজ্জ পরিষেক করিবে । আর ছুহাত্ে 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ । 


৩৩৩ 


ত্যহাৎ ত্র্যহাৎ স্ুলতরাং জম্যঙ্নাড়ীং প্রবেশয়েৎ 
,আোতো বিবর্ধফেদেবৎ নিগ্ধময়ধ” ভোজয়েৎ।. 
ভিত্তা বা সেবনীং মৃত্বাপ্যণ্যঃক্ষতবদাচরেও ॥ ২৬ 
সননিরুদ্ধগুদং রোগং বন্ধীকৎ বহ্িরোহিনীমূৃ। 
প্রত্যাখ্যার় ষথাযষোগং চিকিৎসিতমথাচরেৎ ॥ 
বিস্র্পোক্তেন বিধিনা জাধয়েদগ্সিরোহিতীমৃ। 
সনিরুদ্ধপগুদে যোজ্য। নিরুদ্ধ-প্রকরশক্রিতা ॥ ২৭ 
শস্তেণোত্কত্য বজীকং ক্ষারাগ্রিভ্যাং প্রসাধয়েৎ 
বিধানেনাববুদোক্তেন শোধতিত্বা চ&রাপয়েৎ॥ 
বন্মীকন্ত ভবেদ্‌যস্ত নাতিবুদ্ধমমর্দ্রজমূ । 

তত্র সংশোধনং কতা শে'ণিতৎ মোক্য়েন্িষক ॥ 
কুলখিকায়া মুলৈশ্ঠ গুডুচ্যা লবণেন,চ। 
আরেবতস্ত মুলৈশ্চ স্তীসুলৈস্তখৈব ₹ চ॥ * 
ষ্টামামুলৈঃ সপললৈঃ শক্ভুমিশ্রৈঃ প্রবেপয়েৎ। 
ুস্সিঘ্ৈশ্চ সুখোষৈশ্চ ভিষক্‌ তমুনাহয়েৎ ॥' 
পরুৎ বা তদ্িজানীয়াপ্গাতী সর্ব যথাত্রমমূ। 
অভিজ্ঞায় ততশ্ছিত্ব। প্রদহেন্মতিমান্‌ ভিষকৃ॥ 
সংশোধ্য হুষ্টমাৎসানি ক্ষারেণ প্রতিস্বারয়েখ। 
ব্রণৎ বিশুদ্ধং বিজ্ঞায় রোপয়েন্মতিমান্‌ ভিষকৃ ॥ 
সুমন! গ্রন্থয়শৈৈর ভল্লাতক-মনঃশি।ল। 


বাতথবদ্ব্যসংযুক্ত চক্রতৈন্ম প্রয়োগ করিক্ব। আর তিন 
তিন দ্বিন অন্তর স্ুলতর নল জঅম্যকৃখ্ীকারে প্রবেশিত 
করিবে। ভাহাতে ছিদ্র বর্ধিত ইইন্ধব। রোণীকে সী 
অন্ন ভোজন করাইনে। অথবা $সবশীশিরা পরিহারপুর্ব্বক 
নিরুদ্ধপ্রকাশ বিধীর্ণ, করিয়া সদ্যোব্রণের ভ্তায় চিকিৎস! 
কারবে। | চক্রদন্তের সহিত ভাবার্থে মিলন থাকিলেও 
পাঠের প্রভেদ আছে ]1২৬। নিরুদ্ধগুধ, বন্্ীক ও 
অগ্নিরোহিনী গ্রত্যাখ্যানপুর্বাক যথাযোগ .চিকিৎসা 
করিবে। তন্মধ্যে অখিরোহিণীব্লোগে বিসর্পোভ্তবিধানে 
চিকিৎসা করিবে। আর নিরুদ্ধগুর্দে, নিকুদ্ধপ্রকশোক্, 
চি্ডিৎসা করিবে । ২৭। বলীরে শক্্র দ্বাব উৎপাটন 
করিয়া! ক্ষারাগ্নিযোগে 'অব্রুদবিধানে চিকিৎসা করিবে। 
পরে সংশোধন করিয়া,রোপণ করিবে। বল্মীক অতি বৃদ্ধ 

বামর্খজ-না হইলে সংশোধন প্রয়োগ করিয়। রক্তমোক্ষণ 
ক আর কুলখমুল, গোলক, ষৈন্বব, আরেবতমুল 
(সৌদালমুল ১, দত্তীমূল, শ্ঠামামূল ( তেউড়ী বা বৃদ্ধদারক, 
তিলচুর্ণ *ও শতুমিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে । , আর 
উহাতে ভুঙ্গিপ্ধ ও স্ুখোষ্ণ উপনাহ সকল প্রয়োগ করিবে।., 
বলীক পরুও হইতে পারে ।. আধ উহাতে নালীও হইতে, 
পারে। এন্সপ শ্থলে নানী সকল ছেদন করিয়া দগ্ধ করিয়া 
দিবে । আর দূষিত মাংস সকল সংশোধৰ, করিয়া তছুপরি 
ক্ষণর প্রতিসারণ করিবে। ব্রণ শুদ্ধ হইয়াছে জানিলে 
রোপণ করিবে। জাতীপন্নব, গ্রন্থি ( গেঁঠেল৷। চক্তদত্বের 
পাঠে নাই ) ভেলা, মনঃশিলা, কালানুর্স (রী (কালীয়ক 


₹৩) এ 


কালানুসারী হৃক্ষেল। চূন্দনাগুরুণী তথ] ॥ 

. এতৈঃ সিদ্ধং নিশ্বতৈলং বল্মীকে, রোপণং হিতমূ। 
পানিপাদোপরিষ্টাৎ তু -চ্ছিদ্ৈ্বহতিরাবৃ তমৃ। 
বন্মীকং যং সশোষফহ স্তাদু বজ্জ্যৎ তত তু বিজানতা ॥২৮ 
ধাত্রযাঃ স্তশ্তৎ শোধরিত্া! বালে সাধ্যাহিপৃতনা 
পটোলদত্রত্রিকল।-রসাঞজনবিপাচিতূ ॥ 
পীতং দ্বতৎ নাশয়তি কদ্ুমপ্যহিপুতনামূ ॥ 
ত্রিকলুকোলখদিরকষায়ৎ ব্রণরোপণমূ। 
কামীসরোচনাতুথ-হ!রতালরসানৈঃ ॥ 
লেপোহয়পিষ্টো৷ বদরীত্গ্না সৈন্ধবসংযুত]। 
কপালতুণথজং চুর্ণৎ চুর্ণকালে প্রযোজগ্নেৎ ॥ ২৯ 
চিকিৎসন্‌ মুক্ককচ্চুঞ্চাপ্যহিপুতনুপানবৎ ॥৩০ 
স্দভংশে গুদং ত্বিন্ং স্েহাত্যক্তং প্রবেশয়েৎ। 
কারয়েদেঘাফণাবন্ধং মধ্যচ্ছিত্রেণ চর্খ্ণা। 
বিনির্নমার্থং বায়োশ্চ স্কেদয়েচ্চ মুছ্পুহঃ ॥ ৩১ 
ক্ষীরৎ মহাপঞ্চমূলৎ মুষিকাপ্ান্তবর্জিদিতামূ। 
2 পচেৎ তৈলং বাতঘ্বৌষধসংযুতমু । 

দত্রংশমিদং কৃষ্কুৎ পানাভ্যঙ্গাৎ প্রসাধয়েৎ ॥ ৩২ 
তি ূশ্রুতমংহিতায়াৎ চিকিৎসিতশ্থানে ক্ষুদ্ররোগ- 
চিকিৎসিতং নাম বিংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ২০ ॥ 





চক্রদত্ত-পাঠে নাই ১, হাট এলাচ, রক্জচন্দন ও অগ্রু এই 
সকল ভ্রব্যের সহিত শিশ্বতৈল,সিস্ধ করিয়া বন্মীকে প্রয্মোগ 
করিলে রেপ হয়। যদি, বন্দীক পাণি ও পাদের উপরি- 
ভাগে হয় আর বহুচ্ছিদ্রবিশিষ্ঠ হয় অথচ শোথমুক্ত হয়, 
তবে পরিত্যাগ করিবে । ২৮। ধাত্রীর স্তন শোধন করিয়া 
হলকের অহিপুতনা রোগ চিকিৎসা করিবে । পলতা, 
ত্রিফল। ও রসাগুনের সহিত সিদ্ধতৈল পান করিলে 
কষ্টসাধ্য আঅহিপৃতনাও নষ্ট হর। এই রোগে ত্রিফলা, 
কুল্র ছাল ও খধিবের কথার ব্রণরোপণ হয়। হিরাকস, 
গোরোচনা, তুতে, হরিতাল ও রসার্দন কাজীর মহিত পিষ্ট 
করিয়া বা কুলের ছাল সৈন্ধবের সহিত সংযুক্ত করিয়া 
প্রলেপ দিবে । আর বিচুর্ণন-যোগ্যকালে কপাল (খোলা ) 


ও তুতের চুর্ণ প্রষ্োগ করিবে। ২৯। মুক্ষকচ্ছ রোগে, 


অহিপৃতনবৃৎ চিকিংসা করিবে । ৩০। গুদত্রংশ রোগে 
€ুদকে শ্ষিন্ন ও ন্গিপ্ধ করিম. অভ্যত্তরে প্রবিষ্ট করিবে। 
আর এই 'রোগে চর্ম্বের গোফণাবদ্ধ (কৌপীন) ধারণ 
করিবে। যেন কৌপীনের মধ্যে ছিদ্র থাকে, তদ্দারা বায়ু 
ও বিষ্টার নির্গম হইতে পারিবে । আর এই রোগে মুন: 
শ্বেদ্-প্রদান করা আবশ্তক। ৩১। দুগ্ধ, মহৎ পঞ্চমূল, অস্ত্র 
বঙ্দিত মুষিক ও বাতদ্ব ওষধসুমৃহযোগে তৈল পাক: 
করির। পন ও অত্যন্গ করিলে কষ্টসাধ্য গুদত্রংশ রোগ, 
শবাত্ত হয় । ৩২ 
| বিশে অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২০ |. 


গিটার 


সুশ্কতসহংহিতা। | 


এক অঅ: 


একবিংশোহধ্যায়? | 

অবাতঃ শুকরোগচিকিতৎমিতৎ ব্যাথ্যান্ত:মঃ ॥ ১ 

_ সংলিখ্য সর্ষপীৎ সম্যক কষায়ৈরবচুর্ণরেৎ। 
কষায়েঘেব তৈলঞ কুব্বাঁত ব্রণরৌপণমূ ॥ ২ 
অঠীলিকং জলৌকোভিগ্রণহয়েৎ কুশলে। ভিষকূ। 
তথ! চান্ুগশাম্যত্তীৎ ফফগ্রন্থিবছুদ্ধরেৎ ॥ ৩ 
স্বেদয়েঘৃগ্রধিতং শশ্বান্নাড়ীস্েদেন বুদ্ধিমান্‌। 
নুখোকৈরুপনাহৈশ্চ হু্গিদ্ধেরূপনাহয়ে ॥ ৪ 
কুত্তীকাং পাকমাপণাৎ ভিন্দ্যাচ্ছুদ্ধাস্ত রোপয়ে। 
তৈলেন ত্রিফশালোপ্র-তিন্দুকাআাতকেন তু ॥ ৫ 
গ্রাহরিত্বা জলৌকোভিরলজীৎ সেচয়েৎ ততঃ । 
কষাযনস্তৈস্ত সিদ্ধঞ্চ তৈলং রোপণমিষ্যতে ॥ ৬ 
বলাতৈলেন কোফ্চেন মৃদ্বিতৎ পরিষেচয়ে্চ। 
মধুরৈঃ সর্পিষা স্গিগ্ঃ হখোফৈরুপনাহয়েৎ ॥ ৭ 
সংমুঢপিড়কাৎ ক্ষিপ্রৎ জলৌকোভি কপাচরেৎ। 
ভিন্বা পর্ধ্যাগতাকাপি লেপয়ে ক্ষৌত্রসপ্পিষা ॥ ৮ 
অবমন্ছে গতে পাকৎ ভিন্নে তৈলৎ বিধীয়তে। 


পপ ০০৯৯ পথ দঃ জপ (৯৮ কী তি ০০ পাতা কপ 


একবিৎশ অধ্যায় । 
শুক-চিকিৎসা। 


অনস্তর আমরা শুকরোগ-চিকিতৎস। ব্যাখ্যা করিব। ১। 
শুক-দোষজাত সর্ধপী নামক পিড়কায় প্রথমে কর্কশ 
পত্রাদি দ্বারা ঘধণ করি তদছুপরি হরীতকা প্রভৃতি 
কষান্ব-দ্রব্যের সুক্ষ চূর্ণ বিকীর্ণ করিবে। আর হরীতকা 
প্রস্ততি কষায় দ্রব্যের কন্ধের সহিত তৈল পাক করিয়া 
প্রত্ধোগ করিলে ব্রণরোপণ হয়। ২। অগ্ঠাল। রোগে 
জলৌক! প্রয়োগ করিয়া রক্তমোন্ণণ করিবে। তাহাতে 
উপশম না হহলে ক্ষগগ্রন্থির স্তর উৎপাটন করিবে । ৩। 
গ্রথিত নামক শুকদেোষে সর্বধ] নাড়ীত্বেদ দিবে। আর 
সুখোষ। ও সুঙ্গিগ্ধ উপনাহ সকল প্রয়োগ করিবে । ৪। 
কুস্তীকা নামক শৃকরোগ পাকপ্রাপ্ত হইলে বিদীর্ণ করিবে । 
পরে শুদ্ধ হইলে রোপণ করিবে । রোপণ-কর্ম্নে ব্রিফলা, 
লোধ, তিন্দক ও আমড়ার ছালের সহিত পর্ক তৈল, 
প্রয়োজনীয় । ৫। অলজী রোগে জলৌকা! প্রয়োগ করিয়া 
তাহাতে পুর্বোক্ত ত্রিফলাদির কষায় মেচন করিবে এবং 
উক্ত কষায়সমূহের.সহিত তৈল সিদ্ধ করিয়া রোপপকাধ্যে 
ব্যধহার করিবে। ৬1 মুত রোগে" ঈষছুষণ বলাতৈল 
মেচন করিবে। আর দ্বতন্ষিপ্ধ হুখোষণ কাকোল্যাি 
গণের উপনাহ দিবে। ৭। সংমুঢ়-পিড়কা রোগে শীল্ 
জলৌকা প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা করিবে। আর পক 
হইলে বিদীর্ঁও করা যায়। বিদীর্প করিয়া মূ ও স্থত 
লেপন করিতে হয়। ৮। অবমন্থ পাকপ্রাপ্ত ৬' ভিন্ন 
হইলে ধব্‌, অশ্বফর্ণ, পতঙ্গ, শত্কী 'ও তিন্দুকের সহিত ; 


"২২ অঃ? 


** ধবাস্বকর্ণপত্তনব-সম্লকীতিন্ুকীকৃতমূ ॥ ৯ 
ক্রিক্নাং পুক্ষরিকায়ান্ত শীতাৎ জর্বাৎ প্রযোজয়ে। 
জলৌকোভির্রেচ্চান্থক্‌ সর্পিষা চাবসেচয়ে ॥ ১০ 
স্পর্শহান্তাং ইরেদ্রকতৎ প্রদিহান্মধুরৈরপি | 
ক্ষীরেক্ষুরসসপ্পির্ভিঃ সেঁচয়েচ্চ স্থশীতলৈঃ ॥ ১১ 
প্ড়কামুত্বমাথ্যাঞ্চ বড়িশেনোদ্ধরেছ্িষকৃ। 
উদ্ধত্য মধু সংযুক্তৈঃ কষা খবৈরবদুর্ণফ়েখ ॥ ১২ 
রসক্রিয়। (ুবধাতব্যা লিঘিতে শতপোনকে। 
পৃথকৃপর্ন্যাদিসিদ্বঞচ দেয়ৎ 'তৈলমনস্তরমূ ॥ ১৩ 
ক্রির।ৎ কুরধ্যাদ্‌ ভিষক্‌ প্রবজ্ঞস্তকৃপাকস্ত ঘিসর্পবৎ ॥ ১৪ 
রক্তবিদ্রধিবচ্চাপি ক্রিয়া শোণিতজেরুদে |, 
কধা কত্কসপাঁথিষি তৈলৎ চূর্ণ রসক্িয়া ॥ 
শোধন রোপণকব বীক্ষ্য বীক্ষ্যাবচারয়েৎ ॥ 
ৰথান্বৎ সর্পিষঃ পানং পথ্যঞ্চাপি বিরেচনমূ। 
হিতঃ শোণিতমোক্ষশ্চ যচ্চাপি লঘু ভোজনম্‌ ॥ ১৫ 
জর্কুদং যাংসপাকশ্চ বিদ্রধিং তিলকালকমৃ। 
প্রত্যাখ্যায় প্রকুব্বাতি ভিষক্‌ সম্যক প্রতিক্রিয়ামূ ॥ ১৬, 


ইতি হুশ্রুতপংহিতায়াৎ চিকিৎসিতস্থানে শৃকরোগ. 
চিকিৎসিতৎ নামৈকবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২০॥ 





পরু তৈশ্র প্রয়োগ করিতে হয়। ৯। পুক্করিক'তে সর্বব- 
প্রকার শীতল-ক্রিয়া প্রষোগ করিবে। আর জলৌক। 
প্রয়োগ করিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে। পরে ঘ্বুত-সেচন 
করিবে । ১০ । স্পর্শহানিতে রক্ত হরণ করিয়া কাকো- 
ল্যাদি মপ্ুর গণের প্রন্েপ দ্রিবে * আর স্ুশীতল দুগ্ধ, 
ইক্ষুরস ও ঘ্তঃ মেচন করিবে। ১১1  উত্তমাপিড়কা। 
ৰড়িশ দ্বারা উত্পাটন করিদা মধুসংযু€ কণায়চুর্ণ, অব- 
চুর্ণন করিবে । ১২। শতপোনকে শেখন করিয়া রসক্ররিয়। 
করিবে ।, অনন্তর পৃথকৃপণ্য।্দিসিদ্ধা তৈল, প্রয়োগ 
করিবে । ১৩। তৃকৃ-পাকে বিসর্পের ম্তায় চিকিৎসা 
করিবে । ১৪। রক্তাব্ধুদে রক্তবিদ্রধিবৎ চির্রিৎসা করিবে ।, 
আর ইন্ছাতে পুনঃপুনঃ বিচার করিরা কষায়, কলস, সত, 
ইতল,ম্চর্ণ, রসক্থ্িয়া, শোধন ও রোপণ প্রয়োগ করিবে। 
আর ইহাতে যখাদোষ ঘ্ৃতপান ও বিরেচন প্রশস্ত । আর 
বক্তমোক্ষণ ও লঘুভোজনও প্রশস্ত । ১৫। অব্রুদ, মাং" 
পাক, বিদ্র্রি ও তিলকালুক প্রত্যাধ্যানপুরর্বক চিকিতসা 
করিবে । ১৬। 


একবিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ২১ ॥ 


চিকৎলিতস্থানমৃ। 


হইল। 


দাবি শোহ্ধ্যায়€। 


[ অথাতো মুখরোগচিকিৎসিতৎ ব্যখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
' চনুর্ব্বিধেন দ্নেহেন মধুচ্ছিষ্টঘুতেন চ। 
বাতজেহভ্যঞ্জনং কুত্যান্নাড়ীস্বেদঞ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ ২ 
মতিমানোষ্ঠকোপে তু শান্থণঞ্চোপনাহনে । 
মস্তিষ্কে চৈব নস্তে চ তৈলং বাতহরং হিতমূ ॥ ৩ 
শ্রীবেট্রকৎ সর্জরসং হুরদার সগুগৃগুলু। 
ষষ্টামধুকচর্ণন্ত বিদধ্যাং প্রতিসারণম্॥ ৪ 
পিত্তরক্ত৩াতোখৎ জলৌকোতিরুপাচরেৎ। 
পিত্তবিদ্রধিচ্চাপি ক্রিয়াৎ কুর্ধ্যাদশেষ্ঃ ॥ ৫ 
শিরোবিরেচনৎ পুমঃ স্বেদ কবল এব দ্ব। , 
হৃতে রক্তে প্রযোক্তব্যমোষ্ঠকোপে কফাত্মকে ॥ 
ভ্র্যষণৎ সর্জিিকাক্ষারো বক্ষারে বিড়ং তখা। , 
ক্ষৌদ্রযুক্তং মিধাতব্যমেতচ্চ প্রতিসারণম্‌ ॥ ৬ 
 মেদোজে স্বেদিতে ভিন্নে শৌধিতে জলনো হিতঃ। 
্রিযঙ্কুত্িফলারোপ্রৎ সক্ষোন্রৎ প্রতিসারণমূ ॥ 
এতদোষ্টপ্রকোপাণাং সাধ্যানাং কর্ম কীর্তিতমূ । 
দত্তমূলগতানান্ত রোগাণাৎ কর্ম বক্ষ্যতে ॥ ৮ 
শীতাদে হুতরক্তে তু তোয়ে নাগরস্ধপানৃ । 


পপ জর পপ পা 





সপ 


দাঁবিঘশ অধ্যায় । 
মুখরোগ । 

[ এ ধ্যায়টা চক্রদণ্ড শরানুপৃর্ষিক স্তপরন্থউদ্ধার করিয়াছেন ] 

অনস্তর অমর! দুখরোগ-চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব। ১। 
বাতজ মুখরোগে ঘ্বৃত, বসা, মজ্জা, তৈল ও মোম 
একত্র করিয়া! অভ্যগুন করিবে । পরে নাড়ীস্বেধ দিবে। 
২। বাতজ ওষ্ট-প্রকোপে শাল্ণ দারা উপনাহন এবং 
ভদ্রদার্বাদি বাতনাশক দ্রব্যের রম্থ ও কন্কের সহিত 
পক তৈল দ্বারা শিরোবস্তিও নস্ত প্রথ্োগ করিবে । ৩। 
ওঠরোগে শ্রীবেক (জরলনিধ্যাস ), ধুনা) দেবদার, 
গুগৃগুলু ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের চুর্ম প্রতিসারণ 
দ্িবে। ৪। পিশ্তরস্ত ১৪ অতভ্িঘাত জন্য, ওষ্ঠরোগে 
(ওঠাব্রণে শি জলৌক1 দ্বারা নক্তমোক্ষণ কণিয়া পিত" 
বিদ্রধির ন্যায় চিকিৎসা করিবে। ৫। কফজন্ত ওষ্ঠ* 
রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়। শিরৌবিরেচন, ধূমপান, স্বেঘ্ব- 
প্রয়োগ ও কবল ধারণ করিবে এবং ত্রিকট্‌, সর্ভিকান্ষণর 
 যবক্ষার পেষণ করিয়! মধুর সহিত প্রতিসারণ করিতে । 
৬। মেদোজন্য ওষ্ঠপ্রকোপে স্বেধ, ভেদ ও শোধন প্রয়োগ 
করিয়া, অগ্নিপ্রয়োগ কর কর্তব্য । ,আর প্রিযঙ্গু, ভ্রিফলা 


১ও লোধ পেষণ করিয়া মধুর সহিত প্রতিসারণণক্ষরিবে। ৭। 


থে সকল ওষ্টপ্রকোপ সাধ্য, তাহাদের চিকিৎস! বলা 
এক্ষণে দন্তমূলপত রোগসমূহেছ চিকিৎসা! 
বলিতেছি। ৮1, "লীতাদ নামক . দতবসুলযোগে ৬, 


৩৩৬ ৮৮ 


হীনচ্ছেদাপ্ভবেচ্ছোফো লালা নিদ্রা ভ্রমস্তযঃ | 
তম্মা্বৈদ্যঃ প্রবত্তেন দৃষ্টকর্্া বিশারদ | 
গলগুপতীস্ত সংছিদ্য কুর্্যাৎ প্রাপ্তমিষং ক্রমমূ॥ ' 
মরিচ।তিবিষাপাঠবচাকুষ্ঠকুটক্নটেঃ | ূ্‌ 
প্রৌদ্রুকৈঃ সলবণৈস্ততন্তাং প্রতিসারয়েৎ। 
বচামতিবিষাৎ পাঠ।ৎ রাহ্গৎ কটুকরোহিগীমৃ। 
নিঃকাধ্য পিচুমর্দ্চ কবলৎ তত্র যোজয়েৎ॥ 
ইচ্গুদীকিণিহীদত্ী-সরলানুরদারুতিঃ | 

পঞ্চাঙ্গীং কারয়েৎ পিষ্টের্বর্তিং গদ্ধোত্তরাৎ শভামৃ । 
ততো ধূমৎ পিবেজ্জস্ৃদ্বিরহঃ কফনাশনমূ ॥ 
্ষারসিদ্ধেঘু মুদেগষু রূষশ্চাপ্যশনে ছিতঃ ॥ ৩৩ 
তুপ্ডিকেধ্যরুষে কৃষ্মে সং্াতে তা'লুপুপ্প,টে। 

এষ এব বিধি? কোর্ধ্যো! বিশেষঃ শঙ্তাকন্্াণি ॥ ৩৪ 
তালুপাকে তু কর্তব্যৎ বিধানং পিত্তনাশনমূ ॥ ৩৫ 
গ্রেহস্বেদে৷ তালুশোফে বিধিশ্চামিলনাশনঃ। 
কীর্তিতৎ তালুজানান্ত কঠ্যানাৎ কর্ন বঙ্ষ্যতে ॥ ৩৬ 
সাধ্যণমাৎ রোহিবীনাক্ত হিতং শোণিতমোক্ষণমূ। 
ছর্দনং ধূমপানঞ্চ গণ্ডষো নম্তকর্ম্ব চ ॥ 

বাতিকীন্ত হতে রক্তে লবণৈঃ প্রতিসারয়েৎ। 
হুখোষান্‌ দেহুগণ্ডযান্‌ ধারয়েচ্চাপ্যতীস্ষশঃ | 





অতিরিক্ত নাহয় এবং হীীনও না হয়, এইরূপে ত্রিভাগ 
সম্পূর্ণ. ছেদন করিয়া ফেলিবে। 'অতিয়িক্ত ছেদন করিলে 
রক্তআ্রাব'হয়। তাাতে মৃত্যুও হইতে পারে। হীন ছেদ 
হইলে, গোথ, লালা, দিদ্রা, তম ও'ভ্রম হইয়! থাকে । সেই- 
জন্ত দৃষ্টকণ্্া বিশারদ বৈধ প্রষত্ব সহকারে গলগুণ্ডী ছেদন 
করিয়া, যথাকালে এইক্নপ ক্রিয়া করিরে ;--মরিচ, আতইচ, 
আকনাদি, বচ,, কুড় ও কৈবর্তমুস্তক্‌ এই সকলের চূর্ণ 
যধু ও লবণযুক্ত করিয়! প্রতিসারণ করিবে । বচ, আতইচ, 
আকনাি, রাঙ্গা ও নিমছালের কার কবল করিবে। 
ইন্ুদী, কিণিহী ( কটভা; ), দস্তী, সরল, দেবদারু এই পাঁচ 
ব্য পিষ্ট করিয়া) উৎকৃষ্ট গন্ধ 'দ্রব্যমমূহ সহকারে বর্তি 
করিবে। অনন্তর ছুই'বেলা সেই বর্তির ধূমপান করিবে। 
এই ধুম কফনাশক। ভোজনে যবক্ষারযুক্ত যুগগমূষ 
হিতকর। ৩৩। তুণ্ডিকেরী, অন্ষষ, কৃর্ম, সজ্মাত ও 
তালুপুষ্স,ট রোগে এইকূপ 'চিকিৎসাই কর্তব্য ।* বিশেষতঃ 
শন্্-কন্্ আবশ্যক [শিবদাস বলেন, তৃপ্ডিকেরী ও 
তাঝুপু্ন,ট রোগে ভেদ্যকর্দ্ব এবং অরুষ, কৃর্ম ও সঙ্ঘাতে 
ছ্ব্যকণ্ম আবশ্ঠাক]। ৩৪। তানুপ।কে পিত্তনাশক বিধি 


'আবণ্তক। ৩৫। তালুশোথে ন্ষেহ, স্বেদ ও অনিলনাশক" 


বিধি আবশ্তক। তালুজ 'রোগসমুহের চিকিৎস| বলা 
হুইল। এক্ষপ্পে কণ্ঠজ, রোগসমূহের চিকিৎস! - বলা 
হইতেছে। ৩। সাধ্য রোহিনী রোগে রক্তমোক্ষণ ছিত- 
কর এবং বমন, ঘূ্পান, গও্ষ ও ননকর্্দ ছিতকর 


স্থঞ্তসহংহিতা। 


স্ব 


পত্তঙ্গশর্করাক্ষৌদ্ৈঃ পৈত্তিকীং প্রতিস্নারয়েখ। 
ড্রাঙ্গাপরষককাথো হতো চ কবলগ্রহছে ॥ 
আগারনূষকট্কৈঃ শ্নৈদ্মিকীং প্রতিসারয়েঞ্চ। 
শ্বেতাবিড়ঙ্গদভভীযু তৈলং সিছ্ধৎ সসৈদ্ধবমূ ॥ 
নম্যকর্ম্মণি ষোক্তব্যৎ তথ কধলধারণে । 

পিততবৎ সাধয়েদৈদ্যো রোহিঈীৎ রক্তত্তবাম্‌ & ৩৭ 
বিআব্য কঠশালুকং সাধয়ে তৃগ্ডিকেরিবৎ । 
এককালং যবান্নঞভুপণীত দিম শঃ ॥ ৩৮ 
উপজিহ্বিকবচ্চাপি সাধযষেদধিজিহ্বিকামূ £ ৩৯ 
একবৃন্দস্ত বিআ্রাব্য বিধিৎ শোধনমাচবেৎ ॥ ৪০ 
গিলায়ুশ্চপি যে ব্যাধিস্ত্ শস্স্রেণ সাধয়েৎ ॥ ৪১ 
'অমন্বস্থং,হুপকর্ক ভেদয়েদৃগলবিভ্রধিষূ ॥ ৪২. 
বাতাৎ সর্ধবসরং চুর্পৈলর্বপৈঃ প্রাঁতসারয়েৎ। 
তৈলং বাতহুরৈঃ সিদ্ধং হিতৎ কবলনস্তয়োঃ ॥ 
ততোহস্মৈ স্ৈহিকং ধুমমিমং দদ্যাদ্বিচক্ষণঃ | 
শীলরাজাদনৈরও-সারেসুদিমধূকজাঃ ॥ 

মজ্জানো গুগৃগুলুধ্যাম-মাৎসীকালানু সারিবাঃ। 
শ্রীসর্জরসশৈলেয়-মধুচ্ছিষ্টানি বাহরেৎ॥ 





করিয়া 'সৈজ্ধব প্রতিসারণ করিবে এবং পুনংপুনঃ ঈষ- 
হুষ তৈলের কবল ধারণ করিবে । পৈত্তিক রোহিন্ীতে 
রন্ত চন্দন, শর্করা ও মধু প্রতিসারণ করিবে । আর ড্রাক্ষার 
কাথ ও ফলসাঁফলের কাথ কবল করিবে। শ্নৈম্মিক 
রোহিনীতে আগারধুম (ভূসো) ও কট্ুকীর চুর্ণ প্রাতি- 
সারণ করিবে। শ্বেত অপরাজিতা, বিড়ঙ্গ, দত্তী ও সৈঙ্ধব 
এই সকলের কন্ধ একসের, ছুপ্ধ ষোলসের ও তৈল চারিসের 
পাক করিয়া নন্ত ও কবশ করিলে কফজন্ত রোহিণী নষ্ট 
হয়। রক্তজ রোহিণীতে পিত্তজ রোহিণীর ভ্তায়, চিকিৎসা! 
করিবে। ৩৭। কঠশালুক রোগে" রক্তমোক্ষণ করিয়া 
তুপণ্ডিকেরীর ন্যায় চিকিৎসা করিবে । আর শ্গিপ্ধ ষবান্ন 
অল্প করিয়া একবেলা ভোজন করিবে । ৩৮। উপজিহ্বিকা 
রোঁগের স্তায় অধিজিহ্তিকার চিকিৎসা করিবে [ জিহবা 
উন্নমিত করিয়া অধিজিহ্বা বড়িশ দ্বাগা আকর্ষণ করিবে 
এবং মগ্ডলাগ্র নামক শস্ত্র দ্বার ছেদন করিয়া তীক্ষ-উষ্ঃ 
কবলার্দি ধারণ ' করিবে ইতি চত্রচত্ত ]1 ৩৯। একবৃদ্দ 
রেগে রক্তমোক্ষণ করিয়া বমনাদি শোধন প্রয়োগ ক'রবে। 
৪*। গিলাযু রোগে শস্তর প্রয়োগ করিবে। ৪১। গলবিদ্রধি 
মর্শন্থানজাত না হইলে অথচ ম্ুপন্ধ হইলে ভিন্ন করিবে। 
৪২। বাতজন্ত অর্ধদের রোগে সৈন্ধবচূর্ণ প্রতিসারণ 
করিবে। খর বাতহরদ্রব্য-গণের সহিত দিদ্ধ তৈল 
কবল ও নস্ত করিবে। অনভ্তর রৌগীকে এই ক্ষৈহিক 
ধৃষটা প্রয়োগ করিবে ;--শালসার, রাজাদনের মজ্জা, 


ঁ এরখুবীজের মজ্জা, ইন্ছুদী-ফলের মজ্জা, মহৃকদার, গু? গুলু, 


ধাম, জটামাংসী ও কালাহুসারিবা, জীবেইক 


হইয়া "থাকে এ বাভপ্রধান রোহিদী রোগে রকমোক্ষণ | (চীকাকার মৃতে শ্রী অর্থাৎ লব এবং সঞ্জনান (কদর, 


১৩অঃ। চিকিৎলিতচ্থানমৃ। ৩৩৯ 
তৎসর্বধ'ুনৃতং চুর্ণৎ ্গেহেনালোড্য যুক্তিতঃ। গলৌখে মাংসতান্চ শতম্্ী রোহিনী গলে ॥ ৪৮ 
টুপ্ট কবৃস্তৎ সক্ষৌদ্রং মতিমাংস্তেন লেপয়েৎ॥ অসাধ্যাঃ ক্ীর্তিতা হ্যেতে রোগা নব্‌ দৈব চ। 
এষ সর্ব্মরে ধৃমঃ প্রশস্তঃ নৈহিকো মতঃ | ' তেষাঞ্চাপি ক্রিরাধ বৈদ্যঃ প্রত্যাখ্যায় সমাচরেৎ্।॥ ৪৯ 
কস্ট মারুততশ্চ মুখরোগবিনাশনঃ ॥ ' ইতি হুঙ্তসংহিতায়াং চিকিৎসিতগ্ছানে দুখরোগ- 


পিত্তাত্বকে সর্ধবসরে শুদ্ধকায়ন্ত দেহিনঃ। 
'সর্বঃ পিত্তহরঃ কার্ধ্যো বিধির্মপুরশীতলঃ। 
প্রতিসারণনণ্ষ-ধুমসংশোধন্মনি চ ॥ 

কষঘ্রত্মকে সর্বসরে বিধিৎ কুর্ধ্যাৎ কফাপহমু। 
পবেদতিবিষাৎ পাঠাৎ মুস্তপ্চ সরদার চ 

রাহিনীং কটু'ক। খা কুটজন্ত ফলানি চ। 

ঘাৎ মুত্রেণ মনজে। ভাগৈধ রণুসশ্মিতৈঃ ॥ 

এষ সর্ব্বান কফকৃতান্‌ রোগান্‌ যোগোৎপকর্ষতি ॥ ৪৩ 
ল্ষীরেক্ষুরসগো মৃত্র-দধিমন্্নকাগিকৈঃ | 

'বিদধ্যাৎ কবলান্‌ বীক্ষ্য দোষং তৈলঘ্বতৈরপি ॥ ৪৪ 
রোগাণাং মুখজাতানাৎ সাধ্যানাৎ কণ্্ম কীর্ভিতমৃ। 
অসাধ্য অপি কক্ষ্যন্তে রোগা যে যত্র কীর্তিতাঃ ॥ ৪৫ 
ওঠপ্র কোপা বর্জঠাঃ ত্ুযুর্ম।ৎস-রক্ত-ত্রিদোষজাঃ |, 
দত্তমূলেষু বর্জেদ্া৷ তু ব্রিলিঙ্গগতিশৌষিরো ॥ ৪৬ 
দত্তেঘু চ ন সিধ্যস্তি শ্তাবদালনভঞ্নাঃ ॥ ৪৭ 
জিহ্বাগতেষল।সগ্ঘ ত'লব্যেঘর্বুদৎ তথা । 
স্বরদ্বোবলয়ো বৃন্দ! বল!সশ্চ বিদারিক]। 


সরল-নির্ধস ), সর্জরস, শৈলেয় ও মধুচ্ছিষ্ট সংগ্রহ করিয়া 
চূর্ণিত ও মত্রান্ুসারে স্নেহে আলোড়িত করিবে । অনম্তর 
দ্রব্য মধুর সহিত সংযুক্ত করিয়া তদ্দারা শোনাগাছের 
একী সক্ু ডাল লেপন করিবে । এই ন্ৈহিক ধূম সর্বসর 
রোগে প্রশস্ত । ইহা কফ, মারতত্ব ও মুখরোগ*বিনাশন । 
পিত্তাত্বক সর্ধসর ধৌগে রোগীকে 'বমনা্দি শোধনযোগে 
শুদ্ধ করিয়' সর্বপ্রকার পিত্তহর যধুর-শীতল ক্রিয়া 
আচরণীয়। কফজন্ত সর্বসর রোগে বখাক্রমে *কফনাশক 
প্রতিসারণ, গণুষ, ধুম ও সংশোধন আচরণীয়। আতইচ, 
আকনাদি, যুতো) দেবদারু, কট্‌কী, ইন্্রষব এই সকল 
এক এক ধরণ (২৪ রতি) পরিমাণে গোমুত্রের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে কফউন্ত সমস্ত রোগাই 
নষ্টস্হইয়া থাকে । ৪৩। মুখরোগে দোষভেদে ছুষ্ধ, ইক্ষু- 
রস, গোমুত্র, দধিমন্ত, অল্প, কাজী, 'তৈল বা দ্বতের কবল 
করিতে হয়। ৪৪। মুখজাত সাধ্য রোগসমূহের ক্রিয়া 
(চিকিৎসা) বলা হইল । সম্প্রতি ষেসকল মুখরোগ অসাধ্য, 
তাহা কলা হইতেছে”। ৪৫। ম্বংসরক্তজ ও ত্রিগ্দোষজ' 
ওষ্টপ্রকোপ (যেমন ওষ্ঠের ক্যান্মর) অনাধ্য। দৃস্ত- 
মূলজ রোগসমূহের মধ্যে ত্রিদৌষজ গতি ও শৌধির রোগ 
অসাধ্য । ৪৬। দস্তরেোগেরত মধ্যে শ্যাবদত্ত, দালন ও 
তঙ্জন অদাধ্য। ৪৭। জিহ্বাগত রোগের মধ্যে অলাম- 
রোগ, রোগ্গের মধ্যে জর্ধুদ, গলরোগের মধ্যে 


বর, বলিসমূহ, বৃদ্দ, বলাম, বিদারিকা, গলৌখ, মাংস- | 


চিকিৎসিতৎ নাম দ্বাবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২২ ॥ 


ভ্রয়োবিখশোহ্ধ্যায়ঃ। 

অথাতঃ শোফানাৎ চিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তামঃ & ১ 

ষড়্ুবিধোহবয়বসমূখঃ শোফোহভিহিভে। লক্ষণতঃ, 
প্রতীকারশ্চ। সর্বসরস্ত' পঞ্চবিধঃ । তদ্ষথা-_বাতপিত্ত- 
শ্রেম্বসন্শিপাতবিষনিমিতঃ ॥ ২ * - 

তত্রাপি তর্পিতস্তাধ্বগমনাদতিমাত্রমভ্যবহরতো বা 
পিষ্টান্নহরিতকশাকলবণানি ক্ষী'রন্ত বাঁতিমাত্রময়মুপসেবমামীস্ত 
মৃৎপকলোষ্ইকটশর্করানৃপ্ৌদকম্বাংসসেবনাদজীর্ণিনো বা 
গ্রাম্যধন্মসেবনাদ্ধিরুদ্ধাহারসেবনাদ্ধপ্তাযশ্োস্রধশদাতিসংক্ষে- 
ভণাদ্দোষ। ধাতুন্‌ প্রদৃষ্য খ্বখুমাপাধয়ন্ত্যথিলে' শরীরে ॥ ৩ 

তত্র বাতশ্বর়খুরকষণঃ কৃষ্ণ! বা মৃছুরনবস্থিতঃ) তোদা- 
দয়শ্চাত্র বেদনাবিশেষাঃ ॥ ৪ | 


তান, শতম্ব ও রোহিনী' এই সকল রোগ" অসাধ্য । ৪৮। 
এই যে উনিশটী, রোখ *অসাধ্য বল? হুইল, তাহাদেরও 
চিকিৎসা কর! উচিত। তবে প্রত্যাশ্ব্যানপুর্বক চিকিৎস! 
করিতে হয়। ৪৯ * 

স্বাঘিংশ অধ্যাযুসমীপ্ত ॥ ২২ ॥ 


ত্রয়োবিংশ অধ্যায়, 


শোথচিকিৎস]|। 

অনন্তর আমরা , শোথসমুহের চিকিৎসা ব্যাখ্যা 
করিব। ১। অবয়বগত ফড়ুবিধ শোধের লক্ষণ পূর্বে 
বলা হইয়াছে । উহার্দের চিকিৎসাও বলা হইয়াছে । 
এক্ষণে সর্বসর শোথের বিষয় বলা হইতেছে। উহা 
পঞ্কবিধ। যথা )--বাতজ, পিতৃ, গ্রেম্বজ, সন্নিপাতজ ও 
বিষজ !,২। আবার অবৈধ আহার-বিহাঁরুকেই সর্বসর 
শোথের প্রধান কারণ বলা যায় । অবৈধ আহারাপি যখ] ৮ 
সস্তর্পণের পর অতিভ্রমণ করিলে; পিষ্টান্ন, হারতক, 
শাক, ল্রণ ও ছুদ্ধ অতিশয় সেবন করিলে; ম্ষীণবুক্তি 
অতিশয় অন্নসেবন ফরিলে; মৃত্তিকা, ইক, কর্টশর্করা 
( অধিদপ্ধ শর্করা) আনৃপমাংস ও জলজমাংস অতিসেবন " 
করিলে ; অর্জীর্ঘরোগ হইল; বা গ্রাম্য-ধর্ম অতিসেবন 
করিলে; বা বিরুদ্ধ আহার.সেবন করিলে ; বা হস্তী, অশ্ব, 
উঠ) রথ বা! পদচারণ .বশতঃ অতিশয় অঁঘল্শেভণ হইলে 
দোষ সকল ধাতুর্দিগকে দূষিত করিয়া জর্বাশরীরে শেখ 
উৎপাদন করে। ৩। তন্মধ্যে বাতশোথ ভ্রুণ বা কৃষ্ণ, 
মুছ ও অনবন্থিত হয়। আর তোদ্‌ প্রন্থৃতি' বাতজ বেদম! 


১৪৩ 


পিস্বশ্বরখুঃ গীতো রক্তে ব। শপ্রানুসারী, ওষচোষাদয়- 
শ্চাত্র বেদনাবিশেঘাঃ ॥ ৫ 
. গ্লেম্বশবখুঃ পাণডঃ .শুক্কো বা 'দ্িদ্বী কঠিন: শীতো 
মন্দানুসারী, ক্ডাদয়স্চাত্র বেদনাবিশেষাঃ ॥ ৬ 
সন্গিপাতশ্বয়ধুঃ সর্বববর্ণবেদনঃ ॥ ৭ 
বিষনিয়িত্তপ্ত গরোপষোগাদৃছু ইতোয়সেবনাৎ প্রকোথোদ- 
কাবগাহনাৎ সবিষসত্বধিখচুর্ণেনাবচূর্ণনাদ্ব। সবিষমুত্রপুরীষণ 


সপ্ুক্রম্পৃষ্টানাং তৃণকাষ্টা্দীনাং সংম্পর্শনাৎ। স তু মৃছ্‌হ* 


ক্ষিপ্রোখানোহ্বলম্বী দ্বলো৷ ব৷ দাহপাকপ্রায়শ্চ ভবতি ॥ ৮ 
| ভবস্তি চাত্র। 

দোষাঃ শ্বয়থুমুদ্ধং হি কৃর্ববস্ত্যামাশয়স্থিতাঃ। 
পক্কাশয়ন্থা! মধ্যে চ বচ্চঃস্থানগতাভ্বধঃ॥ 
কৎ্তৎ দেহমনুপ্রাঞ্াঃ কুধ্যুঃ সর্বসরং তথ! ॥ ৯ 
্বয়ধূর্মধ্যদেশে 'খঃ স কষ্টঃ সর্ববগশ্চ বই ॥ ১০ 
অন্থাঙ্গেহরিষ্টভূতশ্ড যশ্োর্ধৎ পরিসর্পতি,। 
শ্বীসঃ'পিপাস! দৌর্ধবলাৎ 'জরশ্ছদ্দিররোচকঃ॥ 
হিক্কাতীসারকাসশ্চ শূনৎ সতক্ষপয়স্তি হি। 
জামাগ্তান্তে। বিশেষাচ্চ তেষাং বক্ষ্যামি ভেষজমৃ ॥ ১১ 


সকল হইয়া থাকে । ৪1 পিত্তজ শোথ গীত বা রক্ত ও 
শীত্রসঞ্চারী হয় ॥ আর ওষ, চোষ প্রভৃতি পৈত্তিক বেদনা 


সকল হইয়া থাকে । ৫1 প্লেচ্ছজ* শো পাও বা শুরু ও 


লিপ্ধ কঙ্টিন শীতল/ও মন্দসঞ্চারী হয়। আর কু প্রভৃতি 
শ্লেম্মজ ,বেদনা সকল ' হইয়া থাকে ।৬। সন্সিপাতজ 
শোথে র্ধবর্ণ ও বেদনা «হইয়া খাকে ৷ ৭। বিষজশোথ 
'গরুভক্ষণ, দুষ্টজলসেবন, প্রকোথজলে অবগাহন, লুতাদি- 
সবিষ-জন্ত-দি্ধ, চূর্ণ দ্বারা (কেহ বলেন, সবিষ চূর্ণ অর্থাৎ 
বিছুতির গাছ) অবচূর্ণন বা সবিষ মুত্র পুরীষ ও শুক্র- 
স্পৃষ্ট তৃণু-কাষ্ঠাদির সংস্পর্শন হেতু ঘটিয়! খাকে। বিষজ 
শোথ মৃহ, শীস্ত্রোখান, ক্বাবলম্বী ! নাছোড়? ) সচল এবং 
, প্রায়ই দাহ-পাকষুক্ত হুয়। ৮। «এই স্থলে কয়েকটী শ্লোক 
বলা হইতেছে ;--দোধসমৃহ আমাশয়ে অবস্থিত হইলে 
শরীরের উর্ধীদেশে (হস্তাদিতে ) শোখ হয়। দোষসমুহ 
পকাশয়স্থ হইলে শরীরের মধ্যদেশ্রে শোথ হয় । আর দোষ 
সকল মলাশয়গত হইলে শরীরের অধোদেশে স্পেদাদিংত ) 
শোথ"হয়। [পরুাশয় ও মলাশয় একার্থক হইলেও এন্মলে 
পককাশয় শবে ক্ষুদ্র অন্্র ও মলাশয় শবে স্থুলান্ত্র বুঝিতে 
হইবে ]1 দোষ সকল সর্ধদেহে 'ননুক্ছত হইলে সর্ব্সর 


বা পর্বাঞঙ্ছশোথ হইয়। থাকে । ৯। শরীরের মধ্যদেশে,, 


(ঘর্থাৎ উদরে) শোথ হইলে কষ্টসাধ্য হয়। আর 
সর্বাঙ্গজ শোখুও কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে । ১০ । অর্ধাঙ্মশোথ 
অবিষ্টভূত (মর্থাৎ মৃত্যুলক্ষণসৃচক )। আর যে শোখ 
অধোদেশ' হইতে উদ্ধমুখে বিসর্পিত হয়, তাহাও রি. 
ভুত ।, শ্বাস, পিপাসা, দৌর্বল্য, জর, বমি, অরোচক, হি্া, 
অতিসার ও কাস শোথরোনীকে অবসম। কহিরা! থাকে। 


হ্জয্তসংহিতা। 


২৩ তঃ। 


শোফিনঃ অর্ধ এব পরিহরেমুবয্নলবগদধিগুড়বসাপয়- - 
স্ৈলদ্বতপিষ্টময়গুরূণি & ১২ 

তত্র বাতশ্বরখো ব্রৈবৃতমৈরগুতৈলং বা মাসমর্ধমাসং 
বা পায়য়ে। স্তগ্রোধাদিকযায়সিদ্ধং সপিঃ পিতরশ্বয়ধো। 
আরপ্ধধাদিসিদ্ধং শ্লেশবশ্বয়খো ৷ সূন্নিপাতশ্বয়থো স্মৃহীক্ষীর- 

পাত্রং দ্বাদশভিরম্নপাত্রৈঃ গ্রতিসংসষ্টং দস্তীপ্রতিবাপং সর্পিঃ 
পাচরিতা পায়য়ে। রিষনিমিতে কলেষু প্রতিকারঃ॥ ১৩ 

অথাতঃ সামান্তচিকিৎসিতই ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১৪ 

তিন্বকন্বুতচতুর্ধানি যান্্যক্তাঙ্থ্যদরেষু তু ততোহন্ততম- 
মুপযুজ্যমানং শ্বুয়ধ্মপহত্তি ৷ মৃত্রবর্তিক্রিয়াৎ বা সেবয়েখ্ড। 
নবায়সৎ বাহরহর্মধুনা। বিড়ঙ্গাতিবিষাকুটজফলভদ্রদারু- 
নাগরমরিচচুর্ণং বা ধরণমুষ্ান্থুন।। ত্রিকটুক্ষারায়শচর্ণানি 
বা ত্রিফলাকযায়েণ মৃত্রং বা তুল্যক্ষীরৎ হরীতকীং ব৷ তুল্য- 
গুড়ামুপযুজীত। দেবদারু শুঠীৎ বা গণ্‌্গুলুং বা মুত্রেণ 
বর্ধাভুকষায়ান্ুপানৎ বা তুল্যগুড়ং শৃঙ্গবেরং' বা বর্ধাভু- 
কষায়ং মুলকন্কং বা জশৃঙ্গবেরং পয়োহুনুপানমহরহ- 


সামান্ত ও বিশেষরূপেঃসেই সকল শোথের ওষধ বলি- 
তেছি। ১১। সর্বপ্রকার শোথরোণীই অন্ন, লবণ, দধি, 
গুড়, বসা, দুগ্ধ, তৈল, দ্বৃত, পিষ্টময় ও গুরু তক্ষ্য পরিত্যাগ 
করিবে। ১২। বাতিক শোথে ব'তব্যাধকথিত ব্রৈবৃত তৈল 
বা এরগুতৈল একমাস বা অর্ধমাস পান করিবে। পিত্ত- 
শোথে বটাদি গণের কষায়ের সহিত সিদ্ধ ঘ্বভ গান করিবে । 
শ্লৈষ্মিক শোথে আরপ্রধার্দি-কষায়ের সহিত সিদ্ধ ঘ্ঘত্‌ পান 
করিবে। স'ন্গিপাতিক শোথে স্ুহীত্ষীর এক আক, কাক 
দ্বা্শ আঢ়ক ও দন্তীর কক্ষের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া 
পান করিবে। বিষনিমিত্ত শোথের ওঁধধ কল্পস্থানে বলা 
হইযাছে। ১৩। অনন্তর আমর] শোথের সাধারণ চিকিৎসা 
বলিতেছি । ১৪ । উদর-রোগে যে সকলু ম্বতের চতুর্থ- 
স্থলে তিন্বক-ঘ্বৃত উল্লেখ করা হুইন্াছে, ভাহাদের মধ্যে 
কোন একটা সেবন করিলে শোথ নষ্ট হ। শোথ রোগে 
মুত্র সেবন বা বর্তিক্রিযা করিবে, বা সর্কদ! নবায়স- 
লৌহ সেবন করিবে । অথবা বিড়, যা কুটজফল, 
দ্রদারু ( দেবদারু), শুঁঠ ও মরিচ এই সকলের চূর্ণ 
প্রত্যেকে চব্বিশ রতি পরিমাণে একত্র করিয়৷ উষ্ণান্ুযোগে 
পান করিবে। অথবা ত্রিকটু, ষবক্ষার ও লৌহের, চূর্ণ 
ত্রিঞ্লা-কষায়ের সহিত পান করিবে। অথবা দুগ্ধ ও 
মূ তুল্য-পরিমাণে গান করিবে [ এম্থলে মূত্র জীর্ণ হই- 
বার্‌ পর ছুগ্ধ পান কর! কর্তব্য অর্থাৎ কেবল ছুষ্ধাশী হইয়া 
মূত্র পান করিতে থাকিবে ]। অথবা হুরীতকী ও গুড় 
তুল্য-পরিমাণে পান করিবে। অথবা দেবার ও 
শুঈচুর্ণ বা গুগৃগুলু যুত্রের সহিত ব৷ পুনর্নবা-ক্কাথের 
অনুপানে পান করিবে। অথব। গুড় ও আর্ক তুল্য- 
পরিমাণে সেবন করিংষু। অথবা এব্মাস ছুদ্ধানী 
হইয়া পুনর্সবা-কষয় বা. পুনর্নযামুল-কন্ধ আদার রসের 


২৪ অঃ। 


অাসম্‌। ব্যোষবর্ধাভৃকষায়সিদ্ধেন বা সর্পিষা মুদেগালুঙ্ানু 
ভক্ষয়েৎ। পিরিলীপিপলীমূলচব্যচিত্রকময়ূরবর্ধাভূসিদ্কং ব। 
ক্ষীরৎ পিবেৎ। মহৌবধমুর্গীমূলসিম্বং ব! ব্রিকটুটকরও- 
মুলশ্তামামূলসিন্ধং বা,* বর্ধাডু শৃঙ্গবেরসহাদেবদারুসিন্ধং* 
ব1 তথালাবৃবিভীতকফর্সকন্ং বা তওুলান্থুনা 1 2৫ 
ক্ষারপ্রিপ্ললীমরিচশৃঙ্গবেরানুর্সিত্ধেন চ মুদগযুষেণাল- 
বণেনালগ্ষেহেন ভোজয়েদ্‌ ঘবামৎ গোধুষান্নং বা, বৃক্ষকার্ক- 
নক্তমালমিম্ববর্ধাভূকাখৈশ্5 পরিষেকঃ, সূর্ধপসৌবর্চলসৈন্ধব- 
শার্গ্টাভিশ্চ প্রদেহঃ কার্ধ্যঃ । যথাদৌষঞ্চ বিরেচনাশ্ছাপ- 
নানি তীক্ষান্তজঅমুপসেবেত ন্েহস্বেদ্দৌপনাহাৎশ্চ, শিরা- 
ভিশ্চাভীক্ষৎ শোণিতমবসেচয়েদন্যতরোপন্রবশোফাদিতি ॥ ১৬ 
ভবতি চাত্র। 

পিষ্টান্নমন্ৎ লবণানি মদ্যং 

ম্বদৎ দিবাস্বপ্রমজাঙ্গ লঞ্চ । 

স্থিয়ে ঘুতৎ তৈলপষোগুরূণি 

শোফৎ জিঘাংস্ুঃ পরিবর্জয়েত তু ॥ ১৭ 


ইতি সুশ্রুতসংহিভায়াং চিকিৎসিতস্থানে শোফ চির্দকৎ- | 
সিতং নাম ভ্রয়োবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ২৩॥ 





সক 





/ এস পপ পপ ০ পাস ৯৯ সপ 


সহিত পান করিবে । অথবা ত্রিকটু ও পুনর্নবার *কষায়ে 
সিদ্ধ ঘৃতের সহিত মুদেগালুম্বসমূহ (তুষ্ট মুদগসমূহ ) ভক্ষণ 
কারবে। অথবা পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিভা, (ময়ূর ) 
অগামার্গ “ও পুনর্নবার সহিত সিদ্ধ ছৃপ্ধ পান করিবে। 
অথবা শুঠ ও মুরক্সীর (কাকমাচীর ) মূলের সহিত সিদ্ধ 
ছু্ধ পান করিবে । অথবা! ব্রিকটু, এরগুমুল ও শ্থামামুলের 
সহিত দ্ধ চৃপ্ধ পান করিবে । অথবা! পুনর্নবা, শঠ, সহ? 
(বেড়েলা) ও দ্রেবধীরুর সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ পান করিবে। 
অথবা তণুপনজলের সহিত অলাবু ও বহেড়া-ফলের কন্ক 
পান করিবে । ১৫। যবক্ষার, পিপুল, মরিচ ও ওঠ এব 
অল্প লবণ ও অল্প স্সেহের সহিত মুদ্গমৃষ সিদ্ধ করিয়া, 
তাহার সহিত ষবান্ন বা গোধৃমান্ন সেবন 'করিবে। আর 
কুটজ, আকন্দ, করণ, নিম্ব ও পুনর্নবার ককাখ শোথের 
উপর পরিষেক করিবে । আর জর্ধপ, সৌবর্চল, টসম্ধব 
ওঁশার্দষ্টার (গুণ্গীর) মুল পেষণ করিয়া লেপ দিবে। 
"আর দোষানুসারে তীস্ক বিরেচন ও আস্থাপন অজন্র গ্রহণ 
করিবে। আর ন্ধেহ, দ্বেদ ও উপনাহ প্রয়োগ করিবে। 
আর শিরামোক্ষণ করিয়া সচন্তাচর রক্তমোক্ষণ ধরিবে। 
কিন্তু'শোথে জরার্ণি উপদ্রব ধাকিঙ্গে, রক্তমোক্ষণ করিবে 
না। ১৬। উপধংহারে একটী শ্লোক বগা! হইতেছে ১ 
শোথরোনী পিষ্টাপন, অয, লবণ, মদ্বয, মৃদৃভক্ষণ, দিবানিঘ্বা, 
অজাঙ্গল মাংস, স্ত্রী, ঘ্বতঃ তৈল-সেবন, হজ ও গরু হার 
পরিত্যাু করিবেন। ১৭ 
ত্রয়োরিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৩ ॥ 


ঢাকহাসতম্থানযৃ। 
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তূর্ধিংশোধ্ধ্যায়ঃ |. . 
অথাতোহনাগতাধীঘ প্রতিয়েধনীয়ং 
ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
» উত্বায়োথায় সততৎ হ্ম্থেনারোগ্যমিচ্ছত1। 
ন্ীমতা যদনুষ্টের়ং তৎ সর্ধৎ সন্প্রবন্ষ্যতে ৪২ 
তত্রাদৌ দত্তপবনং দ্বাদশঙ্ুপমায়তমূ। 
কুনিষ্ঠিকাপরীণাহমৃজগ্রাথিতমত্রণম্‌ ॥ 
অধুগ্গ্রন্থি বচ্চাপি প্রত্াগ্রং শঙ্কতুমিজম ৷ 
১৯ দোষঞ্চ রসং বীধ্যঞ্চ যোজয়েৎ ॥ 
কষায়ং মধুরং তিক্তং 'কটুকং প্রাতরুখিত? | 
নিশ্বশ্চ তিক্কে শ্রেষ্ঠ কহাতে খদিরস্তথা। 
মধূকো মধুরে শ্রেষ্ঠঃ করঞজঃ কটুকে তথা ॥ ৩ 
ক্ষৌদ্রব্যোষত্রিবর্থাক্তং সতৈলং সৈন্ববেন চ। 
চুর্ণেন তেজোবত্যাশ্চ ঘস্তান্‌ নিত্যৎ বিশোধয়েৎ ॥ 
এটককৎ ঘর্ষয়েদ্স্তৎ মুছুন কৃষ্চকেন চ। * 
দৃস্তশোধনচুর্ণেন দত্তমাৎসান্কবাধয়ম্‌ ॥ 
তদৌর্ন্ধ্যোপদেহো তু শ্লেম্বাণঞাপকর্ধতি। 
ঈবশদ্যমন্নাভিকুচিং সৌমনম্তৎ করোতি চ ॥ ৪ 


চিকিৎসিতং 


 চন্তুর্রিহশ অধ্যায়। 
অনাগতাবাধপ্রতিষেঞখুনীয় । » 


অনন্তর আমরা" অনাগণতাবাৎপ্রতিযেধনীয-চিকিৎসিত 
ব্যাখ্যা .করিব? আবাধ জ্র্থাত গীড়া। যেরূপ আচরণ 
করিলে পীড়া না আসিতে পারে, এরূপ চিকিৎসাকে 
“অনাগতাবাধ প্রতিষেধনীয়” বলা যায় ]। ১। নুস্থ ব্যক্তি 
অরোগী হইতে হইতে হচ্ছ করিলে, নিত্য প্রাতঃকালে 
গাত্রোখান করিয়া, বাহা যাহা করিবে, সম্প্রতি তাহ! 
বলা হইতেছে । ২। * প্রাতঃক্গলে উত্থিত হইয়া দত্বধাবন 
করিবে। দত্তধাবন-কাঠ্ঠ দ্বাদশ অগ্ুল দীর্ঘ ও কনিষ্ঠাঙ্ুলের 
স্কায় পরিণাহবিশিষ্ট হওয়া উদিত। উহা! খু, গ্র্থিহীন 
ও অক্ষত হওয়া উচিত। উহাতে ঘুগ্নগ্রস্থি না থাকে। 
উহ্থা প্রত্যগ্র ও পপ্রশস্ত-ভূমিজাত হওয়া উচিত। আর 
"উহার'রস ও বীর্ঘয, খতু ও দোষের অনুরূপ হওয়া উচিত। 
উহার রস কষায় বা মধুর বা তিক্ত বাকটু হওয়া উচিত । 
তিক্তের মধ্যে নিম্ব শ্রেষ্ঠ আর কঘায়ের মধ্যে খদির শ্রেষ্ঠ 
মঞুরের মধ্যে মধুক*( মউল) শ্রেষ্ঠ এবং কটুদিগের মধ্যে 
করঞ (কাঠ-করপ্র ) শ্রেষ্ঠ ।৩। মধু, ত্রিকটু ও ত্রিফলাক্গ 
চূর্ণ তৈল, সৈম্ধব ও চই-চুর্ণের সহিত ব্বর্ষণ করিয়া নিত্য 
স্তশোধন ক্করিবে। দাত «এক একুটী করিয়া ঘষিতে 
,হয়, আর যে কৃষ্্চক ছার ঘফিতে হুড্ব৮ তাহ! মূ হওয়া 
| উচিত। দস্তশোধন চূর্ের দ্বারা ঘ্ত মর্দন করিতে হয়। 
বেন দস্ত-মৃংসে না লাগে। দস্ত-শোধন-চুর্ণে দন্কের 
দৌর্্য,, উপবেহ (ময়লা) 3 শ্রেশ্মা "নষ্ট ছয়। আর 


৩৪২. সৃশ্রতসংহিতা। ২৪ অঃ. 
ন খাদেদগলতান্বোষ্ঠ-জিহ্বারোগসমুস্তবে ? স্বাত্রৌ৷ জাগরিতশ্চাপি নাগ্যাজ্বরিত এব চ'॥ ১১ 
অথাস্তপাকে শ্বাসে চ কাসহিক্কাবমীষু চ ॥ কপূতরজাতিককোল-লবন্জ কটুকা হবট়ৈঃ। 

_ছুর্বলোহজীর্ণভক্তশ্ মুর্ছার্তো মধ পীড়িতঃ। |] সচূর্ণপুগৈঃ সহিতৎ পত্রং তান্বুলজং শুভমৃ ॥ 
শিরোক্ষগার্তসষিতঃ রান্তঃ পানক্ুমাস্বিতঃ ' মুখবৈশদ্যসৌগন্ধ্য-কান্তিসৌষ্টবকারকমূ। 
অর্দিতী কর্ণশৃলী চ দভ্তরোগী চ মানবঃ ॥ ৫ হনুদস্তত্বরমল-জিহ্বেন্ট্রিযবিশোধনযূ ॥ 
জিহ্বানির্লেখনং রৌপ্য সৌবর্ণৎ বাক্ষমে চ। প্রসেকশমনৎ হুদ্যৎ গলাময়বিনাশনমৃ । 
তন্মলাপহরৎ শস্তৎ মৃছু শ্লক্ষং দশাঙ্গুলমূ। পথ্যৎ হুপ্তোথিতে ভুক্তে হ্নাতে বাস্তে চ মানবে ॥ 
মুখরৈবস্াদৌরন্ধ্য-শোফজাড্যহরৎ সুখমূ ॥ ৩ রক্তপিত্তক্ষতক্ষীণ-তৃষণামুগ্ছাপরীতিনামূ। 


দস্তদাযকরৎ রচ্যৎ লেহগণ্ষধারণমূ ॥ ৭ 
ক্ষীরবৃক্ষকষায়ৈরব? ক্ষীরেণ চ বিমিশ্রিতৈঃ। 
ভিল্লোদককধায়েণ তখৈবামলকস্ঠ বা ॥ 
প্রক্ষালঘয়মূুখং নেত্রে গবস্বঃ শীতোদকেন বা। 
নীলিকাৎ মুখশোষঞ্চ পিড়কাৎ ব্যঙ্গমেব চ॥ 
রক্তপিত্তকৃতান্‌ রোগান্‌ সদ্য এব বিনাশয়েৎ। 
মুখং লঘু নিরীক্ষেত দৃঢ়ং পশ্ঠতি চক্ষুষ! ॥ ৮ 
মতৎ শআ্োতোহঞনং শ্রেষ্টৎ বিশুদ্ধং সিন্ধুসস্তবমূ । 
দাহকওুমলপ্্চ দৃষ্টিক্রেদরুজাপহম্‌ । 
অস্কোরূপাবহষ্ৈব সহতে মারুতাতপৌ ॥ ৯ 
ন নেত্ররোগা জায়স্তে তম্মাদঞ্জনমাচরেৎ ॥ ১০ 
ভুক্তবান্‌ শিরস! হ্বাতঃ শ্রাস্তশ্ছর্দনবাহ্‌নৈঃ। 





বৈশদ্য, অন্নে অভিরুচি ও মনের সুখ হইয়া থাকে। ৪। 
গল-তালু-ওঠ-জিহবারোধ, মুখপাক, শ্বাস, কাস, হিকা ও 
বমি-রোগ থাকিলে, দত্তকাষ্ঠ ব্যবহার করিবে না। আর 
হ্র্ব্বল, অলীর্পাঁ যুদ্ছার্ত, মদীছেত, শিরোরোগার্ত, ভূষিত, 
শ্রান্ত, পানকুমান্ষিত ( মদাত্যয়গ্রস্ত ), অর্দিতরোগী, কর্ণ- 
শৃলরোগী ও দত্তরোগী, দস্তকাষ্ঠ ব্যবহার করিবে না। ৫। 
জিহ্বানির্শেখন (জিব-ছোলা ) রৌপ্য, স্বর্ণ বা কাষ্ঠ- 
নির্ষ্িত হওয়া উচিত। এইরূপ জিবছোল। দ্বারাই 
জিহ্বার মল পরিক্ষার করিতে “হয় । ইহা মৃদু, মন্থণ ও 
দ্রশান্গুল হওয়া উচিত ইহাতে মুখের বৈরস্ত, দৌরন্ধয, 
শোফ ও জড়তা নষ্ট হয়। ৬ অনস্তর তৈলগণ্ষ ধারণ 
করিতে হয়। তাহাতে দত্তের দৃঢ়তা হয় এবং মুখের ক্ষচি 
হয়।৭। গণ্ষধারণের পর বাদি ক্ষীরবৃক্ষের কথায় 
হঞ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া মুখ প্রক্মলন করিবে। অথবা 
লোধ্রকবায় ঘা আমলকীর কহায় দিয়া প্রক্ষালন করিবে। 
'আর হুস্থ ব্যক্তি নেত্রে শীতল জল দিয়া ধৌত করিবে। 
এইরূপ করিলে নীলিকা, মুখশোষ, পিড়কা, ব্যঙ্গ এবং 
রক্তপিত্তকৃত যাবতীয় রোগ সদ্যই নষ্ট হয়। মুখ দেখিতে 
লঘু হয়, চক্ষুর দৃষ্টি দৃঢ় হয়। ৮। জিদ্ভুনদীজাত আোতোঞজন 
বিশুদ্ধ ও শ্রেষ্ঠ। ইহা দাহ, ক ও মল নাশ করে; 


দৃষ্টির রেদ ও বেদনান্সষ্ট করে; অক্ষিদ্বয়ের রূপ উৎপন্ন: 


করে এবং বাষু ও:.রৌদ্র সহ করায়। ৯। অঞ্জন গ্রহণ 
কারলে নেত্ররোগ স্বকল হইতে পায় না। এইজস্ত 
নিত্য অঞ্জন গ্রহণ করিবে ।১*। ভোজনের পর, 


কুন্ষদুর্ববলমর্ত্যানাং ন হিতঞ্চান্তশোধিণাম্‌ ॥ ৯২ 

শিরোগতাংস্তথ (রোগান্‌ শিরোহ্ভ্যঙ্েশুপকর্ধতি । 

কেশানাৎ মার্দবং দৈর্ধ্যৎ বহুত দিগকৃষ্জচতাম্‌ ॥ 

করোতি শিরসস্তৃপ্তিং হুত্কমপি চাননমূ । 

সন্তর্পণঞ্ষেকত্দ্রিয়াণাৎ শিরসঃ প্রতিপুরণমূ ॥ ১৩ 

মধুকং ক্ষীরশুক্লা চ সরলং দেবদারু চ। 

হ্ষদ্রকং পঞ্চনামানং সমভাগানি সংহরেত ॥ 

তেষাৎ কন্ককষায়াভ্যাং চক্রতৈলং বিপাচয়েৎ। 

সদৈব শীতলং অস্তোধুর্দিঃতৈলৎ প্রদাপয়েৎ ॥ ১৪ 

কেশপ্রসাধনী কেশ্টা রজোজন্কমলাপহা৷ ॥ ১৫ 

হনুমন্তাশিরঃকর্ণশৃলত্্ং কর্ণপুরণমূ ॥ ১৬ 

অভ্যঙ্গে। মার্দবকরঃ কফবাতনিরোধন্ঃ। 
শিরঃল্গানের পর, বমন বা বাহনষোগে শ্রাস্তির পর, 
রাত্রিজাগরণের পর এবং জর হইবার পর অগ্তান ব্যবহার 
নিষিদ্ধ । ১১। কপুরি, জাতীফল, কককোল (কাকলা ), 
লবঙ্গ, কটুক ( কট্‌কী ?), চুপ ও স্থপারীর সহিত তাশ্বল- 
পত্র গভকর হয়। ইহা মুখের বৈশদ্য, সৌগন্ধ্য, কান্তি 
ও সৌষ্ঠব সম্পাদন করে এবং হনু, দত্ত, স্বর, মল, জিহ্বা 
ও ইঞ্জরিয়ের শোধন করিয়া থাকে ৷ ইহা" প্রসেকনিবারক, 
হ্ৃদ্য ও গলরোগনাশক | নিদ্রা হইতে উথ্থিত হইবার 
পর, ভোজনের পর, ন্বানের পর ও বমির পর ইহা পথ্য । 
রত-পিত্ত, ক্ষত, ক্ষীণ, তৃষ্ণা ও মুঙ্ছারোগে তান্বুল পথ্য 
নহে। রুক্ষ ও চর্বল ব্যক্তির তাম্বল পধ্য নহে। মুখ- 
শোষীদিগের তাশ্বল পথ্য নহে । ১২। মস্তকে তৈলাভ্যঙ্গ 
করিলে মস্তকের রোগ সকল দুর হয়। কেশসমুহের 
মুছুতা হয়) দৈর্ঘ্য হয়, বহুত্ব হয়, দগিগ্ধতা হয় ও- 
কৃষ্ণতা হয়। মস্তকের তৃপ্তি হয়, ত্বকৃসৌষ্ঠব হয়, মুখ- 
সৌন্দর্য্য হয়, ইন্দিয়সমূহের ষন্তর্পণ হত, মস্তকের শৃন্তভাব 
দূর হয়।'১৩। যষ্টিমধু, শুরু ভূমিকুন্গু, সরল, দেবদারু 
ও দ্র পঞ%মূল সমতাগ্সে আহরণ করিয়া! ' উহাদের কন্ক,, ও 
কষায়যোগে চক্রতৈল পাক করিবে । এই শীতল তৈল 
মন্তকে সর্বদা দিবে। ১৪। কেশপ্রসাধনী (চিকন ) 
কেশের পক্ষে হিতকর এবং ধুলি, কীট ও মল হরণ করিয়া 
থাকে। ১৫। কর্ণে তৈল পুরণ করিলে হুনু, মন্তা, মস্তক ও 
কর্ণের শূল নষ্ট হয়। ১৬। তৈলাভ্যঙ্গ শরীরের ইস তরৃতা 
সম্পাদন করে এবং 'কফবাতে নিরোধ করিয়া থাকে । ইহা 


্৮৮০---শর্ম না 


২৪ অঃ। 


খাতৃনাৎ পুর্টিজননো যঙ্গাবর্ণবলপ্রদ্ঠ ॥ ১৭ 

সেকঃ শ্রমক্নোহনিলন্ন্তপ্ন সদ্ধিপ্রসাধকঃ। 
ক্ষতাগ্সিদ্ধীতিহতবিঘৃষ্টানাৎ রুজাপহঃ ॥ ১৮ 
জলসিক্তন্ত বর্ধনে যথা | মূলেহসুরাত্তরোঃ | 

তথা ধাতুবিবৃদ্ধিহি নেহৃসিক্তন্ত জাতে ॥ ১৯ 
শিরামুখৈ"রোমকৃপৈধধ মনীভিশ্চ তর্রয়ন্‌। 
শরীরধলমাধত্তে যুক্তঃ শ্নোহোহুবগাহনে ॥ ২০ 

তত্র প্রকৃতিসাত্ত্যভূঁ-দেশদোষবিকারবিৎণ 

তৈলৎ ঘ্বৃতং বা মতিমান্‌ যুগ্যাদত্যঙসেকুয়োঃ ॥ ২১ 
কেবলং সামর্দোষেমূ ন কথঞ্চন যোজয়েৎ। 
তরুণজর্ধ্জী্ণাঁ চ নাভ্যক্তব্যৌ কথণ্চন। * 

তথ] বিরিক্তো। বাস্তশ্চ নিরূট়ো ষশ্চ মানবঃ ॥ ২২ 
পূর্বয়োঃ কৃদ্ুত। ব্যাধেরসাধ্যত্বমথাপি বা । 
শেষাণাৎ তদহঃ প্রোক্ত। অগ্নিমান্দ্যাদয়ো গদ12। ২৩ 
সত্তর্পণিসমুখানাৎ রোগাণাং 'নৈব কারয়েছ ॥ ২৪ 
শরীরায়াসজননৎ কর্ম ব্যায়ামসংজ্জিতমূ । 

তৎ কৃত্বা তু হুখং দেহং বিমৃদৃনীয়াৎ সমস্ততঃ ॥ 
শরীরোপচয়ঃ কাস্তিগাত্রাণাৎ স্বিতক্ততা । 
দীপ্তাগ্রিত্বমনালস্তং শ্থিরত্বং লাখবং মজ! ॥ 
শ্রমব্রমপিপাসোষ্"শীতাদীনাং সহিষ্ণুতা । 


সপ শা 





স্পপকসপীানয শপ 


ধাড়ুদিগের ুষ্টিসাধন এবং শরীরের চকচক, বর্ণ ও বল 
সাধন করে। ১৭। ন্েছের পরিষেক শ্রমনাশক, বায়ু 
নাশক, ভগ্রসন্ধিপ্রসাধক । আর ইহা ক্ষত, অগ্বিদগ্ধ 
অভিহত ও বিদ্ৃপ্ অঙ্গের বেদন1 নাশ করিয়া থাকে । ১৮। 
যেমন তরুর মূলে জলমেক করিলে অস্কুর সকল বদ্ধিত 
হয়, সেইরূপ শরীরে (হসেক কুরিলে তাহাতে ধাতু- 
সমূহের বৃদ্ধি হইয়] থাকে । ১৯। গ্রেহে অবগাহন করিলে 
[ যেমন বক্ষ্ারোগে ] সেই ন্নেহ শিরামুখ, রোমকৃুপ ও 
ধমনীসমূহ যোগে শরীরকে তর্পিত করিয়া বলাধান'করে। 
২০। প্রকৃতি, সাত, খু, দেশ, দোষ ও রোগ বিবেচনা 
করিয়া অভ্যঙ্গ ও পরিষেকে তৈল বা দ্বত প্রত্নোগ করা 
যাইতে পারে। ২১। সাম-দোষে কেবল তৈল বা ঘঘ্বৃত 


কখনই প্রয়োগ করিবে না। আর তক্ুণ জরে ও অজীর্ণে* 


কখন্ই অভ্যক্গ,করিবে না। তথ! বিরিক্ত, বাস্ত ও নিরূঢু 
'হুইবার পর তৈল অভ্যঙ্গ করিবে না। ২২। তরুণ জর ও 
আজীর্ণে তৈলাভ্যঙ্গ করিলে রোগের কই্সাধ্যত। বা 
অসাধ্যতা হয়। আর বিরিক্ত প্রভূ তি অবস্থায় অত্য্ 
করিলে আঁিমান্যাদি রোগ সকল" ছুইয়ীথাকে। ২৩। 
অন্তর্পণ-সমুখিত রোগসমূহে তৈলাত্যঙ্গ করাইবে না। 
২৪। যেকর্থে শরীরের আয়াস হয়, তাহাকে ব্যায়াম 
কহে। ব্যায়ামের পর আস্তে আস্তে সর্ধ্রশরীর মর্দিত 
করিবে । ভাদ্রীতে, শরীরের উপচয়, কাস, গাত্র 
অমুছের জু » অপ্থির দীপ্তি, অজাড্য, দৃঢ়তা, লঘুতা, 
চাক্কচিক্য এবং ্রম-রুম পিপাসা-উ ৫ শীতাদির সুহি- 


চিকিৎসিতস্থানয্‌। . 


৪ 


আরোগ্য্চাপি পুরমৎ' ব্যায়ামাছ্গীজায়তে ॥ 
'ন বস্তি স্বশৎ তেন,বিকিৎ স্থৌল্যাপকর্ধধমূ। 
ন চব্যায়ামিনহ মর্ত্যমরদয়্ত্যরয়ো ভয়াৎ। 
নচৈনং সহসাক্রম্য জরা সমধিরোহতি। 
স্থিরবীভবতি মাংসঞ্চ ব্যায়ামাভিরতস্ত চ ॥ 
ব্যায়ামক্ষু্গাত্রস্ত পল্্যাঘুদ্র্তিতস্তু চ। 
ব্যাধয়ো নোপসর্পস্তি সিংহঃ ক্ুদ্রমুগা ইব ॥ 
বয়োদ্ধপগুণৈহ্ঠীনমপি কুর্য্যাৎ ছি ॥ 
ব্যায়ামৎ কুর্ববতে৷ নিত্য বিকুদ্ধমপি তোজনমূ। 
বিদগ্ধমবিদগ্ধং বা নির্দোষ পরিপচ্যতে ॥ 
ব্যায়ামে! হি সদ! প্রখ্যো। বলিনাং শ্বিপ্ধভোজিনাম্‌ । 
স চ শীতে বসত্তে চ তেহাৎ পথাতিমঃ স্মৃতঃ॥ 
সর্েঘ তৃঘহরহঃ পুম্ভির স্বহিতৈধিভিষ। 
বলন্ার্দে কর্তব্যে। ব্যায়ামে হস্তযাতোহন্তথা 1 
হৃদি স্থানস্থিতো বাযুর্যদ! বর্ুুং প্রপদ্যতে । 

* ব্যায়ামৎ কুর্র্বতো। জস্তোত্তদৃবলার্ন্ত লক্ষণমূ ॥, 
বয়োবলশরীরাণি দেশকালাশনানি চ। 
সমীক্ষ্য কুর্যাদ্‌ ব্যায়ামমন্তথ। রোগমাপ্পুয়াৎ ॥ ২৫ 
ক্ষয়ুস্তষ্ারুচিচ্ছা্দি-রক্তপিতভ্রমক্মাঃ | 
কাসশোষজরশ্বানা অতিব্যায়ামসম্তবাঃ 7 ২৬, 





ফুতা হয়। আর? ব্যায়াম হইতে পরম আরোগ্য 
(অরোগিতা) লাত হয়। ব্ায়ান্মর, স্তাঁয় স্ুলতাহারক 
উপায় আর নাই। স্ঝার ব্যায়ামী ব্যক্তিকে শত্রুরা স্ভয়ে 
আক্রমণ করে না। আর ইহার্ফি জরা সহসা আক্রমণ 
করিয়া অধিরোহণ করিতে পারে না। ব্যায়ামরত 
ব্যক্তির মাংস দৃঢ় *্হয়। যেমন ক্ষুদ্র মুগেরা সিংহের 
নিকটে যায় ,ন, ব্যায়ামের পর পদদ্বয় দ্বারা শরীরকে 
উন্মর্দিত করিলে সেইরূপু তাহার কাছে রোগ' দকল 
যাইতে পারে না। লোকে বয়োঞজণ ও রূপগুণে 
হীন হুইলেও ব্যায়াম তাহাকে সুদর্শন করিয়া থাকে। 
ব্যায়াম করিলে বিরুদ্ধ-ভোজনও জহা হয়, অন্ন বিদ্ধই 
হউক আর অবিদপ্ধই হউক, নির্দোষরূপে পরিপাক 
পায়।, বলুবুন ও ঙ্গিপ্ব-ভোজীদিগের পক্ষে, ব্যায়াম 
সর্বদা পথ্য। বিশেষতঃ শীত ও বসত্তে অতিখয় পথ্য 
হইয়া থাকে । আত্মহিতৈষী লোকেরা সকল বতৃতেই 
প্রত্যহ বঞ্লের অর্ধেক পূরিমাণে ব্যায়াম করিবে, কিন্ত 
তাহার অতিরিক্ত ব্যায়াম করিলে নষ্ট হইতে পারে 
বলার্ধ ব্যায়ামের লক্ষণ যথা ; ব্যয়োষ কছ্িতে করিতে 
হদয়প্থ বায়ু মুখকে প্রাণ্ত হইলে সেইব্যায়ামকে বলার 
ব্যায় বলা যায়। শরীরের বলা, দেশ, কাল,ও ভোজনের 
'অরস্থাঠবিবেচনা করিয়া ব্যায়াম করিষে। নব! রোগ 
হইবে ।২৫। অতিরিক্ত ব্যায়াম করিলে ক্ষয়, তৃষণাও 
»আরুচি, মি, রক্তপ্িত্ত, ভ্রম, ক্লম, ফাস, পো, জর ও 
শ্বাস হইয়া! থার্ষে। ২৬। 'রক্তপিত্ী, কৃশ, শোষী, শ্বাস- 


৩৪৪ সুঞ্তমংহিতা। ২৪ জঃ। 
রক্তপিতী কশঃ শোষী শ্বাসকাসক্ষতাতুরঃ ৷ অত্যুক্মুষ্কালে চ পিত্বাশোণিতবর্নমূ ॥ ৩৭ 
ভূভবান্‌ স্্ীযু চ ক্ষীণো ্রমার্ভশ্চ বিবর্ত্দয়েৎ ॥ ২৭ তচ্চাতিস[রজ্রিত- -কর্ণশূলানিলার্তভিযু 
উন্র্তনৎ বাতহরং রুফমেদোবিলাপনমূ। আধানারোচকাজীর্দ-ভূক্তবত্হ চ গছিতমূ ॥ ৩৮ 
শ্িরীকরণমন্সানাং ত্বক্কপ্রসাদকরং পরম্‌ ॥ ২৮ সৌভাগ্য বর্ণকরং শ্রীত্যোজোবলবর্ধনম | 
শিরামুখবিবিক্তত্বৎ ত্বকৃস্স্তাগ্নেশ্চ তেজনমূ ।  "" স্বেদদৌর্গফ্যবৈবরধয-শ্রমদ্বমন্ুলৈপনম্‌ | 


উদ্দর্ধণোত্সাদনাভ্যাৎ জায়েয়াতামসংশয়মূ ॥ ২১ 
উৎ্সাদনাদৃভবেৎ স্্রীণাৎ বিশেষাৎ কান্তিমদ্বপুঃ 
প্রহর্বসৌভাগ্যমজা-লাঘবাদিগুণাস্বিতমূ | 
উদৃব্ধণন্ধ বিজে্খ কুকোঠা নিলাপহম্‌ ॥ ৩* 
উর্ধবোঃ সঞগনয়ত্যাণ্ড ফেনকঃ ন্ৈর্যলাঘবে | 
কুকোঠানিলত্তস্ত-মলরোগাপহশ্চ সঃ ॥ ৩১ 
তেজনং ত্বগৃ্গতন্তাগেঃ শিরামুখবিরেচনম্‌ । 
উদৃঘরধণ্তিরিকয়া কওুকোঠবিনাশনমূ ॥ 
নিদ্রাদ্রাহশ্রমহরৎ স্বেদকণ্ড$ষাপহম ॥ ৩২ 
হদ্যৎ মলহরং শ্রেষ্ঠৎ সর্দেকজ্িয়বিশোধনমূ ॥ 
তন্দাপাপোপশমনৎ তুষ্টিদং পুতস্ববর্রনমূ। 
'প্রসাদনঞাপি দ্বানমগ্রেশ্চ দীপনমূ ॥ ৩৩ 
উঞ্জেন শিরসং ক্নানমহিতং চক্ষুষঃ সদ] । 
শীতেন শিরসঃ স্বানং চন্ুষ্যমিতি নির্দিশেৎ ॥ ৩৪ 
শ্লেম্মমারুতকোপে তু জ্ঞাত্বা ব্যাধিবলাবলমূ । 
কামমুষ্ণং শিরঃম্নানং ভৈযজ্যার্থৎ সমাচরেৎ ॥ ৩৫ 
অতিশীতান্বু' শীতে চগ্রেম্মমারুতফোপনম্‌ ॥ ৩৬ 


রোগী, কাসরোগী, ক্ষয়রেগী। ভুক্তবান্‌, স্ত্ীক্ষীণ ও ভরমার্ড- 
রোগীরা ব্যায়াম করিবে না। ২৭। উদ্ব্ীন বায়নাশক, 
কফমেদোবিলয়কারক, অঙ্ঈসমুহের দুঢ়ীকরণ এবং অতিশয় 
ত্বকৃপ্রসাদন । ২৮। উদঘর্ষণ ও উৎসাদন দ্বার! শিরামুখের 
বিবিজ্তা এবৎ ত্বকৃষ্থ অগ্নির (ভ্রাজক পিত্তের) তেজন 
হয়। ২৯। উৎসাদন করিলে রমলীদ্িগের 'অন্গসৌন্দর্ধ্য 
বিশেহরূপে বাড়িয়া থাকে । উদঘর্ধণ প্রহর্ষ, সৌভাগ্য 
(সৌন্দধ্য,) মৃজা (চাকৃচিক্য) ও লাঘব-প্রভৃতি-গুণকারক। 
ইহা কণ্, কোঠ ও বায়ু ন্ট করিয়া থাকে। ৩*। 
ফেনক (অর্থাৎ কাষ্টাদি দ্বার! ঘর্বণ) উরুদয়ের 'স্থৈর্্য ও 

লাখব টু করে। উহা কু, কোঠ, বাহু, স্তস্ত ও 
মলরোগ (.মলিনতা) নাশ করে'। ৩১। ইচ্রীকা ,দ্বারা 
উদধণ করিলে ত্বকৃস্থ অগ্জির তেজন হয়, শিরামুখের 
বিরেচন (উষ্ণতা-নিঃসরণ ) হয়, কণ্ড ও কোঠ বিনষ্ট হয়, 
নিদ্রা দাহ ও শ্রম নই হয়, ছেদ কত ও তৃষা নষ্ট 
হয়। ৩২। ম্মান হুদ্য, সর্বশ্রেষ্ঠ মলছর, সর্বঙ্মিয়- 


বিশোধন, তন্থানাশক, পাপ্নাশক, তুক্টিকারক, পুস্ববর্থক; 


রক্তপ্রসাদম ও জঅন্লিদীগন । ৩৩। মাথায় গরম জল দিবে 
ন1। ভাহাতে চক্ষর সর্বঘা অহিত হধ। শীতল জলে 
শিরঃক্সান চশ্ষুর হিতকর হয়? ৩৪। কিন্ত বাতগ্রেক্সার 
প্রকোপে, জ্যাথির বলাবল বিবেচনা করিয়া, সম্পূর্ণরূপে 
উচ্০শিরংস্বান বিহিত। ৩৫। শীতকালে অতিশম শীতল 
জলে জাম করিলে বাতগ্লেম্সার প্রকোপ হইয়া থাকে । ৩৬। 


সানৎ যেষাৎ নিথিদ্বন্ তেষামপ্যনুলেপনমৃ॥ ৩৯ 
রক্ষোদ্বমথ চৌজন্তৎ সৌভাগ্যকরমুত্তমমূ । 
হ্ুমনোহদপ্বরন্ত্বানাৎ ধারণং প্রীতিবদ্ধনমূ ॥ ৪ 
মুখালেপা স্ব চক্ষু গীনগণ্ডতথ্[ননমূ। 
অব্যন্নপিড়কৎ কাস্তং ভবত্ন্বুজসনিতমূ ॥ ৪১ 
পক্ষ্মলং বিশদং কাস্তমমলোজ্জ্বলমণ্ডলমূ। 
নেত্রমঞ্জন্সংষোগাদৃভবেচ্চামলতারকমূ ॥ ৪২ 
যশস্তৎ স্বর্ঠ্যমা মুষযৎ ধনধান্তবিবর্ধনম্‌ । 
দেবতাতিথিবিপ্রাণাৎ পুজনং গোত্রবর্ধীনমূ ॥ ৪৩ 
আহারঃ প্রীণনঃ সদ্যোবলরুদেহধারকঃ | 
আযুস্তেজঃসমুৎসাহ-ম্বৃত্যোজোহগ্রিবিবর্ধনঃ ॥ ৪9 
পাদপ্রক্ষালনং পাদমলরোগশ্রমাপহম্‌ ॥ 
চক্কুঃপ্রসাদনং বৃষ্যং রক্ষোপ্বং শ্রীতিবদ্ধীনমূ ॥ ৪৫ 
নিদ্রাকরে। দেহুখশ্চক্ষুষ্যঃ শ্রমনপ্ডিনুৎ। 
পাদত্ঙমছুকারী চ পাদাভ্যঙ্গঃ মদ হিতঃ ॥ ৪৬ 
পাদরোগহরং বৃম্যং রজোগ্মৎ গ্রীতিবদ্ধনমূ । 


উষ্ণকালে অত্যুঞ্ণ জলে ন্নান করিলে রক্তপিত্তের প্রকোপ 
হইয়া থাক্কে। ৩৭। জ্লান অতিসার* জর, ' কর্ণশূল, বায়- 
রোগ, আধ্মান, অরুচি ও অজীর্ণরোগে এবং ভোজনের পর 
গ্রহিত [বাগৃভট স্ানকে সর্বপ্রকার বামুরোগে গহিত 
বলেন না। কেবল অর্দিতরোগে গর্হিত বলেন ]। ৩৮। 
অনুলেপন শ্রীসম্পাদক, বর্ণকারক, শ্রীতিবর্ধক, ওজোবর্ধক, 
বলবর্ধক এবং স্বেদ্র দৌর্গন্ধ্য বৈবর্্য ও শ্রম-নাশক। শ্গান 
যাহাদের পক্ষে নিষিদ্ধ, তাহাদের পক্ষে অনুলেপনও 
নিষিদ্ধ। ৩৯। পুষ্প, বস্ত্র ও রত্বধারণ করিলে রক্ষোনাশ 
হয়, ওজোবৃদ্ধি হয় এবং অতিশয় সৌন্দর্য হয়। ইহা 
প্রীতিকারক হইয়া থাকে । ৪*। মুখালেপ চক্ষুকে দৃঢ় 
'করে, গণ্ড ও আননকে পীন করে, ব্যঙ্গ ও পিড়কা নাশ 
করে। ইহাতে মুখ কান্ত ও অন্বুজসন্িত হয় । ৪১। 
অঞ্জন দ্বারা নেত্র পক্ষ্ষল, বিশদ, কান্ত, অমল, উজ্জ্বলমণ্ডল 
ও নির্মল-তারক হয়। ৪২। দেবতা, অতিথি ও বিপ্রদিগের 
পূজা করিলে যশ, স্বর্ণ, আয়ু ও ধনধান্ত বৃদ্ধি হয়। আর 
বংপবৃদ্ধি হইয়া ধাকে 1 ৪০। আহার গ্রীণন, 'সঘ্যোবল- 
কারক, দেস্ধান্তক এবং আয়ুঃ কেজঃ উত্সাহ স্মৃতি ওজঃ 
ও অস্থির বর্ধক । ৪3। পাদপ্রক্ষালন পাদের মলিনতা ও 
আম নাশ করে। ইহা চক্সঃপ্রসাদন, বৃষ্য, রজোঘ্ব ও 
৷ 8৫ পাত্াত্যঙ্গ নিজ্ঞাকারব্‌, দেহহ্খকর, 

চক্ষুষ্য, শ্রষদুষ্ তুপ্ডিষ্থৎ € জড়তানাশক )* পাদন্থকের 
মৃহ্তাকারী ও সর্দ! হিতকর। ৪৬। পাহুকাধারণ পাদ- 


২৪ অঃ। 


হৃখপ্রচারমৌজন্তৎ সদ পাদত্রধারণম্‌ ॥ ৪৭ 
অনারোগামনায্যৎ চক্ষুযোরূপঘাতকৃৎ। 
পাদাভ্যামনুপানন্ত্যাৎ সদা চতক্রমণৎ নৃণায্‌ ॥ ৪৮ 
পাপোপশমনং কেশ, 'নখরোমাপমার্জনমূ । 
হর্থলাঘব-সৌভাগ্য-করমুৎসাহ্বর্ধনমূ ॥ ৪৯ 
বাণবান্নৎ মৃজীবর্ণ- তেজোবলবিবর্ঘধনমূ ॥ ৫০ 
পবিত্রৎ কেন্ঠমুষ্ণীষং বাতাতপরজোহুপহমূ ॥ ৫১ 
বর্ধানিলরজোধঘর্খ হিমাদীনাৎ নিবারণমৃ । 

বধ চক্ুষ্যমৌনন্তং শঙ্করৎ ছত্রধারণুম্‌॥ ৫২ 
শুনঃ সবীস্ষপব্যাল-বিষাণিভ্যে। ভয়াপহমূ । 
অমন্থলনদোদ্বং স্থৃবিরে চ প্রশশ্ততে ॥* 
সক্বোৎসাহবলন্ৈর্ধা ধৈর্যবীর্যাবিবর্ধানমূ। 
অবষ্টভকরঞ্চাপি ভয়গ্বং দগুধারণমূ ॥ ৫৩ 

আঁন্ত। বর্ণকফস্থৌল্য-সৌকুমার্ধ্যকরী নখ ॥ ৫৪ 
অধ্ব। বর্ণকফস্থৌল্য-সৌকুমার্ধ্যবিনাশনঃ ॥ ৫৫ 
অত্যধ্ব! বিপরীতো হম্মাজ্জরাদৌর্বল্যকচ্চ সঃ ॥ ৫৬ 
যু চৎক্রমণৎ নাতিদেহ'পীড়াকরং ভবেৎ।  * 
তদামুর্বলমেধাগ্রি-প্রদমিক্রিয়বোধনমূ ॥ ৫৭ 
শ্রমানিলহবং বৃষ্যং পুিনিদ্রাধ্তিপ্রদমূ। 

স্‌খং শয্যাসনৎ ছুঃখৎ বিপরীতগুণৎ মতম্‌ ॥ ৫৮ 


রোগনাশক, বৃষ্য, ধূলিনাশক, শ্রীতিবর্ধক, হুখে পাদচারণ- 
কারক এবং ওজঃকারক । ৪৭। পাছুকা বিনা সদ! ভ্রমণ 
করিলে স্বান্থাহানি, আম্ঃক্ষয় এবং চক্ষদ্বয়ের উপঘাত 
হইয়! থাকে । ৪৮। কেশ, নখ ও রোমের অপমার্জন 
পাপনাশন, হর্ষকারক, লঘুতাকারক, সৌনাধ্যকারক এবং 
উতৎ্সাহধর্ধক ( বলবুদ্ধক )। ৪৯। বাণবার (বশ্ব ) ধারণ 
করিলে শরীরের চাকুচিক্য, বর্ণ, তেজ ও বল বৃদ্ধি হয়।৫০। 
উ্ধীষ পবিত্র, কেন্ত, বাতাতপনাশক ও ধুলিনাশক | ৫১। 
ছত্রধারণ বর্ষা, বায়ু, ধূলি, রৌদ্র ও হিমাদি নিবারণ করে। 
ইহা বর্ণকারক, চ্ষুষ্য, ওজঃকারক এবং শুভকারক। ৫২। 
দগুধারণ কুকুর, অরীন্প, ব্যাল ও শূর্দীদিগৈর ভয় নাশ 
করে। ইহা! শ্রম-লাঘবকর এবং, পাদন্থলন-নিবারক | 
ইহা বৃদ্ধদিগের পক্ষে প্রশস্ত । ইহা! অত্ব, উৎসাহ, বল, 
্রা্গ, ধৈশ্য ও বীর্ধ্য বর্ধন করে। ইহা অবষ্টত্তকারক 
(শ্থিতিকারক) ও*ভয়দ্ব। ৫৩। আহ্তা [ একস্থানে শ্হির 
রঃ থাকা ] বর্ণকারক, কফকারক, স্থৌল্/কারক, €সীকু- 
মা্যকারক ও সুথকারক। ৫৪ । * অধ্বা (পথভ্রমণ ) বর্ণ, 
নাশক, কফনাশক, শ্থৌল্যনাশক'ও ০ 1৫৫ 
অতিশয় পথভ্রমণ ইহার বিপরীত। ইহাতে শীঘ্র জরা ও 
দৌর্ধল্য হইয়া থাকে । ৫৬। চংক্রমণে (পাদ্চারণে ) 
শরীরের অধিক কষ্ট নাই। অথচ ইহা আমু বল, 
মেধা ও প্রদান করে এবং ইন্দ্রিরসমূছের বোধন" 
'। ৫ | 


বার়ুনাশক, বৃহ্য, পুষটিপ্রদ, নিষ্টাকারক ও ,হৃতিপ্রদ। 


চিকিৎসিতঙ্ছানম্‌। 


সা 


হুখশয্যা ও হুক্মসন শ্রমনাশক,, 


বালব্যজনমোন্তং ম্মাক্ষকা দশে তত । 
শ্রোষদাহশ্রমস্বেদ-মুহাস্ো ব্যজনানিলঃ ॥ ৫৯ 
প্রীতিনিদ্রাকরং বৃষ্যৎ কফবাতশ্্রমাপহমূ। 
সংবাহনং মাংসরকত্বক্প্রসাদকরং হৃখম্‌ ॥ ৬৯ 
* প্রবাতৎ রৌক্ষ্য বৈবর্ণ্য-স্তত্কৃদ্দাহপক্ভিনুৎ। 
খ্বেদমৃষ্ছাপিপাসান্্মপ্রবাতমতোহস্তথ! ॥ ৬১ 
সুখৎ বাতং প্রসেবেত শ্রীষ্মে শরদি মানবঃ। 
নিবাতং হ্যামুষে ষেব্যমারোগ্যায় চ সর্বদা 1 ৬২ 
আতপঃ পিত্ততৃষ্ণাগ্সি স্বেদমুদ্ছার্রমাশ্রকৃণ্ড। 
দ্বাহবৈবর্ধযকারী চ চ্ছায়া চৈতানপোহতি॥ ৬৩ 
অগ্রির্বাতকফস্ততৃ-শীতবেপখুনাশনঃ। 
আমাভিষ্যন্দজরণো রক্তপিতগ্রদৃষগন্ ॥,৬৪ 
পুষ্টিবর্ণববলোৎসাহমত্রিদীপ্ডিয়তঞ্জিড়াম্‌। 
করোতি ধাতুসাম্যঞ্চ নিন্ত্া কালে নিষেবিতা॥ ৬৫ 
তত্রাদদিত'এব নীচনখরোয়! গুচিন! শুরুবাসসা লঘুষীষ" 
,চ্ছক্রোপানৎকেন দণ্ডপাণিনাঁ কালে হিতমিতমুধুরপূর্ববাভি- 
ভাষিণা বন্ধুভৃতেন ভূতানান্ত গুরুবৃদ্ধান্মমতেন সুসহায়েনা- 
নন্তমনস! খলুপচরিতব্যমৃূ। তদপিন রাত্রৌ,ন কেশাদ্ছি- 





কষ্টশব্যা ও কষ্টাসন ইহাবু বিপরীতগুণ। ৫৮1 বাল-ব্যজঙ্ 
ওজস্কর ও মক্ষিকাদিনাশুক। ব্যজনৃনিল শোষ, দাহ, 
শ্রম, স্বেদদ ও মুঙ্ছানাশক | ৫৯। সংবাহন (গা-টেপান ) 
শ্রীতিকারক, নিদ্রাকারক, কৃম্য* কফৃবাস্ঠনাশক, শ্রমনাশক, 
মাংস রক্ত ও ত্বকের প্রসন্নতাকারকু এবং হুখকাদক্ষ। ৬০ 
প্রবাত (পুর্বব-বায়ু ব1 বাসর অধিক প্রবাহ ) রুক্ষতাকারক, 
বৈবর্যকারক, স্তম্তকারক, দাহনাশক, পক্তিনাশক 
(অপাককারক ),দ্বেদ মুচ্ছা! ও পিপাসা-নাশক ৷ অপ্রবাত 
ইহার ব্পিরীতগুণ। ৬১। গ্রীষ্ম ও শরৎকালে মন্দবায়ু 
সেবন করিবে। আয়ু জরাদি রোগ হইতে আরোগ্য, 
লাভের জন্ত নিবাত-ম্থান ভজন! বুরিবে। ৬২। আতপ 
পিত্তকারক, তৃষ্ণণাকারক, অগ্নিকাঁরর, স্বেকারক, 
মুর্ছারারক, ভ্রমকারক, রক্তপ্রকোপক, দাহকারক এবং 
বৈবর্যকারক ৷ আর ছায়! এ দকল নাশক'। ৬৩। অগ্সিতাপ 
বাতকক্ু,স্তত্ত, শীত,'বেপথু,”আম ও অভিযান্দ নাশ করে। 
ইহ! রক্তপিত্ত দূষিত করিয়া থাকে । ৬৪। নিদ্রা যধাকালে 
সেবিত হইলে পুষ্টি, বর্ণ, বল, উৎসাহ, অগ্নিদীপ্তি ও ক্র 
নাশ করে এবং বায়ুপিত্-কফের সমতা রক্ষা করিয়া 
থাকে ।৬৫। লোকমাত্রেরই প্রথমতঃ নখ ও" লোম 
অনুন্নত কর! আবন্ঠক, আর শুচি, শুর্লুবামা, লঘৃক্ৰীষধারী, " 
ছত্রধারী, পাহকাধারী ও ঘথাকালে ঘগুধারী হওয়া! আব- 
শ্টক। যথাকালে হিত ও পরিমিত মুর ভাবণ প্রয়োগ 
করা আবন্ঠক। পূর্জাভিভাষী হওয়া গা ব্তক [ অর্থাৎ, 
আগন্ধক ব্যক্তিকে প্রথমেই অভ্যর্থনার্দি করা আবশ্যক ]। 
সর্ব্বাদীবে বনুদ্চাব আবন্তাক। : গুরু ও স্মৃদিগের অনুমত 
হওয়া আধষ্ঠক।, সহাকবান্‌ হওয়া আবন্ঠক। স্বন্তমনস্ক 


পপি 


৩৪১৬ 


_ কণ্টকাশ্বৃতৃষভম্মকরকগীলাঙ্গারামেধ্যস্তানবলিভূমিযু, ন 
বিষমেক্্রকীলটতুষ্পৎথশ্বত্রাণামুপরিষ্টাৎ,॥ ৬৬ ' 

ন রাজদ্বিষ্পরুষপৈশুষ্তানৃতানি বদে, ন দেব্রাক্ষণ- 
পিতিপরিবাদাংশ্চ। ন নরেশ্র্িস্োমমতরপতিতত্রনীচাচারা- 
স্ুপাসীত ॥ ৬৭ 

বক্ষপর্বতপ্রপাতবিষমবন্লীকতুষ্টবাজিকুঞ্ীরাদ্যধিরোহণানি 
পরিহরেৎ,  পূর্ণনদীসমুদ্রাবিদিতপন্থলশ্বত্রক পাবতরণানি, 
ভিন্নশৃন্তাগারশ্বাশানবিজনারণ্যবাসাগ্নিসংভ্রমব্যালভুজঙগকীট- 
সেবাগ্রামাঘাতক্লহশস্্রসন্লিপাতাগ্রিসংভ্রমব্যালসরীস্বপশূঙ্গি- 
সন্নিকর্যাংশ্চ ॥ ৬৮ 

নাগ্সিগোগ্রুব্রাহ্গণপ্রেঙ্থ দম্পত্যনস্তরেণাভিষায়াৎ। ন 
শবমনূযায়াৎ। দেবগোত্রাহ্গণচৈত্যধ্বজরোগিপতিতপাপ- 
কারিণাঞ্চ চ্ছায়াং নাক্রমেত ৷ নাস্তৎ গচ্ছস্ত মুদ্যস্তং বাদিতাং 
বীক্ষেত। গাঁৎ ধয়স্তীং পরশস্তৎ বা চরস্তীং পরস্মৈ ন 
কণ্মৈচিদাচক্ষীত, নচোল্কাপাতেশ্রধনৃংষি। নান্িং মুখেনোপ- 
ধমেৎ । নাপো ভূমিং বা পানিপাদৈনাভিহন্তাৎ॥ ৬৯ 





হওয়া উচিত নহে । রাত্রে বিচরণ করা উচিত নহে । আর 

কশ, অস্থি, কণ্টক, প্রস্তর, ভুষ, ভম্ম, উতৎকর, কপাল, 
অধার, অমেধ্যশ্থান ও বলিভূমির উপর দিয়া বিচরণ করা 
উচিত নহে। আর বিষমস্থান, ইন্মকীল (পার্বত্য দেশ), 
চতুষ্পথ ও'গহবরের উপর ভ্রমণ করা উচিত নহে। ৬৬। 
রাজছিষ্ট হইবে না। ' পর্ষ হইবে না। পৈশুন্ত ও অন্ত 
আচরণ কদিবে না। দের, ব্রাহ্মণ, পিত্ৃগ্ণ ও পরিবার- 
দ্িগকে অসম্মান করিবে না" রাজদ্বিষ্ট, উন্মত্ত, পতিত, 
হুদ্র ও নীচাচারদিগের উপাসনা কারবে না। ৬৭। 
বৃক্ষ, পর্বতপ্রপাত' ( নিরর ), নিষমস্থান, বল্বীক, হুষ্ট 
ঘোটক, হৃষ্ট হস্তী প্রভূতিতে আরোহণ করিবে না। পুর্ণ- 
নদী, সমুদ্র, অবিদিত পন্বল (খাতগর্ত ), গহ্বর ও কৃপে 
অবতরণ করিবে না। , ভিন্নশৃন্ত ( জনরহিত) আগার, 
শ্শান, বিজন ও অরণ্যে বাস করিবে না। অগ্িব্যাকুলিত 
স্থান, ব্যাল ( ব্যাস্র্যাদি হিং জন্ব), ভূজঙ্গ ও রীট 
(বৃশ্চিকাদি ) ইহা'দিগের সংত্রব রাখিবে না। গ্রাম্বাঘাত 
(যারীভয় জন্ত গ্রামনাশ ), কল, শপ্পসনুহ, অগ্নিব্যাকুলিত, 
থান, ব্যাল, সরীহ্ষপ [ কৃষ্ণনর্প ইতি টাকাকার ) ও শৃঙ্গী- 
দিগের জ্গিধানে গমন করিবে না। ৬৮। অগ্ি, গোঁ, গুরু, 
ব্রাহ্মণ, প্রেঙ্খা (দোলা) ও দম্পতীর মধ্য দিয়! গমন 
করিবে 'ন।। শবের অনুগমন করিবে না'। দেব, গো) ব্রাহ্মণ, 
' চৈত্য (শ্বশানবৃক্ষ ), ধ্বজ, রোগী, পতিত ও পাপকারী- 
দিগের ছায়! লঙ্ঘন করিবে না। অন্তগমন 1 উদয়কালে 
আদদিত্যের প্রতি নিরীক্ষণ করিবে, না। গাভীকে স্তনপান 
করিতে দেখিলে বা পরশস্তে (পরক্ষেত্রে ) বিচরখ করিতে, 
দেখিলে কাহাকে কহিবে না। উক্কাপাত বা ইন্দ্রধন 


স্ঞচতসংহিত1 । 


২৪ অ2। 


ন বেগান্‌ ধারয়্েখ। ন নহির্ষেগান্‌ গ্রামনগরদেক- 
৬5১83৮-৮4748388835431-88 নম 
প্রকাশৎ, ন বাসৃগ্রিসলিলসোমার্কগোগুরুপ্রতিমু্মূ ॥ ৭০ 

ন ভূমিং বিলিখে্। নাসংবৃতমুখঃ সদষি ভে? 
দগারশ্বাসক্ষবথুনুৎহছজেৎ।, ন পর্ধযক্বিকাবষ্টভপাদপ্রত্সার- 
ণানি গুরুসনিধো কুর্ধযাৎ॥ ৭১ 

ন বালকর্ণনাসংআোতোদশনবিবরাণ্যভিকুষীয়াৎ। ন 
বীজয়েৎ কেশমুখনখরবক্জগাত্রাণি। ন গাত্রনখবধ্রবাদিত্রৎ 
কুর্ধ্যাৎ। ন কাষ্ঠলোষ্টতৃণাদীনভিহন্তাসিন্দ্যান্ব! ॥ ৭২. 

ন প্রতিবাতাতপৎ সেবেত । ন উুক্তমাত্রোহগ্লিমুপাসীত। 
নোতৎকুটকস্তিষ্টেস। নাল্পকষ্টাসনমধ্যাসীত ৷ ন শ্্রীবাং 
বিষমৎ ধারয়ে। ন বিষমকায়ঃ ক্রিয়াৎ ভজেনুঞ্জীত বা। 
ন প্রততমীক্ষেত বিশেষাজ্জোতির্ভাস্করসৃস্চলভ্রাস্তানি। ন 
ভারং শিরসা বহেৎ। ন স্বপ্রজাগরণশয়নাসনচৎঞ্রমণ- 
যানবাহন-প্রধাবন-বন-লজ্বন-্্লবন-প্রতরণ-ভান্তভাষ্যব্যবায়- 
ব্যায়ামার্দীন্ুচিতানপ্যতিসেবেত ॥ ৭৩ 

উঠিতাদপ্যহিতাৎ ক্রুমশো বিরমেৎ হিতমনুচি তমপ্যা- 
সেবেত ক্রমশে ন চৈকান্ততঃ পাদহীীনাতৎ ॥ ৭৪ 


বেগসমুহ ধারণ করিবে না। গ্রাম, নগর দেবালয়, খ্বশান, 


চতুষ্পথ, জলাশয় ব! পথে বা উহাদের সন্গিধানে- বহির্বেগ 
( মলমৃূরাদি ) পরিত্যাগ করিবে না । বা! প্রকান্ঠে পরি- 
ত্যাগ করিবে না। অথবা বায়ু, অগ্নি, সলিল, চন্ত্র, হুধ্য ব 
গুরুজনের সম্মুখে পরিত্যাগ করিবে না। ৭০1 ভূমিতে 
বিলিখন করিবে না। মুখ হস্ত দ্বারা সংবৃত ন৷ করিয়। 
সভামধ্যে ভূত, উদগার, শ্বাস ও" ক্ষবু পরিত্যাগ 
করিবে না। গুরুসম্নিধানে খটাগ্রহণ, অবষ্টস্ত ( “বালিশ 
প্রভৃতিতে ঠেস দেওয়া) বা পাদপ্রসারণ করিবে না) ৭১। 
কেশ, কর্ণ, নাঁসা বা অন্তান্ত ইত্দ্রিরপথ বা দশনবিবর 
খুঁটিবে না। কেশ, মুখ, নখ, বস্ত্র ও গাত্র বীজন (কম্পন ) 
করিবে না। গ্রাত্র, নখ বা! মুখ বাদন করিবে না। কাষ্ঠ, 
লোন, ভৃণ প্রসৃতি অন্ঠমনস্কে অভিহনন, বা ছেদন 
করিবে না। সম্মুখ হইয়া! বায়ু বা হৃর্ধ্যাতপ সেবন 
করিখে নাঁ। ভুক্তমাত্র অগ্নিসেবন করিবে না । উৎকট্‌ক 
হইয়া! বসিবে না। অল্প আসন বা কষ্ট আসনে বসিবে না? 
বিষমভাবে শ্রীবা স্থাপন করিবে না। .বিষমভাবে শরীর 
স্থ'পন করিয়! কার্য করিবে নাবা ভোজন করিবে না। 
বিস্তৃত দৃষ্টে চাছিবে না, বিশেষতঃ জোতিঃ, হুধ্য, হুক্স্রব্য 

চলভ্রব্য ও ভ্রাস্তদ্রব্য' অধিক দৃষ্টিপাত করিবে না । খস্তক 
দ্বারা ভার বহিবে ন1। নিদ্র, জাগরণ, শয়ন, আসন, 
চধক্রমণ, যান, বাহন, প্রধাবন, বন, লঙ্ঘন, প্লবন, প্রতরণ 
(বাহু দ্বারা নদী প্রভৃতি পার হওয়া), হান্ত, ভাষ্য, ব্যবায় ও 
ব্যায়ামাদি অত্যন্ত হইলে অধিক সেবন করি সা | 


দেখিলে কাহাকেং বলিবে না। আগুনে সু দিবে নী | অহিত আহারাছি অত্যন্ত হইলেও ক্রেমে 


জল ব! ভূমিতে হাত বা! প দিয়। আঘাত করিখে না৷ ৬৯। 


বিরত হইবে । আর হিতকর আহারাদি অনভ্যত্ত হইলেও 


২৪ অঃ। 


 নাবাকৃশিরাঃ শয়ীত। ন ভিন্নপাত্রে নাঞজলিপুটেনাপঃ , 
পিবেৎ। কালে হিতমিতঙসিপ্ধমধুরপ্রায়মাহারৎ 'বৈদ্যপ্রত্য- 
বেক্ষিতমন্্ীয়াৎ। গ্রামগণগণিকাপণিকশক্রশঠপতিত- 
ভোজনানি পরিহরৈৎ ; শেষাণ্যপি চানিষ্টরূ্পরসগন্ধম্পর্শ- 
শব্মানসান্তন্ান্তেবংগুণান্তপ্দি বাঃ সম্তয় দত্তানি তান্তপি 
মক্ষিকাব্যালোপহতানি ৷ নাপ্রক্ালিতপানিপাদো ভুগ্তীত, 
ন মৃত্রোচ্চারপীড়িতঃ, ন জন্ধ্যয়োঃ) নাঁপাশ্রিতঃ, নাতীত- 
কালং হীনমতিষ্নাত্রঞ্চেতি ॥ ৭৫ 

-ন ভুগীতোদ্বতন্েহমূ ।" 

নোদকে পশ্যেদাত্বানং ন রগ্নঃ প্রবিশেজ্জলমূ ॥ ৭৬ 

ন নক্তৎ দি ভূগ্ভীত ন বাপ্যদ্ৃতশর্করমৃ। 

নামুদগযূষৎ নাক্ষৌদ্রৎ নোকৈ্লামলটকধিনা ॥* 

অন্তথা কুষ্ঠবীসর্পাদীন্‌ জনয়েৎ ॥ ৭৭ 

দ্যুতমদ্যাদিষেবাপ্রতিভূসাঙ্ষিত্বসমাহবানগোষ্ঠীবাদিত্রাণি 





ক্রমে অভ্যাস করিবে, একবারে নহে । এস্থলে ক্রম” শবে 
চতুর্থ ভাগ করিয়া কমাইয়া বা বাড়াইয়া লইয়া পরিত্যাগ, 
বা অভ্যাস করিতে হইবে, এইরূপ বোঝা উচিত । ৭৪। 
নিয়মস্তকে শয়ন করিবে না৭ ছিন্নপাত্রে বা অগ্জলিপুটে 
জলপান করিবে ন1। যথাকালে হিতকর পরিমিত দগ্ধ 
মধুরপ্রা বৈদ্যস্ষম্মত আহার ভোজন করিবে। গ্রামে' 
(হাট প্রভৃতি শুন্তস্থানে ), জনতার মধ্যে এবং গণিকা, 
পনণিক (হোটেলওয়াল1 ), শত্রু, শঠ ও পাতিত ব্যক্তির 
প্রদত্ত বা'উহাদ্দিগের সহিত ব! উহ্াদিগের গৃহে আহার 
করিবে না। আর অন্তান্ত আহারেরও যদি রূপ, রস, 
গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ ও মানস ($) বিদ্বিষ্ট হয় বা তদ্বৎ দোষযুক্ত 
হয়, তবে তাহাঁও পরিহার করিবে। আর সম্ভয়-দত্ত 
(বহু জনের পরিবেশন কর) আহার"পরিগ্রহ করিবে না। 
আবার যদি আহাপ-দ্রব্যসমূহ মক্ষিক। ও কেশ দ্বারা 
দৃষিত হয়, তবে পরিত্যাগ করিবে । পাণি পাদ প্রক্ষালন 
না করিয়া ভোজন করিবে না। মুত্র ও বিষ্ঠার বেগ 
থাকিলে ভোজন করিবে না। প্রাতঃসন্ধ্যা ও, সায়ং- 
সন্ধ্যায় আহার করিবে না। উপাশ্রিত না হইয়া (আসন 
গ্রহণ না করিয়া) ভোজন করিবে না।" জময় অভ্ীত 
করিয়া চ্চোজন করিবে না। হীন ভোজন বা অতিমাত্র 
ভোজন* করিবে না। উদ্ধত-ন্সেহ (নিঃগ্সেহ) ভোজন 
করিবে না। জলে শরীরের প্রতিবিদ্ব দর্শন করিবে না। 
নগ্ন হইয়া জলে প্রবেশ করিবে না। ৭। রাত্রিতে দধি 
ভোজন কন্তিবে না। ৭৫৭ দধির দহিত দ্বুতু ।ও শর্করা» 
মিশ্রিত না করিয়া ভোজন করিবে না। অথবা" মুদ্গাযুষ 
মিশ্রিত না করিয়া দধি ভোজন করিবে না। অথবা মধু 
মিশ্রিত না করিয়া! দধি ভোজন করিবে না। উফবীর্ঘয 
দ্রব্যের সহিত দধি ভোজন করিবে না। অথবা আমলকী-' 
রষষের সহিত স্টিতি না করিয়া দি ভোজন করিবে ন1। 
দৃধি অন্তধা ভোজন করিলে কুষ্ঠ-বিসর্পাদি জঙ্গিয়া খাকে ।৭৭ 


চিকিৎসিতস্থানম্থ । 


৩৪৭ 


“নু দেবেত। শ্রজৎ ছত্রোপ্াুনহৌ কন্কমতীতবাসাংসি ন 
চান্তৈধতানি ধারয়েখ। ব্রাহ্মণমনসিং গা, লোচ্ছিষ্টঃ 
স্পৃশেৎ ॥ ৭৮ 
এ ভবাস্ত চাত্র। 
মুখুমাত্রং সমাসেন সদ্বৃত্তন্তৈতদীরিতমূ । 
আরো গ্যমাঘুরর্থো! বা নাসগ্িঃ প্রপাতে নৃভিঃ ॥ ৭৯ 
যস্মিন্‌ যম্মিনুতৌ৷ যে যে দোষাঃ ঝুপ্যন্তি দেহিনামূ। 
তেষু তেষু প্রদাতব্যা রসাস্তে তে বিজ।নতা ॥ ৮০ 
বর্ধাস্থ ন পিবেৎ তোয়ৎ পিবেচ্ছরদি মাত্রয়। । 
বর্ষাহ্থ চতুরো৷ মাসান্‌ মাত্রাবঠদকং পিবেৎ ॥ 
উব্ঞ হৈমে বসত্তে চ কামৎ শ্রীষ্ঘে তু শীতলমূ্‌ ! 
হেমস্তে চ বমস্তে চ শীধ্ররিষ্টো গ্রিবেন্তরঃ | 
শৃতশীতং পিবেদ গ্রীষ্মে প্রাবৃট্কালে রস গিবেহ। 
যৃষৎ বর্ধতি নগ্তান্তে প্রপিবেচ্ছীত'ৎ জলমূ ॥ ৮১ 
স্বস্থ এবমতোছ্স্তত্য দোষাহারমতানুগঃ ॥ ৮২ 
নেহৎ সৈন্ববচুর্ণেন পিশ্ললীভিশ্চ সংযুতমূ। 
পিবেদগ্লিবিবৃদ্ধ্যর্থং নচ বেগান্‌ বিধারয়েৎ ॥ ৮৩ 
অগ্নিদীপ্তিকরৎ নৃণাৎ রোগাণাৎ শমনৎ প্রতি |. 
প্রাবৃুইশরদৃবসন্তেযু সম্যক ন্নেহাদিমাচরেত ॥ ৮৪ 


দ্যুতক্রীড়া, মদ্যের অতিসেবন, প্রতিভূ হওয়া," সাক্ষি- 

রূপে আহত হওয়া এবং সগীতসভা ও বাণিত্রে অভিনয় 
আসক্তি পরিহার করিবে। অন্থের পরিহিত্উ মাল্য, শ্হত্র, 
পাদুকা, অলঙ্কার ও অতীত ঘসন পরিবেপনা | উচ্ছিষ্ট হইয়া 
ব্রাহ্মণ, অগি ও গে! স্পর্শ করিবে ন্স-1৭৮। এইস্থলে কতক- 
গুলি গ্লোক বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে ;-_এইরূপে 
সংক্ষেপে সদ্বৃতের প্রথুন প্রধানগুলির ব্যাখ্যা :করা হইল । 
অসদৃবৃত্ত লোকের আরোগ্য, আয়ু বা অর্থ হয় না! ৭৯। 
যে যে ঝতৃতে থে যে দোষ কুপিত হয়, তাহ] জানিয়া,সেই 
সেই খতুতে সেই প্রকার 'রস-সমুদধায় সেবন করিতে 
হয়। ৮০। বর্ষাকালে একেবারেই জলপাঁন করিবে না। 
শরত্কালে পরিমিতমাত্রায়, পান করিবে। আর তৃষ্ণা 
অসহ্য হইলে বর্ধা চারিমাস পরিমিত মাত্রায় পান করিবে । 
*শীত 9 বসস্তে উষ্ণ-জল এবং শ্রীক্ষকালে শীতল-জল যথেষ্ট 
পান কারিবেশ হেমস্ত ও বসস্তে" সীধু ও অরিষ্ট পান 
করিবে । গ্রীম্মকালে সীধু প্রভৃতি পান না করিয়া! 
তৎপরিবর্তে ঠা প্রভৃতির ক্কাথ শীতল করিয়া পান 
করিবে। প্রার্ট্কালে মাংসদ্রস পান করিবে। বর্ষাকালে" 
মুপগাদি মৃষ পান করিবে। নস্তান্তে শীতল জল পান 
করিবে। ৮১। উল্লিখিত নিয়ম সকল সুশ্থের পক্ষে। 
অনুস্থ "ব্যক্তি দোষানুরূপ আহান়াদি করিবে। ৮২ 

অগ্নিবৃদ্ধির জন্ত 'সৈহ্ধব ও পিপুলচূর্ণের অহি্ত ন্নেহপান 
করিবে । আর বেগ সকল ধারণ করিবে ন!। ৮৩।' প্রাবৃট্‌' 
শরৎ ও বসস্তকালে অগিদীপ্তিকর অথচ রোগশম্ল গেহাদি 
খ্াচরণ করিবে। ৮৪ কফে বমন, পিত্তে বির্েচন ও 


'খট৪৮ 


কে প্রন্ছর্দনং পিতে বিরেকো বস্তিরিষ্যতে | 
শহাতে ত্রিঘপি সদা ব্যায়ামো.দোষনাশনঃ ॥ ৮৫ 
ভূভৎ বিরুদ্ধমপ্যন্ং ব্যায়ামান্ন প্রকুপ্যতি ॥ ৮* 
উতৎ্সর্গমৈধুনাহার-শোধনে স্তাৎ তু তশ্ননাঃ ॥ ৮৭ 
নেচ্ছেদ্রোগভয়াৎ প্রাজ্ঞঃ গীড়াৎ বা কায়মানসীমূ ॥ ৮৮ 
অতিন্ত্রীসংপ্রয়োগাচ্চ রক্ষেদাত্মানমাত্ববান্‌। 
শুলকাসজরশ্বাস-কার্্যপার্ডাময়ক্ষয়াঃ ॥ 
'্তিব্যবায়াজ্জয়স্তে রোগাশ্চাক্ষেপকাদয়ঃ ॥ * 
আমুদ্বন্তো মন্দজরা বপুর্বর্বলাষ্বিতাঃ। 
স্থিরোপচিতমাংসাশ্চ ভবস্তি স্ত্রীযু সংযতাঃ ॥ 
ত্রিভিস্ত্রিভিরহোভিহি সমীম়াৎ প্রমদাৎ নরঃ। 
সর্ব তুষু ঘর্মেফুপক্ষাৎ্থ 'পক্ষাদৃত্রজেদৃবুধ ॥ 
রজস্বলামকামাঞ্চ মলিনামপ্রিয়াং তথা । 

বর্ণবৃন্ধাৎ বয়োবৃদ্ধাৎ তথা ব্যাধিপ্রপীড়িতাম্‌ ॥ 
হীনাঙ্গীং গর্ভিণীং ছেষ্যাৎ যোনি-দোষমমঘ্িতামৃ। 
সগোত্রাৎ গুরুপতহীঞ্চ তথা প্রব্রজিতামপি । 
সন্ধ্যাপর্ধস্বগম্যাঞ্চ নোপেয়।ৎ প্রমদাং নরঃ॥ 
গোসর্গে চার্ধরাত্রে চ তথা মধ্যন্দিনেষু চ। 

' লজ্জাসমাবহে দেশে বিবৃত্তেহুগুদ্ধ এব চ ॥ 
ক্ষুধিতো ব্যাধিতশৈচৈব ক্ষুব্চিত্তণ্চ মানবঃ। 
বাতবিগুত্রবেগী চ পিপান্থরতিদুর্ববলঃ ॥ 
তিধ্যগৃযোন্মবযোনৌ চ প্রাপ্তগক্রবিধারণমৃ। 


বাযু্তে বস্তি ্রশ্নোগ্ব করিবে । আর ব্যায়াম (শারীরিক 
পরিশ্রম ), ত্রিদ্দোষেই দৌষনাশক বলিয়! প্রশস্ত হয় । ৮৫। 
বিরুদ্ধ অন্ন ভোজন করিয়। ফেলিলেও ব্যায়ামগ্ডণে কুপিত 
হুইতে পারে 'না। ৮৬। প্রজ্রাবত্যান, মলত্যাগ, মৈথুন, 
আহার ও শোধন কালে তন্মনা হইয়া কার্য করিবে। 
৮৭ শরীর বা মনকে ক্রেশ দিবে না। কেননা কেশ না 
দিলে রোগ হইতে পারে না ।৮৮। অতিশক়্ স্ত্রীসেবন 
করিবে না। কেনন! তাহাতে শুল, কাস, জর, শ্বাস 
কশতা, পাওুরোগ, ক্ষয় ও আন্ষেপক প্রভৃতি রোগ হইতে 
পারে। স্ত্রী সম্বন্ধে সংযম থাকিলে মানুষ অ.যুম্মান্‌, 
অকাল-্রা-বর্জিিত, বপুর্র্ণ-বলািত, দৃঢ়শরীর ও পুষ্ট- 
মাঘ হইয়াথাকে। সকল খতুতেই ভিন দিন অন্তর 
স্্রী-গমন করা যায়। গ্রীষ্মকালে এক পক্ষ অন্তর গমন 
করা উচিত। বর্ণবৃদ্ধা (ষথা-শৃদ্রের পক্ষে ব্রাহ্মণী ) 
বায়োবৃদ্ধা, ব্যাধিপীড়িতা। হীনা্গী, গর্ভিনী, যোনিদোষযুক্তা, 
সঙগোত্রা) গুরুপত্বী, প্রব্রদিতা বা অগম্যা স্ত্রীতে গমন 
করিবে না। জন্ধ্যাকালে ব! পর্রসময়ে স্ত্রীগমন করিবে 
না। গোরুর্সে, অর্ধরানে, মধ্যদিনে, লজ্জাবহ স্থানে, 
বিবৃত স্থানে (খোলা জায়গায় ) ও অশুদ্ধ স্থানে স্ত্রীগমন 
করিবে না। মুগধিত, ব্যাধিত ও ক্ুু্ধচিত্ত অবস্থায় স্ত্রী 
গমন করিব না। বাত, বিষ্ট! বা সুত্রের বেগ আসিলে. 
পিপান্স হইলে বা অতি হুর্ব্বল হইলে স্ক্রাগমন করিবে না । 


স্থশ্ুতসংহিতা। 


২৪ অঃ। 


ছট্টযোনৌ বিসর্ণস্ত বলবানপি খর্জয়েৎ ॥ 
রেতসশ্চাতিমাত্রস্ত মৃর্ধাবরণমেব চ। 
স্থিতাবুত্বানশয়নে বিশেষেণৈব গছিতম্‌,। 
ক্রীড়ায়ামপি মেধাবী হিতার্ধা পরিবর্জয়েৎ ॥ 
রজস্বলাং প্রাণ্তবতে | নরস্তানয়তাত্মনঃ 
ৃষট্যামুস্তেজসাৎ হানিরধর্শ্বশচ ততো ভবে ॥ 
লিঙ্গিনীং গুরুপত়্ীঞ্চ সগোত্রামথ পর্ব । 

বৃদ্ধাঞ্চ সন্ধ্যয়োশ্চাপি গচ্ছতে | জীবিতক্ষয়ঃ ॥ 
গভিণ্যাৎ গর্ভপীড়া ্াস্্যাধিতায়![ৎ বলক্ষয়ঃ | 
হীনাঙ্গীৎ মলিনাৎ দ্েষ্যাৎ* কামৎ বন্ধ্যামসংবৃতে । 
দেশেহাশ্রদ্ধে চ. শুক্রস্ত মনসশ্চ ক্ষয়ো ভবেৎ ॥ 
ক্ষুধিতঃ ক্ষুন্ধচিত্তশ্চ মধ্যাহ্হে তৃষিতোহুবলঃ ৷ 
শ্থিতস্ত হানিং শু্রশ্ত বায়োঃ কোপঞ্চ বিন্দতি ॥ 
অতিপ্রসঙ্গান্তবতি শোষঃ শুক্রক্ষয়াবহঃ | 
ব্যাধিতস্ত কুজা প্লীহা! মৃত্যুুচ্ছা চ জায়তে ॥ 
প্রত্যুষস্তর্ঘরাত্রে চ বাতপিস্তে প্রকুপ্যতঃ ॥ 
তির্যগৃষোনাবষোনৌ চ দুষ্টযোনৌ তখৈব চ। 
উপনংশস্তথ। বায়োঃ কোপঃ শুত্রস্ত চ ক্ষয়ঃ | 
উচ্চারিত মুত্রিতে চ রেতণশ্চ বিধারণে। 
উত্তানে চ ভবেচ্ছীস্রৎ শুক্রাশ্বার্যান্থ সতবঃ ॥ 


তিধ্যকৃ-যোনিতে বা অ-যোনিতে গমন করিবে না। শুক্র 
বেগ উপস্থিত হইলে ধারণ করিবে না । ব্লবান্‌ ব্যক্তিও 
হুষ্ট যোনিতে রেতঃ ত্যাগ করিবে না। ওক্রের অতিশয় 
ধারণ ভাল নয়। নুরতকালে শিরোহ্ৃদয় তাড়ন ভাল নয়৷ 
উত্তান শয়নে থাকিয়! স্ত্রীগমন্ণ করা অতিশয় গর্হিত । 
হিতার্ধা ব্যক্তি ক্রীড়া স্ছলেও এরূপ কাধ্য “করিবে না। 
রজস্বল! গমন করিলে দৃষ্টি, আমু ও তেজের হানি হয় 
এবং অধন্দ্ব হইয়া থাকে । প্রব্রজিতা, গুরুপতী ও সগোত্র! 
স্ীতে"গমন, পর্ষকালে গমন, বয়োবুদ্ধ স্ত্রীতে গমন এবং 
প্রাতঃকালে ব! সন্ধ্যাকালে গমন করিলে আযুঃক্ষয় হয়। 
গর্ভিনন গমন করিলে গর্ভিনীর গর্ভগীড়া হয়। ব্যাধিতা 
স্ত্রীতে গমন করিলে বলক্ষয় হয়। হাীনারঙ্গী, মলিনা 
(রজস্বল। ), বিদ্বিষ্টা ব। বন্ধ্যা স্ত্রীতে গমন করিলে ব৷ 
অসংবৃত স্থানে ব৷ অশুদ্ধ স্থানে গমন করিলে শুক্র ও 
মনের ক্ষয় হয়। ক্ষুধিত বা ক্ষুব্দচিত্ত অবস্থায় বা মধ্যাহ্থে 
বা তৃষিত *৪ হুর্বল অবস্থায় গমন করিলে শুক্রক্ষয় ও 
বায়ুর প্রকোপ হয়। অতিশয় স্ত্রী-গমন করিলে শুক্রে- 
কয় জন্ত শোঁষ উপস্থিত হয়। ব্যাধিত ব্যক্তি স্ত্রীগমন 
করিলে রুজ। (বেদন! ) ললীহা, মৃত্যু ও মুচ্ছা হুইয়! থাকে । 


প্রত্যুষে বা অর্ধরাত্রে গমন করিলে বাতপিত্তের প্রকোপ 


হয়। তির্ধ্যকৃ-ঘোনি, স্থা-ষোনি ও ছুষ্ট যোনিতে গমন 
করিলে উপদংশ, বাসর প্রকোপ এবং শুক্র ক্ষয় হইয়া 
থাকে। বিষ্ঠা ও মুত্রের বেগ আসিলে "গমন কর! 


হায়, অথবা বর্দি-শুক্রের বেথ ধারণ কর! যায়, বা উত্ভান 


২৫ অঃ। ছিকিৎসিতস্থানযু। নি 


সর্ধৎ পরিহরেৎ তন্মাদেতল্লোকদ্বয়ে হিতমৃ। মে ৯০৯৬৭০২০গাজজ রর 
শুেকোপন্থিতৎ মোহান্ সন্ধাধ্যৎ কথন ॥ 'বলাছর্ধয়তঃ কর্ণং প্ল্যাৎ বাসুঃ প্রকুপ্যতি। 
বয়োরূপগুণোপেতাং জী উঠ গৃহীত্বা সকফৎ কুষযাচ্ছোঁফৎ তথর্শবেদনমূ ॥ 
অভিকামোহতিকীমাস্ত ্ রা রি উন্বস্থকঃ সকণ্ডকো। বিকারঃ কফবাতজঃ ॥ ৬ 
টি ভি88 রা চিত বর্ঘমানে ষদা কর্ণে কওুদাহরুগন্িতঃ 
ভক্ষ্যাঃ সশর্করাঃ শ্ষণীরৎ সসিতং প্স এব চ। শোঁকে। তষতি পাস্চ ঘৃৃষ্থো হনে হাখব্ন)॥ ৭ 
ন্নানং সব্টজনং স্বপ্সো ব্যবায়ান্তে হেতানি তু ॥৮৯ | নর জং অর্বলাভা বিঝারিন। 
ইতি*সুশ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতশ্ছানে- আধিবীঃ পিড়কাঃ পাল্যাং কণুদাহরুগন্ধিতাঃ ॥ 
হনাগতাবাধপ্রতিষেধনীয়চিকিৎসিতৎ কফান্বকৃকৃমিসন্ভূতঃ সবিসর্পািতত্ততঃ । » 
নাম চতুরবংশোহধ্যায়ঃ ॥ ২৪৭ লিহ্যাৎ সশক্কুলীৎ পালীং পরিলেহীতি স ম্মৃতঃ ॥ ৮ 
পাল্যাময়া হামী ঘোর! নরস্তাপ্রতিকারিণঃ। 
, মিখ্যাহারবিহারস্ত পালীৎ হিৎহুঠকপেক্ষিতাঃ ॥ 
পঞ্চবিৎশোহুধ্যায়ঃ। উনারা জবান 
অথাতে মিশ্রকচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ তথাভ্যঙ্গপরীষেক-প্রদেহাক্ষপ্িমোশ্ধণমূ ॥ ৯, 
পাল্যাময়াস্ত বিস্রাব্য ইত্যুক্তৎ প্রাউ্নিবোধ তান ॥ ২ সামান্ততো' বিশেষাচ্চ বক্ষাম্যভ্যঞ্জনৎ প্রতি ॥ ১০ 
পরিপোটস্তধোৎপাত উন্মন্থো হুঃখবর্ধনঃ। খরমঞরিষষ্ট্যাহ্ব-সৈন্ববামরদারুভিঃ। 
পঞ্চমঃ পরিলেহী চ কর্ণপাল্য। গদাঃ স্মৃতাঃ ॥ ৩ সুপিষ্টেঃ সাশ্বগদ্ধৈশ্চ মূলকাবন্তজৈঃ ফলৈঃ ॥ 
সৌকুমার্য্যাচ্চিরোৎসৃষ্টে সহসাভিপ্রবদ্ধিতে । 
কর্ণশোফো ভবে, পাল্যা সরুজঃ পবিপোটবান্‌ ॥ আভরণের সংযোগ হেতু, কর্ণে তাড়নহেতু বা ঘর্ষবস্হেতু 
কুষ্ারুণনিভঃ স্তবব্ধঃ স বাতাৎ পরিপোটকঃ ॥ ৪ পালীতে এক প্রকার শোথ হয়। উহা শ্াববর্ণ এবং" 
খুর্ব(ভরণংযেগাৎ তাড়নাদঘর্ষণাদপি । দ্াহ-পাক ও বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে, আুথবা রক্তপিত্তের 


আধিক্য বশতঃ রক্তবর্ণও হইতে পারে। এই রোগকে 
থাকিয়া! স্ত্রী গমন করা যায়, তবে শীঘ্র শুক্রাশ্রী হয়। উৎপাত কছে। ৫। বলপুর্বক্ষ কর্ণপলীকে বদ্ধিত করিলে, 


এইজন্য এ আ্বকল পরিহার করা উচিত। "তাহা হইলে কর্ণপালীতে বায়ু কুগ্রিত হয়॥। উহা,কফের সহি মিলিত 
ইহ-পরলোকে হিত হইয়া খাকে। উপস্থিত শুক্রবেগ হইয়া! শোথ উৎপাদন করে। এই শোথের বর্ণ ও বেদনা 


ধারণ করিবে না। বয়ো-রূপ-গুণযুক্তা, সুশীল, গুণাস্থিতা, বাত-কফের অনুরূপ হয়। এই কফবাতজ রোগের নাম 


অভিকামণ হুষ্টা ও লঙ্কতা স্্রীতে অভিকাম, হুট ও উন্নম্থক, ইহা কতুযযুক্ত হইয়া! থাকে । ৬।* কর্ণকে বর্ধিত 


শর্টরাধুক্ত দ্রব্য বা চিনির সহিত হুপ্ধ বা মাংসরস, স্বান, পারে, পাকও হইয়া থাকলে । এই শোথ ত্ৃকৃকে 'আশ্রক়্ 
ব্যজন ও নিদ্রা হিতকর । ৮৯ রী ! করিয়। থাকে । ইহার নাম দুঃখবর্দান। ৭ | কর্ণপালীতে 


চতুর্ব্বিংশ অধ্যাব্র সমাপ্ত ॥ ২৪ আর এক প্রকার 'শোথ হয়, তাহাকে পরিলেহী কহে।' 

উহাতে কফ, রক্ত ও মি মিলিত হইয়া, সর্ষপ-সদৃশী 

বিকারকারিণী ও আাবিণী পিড়কা সকল উৎপন্ন হয়। 

পঞ্চবিংশ অধ্যায়। *  তাগ্বাতেকও, দাহ ও বেদনা হয়ু। ইহা কফ,,রক ও কুমি 

54 মিশ্রক। হইতে উৎপন্ন হয় এবং বিসর্পযুক্ত হইয়া থাকে।, ইহা! 


অনস্তর আমরা মিশ্রক-চিকিৎসিত ব্যাখা! করিব। ১। বাহাপালীর সহিত পালীকে ক্রমশঃ ক্ষয় করে ।৮1 মানুষ 
কর্ণপালীর রোগ সকল রক্তমোক্ষণ দ্বারা চিকিৎসা! কর্ধিতে প্রতিকার মা করিলে, অথচ মিথ্যা আহার ও বিহারে রত 
হয়। ইহা পুর্ক্রেই বলা হইয়াছে? ২। বুর্ণপালীর১এই থাকিলে, তাহার এই সফল ঘোর পালী-রোগ উপেক্ষিত 
কয়টা রোগ যথা ;7পরিপোর্ট, উৎপাত, উর, ছুখবর্ধন হইয়া! পালীকে নষ্ট করিয়া থকে + এইজন্য ভিষক্‌ এই 
ও পরিলেহী। ৩। কর্ণপালী হুনুমার বলিয়া বহুকাল সকল রোগে লীঘ্র ন্েহাদি-চিকিৎস! আচরণ করিবে। 
যাবৎ উপেক্ষিত হইলে, বায়ুর প্রকোপ বশতঃ সহসা, কর্ণ- আর অভ্যঙ্গ, পরিষেক, প্রলেপ ও রকতমোক্ষ্গু করিবে। ৯। 
শোধ বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে ; তাহাতে পালীতে বেদনার সহিত জধ্প্রতি সামান্ত ও বিশেষরূপে. কর্ণপালীর অ্যঞন-ক্রিয়া 
পরিপোটন হু ॥ আর শোঁথ কৃষ্ণ বা. অরুণ-বর্ণ এবং ..্তদ্ধা বলিতেছি.। ১০।. খরমঞ্জরি .. আপাৎ ), যিমধু, সৈন্বব, 
হই ক ইহাকেই পরিপো্ক রুহ. ।.9। খর 'বেবদ8, অ্গ্ন্া, মুল্ক্বীন্দ-য়োমরাজী-বাঁজ এই স্কলের 


6৫০ বুশ্তসংহিত|। ২৫ আঃ। 
সর্পিস্তলবসামজ্জ-মধুচ্ছিষ্রানি পাচয়ে। লোপাকানৃপমজ্জানং বসাৎ তৈলং নবং স্বতমূ। * 
সক্ষীরাণ্যথ তৈঃ পালীং প্রদিহ্যাৎ পরিপোটকে ॥.১১ পচেদ্দশগুণৎ ক্ষীরমাবাপ্য মধুরৎ গণমূ ॥ 
মঞ্িষ্ঠাতিলবধ্ট্যাহ্র-সারিবে২পলপদ্থকৈঃ। অপামার্থাস্বগন্ধে চ তথ। লাক্ষারসং শুভমৃ। 


সরোধৈঃ সকদশ্ৈশ্চ বলাজস্থাত্পরবৈঃ । 

সিদ্ধং ধান্তায়সংযুক্তৎ তৈলমুৎপাতনাশনম ॥ ১২ 
তালপত্র্যশ্বগন্ধর্ক-বাকুচীফলটসন্ধবৈঃ। 

'তৈলং কুলীরগোধাভ্যাৎ বসয়া সহ পাচিতমূ ॥ 
সরলালাঙ্গলীত্যাঞ্চ হিতমুনবস্থনাশনমূ। 
তথাশ্বস্তকজন্বাম পত্রকাথেন সেচনমূ ॥ ১৩. 
প্রপৌন্তরীকমধুক-মন্তিষ্ঠারজনীদ্ববৈ। 
চর্ণৈকুছর্তনৈঃ পালীং তৈলাক্তা মবচুর্ণয়েৎ ॥ ১৪ 
লাক্ষাবিড়ঙ্জকৃক্কেন তৈলং পক্কাবচারয়ে্। 
বি্না গোমরপিণ্ডেন প্রনিহ্াৎ পরিলেহিকে ॥ 
পিষ্টেধিড়্গৈরিধব। তরিবৃচ্ছ্যামার্কসংযুতৈঃ | 
করণেসুবিবীজৈর্ব। কুটজা গ্বধাযুতৈঃ ॥. 
সবৈর্বা সার্ষপৎ তৈলং সিন্ধং মরিচসংযুতমূ । 
সনিশ্ষপ ব্রৈরভ্যঙ্গে মধুচ্ছিষ্টাপ্ষিতৎ হিতমূ ॥ ১৫ 
পালীযু ব্যাধিযুক্তাস্্র তহ্বীযু কঠিনানু চ। 
পুষ্্র্থ, মার্দীবার্থক কুরধ্যাদভ্যঞ্নৎ হিতমূ ॥ ১৬ 


সহিত ঘ্বৃত, তৈল, বসা, নজ্জা ও মধৃচ্ছিষ্ট পাক করিবে। 


পাককালে উপযুঞ্জ পরিমাণ তুষ্ধ পবে ; পরিপোটক রোগে 
এই তৈলের প্রচ্সপ দিতে হয়। ১১। ঘগরিষ্ঠা, তিল, 
যষ্টিমধু সারিবা ( অনস্তমূল ), নীলোৎপল, পদ্ম (বা পদ্ম- 
কাষ্ঠ ) লোগ্র, কদন্ব,'বেড়েলা, জন্ুপল্লব ও আত্্পল্লৰ এই 
সকলের কন্ধ ও ধান্তাম্নের সহিত তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিলে, উৎপাত রোগ নষ্ট হয়। ১২। তালপত্রী (মুষিক- 
পর্ণী ), অশ্বগন্ধা, আকন্দ, বাকুচীফল (সোমরাজী-বীজ ) ও 
“সৈন্ধব এবং কুলীরক ও গোধার বসা এই সকলের সহিত 
তৈল পক করিয়া! প্রয়োগ করিলে অথবা সরল! (ধৃপকাষ্ঠ ) 
ও লাঙ্গলীর সহির্ত তৈল পাক করিয়। প্রয়োগ করিলে 
উন্মন্থ রোগ নষ্ট হয়। , আর অশ্মকপত্র, জন্ুপত্র ও আম- 
পত্রের কাথ ইহাতে সেচন করিতে হয় । ১৩। কর্ণপালী 
তৈলাক্ত করিয়া তাহাতে. প্রপৌওরীক, যষ্টিমধু, মগ্রিষ্ঠা, 
হরিদ্রা ও" দারুহরিদ্রার "চূর্ণ অবচূর্ণন করিবে ।"১৪। 
পরিশেহিক রোগে লাক্ষা' ও বিড়ঙ্গের কন্ধে তৈল পাক 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । আর কর্ণপালীতে স্বেদ্দ দিয় 
গোময়পিণ্ডের প্রলেপ দিবে । অগ্বা বিড়ঙ্গ, ত্রিবৃত্, শ্যাম 


(বৃদ্ধদারক ) ও আকন্দের কক্ক প্রলেপ দ্িবে। অথবা. 


করগ্রবীজ, ইঙ্গুদ্দীবীজ, কুড়চী ও সৌদালের প্রলেপ দিবে। 
অথবা এ সমজ্ত দ্রব্যের সহিত মরিচ ও নিম্বপত্র যোগ 
করিয়। তাহার 'সহিত তৈল পাক করিৰে এবং মহৃচ্ছিষ্টের 
সহিত মিলিত করিয়। কর্ণপালীতে অত্যঙ্গ করিবে । ১৫। 
পালী ব্যাথিত$ তনু বা কঠিন হইলে উহার পুষ্টির জন্ত বা 
স্বছভার জন অভ্যঙ্জন হিতফর ৷ ১৬। অভ্যঞ্জদার্থ লোপাক 


তৎসিদ্ধং পরিপুতঞ্চ স্বনু গ্গ্ৎ নিধাপয়েত্ ॥ 
তেনাভ্যপ্জ্যাৎ সদ! পালীং জুত্ষিশ্নামতিমন্দিতামূ। 
এতেন পাল্যে বর্ধস্তে নীরুজে। নিরুপত্রৰাঃ । 
মৃদ্যঃ পুষ্টাঃ সমাঃ ন্িগ্ধা! জায়ত্তে ভূষণক্ষমা: ॥ ১৭ 
নীলীদলং ভূঙ্গরজোহ্জ্জুনত্বকু , 
পিন্ডীতকৎ কৃষ্ণময়োরজশ্চ । 
বীঁজোস্ভবৎ সহচর পুষ্প 
পথ্যাক্ষধাত্র নিসহিতং বিচুর্য ॥ 
একীকৃতং সর্বমিদং প্রমায় 
পঙ্কেন তুল্যৎ নলিনীভবেন। 
ংষোজ্য পক্ষং কলসে নিধাস্ 
লৌহে ঘটে সদ্ঘনি সাপিধানে ॥ 
অনেন তৈলৎ বিপচেদ্বিমিশ্রং 
রসেন ভূঙ্গত্রিফলাভবেন। 
আসন্নপাকে চ পরীক্ষণার্থং 
পত্রৎ বলাকাভবমাক্ছিপেচ্চ ॥ 
ভবেদৃষদ তদৃভ্রমরাঙ্গ নীলৎ 
তদ। বিপরুৎ বিনিধায় পাত্রমৃ। 
কৃষ্ণাসসে মাসমবস্থিতৎ ত- 
দ্ত্যহ্মষোগাৎ্ প্লিতানি হন্তাৎ ॥ ১৮ 





ও পি সী পন 


এবং আনূপ জন্তর মজ্জা, বসা, তৈল ও নবঘ্ধত এবং এ 
সকলের দশগুণ ছুঞ্ধ আর মধুর-বর্গের কন্ক এবং অপা- 
মার্থ ও অশ্বগন্ধার কন্ক তথা উপযুক্ত পরিমাণ বিশুদ্ধ 
লাক্ষারস পাক করির়1 ছ!কিয়া রাখবে । তদ্দার৷ সর্বদা 
পালীতে অভ্যঞ্জন করিবে। অভ্যঞ্জনের পুর্বে পালীকে 
সুত্থিন্ন ও উত্তমরূপে মর্দিত করিবে । ইহাতে পালী বর্ধিত 
হয় এবং বেদনাহীন, নিরুপদ্রব, মুছু, পুষ্ট, সম, স্গিগ্ধ ও 
ভুষণ-ধারণক্ষম হইয়। থাকে । ১৭। নীলের পাতা, ভীম- 
রাজ, অজ্জুনছাল, পিগ্ডীতক (কৃষ্ণপুপ্প ময়নাগাছের ফল ), 
কুষ্ণলৌহ, বীজকপু্প (পীত-সালপুষ্প %), সহচর্পুষ্প, 
হরীতকী, বিভীতকী ও আমলকী এই সকলের চুর্ণ- একত্র 
করিয়া, সমুদ্ায় চুর্ণের সমান পদ্মমূলের কর্দম মিলিত 
করিবে এবং গৃছের মধ্যে একপক্ষকাল আবৃত কলস বা 
লৌহতটে শ্থাপস করাবে । পক্ষান্তে ইহার সহিত ভূঙ্গরাজ- 
রস.ও ত্রিফলারু- কাথ মিশ্রিত করিয়া তৈল পাক করিবে। 
আদন্ন-পাবে পরীক্ষার জন্য বকের পালক নিক্ষেপ করিয়। 
দেখিবে যে, ভমরাঙ্গের স্তায় নীল হয় কি না। এরূপ নীল 
হইঞ্ক! উঠিলে বুঝিবে যে পাক সমাপ্ত হইয়াছে। তখন 
ই” তৈল কৃ্ণলৌহপাত্রে একমাস ক্থাপন করিবে। এক- 
মানের পর উহা অভ্যঙ্গ করিলে পলিত নহয় ১৮। 
বিন্ট, অনু, অর্জুন, কাশ্বরীজ (কুদুম ), তিলপুষ্প, 





-১ অঃ। চিকিৎলিতস্থানয্‌। ৩৫১ 
শৈরীযুজন্বর্ভুনকাশ্বরীজং 'মঞ্জিতোগ্র। স্তাৎ হুরাষ্ট্রোন্তব! চ 
পুষ্পৎ তিলান্‌ মার্কবচূতবীজে। পত্তঙ্গে!, বৈ রোচনাফাঞ্জলঞ্চ ॥ 
পুনর্নবা কর্দমকণ্টকার্ধ্যো হেমানত্ক্‌ প্া্পত্রৎ বটস্ত 
কাসীসপ্সিগীতকবীজসারম্‌ ॥ ধু স্তাৎ পদ্মাকৎ পগ্মমধ্যমৃ। 
ফলত্রয়ং লৌহরজে হুঞ্কনঞ্চ ২ শ্বেতং চন্দন পারদঞ্চ 
বষ্ট্যাহরয়ং নী্রজস।রিবে চ। জন হ্ষশরপিটশ্চ বর্গ ॥ 
পিষ্টাথ সর্ব্বং সহ মোদয়স্থ্যা মেদে! মজ্জা সিকৃথকৎ গোদ্বত্ 
স্বারাভস! বীজ কসতবেন ॥ হুপ্ধং ক্কাথঃ ক্ষীরিণাঞ্চ ক্রমাণাম্‌ | 
ারাস্তসঃ সণ্বভিরেব পশ্চাৎ্,, এতৎ সর্ববং পকমেকধ্যতস্ত 
প্রশ্থৈঃ সমালোড্য দশাহওপুমু। বত্রাত্যন্গে সর্পিকৎ প্রধানমূ ॥ 
লৌহে হুপাত্রে পবিনিধায় তৈল- হন্যাদৃব্যঙ্গং নীলিকাঞ্চাতিবৃদ্ধাং 
মক্ষোদ্ভবৎ তচ্চ পচেৎ প্রযস্বাৎ ॥ ২ বন্রে জাত়াঃ ক্ফোটিকাশ্চাঁপি কাশ্চিৎ। 
পরুঞ্চ লোহেহভিনবে নিধায় : পদ্মাকারং নির্ক্লীকঞ্চপ্বত্ু 
নম্তৎ বিদধ্যাৎ পরিশুদ্ধকায়ঃ। কুষ্যাদেতৎ পীনগণ্ড মনোজ্যমূ ॥ 
অভ্যঙ্গযোগৈশ্চ নিষুজ্যমানং রাজ্ঞামেতদৃযোধিতা্ধাপি নিত্যং 
'ভুপীত মাষ।ন্‌ কশরামথো বা ॥ কুর্ধটাদৃবৈদ্যস্তৎসমানাং নৃণাঞ্চ। 
মাসোপরিষ্টাদঘনকুষ্চিতাগ্রাঃ কুষ্ঠপ্বৎ বৈ সর্পিরেতৎ প্রধানং 
কেশ। ভবস্তি ভ্রমরাঞ্জনাভাঃ। যেষাং পাদে সম্তি বৈপাদিকাশ্চ ॥ ২* 
কেশাস্তথান্তে খলতৌ তবেয়ু- হরীতকীচুর্ণমরি উপত্রং 
রা নচৈনৎ সহসাভ্যুপৈতি চুতত্বচং দাড়িমপুষ্পবৃত্তমৃ। 
বলৎ পরং*সম্তবতীব্ছ্রিয়াণাং পত্রঞ্ণ দদ্যাম্মদযুত্তিকায়া - 
ভঞ্তবচ্চ বন্রুং বলিভিধিমুক্তমূ লেপাঙ্গরাগো। নবুদেবযোগ্যঃ &,২১ 
নাকামিনেহনর৫ঘিনি নাকৃতায় 


নৈবারয়ে তৈলমিদৎ প্রদেয়মূ ॥ ১১ 
লাম! রোধং দ্বে হরিদ্রে শিলালে' 
কুষ্টং নাগং গৈরিকাবর্ণকাশ্চ। 


ভূঙ্গরাজ, এমাঅবীজ, পুনর্নবা, কর্দম (পদ্থমুূলের কর্দম ), 
কণ্টকারী, হিরাকস, ঠুষ্পু্প ময়ন! গাছের ফল, বীজসার 
(বিড়ঙ্গ ), ত্রিফলা, লৌহচুর্ণ, রসাঞ্ন, যষ্টিমবু, নীলোৎ্পল, 
অনস্তমূল, মোদয়স্তী (মল্লিকাপুম্প ) এই সকলের কন্ধ, 
বীজকসারের ক্কাথ এবং অগ্তপ্রন্থ সারাম্ু একত্র আলোড়ন 
করির দশাহ লৌহপাত্রে স্থাপন করিবে ।' পরে উহার 
সহিত বিভীতক তৈল পাক করিয়! অভিনব লৌহ্‌ পাত্রে 
স্থাপন করিবে । শুদ্ধকায় হইয়া' এই তৈল নম্তা, 
অভ)ঙ্গ ও পান করিতে হয়। আর আনুষঙ্গিক প্রচুর 
প্রারমাপে মাষকলায় ও কৃশরা সেবন করিতে হয়। 
একমাস এইকধপ করিলে কেশ সকল খন, কৃঞ্ষিতাগ্র 
ভ্রমর ও অঞ্জনের সদৃশ হয়। এই তৈলে ইহ্দ্লুণ্ত নষ্ট 
হৃইস্বা থাকে । আর" জরা ইহাকে প করিতে 
পারে না। ইন্সরিয়সমূহের বল হয় ৬ বলিহীন 
হইয়া থাকে। যাহারা না চায়, তাহাদিগকে 'এই 
তৈল দিতে নাই। অকড়ী ব্যক্তিকে এ তৈল 'দিতে 
এ তৈল দিতে নাই। [ চক্রুদত্তের মহানীল 


এইরপ । ১৯। লাক্ষা 'লোধ, হরিঝা 


| ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎকিতস্থানে মিশ্রক- 
চিকিৎসিতৎ নাম পঁঝ্চহিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৫ 


দারুহরিদ্রা, মনঃশিলা, হরিতাল, কুড়, নাগ (নাগকেশর ১ 
গৈরিক, বর্ণক ( হরিতাল ), মঞ্জিষ্া, উগ্রা! (বচ), সৌর 
মৃত্তিকা, গত্তঙ্গ € বকম ), পোরোচনা, রসাঞ্জন, চম্পক 
ত্বক, বটের পাণুপত্র, ফালীয়ক,, পদ্কাষ্ঠ, পদ্মমধ্য, রক্ত 
ও শ্বেত চন্দন, পারদ (ুত্রস্থানে গণমধ্যে পারদ পঠিত 
হয় নাই) এবং ক্ষীরপিষ্ট কাকোল্সযাদ্দি বর্গ এই সকলের 
সহিত মেদ, মজ্জা, সিকৃথ, গোগ্বত, হুদ্ধ ও ক্ষীরিগণের 
ক্কাথ একত্র পাক করিবে । যত প্রকার মুখ্পভ্যপ্রন আছে, 
৷ তন্মধ্যে এই স্বৃত প্রধান। ইহাতে ব্যঙ্গ, অতিনৃদ্ধ নীলিক! 
ও মুখজাত ক্ফোটিকাসমূহ নষ্ট হয়। মুখ পদ্মাকার, 
বলিরছিত, গীনগণ্ড ও মনোজ্ঞ হয়। ইহা রাজা ও 
রাজরানী *এবং তৎসত্বশ জনগণের জন্তই বৈদ্যের প্রক্োঁ 
জনীয়। যাহাদের পাদে বিপাদিক1 নামক কুষ্ট গ্জাছে 
ইহ তাহাদের প্রধান ওষধ 1,২০।' হরীতকীচর্ণ, নিশ্বপত্র 
আমন্বক্‌, দাড়িম-পুণ্পের বৃস্ত এবং মেদীর পাতা গ্রহ. 
সকল বাটিয়! লেপ দিলে রাজার যোগ্য অস্করাশ্ম হয়। ২৯ 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় সমাগু ॥ ২৫ & 


৩৫২ সথত্াঃতমৎহিতা। ২৫ অঃ? 
ও ধবজভঙ্গমবাপ্পোতি স শুক্রক্ষয়হেতৃকম্‌ ॥ 
ফড়ুবিংশোহধ্যায়ঃ ৃ মহতা মেত্ররোগেণ মর্ধচ্ছেদেন বা পৃনঃ | 
'অথাতঃ ক্ষীণবলীয়ং বাজিকরণচিকিৎসিতং ব্যাধ্যান্তামঃ ৯ ক্লৈব্যমেতচ্চতুর্থং স্তানৃণাং পুংস্বোপধাতজমূ ॥ 
বল্যঙ্তোদগ্রবয়সে।'বাজীকরণসেবিনঃ। জন্মপ্রভৃতি বঃ ক্রীবঃ ক্লৈব্যৎ তৎ সহজং ম্মৃতম্‌ ॥ 
সর্ধঘ্‌ তৃঘহরহ্ব্যবায়ো ন নিবারিতঃ। বলিনঃ ক্ষুবমনসো নিরোধাড্‌'বরহ্ষচরধ্যতঃ | 
স্থবিরাণাৎ বিরংহুনাৎ স্ত্রী বার়ত্যমিচ্ছতাম্‌। ষষ্ঠৎ ক্ৈব্যৎ মতৎ তত তু স্থিরশুক্রনিমিতজমূ ॥ 
যোষিৎ্প্রসঙ্গাৎ ক্মীণানাৎ ক্লীবানামল্পরেতসাম্‌ ॥ অসাধ্যৎ সহজং ক্রেব্যৎ মর্শচ্ছেদাচ্চ ষন্তবেৎ। 
বিলাসিনামর্থবতাৎ বূপযৌবনশালিনামূ। সাধ্যানামিতরেষাস্ত কার্যে হেতৃবিপধ্যয়ঃ ॥ 
নৃণাঞ্চ বহুভার্্যাণাৎ ষোগা বাজীকরা হিভাঃ॥ বিধির্াজিকরো যন্ত তং প্রবক্ষ্যামতঃ পরমূ ॥ ২ 
সেবমানে] যদৌচিত্যাদ্বাজীবাত্যর্থবেগবান। তিলমাষবিদারীণাৎ শালীনাৎ চুর্ণমেব বা। 
নারীস্তর্পয়তে তেন বাজীকরণমুচ্যতে ॥ পৌগ্রকেক্ষুরসেনার্রৎ মর্দিতৎ সৈদ্ধবাঘ্িতমূ ॥ 
ভোজনানি বিচিত্রাণি পানানি বিবিধানি চ। যরাহমেদস। যুক্তাং ঘ্বতেনোতৎ্কারিকাৎ পচেঙ । 


বাচঃ শ্রোতবানুগামিস্তভ্বচঃ সপর্শহখাস্তথা ॥ 
যামিনী সেন্দুড়িলক1 কামিনী নবযৌবনা। 
শীতৎ 'শোত্রমনোহারি তান্ুলং মধিরাঃ অজঃ 
মনসশ্চাপ্রতীঘ্বাতে। বাজীকুর্ববস্তি মানব ॥ 
'তৈস্তৈর্ভাবৈরহটদ্যস্য রিরংসোর্ষনসি ক্ষতে। 
হেষ্যন্্রীসম্প্রয়োগাচ্চ ক্লৈব্যৎ তন্মানসং স্মৃতমূ ॥ 
কট্‌কায়োষ্লবণৈরতিমাত্রোপসেবিতৈঃ। 
সৌম্যধাতুক্ষযে দৃষ্টঃ ক্লেব্যৎ তদপরৎ স্মৃতমূ ॥ 
অতিব্যবায়শীলো৷ যে! নচ বাজী ক্রিয়ারভঃ 


্বড়বিং শ অধ্যায়। 

ক্ষীণধলীয় বাজীগ্ষরণ। 
অন্তর আমরা ক্ষীএবলীর় বাজীকরণ-চিকিতসিত 
ব্যাখ্যা করিব ।১। সুস্থ, তরুণবয়স্ক ও বাজীকরণসেবী নক্তির 
অহরহ; স্ত্রীগমন নিষিদ্ধ নহে । যাহার] স্থবির অথচ রিরৎস্গু, 
যাহারা জ্ীদিগের বল্লভতা ইচ্ছা করে; যাহার। স্ত্রীপ্রস্ 
বশতঃ ক্লীণকায়, যাহার! রীব বা অল্পরেতা, যাহারা বিলাসী 
অর্থবান ও রূপযৌবনশালী এবং যে সকল মানুষ বহু- 
ভাধ্য, ২৪ পক্ষে, বাজীকরণ যোগ সকল হিতকর 
যেহেতু এই সকল যোগ মেবম'ন হইলে পুরুষ বাজীর 
স্তায় অত্যন্ত, বেগবানু হইয়া নারীগ্রমন করিতে পারে, 
এইজন্ড ইহাদের নাম বাজীকরণ।' বিচিত্র ভোজনস্মৃহ, 
নানাবিধ পান, শ্রোত্রস্ুখকর বাক্যসমুহ, স্পর্শসুখকর ত্বকৃ- 
সমূহ, চন্দ্রতিলক-ভুষণা যামিনী, নবযৌবনা কামিনী, 
শ্রোত্রমনোহারী গীত, তান্ুল, মৃদদিরা, মাল! এবং মনের 
অপ্রতিথাত এই সকল পুরুষের পক্ষে স্বভাবতই বাজী- 


করণ। আবার ত্র সকল ভাব অহ্দ্য হইলে রিরংস্থ* করি 


ব্যক্তির মন আহত হওয়াতে অথবা বিদ্বিষ্ট স্ত্রীর প্রসঙ্গ 
করাতে এক প্রকার ক্রেব্য উপন্থিত হয়; ইহাকে মানস- 
ক্রৈব্য বলা বাঁয়। কটু, অল্প, উ্; লবণ অতিমাত্র সেবন 
করাতে সৌম্য ধাতুর ক্ষণ হয়, তাহাতে আর একপ্রকার 


ক্লেব্য হইয়া থাকে। আঁবার অতিব্যবায়শীল। ব্যক্তি সমান তাঁগে' ্রহ্লপূর্ব্বক  পুপালিকা করি 


তাং ভক্ষয়িত্বা পুরুষে। গচ্ছেৎ তু প্রমদাশতমূ ॥ ৩ 
বস্তাগুসিদ্ধে পয়সি ভাবিতানসকুৎ তিলান্‌। 
শিশুমারবসাপক্কাঃ শগ্ষুল্যস্তৈত্তিলৈঃ কৃতাঃ। 

যঃ খাদেৎ স পুমান্‌ গচ্ছেৎ স্ত্রীণাৎ শতমপুর্বববৎ॥ ৪ 
পিপ্ললীলবণে।পেতং বস্তাণ্ড ক্ষীরসর্পিষা | 

সাধিতৎ ভক্ষয়েদৃষস্ত স গচ্ছেৎ প্রমদাশতমূ ॥ ৫ 
পিপ্ললীমাষশালীনাং যবগোধুময়োস্তথা । 

চুর্ণভাগৈঃ সমৈস্তৈস্ত ঘ্বতে পুপালিকাৎ পচে ॥ 


বাজীকরণ-ত্রিয়ারত না হইলে শু ক্তক্ষয়-হেতুক ধ্বজভঙ্গ 
প্রাপ্ত হয়। আবার উতৎকট মেড্ররোগ বা মরধস্থানের ছেদ 
বশতঃ পুস্্ নষ্ট হওয়াতে চতুর্থ প্রকার ক্লৈব্য হয়। যে 
ব্যক্তি জম হইতে রলীব, তাহার সেই ক্লৈব্যকে সহজাত 
কৈব্য বলা যায়। বলবান্‌ ব্যক্তির মনের মি বা ব্রহ্মচর্ধ্য 
বশতঃ ষষ্ঠ প্রকার ক্লেব্য রোগ হইয়া থাকে, ইহ] শুক্রের 
অচলতা৷ হইতে উৎপন্ন হয় বলিতে হইবে । সহজ ক্লৈব্য 
অসাধ্য আর মর্খচ্ছেদজ ক্লৈব্যও অসাধ্য। অন্তান্ত কৈব্য 
সাধ্য। তাহাদের চিকিৎসা করিতে হইলে, যে কারণে 
তাহারা “উৎপন্ন, সেই কারণের বিপধ্যয় করা উচিত। 
অনন্তর বাজীকরণ-বিধি বলিতেছি । ২। তিল, মাষ, ভূমি- 
কুগ্মাণ্ড ও শালি এই সমুহের চুর্ণ পৌ্ক ইক্ষুর রসে আর 
ও সৈদ্ধবের সহিত মপ্দিত করিবে । অনভ্ভর বরাহ-মেদের 
দহিত সংযুক্ত করিয়া গ্বতের সহিত উৎকারিকা পাক 
করিবে। এই উৎকারিকা ভক্ষণ করিয়া পুরুষ প্রম্দা- 
শত গমন করিতে পারে । ৩। ছাগাখের সহিত সিদ্ধ হুগ্ধে 
তিল সকল বহুবার ভাবনা দিবে। অনন্তর &ঁ সকল তিলে 

লী নিশ্নাণ করিয়া শিশুমারের বসার সহিত পাক 

করিবে। এটিিকল শর্ুলী ভক্ষণ করিলে পুরুষ অক্লান্তের 
তায় স্ত্রীশত গমন করিতে পারে। ৪ । পিপনলী' ও লবণ- 


সুক্ত ছাগাণ্ড দুপ্ধ ও স্বতের সহিত পাক করিয়া ভক্ষণ 


করিলে পুক্তষ প্রমদাশত গমন করিতে পারে। ৫। পিপল, 
যাষ ও শালিতুলের চূর্ণ, তথ! যব ও গোহুষের চূর্ণ সমান 


+স্৬ অ$। 


তাৎ তক্ষরিত্বা গীত্বা তু শর্করামধুরৎ পয়ঃ । 
নরশ্চটকবধ্গাচ্ছেদ্দশ বারান্‌ দিরস্তরম্‌ 1 ৬ 

চূর্ণৎ বিদার্ধ্যাঃ সুকৃতং স্বরসেনৈব ভাবিতমৃ। 
সর্পির্মধুযুতৎ লী 1 দক স্্রীরধিগচ্ছতি ॥ ৭ 

এবমামলকং চূর্ণং ম্বরসেনৈব ভাবিতমৃ । 
শর্করাযধুসর্পিভিরুক্তৎ লিড প়ঃ পিবেৎ। 
এতেনাগীতিবর্ধোহপি যুবেৰ পরিহ্ব্যতি ॥ ৮ 
1পরলীলবণোপেতে বস্তা'ণ্ড ঘৃতসাধিতে । 

শিশুমারস্ত বা খাদেৎ তে তু বাজীকরে ভূশমূ ॥ 
কুলীরকৃর্ম্মনক্রাপীমগ্ডাক্লেবজ ভক্ষয়েণ। 
মহিষর্ষভবস্তানাং পিবেচ্ছুক্রাপি বা নরঃ ॥ ৯ 
অশ্বফলমুলত্বকৃ-শুক্গাসিদ্ধং পয়ো নরঃ1* 

গীত্বা সশর্করান্ষৌদ্রৎ কুলিক্গ ইব জব্যতি ॥ ১০ 
বিদারিমূলকক্কন্ত ঘৃতেন পরসা নর 2। 

উডভুম্মরসমৎ পীত্ব! বৃদ্ধেছপি তরুণায়তে ॥ ১১ 
মাষাণ।ৎ পলমেকন্ত সংযুক্ত ক্ষৌড্রসর্পিষ।। 
অবলিহ্য পমঃ গীতা] তেন বাজীভবেন্নরঃ ॥ ১২ 
হ্ষীরপক্ষাস্থ গোপৃমানা শ্বগুপ্তাফলৈঃ সহ। 
শীতান্‌ স্ৃতদুতান্‌ খাদে ততঃ পশ্চ।ৎ পয়ঃ গিবেৎ ॥৯৩ 
নক্রমৃষিকমণ্ডক-চটকাগ্ডকুতং দ্বতমূ। 

পাদাভ্যন্সেন কুরুতে বলং ভূমিস্ত ন স্পশেহ ! 


ন্ট 


করিবে। এই পুপালিক1 সেবন করিব! শর্করা-মধূর ছুগ্ধ 
পাঁন করিলে মানুষ চটকের ন্যায় নিরন্তর দশবার স্ক্রীগমন 
করিতে পারে । ৬। ভূমিকুম্মাণ্ডের সুক্ষ চর্ণ ভূমিকুক্মাণ্ডের 
গ্রব্রসে ভাবনা! দ্রিবে। ইহা! দ্বত ও মপুষোগে লেহন করিলে 
পুরুষ দশস্্ী গমন করিতে পারে। ৭। এইরূপ আম- 
লকীর চূর্ণ আমলকীর, রসে ভাবনা দিম্বা শর্করা, মরু ও 
স্বুতের সহিত লেহনপুর্বক দুগ্ধ অন্ুপান করিলে অশীতি 
বর্ষ বয়স্ক ব্যক্তিও যুবার স্তায় লষ্ট হইয়া থাকে । ৮। পিপ্ললদী 
ও লবণযেগে ছাগাণ্ড বা ।শশুমারের অণ্ড দ্বতে সিদ্ধ 
করিয়া, ভক্ষণ করিলে উত্তম বাজীকরণ হয়। এইরূপে 
কুলীরক, কৃশ্ম ও নক্রের অণ্ডও ম্নেবন করিতে হর । অথব] 
মানুষ যহিষ, ধষভ ও ছাগের শুক্র, পান করিবে । ৯। 
অশ্বখ্ের ফল মুল তৃক্‌ ও শুঙ্গার সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ শর্করা ও 
মুত্র সহিত পান করিলে পুরুষ চটকে: ন্যায় জষ্ট হয়।১০। 
ভূমিকুগ্ষাণ্ডের কন্ধ স্থত ও ছুপ্গের সহিত ছুই তোলা 
পরিমাণে সেবন করিলে বৃদ্ধও তরুণবৎ হয়। ১১। এক 
পল মাষুকলার মপু ও, দ্বতের সহিত সংযুজ করিরা অব- 
লেহন ও দুগ্ধ অনুণান করিলে পুরুষ স্ইটকের যায় 
বলবান্‌ হয় । ১২। গ্োধুম সকল আলকুশী-ফলের সহিত 


ছুগপন্ক করিয়া শীতল হইলে সেবন করিবে এবং পশ্চাৎ, 


ছুঙ্$ পান, করিবে। ১৩। নক্রু, মুষিক ও চটকের অণ্ডে 
স্বত পাক এরিয়া পাদে অভ্যন্গ করিলে বল হয়। কিন্ত 


এক্সপ ' অর্ধায় ভুমি স্পর্শ করিতে নাই ।* যতক্ষণ ভূমি॥ 


চিকিৎসিতস্থাসম্‌ ৃ 


৩৫৩ 


যাবৎ স্পৃশতি নে! ভূমিং তাবদগচ্ছেমিরস্তরম ॥ ১৪ 
, স্বয়ং গুপ্ডেক্কুরকয়োঠ ফলচুর্ণৎ দশর্করমূ 
ধারোফেন নরঃ পীত্বা পৃ্রসা ন ক্ষয়ং ব্রত ॥ ১৫ 
উচ্চটাচুর্ণমপ্যেবং ক্ষীরোণাত্তমমিষ্াতে ॥ ১৬ 
শতাবধুনযুচ্চটামুলং পেরমেবং বলার্থিন] । 
দবয়,ওপ্তাফলৈধুঁক্তং মাষহুপৎ পিবেররঃ ॥ ৯৭, 
গুপ্ডাকলং গোক্ষুরকাচ্চ বীজং তথ্োচ্চটাংগোপয়সা বিপাচ্য 
খজাহতৎ শর্করয়। চ যুক্তং পীত্ব। নরে। হৃষ্যতি সর্ব্বরাত্রমূ ॥১৮ 
মাষান্‌ বিদ্বারীমপি সোচ্চটাঞ্চ শ্ষীরে গ্রবাংক্ষৌপ্রত্বতোপপন্গাম্থ 
গীতা! নরঃ শর্করয়! তুযুক্রাৎ কুলিলবন্ধুষ্যতি সর্ব্বরাত্রমূ ॥ ১৯ 
গৃইীনাৎ বৃন্ধবৎসানাৎ মাধপর্ণভূতাৎ গ্বামূ। 
যৎ ক্ষীরং তত গুশংসন্তি ব্লকামেষু জন্ভযু ॥ 
ক্ষীরমাংসগণঃ সর্ব: ঝাকোল্যাঁদিশ্ট পুঁজিতঃ | 
বাজীকরণহেতোহি তন্মাৎ ত্বৎ তু প্রযোজয়ে॥ 
এতে বাজীকর1 যোগাঃ প্রীত্যপত্যবলপ্রদাঃ ।" 
সেব্য। বিশুদ্ধোপচিতদেটহঃ কালাদ্যপেক্ষয়৷ | ২০ 
' ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতস্থানে ক্ষীণবলীয়- 
বাজীকরণচিকিৎসিতং নাম যদ্বিঘশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৬ ॥ 


স্পর্শ'না করিবে, ততক্ষণ নিরস্তর স্ত্রীগমন করিতে পার্ধিবে। 
১৪। আলকুশী ও কোরিলাক্ষের ফলের চুর্ণ শর্করাযুক্ত 
ধারোঞ্ ছুগ্ধের ফনত প্রন করিলে কখুনই শুক্রক্ষয় হয় 
না। ১৫। উচ্চটার ( *উচ্চটা_ শ্বেত দুর্জ্বারিকা_সব্পবিটপ 
বৃক্ষ, প্রায়ই নদীতীরে দৃষ্ট হর” *) মূলের চূর্ণ ছৃপ্ধের সহিত 
সেবন করিলেও উত্তম বল হয়। ঢু উচ্চট] আমঞ্জকী, নতু 
"ভুই আমলা” ইতি চক্রদত্তে শিবদাস। কিন্তু ভস্বন ষে 
অর্থ করিলেন, তাহাতে এস্থলে আমলকী বোধ হয় না। 
পর-প্রকরণে উচ্চটশমুলের উল্লেখ আছে ]1১৬। বলা 
ব্যক্তি এইরূপে শতমুলী ও উচ্চটার মুল ছুষ্ধের সহিত 
পান করিবে। আর নিরন্তর আপকুশী-ফলের 'সহিত 
মাষহ্প পান করিব ১৭। আলকুদ্গীবীজ, গোসক্ষুরবীজ 
ও উচ্চটামুলের চুর্ণ গোছুক্ধের অহিত পাক করির। খলে' 
পিষিয়। শর্করার সহিত পান করিলে মানুষ জব্ধবরাত্র 
(সপ্তরাত্র ইতি পাঠাস্তর ) হুষ্ট থাকে । ১৮।, মাব, ভূমি 
কুম্বখুণ্ড ও উচ্চটামুল গ্োছুগ্চে প্ুক করিয়া মধু, বত ও 
শর্করার সহিত পান করিলে মানুষ চটকের স্তায় সর্বারাত্র 
( সপ্তরাত্র ইতি পাঠান্তর ) ছুষ্ট হইতে পারে। ১৯। প্রথম- 
প্রস্ত গভীর বৎসেরু বম এক বৎসর হইলে দেই 
গ্রাভীকে মাষপণী খাওয়াই! পুষ্ট করিতে হয় । এই গ|ভী, 


চৃগ্ধ পান করিলে পুরুষের বল হুইয়্া থাকে । বাঁজীকরণজন্ 


হুপ্ধ ও মাং গণ এবং কাকোল্যাদি গণ ষেবন কর. প্রশস্ত 
এইজস্ত এ সকল প্রয়োগ করিবে।, এই সুঁক-: খাওকরণ 
যোগ' প্রীতি, অপত্য ও ৰ্বল প্রদ্দান করিয়া থাকে । বিশুদ্ধ 
দেহে যথাকালে &ঁ সকল মেবনকরিতে হয় । ২০ 

যন্বিশ অধ্যায় সমাণড ॥ ২৬।৪, 


৩৫৪ 


সপ্ত বিংশোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ সর্র্বোপতাতশমনীয়ৎ রসাফ়নং ব্যাখ্যাস্তামং ॥ ১ 

পুর্ন্বে বয়সি মধ্যে তি! মনুষ্যন্ত রসায়নমূ । 

প্রযুদীত ভিষক্ক প্রাজ্ঞ দ্দিপ্ধগুদ্ধতনোঃ সদা ॥ 

নাবিশুদ্ধশরীরন্ত মুক্তে! ঝাসায়নো বিধিঃ | 

ন ভাতি বাসসি র্িষ্টে রঙযোগ ইবাহিতঃ ॥ ২ 

শরীরস্টোপধাতা যে দোষজা মানসাস্তথা। 

উপদিষ্টাঃ প্রদেশেষূ তেষাং বক্ষ্যামি বারণমূ ॥ ৩ 

শীতোদকৎ পয়ঃ ক্ষৌভ্রৎ সর্পিরিত্যেকশো' দ্বিশঃ। 

ত্রিশঃ সমস্তমথবা প্রাক পীতৎ শ্াপয়েদ্বয়ঃ ॥ ৪ 

তত্র বিড়ঙ্গতওুলচর্ণমাজ্ত্য বষ্ঠীমধুযুক্তৎ যখাবলৎ শীত- 
তোয়েনোপযুঞ্জীত, শীততোযঞ্চান্গু পিবেৎ) এবমহরহর্মীসম্‌ ; 
তদেবৎ মধুযুক্তং' ভল্লাজকক্কাথেন বা, মবুদ্রাক্ষাকাথবযুত্তৎ 
বা, মধ্বামলকরদাভ্যাৎ বা, গুড়ুচীককাথেন বা। এবমেতে 
পঞ্চ প্রয়োগ! ভবস্তি। জীর্ণে মুদ্গামলকমুষেণালবণেনালগ- 
ন্েহেন ঘ্ৃতবস্তমোদন্মন্্ীয়াৎ । এতে খবর্শাংসি ক্ষপয়স্তি, 
কমীনুপদ্বত্তি, গ্রহণধারণশক্তিৎ জনয়স্তি, মাসে মাসে 
প্রয়োগে ববশতমায়ুযোহুভিন্বৃদ্ির্ভবতি ॥ ৫ 





সপ্তবিংশ অধ্যায় । 
সর্ধ্বোপঘাতশমনীয় রসায়ন । 


অনস্তর আমরা সর্ধবোপতাতৃশমনীয় রসায়ন ব্যাখ্যা 
করিব। ১। প্রথম না মৃধ্য বয়সে রসায়ন সেবন কর! 
ধায়। রসায়ন সেবন করিতে হইলে স্গিগ ও শুদ্ধ হইতে 
হয়। অশুন্ধ-শরীরে রসায়ন সেবন করিতে নাই । কেননা 
মলিন বস্ত্রে রং'ধরে না।২। বায়ু-পিত-কফের বিকৃতি 
হইতে যে সকল শারীরিক উপঘাত (বিদ্বু) হইয়া থাকে, 
তাহ। পুর্ববেই বলা হইয়াছে । এইরূপ মানসিক উপঘাত- 
সমৃহও বর্ণিত হইয়াছে । সম্প্রতি ত্র সকল উপঘাতের 
নিবারণ-উপায় ও ওধধ সকল বলিতেছি। ৩। শীতল 
জল. ছুঞ্ধ, মধু ও ঘ্বত ইহাদের এক একটা, বা ছুই ছুইটী, বা 
তিন তিনটা,.বা সমস্ত একত্র পীত হইলে বয়ঃস্থ্মপক হয়। 
৪। তন্মধ্যে বিড়ঙ্গ-ত্ডুলের চূর্ণ আহরণ করিয়া যষ্টীঘধুর 
সহিত যথাবল শীতল জলের সহিত পান করিবে এবং পরে 
শীতল জল আবার পান করিবে। এইবরূপে অহরহঃ এক 
মায় সেবন করিবে । অথবা এ. বিড়ঙ্-চুণই” মধুযোগে 


সুশ্তসংহিতা। 


ভল্লাক্ষক-ককাথের সহিত বা মধু ও দ্রাক্ষা-কাথের সহিত বা, 


মধু ও আমলকী-রসের সহিত বা গোলঞ-ক্কাথের সহিত 
পান করিবে। এইক্পে. পাঁচ প্রকার প্রয়োগ হইতেছে। 
এই সকল প্রয়োগ জীর্ণ হইলে আমলকমুক মুদ্গযু,ষর 
সহিত অলবণ, অনগম্ষেহমুস্ত ও 'বহুদ্বৃতযুক্ত অন্ন আহার 
করিবে। এই সকল যোগ সেবন করিলে সর্ধপ্রকার 
অর্শ নষ্ট হয়, কৃমি সকল নষ্ট হয়, গ্রহণ .ও ধারণা.শৃক্তি 


বিড়ন্গতও্লানাং ভ্ত্রোখখ পিষ্টপচনে পিষ্টবছুৎঘ্েদ) 
বিগতকষায়ৎ স্বিন্নমবতাধ্য দৃষদি পিষ্টমায়সে ঘূঢ়ে কুস্তে 
মধৃণকোত্তরং প্রাৃষি তম্মরাশাবস্তগহে চতুরো৷ মাসান্‌ 
নিধধ্যাৎ, বর্ধাভিগমে চোদ্ধত্যোপক্জংন্তশরীরঃ সহত্র- 
সম্পাতাভিহুতৎ কত্বা প্রাতঃপ্রাতর্ধথাবলমুপমুধ্ধীত। জীর্ণে 
মুদ্গামলকমূষেণালবণেনাল্পন্সেহেন দ্বৃতবস্তমোদনমন্ত্রীয়াৎ 

শুশয্যায়াৎ শয়ীত, তন্ত মাসাদৃর্ধীং জর্ববাজেত্যঃ কৃময়ো। 
নিক্ষামস্তি, তাননতৈলেনাভ্যক্তস্ত বংশবিদলেনাপহরেৎ। 
দ্বিতীয়ে পিপীলিকান্তৃতীয়ে যুকাস্তখৈবাপহরেৎ। চতুর্ে 
দত্তনখরোমাণ্যবণীর্য্স্তে। পঞ্চমে, প্রশস্তগুপলক্ষণানি 
জাযস্তে ;_অমানুষপ্চাদিত্যপ্রকাশং বপুরধিগচ্ছতি, দূরা- 
ছুবণানি দর্শনীনি চাস্ত ভবস্তি, রজত্তমসী চাপোহা সত্ব 
মধিতিষ্ঠতি। শ্রতিনিগাদ্যপুর্বোৎপাদ্দী গজবলোহশ্বজবঃ 
পুনমুবাষ্ঠৌ৷ বর্ষশতান্তাযুরবাপ্রোতি ৷ তন্তান্ুতৈলমভ্যঙ্গার্থে, 
অজকর্ণকষায়মুৎ্সাদনার্থে সোশরং, কূপোদকং গ্ধানার্থেঃ 
চন্দনমুপলেপনার্থে ; ভল্লাতকবিধানবদ্দাহারঃ পরিহারশ্চ ॥ ৬ 





জন্মিয়া থাকে । এক একমাস প্রয়োগ করিলে এক এক- 

ত করিয়া আযুবৃদ্ধি হয়। ৫। বিড়ঙ্গতও্ুল একদ্রোণ 
পিষ্টক-পাৰ-পাত্রে পিষ্টকের স্তায় উৎ্স্বি্ন করিবে । পরে 
উহার কষায় 'অপগত হইলে স্বিশ্ন করিয়া নামাইবে। পরে 
্রস্তরে পেষণ করিয়া লৌহময় দৃঢ় কুস্তে মধু ও বিড়ঙ্গ- 
রাথের সহিত প্রাব্টকালে ভম্মরাশির অন্তরালে গৃহের 
মধ্যে রাথিবে। চারিম'স এইরূপে স্থাপন করিবে। 
বর্ধার প্রাছুর্ভাব হইলে উদ্ধার করিয়া! শুদ্ধ শরীরে সহঅবার 
ইষ্টমন্ত্র জপপুর্বক প্রতিদিন প্রাতঃকালে যথাবল সেবন 
করিবে। ওঁষধ জীর্ণ হইলে মুগ্গমুক্ত আমলকযুষের সহিত 
অলবণ অল্পন্সেহ বহুম্ৃতঘুক্ত অন্ন দ্যোজন করিবে । ধুলি- 
শখ্যায় শন করিবে। একমাসের পর সন্বাঙ্গ হইতে কৃমি 
সকল নিক্্াত্ত হইবে। শরীর অনুতৈলে অভ্যক্ত করিয়। 
শর সকল কৃমি বাশের চেওয়াড়ী দিয়। ভুলিয়া ফেলিতে হয়! 
স্বিতী মাদে পিপীলিকা সকল তুলিয়া ফেলিতে হয়। 
তৃতীয় মাসে যুক সকল তুলিয়া ফেলিতে হয়। চতুর্থ 
যুসে দত্ত, নধ ও লোম সকল বিশীর্ণ হইতে থাকে । 
কিন্ত পঞ্চম মাসে প্রশস্ত গুণ ও লক্ষণ সকল উৎপন্ন, হয়। 
শরীর অমানুষ ও শৃর্যসদৃশ হয়। দুর হুইতে শ্রবণ ও 
দর্শনশক্ডি নিষ্পন্ন হইয়া থাকে রজঃ ও তমোগুণ 
তিরাহিত হইয়া সত্তবগ৭ অধিষ্টিত হয়। মানুষ বেদভাষী 
হয় অপূর্ব ব্যপার সকল উৎপাদন করিয়া থাকে, গজের 
তায় বলবান্‌/ও অশ্খের স্তায় বেগবান্‌ হয়, পুনব্্বার যৌবন 
প্রাপ্ত হয় এবং অষ্টশত বত্দর আয়ুপ্রাপ্ত হইয়া থাকে। 


এই ন্যক্তির অভ্যঙ্গার্থে অন্ুতৈল, উতৎসাদনার্থে উদী ও 


অজকর্ণের কধায়, শ্নানার্থে কুপোদক, অনুলেপনার্থে রক্ত- 
চন্দন বা! শ্বেতচন্দন এবং আহার ও পরিহার উিতকবিধির 


'ভ্ডায় হওয়া আহ্ম্তক | ৬। উক্ত বিড়ঙ্গবঙ্গের স্তায় গাস্তারী- 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ । 


৩৫৫ 


কাশ্বর্ধ্যাণাং নিছুলীকুজানানে এব কল্পঃ পাংগুশয্যা- *এবং মাসমুপধুজ্য ব্ররশভনুর্ভবতি ।* জীর্শে পয়ঃ সর্পিরোদন 


ভোজনবর্জ্যম। অত্র হি পয়সা শৃতেন তোক্ব্যমৃ। 
আশিষশ্চ পুর্বেণ * সমানাঃ। শোণিতপিত্তনিমিতেষু 
বিকারেষেতেষামুপযোগঃ ॥ + ৃ 

যথোক্তমাগারং প্রবিশ্তা বলামুলার্ধপলং পলৎ বা পয়সা- 
লোড্য পিবেঞ। জীর্ণে পয়ঃ সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ। এবং 
দ্বাদশরাত্রমুপযুজ্য দ্বাদশ বর্াণি বয়াস্তষ্ঠতি। এবং দিবস- 
শতমুপযুজ্য বর্ষশতৎ বয়নপ্তিষ্ঠতি। এবমেবর্তিবলা নাগবলা- 
বিদারী-শতাবরীপামুপ্যোগঃ । বিশেষতত্ৃতিবলামুদকেন, 
নাগ্রবলাচুর্ণৎ মধুনা, বিদা ীচুর্ণৎ বা করে শতাবরীমপ্যে- 
বম্‌। পূর্বেণান্তৎ সমানমাশিষশ্চ সমাঃ। এ্তাস্তৌষধয়ো 
বলকামানাৎ শোণিতৎ চ্ছূ্দঘ্তাৎ বিরিচ্যমানানাঞ্চোপ- 
দিশ্ঠান্তে ॥ ৮ 

বারাহীমুলতুলাচুর্ণৎ কৃত্বা ততো মাত্রাং মবুমুক্তাৎ 
পয়সালোড্য পিবেৎ। জীর্ণে পয়ঃ সর্পসিরোদন ইত্যাহারঃ | 
প্রতিষেধোহত্র পুর্ব । ক্রিয়াপ্রয়োগ মুপসেবমানো বর্ধশত- 
মায়ুরবাপ্সোতি স্ত্রীমু চাক্ষয়তামৃ । এতেনৈব চুর্ণেন পঞ্জো- 
২বচুণ্য শুতশীতমভিমখ্য।জ্যমুৎপাদ্য মধুযুতমুপযুগী'ত সায়ং- 
প্রাতঃ এককালহং ব1। জীর্ণে পয়ঃ অর্পিরোদন ইত্য।হ 





ফলের শ/স লর্বরাও কস কল্পনা কর। যায় কিন্তু বিড়ঙ্গ- 
কল্সের শ্ঠ।র ধুলিশযা। ও ভোজন পরিগ্রহ করিতে হয় না। 
এম্থলে আহার ছুক্ষের সহিত সিদ্ধ করিয়া ভোজন করিতে 
হয়। "গুণ সকল বিড়গকল্পের সমানই হয়। রক্তপিত্ত- 
নিমিত্ত রোণসযুহেই এই সকল 'কল্পের প্রয়োগ হয় । ৭। 
পুর্বে যেঞ্জপ গৃহের বিষয় বল। হইয়।ছে, সেইরূপ গৃহে 
প্রবেশ করিরা অর্থপুল বা একুপল বলমুলচুর্ণ দু্ধে 
আলোড়ন করিয়। পান করিবে ওঁষধ জীর্ণ হইল দুগ্ধ 
দ্বত ও অন্ন আহার করিবে। এইরূপে ঘশরাতর বলামূল 
সেবন করিলে দ্বাদশ বৎ্সর বম স্থ!পিত হয়। এইক্লপৈ শত 
দিবস সেবন করিলে শত বর্ষ বস স্থাপিত হয্ব। এইজপ্রে 
অতিবলা, নাগবল।, ভূমিকুম্বাণ্ড ও শৃতমূলীর প্রয়োগ কর। 
যাইতে পারে। বিশেষতঃ অতিবলা জলের সহিত, নাগ- 
বলাচুণমপুর সহিত, বিদারীচর্ণ ছুঞ্চের সহিত এবং ভে 
ছুপ্ধেবু সহিত ঘেবন করিতে হয় । গুণ সকল সমানই হইয় 
থাকে। আর এই সকল্প ওঁষধ বললি, উন 
ও বিরিচ্যমান ব্যক্তিদিগের উপযোগী । ৮। বারাহী মূলের 
চূর্ণ সাড়ে বার সের করিয়া রাধিবে এবং প্রতিধিন 
মাত্রানুসার্তে, মরুযুক্ত ,ও' ছগধে আলোড়িত স্টুরিয়া পাঁন 
করিবে । জীর্ণ হইলে দুগ্ধ ঘ্ৃত ও অন্ন আহার করিবে । 


এস্থলে আহারাদির প্রতিষেধ পুর্ববব্। এই যোগ ম্বেন |, 


করিলে নর্ষশত আয়ুঃ হইয়া গ্খাকে এবং অতিশর রী 
প্রসঙ্গেও শু্রের ক্ষীণতা হয় না। আবার এই চূর্ণ ই ছুগ্ধে 
নিক্ষেপ করির্দী জাল দিবে । শীতল হইলে মন্থন করিয়া 
স্ব উদ্ধার করিবে। এই-ুৃত মধুযোগে প্রত্যহ সামু ও 


ইত্টাহারঃ ॥ ১ না 
, চক্ষুকামঃ প্রাণকামো! বা বীজকসীরাগিমন্থমূলৎ নিঃকাথ্য 
মাষপ্রস্থৎ সাধয়েৎ। তশ্মিনু সিধ্যতি চিত্রকমুলানামক্ষমাত্রৎ 
কন্ধং 'দদ্যাদাীমলকরসচতুর্থভাগমূ । ততঃ স্বিন্নমবতাধ্য সহত- 
সম্পাতাতিহুতং কৃত্বা শীতীভূতং মধুসপ্পির্যাৎ সংহ্ছজ্যোপ- 
যু্ধীত বথাবলমৃ। লবণং পরিহরন্‌ ভক্ষয়ে। জীর্ে মুদগা- 
মলকমুষেণালবণেন দ্বতবস্তমোদনম্ীয়াৎ পয়সা বা।”্মাস- 
্রয্মেবমাভ্যাৎ প্রয়োগাভ্যাৎ চক্ষুঃ সৌর্র্ন্যবদূভবতি, 
অনল্পবলে। ব্লবান্‌ স্ত্রীমু চাক্ষয়ো৷ বৰশতা ফুর্ভবতীতি ॥ ১০ 
,ভবতি চাত্র। 
পয়স। সহ সিদ্ধানি রঃ শণফলামি য্। 
ভক্ষয়েৎ পয়স! সার্ধং বয়স্তন্ত ন জীধ্যতে ॥ ১১ 


ইতি হুঙ্ুতসংহিতায়াৎ-চিকিৎসিতচ্ছানে সর্ব্বোপশমননীয়ং- 
রসাযনৎ নাম সপ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৭ ॥, 


21 | প্রাতঃকালে কিংবা কেবল একবেলা ভোজন কদ্িবে। 


জীর্ণ হইলে আহার দুগ্ধ, ঘ্বত ও অন্ন । এইরপে একমাস 
সেবন করিলে বর্ষশত আযুহইয়া থাকে । বধ জীর্ণ হইলে 
পধ দ্বত ও অন্ন আহার করিতে হয়। ৯ & মানু দুষ্টিশক্ি 
বা আযুর বৃদ্ধি ইচ্ছা! করিলে* একুপল বীজকসার ও 
গরণিয়ারী-মূল এক অ$ঢক জলে সিদ্ধ, করির1 অদ্বীবশেবে 
ছাকিয়া লইবে। পরে সেই জলে (ষাঁড়শ পল মাষকলায় 
সিদ্ধ করিবে। সিদ্ধ হইবার সময় চিতার মুলের কন্ধ দুই 
তোল৷ ও আমলক-রস মাষকলায়ের চতুর্থ ভাগ ক্ষেপণ 
করিবে। অনন্তর মলাফকলায় সিদ্ধ হইলে পর নামাইয়া। 
শীতল হইলে সহস্র ইষ্টমন্ত্র$ জপ কুরিয়া মধু-সথত-যোগে 
যথাবল সেবন করিবে । *আর লবণ পরিহার করিবে । 
ওঁষধ জীর্ণ ইইলে আমলক-সিদ্ধ মুদুযুষের সহিত অলবণ 
বদ্বৃতযুক্ত অন্ন ভোজন দ্ধরিবে। অথব! ছুগ্ধের সহিত 
ম।যত্রয় অন্ন ভোজন করিবে। এই ছুই যোগ গেবন 
করিলে চল্স, গরুড়ের স্টার তীক্ষ হয়, বল প্রভূত হয়, 
সত্রীগমনে অতিশদ্ধু শক্তি হয় এবং বর্ষশত আমু হুইয়। 
থকে। ১০। এইস্থলে একটা গ্!ক বলিয়া উপষংহার 
কর! হইতেছে ;-যে ব/ডি ছুর্ধের সহিত সিদ্ধ শণ-ফন্ছ 
সকল ছুগ্ধের সহিত ভক্ষণ ক-র, তাহার বয়ন কৃখন 
গ্ললিত হয় না। ১১ 8 
সপ্ততিশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৭॥ 





7 
৫৩৬ 


অগ্রাবিংশোহধ্যায়ঃ। 
অথাতো মেধায়ুক্ষামীয়ং “ "রসায়ন চিকিৎসিতং 
ব্যাখ্যান্তামঃ | ১ 
মেধায়ুঃকামঃ ্বেতাবন্তজফলান্তাতপপরিশুক্ষাণ্যাদায় 


হুপ্মচূর্ণানি কৃত্বা গুড়েন সহ সমালোড্য স্নেহকুস্তে সপ্ুরাত্রং 
ধান্তরাশে নিষধ্যাৎ। মগ্তরাত্রাহুদ্কত্য জৃতদোষস্ত যথাবলং 
পিগুং প্রঘচ্ছেদন্ুদিতে হুর্য্যে, উ্গোদকপ্চানুপিবেৎ। 
ভত্লার্ভকবিধানবচ্চাগরপ্রবেশঃ। জীণৌষধশ্চাপরাহ হিমা- 
ভিরছিঃ পরিষিক্তগাত্রঃ শালীনাৎ ষ্টিকানাঞ্চ পয়সা! শর্করা- 
মধুরেণৌদনমন্ীয়াৎ। এবং ষগ্মাসানুপযুজ্য বিগতপাপা। 
বলবর্ণোপেতঃ শ্তিনিগাদী স্বৃতিমানরোগী বর্ষশতায়ুর্ভবতি। 
কৃষ্টিনং পানুরোগিণমুদরিণং বা কৃষ্ণায়া গোষুত্রেণা- 
লোভ্যার্ঘপলিকং গণ 'বিগতলৌহিত্যে সবিতরি পায়যেত, 
পরান "চালবপেনামলকযূষেণ জর্পিন্রভ্বমোদন্মন্্ীয়াৎ। 
এবং মাসমুপফুজ্য স্বৃতিমানরোগো। বর্ষশতাঘুর্ভবতি । এষ 
এবোপষোগশ্চত্রমূলানাৎ, রজন্তাৎ চিত্রকমুলে বিশেষো 
দ্বিপলিকং পিগুং পরং প্রমাণম্‌ । শেষৎ পুর্ব ॥ ২ 
হুতদোষ এব প্রতিসংস্ষ্টভক্তে। যথা ত্রমমাগারং প্রবিশ্য 


অগ্রাবিংখ অধ্যায় । 


মেধাযুদ্ধামীর রসায়ন। 

অনস্তর আমরা ম্রে ু্কামীয় রসায়ন-চিকিৎসা বর্ণন 
করিবণ ১। যে বাক্তি মেধা ও' আমুঃ লাভ করিতে ইচ্ছা 
করে, সে ব্যক্তি আতগঞক্ণ শ্বেত-সোমরজী-বীজ সকল 
গ্রহ করিয়া হৃক্ষচূর্ণ করিবে এবৎ' গুড়ের সহিত সম" 
শোড়িত করিম ন্নেহভাবিত কুস্তে সপ্তরাত্র ধান্তরাশির 
মধ্যে স্থাপন করিবে । সগ্ুরাত্রের পর উদ্ধার করিয়া, 
বিশুদ্ধ-শরীরে চধ্যোদতের পুর্বে যবীবল সেবন করিবে 
এবৎ উঞ্চো্ক 'অনুপান করিবে। এই রসারনসেধন- 
কালে ভল্লাতক-বিধানে গহপ্রবেশ করিতে হয়। ওষধ 
জীর্ণ হইলে, অপরাহঁ হিমজলে পরিঘিক্ত হইয়া, শালি 
বা বছিকে. অন শর্কগামধুর ছুরি সহিত দেবন করিলে! 
এইকূপে ছর মাস সেন করিলে, মান্য, বিগতপাগ, 
বলবর্ণযুন্, বেদালাপী, স্কবৃতিমান্‌ ও অরোণী হুইস্া, বর্ষশত 
আফ্চু লাভ করে। কুষ্ঠা,পাওরোগী বা উর-রোগীকে কৃষ্ণ 
সোমরাজীবীজ গোমুত্রে আলোড়িত করিয়া, অদ্ধপল 
পরিমাণে, হৃধ্যের অরুণভাব অপগত হইবার পনর পান 
করাইবে। আর অপরাহ্ন আমলক-মুষের সহিত অলধণ 
বহুস্বতঘুদ্দ অন্ন সেবন করাইবে। এইবূপে এক মান 
সেবন করিনে, স্মৃতিমান্, অরোগী এবং 
যায়। চিত্রকমুল-সেবনেরও এই বিধি। বিশেষ এই যে 
হরিদ্র/! ও চিত্রকচুলের উচ্চ পরিমাণ ছুই পল। অন্যান্ত 
নিফম পুর্ব্ধৎ [ টীকাকার-মতে এম্লে কু্পরুশ চিহার 
মূল গ্রাহ]। ২। বিশুদ্ধ-দেহে অভুক্ত অবস্থায় খথাচি্মে 


জুশ্রচতসংহিত! | 


রি 
তখষ খু? হন। 


২৮ অঃ। 


অণুঁকপনীদ্বিরসমাদায় সহত্রসম্পাতাতিহতৎ কৃত্বা বথাবলং 


পয়সালোড্য পিবেৎ পয়োহুচুপানৎ বা। তস্তাৎ জীর্ণায়া 
যবান্ং পয়সোপযুগ্জীত তিলৈর্বা সহ ভঙ্গযিত্বা ত্রীন্‌ মাসান্‌ 
পয়োহনুপানমূ ; জীর্ণে পয়ঃ' সপিরোদন ইত্যাহারঃ। 
এবমুপযুঞ্জানো। ব্রহ্মবর্চসী শ্রুতনিমাদ্দী ভবতি, বর্ষশতমাফু- 
রবাপ্রোতি | ত্রিরাত্রোপোধ্তিশ্চ ত্রিরাত্রমেনাৎ তক্ষয়ে। 
ত্রিরাত্রাদৃপ্ধৎ পয়ঃ' সর্পিরিতি চোপধুঞীত। বিশ্বমাত্রৎ 
পিগডং বা পয়সালোভ্য পিবেৎ। এবং দশরাত্রমুপযুজ্য 
মেধাবী বর্ধশতাযুর্ভবতি ॥ ৩ 

হুতদোষ এুবাগারৎ প্রবিপ্ঠ প্রতিসংহ্টভক্তো ব্রাহ্মী- 
স্বরসমাদায়। সহশ্রসম্পাতাভিহুতৎ কৃত্বা ষথাবলমুপযুগ্লীত। 
জীপ বধশ্চাপরাহে যবাগুমলবণাৎ পিবেৎ, ক্ষীরসাত্ত্যো বা 
পয্নসা ভূষ্ভীত। এব অপ্ুরাত্রমুপমুজ্য ব্রহ্মবর্চমী মেধাবী 
ভবতি। দ্বিতীয় অপ্ুরাত্রমুপযুজ্য গ্রন্থমীপ্সিতমুৎপাদয়তি, 
নষ্টপ্চান্ত প্রাহূর্ভবতি । তৃতীয় সপ্তরাত্রমুপয়ুজ্য দ্বিরুচ্চারিতৎ 
শতমপ্যবধারয়তি। এবমেকবিংশতিরা ত্রমুপযুজ্যালক্ষমীর- 
পরামতি, মুর্তিমতী চৈনৎ বাগদেব্যনুপ্রবিশতি, সর্বাশ্চৈনৎ 
শ্রুতয় উপতিষ্ঠস্তি। শ্রুতধরঃ পঞ্চবর্ষশতাযুর্ভবতি ॥ ৪ 

ব্রাহ্মীস্বরসপ্রস্থদ্বত্ে দ্বৃতপ্রস্থ*, বিড়ঙগতণ্লানাং কুড়ব, 


গৃহপ্রবেশপুর্বক মণ্ডকপর্ণীঁর স্বরস, সহতবার ইন্্রমন্তর জপ 
করির়!, ছুপ্ধের সহিত আলোড়ন করিয়া যথাবন পান 
করিবে এবং দুগ্ধ অনুপান করিবে । ওঁষ্ধ জীর্ণ হইলে, 
দুগ্ধের মহি৬ ববান্ন ভোজন করিবে । অখবা তিন মাস 
তিলের সহিত ওঁষধ ভোজন করিবে এব দুগ্ধ অন্পান 
করিবে । জীর্ণ হইশে হুপ্ধ, ঘ্ৃত ও অন্ন আহার করিবে। 
এইরূপে সেবন করিলে ব্রঙ্গতেজ। ও বেদলোগী হইয়া, 
বর্ষশত আমু লাত করা'ঘার। এই রসারন দ্রিরাত্র উপবাস 
করিয়া, ত্রিরাত্র সেবন করিতে হখ। 'ত্রির ভরের পর দুগ্ধ 
ঘৃতও'সেনন করিবে । অদলা মওকপণ্ণীত্র বিভ্ব পরিমিত 
( একপল ) কন্ক দুর্ধের সহিত আলে'ডিত করিয়া পান 
করিনে ।' দশরাত্র এইরূপ গান করিলে, শতববৰ আবু 
হন । ৩। শুদ্ধদেহে কুটাপ্রবেশপুর্বক অভু€ অবশ্থান্ধ 
ত্রাঙ্মার স্বরস গ্রহ করিত, সহঅবার ইট্টমন্ত্ত জগ কছিরা 
যথানন সেন করিবে । ওদ্ধ জীর্ণ হইলে 'অপগাহ 
অলবণ ষবাণ পান করিবে । ছু সাত্ব্য হইলে, ছৃপ্ধ ভোজন 
করিবে। এইব্পে ও নল সেবন করিলে, ব্রহ্ধতেজা ও 
মেধাবী হওয়া! যান। দ্বিতীঘ্ধ সপ্তরাত্র সেবন করিলে, 
হচ্ছানুরপ প্র ৮ যয় এবং নষ্টশ্মৃছির পুনরুদ্ধার 
হয়। তুঁতীদ্ সপ্ররাত্র সেবন করি'লে, দুই বার উচ্চারণে 
একশত কখ পর্যন্ত মনে রাখা যায়। এইকূপ একুশ দ্বিন 


৮৮ 2 নিহিত 1 অজ্দী দূর হও, জার বাগ্গেশি দুর্তিমতী 


হই. ইহ'তে আনির্ভুত।হুন। আন সমস্ত হ্রুতি ইহার 
আয় হইফ্জাথাকে। এব্যতি শ্রুতধর ই] পঞ্চশতবর্ধ 


আয়লাভ করিয়া খাকে।৪। ব্রাহ্গীর ত্বঃস ছুই প্রন্থ 


১৮ অঠু! 


দ্বে তবে পলে বচাত্রিবৃতয়োঃ, দ্বাদশ হরীতক্যামলক- 
বিভীতকানি শ্লক্ষপিষ্টান্তাবাপ্যেকধ্যং সাধস্বিত্বা শ্বনুগুপ্তং 
নিদধ্যাৎ। ততঃ পূর্ববিধানেন মাত্রাং যথাবলমুপযুঞ্গীত । 
জীর্ধে পয়ঃ সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ ৷ এতেনোর্ধমধন্তির্যকৃ- 
ক্রিময়ো নিক্রামস্তি, অলম্ক্ীরপক্রামতি, পুক্ষরকর্ণঃ শ্থিরবয়াঃ 
শ্রুতনিগার্দী ত্রিবর্ষশতাযুর্ভবতি | এতদেব কুষ্ঠবিষমজরাপ- 
ম্নারোন্মাদবিষভূতগ্রছেঘন্তেষু চ মহাব্ঠাধিযু চ সংশোধনমা- 
দিশভ্তি ॥ ৫ * 

হুতদোষ এব'গারং ্রবিষ্ঠ 'হৈমবত্যা বচারাং পিগু- 
মামলকমাত্রমভিহুতৎ  পর়ফালোড্য পিঁবেৎ। জীর্ণে 
পযুঃ সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ। এবং ্থাদশরান্মুপযুগ্রীত । 
ততোহস্ত শ্রোত্রৎ বিত্রিপ্নতে । দ্বিরভ্যাসাৎ স্বতিমান্‌ ভবতি। 
ত্রিরভ্যাসাচ্ছতমাদত্তে । চতুদ্বণদশরাত্রমুপযুজ্য সর্বৎ তরতি 
কিল্সিষৎ তাক্ষদর্শনমুৎপদ্যতে, শতায়ুশ্চ ভবতি। দ্বেদ্ধে 
পলে ইতরশ্যা বচায়া! নিঃক্কাখ্য পিবেৎ পয়সা । সমানং 
ভোজনং, মাঃ পুর্বেণাশিষশ্চ ॥ ৬ 

বচাশতপাঁকং বা সর্পির্জোণমুপমূজ্য পঞ্চবধশতাযুর্ভবতি, 
গলগণ্ডাপচীল্ীপদন্বরভেদাংশ্চাপহস্ীতি ॥ ৭ 

অথাযুক্ষ।মীয়ৎ বক্ষ্যামও ॥ ৮ 


(আট সের ), দ্বৃত এক প্রস্থ, বিড়ঙগ'তগ্ুল এক কুড়ব, ব্চ 
ও ত্তিবৃৎ ছুই দুইপল এবং হরীতকী” আমলকী ও 
বিভীতকী প্রত্যেকে বারটা শৃশ্ম পিই করিঘা একর পাক 
করিবেত্এব প4ক-সমাপে নিভৃতম্থনে রাখিঘে। অনম্তর 
পুর্ববিধানে মাত্রান্ুমারে যথাবল পান করিবে। জীর্ণ 
হইলে দুখ, ঘ্বত ও অন্ন আহার করিবে । ইহাতে উর্ধ, 
অধঃ এবং তি্যকৃশ্থিত ক্রিমি সকল নিক্ষাস্ত হয়। অলক্ষ্মী 
অপগত হয এবং পুক্ষর$র্ণ ; তীক্ষষ্রতি £), স্থিরবয়া, বেদা- 
লাপী এবং ঠিশত-বৎসর-পরমাযুঃ হওয়] যায়। আর ইহু। 
কুষ্ঠ, বিষম জবর, অপশ্মার, উন্মাদ, বিষ, ভূত, গ্রহ ও *অন্যান্ত 
মহা'বাধিন প্রধান ওষধ বলিয়া! কথিত আছে । ৫। শুদ্ধ- 
র কু প্রবেশ করিয়া, শ্বেতবচের কন্ক একটী* আম- 
লকীর আক্রতির পরিমাণে গ্রহণ করিয়া, ইঞ্টমন্ত্র পাঠের পর 
ছু্ঠের সহিত পান করিসে। উষধ ল্লীর্ণ' হইলে ছুদ্ধ, ঘু 
ও অশ্লী আহার করিবে । এইরূপে দ্বাদ্রশরাত্র সেবন 
করিবৈ। তাহাতে শ্রবণশক্তি বর্দিত হইবে! ছুইবার 
অভ্যাস করিলে স্থৃতিমান্‌ হওয়া যায়; তিনবার অভ্যাস 
করিলে, শত বাক্য একবারে ধারণ কঙ্ক! যায়; চতুর্দশরাত্র 
সেবন করিলে, সর্বা পাপ হইতে মুজ্ঞ হওযী। খ্য়। গরুষ্ডের 
্যায় দৃষ্টিশগ্ডি, হয় এবং শতবর্ব আমুঃ হয়। খ্রন্য প্রকার 
বচেরও দুই দুই পল কাথ করিয়া, দুগ্ধের সহিত পান 
করিবে। ভোজন ও গুণ স্মকল পূর্ববৎ।৬। বঁচের 
সহিত শতপাক গত প্রস্তত করিয়। ছ্রোখ-পরিমাণে সেবন 
করিলে, পঞ্পীত বৎসর পরমামু হয় এবং গল্গণ্ড, অপচী, 
শ্লীপদ ও স্বরভঙ্গ নষ্ট হইয়া থাকে । ৭৭ অনস্তর আযু- 


চিকিৎসিতস্থানম । 


খ৫ 


মন্লৌষধসমামুকৎ সং $বৎসরফলপ্রদসূ। 
পবন্্ত চূ্ণধ পৃষ্পে তু হুতং বারান্‌ সহজরশঃ 1: 
্রীহ্ক্তেন নরঃ কল্যে সহুবর্ণৎ দ্বিনে দিনে । . 
সপ্ির্মিধুযুতৎ লিহা দলক্ষীীনাশনং পরমূ ॥ 

স্বচ বিশ্বস্ত মূলম্ত মুলকাথং দিনে দিনে । 
প্রান্মীয়াৎ পয়স! সার্ধৎ হ্গাত্বা! হুত্বা সমাহিতঃ 
দশসাহতমায়ুষ্যৎ ম্মৃতৎ যুক্তরথং ভবেহ ॥ ৯ 
হুত্বাঃবিসানাং ক্কাথন্ত মধুলাজৈশ্চ সংযুতমূ। 
অমোঘং শতসাহতরৎ মুক্তৎ যুক্তরথই স্মৃতমৃণ 
স্ববর্ণপদ্ববীজানি মধুলাজা? প্রিয়ঙগবঃ | 

গব্যেন পরস! গীতমলক্ীৎ প্রতিষেধয়েৎ॥ ১. 
নীলোৎপলদলকাখো গর্যেন পয়লা! 'শৃতঃ ॥ 
সন্বর্ণতিলৈঃ সাদ্দমলক্্মীনাশনঃ স্মৃত্টু ॥ ১২ 
গব্যৎ পয়ঃ সুবর্ণ মধুচ্ছিষ্টপ মাক্ষিকমূ। 
পীতং শতসহত্রাভিহতৎ যুক্তরথৎ স্মৃতমূ ॥ ১৩ 
বচাদ্বতহ্ববর্ণঞ্চ বিন্বর্ণ মিতি' য়মূ। 

মেধ্যমা যুষ্যমারোগ্যপুষ্টিসৌভাগাবর্দনমূ ॥ ১৪ 
বাসামূলতুলাক্কাথে তৈলমাবাপ্য সাধিতম্‌ । 
হুত্বা সহত্রমশীয়াৎ মেধ্যমা যুষ্যমুচ্যতে ॥ ১৫ 
যাবকাংস্তাবকান ভক্ষেদভিভূয় ববাতস্তথা । 
পিপ্ললীমুসতযুকতা ন্‌ শিক্ষ[চরণবদৃতবেও ॥ ১৬ 


কামীর অধ্যায়াংশ বলিতেছি ৯৮ ॥ ধগ্বৈদোক্ত “হিরণ্য- 
বর্ণা হরিণী সুবর্ণা” ইত্যাবি মন্ত্র প্রয়োগে বিস্বপুপ্ছে “হোম 
করিয়া, সবর্ণচর্ণের সহিত ঘ্ৃত. খরুযুক্ত বিহ্বচুরণ দিন দিন 
প্রাতঃকালে পান করিবে। এই ওঁষধে মন্ত্র ও ওঁষধ 
উভয়েরই গুণ আছেন ইহা! সংবৎসর ফল *্প্রদান করে। 
ইহা! অলক্মীনাশক | স্নান করিয়া ও হোম করিয়া বিশ্ব- 
মূলের ত্বক ও বিন্বমুলের কাথ হদ্ধের সহিত পান ক্করেবে। 
তাহাতে দশ সহত্র বৎসর আয়ু হুর এবং রসায়ন-সামধ্থ্য 
হইয়া থাকে । ৯। মুণার্পসমূহের কাথ "মধু ও লাজের 
সহিত সেবন করিলে, ন্তিশচমুই শঁতসহত্র বৎসর রসায়ন- 
সামর্থ্য হর়। ১*। সুবর্ণ, পদ্ববীজ, মধু, লাজ ও প্রিয়ঙতু 
গব্য ছুগ্ধের সহিত পান ক্ষরিলে» অলক্ষমী নাশ হয় ১১। 
নীলৌত্পল-পত্রের ক্কাথ গব্য ছুপ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
সুবর্ণ ও তিলের সহিত সেবন করিলে, অলম্ষ্মী নাশ হয় ।১২। 
গব্য ছুষ্ধ, হবুর্ণ, মবৃস্ছিষ্ট ও ভ্রামর মধু একত্র করিয়া, শত 
সহস্্বার ইট্টমন্ত্ত জপ সহিত পান করিলে রসারন 
হুয়। ১৩। বচ, স্বর্ণ ও বিন্বচূর্ণ এই তিনষী দ্রব্য দ্ব্তির 
সহিত পান করিলে, মেধ্য, আযুষ্য, আরোগ্য, পুটটি ও 
সৌভাগ্য হয়। ১৪। বাসকেরু মূল এক স্ুলা পরিমাণে 
ক্লাথ রুরিরা, তাহার সহ্ত তৈল পাক ঝীরিবে। এই 
তৈল সহত্র মন্ত্রের সহিত পান কচলে, মেধ্য ও আমুষ্য 
হর। ১৬! এক কুল! ওজনে বত বব ভইবে, ' তত 
ঘবকে একবারে" কুটিত করিয়া পিপ্ললী ও মুসংযোগে 


৩৫৮ সুঞ্জতসংহিতা। ২৭ অঃ। 
অধ্বামলকচুর্ণানি হবণমিতি চ ত্রযবমূ। ]. 
প্রাশ্থারিইউগহীতোহপি মুচ্যতে প্রাণপংশরাৎ ॥ ১৭ | একোনত্রিংশোহুধ্যায়ঃ। 
শতাবরী দ্বতং সম্যগুপঘুক্তং দিনে দিনে । অথাতঃ হ্বভাবব্যাধিপ্রতিষেধনীয়ং রসায়নং ব্যাখ্যাস্ত।মঃ ॥ ১ 
সক্ষোন্রং সমবর্ণঞচ নরেজ্ৎ শ্থাপন্দেবশে ॥ ১৮ ব্রদ্মাদয়োহুহুজন্‌ পুর্ব্বমমূতৎ সোমসংজ্ঞিতম্ । 
গোচন্দনা মোহনিকা মপুকৎ মাক্ষিকৎ মধু। জরামৃত্যুবিনাশায় বিধানৎ তন্ন বক্ষ্যতে ॥ ২ 


স্ববর্থমিতি সংযোগঃ পেয়ঃ সৌভাগ্যমিচ্ছতা ॥.১৯ 
পদ্বনীলোৎ্পলক্াথে ষষ্টীমধূকসংযুতে । 
সর্পিরাসাদিতৎ গব্যৎ সহবর্ণৎ সদা পিবেৎ ॥ 
পয়শ্চান্ুপিবেৎ দিদ্ধং তেষামেব সমুদ্তবে। 
অল্মীর্রধ সদামুষ্যৎ রাজ্যায় হৃভগায় চ। 
যত্র নোদীরিতো মন্ত্রে যোগেঘেতেষু সাধনে । 
শবিতা তত্র সর্বত্র গায়ত্রী ত্রিপর্দ। ভবেৎ॥ 
পাপ্রানং নাশয়েস্ত্যেতা দছ্যুশ্চৌষধয়ঃ শ্রিয়মূ। 
কুষ্ুর্নাগবলক্াঁপি মন্ুুষ্যমমরোপমম্‌ ॥ 
সততাধ্যয়নং ৰাদঃ পরতন্ত্রাবলোকনমৃ।.  * 
তদ্বিয্যাচাধ্যসেবা চ বুদ্ধিমেধাকরে! গণঃ ॥ 
আমুধ্যৎ ভোজনং জীর্ণে বেগানাধ্চাবিধারণমূ্‌। 
্রহ্মচর্ধযমহিংস। চ সাহসানাঞ্চ বর্ধনমূ ॥ ২০ 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়াং চিকিৎসিতস্থানে মেধাযূক্কামীয়- 
রসায়ন নামাষ্টাবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৮ ॥ 


ক্রমপঃ 'তক্ষণ করিতে, শাস্ত্রাত্যাসের স্তায় মেধা ও বুদ্ধি 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে । ৯৬। মধু, আমলকচূর্ণ ও সুবর্ণ এই 
ড্রব্য সেবন করিলে, অরিষ্টঙ্ক্ষণাক্রান্ত'ব্যক্িও প্রাণসংশয় 
হইতে বিমুক্ত হয়। ১৭। শতাবরী ও প্বত দিন দিন 
ষথাপরিমাণে স্লেবন করিলে, অথবা মধু ও স্থবর্ণচুর্ণ সেবন 
করিলে, রাজাকেও বশীভূত করা যায়। ১৮। গোচনন! 
(প্রিয়স্কু), মোহানিকা (পুত্রত্ঠীব বা অবকৃপুষ্পী )) বষ্টিমধু, 
ভ্রামর-মধু ও সুবর্ণ একত্র পান করিলে সৌভাগ্য (সৌনর্ধ্য 
: প্রভৃতি ) বৃদ্ধি হয়! ১৯। পদ্থ ও নীলোৎপলের দ্ষাথ 
যাটিনধূর সহিত পান করিবে। আর গব্য স্বত ও হুবর্ণ 
সদা! পান করিবে । পরে উহাদেরই ক্ষাথে তুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া 
ক্বনুপান করিবে। এই মোগ অবস্মীদ্ব, আমুষ্য, রাজ্য- 
প্রদ, সৌভাগ্যপ্রদ। এই একল ঘোগ্নের মধ্যে কোমীতে 
মন্ত্র উচ্চারণ করা না হইয়া থাকিলে, সেশ্থলে স্রিপদদী 
গায়ত্রী জপ করিলেই হইবে । এই সকল যোগ পাপ নাশ 
করে, শ্রী হয়, হস্তীর স্তায় বল করে এবং মনুষ্যত্বকে 
মরতে পরিণত করে। 
সমালোচন (স্তায় বৈশেষিক প্রভৃতির আলোচনা ), তছিদ্যা 
(নিজের জাতির বা ব্যবমায়ের অনুরূপ বিদ্য! ) ও আচার্ধ্য- 
সেবা, বুদ্ধির বৃদ্ধি করিয়া থাকে । জীর্ণে ভোজন ও বেগ- 
সমুহের বিধারণ, ব্রক্ষচর্ধ্াা ও অহিংসা এবং সাহস-বর্জন 
আয় ৃ্ধি ক্রিয়া থাকে। ২, | 
' অষ্টাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৮ ॥ 


সতত অধ্যয়ন, বাদ, পরতন্ত্র" ্ 


এক এব খলু ভগবান সোমঃ স্থাননামাকৃতিবীর্ঘ্য” 
বিশেষৈশ্চতূর্ব্বিংশতিধা ভিদ্যতে ॥ ৩ 
তদ্যখা__ 
২শুমান্‌ মুগ্জবাংশ্চৈব চত্ত্রম। রজত প্রভঃ ৷ 
দর্বাসোমঃ কনীয়াংশ্চ খ্বেভাক্ষঃ কনক প্রঃ ॥ 
প্রতানবাংস্তালরূস্তঃ করবীরে।হুংশবানপি । 
দবয়ন্প্রভো৷ মহাসোমো যশ্চাপি গরুড়াহৃতঃ ॥ 
গায়ত্র্যস্ত্ৈ&ুভঃ পাণ্ডেক্ত! জাগতঃ শান্বরস্তথ! ৷ 
অগ্সিষ্টোমো রৈবতশ্চ ষখোক্ত ইতিসংজ্দিতঃ ॥ 
গায়ত্র্য। ত্রিপদা যুক্তে। যশ্চোডুপতিরুচ্যতে । 
এতে োমাঃ সমাধ্যাতা বেদোজৈর্নামভিঃ শুতৈঃ ॥ 
"সর্ষেষামেব চৈতেষামেকো। বিধিরুপাসনে । 
সর্ব তুল্যগুণাশ্চৈব বিধান তেযু বক্ষ্যতে ॥ ৪ 
অতোহ্ন্ততমৎ সোমমুপযুযুক্ষঃ সর্ধোপকরণপরিচারকো- 
পেতঃ প্রশস্তদেশে ত্রিবতমাগারৎ কারযিত্ব ুতদোষঃ প্রতি 
হস্ষ্টভভঃ প্রশত্তেঘু তিথিকরণমুহূর্তনক্ষতেমু অৎশুমস্ত- 


একোনত্রিংশ অধ্যায়। 
ক্ষৎ-পিপাসা-জরাদি-প্রতিষেধক রসাঁয়ন 


অনস্তর আমরা ক্ষুৎপিপাসা জর! প্রভৃতি স্বাভাবিক 
ব্যাধিগণের প্রতিষেধক রসায়ন ব্যাখ্যা করিব। ১। ব্রদ্মাদি 
অষ্টুগণ জরামত্যু-বিনাশের জন্য পুর্বে: সোম নামক অমৃতের 
সৃষ্ট করিয়াছিলেন । এক্ষণে তাহার বিধান বর্ণনা করি- 
তেছি।২। ভগবান সোম এক হইয়াই স্থান, নাম, 
আকৃতি ও বীর্্যভেদে চতুর্ধিংশতি প্রকারে ভিন্ন হইয়া 
থাকেন। ৩। যথা 7;--অংশুমান্, মুঙজবানূ, চত্ত্রমা, রজতগপ্রভ, 
হুর্বাসীস, কনীয়ান্‌, শ্বেতাক্ষ, কনকপ্রভ, প্রতানবান্‌, 
তালবৃত্ত, করবীর, অংশবান্‌, হ্য়ন্প্রত, মহাসোম, গরুড়ানৃত, 
গায়ত্র্য, ত্রৈষুভ, পাক্ত, জাগত, শাদ্ধর, অরিষ্টোমঃ টৈবৃত, 
সোম ও উডভুপতি। এই চব্বিশপ্রকার মোমই ত্রিপদৃ- 
গায়ত্রী প্রতিপাদিত। এই সকল মোম বেদোক্ত নামসধুহ 
যোগে মমাখ্যাত। ইহাদিগ্রের সকলেরই উপাসনায় একই 
বিধি। ইহার], সকলেই তুল্যগপ। সম্প্রতি ইহাদের 
বিধান বলা /হইতেছে। ৪। এই সকল সোমের মধ্যে 
অৎশুমান্‌ নামক সোম সেবন কারিতে হইলে সর্বপ্রকার 
উপকরণ ও পরিচারকগণে ষমদ্বিত হইয়া প্রশস্তস্থানে 
ত্রিকোষ্ঠ কুটার মধ্যে বিশুদ্ধশরীরে ও অভুক্ত অবস্থায় প্রশস্ত 
ভিধি-করণ-মুহূর্ত-নক্ষত্রে উহাকে যজ্ঞকল্পে অস্ত, অভিযুত 
(মন্ত্রপুত ) ও অভিকূত করিয়া! কুটার মধ্যে মঙ্গলাচরণাস্তে 


২৯ অঃ 


 চিকিৎরিতহানম | 


৩৫০ 


ঈদায়াধ্বরকল্পেনাহৃতমভিযুতমভিহুতং চাস্তরাগারে কৃত-,],ততঃ সায়ং দেব ক্ষীরং বিতরেৎ। এবং পঞ্চমযষ্ঠয়ো” 
যঙ্গলঃ সোমকন্দৎ হুবর্ণহুচ্যা বিদা্য পয়ো গৃহীয়াৎ সৌবর্ণে 'দিবায়োরবর্তেত, কেবলমুভম়কালমন্মৈ ক্ষীরুং ,বিতরেৎ্। 


পাত্রে। অগ্জলিমাত্রৎ ততঃ সকদেবোপযুঞীত নান্বাদয়ন্‌। তত 
উপন্পৃশ্ঠ শেষমপ্স্থবরসাদ্য র্মনিয়মাত্যামাস্বানং সংষোজ্য 
বাগ্যতোহভ্যস্তরতঃ সুহৃপ্ডিক্ুপাশ্তমানো বিহরেত ॥ ৫ 

রসায়নং গীতবাৎস্ত নিবাতে তম্মনাঃ শুচিঃ | 

আসীত তিষ্েৎ ক্রামেচ্চ ন কথঞ্চৰ সংবিশেৎ ॥ ৬ 

সায়ৎ বাভুক্তবান্‌ শ্রতশাস্তিঃ কুশশয্যায়াং কৃষ্ণাজিনো- 
ততরায়াৎ হুহ্ৃত্তিরুপান্তমানঃ শয়ীত, তৃষিতো' বা শীতোদক- 
মাত্রাৎ পিবেৎ। ততঃশ্প্রাতর্ঞখায়েপক্রতশগ্্তিঃ কৃতম্গলো 
গরাৎ স্পৃষ্টা তখৈবাসীতণ তস্ত জীর্ণে সোমে চ্ছর্দিরপপদ্যতে, 
ততঃ শোণিতান্তৎ ুমিব্যামিশ্রৎ ছর্দিতবতঃ সয়িং শৃতশীতং 
ক্ষীর বিতরে্।। ততত্ততীয়েহহনি কমিব্যামি শ্রমতিসার্ধ্যতে, 
স তেনানিষ্টপ্রতিগ্রহতুক্তপ্রভৃতিভিধিশেষৈযু-ক্তঃ শুদ্ধতনু- 
ভবতি; ততঃ সায়ং স্নাতন্য পুর্্ববদেব ক্ষীরং বিতরেৎ) ' 
ক্ষৌমবস্তাস্ততায়াদৈন: ধশয্যায়াৎ শায়য়েত। ততশ্ততুর্থেহহনি 
তশ্ত শ্বয়থুরুৎ্পদ্যতে, ততঃ জর্বাঙ্গেভ্যঃ ক্রিময়ো নিক্ষা- 
মন্তি। তদহশ্চ শধ্যায়াৎ পাৎগুভিরবকীর্য/মাণঃ শয়ীত। 


প্র ও উল ৩৯ পাপা ৪. পা 
পি পাও পাপ পাত 


সুবর্ণহৃচী দ্বারা উহার কন্দ বিদারণ করিয়া ক্ষীর বাহির 
করিবে এবং স্ুবর্ণপাত্রে অঞ্জলিমাত্র (আধসের) ক্ষীর 
গ্রহণ করিয়া একবারেই সমস্ত পান কর্িবে। অবশিষ্ট 
ফোষরস আস্বাদন ন। করিয়া, আচমনপুর্ববা, জলে নিক্ষেপ 
করিয়। আত্মাকে যমনিয়মষোগে সংযত করিকে এবং মৌনী 
হইয়! পরিচারকগণে উপাশ্তমান হইবে ও বিহার করিতে 
থাকিবে । [ বিহার চারিপ্রকার ;১--গমন, চৎক্রমণ, শ্মিতি ও 
আসন ]। ৫, এইন্থলে একটা গ্লোক বল! হইভেছে ;-- 
রসায়ন সেবন করিয়। জির্বাতম্থানে তন্মনা ও শুচি হইয়া! 
থাকিবে এবং ভ্রমণ করিবে । কিন্ত কদাপি দিবানিদ্রা যাইবে 
না। ৬। অথবা সন্ধ্যাকালে আহার করিয়া মললপাঠ 
শ্রবণ করিবার পর কষ্ণাঁজনাস্তুত কুশশয্যায় সুহ্থদুগণকর্তৃক 
পরিচারিত হইতে হইতে শয়ন করিবে। অগ্নবা, তৃষিত 
হইলে মাত্রানুষ যী শীতল জল পান" করিবে । আর প্রাতঃ- 
কালে উখিত হইব মঙ্জলপাঠ-শ্রবণ বা" মঙ্গলাচরণপূর্ববক্‌ 
গেস্পর্শকরিয়! সেই স্থানেই থাকিয়া যাইবে । সোম জীর্ণ 
হইলে বমি হয় । এরপস্থলে শোণিতাক্ত কুমিমিশ্রিত 
বমন হইবার পর অন্ধ্যাকালে শ্তশীতল ক্ষীর পান 
করিবে । অনন্তর তৃতীয় দিনে কমিমিভ্িত অভিসার হইঝে। 
তাহাতে স্ন্িবিধ অনিষ্ট ও গ্রহ প্রস্ৃতি হইতে । মুক্ত হয়! 
শুদ্ধদেহ হওয়া যাইবে? অনস্তর সায়ৎকালে সান করিয়! 
পুর্বববৎ ক্ষীরভোজন করিতে হইবে । আর উহাকে ক্ষৌম- 
বসতাস্তৃত শধ্যাতে শয়ন করাইতে হইবে । অনস্তর চতুর্থ 
দিনে উহার শোথ হইবে। “তখন সর্বাঙ্গ হইতে রু্জি- 
সমূহ শিক্্রাড/হইতে থাকিবে এবং উহাকে সেই দিন 
শষ্যাতে ধুলি দ্বারা অবকীর্ধ্যমাণ হইয়। শয়ন করিতে ' 








হজ জপ এ এ 


ততঃ সপ্তমেহহনি নির্্াংসত্বগন্থিভূতঃ কেবলং দোমপরি- 
গ্রহাদেবোভ্ভুসিতি । তদহশ্চ ক্ষীরেণ হুখোঞ্চেন ' পরিষিচ্য 
তিলমুধুকচন্দনানুলিগ্তদেহৎ পরয়ঃ পায়য়েৎ। ততোহষ্টমে- 
হহনি প্রাতরেব ক্ষীরপরিষিক্তৎ চন্দনপ্রদিপ্ধগাত্র& পয়ঃ 
পায়যিত্/ পাংশুশষ্যাৎ সমুত্হজ্য ক্ষৌমাস্তৃতায়াৎ 
শায়য়েৎখ; ততো] মাংসমাপ্যায্যতে, ত্বক চাবধলতি, 
দত্তনখরোঁমাণি চাস্ত পতন্তি ৷ তগ্ত নব্মদিণসাৎ প্রভৃত্যনু- 
তৈলাভ্যঙ্গঃ মোমবস্ককষাব্পরিষেকঃ। ততো ঈশমেহহন্তে 
তদেব বিতরেৎ, ততোহস্ত ত্বক স্থিরতামুপৈতি। এবমেকা- 
দ্রশ্বাদশযেরবত্েত। শুভ্র ত্রয়োদশ প্রভৃতি ফোমবন্ক" 
কষায়পরিষেকঃ ৷ এবমা ষোড়শাদত্তেত। ততঃ সপ্তদশাস্টা- 
দ্রশয়োদিবসয়োর্ধশনা জায়স্তে শিখরিণষই নগিদ্ধবন্পৈদৃর্য- 
স্কটিকনিকাশাঃ সমাঃ স্থিরাঃ সহিষ্ণবঃ ৷ তদা প্রভৃতি চানবৈঃ 
শালিতওুলৈঃ দ্ৰীরষবাগুমুপসেরেত যাবৎ পঞ্চবিংশিিতি। 
ততোহসন্মৈ দদ্যাচ্ছাল্যোদনং মৃদৃভয়ক।লং পয়সা। "ততোহুস্ত 





হইবে। অনস্তর সন্ধ্যাকালে পূর্বববৎ ক্ষীরভোজন করিতে 
হইবে? এইরূপে পঞ্চম ও ষষ্ঠ দিবস যাপন করিতে হইবে 
এবং দুই বেলাই হুদ্ধ পান করিতে হইবে ।, অসম্তর সগুম 
দিবসে মাংস ও ত্বকৃশ্গত হুইখ্রা কেবল অস্থিমাত্র আবশি 
থাকিবে। তখন কেবল সোম-পরিগ্রক্ছ-গুণেই উচ্ছাস 
বছিতে থাকে । সেই দিন উহাকে হুখোষ দুগ্ধে পুরাষক্ত 
করিয়া উহার দেহ" তিল যুঠীমধু* ও চন্দনে জনুলিপ্ত 
করিতে হইবে এবং উহাকে দুগ্ধ পান করাইবে। অনস্তর 
অষ্টম দিবসে প্রাতঃকালেই হে পরিষিক্ত করিয়া চন্দন- 
লিপ্ত গাত্রে পত্রঃপান করাইতে হইবে এবং পাংগুশধ্যা 
পরিত্যাগ কন্ধাইয়া* ক্ষৌমাস্ভৃত শষ্যায় শয়ন কুরাইতে 

হইবে। ইহাতে উহার মাস আগ্রাায়িত হয়। তদনত্তর 
উহার ত্বক অবদলিত (বিশবীর্ণ) হয় এবং দত্ত, নখ ও লোম 
সকল পতিত হইয়া খাকে। নবম দিবস হইতে অনুতৈল 
অভ্যঙ্গ করিতে হয় এবং সোমবন্কের (খদ্িরের বা সোম- 
লতার বন্ছলের ) কধায়,পরিষেঞ্ করিতে হয়। অনভ্তর 
দশম দ্রিব্ধে এইঞ্পই করিতে হয়। তাহাতে ইহপর তক দৃঢ় 
হইয়া! থাকে । একাদশ ও দ্বাদশ দিবসও এইরূপে কাটাইতে 
হইবে। ত্রয়োদশ দিবসে সোমবন্ফের কযায় পরিষেক 
করিতে হইবে। যোড়শ*দিন পধ্যস্ত এইরূপে থাকিক়ে। 
জনস্তর সপ্তদশ ও অষ্টাদশ দিবসে দম্ভ সকল উৎপক্ন 
হইবে। ত্র সকল দত্ত শ্রেণীবদ্ধ, স্গিপ্ধ, বজ্ববৎ 'যৈদূর্ঘযবৎ 
ও ন্কটিকের ন্যায় শোতমান হইবে *এবৎ সমান, স্থির ও 
সহিষু হইবে! সেই সময় হইতে উহাকে গ্ুরাতন শার্গি 
তুল, ছুপ্ধ ও যবাগূ সেবন করাইবে। পঞ্চবিংশতি দিবস 
পথ্যস্ত এইরূপ করিবে । অনন্তর ইহাকে "কোমল শাল্যন্ 
ছুইবেলা ছুগ্ধের রহিত দিবে । তাহাতে নখ সকল উৎপন্ন 


৩৩৩৫ 


নখা জায়ন্তে বিজ্রমেক্্রগোপকতরুণাদিত্যপ্রকাশাঃ স্থিরাঃ 
দ্দিপ্ধা লক্ষণসম্পন্নাঃ, কেশাশ্চ জারস্তে, ত্বক চ নীলোৎপশা- 
তসীপৃপ্পবৈদূরধযপ্রকাশা। উদ্ধীঞ' মীসাৎ কেশান্‌ বাপয়ে, 


বাপধিত্বা চোশীরচন্দনকৃষ্খতিলকন্থৈঃ শিরঃ প্রদিহাৎ্, পয়সা" 


বা ন্াপয়েৎ। ততোহন্তানজ্তরৎ সপ্তরাত্রাৎ কেশ! জায়স্তে 
ভ্রমরাঞ্চননিভাঃ কুঞ্চিতাঃলিগ্কাঃ । ততঙ্জিরাত্রাৎ প্রথমপরি- 
সরানিক্ষমা মুহূর্তৎ স্ছিতখ1 পুনরেবাস্তঃ প্রবিশেৎ। ততোহস্ত 
বলাতৈলমভ্যঙ্গীর্থেহবচাধ্যৎ, যবপিষমুদ্বর্তনার্থে, দুখোষ 
পয়ঃ পরিষেকার্ধে, 'অজকর্ণকযায়মুৎ্সাদনার্থে, সোশীরং 
কৃপোদকৎ ন্নানার্ে, চন্দনমনুলেপনার্থে আমলকরস- 
বিমিশ্রাশ্চা্ত যুষহৃপবিকল্পাঃ, ক্ষীরমধুকসিদ্ধঞ্চ কষ্ণতিলমব- 
চারণার্থে। এবৎ দশরাত্রমূ। ততোহন্তদ্দশরাত্রৎ দ্বিতীয়ে 
পরিসরে বর্তেত! ততন্ততীয়ে পরিসরে স্থিরীকুর্ধবন্বাতঅান- 
মন্তদ্দশর(ব্রমাসীত, কিঞ্িদাতপপবনান্ বা সেবেত, 
পুনশ্চান্তঃ প্রবিশেৎ। ন চাত্বানমাবর্শেধু বা নিরীক্ষেত 
রূপশালিত্াৎ। ততোহন্তাদ্দশরাত্রং ক্রোধাদীন্‌ পরিহরেৎ। 





হইবে। এই সকল নথ বিদ্রম, ইন্দ্রগোপ ও তরুণ 
আদিত্যের হ্যায় শোভমান হইবে এবং শ্থির শ্সিপ্ধ ও সর্ষব 
লক্ষণ-সম্পন্ন হইবে। কেশ সকল উত্পন্ন হইবে। ত্বকৃও 
সম্পূর্ণ হয়! আর কেশের বর্ণ নীলোৎপল, অতসীপুষ্প ও 
বৈদূ্যের ন্যায় হইয়া থাকে ।. আর এক মাসের পরও 
কেশ উৎপন্ন হষ্টতে পারে। কেশ উৎপন্ন হইলে পর 
উশীর, চনদন ও ক্ণতিলের কক্ষে,মস্তক লিপ্ত করিবে বা 
হুগ্ধে ান করিবে। এঅনস্তুর সপ্তরাপ্রের পর ইহার কেশ 
সকল অমর ও অঞ্জনের ম্াঘ্ গাঢ় কষ্ণবর্ণ হইবে এবং 
কুঝ্ত ও স্নিগ্ধ হইবে। অনন্তর ত্রিরাত্রের পর প্রথম গৃহ 
হইতে নিক্ষাত্ত হইয়া মুহূত্তকল থাকিয়। পুনরর্বার গৃহে 
প্রবেশ ,করিবে। অনস্ভর ইহাকে অভ্যঙ্গার্থ বলাতৈল 
প্রয়োগ করিবে। উত্তনার্থে -ষবপিষ্ট প্রধান করিবে। 
পরিষেকার্ধে ঈষৎ উষ্ণ দুগ্ধ পেয়োগ করিবে । উতৎসাদ- 
নাথে অন্গকর্ণ-সালের, কযা প্রয়োগ করিবে। ক্মানার্থে 
উশীরযুক্ত কৃপোদক ও অন্ুলেপনার্থে চন্দন প্রয়োগ 
কগিবে। বার ইহাকে, আমলকী-রসযুক্ত' ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকারের শুন ও হৃপ প্প্রদান করিবে । অত্রচারণার্থে 
(বাঞ্নার্থে) ছুদ্ধ ও যষ্টিমপ্নুর সহিত সিদ্ধ কষ্ণতিল প্রয়োগ 
কারবে। এইরূপ দশরাত্র কাটাইতে হুইবে। অনভ্তর 
দ্বিতীয় দশরাত্র দ্বিতীয় গৃহে জ্বাপন করিবে । অনস্তর 
শরির হইয়া ততীয় গৃহে অখ্ দশরাত্র যাপন করিবে! 
আর কিঞ্চিৎ আতপ ও বাযুও সেণন করিবে। অনস্তর 
পুনর্্বাব গৃহমধ্যে প্রবেশ করিল্ব। কিন্ত কখনই জ্ঝাদর্শে 
আত্মপর্শন করিবে না। কেননা রূপের আতিশয্য 
হওয়াতে দৃষ্টির ব্যাঘাত হইতে পারে। অনস্তর অন্ত 
ঘ্বশরাত্রে ক্রোধীদি টি করিয়া থাকিবে। অর্বব 
প্রকার ফোমেরই এইরূপে উপযোগ (বন) করিতে 


সুশ্তসংহিতা। 


২৯ ৬৪ / 


এবং সর্বেষামূপযোগঃ। বিশেষতন্ত বন্ীপ্রতানক্ষুপাদয়ঃ 
সোমা ভক্ষয়িতব্যাঃ। তেষাস্ত প্রমাণমদ্বচতুর্থমুষ্য়ঃ ॥ ৭ 

অংশবস্তৎ সৌবর্ণে পাত্রেৎভিষুগুয়াৎ । চত্রম্সং রাজতে 
চোপযুজ্যাষ্টগুণমৈশ্বধ্যমবাপ্যেশানৎ  দেবমনুপ্রধিশতি । 
শেষাংস্ব তাম্রময়ে মুন্ময়ে বা রোহিতে বা চম্খণি বিততে | 
শৃদ্রবর্জৎ ত্রিভিবর্ণেঃ*সোম! উপযোক্তব্যাঃ। ততশ্চতুর্থে 
মাসে পৌর্ণযান্তাৎ গুচৌ দেশে ব্রাহ্মণানর্চরিত্বা কৃতম্গলো 
নিক্ষম্য যথোক্তং ব্রজেদ্িতি ॥ ৮ 

ওষধীনাৎ পতিৎ সোমমুপযুজ্য বিচক্ষণঃ। 

দশ ব্যপহজ্জাণি নবাং ধাব্াতে তত্ুমূ ॥ 

নাগ্সির্ন তোয়ৎ ন বিষৎ ন শঙ্ৎ নাম্্রমেব চ। 

তশ্তালমায়ুঃক্ষপণে সমর্থাশ্চ ভবস্তি হি ॥ 

" দ্রাণাৎ যষ্টিবর্যাণাং প্রত্রতানামনেকধা। 

কুঞহাণাৎ সহত্রস্ত বলৎ সমধিগচ্ছতি ॥ 

ম্বীরোদং শক্রসদনমুত্তরাংশ্চ কুরূনপি। 

যত্রেচ্ছতি স গজ্ঞৎ বা তত্রা'প্রতিহতা গ্রতিঃ ॥ 

কন্দর্প ইব রূপেণ কাস্ত্যা চন্দ্র ইলাপরঃ। 

প্রহনাদরতি ভূতানাং মনাংসি স মহাছ্যতিঃ ॥ 

সাঙ্গোপাঙ্কাংশ্চ নিখিলান্‌ বেদান বিন্দতি তত্তঃ। 

চরত্যমোধসঙ্কল্গেো! দেববচ্চাখিলংৎ জগৎ ॥ * 

সর্বেষামেব ফোমানাৎ পত্রাণি দশ পঞ্চ চ। 


হয়। বিশেষতঃ প্রতানবান্‌ প্রভৃতি সোম সেবন করা 
আবশ্তক। উহাদের মাত্রা অদ্ধ চতুর্থ মৃষ্টি (এক মুষ্টি 
আট তোলা)।৭' অংশবান মোম পান করিতে হইলে 
স্বরর্ণপাত্রে পীড়ন কররিয়৷ রস বাহির করিষে। চন্রমা সোম 
রাজতপাত্রে পীড়ন করিবে । তাহাতে অণিমা! লঘিমাদি 
অষ্টব্ধি এপ্বধ্য প্রাপ্ত হওয়। .হায় এবং ঈশান-দেবের 
আবির্ভাব হয়। অন্তথান্ত সোম তামময় পাত্রে বা মুনয়” 
পাত্রে বা বিস্তৃত লোহিতচন্থ্ে গড়ন করিতে হয়। 
শুদ্র ভিন্ন আর তিন বর্ণ সোম পান করিবে। অনন্তর 
চতূর্থমাসে, পৌর্ণমাপীতে শুচিদেশে ত্রাহ্মণদিগকে অর্চনা 
করিয়া মঞ্জলাচরণপুরঃর নির্গত হইর। খবোক আচরণ 
কৰিতে পারিবে1৮। বিচক্ষণ ব্য €বধিপতি মোমের 
রূস পান করিলে নৃতন দশবর্ধ সহত্রকাল তনধারণ করিতে 
পারে। না ভগ্রি, না জল, ন' বিষ, না শঙ্ক' এবং না 'আ্ 
তাহার আয়ুনাশ করিতে সমর্থ হয়। উত্কুষ্ট যষ্টরিবর্ধদেশীয় 
এবং অনেকধ] মদত্রাবী সহঅ কুপ্তরের বল প্রাপ্ত হইতে 
পারে। সে ক্ষীরসাগ্রর, ইন্ধন ব1 উন্তরকুরু, যেখানে 
ইচ্ছা, যাইন্তত পারে, ভাহার গতি সর্ধত্ত অপ্রতিহত। সে 
রূপে কন্দপ্পের স্তাষু এবং কাস্তিতে দ্বিতীয় চন্দ্রের ন্যায় 
মহানত্যতিশরীরে জীবদিগকে উল্লামিত করিতে থাকে । 
সাঙ্গোপাঙ্গ নিথিল বেদ অবগত হয়। সে অমোঘসঙ্থক্স ও 
দেবব হইয়া! অখিল জগত ভ্রমণ করিতে পাঁটুর। ৯। সকল 
সোমেরই পত্র পঞ্চদশ হইয়া থাকে । তাহার! এক একটী 


২৩০ অই । 
তানি শুক্লেচ কৃষে চ জায়ত্তে নিগতস্তি চ & 
একৈকৎ 'জায়তে পত্রৎ সোমস্তাহরহস্তদ] ৷ 
শুরুন্য পৌর্ণমান্তান্ত ভবেৎ পঞ্চদশস্ছদঃ ॥ 
শীর্ধ্যতে সত্রমেকৈক্ দিবসে দিবসে পুনঃ । 
কুষ্তপক্ষক্ষয়ে চাপি ন্ুতা ভবতি কেবলা ॥ ১৯ 
তশুমানাল্যগন্গ্ক কন্দবান্‌ কুতপ্রভঃ । 
শুদশ্যকারকন্দস্ব মুগ্তবাল্প' শুনচ্ছুদঃ ॥ 
চল্রম কনকাভাসে৷ জলে চরতি সর্বদা । 
গরুড়াজ্তনাম। চ শ্বেতাক্ষশ্চাপি পারো | 
সর্পনির্শোকসশো কৌ বৃক্ষা গ্রাবলঙ্জিনৌ ॥ ১১ 
তথান্তৈর্মগুলৈশ্চিত্রৈশ্চিত্রিতা ইব ভাস্তি তে। 
সর্ব এব তু বিজ্ঞেয়াঃ সোমাঃ পর্চদরশচ্ছ্দাঃ ৷ 
ক্ষীরকন্দলতাবস্তঃ পত্রের্নানাবিধৈঃ ম্মৃতাঃ ॥ 
হিমবত্যববুদে সো মহেন্দে মলয়ে তথ]। 
শ্রীপর্ক্বতে দেবগিরো গিরৌ দেবসহে তথা । 
পারিপাত্রে চ বিদ্ব্যে চ দেবসুন্দে হদে তথা ॥ 
উজ্তরেণ বিতস্থ প্রাঃ প্রবুদ্ধা' যে মহীধরাঃ | 
পঞ্চ তেষামধে। মধ্যে সিদ্ধুনাম। মহানদঃ | 
হঠবৎ এরবতে তর চুক্্রমা সোমসতমঃ ॥ 
তন্যোদদেশেবু বাপাস্তি মুঞ্জবানংশুম।নপি ॥ 
কাশ্বীরেম রো দিব্যৎ নাগা কষুদ্রকমানসমূ। 
গানত্রযৈ্ ভঃ পাৎক্তো জাগতঃ শান্বরস্তথা । 


০০ শিপ শী পোপ পি আরা 


করিনা শুকুপক্ষে উৎপন্ন হইয়। থাকে এবুং কঞ্ধপক্ষে এক 
একটী করিয়া পতিত হয়। এইরূপে শুরুপক্ষের পৌণ- 
মাসীতে পঞ্চদশ পত্র অন্পূর্ণ হযু। আবার কুষ্ণপক্ষের 
অবসানে পত্র সকল গলিত হইয়া কেবল লতামাত্র 
অবশিষ্ট থাকে। ১০. অংশুমধন সোম দ্বৃতগঞ্ধি, কন্দবান্‌ 
ও রজতপ্রভ।* মুঙজবান মোমের কন্দের আকার কদর 
ন্যায়। ইহার পত্র লশুনের স্তা়॥ চন্দ্রম! দর্ণের ন্যায় 
ছ্যতিবিশিষ্ট এবং সর্বদা জলে চরণ করে। গন্ুড়াঙগুত 
ও গ্রেতাক্ষ নাক মোম পাও্রবর্ণ, সর্পনৈর্দ্মোক সদশ 
এবং বৃক্ষের অগ্রে সুলি্না থাকে । ১১1 দোম সকল 
চিত্রিত মণ্ডলসমূহে চিত্রিত। কল .সোমেরই পঞ্চদশ 
পত্ু»। সকলেরই শ্্ীর ও কন্দ আছে। সকলেই লত!। 
্কলেরই পর নানাবিধ । হিমালয়, অব্বু্দ, সন্ত, মহেন্দ, 
মলয়, ' জ্রীপর্র্ঘত, দ্রেবগ্িরি, দেবসহ-পর্র্বত, পারিপাব্র, 
বিন্ধ্য এবং দেনহুন্দ ভদ্র সোমদ্্রিগের জন্বস্থান। দত্ত! 
নদীর উত্তরে যে প্রচটা বৃহ্জ পর্ত আছে, অহাদের 
মধ্যে নিয়দেশে দিন্ধুনামা মহানদ প্রবাঁছত। এ নদে 
সোমোত্তম চত্ত্রম! দ্রুতবেগে সম্ভরণ দিয়া থাকেন এ 
স্থানেই মুগ্তবান ও অংগুমান সোম পাওয়া, বায়। 
কাশ্মীরদেশে ক্ষু্রমানস “নামক একটী দিব্য সরোবর 
আছে ।র্াহাতে গায়ত্র্য, ব্রৈষ্ুভ, পাউক্ত, জাগত ও 


শীঙ্কর নামক মোম সকল অবস্থা্স ক্লে এবং তাহান্ডে ' 


চিকিৎবিতস্থানযূ । 








৬“ 


অত্র সন্ত্যপরে চাপি সোমাঃ মোমসমপ্রভাঃ ॥ 

ন তান পত্যস্তধশ্মিষাঃ কৃতত্বাঙ্চাপি মানবাহ। 

ভেষজদ্বেষিণশ্চাপি, ত্ান্মণদ্বেষিণত্তথ' ॥*১২. 

ইতি সৃশ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতগ্থানে স্বভাবব্যাধিপ্রতি- 
, য্ধেনীয়রসায়নং নামৈকোনত্রিংণোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৯৪ 





ব্রিংশোহধায়ঃ। 


অথাতো নিবৃন্তসস্তাপীয়ং রসায়নং,ব্যাথ্যাস্তাম: ৪* 

বথ। নিবৃত্তসম্ভাপ। মোদস্তে গিবি দেবতা্ঠ। 

তথৌষধীরিমাঃ প্রাপ্য মোদস্তে ভুবি মানবাঃ ॥ ২ 

অথ সপ্ত পুরুষা রসায়নৎ নোপমুগ্জীরন্‌। তদ্যথা_ 
অনাস্ববানলমো দরিদ্রঃ প্রমাঁদী' ব্যসনী পাপরুদ্ৃ- 
ভেষজাপমানী চেতি। সগুভিরেব কাঁদপৈর্ন সম্পদ্যতে-* 
অক্ঞানাদনানৃস্তাদস্থিরচিততত্দ্দারিদ্র্যাদনারত্তত্বাদধন্াদৌষ- 
ধালাভাচ্চেতি ॥ ৩ ৪ 

অখোধবীর্ব্যাধ্যান্তামঃ । শ্বেতকাপোতী কষ্চকাপোতী , 
গোনসী বারাহী কন্য! ছত্রাতিচ্ছত্রা করেণুরজা চক্রকা! 
অদিত্যপর্ণিনী ব্রহ্মহুবচ্চলা আবধী মহাশ্রাবণী গোলোমী 


অপরাপর দোমপ্রভ সোমন্সমৃহও অবস্থান করিয়! থাকে । 

অধন্মিষ্ঠ বা কৃতগ্ন ব্য$জগ্ৰা উহাদের* দর্শন পায় না। 

বৈদ্যদ্বেষী ও ব্রাহ্মণদ্বেষীরাও উহাদেরন্ুর্শন পায়়ন|। ১২ 
একোনত্রিংলী অধ্যাই সমাপ্ত ॥ ২৯॥ 





“ত্রিংশ অধ্যায় । 
নিবৃত্তসস্তাপীয় রসায়ন । 


অনন্তর আমর! নিবৃত্তসস্তাপীর রসায়ন ব্যাখ্য। করিব। 
১। যেমন দ্বর্গে দেবর নিকুন্তসম্ভাপ হইয়া 'আমোদে 
আছেন, সেইরূপ মানলের1 এই সক :ওষবি প্রাপ্ত হইলে, 
সদা আমোদে থাকিতে পারেন্॥।২। অপ্তপ্রকার পুরুষ 
রশান্বন মেবন করিবে 'না। যথা ;-_অনাত্মবান্‌ (অধীর ), 
অলস, দরিদ, প্রম[্দী, ব্যুসনী, পাপকারী ও ওষধের 
অবমানমকারী। সাতটী কারণ ইহাদের প্রতি রসারনের 
গুণ হয় না। যথা ;--অজ্ঞান, অনারস্ত (অনুদ্যোগ ১, 
অশ্থিরচিন্ততা, দূরিদ্রত।, অনায়ত্ৃভা, অধর্শ ও ওধষধাভাব। 
৩। হণন্তর ওষধি *সকল বলিতেছি। যথা! ;--শ্বেডকা- 
পোতী, কুষ্ণকাপোতী, গোনসী, বারাহী, কন্তা, ছত্রা , 
অতিচ্ছত্রা, করেণু, অজা, “চক্রকা, আদিত্যপণিনী, বরঙ্গ- 
হুবেচ্চল।, শ্রাবণী, মহাশ্রাবণী, গ্লৌোলোমী,; অজলোমী, মহাঁ- 
বেগবতী এই অষ্টাদশ ওঁধধ [ গণনায় জ্াপ্তদশ হইতেছে । 
বোধ হয় ভ্রমক্রমে অজগরী ধরা হয় নাই।১০ প্রকরণ 
দেখ] সোমের সমানবীধ্য। ইহাদিগকে . মহৌষধি 
কহো। এই সকল মহৌধধির দোমবত ক্রিয়া, গুণ ও 





৬৭, 


চাজলোমী মহাবেগবতী চেত্যষ্টাদশ সোমসমবীর্ধ্যা 
মহোৌধধরে! ব্যাখ্যাতাঃ ৷ 'তাসাৎ দোমবন ক্রিয়াশী:হ্যতয়ঃ 
শাস্স্রেছভিহিতাঃ। তাসামাগারেহভিহতানাৎ যা ক্ষীরবত্য- 
স্তাসাৎ ক্ষীরকুড়বং সকদেবেপতুদ্রীত ॥ ৪ 

যাস্তক্ষীরা মুলবত্যস্তাসাৎ প্রদেশিনীপ্রমাণানি ত্রীণি 
কাগ্ানি 'প্রমাণমুপষোগে । শ্বেতকাপোতী সমূলপত্রা 
ভক্ষয়িতব্যা। গোনম্তজগ্ররীকষ্ণকাপে।তীনাৎ সনখমুষ্টিৎ 
খণ্ডশঃ কলয়িত্বা ক্ষীরেণ বিপাচ্য পরিজ্রানিতমভিহুতঞ্চ 
সরুদেবোপযুদ্লীত। চক্রুকায়াঃ পরঃ সরদেব। ব্রহ্গহ্বর্চলা 
সপ্তরাত্রমূপযোজ্ব্যা ॥ ৫ 

ভক্ষ্যকল্লেন শেষাণাৎ পঞ্চ পলানি ক্ষীরাটককুথিতানি 
প্রন্থেহবশিষ্টেহবতাধ্য পরিস্রাব্য “সকৃদেবোপযুগীত। 
সোমবদাহারবিহারো ব্যাখ্যাতৌ, কেবলম্ত নবনীতমভ্য- 
হর্ধে। শেষৎ সোমধ্া নির্গমাদিতি ॥ ৬ 

ভবস্তি চাত্র। 

যুবানং সিংহবিক্রান্তৎ কান্ত: শ্রুতনিগাদিনম্‌ । 

কুষ্ধুরেতাঃ ক্রমেটটণব দ্বিসাহত্রায়ুষৎ নরমূ 

অঙ্গদী কুগডলী মৌলী দিব্যঅকৃচন্দ্নান্বরঃ 

চরত্যমোধসদ্ষলো নভগ্বন্বুদ দূর্গমে ॥ 


স্ততিসমূহ শাস্ত্রে অভিহিত অছে। গৃহপ্রবেশপুরর্বক 
এবৎ অভিহবনপূর্ব্বক্ষক এই সকহ৷ ফহৌষধির মধ্যে যেগুলি 
বহুক্ষীরবিশিষ্ট, তাঙ্তাদের এককুড়ব (আধসের) শ্বীর 
একবারেই পান করিবে ॥৪ 1 আর. যাহাদের শ্বীর নাই 
অথচ স্থুলমূল আছে, আহাদের তিনটা ক্ষাণ্ড প্রদেশিনী- 
অঙ্গুলির প্রমাণে প্রত্যেকটা গ্রহণ করিলে তাহাই সেবনের 
উপযুক্ত মাত্রা হয়। শ্বেতকাপোতী মূল ও পত্র-সমেত 

ভক্ষণ করিতে হয়। গোনসী, অজগরী [৪ প্রকরণে 
অজগরী নাই, অজলোমী আছে) এবং, কৃষ্চকাপোতীর 
একমুষ্টি (এক মুটো। ) খগ্ডসমূহ গ্রহণ করিয়া ছুগ্ষের সহিত 
পাক করিবে এবং ছ্রাকিয়া লইয়। মন্তরপুত করিবে। পরে 
একবারেই সেবন করিবে। চক্রকার ক্ষীর একবারেই পান 
করিবে। ব্রক্ষন্থববচ্চল। সগুরাত্র সেন করা উচিত। ৫। 
অন্তান্ত মহোৌষগ্লির পঞ্চপল এক আঢ়ক পরিমিত ছুগ্গে 
রুখিত করিয়া এক প্রস্থ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিনা 
একবারেই পান করিবে । আর সোমপান করিয়।! ষেরপ 
আহার-বিহার করিশ্ঠে হয়, সেইরূপ করিতে হইবে। 
অত্ঙ্গার্ধে নবনীত ব্যবহার করিবে ৷ ' নখকেশাদির নির্গম 
না হওয়া পধ্যন্ত অন্ান্ত নিয়ম সোমের ন্যায় পাপন করিতে 
হইবে। ৩। এই স্থলে কতকগুলি শ্লোক বলিয়। উপ- 
সংহার করা হইতেছে ;--এই সকল সেবন করিলে মান্গুষ 
যুবা, সিংহ্বিক্রম,*কান্ত ও বেধপারগ হয় এবৎ তাহার 
দ্বি-সহত্র বৎসর "আয়ুঃ হইয়া থাকে । আর অঙ্গদধারী, 
কুণ্ডলধারী, মাল্যধারী, দিব্যযাল্য-চন্দন.বসনধারী ও 
অমোখসন্কল্প 'হইয়া মেখছুর্গম গগনে ভ্রমণ করিতে 


সুশ্রততসহহিতা। 


৩)০' জা? ছু 


। ব্রজস্তি পক্ষিণো ষেন জললম্বাশ্চ তোয়দাঃ। 
গতিঃ সৌষধিজিস্ধম্ত সোমসিন্ধগ্রতিঃ পরা & ৭ 
অথ কক্ষ্যামি বিক্কানমোষধীনাং পৃকৃক পৃথক্‌ ॥ ৮ 
মগুলৈঃ কপিলৈশ্চিত্রৈঃ সর্পা্ভা। পঞ্চপর্ণিনী । 
প্থণরত্রিপ্রমাণা বা বিদ্দেয়াজগণী বুধৈঃ ॥ 
নিষ্পত্রা কনকাভাস! মূলে দ্বযক্ুলসশ্মিতা । 
সর্পাকার! লীহিতান্ত। শ্বেতকাপোতিরুচ্যতে ॥ 
দ্বিপর্ণিনীৎ মুলভবামরুণাং কৃষ্ণমণ্ডলাম্‌। 
দ্যবত্িমাত্রাৎ জীনীগ্রাৎ গোনসীৎ গোনস।ক তিস্‌ ॥ 
সক্ষীরাৎ রোমণাহ মুদ্বীৎ রসেনেক্ষুরমোপমামূ । 
এবরূপরসাঞ্চাপি কষ্জচকাপোতিমাদি শেখ ॥ 
কুম্র্পন্বরূপেণ বারাহী কন্দসন্তবা। 
একপত্রা মহাবীধ্য। ভিন্নাগনসমপ্রভা । 
ছত্রাতিচ্ছত্রকে বিদ্যাদ্রক্ষোপ্ধে কঙ্দসম্ভবে। 
জরা মৃতুর্জনিবারিপ্যো শ্বেতকাপোতিসংশ্থিতে ৷ 
কান্তৈদ্ব্ণদশভিঃ পতরৈর্মযুর্াঙ্গকহোপমৈঃ | 
কদ্দজা কাঞ্চনক্দীরী কন্তা নাম মহৌববী ॥ 
করেণুঃ সবন্ুক্ষীর। কন্দেন গজজপিণী। 
হস্তিকর্ণপলাশস্ তুল্যপর্ণ। দ্বিপর্ণিনী ॥ 
অজান্তনাভকন্দ! তু সঞ্গীর। ক্ষুপরূপিণী । 
অজা মহোৌযধী ক্রেন শঙখকুন্দেন্দুপাুর] ॥ 
শ্বেতাৎ বিচিত্রকুন্ুমাৎ কাকা দন্যাসমাৎ ক্ষুপামূ। 
চক্রকামোষ্ধীৎ বিদ্যাজ্জরামৃত্যুনিবারিণীম্‌ ॥ 
ফুলিনী পঞ্চভিঃ পতৈঃ সুরক্তাংশুককোমলৈঃ। 


পারে--যে পথে পন্গিগণ ও জললম্ব তোরদগণ ভ্রমণ করিয়া 
কে। যেব্যক্তি ওষধিসিদ্ধ, তাহার গতি সোমসিদ্ধের 
হ্যাত্ন উৎকৃষ্ট হইয়া থাবে।৭। ক্মনভ্তর ওষধিদিগ্সের 
পৃথক পৃথক্‌ লক্ষণ বলিতেছি।৮। অজগরী কপিলবর্ণ 
বিচিত্র মঞ্ডলসমূহে শোভমান, সর্পসদৃশ, পঞ্পর্ণ বিশিষ্ট 
এবং পঞ্চ অরহির (অরত্তি-_ধন্ধমুষ্টি কর) পরিমাণ বিশিষ্ট । 
শ্বেতকাপোতী পত্রহীন, কনকবর্ণ, মূলে দুই অঙ্গুল পৰ্বিমিত, 
সর্পাকার ও লোহিতাভ। গোনসী দ্বিপত্র, মুলসমুদ্ভব, 
অরুণ্বর্ণ, কষ্মণ্ডল, ছুই অরত্বি-পরিমিত এবং গোনসা- 
কৃতি । কৃষ্চকাপোতী ক্ষীরখুক্ত, রোমশ, মৃদু, ইন্ষুরসের শ্লায় 
রমযুক্ত এবং ভদ্বৎ বূপবিশিষ্ট। বারাহী কৃষ্ণসঞ্জ্যকতি; 
কন্দ-সমুন্ভব, একপত্র, মহাবীর্ধ্য এবং ভিন্নাগুন-সমপ্রভ | 
ছত্রা শু অভিচ্ছত্্া রক্ষোদ্ব এবং কন্দসম্তব। শ্বেতকাপোতী 
19 সংশ্ছিতা অরামৃত্য নিবারণ করে। কন্তা ম্যুরাঙ্গ- 
রুহোপম মনোর্থর ছ্বাদশ পত্রে রপ্রিত। ইহা কন্দজ এবং 
স্বর্ণবর্ণক্পীর-বিশিষ্ট | করেণু বহুম্মীরঘুক্ত, গজাকৃতি-কন্দ- 
বিশিষ্ট, হস্তিকর্ণ পলাশের তুল্য পত্রবিশিষ্ট এবং দ্বিপত্র। 
অজার কন্দ অজান্তনের স্তায়, উহা! ক্ষীরযুক্ত ্ষুপ॥ উহ! 
শঙ্খ কুন্দ ও ইন্দুর ন্যায় ধবল। চত্রকা শ্বেতব্ধু বিচিত্র- 
ঝুনুম, কাকাদনীর নায় ছুপ এবং জরামৃ্য ন্বারণ কছে। 
) 


৩০ গ্ন2। 


আদিত্যপর্ণিনী জ্ঞেয়। সদাদিত্যান্বর্তিনী ॥ রী 
কনকাভ! জলাস্তেমু সর্ব্বতঃ পরিসর্পতি। 

সক্ষীরা পদ্ধিনীপ্রখ্য। দেবী ব্রন্গনবর্চঙা ॥ 
অরত্ধিমাতরক্রুপক! প্টত্র্বস্বলসম্মিতৈঃ। 
পুপ্পৈনলোৎপলাস্থারৈ ফলৈশ্চাজনসন্গিভৈঃ। 
শ্রাবণী মৃহতী জ্ঞেয়া কনকাভা* পয়স্থিনী ॥ 
শ্রাব্ণী পাতুরাভামা মহাশ্রাবণিলক্ষণ। ॥ 
গোলোোমী চাজলোমী চ রোমশে কন্দসম্ভবৈঃ। 
হৎসপাদীব বিচ্ছিনৈঃ পত্রৈযুলসমুদ্তটৈঃ॥ 

অথবা শঙ্পুপ্পী চ সম্মান! সর্বরূপতঃ ॥ 

বেগেন মহতাবিস্ই। সর্পনিঙ্মোকসন্নিভ!। 

এষা বেগবতী নাম জায়তে হান্ুদক্ষয়ে 1১০ 
সপ্তাদো সর্নরূপিণ্যো যা হোষ্জ্যঃ প্রকীর্তিতাঃ। 
তাসামুদ্ধরণং কার্ধ্যৎ মন্ত্রেণানেন সর্ধ্দা ॥ 
মহেক্ররামকৃষ্ণানাৎ ব্রাহ্গণানাং গবামপি। | 
তপসা তেজসা বাপি প্রশাম্যপ্ব শিবায় বৈ ॥ 
মন্ত্রেণোনেন মতিমান্‌ সর্ধানপ্যভিমন্ত্রয়েৎ। 
অশ্রদ্দধানৈরলসৈঃ কৃতদ্্বৈঃ পাপকর্খ্াভিঃ। 
নৈবাসাদগ়িতৃৎ শক্যাঃ সোমাঃ সোমসমাস্তথা ॥ 
পীতাবশেষমন্ৃতং দেবৈত্র দ্ধপুরোগমৈঃ | 
নিহিত সোমবী্্যান্থ €সামে চাপ্যোষবীপতৌ ॥ 
দেবহুন্ৰে হুদবরে তথা সিদ্ধ মহানদে। 

দুষশ্ঠতে চ জলাস্তেধু মধ্যে ব্রহ্মনু র্ছল। ॥ 





আদিত্যপর্ণিনী স্থুল-মূলযুক্ত, অরুণ ও কোমল পঞ্চপত্রে 
শোভিত এবং সর্বদা হৃর্ধের দ্রিকে মুখ করিয়া থাকে । 
দেবী ব্রহ্ম-বর্চলা স্বর্ণবর্ণী। সর্নদা জলপ্রান্তে বিসর্পণ 
করেন এবং ক্ষীরন্জিশিষ্টা। ইহার আর একটী নাম 
পদ্ধিনী ! মন্তাশ্রাবণী একটী অরত্বি পরিমিত ক্ষুপ। ইহার 
পত্রগুলি দ্ধাক্থুল-পরিমিত। পুপ্প সকল নীলোত্পলাকার । 
ফল সকল অগ্রনদন্লিত। ইহা স্বর্ণবর্ণ এবং ক্ষীরবিশিষ্ট। 
শ্রাবণী শ্বেতবর্ণ এবং মহাশ্রাবণীর ন্তায় ,লক্ষণবিশিষ্ট। 
গোলোমী ও অজলোমী রোমশ ও কন্দসমুন্তব। উহা 
২সপাদদীর ন্তান্ন মুলোন্ভব বিচ্ছিন্ন পত্রসমুহে আবুত। 
অথুত্রা উহা সর্বানপেই শঙ্খপুষ্পীর সমান। বেগবী 
মহাবেগ'পিশিই্. সর্পনিশ্ষোকসম্িভ এব শরৎকালে শুক্র] 
থাকে । ১ প্রথমে যে জর্ধরূপিনী সপ্ত ওষধি বর্ণিত 
হইল, তাহাদের উদ্ধরণ-কালে নিয়লিখিত “মহেন্তপ্রাম- 
কষণাণ্তি” মন্ত্রপাঠ আবুশ্বক হয়। , এই মন সর্বদা &অভি+ 
মন্ত্রণ করিতে হইবে। অশ্রদ্ধাকারী, ; স, কৃতদ্ব ও 
পাপকর্ম! লোকেরা সোম বা! সোমতুল্য মহৌবধি সকল 
প্রাপ্ত হইতে পারে না। পুরাকালে ব্রন্মপুরঃসর দেবত্ 
দিগের লীতাবশিষ্ট অমৃত ঠলোমবীর্ধ্য মহৌষধিসমুহে * এবং 
ক /সোমে নিহিত হইয়াছিল। তন্মধ্যে ব্রদ্- 
দেবহন্দ হ্রদে, এবং সিম্ধুম্হানর্দে, জলপ্রাস্তে ও 


চিকিৎতম্থানম। 





৩৩৩ 


আদিত্যপর্ণিনী জ্ঞেয়া তখৈব হি হিমক্ষয়ে। 

* দৃ্ঠতেহদগরী নিত্যৎ গোনসী চান্ুদাগমে, | 
কাশ্মীরেধু সরে দ্বিক্যই নাম্সা ুদ্রকমানসমূ । 
করেণুস্তত্র কন্ত! চ চছত্রাতিম্থৃত্রকে তথা ॥ 

, গোলোমী চাজলোমী চ মহতী শ্রাবণী তবা। 
বুসস্তে কৃষ্ণসর্গাখ্যা গোনসী চ প্রদৃন্ততে ॥ » 
কৌশিকীং সরিতৎ ভীত সয়া ূর্ববতঃ। 
ক্ষিতিপ্রদেশে! বন্সীকৈরাচিতো৷ যোজনতরয়মূ ॥ 
বিজ্ঞেম্া তত্র কাপোতী শ্বেতা ঝুণীকমুর্দ্থ । * 
মলরে নলসেতো চ বেগবত্যোষধী ফ্রুব॥ 
কার্তিক্যাং পৌঁনাস্তাঞ্চ ভক্ষহেৎ্ তামুপোধিতঃ ॥ 
সোমবঙ্চাত্ বঙ্ধত ফল, ত:লচ্চ কীর্তিতমূ॥ 
সর্জা বিচেবাত্বোষধ্যট সোমশ্ডাপার্কুদে গিলৌ । 
স শ্ঙ্গিরেবনিস্ৈরশ্বদানীকভে্িভিঃ । 
বমণুসীতৈশ্চ বিখ্যাতৈঃ জিদ্ধবিসুরসেবিতৈঃ ॥ 
গুহাঁতিভাঁমরূপাভিঃ সিঃহোননাদিতকুক্ষিভিঃ, 
গজালোড়িততোরাভিরাপগাভিঃ সমস্ততঃ । 
বিবিধৈধ্ণতুভিশ্চিত্রৈঃ সর্ধত্রৈবোপশোভিতঃ ॥ ১১ 

নদীমু শৈলেযু সরঃসথ চাপি পুণ্যেঘরণ্যেমু তথাশ্রমেদু। 

সর্বত্র সর্ধবাঃপরিমার্গিতব্য'ঃ সর্বত্র ভূমিহি বুনি ধত্তে ॥ ৯২ 

ইতি সুশ্রুতসংহিভায়াৎ ত্রিংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ৩০ ॥ 








মধ্যে দৃষ্ট হয়। আদিত্যপর্ণিনী বসজক্লালে প্রকাশ পাইয়। 
থাকে। অজগরী নিত দৃষ্টি হয়» গোনসী বর্ষাগমে দৃষ 
হয়। কাশ্মীরদেশে ক্ষুদ্রমানস* নামে দিব্ট সরোবর 
আছে। তথায় কৃরেণু, কন্তা, ছত্রা, অতিচ্ছত্রা, গোলোমী, 
অজলোমী, মহাশ্রাববী এবং কৃষ্ঃসর্ণাস্তা গ্রোনসী 
বসম্তকালে দৃষ্ট ইয়। আর কৌশিক'নদী পার হইয়া 
পুর্বদিকেও ত]হারা উৎপন্ন হইয়া থাকে। যে স্থানে 
ভূমিভাগ ক্রমাগত ষোজনব্রয়, পরিমাণে বন্সীকসমূহে 
আচিত, তথায় বল্মীক অমুহের শিরেদেশে শ্বেতকাপোতী 
জন্মিয়া থাকে। মল» ও নহুস্পেতুতে বেগবতী উৎপন্ন 
হয়। উপবামী থাকিন্না কার্তিকী পৌর্নমাসীতে ৪ সকল 
মহৌষধি ভক্ষণ করিতে হত্ব। আর ফোোমপানের বিধি 
স্কল*্পালন করিতে হন। * তাহাতে সেঠমপানের ফল 
হইয়া! থাকে। সর্বপ্রকার মহৌষধি ও সোম সকল 
অর্কুদ গিরিতে চয়ন কর! যাইতে পারে। সেই অবরু্দ- 
গিরি দে*বিচারিত অন্রেভেধী শৃ্গসমূহ এবং সিথ্র্ধিনুর- 
সেব্তি বিখ্যাত তীর্থসমূহে ব্যাপ্ত । উহা সি$হনাদ- 
ধ্বনিতোদর তীমরূপ গুহ:সমুহ এবং অমস্ততঃ হস্তিদলিত- 
জনন! নদীতে পরিন্য'গ্ত । বিবিধ ধাতুসমুহে উহ।র সর্বত্র 
শোভিত। ১১। নদা, শৈল, সরোবর, পুণ্য অরণ্য ও 
আঁশ্রমসমূহ সর্কাত্রই শ সকল মহৌষধি ও সোম অন্ু- 
সন্ধানকর! উচিত। কারণ ধরণী সর্বত্রই বহু সকল 
ধারণ করিয়াথাকেন। ১২।" ত্রিংশ অধ্যাি সমাপ্ত ॥ ৩০ ॥ 


৬৪ 


একিব্রৎশোহধ্যায়ঃ 


অথাতঃ ন্নেহীপযোগিকং চিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥১ 

নেহপারোহয়ৎ পুরুষ প্রাণাশ্চ নেহভৃষিষ্টাঃ দ্বেহ- 
'াঁধাশ্চ ভবস্তি ন্নেহো হি পানাচুবাসনমস্তিক্ষশিরো- 
বস্ত্যত্তরবন্ভিনন্ত কর্ণপৃরণগাত্রাভ্য ঙ্গভোজনেযূপযোজ্যঃ ॥ ২ 

তত্র দ্বিযোনিশ্চতুর্ব্বিকলোহুভিহিতঃ ন্েহঃ,) গুণাশ্, 
তত্র জঙ্গমেত্যো গব্যৎ ঘ্বৃতৎ গধানৎ, শ্থাবরেভাস্তিলটতৈলং 
প্রধানমিতি 7 ৩ 

অত উদ্ধত যথা প্রয়োজন যথাবিধনঞ্চ শ্থাবরক্ষেহানু- 
পদেক্ষ্যামঃ ॥ ৪ ? 

তত্র তিশ্বকৈরগুকোশামদক্তীদ্বস্তীসপ্তলাশঙ্িনী- 
পলাশবিাণিকগবাক্ষীকম্পিল্লকসম্পাকনীলিনীঙ্ষেহা বিরে: 
উয্ত্তি। জীযুহর্ককুটজর্কতবেধনে ফাক্ুধামার্গবমদনস্তেহা 
বাময়বত্তি। বিড়ঙ্ষখরমঞ্জরীমধুশি্র-হূর্যাবন্লী গীলুসিত্ধার্থক- 
জ্যোতিক্মতধন্সেহাঃ শিরে। বিরেচয়ত্তি ॥ ৫ 

করপ্রপুতিককতমলমাতুলুদ্ধে্্দীকিন্রাততিক্রকন্েহ। 

ছষ্টব্রণেযৃপযূজান্তে ॥ ৬ 

তুবরককপিখকম্পিল্প কভন্নাতকপটো লক্ষেহ। মহাব্যাধিযু। 
্রপুসর্ন্াক্লুক কর্কারুক তুন্নীতুম্মগুস্সেহা মুত্রমলেধু। কপোত- 


একবিংশ অধায় 
এন্নেহৌপযোগিক | 
অনন্তর আমরা ৫ঙ্হৌপযোগ্িক চিকিৎসিত ব্যাধ্য। 
করিব। ১। স্সেহই পক্ষের সার আৰ প্রাণসমূহ নেহ- 
ভূষিষ্ঠ এবং ন্মেহযোগে সাধনীযষ হইয়া! থাকে । ন্েছসমূহ 
পান, অন্ুবাসন, মস্ত্িকষ-শিরেবস্তি, উভরবস্তি, নস্ত. 


কর্ণপুরণ, গানাভ্যঙ্গ ও ভোজনে প্রয়োজনীয় ৷ ২। স্নেহের, 


দ্বিবিধ যোনি এবং চারি প্রকার ভেদ [“নেহ গুণাশ্চ? অর্থ 
বোঝ| গেল না। টীকা পাঠ “ন্েহগণশ্চ? ]। অঙম 
অর্থাৎ প্রাণিজ সেইসমূহের মধ্যে ঘ্বত প্রধান। স্মাবর 
শ্নেহসমূহের মধ্যে তিলতৈল প্রধান। ৩। অনস্তর যথা- 
প্রয়োজন ও যথাবিধান স্থাবন 'ন্সেহসমুহ হলিতেছি। ৪ । 
তন্মধ্যে তিম্বক' এরগু, কোমর, কম্তী, জ্বন্তী, সপ্তলা 
(“ষবতিক্তাতেন । শখ্খিনীও ধবতি কাভেদ”),শঙ্ঘিনী,পলাশ. 
বিষাণিক। ( মেষশৃঙ্গী ), গবাক্ীী ( “জুবকর্ণী” ), কম্পিল্পক, 
সৌদাজ, নীলিনী এই সকলের জ্েহ বিরেচক। জীমুত, 
কুট, কতবেধন, ইক্ষাকু, ধামার্গৰ ৪ মদনফলু এই সকলের 
ন্েহ ধমনকারক | বিডঙ্গ, অপামার্ণ, মধুশিগ্র, সুষ্যবল্লী, 
গীলু, অর্ধপ ও জ্যোতিম্বতী এই সকলের স্েহ শিরো- 
বিরেচফ। ৫। করম 'ডহরকরঞ্) পুতিক “নাটা- 
ফরজ). কৃতমাজ্। ( সৌদাল ), মাতুলুঙ্গ, ইচ্ছুদী, চিরেতা 

এই সক্গলের গ্নেহ ছুষ্ট ব্রণসমূহে প্রয়োগ করা যায়। ও। 
তুবরক, কপিখ, কম্পিল্প, তল্পতক ও পটোলের স্নেহ মহা- 


সৃশ্তসংহিত1। 


৩১ অঃ। 


বঙ্কাবন্তজহরীতকীনেছাঃ শর্করাশ্বরীযু ৷ কুন্ুত্তসর্ধপাতসী- 
পিচুমর্দাতিমুক্তকভাণ্তী কটুতুন্বীকটভীন্গেহাং ' প্রমেহেমু। 
তাল-নারিকেল-পনসমোচ পিয়ালবিশ্বমধূকশ্রেম্াতকাম্রাতক- 
ফলঙ্ষেহাঃ পিত্তসংহষ্ট্রে বায় । বিভীতকভল্লাতকপিণ্ডী- 
তকনেহাঃ কষ্ণীকরণে। শ্রবণকত্ুকটুণ্ট,কক্ষেহাঃ পাও- 
করণে। শিংশপাগুরুসারদ্ষেহা দক্রকুষ্ঠটকিটিমেযু ॥ ৭ 

সর্ব এব দ্ষেহা বাতমুপদ্বস্তি । তৈলগুণশ্চ সমাসেন 
ব্যাখ্যাতঃ ॥ ৮ ্‌ 

অত উর্ধাৎ কষায়ন্েহপাকক্রমমুপদেক্ষ্যামঃ ॥ ৯ 

তত্র কেচিদাহথস্কৃপত্রমূলাদ্দীনাং ভাগস্তচ্চতুর্তজল- 
মাবাপ্য চত্র্ভ'গাবশেষৎ নিঃককাখ্যাপহরে দত্যেষ কষায়- 
পাককল্পঃ। েঁহপ্রন্থতেসু ষট্হু চতুর্ণৎ দ্রবমাবাপ্য 
চতুরশ্চাক্ষপমান্ ভেষজপিগানীত্যেষ ন্েহপাককল্পঃ। 
এতত্ তুন সম্যকৃ। কম্মাৎ? আগমাজিদ্ধত্বাৎ। পলকুড়- 
ব'দীনামতো মানন্ত ব্যাখ্যাস্তামত ॥ ১০ 

তত্র দ্বাদশ ধান্যমাষা মধ্যমাঃ স্ববর্ণমাহক? । তে ষোড়শ 
তুবর্ম । ভথ মধামনিষ্পাবা বা একোনবিংশতিধরণমৃ। 
তান্তর্দততীয়নি, কর্ধঃ। ততশ্চোর্ধৎ চতুর্ভণমভিবর্ধয়ন্তঃ 


তুশ্বী, কুম্মা্ড এই সকলের স্গেহ মুত্রকচ্ছ রোগে প্রয়োগ 
করাষায়। কপোতবঙ্গ, সোমরাজী, হরীতকী এই সকলের 
ন্নেহ শর্করা ও অশ্রী রেগে প্রয়োগ করা যাষ। কুমুত্তঃ 
সর্প, অতসী, নিন্ম, অভিমুণ্ত”ক (তিন্দৃক ), ভাী, কটু 
তু্বী ও কটভী -এই সকলের শ্ষেহ প্রমেহ রেগে প্রয়োগ 
কর। বায়ু । তাল, নারিকেল, পনস, মোচ, পিয়াল, বিশ্ব, 
মধৃক, শ্লেম্মাতক ও আজ।তক-ফলের স্সেহ পিতৃস্তংহ্ 
বায়ুতে প্রয়োগ করা যায়। বিভীতক, ভর্নাতক.ও মদন- 
ফলের শ্েহ ব্রণের কম্ীকরণে প্রয়োগ করা যায়। শ্রবণ, 
কঙ্গুক ও ট্ণ্ট,কের ন্মেহ পাওঁকরণে প্রয়েগ করা যায়। 
শিংশপ। « অগুরু ইহাদিগের সার হইতে যে স্সেহ উৎপন্ন 
হয়, তাহ] দক্র, কুষ্ঠ ও কিটিমে প্রয়োগ ধরা যায়। ৭। 
সর্দন্গেহই শায়ুনাশক! অনভ্তর তৈলগুণ জংক্ষেপে 
বণিতেছি ।৮। অনন্তর কবায় ও ন্রেহপাকের ক্রম 
বলিতেছি। ৯। কেহ'কেহ বলেন যে, কথায় প্রস্তত করিতে 
ইলে ত্বক, পত্র ও মূলাদি এক ভাগ ও জল চতুর্ডণ “জিন্ধ 
করিয়া চতুর্ভাগাবশেষে নামাইতে হয়। আৰু স্নেহ ছয় 
প্রস্থত ( প্রশ্তত শবের অর্থ এস্থলে “সংমুক্তপধ্াঙ্থুলি ঈষৎ 
বিস্তৃত পাখি”) ক্কাথ 'চারিওণ এবং কন্ক চারি অক্ষ 
»পরিম।ণে লইয়] দেহ পাক করিতে হয়। ন্িষ্ত এ 
রি রী ৃ 
কথা ঠিক নহে'। কেনন। ইহ! শাস্ত্রসিন্ধ নহে। এইজন্ 
পল: কুড়ব প্রভৃতির পরিমাণ বলিতেছি। ১। ১২টী 
মধ্যম *€( মধ্যম প্রমাণ ) ধান্ত বা মাষে ১ স্বর্ণমাষক 
হর । ১৬ স্বর্ণ মাষায় ১ সুবর্ণকর্ধ হয়। একোনবিংশতি 
মধ্যম-প্রমাণ রাজমাষে এক ধরণ হয়। সাধ তৃতীয় 


ব্যধিসমূহে প্রয়োগ করা যায়" ত্রপুস, এর্বার, কর্কার, । ধন্নণে এক কর্ধ হয়। »অনত্তর চতুপ্ণ বৃদ্ধি করিয়া গণনা 


সা) 
৩» অঃ। 


ক 

“ পলবুড়বপ্রস্থাটকদরোণ ইত্যভিনিপপদ্যস্তে ॥ তুলা পলশঙৎ) 
তানি বিংশতির্ভারঃ | শুক্ষাণামিদৎ মানমার্ডদ্রবাণাঞ্ দ্বিগুণ- 
মিতি॥ ১১. , 

তত্রান্ততমপরিমাণসন্মিতানাৎ যখাযোগং 
মূলাদীনামতপপরিশোধিতানাৎ ছেদ্যানি খণ্ডুশশ্ছেদযিত্বা 
ভেদ্যান্তপুশো ভেদয়িত্বাবকুট্যাষ্টগুণেন যোড়শগুণেন 
বাস্তসাভিষিচ্য স্থাল্যাৎ চতুর্ভাগাবশিষ্টৎ ক্কাথয়িত্ব!পহরে- 
দিতোষ কল্ায়পাককলঃ ॥ ১২ 

ন্নেহাচ্চতুর্ডণো ভ্রবং, স্বেহচতুর্থাংশো ভেষজকন্ক 
তদৈকধাৎ সংহ্জ্য:বিপচেদিত্যেষ স্নেহর্পাককল্পঃ ॥ ১৩ 

অথবা তত্রোর্দকদ্রোণে ত্বক্পত্রমূলাদীন্মু তুলামাবাপ্য 
চতুর্ভাগাবশিষ্টৎ নিঃকাধ্যপহরেদিত্যেষ কযায়পাককল্পঃ। 
স্বেহক্ড়বে ভেষজপলং পিষ্ট কন্ধং চতুর্ডুণৎ দ্রবমাবাপ্য 
বিপচেদিত্যেষ ন্নেহপাককল্পঃ ॥ ১৪ 

ভব্তশ্চাত্র। 
ন্নেহভেষজতোয়ানাং প্রমাণৎ যত্তর নেরিতমৃ। 
তত্রায়ং বিধিবাশ্ছেয়ে নির্দিষ্টে তত্দেব তু 1 * 


ষ্ঠ 


করিতে হইন। ন্সর্থাৎ চারি কর্ষে এক পল, চারি পলে 
এক কুড়ব, চারি কুড়বে এক প্রস্থ, চারি প্রশ্থে এক আঢ়ক 
এব চ।রি ক্সাটকে এক দ্রোণ হর। একশত পলে এক 
তুলা হর। বিংশতি পলে এক ভার হয়। এই মান শুক্ক 
দব্য সন্গন্ধে। ড্রবদবোর সম্বন্ধে দ্বিগুণ মান হইবে [ অর্থাৎ 
এক গ্রস্থ জল বলিলে দুই প্রস্থ জল বুঝিতে হইবে ]1১১। 
উপরে যে সকল পরিমাণ কথিত হইল, তন্মধ্যে কোন 
পরিষ্কাণে কোন দ্রব্য গ্রহণ করিয়া ক্কাখ করিতে হইলে, 
সেই দ্রর্যের এক্‌, পত্র, মুলাদি “আতপে পরিওক্ষ* করিয়া, 
ছেদ্য হইলে খণ্ড ধও্ করিয়া'ছেদেন এবং ভেদ্য হইলে 
সম্মা শুশ্ম অংশে ভেদন করিবে । পরে কুটিত করিয়া, 
স্থালীতে অগ্গগুণ ব। বেড়শগ্ডণ জলে পাক কর্রবে এবহৎ 
চতুর্থভাগাবশেঘে বাথ কিয়া লইবে। ইহাই কষায- 
পকের বক্স [ নুশ্র্ত-মতে দ্রব্য মাত্রকেই, জাতপে শুষ্ক 
করিঘ্া কাথ করিতে হইবে । অর্থাৎ কোন গাছই কাচ! 
লওয়। হইবে না]।১২। কাথণম্সেহের চতুক্শণ খবং 
কষ্ঠ ন্েহের চতুর্থাংশ হইবে। এই সকল একত্র মিশিত 
করিয়া পাক করিতে হন [ অতএব ধাহারা বলেন বে, 
কক্ষের পাক আগে করিয়া শেষে কাথাদির পাক করিতে 

হত, ভাহাদের মত অসুক্ত ]। ইহধই ন্বেহপাকের কল । ১৩। 
ত্বক পত্র মুলাদি একতুল (১২1০ সের ১. পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়। ক্কাখ করিতে হইলে, এক ভ্রোণ জলে স্রিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থ ভাগ (ষোল সের) থাকিতে নামাইবে। "ইহাই 
তুলা-পরিমিত দ্রব্যের ৪কযার়পাককল্প। এক" কুব- 
পরিমিত ন্বেহে এক পল ভেষজ-কন্ক নিক্ষেপ করিয়া, 
চতুর্ণ্ব্যে সহিত পাক করিবে। ইহাও ন্েহপাকের 
একটা কল্প । ১3 । এই স্থলে দুইটা শ্নোক*বলা হইতেছে ;- 


চিকিৎসিতস্থানয । 


ত্বকৃপত্র-' 


অহ্থক্তদ্রবকার্ধে তু সর্বত্র সলিলং মতমূ। 
এ কক্ককাখাবনির্দে.শ গণাৎ তম্মাৎ প্রযেরজয়েৎ ॥ ১৫ 

অত উর্দং প্রেহপাঁকক্রমমুপদ্েক্ষ্যামঃ | জ তু ব্রিবিধঃ ; 
তদঘখা-_সৃহুর্মধ্যমঃ খর ইতি। তত্র ন্েহৌষধিবিবেকমাত্রং 
ত্র ভেষজং, স মুহুরিতি। অমধুচ্ছিষ্টমিব বিশদমবিলেপি 
যত্র ভেষজ, স মধ্যমঃ। কৃষ্মবসন্নমীষদ্ধিশরৎ চিকণঞ্চ 
যত্র তেষজং, স খর ইতি । অত উর্ধাং দগ্ধন্পেহো। ভবতি ৷ 
তৎ পুনঃ সাধু সাধয়েৎ। তত্র পানাভ্যবহারয়োমবদুঃ। 
নস্তাভ্যঙ্গযোর্মধ্যমঃ। বস্তি কর্ণপূর ণয্মোত্ত খরু ইতি ॥ ১৬ 

ভবতশ্চাত্র ] 

শন্দস্তোপশমে প্রাপ্তে ফেনস্তোপরমে তথা । 

গন্ধবর্ণরসাদীনাং সম্পৃত্তৌ দিদ্ধিমাদিশ্রেৎ ॥ 

ঘৃতশ্তৈবং বিপক্ম্ত জানীম্বাৎ কুশলো ভিষক্‌। 

ফেনোহতিমাত্রৎ তৈলম্ত শেষং ঘ্বতবদাদ্রিশেৎ ॥ ১৭ 

অত তর্ধীং ন্নেহপানক্রমমুপদেক্্যামং। অথ লঘু- 
কোষ্ঠায়াতুরায় কৃতমঙগলত্বপ্টিবাচনায়ে 'দয়গিরিশ্রিখরসংস্থিভে 
প্রতপ্তকনকনিকরগীতলোহিতে সবিতরি যথাবলং তৈলস্ত” 


ন্নেহ, ওষধি ও জলের পরিমাণ অনুস্ত থাকিলে এ্ররূপ 
পরিমাণেই স্েহাদি গ্রহণ করিতে হইবে। ভার যদি 
কোন পরিম'ণ নির্দেশ করা থ'কে, তবে তাহাই গ্রহণ 
করিতে হইবে । *ন্্রব্বীধ্য অনু থাকিলে, সর্বত্রই জল 
দিতে হইবে। কন্ধ ও*কটুথের ভাঁনুল্পেখ থাকিলে ষে 
দ্রব্যের সহিত তৈষ পক করিবার,বিধি দেওয়া হইয়াছে, 
তাহারই কন্ক ও' বাথ দিদ্না পাক করিতে হইবে । ১৫। 
অনন্তর স্নেহুপাকের ক্রম বলিতেছি। উহ ভ্রিবিধ; 
যথা ;--মুছু, মধ্যম ও খর । তন্মধ্যে যেস্থলে ভেষজ অর্থাৎ 
কক্ষ, সহ ও ওষ্ধির পৃথকৃভাব মাত্র (?), তাহাকে ম্বছু- 
পাক বলাযায়1 তৈলের কন্ক মবূচ্ছিষ্টেদ স্তাত্ম বিশদ ও 
অবিলেগী (অঙ্গুলিতে 'অলিপ্ত ?থাকিলে, তাহাকে মধ্যম 
পক বলে। তৈলের কন্ক কুম্ক, অবসম (ভৃষ্টগ্রাক্ু) 
ঈষৎ বিশ ও চিন্ধণ হইলে খর পাক বলা যায়। ইহার 
অতিরিজ পাক হইলে, স্নেহ দ্ধ হইয়া" থাকে । সেকপ 
ন্নেছকে পুনর্সমার ভবল করিনা গাক করিবে । তন্মধ্যে পান- 
তভোর্জনে মৃদুপাকের তৈল, “নস্ত ও 'অভ্যর্ছে মধ্যম পাকের 
তৈল এবহ বস্তিতে ও কর্ণপুরণে খ্রপাকের তৈল ব্যবহাধ্য,। 
১৬। এই স্থলে ছুইটা € খোক বলা হইতেছে »-শব্ষ বিগত 
হইলে, ফেন নিবৃত্ত হইলে এবহ গন্ধ বর্ণ ও রসাদির উৎ- 
কষ্টতা হইলে তৈলের পাক নিষ্পন্ন হইয়াছে বলা বায়। " 
স্বতের পাকও এইপূপ হইলে সিদ্ধ হয় জানিবে । গ্রভেদ 
এই যে, তৈলপাক নিপ্পন্ন,হইধার সমন্ব তৈলে অতিশয় 
ফেনোদগম হর। আুন্তান্ত লক্ষণ ঘ্বতেরষ্ঠ্যিম ! ১৭ 

অনন্তর স্বেহপানের ক্রম বলিতেছি। লবুকোষ্ঠ 
রোগীকে মঙ্গল[চরণ ও স্বস্তিবাচন করাই, সবিতা উদয়- 
গিরিশিখর-্সংস্তিত ও প্রতপ্তকনকনিকর-গী তালাহিতবর্ণ 


৩৬৩৬ 


স্বৃতম্ত বা মাত্রাৎ পাতুৎ ,প্রযচ্ছেৎ্।, গীতমাত্রে চোষে! 
দকেনোপম্পৃশ্ড মোপানৎকো। যথান্খৎ বিহরেত ॥ ১৮ 
কুক্ষক্ষতবিষাত্তানাৎ ক 'তপিন্াধকারিণামূ | 
হীনমেধাস্মৃতীনাঞ্চ সপ্সিঃপানং প্রশস্ততে ॥ 
কুমিকোষ্ঠানিলা বিষ্টাঃ প্রবুদ্ধকফ মেদস: । 
পিবেমুস্তিলসাত্ম্যাশ্চ তৈলৎ দা গার্থিনশ্চ যে ॥ 
ব্যায়ামকর্শিতাঃ শুক্বরেতোরক্তা মহারুজঃ | 
ম্হাগ্নিমাক্তত প্রাণ বসাযোগ্য। ন্রাঃ ম্মৃতাঃ ॥ 
ক্রুরাশয়াঃ কেশসহা' বাতার্ত। দীপ্ত বহৃনঃ। 
মজ্জানমা পুযুঃ সর্ব্ব সর্পির্বা স্বৌষধাহিতম্‌ ॥ 
কেবল পৈস্তিকে সর্পির্বাতিকে লবণাদ্বিতমৃ। 
দেয়ং বহুকফে চাপি ব্যাষক্ষারসমাধুতম্‌ ॥ 
দোষাণামঞভুয়স্্ং সংসর্গৎ সমবেক্ষ্য চ। 
সু্জ্যাৎ রিষট্রিধাভিন্নৈঃ সমাসব্যাসতো! রসৈঃ ॥ 
'স্গেহসাত্ম্যঃ রেশসহঃ কালে নাত্যুষ্তশীতলে'। 
অচ্ছমেব পিবেৎ ন্নেহমচ্ছপানং হি পুজিতমৃ। 
শীতকালে দিবা দ্ষেহমুঞ্ডক।লে পিবেনিশি । 
বাতপিত্তাধিকে রাত্রৌ বাতগ্রেম্মাধিকে দিবা ॥ 
বাতপিত্তাধিকন্তেষে তৃণুচ্ছোম্মাদকারকঃ। 
শীতে বাতককার্তস্ত গৌরবারুচিশূলকৎ ॥ 
ন্বেহপীতন্ত চে তৃষ্ণ। পিবেদুষে, দকৎ নরঃ। 
এবধাহুপশম্য্ত্যাং ন্মেহমুষণন্বুনা বমে ॥ 


হইলে, ষ্থাবল তৈল বা দ্বতের মীত্রা পান করাইবে। 
গীতমাত্রে উঞ্চোদকে আচমন করিনা পাছুক1 পরিধান- 
পুর্ব্বক বথান্খ বিহরণ করিবে | ১৮ | বক্ষ গতি, বিষার্ত, 
বাতপিত্তরোগী ও হীনমেধাম্মৃতি ব্যক্ভিদিগের পক্ষে ঘ্ৃতপান 
প্রশস্ত ৷ কমিকোষ্ঠ, বাতাধিক, প্রত্দ্ধকফমেদা ও দাঢাথা 
ব্যপ্তিরা তৈলপান করিবে । ব্যার়ামকধিত, শুদ্ধরেতান, 
শুক্কর্ত, মহাবেদনাগ্রস্ত, মহাগ্সি, মহাবাযু ও মহাপ্রাণ 
ব)জিরা বসাযোগ্য । ক্রাশয়, ক্লেশসহ, ব'তার্ত ও 
দীপ্তাপ্সি ব্যক্তির! মজ্জ! পান করিবে ' অথবা সর্বপ্রকার 
লোকেই ওষধিমৃক্ত ঘ্ৃত পান করিতে পারে। পৈস্তিকে 
কেবল ঘ্ৃত ( চরকমতে বিরুদ্ধ), বাতিকে লবণাদ্িত ঘত 
এবং বহুকফে ত্রিকট ও যবক্ষারযুক্ত ঘ্বতপান করিবে। 
দোষসমূুহের অল্পতা বা আধিক্য ও ছিদোষের সংসর্গ 
পরীক্ষ। করিয়। ঘ্ৃত ভিন্ন ভিন্ন রসের সহিত সমাস ও ব্যাস- 
ক্রমে ত্রিষষ্টি প্রকারে প্রক্মোগ করা যায় [ যেহেতু রস- 
বিকল তিষ্রি প্রকার ]। ন্নেহসাত্ম্য ও ক্লেশসহ ব্যজিরা 
নাতি উষ্ণ ও নাতি শীতনকালে অচ্ছন্ষেহই পান করিবে। 
কারণ অচ্ছপানই. প্রশস্ত । শীতকালে দিবসে ও শ্রীপ্বকালে 
নিশাতে দেহ পান করিবে। বাতপিত্তাধিকে রাত্রে পন 
করিবে। বাতপ্লেম্মাধিকে দিবসে পান করিবে । বাত- 
পিভাধিক ব্যক্তি'উষ্কালে ম্ষেহপান করিলে তৃষ্ণা, খুচ্ছা 
ও উন্মাদ হয়। বাতকফার্ত ব্যক্তি শীতে নেহপান করিলে 


সশ্রুহতলহহিত?। 


্ 


১ ৩ 


'িহ্যাচ্ছাটত£ শিরঃ লীতং তোর়ঞ্চাপ্যবগাহ যেত : 
ঘা মাত্রা পরিজীধ্যেত চতুর্ভাগগতেহহনি । 

মাত্র! দীপ:ত্যগ্রিমল্লদোষে চ পুজিত। ॥ 
যা মাত্র! পরিজী যত তথার্ধদিবসে গতে। 
সা বৃষ্যা বুহহণী চৈব মধ্যদোষে 'চ পূজিত] ॥ 
যা মাত্রা পরিজীব্যেত চতুর্তাগাবশেষিতে । 
ন্েহনীয়া! চ সা মাত্রা বছদোষে চ পুজিতা ॥ 
যা মাত্রা পরিজীধ্যেৎ্ তু তথা! পরিণতেহহনি। 
প্'নিমুগ্ছামদান্‌ হিত্বা স। মাত্রা পুজিতা তবে ॥ 
অহোরাত্রাদসনুষ্টা ঘা মাত্রা পরিজীধ্যতি । 
সা তু কুষ্ঠবিষোন্মাদ-গ্রহাপম্মারনাশিনী ॥ 
যথাগ্ি প্রথমাৎ মাত্রাৎ পাযর়েত বিচক্ষণ | 
পীতো হাতিবহুন্মেহে৷ জনষেত প্রাণসংশয়ম্‌ ॥ 

_ মিথ্যাচারাদ্‌ বহুত্বাদ্বা ষস্ত স্বেহো ন জীব্যতি। 
বিষ্টভ্য চাপি জীধ্যেৎ তং বারিণোঞ্জেন বাময়েৎ | 
জীর্ণাজীর্ণবিশগ্কায়াৎ স্েহস্তোষেগ্কং পিবেৎ। 
তেনোদগারে! ভবেচ্ছুদ্ধো৷ ভক্তং প্রতি রুচিস্তথা । 
স্্যঃ পচ্যমানে তভ্দাহ-ভ্রমসাদ্দারতিকুমাঃ ॥ 
পরিষচ্যান্ডিরুষ্ণাভিজীর্স্েহৎ ততো নরমৃ। 
ষবাশহ পাস্বয়েচ্চো ষাৎ কাম ক্িন্নল্গতগুলাম্‌ ॥ 


গৌরব, অরুচি ও শৃল হয়। পীতন্ষেহ ব্যক্তির তৃ্ণ হইলে 
উষ্ণ জল পান কারবে। তাহাতেও তৃষ্ণার উপশম না 
হইলে উষ্ণান্নুযোগে বমন করিবে [ কেবল উষ্কান্বধোগে 
বমন না হইতে পারে; গলায় আন্ুল দিতেও হয় ]। 
মস্তকে শীতল জল দিবে এবং শীতল জলে অবগাহন 
করিবে। যে মাত্রা সেবন করিলে দিবসের চতুর্থভীগ গতে 
জীর্ণ হইতে পারে, স্নেহের সেই মাত্রাই অগ্রিদীপক এবং 
অলদোষ রোগীকে প্রযোজ্য । ষে মাত্রা অদ্ধ দ্রিবস গতে 
জীর্ণ হত, তাহাই বৃষ্য ও বৃং্হণ এবং মধ্যদোষে 
প্রযোজ্য । যে মাত্রা দিবসের চতুর্থ ভাগ শেষ থাকিতে 
জীর্ণ হয়, তাহাই স্সেহনীয় মাত্রা এবং তাহা বহর্দোষে 
প্রষোজ্য । আর যে মাত্রা সারাদিন গত হইলে জীর্ণ 
হর» গ্রানি মুঙ্ছাঁ ও মদ (মত্ততা বা মদাত্যয়) না 
থাকিলে তাহাই প্রশস্ত । যে মাত্রা কোনরূপ দোষ 
উত্পাদন না করিয়। অহোরাত্রে জীর্ণ হত, তাহাই 
প্রকৃ্টমাত্রা। এই মাত্রা কুষ্ঠ, বিষ, উন্মাদ, গ্রহ ও 
অপন্মারে প্রযোজ্য । বিটক্ষণ ব্যক্তি স্নেহের প্রথম! মাত্র 
বথাগ্লিপান কঞ্টিবেন'। অতিবহু স্সেই পান করিলে প্রাণ- 
সংশয় হইতে পারে। মিথ্যাচার বশতঃ বা বহুত্ব বশতঃ 
যাহার স্ষেহ জার্ণ না হয় বা বিউ্টনধ হইয়া জীর্ণ হয়, 
তাহাকে উঞ্ণ-বারিযোগে বমন করাইতে হইবে। ন্সেহ 
জীর্ণ হইয়াছে কিনা এরূপ সন্দেহ হইলে উঞ্জল পান 
ক্রিবে। ইহাতে উদগার শুদ্ধ হয় ও ভাতে স্ট হয়। 
ন্নেহ পচ্যযান হইলে তৃষ্ণ, দাহ, ভ্রম, অবসাদ, অস্থিরত। 


৩৯ আই । 


নেয়ৌ যুষরদৌ বাপি সুগস্বী হ্েহবর্জিদতৌ । 
কতো বান্যল্সসর্পিক্ৌ৷ যবাগূর্বা বিধীয়তে ॥ 
পিবেৎ ত্র্যহৎ চতুরহুৎ পঞ্চাহৎ ষড়হং তথ]। 
সণ্তরাত্রাঁৎ পর স্ষেহঃ সাত্মটীভবতি সেবিতঃ ॥ 
হৃকুমারং কৃশৎ বুদ্ধধ শিশুৎ ন্েহদ্বিষৎ তথ]। 
ভূঙ্ণার্ভমুষ্চকালে চ সহ ভক্তেন পায়য়ে ॥ 
পিরলো] লবণৎ স্নেহাশ্চত্বারে। দধিমহ্তকঃ। 
পীতয়ৈকধ্যমেতদ্ধি সদ্যঃন্দেহনমুচ্যতে ॥. 
ছুষ্টমাংসরসে নিগ্ধা যবাগঃ হৃপকল্সিত|। 
সন্ষুদ্রা পীয়মানী তু সদ্ধ্যঃন্গেহনমুচ্যতে ॥ 
সর্পিক্মতী পর়ঃসিদ্ধা ষবাগঃ স্বল্লতগুল]। 
হ্থখোষণ সেব্যমান! তু সদ্যঃনেহনমুচ্যতে॥ 
শর্করাচূর্ণসংহ্ঞ্টে দোহনন্ছে ঘ্বতে তু গামৃ। 
ছক্কা! ম্ীরৎ পিবেক্রক্ষঃ সব্যঃন্বেহনমুচ্যতে ॥ 
ববকোলকুলতানাং কাথো ভাগত্রয়ান্বিতঃ | * 
পয়োদধি-সরাক্ষীর-ঘুতভাগৈঃ সমদ্িতঃ ॥ 
মিদ্ধমেতৈদ্ব তং গীতৎ সদ্যঃশ্সেহনমুত্তমম ।  * 
রাজ্জে রাজসমেভ্যো! বা দেয়মেতদৃদ্বতোত্তমম্‌ ॥ 
বলহীনেষু বৃদ্ধেষু মৃদ্ধপ্রিস্মীমহাত্মস্থ | 

'জলদোষেমু যোল্বযাঃ হ্য।র্ধ যোগাঃ সম্যগীরিতাঃ ॥ 
বিবর্জযেৎ ন্নেহপানমজীণা চোদরী জরী। 





গ্রবৎ কান্তি হয়। অতএব জীর্ণদ্েহ ব্যভিতর উষ্জজলে সিক্ত 
করিফা। উষ্ণ মবাগ যথেষ্ট পান করাইবে। এন্সপ স্থলে যবাগ্‌ 
ক্রিন্ন ও অল্পত গুলযোগে প্রস্তত করা আবশ্নক। অথবা 
হপনন্ধি ও স্নেহবর্জিত যৃষ ও মাৎসরস দেওয়া যাইতে 
পারে । অথবা অত্যল্প দ্বৃতযুক্ত সংস্কত যবাগ দেওয়া 
যাইতে পারে। ন্েহঃ ভ্রমাগত* তিন, চারি, পাঁচ বা ছয় 
দ্বিন পান কর! যায়। অপ্তরাত্রের পর স্বেহ সাত্ম্য হইন্জা 
ষাক়। হুকুমার, কৃশ, বুদ্ধ, শি ও গ্নেহদ্বেষী *ব্যক্তিকে 
ভক্তের সহিত গ্সেহ পান করাইবে। আর তৃষ্ণার্ত 
ব্যক্তিন্ুকও ভক্তের সহিত পান করাইবে ।, আবার উষ্ণ- 
কালেও ভক্তের সহিত পান করাইবে। পিপুল, লবণ, 
ন্বেহ-চতুষ্টয় ও দ্রধিমস্ত একত্র করিয়া" সেবন করিলে 
সদ্যক্ছন্নহন হয়। ভূষ্টমাংসরস ও পের সহিত কল্পিত 
িক্দষবাগ্‌ মধুর সহিত পান করিলে সদ্যঃক্ষেহন হন্। 
গ্বৃতযুক্ত হু্ধসিদ্ধ স্বলতগুল যবাগ হুখোষ্খ অবস্থায় সেবন 
করিলে সদ্যঃন্সেহন হয়। দোহনপ্ধীত্রে শর্করাচূর্ণ-মীর্রুত 


স্বৃভ বার্ঠিয়া গোহুগ্ধ দেবহন করিৰে। "উহ! পান করিলে 


সদ্যঃক্সেহন হয়। খধব,কুল ও কুলখের ক্কীথ সর্বসমেত 
ভিন ভাগ এবং দুগ্ধ দধি সুরা ক্ষীর ও ছ্বৃত এক এক ভাগ 
শঁকত্র সিদ্ধ করিয়া পান করিলে সদ্যঃক্ষেহন হয়। এই 
উৎকৃষ্ট ঘুত রাজা বা রাজতুল্য ব্যক্তিদিগকে প্রদান 
করিবে ।৫ধলহীন, বৃদ্ধ, মৃদ্বপ্সি, স্ত্রী, মহাত্বগণ ও 


চিকিসিতঙ্থানযূ। 


৩৬৭ 


র্বলোহরোচকী স্থুলো মুহ্ছার্তো মদগীড়িতঃ ॥ 
* ছর্দ্যদিতঃ পিপাস্ডঃ শ্রান্তঃ 'পানক্রমাধদিতঃ। 
দণ্তবস্তির্বিরিজ্শ্চ ধান্ভো! ষশ্চাপি মানবঃ ॥ , 
অকালে ছর্দিনে চৈব নচ নেহং পিবেম্বরঃ | 
, অকালে চ প্রসথতা স্ত্রী ন্েহপানৎ বিত্দয়ে ॥ 
স্বেহপানাদৃতবস্তেযষাং নৃণাৎ নানাবিধ! গদাঃ৭ 
গদ1 বা কম্ভুতাৎ যাস্তি ন সিধ্যস্তথবা পুনঃ ॥ 
গর্ভাশয়ে সশেষাঃ হয রক্তক্লেদমলাস্ততঃ ৷ 
ন্নেহৎ জহ্যাগ্রিষেবেত পাচনৎ রুক্ষমেব চ। 
দশরাত্রাৎ ততঃ স্েহৎ যথাবদ্বচারয়েৎ ॥ ১৯ 
পুরীষৎ গর থিতং রুক্ষৎ কৃদ্ছাদন্নৎ বিপচাতে । 
উরে! বিদহতে বীয়ুঃ কোষ্ঠাহুপরি প্লাবতি। 
ছূ্বণে দুর্বলশ্চৈব কুক্ষো! ভবতি মানবঃ ॥ ২০ 
গ্লানিঃ সদনমক্কানামধতস্তাৎ পে হদর্শমমূ। 
সমদকৃক্ষিপ্রন্ত লিঙ্গানি স্গেহ-দ্বেষস্ততৈব চ ॥ ২১ 
ভক্তদ্বেষো মুখত্রাবো গুদত্বাহঃ প্রবাহিকা। * 
পুরীষাতিপ্রবৃত্তিশ্চ ভূশনিপ্স্ত লক্ষণমূ ॥ ২২" 
রুক্ষস্ত স্নেহনৎ স্েহৈরতিনিস্কন্ত কুক্ষণমূ । 
শ্যামাককোরদৃষান্ন-তক্রপিণ্য/ কশভুভিঃ ॥ ২৩ 
্নীপান্তরগ্রিঃ পরিশুদ্ধকোষ্ঠঃ 
প্রত্যগ্রধা তুর্বলবর্ধমুক্তঃ। 
দুটেম্ত্রি্নো মন্লক্রিং শতায়ুঃ 
স্েহোপযোগী পুরুষো ভবেঞ্চু ॥ 


সম্যকৃরূপে বলা হইয়াছে। 'অশ্ী্রোনী, উদররোনী, 
জ্ররোগী, ছূর্ববল, ' অরোচকণ্রস্ত রোগী, স্থুল, মুদ্ছার্ত, 
মদপীড়িত (মন্ত)ঃ বমনার্ত, পিপাসর্ত, শ্রান্ত, পান” 
কুথান্বিত ( মদাত্যয়র্ত ১, দত্তবস্তি, বিরিক্ত, ও বাস্ত ব্যক্তি 
স্নেহ পরিত্যাগ করিবে । অকালে ও দুর্দিনে স্নেহ পান 
করিবে না? অক্কালে প্রস্থৃতা স্ত্রী সেহ পান করিবে না। 
এই সকল ব্যক্তি স্সেহ *পান করিলে তাহাদের নানাবিধ 
রোগ হর। অথবা রোগ সকল কষ্টসাধ্য ও অসাধ্য 
হইয়া থাকে । গর্ভাশয়ে রজ, ক্লে ও মলের শেষ থাকিতে 
স্নেহ পান করিবে না। তখন কেবল রুক্ষ-পাচন সেবন 
করিবে । অনন্তর দঞ্জরাত্র পরে যথাবিধি"দ্ষেহ আচরণ 
কয়িবে+ ১৯। মানুষ রুক্ষ হইলে পুরীষ গ্রাথিত ও রুক্ষ 
হয়। অন্ন কষ্টে পরিপাক পায়, বুক জালা করে, বাস 
কোষ্ঠের উপরি ধাবিত হয় এবং অতিশয় হূর্ব্বলতা হইয়া 
থাকে । ২০। মানুষ সম্যক্‌ িগ্ধ হইলে গ্লানি, অঙগসমূহের 
অবসাদ, অধোমার্গে স্নেহের দর্শন এবং দ্গেহে 'বিদ্বেষ 
হয়। ২১। ভক্তদ্বেষ ( ভাতে অরুচি ১, মুখজআ্াব, গুদদাহ, 
প্রব্বৃহিকা, পুরীষের অতিশয় নির্গম এই কয়েকটী অতিশর 
সদিদ্ধের লক্ষণ। ২২। মানুষ রুক্ষ হুইলে ্তাহাকে স্সেহ- 
সমূহ হ্থারা ্গিপ্ধ এবং অতিঙ্গিপ্ধ হইলে তাহাকে শ্তামাক' 
ও ব্বোরদূষের অন্ন এবং তক্র পিপ্যাক ও শু দেবন 








জফোষদিগকে যে সমস্ত যোগ প্রদাম করা, উচিত, তাহ? |" করাইয়া গরক্ষ করিতে হয়। ২৩। স্বেহসেবী পুরুষ দীপ্তাগ্মি, 


৩৬৮ 
ম্নেহো হিতো দুর্র্বলবহিচদেহ- 
সদ্ুক্ষণে ব্যযধিনিগীড়িতন্ত ॥ ২৪ 
বলাহিতো৷ ভোজনদোঁষজাতৈঃ 
্রমর্দিতৃৎ তৌ সহসা ন সাধ্য ॥ ২৫ 


ইতি হুশ্রুতসংছিতায়াং চিকিৎসিতস্থানে ন্েহোঁপযৌগিক- 
চিকিৎসিতৎ নামৈকত্রিংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ৩১ ॥ 


দ্বাত্রিংশোহধ্যায়। 

অথাতঃ দ্েদাবচারণীয়ৎ চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তামঃ। 

চতুর্ব্িধঃ ম্বেদঃ | তদ্যথা-_ভাপন্বেদ উদ্মস্বে উপন হ- 
গ্েদে] দ্রবস্থেদ ইতি'। "অত্র সর্ধস্বেদবিকল্াবরোধঃ ॥ ২ 

তত্র তাপন্থেদঃ পাণিকাংস্তকন্দকপালবালুকাবস্সু!ঃ 
প্রযুজ্যতে শয়ানস্ত চাঙ্গতাপো। বহুশঃ খাদিরাঙ্গারৈরিতি ॥ ৩ 

উদ্বন্বেদস্ত কপালপাষাণেই্টকালোহপিণ্ডা নগ্সিবর্ণানন্ভি- 
রাসিঞ্চেয়দ্রব্যৈর্বা, তৈরার্জেরলক্তকপরিবেগ্লিতমন্গপ্রদেশং 
শ্বেদয়েৎ। মাংসরসপয়েদখিধান্তাম্বাতহরপত্রভঙ্গক্কাথপুর্ণাৎ 


বিশুদ্ধকোষ্ট, পুষ্টধাতু, বলবর্ণযুক্ত, দৃঢ়েন্দ্রিয। মন্দজর' 
(বোহাকে জর! শীন্্র ধরে না) ও শতবর্ষাযু হর । ২৪। 
ব্যাধিপীড়িত ব্যক্তির হুর্বল অগ্নি ও দুর্বল দেহের পুষ্টির 
জন্য নৈহ হিতকর। অগ্নি ও শরীর এইরূপে বলাম্বিত 
হইলে ভোজনের দোষেও ' মানুষকে সহসা ফেলিতে 
পারেনা । ২৫ 

একত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩১॥ 


দ্বাত্রিংশ অধ্যায় । 
স্বেদাবচারণীয়। 

অনস্তর আমর] খ্বেদাবচারণীয় চিকিংমিত ব্যাখ্য। 
*“করিব। ১। সদ চতুর্বিধ। যথা ;__তাপস্ষে, উদ্মন্ধেদ 
(বোনম্পন্বেদ), উপনাহন্ে্ধ ও দ্রবগেদ। (প্রস্তরক্ষেদ, অশ্বঘন- 
স্বেদ, নাড়ীস্বেদ, কুত্তীশ্বেদ ও ছুস্বেদ উদ্মন্থেদের অন্তর্গত ; 
আর পরিষেক ও অবগ।হ দ্রবন্েদের অন্তর্গত )।১ত ন্মধ্যে 
তাগস্বেণ দিতে হইলে পাণি, পাংশু, কন্দুক (কড়াই), 
কপাল (খোল।) ও বানুকা উষ্ণ করিয়া দিতে হর । এই 
তাপ রোগীকে শয়ন করাইয়া উত্তমরূপে দিতে হয়। আর 
এসকল ভ্রব্য খ্দিরকাষ্ঠের অঙ্গারে তণ্ড করিয়া! লইলে 
ভাল হয়।৩। উম্মন্েদ দিতে হুইলে কপাল, পাষাণ, 
ইঞ্টক ও লৌহপিণ্ড অগ্রিতাঁপে অগ্নিধর্ণ করিয়া তাহাতে 
জলসেচন করিতে হয়।" অথব৷ পূর্বোক্ত কাণ্তীক প্রভৃতি 
অয়দ্রব্য সকল উত্তপ্ত করিয়! যে উদ্মা উঠিয়া থাকে, তদ্্ারা 
দেওয়া যাইতে পারে! এরপ স্থলে রোগীর গাত্রপ্রদেশ 
৫ 'অলক্তরে পরিবেষিত করিয়া শ্বেদ দিতে হয় অথবা 
মাংসরস হুষ্ধ, দি, ধান্তায় ব। বাস্তনাশক পত্রসমূহের ক্কাথে 


সুশ্ুচতৎহিত।। 
[খা কুভীমহুতপ্তাৎ শ্রারত্যোম্াণৎ গৃরীয়াৎ। পারব 


৩২ আঃ । 


চ্ছিদ্রেণ ব! কুত্তেনাধোমুখেন তন্ত মুখমভিসন্ধায় তশ্মিন্‌ 
ছিদ্রে হস্তিণ্ডাকারাৎ নাড়ীং প্রপিধায় তং দ্বেদয়েখ। & ৪ 
স্থখোপবিষ্টং স্বভ্যক্তৎ গুরুপ্রনবরণাবৃতমূ। 
হস্তিশুণ্ডিকয়া নাড়্য স্বেদয়েহাতরোগিণমূ ॥ 
নুখ! সর্বাঙ্গগা হোব। ন চ ক্রিম্মাতি মানবম্থ। 
ব্যামার্ধমাত্র। ভ্রর্বক্রা হস্তিহত্তসমাকৃতিঃ ॥ 
স্বেদনার্ধে-হিত। নাড়ী কৈলিগ্তী হস্তিসুপ্ডিতা ॥ ৫ 
পুরুষায়ামমাত্রাঞ্চ ভূমিমুৎ্কীধ্য খাদিরৈঃ। 
কাষ্টৈর্দগ্ধা! তথাভ্যক্ষ্য ক্ষীরধান্তাক্পবারিভিঃ ॥ 
পত্রভনৈরবচ্ছাদ্য শয়ানৎ স্বেদয়েৎ ততঃ। 
পুর্ববৎ স্বেদয়েন্দদ্নী৷ ভম্মাপোহাপি বা শিলাম্‌ ॥ ৬ 
পুর্ব্ববৎ কুটাৎ বা চতুদ্বণরাৎ কৃত্বা তশ্তামুপবিষটস্তাস্তশ্চতু- 
দ্বণরেহুল্গারানুপসন্ধায় তৎ স্বেদয়েৎ। ধাম্তানি বা সম্যগুপ- 
স্বেদ্যাস্তীধ্য কিলিগ্েহন্স্মিন বা তত্প্রতিরূপকে শয়ানং 


শপ ও পপ | পপ জগ পিপাসা পা শা পাপী 





কু্ত1 পূর্ণ করিয়া! তাহ] তণ্ত করিতে হয় এবং রোগীর গাত্র 
কম্গলাদি দ্বারা আবৃত করিয়া উদ্ম। গ্রহণ করাইতে হয়। 
অথব| অন্ত কোন কুত্তের পার্থে-ছিদ্র করিয়া এবং তাহা! 
অধোমুখ করিয়া পুর্বোক্ত কুতে ঢাকা দিতে হয়ু। 
সেই ছিদ্রে হস্তিশুগডাকার একটা নল প্রাইয়া তন্বার 
রোগীকে স্ষেদে দিতে হয়। [ একখানি বেব্রাসনের নিয়ে 
উ্মপূর্ণ কুস্ত বসাইয়া তদুপরি রে।গীকে বস্ত্াবৃত করিয়া 
বসাইলে খ্রেদ' দিবার উত্তম হুবিধ। হয় । এহোমিওপ্যাথ- 
রডক্‌ বলেন যে; কুস্তীত্বেদ কুন্ধুরদষ্ট রোগীদিগের চরম 
অবস্থায় বিশেষ উপবেশী। তাহার মতে জলব্বেদ। কিন্তু 
শিরীষ প্রভৃতি বিষনাশক পত্রসমূহের কাথ আরও উপযোগী 
হইতে পারে। “হস্তিশগাকার নশ” বলিবার প্রয়োজন 
এই বে, নলটা বাঁকা হওয়া উচিত, নতুবা খেদ তীক্ষ হইতে 
পারে 1৭৪1 বাতরোগীকে সুখে ।পবিষ্ট, উত্তমরূপে অভ্যক্ত 
ও গুরু-প্রাবরণে আবৃত করিয়া হস্তিশগ্ডাকার নল হবার! 
উন্মস্থেদ'দিঞ্জত হয়। এই তাপ সুখকর, সর্ব।হ্গবাশী এবং 
রোগীর ক্লেশকর নহে। ইহ ব্যাসার্ধ-পাঁগিমিত, ত্রিমুখ ও 
হস্তিশুগডাকৃতি। স্বেদনার্থে কুশকাশ|দি-নিশ্মিত ও হস্তি- 
শুণ্ডাকৃতি নল ভাল। ৫। রোগীর দৈর্ঘ্যের পরিমাণে ভূখণ্ড 
নির্বাচন করিয়া! তাহাতে খদিরকাষ্ঠের আগুন জালাইয় 
দিবে। ভূমি দগ্ধ হইলে তছুপরি ছু'্ধ ও কার্ধীক ঢালিয়া 
দিবে। অনভ্তর বাফুলাশক পত্রসমূহে আচ্ছাদন করিয়! 
তদুপরি রোগীকে শয়ন“করাইবে ৷ ইহাতে উত্তম প্রাম্পস্থেদ 
হয়। এইন্পে শিলা তপ্ত করিয়াও স্বেদ দেওয়া যায়। ৬। 
অথবা! পুর্ববব চতুদ্বার! কুটা নিন্মাণ করিয়া তন্মধ্যে 
রোগীকে উপবিষ্ট করিবে ওএবং চতুদ্বীরের অত্যত্তরে 
জলস্ত অক্গারসমূহ স্থাপন করিরা স্বেদ দিবে। অথব! 
ধান্ত সকল ব্বিন্ন ও একখানি তক্তা বাঁতদ্রেপ অস্ত 
কোন ভ্রব্যেন উপর আত্বীর্দ করিয়া তাহার উপর 


৩২ অগু। 
টি 
প্রবৃত্য স্বেদয়েৎ। এবং পাৎশু-গেশকৃতুষবুষপলালোম্মাভিঃ 
শ্বেদয়ে ॥ ৭ 
উপনাহস্বেদঘ্ত * বাতহরমূ্র ককৈরয়পিটটর্লবণপ্রগাটেঃ 
হুঙ্গিদ্ঃ ুখোষৈঃ প্রদিহ্‌ দ্বেদযনেখ। এবং কাকোল্যাদিভিঃ 
স্ুরসাদিভিস্িলাতসীসর্ধপকক্কেঃ কশব্লাপায়সোৎকারিকাভি- 
বেঁশবারৈঃ শশন্ধপৈর্বা তম্ুবস্মাবনদ্ধৈ (শ্বেদয়েৎ ॥ ৮ 
ছেবস্থেদস্ত বাতহরজ্রব্যক্ষাথপুর্ণে কোঞ্চকটাহে ফ্রোণ্যাৎ 
বাবগাহ স্বেদরয়েৎ। এবৎ পয়োমাৎসরসযূধ তৈলধান্তায্নঘ্বত- 
বসামুত্রেঘবগাহেত। *হুখোট্ষণঃ কষায়েঃ পররিষিঞ্চেদিতি ॥ ৯ 
তত্র তাপোম্মস্বেদৌ বিশেষতঃ শ্লেক্ষছ্ৌ ৷ উপনাহন্বেদে। 
বাতদ্বঃ। অন্ততরস্মিন পিততসংস্ষ্টে ভ্রবন্থেদ ইতি । কফ- 
মেদোহন্িতে বায়ৌ নিবাতাতপণ্ডরুপ্রাবরণনিযুদ্ধাধ্বব্যা্াম- 
ভারাহরণ।মর্ষৈঃ সেদমুৎপাদয়েদিতি ॥ ১০ 


ভবস্তি চাত্র। ৪ 


চতুর্বিধো যোহভিহিতো দ্বিধা শ্বেদঃ প্রযুজ্যতে । 
সর্বস্মিন্নেব দেহে তু দেহস্তাবয়বে তথা ॥ 

বেষা নস্তৎ বিধাতব্যৎ বস্তি শ্চৈব হি দেহিনাম্‌ । 
পোধনীয়াশ্চ যে কেচিৎ পুর্বৎ স্বেদ্যাস্ত তে মতাঃ ॥ 
পশ্চাৎ, স্বেদ্যা হতে শল্যে মুঢগর্ভানুপন্জ্রবা । 


গা 


'আবুত গাত্রে শ্দন করাইবে। এইরূপ গ্লাংশু, গোশকুণ্, 
তুষ, বুষ £স্হধান্ত--আগড়া) বা পললের (খড়ের ) 
উদ্মা ছার এইরূপে স্বেদ দিবে । ৭। উপনাহ-স্বেদ দিতে 
হইলে বাতহর ওধধসমুহের মুল কারীর সহিত কন্ধিত ও 
প্রচুর লবণ সংমৃক্ত এবং সুন্সিপ্ধ ও হ্থখোষ করিয়া লেপন 
করিবে। তাহ।তেই স্বেদের কাধ্য হইবে। এইরূপ 
কাকোল্য।ি, খুরসাঞ্চি বা তিল, অতসী ও সর্ধপের কন্ক 
বা কুশন পাস ও উতৎ্কারিকা বা বেশবার বা শান্থণ তনু 
বস্তে টি করিয়া তন্বারা ছেদ দিজে।৮। বন্দে 
দিতে হইলে বাতহর ভ্রব্সমূহের হ্থখোঞ্ ক্লাথে কটাহ 
বা ভ্রোণী, পুর্ণ করিয়া তাহাতে অবগাহন করিবে। ৯ 
ভুগ্ধ, মাংসরষ, মৃষ, তৈল, ধান্তাম্্, ঘ্ৃত, বসা ও গো মুত্র 

হ্বখোষ্ করিয়া তাহাতে অবগাহন ,করিনে। এইব্ধপ 
বাতদ্ব কৃষায় সকল সুখোষণ করিদ্ধা অঙ্গে সেচন করিবে । 
৯।* তন্মধ্যে" তাপস্বেদ ও বাপ্পন্বেদ বিশেষকণে শ্রেম্া 
নাশ করে। উপনাহস্বথেদ বাতদ্ব। আর বাত বা শ্রেশ্া 
পিত্তসংসষ্ট হইলে দ্রবস্থেদ প্রশস্ত । বামু কফমেদোযুদ 
হইলে নিরব ত, অপ; গুরু আবরণ, নিষুদ্ধ (কুস্তি), 
অধ্বভরমণ ব্যায়াম, ভারবহন ও ক্রোধোথপ্রাদন দ্বার 
ভ্বেদে দিবে। ১০। এইস্থলে কয়েকটা শ্লোক বলা 
হইতেছে ;--যে চতুর্ধ্িধ স্বেদ বর্ণিত হইল, তাহা ,ছই 
প্রকারে প্রয়োগ কর! হয়,সধ্ধদেহে এবং বিশেষ বিশেষ 
অজে। “থা পক্ষে নম্ত বা বস্তি বা শে'ধনীয় 
ব্যবস্থা করাঁ হয়, তাহাদিগকে প্রথয়েই সর্ধ্বাঙ্গে স্বোদ 
দেওয়া উচিত। মুঢগর্ভার শল্য হৃত হইলে 'ও উপন্রৰ 


চিকিৎসিতস্থানমূ ।, 


১জম্যক্‌ প্রজাতা ক্ষালে যা পণ্চাথ স্বেদ্যা বিজান্তা ॥ 
স্বেদ্যৎ পুর্ব্বঞ্চ পশ্চাচ্চ *ভৃগন্দধ্যর্শসন্তধ] | 
অশ্বাধ্যা চাতুরে। জন্ত: শেষান্‌ শীস্তে প্রচঙ্ষমহে ॥ ১৯ 
নানভ্যক্তে নাপি চানিদ্ধদেহে 
স্বেদো ষোজ্যঃ স্বেদবিদ্ভিঃ কথক্চিৎ। 

_ দৃষ্টৎ লোকে কা্ঠমন্দিগ্ম্্ও 
গচ্ছেন্তজৎ স্বেদযোগৈগৃহণীতমূ ॥ 

* অগ্েদাঁণ্তিৎ মার্দবৎ ত্বকপ্রস্বাদং 
ভক্তশ্রদ্ধাৎ আোতসাং নিশ্মবলত্বমূ। 
কুর্যাৎ শ্বেদে। হস্তি নিড্রাৎ সতন্ত্রাং 
সন্ধীন্‌ স্তবংশ্চেয়েদাশু যুভঃ ॥ 
মেহকিন্না ধাতুসধস্থাশ্চ ছৌষাঃ ' 
স্বস্থানম্বা। যে চ মার্গেষু লীনাঃ 
, জম্যকু স্বেদৈর্যোজিতৈত্তে জ্রবত্বৎ 
প্রাপ্তাঃ কোষ্ঠৎ যাত্তি দেহাদশ্যোৎ॥ 
স্বেদাত্রাবে৷ ব্যাধিহানির্ল ঘুত্বং' 
শীতাধিত্বৎ মার্দবঞ্চাতুরস্ত । 
সম্যকৃত্বিন্নে লক্ষণৎ প্রাহুরেত- 

* ন্িথ্যাস্থিন্নে ব্যত্যয়েনৈতদেৰ ॥ 
ববিশ্নেহত্যর্থং সঞ্কিপীড়া বিদাহঃ 
ক্ফোটোত্প্ুত্তিঃ পেল্তরভুপ্রকোপঞ্ঠ। 

ভ্রন্তির্ধাহতৃষ্ণে কুম্চ 
কুর্ধ্যা্ তৃর্ণৎ তত্র শীঁত২*বিধ্পনমূ ॥ ১১ 


সকল রহিত হইলে পুশ্চা গেদ দিবে। আর হুপ্রহতা 
স্নীও যখাসমরে পণ্চাৎ্, ন্বেদ্রনীয়।” [** এই চিহ্বের 
অন্তর্গত রি ঝষিপ্লঠিত নহে । ডন্বণাচাধ্য বলেন যে, 
গয়দাস এই, পাঠ, উদ্ধার করিয়াছেন বলিয়া আমিও 
করিলাম ।] ভগণ্বর ও ত্বর্শে সুদে ও শেষে দুইবারই 
স্বেদ দিতে হয়। অশ্বর্টতেও এ ইরপ। অন্তান্যা শ্বেদ 
যখন যাহা আবশ্যক, তাহ। ষথাসময়ে কহিব ।৮ 'তৈল।ভ্যক্ত ' 
ও অন্তরে স্গিগ্ধ না হইব্া"ন্বেদ গ্রহণ করিবে না। দেখ, 
অন্দিঞ্ কাষ্ঠে স্বেদ দিলে নমিত হয় না, প্ররস্ত ভাঙগিয়া 
যায $& ন্েদ অগ্নির দাপ্তি, দেহের মার্দব, তৃকের প্রসননভা, 
ভক্তে শ্রদ্ধা ও আ্রোতঃসমুহ্র নির্মখলতা করে আর শ্দদ্ি ও 
তক্রা হরণ করিয়া থাকে । আর স্তব্ধ সন্ধিসমূহের ক্রিয়া 
উত্পাদন ফরে। যে*জকল দোষ স্ষেহক্রিনন, যাহারা 
ধাতুন্থ, যাহার। স্বীয় স্থানে অবস্থিত এবং যাহারা আতেঃ- 
সমূহে বিলীন, স্বেদ দ্বারা ব্যঠজিত' হইলে তাহারা দেহ 
হইতে বহির্গত হইবার অন্ত কোষে গমন করে। মানুষ 
সম্যকৃ'ন্িগ্ধ হইলে ঘর্মের জম্যন্থ আব, রোগ্ুভি, ক 
লঘুভা, শীতেচ্ছা ও শরীরের মার্দাব হয়। মিথ্যা দ্র হই, 

ইহার বিপরীত লক্ষণ সকল হয়। অত্যন্ত ক্ল্ি ৪ 
সন্ধিগীড়াঁ, বিদাহ, * ক্ফোটোৎপত্তি, পিত্তরত্তের, প্রকোপ, 
মুচ্ছা, ভ্রম, দাহ, তৃষ্ণও ক্রাস্তি হয়; এরপ স্থলে শৈত্য- 

৪ 


৭০ 


পাতুর্মেহী পিত্তরকী ক্ষয়ার্তঃ 
ক্ষামোহজীণী চোদরার্তো বিষার্তঃ। : 
তছর্দ্ার্তো গর্ভি্ী পীতমদ্যো | 
নৈতে স্বেদ্যা ষশ্চ মর্তে্যোহুতিসারী ॥ 
দ্বেদাদেষাং যান্তি দেহ! বিনাশ 
ঞাসাধ্যত্বং দবাস্তি চৈযাৎ বিকারাঃ ॥ ১২ 
এতেষাং স্বেদসাধ্যা যে ব্যাধয়স্তেষু বুদ্ধিমান । 
নৃদন্‌ স্বেদান্‌ গ্রযুগ্গীত তথা ুনুকষদৃষ্টিষু ॥ ১৩ 
সর্বান্স্বেৰান্‌ নিবাতে চ জীর্ণান্বস্তাবচারয়ে। 
দ্েহ।ভ্যকশরীরস্ত শীতৈরাচ্ছাদ্য চন্ষুষী। 
শবিদ্যমানন্ত চ মুন দিয় শীতটঃ স্পৃশেৎ ॥ ১৪ 
সম্যকৃস্শিকনং বিসৃদ্দিতৎ দ্লানমুষ্ণাম্থভিঃ শনৈঃ। 
স্বত্যক্তৎ প্রাধুতাঙক্চ নিবাতশরণশ্থিতমূ । 
ভোজয়েদনভিষ্যল্দি সর্ব্বং বাচারমাদিশেৎ ॥ ১৫ 


ইতি সুশ্রতসংহ্টিতায়াৎ চিকিৎসিভম্থানে স্বেদাবচারপ্ীয়- 
চিকিৎসিতৎ নাম ছাত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩২ ॥ 


প্রয়োগ করিবে.। ১১। পাতুরোগী, মেহী, পিত্তরক্তরোনী, 
ক্ষয়রোগী, ক্ষাম, জি উদররোগী, বিষার্ত, তৃষ্ণার্ত, 
বমনার্ত, গর্ভিনী, ,পীভ-মধ্য ও অতিসাররোগী স্বেদ- 
যোগ্য* নহে। ইহাদিগকে শ্বেদ দিলে ইহাদের দেহ 
বিনাশপ্রাগ্ত হয় অথবা "রোগ সকল অসাধ্য হইয়া 
থাকে। ৯২। এ সকল রোণীর স্বেদসাধ্য ব্যাধি সকল 
উৎপন্ন হইলে, সেই সকল রোগে মৃছুক্ষেদ প্রয়োগ করিবে । 
আর হৃদয়; যুক্ষ ও নয়নে মৃছ্ষ্বেদ দিবে। ১৩। সর্ব 
প্রকার শ্বেদই নিবাতে (বায়ৃহীন স্থানে) দিবে। আর 
অন্ন জীর্ণ হইবার পর স্বেদ্র টিবে। জর্বশরীর ল্লেহে 
'অভ্যত করিয়া পরে স্বেদ দিবে । সর্বশরীরে স্কেদ দিবার 
সময় চক্ষৃদ্বয় শীতলদ্রবে আচ্ছান্তি করিবে। আর 
সিদামান ব্যক্তির জয়ে বারবার শীত" করাইবে। ১৪ । 
রোগী সমাক্‌ সিন্ন ও কোমলাঙ্গ হইলে উষ্ণ্বযোগ্নে অল্পে 
অন্গে স্থান প্রক্ষালন করিয়া উত্তমরূপে অভ্যক্ত করিবে 
এবং শরীর বসনে আবৃত করিয়া নিাত গৃহে রাখিবে। 
অর অনভিষ্যশ্বি ভোজন কবাইবে এবং'সর্ধ প্রকার 
পালনীয় পালন করাইহুব। ১৫ 


ছাত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩২ ॥ 


সৃশ্তসতভতা। 


৩৩ অ। 


তয়ন্ত্রিংশোহধ্যায়ঃ | 

অধথাতে! বমনবিরেচনসাধ্যোপদ্রন্চিকিৎমিতং ব্যাখ্যা- 
স্তামঃ ॥ ১ 

দোষাঃ ক্ষীণা বৃংহয়িতব্য।ঃ, কুপিতাঃ প্রশময়িতব্যাঃ, 
বদ্ধ। নিহূর্তব্যাঃ, ,সমাঃ পরিপাল্যা ইতি সিদ্ধাত্তঃ। 
প্রাধান্তেন বমনবিরেচনে বর্তেতে নির্থ্রণে দোষাণামৃ। 
তম্মাৎ তয়োর্ধিধানমুচ্যযানমুপধারয় ॥ ২ 

তখাতুরং দ্গিগ্ধং স্বিন্নমতিয্যন্দিড্িরাহারৈরনববদ্ধদোষ- 
মবলোক্য শ্বো বমনৎ গায়গ্নিতান্মীতি,সম্ভোজয়েৎ তীক্ষাগ্রিং 
বলবস্তং বহতোব্ৎ মহাব্যাধিপরীতং বমনসাত্্যঞ্চ ॥ ৩ 

ভবতি চাত্র। 

পেশলৈর্বিবিধৈরন্দৈর্দোষানুৎক্রেশ্ত দেহিনত। 

স্িপ্ধন্বিন্নায় বমনৎ দত্তং সম্যকৃ প্রবর্ততে ॥ ৪ 

অথাপরেছ্যঃ পুর্বাহে সাধারণে কালে বমনদ্রব্যকষায় 
কন্ধচুর্ণন্গেহানামন্ততমন্ত মাত্রাং পায়সিত্বা বাময়ে। 
বথাযোগৎ কোষ্ঠবিশেষমবেক্ষ্যাতিবীতত্শ্তুরগন্ধতুর্দর্শনানি চ 
বমনানি বিদধ্যাৎ। অতে] বিপরীতানি বিরেচনানি ॥ ৫ 

তত্র হকুমারং কুণৎ বালং বৃদ্ধং ভীরুং বা বমন- 


" তয়ন্ত্রিৎশ অধ্যায় । 


বমন-বিরেচন। 

অনস্তর আমরা বমন-বিরেচন-সাধ্য “ উপদ্রধসমূহের 
চিকিংসিত ব্যাখ্যা করিব। ১। ক্ষীণ-দোষে বুৎ্হণ, 
কুপিত-দোষে প্রশমন, বুদ্ধ-দোষে নিরহৃরণ (বিরেচনাদি 
দ্বারা দোষ-নিঃসারণ ) এবং সমদো্‌ষে পরিপালন (স্বাস্থ্য- 
রক্ষণ) কর্তব্য; ইহাই সিদ্ধান্ত । দোষের নির্থরণ পক্ষে 
বমন ও বিরেচনই প্রধান। সেইজন্য বমন ও বিরেচনের 
বিষয় বুলিতেছি, শ্রবণ কর। ২। রোগী তীক্ষাপ্থি, বলবান্‌, 
বহুদোষ, মহারোগ-পীড়িত ও বমনসাত্ম্য হইলে, তাহাকে 
বমন দিবে। বমনেন পুর্ব রোগীকে হ্িগ্ধ ও স্কিন করিয়া, 
বদ্ধমূল দোষকে স্বন্থন হইতে বিচলিত করিবে এবং 
'আগামী কল্য বমন দ্রিতে হইলে, অদ্য অভিষ্যন্দী আহার 
সকল ভোজন করাইবে। ৩। এই স্থলে একটী শ্লোক 
বলা হইতেছে ;--নানাপ্রকার পেশল অন্ন আহার করাইয়। 
দোষদিগকে উৎক্লেশিত করিবে এবং দ্গিগ্ধ ও স্বিন্ন করি! 
বমন দিবে। এইরঁপে বমন দিলে বমন সম্যক্‌ হইয়া 
ধাঁকে।৪॥ অনন্তর পরদিন পূর্ব্বাহে, সাধাঁরণ কালে, 
1 বমন-দ্রব্যের কঘায়, কন্ধ, চূর্ণ বা ন্নেহ মাত্রানুষায়ী পান 
করাইয়া বমন করাইবে। ভিন্ন ভিন্ন কোষ্ঠ পরীক্ষা 
করিয়া, যথাযোগ বমন ধ্রব্য সকল অসাত্ব্য, বীভৎস, 

ূ্থন্ধ ও চূর্দর্শন করিয়া দিতে হয়। কিন্তু, বিরেচন-্ব্য 
সকল ইহার বিপরীত হওয়া আবশ্তক | ৫। ান্জ সুকুমার, 
কশ। বালক, বৃদ্ধ বা! ভীরু হইলে, অথচ রোগ ব্যন-সাধ্য 


৩৩ অঃ। চিকিৎসিতস্থানয্‌। ৩৭১ 
সাধ্যেযু বিকারেবু রদ বিওকবাগামতমমাকঠ, ফফগ্রসেকগ্রহমীপ্রদোষা ন অস্তি জস্তোর্বম্ কদাচিৎ ॥ ১৯ 
পায়য়েৎ। পীতৌবধ্+ পাণিভিরগিতটঃ প্রতপ্যমানং ছিন্্রে তরৌ পুণ্পফলপ্ররোহা যথা বিনাশং সহসা! ব্রজন্তি । 
মুহুর্তমুপেক্ষেত ॥ ৬ » ” তথা হৃতে শ্নেম্বশি শোধনেন তজ্জা বিকারাঃ প্রশমং প্রযাস্তি ॥ 


তশ্ত চ স্বেপবপ্রাছ্র্ভাবেণ শিথিলতামাপন্নৎ স্বেত্যঃ 
স্থানেভ্যঃ প্রচলিত কুক্ষিমনুহ্ছুতৎ জানীয়াৎ, ততঃ প্রবৃত্ত- 
হৃল্লাসৎ প্ত্রাত্বা জানুমাত্রাসনোপবিষ্টমা্তৈর্ললাটে পৃষ্ঠে 
পার্খবয়োঃ » কে চ. পানিভিঃ হুপরিগৃহীতমন্গুলীগন্ধর- 
হান্তোৎপলনালানামন্ততমেন কঠমভিস্পৃশত্তৎ বাময়েৎ 
তাবদৃৎ যাবৎ সম্/গ্বাস্তলিঙ্গানীতি ॥ ৭৯ 
ভবতশ্চাত্র ৷ 
কফপ্রসেকং হাদয়াবিশুদ্ধিৎ কণুঞণ ছুশ্ছারদ্তাঁিলমাহঃ | 
গিতাতিযোগঞ্চ বিসংজ্ঞতাঞ্চ ৃৎকঠগীড়ামপি চাতিবাস্তে ॥ 
পিত্তে কফস্তানুহ্খৎ প্রবৃতে শুদ্ধেযু হুৎক£শিরঃম্ব চাপি। 
লঘো চ দেহে কফসংশ্রবে চ স্থিত স্থবাস্তং পুরুষং ব্যবস্তেৎ 
অম্যগ্রাস্তক্নমভিসমীক্ষ্য স্বেহনবিরেচনশমনানাং ধূমানা- 
মন্ততমং সামর্ধ্যতঃ পায়ধিতবাচারিকমাদিশেৎ ॥ ৯ £ 
ভবস্তি চাত্র। 
ততোহশুপরাহে শুচিশুদ্ধদেহমুষাভিরস্ভিঃ পরিষিক্তগাত্রমূ । 
কুলখমুদগাটকিজাগল[নাং যৃষৈ রসৈর্বাপুপভোজয়েৎ তু ॥ ১০ 
কাসোপল্লেপস্থরতেদনিস্রা জরা দৌদর্্য বিষোপসর্গঃ | 


হইলে, তাহাকে দর, দধি, তত্র ব যাগ আক পান 
করাইয়া বমন-ওঁষধ পান করাইবে। উষধ- পানের পর 
পাণিসমূহ অগ্নিতপ্ত করিয়া, তাহাকে তাপ দিবে এবং 
মুহূর্ত কাল উপেক্ষা করিবে । ৬। এইরূপে স্বেদ দেওয়াতে 
রোগীর দোষ শিথিলতা প্রাপ্ত, ত্বস্থান হইতে প্রচলিত 
এবং উদরে, আগত হইয়াছে জানিবে। পরে বমনেক্ছা 
উপস্থিত হুইয়াছে জানিলে, উহাকে জানুর সমান উচ্চ 
আসনে উপবিই করাইবে এব আত্মীয়ের! উহার ললাট, 
৭ষ্ট, পার্খদ্বর ও কঠ হাত দিয়া উত্তমরূপে ধরিস থাঁকিবে। 
আর অঙ্গুপী, গন্ধব্বহস্ত-ন।ল (এরখডের ডাটা) বা উৎগল- 


বাস্তের লক্ষণ উপস্থিত ন। হয, ততক্ষণ বমন, করাইবে। ৭। 
এই স্থলে ছুইটী প্লোক বলা হইতেছে ;_বমন অম্যক্‌* 
না হইলে কফপ্রসেক, ভ্দয়ের অবিশুদ্ধি ও গাত্রে ক 
হইন্া থাকে। বমন অতিরিক্ত হইলে পিত্ের অতিনির্গম, 
বিসংজ্ঞতা৷ এবং জ্দয় ও কণ্ঠের গীড়া হয়। বমন সম্যক 
হইলে কফদর্শনের পর সুখে পিত্ত নির্গত হয়, জুদুয 
কঠ ও মস্তক শুদ্ধ হয়, দেঁহ লঘু হয় এবং কফসূংশ্রব স্থিউ 
্থগিত) হয়।৮। রোগী, সম্যক্‌ বাস্ত হইলে উহাকে, 
সামর্থযাহৃদারে ন্েহন, বিরেচন বা শমন-ধূম পান করাইবে 
এবং পথ্য পালন করাইবে। ৯।৪ এইস্থলে কয়েকটা গ্লোক, 
বলা হইতেছে ;-অনস্তর অপরাহে শুচি ও শুদ্ধদেহে 
উ্জলে গাত্র” পরিষিক্ত করিয়া কুলখ, মুদগ ৷ অড়হরের 
সুষ বা জাঙ্গপ-মাংসরসের অঞ্থিত ভোজন করিবে ।১০। উক্ত 
নিয়মে বমন করিলে জন্তর চকাস, হ্দয়োপলেগ, স্বরতেদঘন ' 


নাল কঠেঁ স্পর্শ করাইয়। বমন করাইবে। যতক্ষণ সম্যক্‌ | 


পর 





ন*্যাময়েৎ্ তৈমিরিকোর্ধীবাত-গুস্োদরপীহকৃমিশ্রমার্তান্‌ । 
স্ুলক্ষাতক্সীণকশাতিবদ্ধ-ুত্রাতুরান্‌ কেবলবাতরোগান্‌ ॥ ১৩ 

'পথাতাধ্য়নপ্রসত-হশ্ছদিত্ঃকো ্ভূড়ার্তবালান্‌ | 
উদ্ধাআপিত্তিক্ষুধিতাতিরক্ষ-গঞিখ্যুদাবর্ভিনির হিতাংশ্চ ॥ ১৪ 

অবম্যবমনাদ্রোগাঃ কদ্কৃতাং যাত্তি দেহিনাম । 

অসাধ্যতাৎ বা গচ্ছত্তি, নৈতে বাম্যাস্ততঃ স্মৃতাঃ ॥ ১৫ 

এতেহুপ্যজীর্ণবাখিত৷ বাম্য যে চ বিষাতুরাঃ | 

অতীব চোন্বণকফাস্তে চ হ্যর্মধুকীনুনা ॥ ১৬ 

বাম্যান্ত বিষশোষস্তম্তদোষবিষমমন্ত্াগ্যুন্াদাপন্মারহীপ 
দাববুদবিদ্ারিকামেদোযেহগ্ররজরারুচ্যপচ্যামাতীন্সারছত্রোগ- 
চিত্তবিভ্রমবির্সপ বিদ্রধ্যলীর্ণমুখপ্রসেকহাল্লাসস্বাসকাস-গীনষ- 
.পুতিনাস-কণঠোষ্ঠ-বক্রপাক কর্ণন্রাবাধিজিহ্বোপত্বিহ্বিকাগল- 
শুপ্ডিকাধঃশোণিতপিত্তিন;ঃ কফসম্থানজেষু শিকারের 
কফব্যাধিপরীতেঘ্িতি ॥ ১৭ 

চির? নিগ্বস্থিক্নায় বাস্তায় চ দেয়মূ। জি 


এ ০৬ পচ হত শী 





দশ পেপসি পাকাশা পিসী পাশাপাশি শক 


নিদ্রা, তন্দ্রা ুধদৌরদয ও বিষপান উপসর্গ সকল 
থাকিতে পারে নাঁ, যেমন তরুমুল ছিন্ন হইলে" পুষ্প, 
ফল ও প্ররোহ সকল সহস] বিস্কাশ প্রা হয়, সেইরূপ 
শোধনযোগে শ্নেম্বা লূত হইলে তজ্জাত বিকার সকল, প্রশম 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে | ১১1১২ । তিমির, উদ্ধীব।ত, গুল, উদর, 

শ্লীহা, কৃমি ও শ্রমা্তীরোশী তথা স্ুল, ক্ষতক্ষীণ, কশ, অতি- 
বৃদ্ধ ও মুত্রকৃদ্ভুরোশীঘক বমন দিবে না । আর কেধল-বাত- 
রোগেও বমন দিবে না ।১৩। স্বরভঙ্গরোগী; অধ্যয়নপ্রসক্ত, 
ুর্ববাস্ত (যাহাদের্ন মি করিতে কষ্ট হয় ১, ডুক্োষ্, তত, 
বালক, উগ্ধগত রন্তপিত্ী, ক্ষুধিত, ভ্লাতিরুক্ষ, গর্ভিণী, 
উদ্দাবর্তরোগী ও নিরূঢ ব্যক্তিকে বমন দিবে না। ১৪। 
ই সকল অবম্য ব্যক্তি্ক বমন দিলে উহাদের রেগ 
সকল কষ্টসাধ্য হইস্সা থাকে ব অসাধ্য হইয়। পড়ে 

এইজন্য উহাদিগ্রকে বমন দিতে দই 1৯৫ কিন্ত,এই মকল 
ব্যক্তি” বিশেষ বিশেষ অভীর্ণরোগে পীড়িত হইলে বা 
বিষ পান কর্তিলে বা অতিশয় উতন্বণ কফে আক্রান্ত হইলে 
উহাদিগ্রকে দ্যষ্টিমধুর ক্াথ পিয়া! বমন করাইতে হইবে। 
১৬। বিষ, শোষ স্নদোষ, বিষঘাগ্ি, মন্বাগি, উন্মাদ, 

খপশ্মার, শ্লীপণ, অন্ধুদ, বিশুরিকা, মেদ, মেহ, জর, 
অকচি, অপচী, আম, অতিসার, হুদ্রোগ, চিত্ববিভ্রম, 

বিগ, বিদ্রধি, অজীর্ণ, মুখপ্রস্বেক, হুলাস, শ্বাস, কাস, 

গীনস," পুতিনাসা, ক?ঃপকে, ওষ্ঠপাক, মুখপাঝ, কর্ণ- 

আব, অধিজিহবা, উপজিহবা, গলশুগ্ডিকা, অধোগত 
রুক্তপিত্ত, কয শ্থানগত, রোগসমূহ এবং অষ্ঠান্ত কফ- 
রোগসমূহে বমন ধিতে হয়। ১৭। বিরৈচন দিতে হই- 
লেও রোগীকে প্রথমে ্বিপ্ধ ও হিম্ন করিতে হয়। আর 


৩৭২, 


স্ব বিরেচনৎ পারিতানমীতি লব ভোজয়েৎ, ফলা 
সিবিএ । অধাপরেহহনি বিগতত্লেত্বাণ- 
মাতুরোপক্রমণীয়াদবেক্ষ্যাতুরমথান্নশৈী ওঁষধমাত্রাং গাতুৎ 
প্রযচ্ছেত ॥ ১৮ 
তত্র মৃহঃ জ্ুরো মধ্য, ইতি ব্রিবিধঃ কোষে। ভবতীতি। 
তত্র বহপিস্তে। মৃছু:; স ৃগ্বেনাপি বিরিচ্যতে ৷ বহুবাতশ্নেম্মা 
কর ন ছূর্ব্িরেচ্যঃ। অমদোষো মধ্যম:, স সাধারপ ইতি । 
তত্র মুদৌ মাতা মৃষ্বী, তীক্ষা! কুরে, মধ্যে মধ্যা কর্তৃব্যেতি। 
পীতৌষধশ্চ তন্মনাঃ শষ্যাত্যাশে বিরিচ্যতে ॥ ১৯ 
বিরেচনৎ পীতবাতস্ত ন ব্গান্‌ ধারয়েদূবুধঃ | 
নিবাতশায়ী শীতান্কু ন স্পশেন্ন প্রবাহয়েত ॥ ২০ 
য্ধা চ বমন্লে প্রমেকৌবধকফপিতানিলাঃ ক্রমেণ 
গচ্চত্তি, এবং বিরেচনে মুত্রপুরীষপিতৌধধকফা ইতি ॥ ২১ 
ভবস্তি চাত্র। ৃ 
স্তাদৃচূর্ব্িরিক্তে কফপিত্তকোপো। 
পীহোহরুচিগৌরবমগ্রিসাদঃ | 
জতকুক্ষ্যতুদ্ধিঃ পরিদাহকণ্ড - 
বিপুত্রসঙ্গাশ্চ ন সদ্বিরিক্তে ॥ 





কোন ব্যক্তিকে বমন ও বিরেচন উভয়ই দিতে হনে 
প্রথমে বমন দিয়া পরে বিরেচন দিতে হয়। বিয়েচন 
দিতে হইলে রোগীকে বলিষবং রাখিতে হয় যে, তোমাকে 
কল্য পর্থরেচন দিব।, অনন্তর উহাকে লদু-ভোৌজন করা- 
ইন়্া দাড়িমাদি ফলাম্স ও উঞ্চোদক অনুপান করাইতে 
হয় । অন্তর রূপ আহার দ্বারা পরদিন রোগী বিগত- 
শ্রেম্া হইলে' উহাকে “আত্ুরোপক্রমণীর' অধ্যায়োক্ত 
বাবস্থার অনুপ ওষধমাত্রা পন করাইবে। ১৮। কোষ্ঠ 
তিনংপ্রকার 7মছু, কুর ও মধ্য । কোষ্ঠ পিত্ত'ধিক হইলে 
মু হয়। এক্প কোঠ ছগ্ধসেবনেও বিরি কচ হইতে পারে । 
কোঠি বাতগেম্মাধিক হইলে ভ্রের ও র্ব্িরেচা হইয় 
থাকে । কোষ্ঠ সমদোষ হইলে মধ্যম হই] টা 
উহাই সাধারণ। মছুকোঠে যু মাত্রা, ক্রুঃকোষ্টে তীক্র 
মারা এবুং মধ্যম কোট মধ্যম মাত্রা ব্যবস্থের | ওদধ" 
পনের পর তম্মনা ও শষার অবস্থিত হইয়া “বিরিজ্ঞ 
হইবে । ১৯। বিরেচন পান করিয়া বেগ ধারণ করিবে না! 
নিবাতে শয়ান খাকিবে। শীতানু স্পর্শ করিবে না এবং 
কোড দিবে না । [ ইসাচ্ছেদীং 'স প্রভৃতি তাত্বিক বিরেচনে 
শীতল জল পান করি বার ব্যবস্থা আছে ]। ২*1 যেঞজন 
বমনে প্রথম লালাগ্রসেক, পরে গীত ওযধের বমন, 
পরে কক, গরে পিন্থ এবহ পরে বামুর নিঃসরণ হমু, সেই- 
রূপ বিরেচনে শ্রথম মুত্র, পরে পুরীষ, পরে পিল, পরে 
পীত তঁষধ এবং পরে ক নিঃস্ছত হয়। ২১।  এইন্ব- 
কতকগুপি' প্লোক বল! হইতেছে, অসম বিরেচন 
হইলে ককপিসত্তের প্র-কাপ, দাহ, অরুটি, থৌরব ও অপ্সি- 
সাদ হয়। বিরেচন ভাল হইল -হদয় ও কুক্ষি আগুদ্ধি, 


শ্রতৎহিত] | 


দাহ, কও এবং বিষ্ঠা ও 


৩৮ আঃ 1 


মুর্ছাগুদভংশকফাতিযঘোগাঃ 
শৃলোগগমশ্চাতিবিরিক্তলিঙ্গম্‌। 
গতেষু দোষেষু কফ€হ্বিতেষু 
নাভ্যা লঘুতবে মনসশ্চ তুষ্টো । 
গতেহনিপে চাপ্যহ্থলোমভাবং 
সম্যপ্থিরিঃ্তৎ মনুজৎ ব্যবস্তেৎ 
মন্দ্যুিমক্ষীণমসুদ্ধিরি ক্তৎ 

ন পায়য়েতাহ'ন তত্র পেয়াম্‌ ॥ 
ক্ষীণৎ তৃষার্তং সুঘিরেচিতৃ্ 
তস্বীম্ীতাং লঘু পায়য়েত | 
বুদ্ধেঃ প্রসাদৎ বলমিক্িরাণাং 
ধাতুস্থিরত্বৎ বলমগ্রিদীপ্তিমৃ। 
চিরাচ্চ পাকৎ বয়সঃ করোতি 
বিরেচনং অম্যগুপান্তমানমূ ॥ 
যখৌদকানামুদকেহুপনীতে 
চরশ্থিরাণ।ৎ ভবতি প্রণাশঃ ! 
পিস্তে হতে ত্বেবমুপদ্রবাণাং 
পিতা ত্বকানাৎ ভবতি প্রণাশঃ ॥ 
মন্দাপ্রঠতিন্সেহিতবালবৃদ্ধ- 
স্থুলাঃ ক্ষতক্ষীণভয়োপতগ্াঃ। , 
শ্রাস্ততূড়ান্তোহপরিজীণ ভক্তো 
গর্ভিণ্যধে। গচ্ছতি যস্ত চাহুকৃ। 
'নবপ্রতিশ্টায়ুমদাতায়ী চ 
নবজরী বা চ নবপ্রস্থতা। 
শল্য।দিতাশ্চপ্যবিরেচনীয়।ঃ 
নেহাদিভিধে ইরা ॥ 


জাপা পপ | পসরা শীল 7 এ বব শসা ৮ জা জি জার আরও 


ও মুত্রের শিবন্ধ থকে না? অতি- 
বিরেছন হইলে মুঙ্ছা, গুদভ্রংশ ও কফের অতিনিঃসার 
এবং শুলোদগম হইদ্জা থাকে। কফদেষ সকল গত. 
হইলে, ন্ধভিপ্রদেশের লঘুত। হইনে, মনের তুর্টি হইলে, 
বায়ু অপগত ও অনুলেম হইলে সম্যকৃ-বিরেচন বলা যায়। 
বিরেচনের পর 'অগ্রিমান্য থাকিলে বা শরীর ক্ষীণবোধ 
না হইলে এবং জোলাপ ভাল ন। খুলিলে প্রেয়া পান 
করাইবে না অর্থাৎ উপবাস করাইবে )। বিরেচনের 


পর ক্ষীণবোধ হইলে ও তৃষণ হইলে এবং জোঙ্গাপ ভাল 


করিয়! খুলিলে পার্তলা ও গ্ররম এবং লঘু পেয়। পান 
'্করাইবে।, বিরেচন অম্যকূরূখে উপাসিত হইলে বুদ্ধির? 
প্রসাদ, ইন্রিয়সমূহের বল, ধাতু্মুহের স্থিরতা, বল ও 


' অগ্নিদশপ্তি হয় এবং বিলম্বে বয়সের পরিণতি হইয়া থাকে । 


যেমন জল অপনীত হুইন্টে জলচর ও জলজগণের বিনাশ 
হয়, সেইক্লপ পিত্ত জুত হইলে পিত্তাত্মক উপদ্রবসমুহের 
বিনাশ হয়ু। মন্দাগ্সি, অভিনিপ্ধ, বালক,দৃদ্ধ, স্ুল, ক্ষত- 
ক্ষীণ, ভীত, শ্রার্ড, তৃষ্ণার্ত, জীর্ান, গর্ভিণী, অধোগতরক্ত 
রোরী, নৃতনপ্রতিষ্তায়রোগী (£ £), মদাত্যয়রোগী, নবজরী, 


অস্থ্র্থপিত্তাভিপরীতদেহান্‌ 

বিরেচয়েৎ তানপি মন্দবীধ্যৈঃ । * ॥ 
বিরেচনৈরধান্তি নর] বিনাশ" 
মজ্ঞপ্রযুক্তিরবিরেচনীঘাঃ ॥ ২২ 


বিরেচ্যান্ত জরগরাক্চ্যর্শোহ বরুদোদরগ্রস্থিবিদ্রধিপা-: 


রোগাপম্মার-জদ্রেগ-বাঙরকভগন্দরচ্ছার্দযোনিরোগ-বিসর্প- 
গুনপপরা শযুরুধিবন্ধ-বিহ্চিকালসকণুত্রা ঘাত-কুষ্ট-বি্ফোটক- 
প্রমেহানাহপ্লীহশো কবৃদ্ধিশস্ত্রক্ষতক্ষার্াগিদপ্বড্টত্রণাক্ষিপাক- 
কাচতিমিক়াভিয্যন্দশিরঃকর্ধাক্ষিনাসাস্ক গুদুস্বে্্দাহো্ধ-রজ- 
পিত্তকৃমিকোষ্টিনঃ পিত্তস্থানজেবু বিকারেঘস্তেসুচ পৈস্তিক- 
ব্যাধিপরীত! ইতি | ২৩ * 

সরত্বসৌক্ষ্যতৈক্ষেটীফ্য- বিকাশি্িধিরেচুনমূ | 

বমনন্ত হরেদ্দোষং প্রকৃত্যাগতমন্তথা ॥ ২৪ 

যাত্যধে। দোষমদায় পচ্যমানৎ বিরেচনমূ। 

গুণে কর্ধাদৃত্রজ ঠ্যগ্বমপন্কৎ বমনং পুনঃ ॥ 

মনহছুকোষ্ঠস্ত দীপ্তাগ্রেরতিতীক্ষৎ বিরেচনমৃ। 

ন সম্যঙনির্ৃরেদ্দেষনতিবেগপ্রধাবিতান ॥ ২৫ 

পীতৎ ষদৌষধহ প্রাতর্তৃক্তপাকসমে ক্ষণে। 

পন্টিং গচ্ছতি দোযাংশ্চ নিহৃরেজ তৎ প্রশস্ততে ॥ ২৬ 
নবপ্রস্তা ও হি ব্যক্তিরা নিরব নহে । আর 
বাহাদের প্রতি স্নেহ স্বেদ প্রয়োগ করা না হইয্বাছে, 
তাহারাও বিরেচনষোগ্য নহে। অতিশয় পিস্তাভিভূত' 
ব্যভিকে মন্দবীধ্য ওঁষধধসমুহযোগে* বিরেচন দ্বিবে। 
অধিরেচনী় ব্যজিদিগকে বিরেচন দিলে "তাহাদের বিনাশ 
হইতে পারে । ২২। জর, গরদোষ, অরুচি, অর্শঃ, অর্বরু্, 
উদর, গ্রন্থি, বিদ্রধি, পাণ্ুরোগ, অপম্মার, হৃপ্রোগ, বাতরভ্ত, 
ভগন্দর,, বমি, যোনিকোগ, বিসর্প, গুল্ম, পক্কাশয়রোগ, 
বিবন্ধ, বিহৃচিকা, আসক, মুত্রা্াত, কুষ্ট, বিস্ফোট, প্রমেহ, 
আনাহ, প্লীহা, শোথ, বৃদ্ধি, শঙ্ত্ক্ষত, ক্ষারদগ্ধ, অগ্িদপ্ধ, 
হুষ্ব্রণ, অক্ষিপাক; কাচ, তিমির, অভিষ্যন্দ, শিরোরোগ, 
কর্ণরোগ, অক্রিরোগ, নাসারোগ, গুদরোগ, মেড্রদাহ, 
উর্ধীবভরপিত্ত, কমিকোষ্ঠ এবং পিতম্থানগত্ত রিকারসমুহে 
এবং অন্তান্ত পৈত্তিক রোগসমুহে বিরেচন ব্যবন্থেয় । ২৩। 
সরত্ব, ুক্কত্ব, তীক্ষত্ব, উষ্ণত্ব ও বিকামিত্ব বশতঃ বির্েন- 
দেথ্যের ক্রিয়! হয় । হমন-ওষধ এ সকল গুণে বিরেচনের 
সমান হইলেও প্রভাব বশতঃ অন্ত প্রকারে ক্রিয়া করিয়া 
থাকে । ২৪।  বিরেচন-ওষধ পচ্যমান হইয়া দৌষকে 
গ্রহণ করিয়া অধোগত হয় । বমজ-ওষধ গুণোৎকর্ষ বশতঃ 
অপন্চ হইয়াই উত্ধাগঞ্মন করে । * অভি তীস্ষ বিরেচম্ মৃহ্‌, 
কোষ্ঠ ও দীপ্তাগ্ি' ব্যক্তির দোষ সকল নির্হরণ করিতে 
পারে না, পরস্ত দোষ সকল বেগে প্রধাবিত হয় ।*২৫। 
অন্তান্ত ভূক্তদ্রব্য পরিপাক॥পাইতে ধত সময় লাগে; বিশ্রে- 
টন-দ্রব্য পীত হইলেও সেই সময়ের মধ্যে পরিপাক পাওয়া 

উচিত৪» আর বিরেচন-জ্ব্য প্রাতঃকালে সেবন করা 


চিকিৎজিতস্থানম্‌ | 


১৭৩ 


দুর্বলন্ত চলান্‌ দোষানলানল্লান পুনঃ পুনঃ 
হরেৎ, প্রভৃতানল্লাংঘ্ত শময়েত, প্রচ্যুতানপি ॥ 
হরেদ্দোষাংস্চ্লান্‌ 'পক্কান্‌ বলিনে। ছুর্ব্বলন্ত, চ। 
চলা হ্যপেক্ষিতা ধৌোধ* ক্লেশযরয়ুশ্চিরং নরমূ॥ 
মন্দাগ্িং ক্রুরকোষ্টঞচ সক্ষারলবণৈর্র্ঁতৈঃ | 

র সনধুক্ষিতাগ্িং নিচ স্বিন্নঞব বিরেচষে ॥ 
্থি্থিনস্ত ভৈষজোর্দোষস্তৃতক্কেশিতো৷ বলাৎণ 
বিলীয়তে ন মার্গেযু স্নিগ্ধে ভাগ ইবোদকম্‌ ॥ ২৭ 
নচাতিন্সেহপীতস্ত পিবেৎ স্নেহবিরেচনমূ। 
দোষাঃ প্রচলিতাঃ স্থানা দৃভুয়ঃ [র্যস্তি বর্জন ॥ ২৮ 
বিষাভিঘাতপিড়কা-শোৌফপাতুবিসর্পিণঃ 1 
নাতিন্সি। বিশোধ্যাঃ সথ্যস্তথ। কুষ্ঠপ্রমেহিণঃ॥ ২৯ 
বিবক্ষ্য শ্েহসাক্ম্যন্ত ভুয়ঃ সংন্েহব শোধয়ে্। 
তেন দোষা হৃতাস্তস্ত ভবস্তি বলবর্ধশাঃ ॥ ৩০ 
প্রাগপীতৎ নরৎ শোধ্যৎ পায়য়েতেইবধৎ মুছু। 
ততো বিজ্ঞাতকোষ্ন্ত কাধ্্যৎ সংশোধনৎ পুনঃ ॥ 
হৃখং দৃষ্টফলং হদ্যমল্সমত্রং মহাগুণমূ। * 


উচিত। ধিরেচন এরূপ হওয়া উচিত, যেন তাহাতে সমস্ত 
দোষ নিহত হয় । ২৬। দুর্বল ব্যক্তির দোষ যদি চলিত 
হইয়া অল্পে ভল্গে নির্গত হইতে থাকে, তবে তাহা 'শোধুন 
দ্বার একবারে ধহির কয়া ভাল। আবার উহার দোষ 
প্রভূত হইলেও €শাধনষ্দ্রা নিঃহ্ছত করা উচিত্‌। অঙ্গ 
দৌষ চলিত হইলেও শমনু- “চিকিৎসান্ছথি ভাল।* বলবান্ই 
হউক আর দুর্বলই * হউক,*দেঘ চলিত ও পুরু হইলে 
নিহত করিতে হইবে । ছুলিত *দোষ উপেক্ষিত হইলে 
মানুষকে চিরকাল কষ্ট দেয়। মন্দাগি ও ভ্রুরকোষ্টে 
ব্যক্তিকে যবক্ষার,ও লবণযুক্ত স্বত সেবন.করাইয়! দীপ্তাগ্থি 
ও নিপ্ধ করিবে । পরে স্বিন্ন করিয়। বিরেচন দ্দিবে। 
রোগী শি ও শ্িম্ন হইবার পর বদি তাহার দ্লোষকে বল- 
পূর্বক উৎরেেশিত করাযায়, তব আর তাহা লোতোমধ্যে 
মগ্ধ হইতে পারে না-_যৈমন স্ষিপ্কভাণ্ডে জল রাখিলে তাহা 
আর চুষিয়া ষাষ না।,২৭। যেব্যক্তি অতিশয় হ্েহপান 
করিয়াছে, ষে ষেন আর ম্নেহ-বিরেচন, পান না করে। 
কারণ এরূপ করিলে, তাহ।র দোষ সকল স্বস্থান হইতে 
চলি হইয়া পুনর্ধার আোতোমধ্যে আসক্ত হয় । ২৮। বিষ, 
অভিত্ধাত, পিড়কা, শোথ, পা, বিষর্প, কুষ্ঠ ও প্রমেছ- 
রোগীকে অনতিন্গিপ্ধ করিয়৷ বিরেচন দিবে । ২৯। স্কেহ- 
সাত্ব্য ব্যক্তিকে প্রথমে রুক্ষ করিতে হইবে, পরে পুনরধ্ধার 
দ্দিপ্ধ করিয়া শোধন করিবে । ইহাতে তাহার দোষ সকল ' 
হৃত হয় এবং বলবৃদ্ধি হইয়া থাকে । ৩ | হবি শোধনীয় 
ব্যক্তি পুর্ব্বে আর কখন শোধন না লইয়া থাকে, তবে 
তাঁহাকে মৃহু শোধন প্রয়োগ করিবে। অনন্তর উহার কো্ঠ 
পরিজ্ঞাত হইলে পুন বথানুরূপ শোধন দিবে । রাজারা 
উত্ধরুট পীড়াতেও সুখকর, দৃষ্টফল, হুদ্য,অলমাত্র ' খাপ 


৩৭৪ 


ব্যাপৎস্বল্লাত্যরঞাপি পিবেন্ন পতিরৌষধম্‌ 1 ৩১ 
ন্নেহন্সেদাবনভ্যন্ত ষ্ত সঘশৌধনং পিবেহ। 
দারশুক্ষমিবানামে দেহস্তস্ত বিশীর্ধাতে ॥ 

| ন্নেহস্েপ্রচলিতা রসৈং দ্দিপ্বৈক্চদশরিতাঃ | 
দোষাঃ কোষ্ঠগতা জন্তোঃ তুখা হর্ডভূৎ বিশোধনৈহ ॥ ৩২ 


ইতি শুশ্ুতসংহিতারাৎ চিকিংসিতস্থানে 
বমনবিরেচনসাধ্যোপদ্রবচিকিৎসিতং রী 
নাম ত্রয়স্্রিংশোহ্ধায়ঃ 1 ৩৩ । 


চতুস্িঘশোহ ধ্যায়ঃ। 


অথাতো বমন-বিরেচনব্যাপচ্চিচিকিতসিভই ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥১ 

বৈলাতুরনিষিত্তৎ বমনৎ বিরেচনগ্ পর্ণদশধ। ব্যাপ- 
দ্যপ্ত। 
সামান্তমূভয়োঃ সাবশেযৌধধত্বৎ, জীর্ণোৌ ষধত্বং, হীনাধিক- 
দোষাপলতত্বং, নাঁতশৃলমূ, অযোগাতিযোগো, জীবাদানম্, 
আধ্বানং, পরিকর্তিকা, পরিআাবং, প্রবাহিকা? হৃদয়োপমরণং 
বিবন্ধ ইতি ॥ ২ 

তত্র হিটাজিনিডিরাে রা পাটি চাবতিষ্ট- 


৪ লা শাশল শপ পপি পাশা ৩ শত শী 





লা. ৮ পপ পা শপ এ 


এবং "্গল্লাত্যন্ন [ যাহাতে বিপদের সত্তাবন! অল্প, নী 
তধধ পান করিবেন । ৩১। বেমুন্‌ শুক্ষ কাষ্ঠকে আন্ত 
করিলে তাহ? ভাঙ্গিয়া'যায়, সেইরূপ ন্েহস্থেদ প্রয়োগ না 
করিয়া সংশোধন দিলে শরীর নষ্ট হয়। দোষ সকল স্সেহ- 
গেদ দ্বারা"প্রচলিত এবং স্ষিপ্ধরস-পান দ্বার: উদ্দীরিত হইয়া 
কোষ্ঠে গমন করে; তখন সংশোধনযে!গে অনায়াসে 
নির্ঘত হইয়। থাকে । ৩২ 


্রয়জ্িংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৩ | 


চতুস্ত্রিংশ অধ্যায় 


বমন-বিরেচনব্যাপচ্চিকিৎসিত। 


অনস্তর আমরা বমন-বিরেচন-ব্যাপৎ-চিকিৎসিত 
ব্যাধা। করিব। 2 বৈদ্য ও রোগীর দোষে বমন ও 
বিরেচন পঞ্চদশ প্রকার বিঘ্ উপস্থিত করে। ত্বধে) 
বমনের 'অধোগতি ও বিরেচনের উদ্ধাগতি প্রধান। 
তন্তিম্ব এই ত্রয়োদশ প্রকার বিদ্বা বমন ও বিরেচন 
উভয্বেবই সাধারণ। যখ।;-- গীত, ওঁষধের অবশেষ 
থাকিয়। হাওয়া, ওঁধধ জীর্ণ হইয়া যাওয়া, অল্প বা অধিক 
দোষ অপহৃত হওয়া, বাতপুল, অযোগ, অতিষোগ, 
জীবাদান,। আধ্বান, পরিকর্তিকা, পরিভ্রাব, প্রবাহিক; 
সদয়োপসরত্ণ ও বিবন্ধ। ২। তন্মধ্যে ক্ষুৎগীড়িত ব্যক্তির 
গীত বমন ওঁধধ অধোগমন করে? তীন্বণ্সি ব্যক্তির 
গীত ওধধ পাক প্রাপ্ত ছয়। মৃদুকোষ্ঠ ব্যক্তির পীত ওধধ 


সুশ্রুতর্ংহিতা। 


: ভুয়তীক্ষতরৈর্বাময়েৎ 1 ৩ 


তত্র বমনস্তাঁধাগতিরপ্ধাৎ বিরেচনস্তেতি পথকৃ | ... 


৩৪ ভগ। 


মানৎ ছুর্বলন্ত বা গুণসামাগ্যতাবাদ্ধমনমধো গচ্ছতি। 
তাত্রেক্িতানবাপ্রিরে6দোষোথকর্ষশ্চ । তমাশু ' ম্েহযিত্বা 


অপরিশুদ্ধামাশয়স্তোৎ্কষ্টশ্লেম্মণঃ সশেষান্নন্ত বাহছাদ্য- 
মতিপ্রভৃতবিরেচনৎ পীতমুদ্ধং গচ্ছতি। তত্রা শুদ্ধামাশয়মুন্বণ- 
গ্েম্মাণমাণ্ড বামস্বিত্ব। ভূয়স্তীক্ষতরৈবিরেচয়েৎ। আমাৰয়ে 
ত্বামবৎ সংবিধানমূ। অন্ৃদ্যেহতিপ্রভূতে চ হদ্যং প্রমাণং 
যুক্তঞ্চ। অত উর্ধামুতিষ্ঠভ্যৌষধে ন তৃতীয়ং পায়য়েৎ। তত- 
স্তেনৎ মধুদস্বতফাণিত*্যুকৈর্লেহোধিরেচহেত, ॥ ৪ 

দোষবি গ্রধিতমলমৌষধমবস্থিতযুর্ধীভাগিকমধো ভানিকং 
বান অংসন্ততি দোষ।ন। তত্র তৃষ্ণা পার্শশূলং ছার্দচ্ছা 
পর্বভেদে হুল্লাসারত্যুপ্গীরাবিশুদ্ধিশ্চ ভবতি। তমুষাভিরদ্ি- 
রাশু বাময্নেখ। ' সাবশেবৌষধমতিপ্রধাবিতদোমতিবলম- 
সম্যগ্ষিরিজ্মপ্যেবং বাময়েৎ। ক্রেরকোষ্টস্তাতিতীক্ষা গ্রেরক্স- 
কোনষ্টের মৃছুতা হেতু অধোগত হয়। হুর্ববল ব্যকির উদরে 
ওষধ অবস্থিত হইয়! পাকপ্রাণ্ড হয়। এই এই কারণেই 
এও ব্যক্তির গীত বমন অধোগত হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
বমন-দ্রব্য উহাদিগের কোষ্ঠের গুণতুল্যতাপ্রাণ্ত হইয়! 
থাকে। এরূপ স্থলে অভীষ্টের অপ্রাপ্তি ও দোষের বৃদ্ধি 


- হইয়া থাকে । একপ ব্যক্তিকে শীস্ত সি করিয়া পুনর্র্বার 


তীক্ষতর ওষধসমূহ দ্বারা বমন করাইবে। ৩1 স্বাহার 
আমাশয় অশুদ্ধ, প্লেম্পা অধিক এবং আমাশয়ে অন্ের 
শেষ আছে ( অর্থাৎ অন্ন সম্পূর্ণ জীর্ণ হয় নাই ), তাহাকে 
বিরেচন দিলে বিরেচনের উর্ধাগতি হয়। আবার বিরেচম- 
দ্রব্য অঙ্থদ্য ( বমনেচ্ছাকারক ) ও অতি প্রভূত হইলেও 
উর্ধাগতি প্রাপ্ত হদ়। আমাশয় অশুদ্ধ ও কৌস্মা। উন্বণ 
থাকিলে শীঘ্র বমন করাইয়া পুনর্ষার তীক্ষ বিরেচন 
দিবে। আমের সংঅব থাকিলে আমের স্তায় প্রতিকার 
করিবে। বিরেচন-দ্রব্য অঙ্গদ্য ও অতি প্রভৃত হইলে হুদ্য 
ও প্রমাণযুক্ু করিয়। দেওয়া উচিত। ইহার পরও দি 
ওষধ উদ্ধগ্রতি প্রাপ্ত হয়, তবে আর তৃতীয়বার ওষধ পান 
করিবে না।, ত্খন ইহাকে মধু, দ্বুত ও ফাণিতবুক্ত লেহ 
সকল প্রয়োগ করিঘ্বা বিরেচন দিবে | ৪1 ওুঁষধ দোষের 
সহিত মিলিত বা অলপ বা আমাশরে শ্থিরীভূত হইলে, উহা! 
উদ্ধী-বিরেচন বা অধোবিরেচনই হউক, দোষদিগকে 
নিত করিতে পারে না। এরপ স্থলে তৃষ্ণা, পাখশুল, বমি, 
ুচ্ছা, পর্বভেদ, হুল্লাস, অরতি (অস্থিরতা ) ও উদগারের- 
অবিশ্তীদ্ধ হয়। এন্পন্ছলে রোগীকে উষ্ণজল পান 
করাইয়) [গলায় অবশ্য আঙ্গুলি দিতে হইবে ] ব্বযন 
করাইবে। ওঁষধ আমাশয়ে অবশিষ্ট খাকিলে বা দোষ 
বহির্থত না হইয়া প্রধাবিত হইতে থাকিলে এবং রোগী 
অতিবল. ও অমম্যক্‌ বিরিজ্ত ,হইলে, এইরূপে বমন 
করাইতে হয়! ক্রেরকোষ্ঠ ও অতি তীক্ষাপ্সি ব্যক্তির অঙ্গ 
বধ অল্পগুণ হয় বা ভক্কের স্তায় (ভাতের স্তন) পাক 


৩৪ চিকিসিতস্থানম্‌। ৩৭৫ 


মৌযধমল গুঁৎ বা! ঞক্তবৎ পাকমুপৈতি ; তত্র “সমুদীর্পা দোষা ব্যাপ্য ধরীরৎ কতুসবয়থুকুষ্ঠপিড়কাজরানমর্দনিস্তোদ-* 
দোষ! বথাকালমসিষ্রিয়মাণা! ব্যাধিং বলবিত্রমঞ্ধাপাদয়স্তি। নানি কৃর্বস্তি। ততস্তানবশেষান্‌ , যহৌষধেনাপহরেৎ। 
তমনলমন্দমৌধ্* পায়য়ে। অস্গিপ্বস্িন্নেনালগুণৎ বা অর্গি্দ্িরস্ত মৃছবিরিজাধো নাতেঃ স্তবপুর্ণোদ্ররতা শুলং 
ভেষজমুপযুক্মলসান দে]ুষান্‌ হস্তি॥ ৫ বাতপুরীষদ্জঃ কণ্মগ্ডলপ্রাদুর্ভীবো ভর্তি; তমাস্থাপ্ন্য পুনঃ- 
তত্র বমনে দোষশেষো ৫গীরবমুৎক্লেশং জৃদয়াবিশুদ্ধিং সঁংন্েহা বিরেচয়েৎ তীক্ষেন। নাতিবর্তমানে তিষ্ঠতি বা ছুষ্ট- 
ব্যাধিবৃদ্ধিং করোতি । তত্র* যথাযোগৎ পাযদিত্বা বাময়েদ সংশেঞধনে তত্সন্তেজনার্থমুষ্ণোদকং পায়য়েত, পাণিতাপৈশ্চ 
দুটতরমূ। বিরেচনে গুদপরিকর্তনমাধধীনং শিরোগৌরবম-. পার্থোদরনুপস্থেদয়েৎ ৷ ততঃ প্রব্ত্তে দোষাঃ । অনুপ্রবৃত্তে 
নিঃসরণং বা! বায়োর্ব্যাধিবৃদ্ধিৎ করোতি। তমুপপাদ্য ভূয়ঃ চালদোষে জীর্ণৌষধৎ বহুদোষমহঃশেষৎ বলপ্াবেক্স্য ভুয়ো 
ন্নেহন্েদাভ্যাঞ্চ বিরেচয়েদ্‌ দুউতরমূ । দৃঢৎ ব্ুপ্রচলিতদোষং মাত্রাৎ বিদধ্যাৎ্। অপ্রবৃত্তদোষৎ দ্শ্রাত্রাদদ্ধীমুপস্থুস্কত- 
বা তৃতীরে দিবসেহল্সগুণকেতি ॥ ৬ দেহত স্সেহস্থেদত্যাৎ ভুয়ঃ শোধয়েৎ? ছুর্ববিরেচ্যমাস্থাপ্য 
অস্ষিগ্বস্থিননেন রুক্ষ মৌষধধুপযুক্তমব্রদ্ষচারিণা বা বায়ুং পুনঃ সংক্ষেহ্থ বিরেচয়েত ॥ ৭ 
কোপয়তি। তত্র বাযুঃ প্রকৃপিতঃ পার্মপৃষ্টশ্রে নীমুন্তামন্্বশূলং হ্রীভয়লো 'ছৈর্বেগাঘাতশীলাঃ প্রায়শঃ সয়ে! রাজ- 
মুর্ছাৎ ভ্রমৎ সংজ্ঞান।শখঞ্চ করোতি। তমভ্যজ্য ধান্দ্েদেন সমীপন্থা বণিজঃ শ্রোত্রিয়াশ্চ ভবস্তি ।*তস্মাদেতে ছূর্ক্দিরেচ্যা 
স্বেদরিত! যষ্টিমধুকবিপরেন তৈলেনানুবাসয়ে। স্বেহ- ব্হুবাতত্বাৎ। অত এব তান্‌ অতিন্সিন দেদোপপন্নন্‌ 
ন্বেদাভ্যামবিভাবিতশরীরেণ।লমৌষধমল্সপগুণং বা পীত- শোধয়েৎ; স্গিগ্স্থিননস্তাতিমাত্রমতিমুদুকোষ্ঠস্ত ব) তীক্ষা- 
মুর্ধমধো বা নাভ্যেতি দোষাঁংশ্চোতরিশ্ত তৈ: সহ বলক্ষয়- ধিকদত্তমৌষধমভিযোগহ কুধ্যাৎ ॥ ৮ 
মাপদয়তি ৷ ততাধানং জদয়গ্রহস্তৃষণ মুগ্ছা দাহশ্চ ভবতি ! , তত্র বমনাতিযোগে পিত্তাতিপ্রবৃত্তির্লবিতঅংস্সে' 'ত- 
তমযোগমিত্যাচক্ষতে। তমাশু বামযেন্মদনফললবণান্ুদ্ি- কোপশ্চ ব্লবান্‌ ভবতি। তং দ্বৃতেনাত্যজ্যবাহা শীত)" 
বিরেচয়েৎ সির কষামনৈশ্চ। টনিডার তু সমূৎকিষ্টা 


চি নিত আশু বুমন করাইবে এবং তীক্ষুতর কবায়সমূহ যে[গে 
প্রাপ্ধ হয়। আবার *উদীর্ণ দোষ "সকল যথাকালে ঠা দিবে । অসমাকৃ বাস্ত হইলে দোষ সকল 
অনিঃসারিত হুইলে ব্যাধি ও বলবিভ্রম উৎপাদন করে। সমুতিষ্ট হইয়া শরীর-ব্যাপ্ত হর এবং কঃ শোখ, কুষ্, 


উহাকে অনল্প অতীক্ষ ওষধ সেবন করাঁইবে। অথবা 7 জর, অনর্দ ই নিস্বোদ উপস্থিত করে। 
লিগ্ধ ও খবিন্ন না হা অনগুণ ওমধ সেবন করিলে অঙ্গ এই সকল অবশেষ দোষকে ওতাফ্রু ওযই দ্বারা অপহ্থত 
(দোষ সকল নষ্ট করিনাথাকে! ৫। বমনে দোষের শেষ করিবে। শ্গিপ্ধ ও খিন্ন *না করিয়া বিরেচন *দিলে 
থাকিয়। গেলে গুরুত', উৎরেশ, জৃদমের অশুদ্ধি ও বিরেচন অসম্যক্‌ হয় এবং নাভির নিপ্ে শ্তদ্ধ- পুর্ণোদরূত, 
ব্যাধিবৃদ্ধ হইয়া থাকে । এরূপ স্থলে থাযোগ দুঁঢৃতর শুল, বাত ও পুরীষের বিবন্ধ, কণ্ড ও মণুলসমুহের প্রাদু- 
ওঁষধ পান করাইয়া বমন করাহবে। বিরেচনে দোষের ভাব হনব! এরূপ কেগীকে আন্থ।পন দিয়া পুনশ্চ সৎশ্সিগ্ধ 
শেষ থাকিয়া গেলে গুদপরিকত্তন" আধ্মান, শিরোগৌরব, করিতে হয এবং তীক্ষ বিরেচন দিতে হর। সংশোধন 
বায়ুর অনিঃসরণ ও ব্য।ধিবৃদ্ধি হইয়া থাকে । এনপ স্থলে দূষিত হইলে ষথেষ্টখোলে ন: অথব1! একবারেই" প্লোলে 
রোগীকে পুনশ্চ ন্গিদ্ঃ ও সিন করিয়া দৃচতন বিরেচনপ্দিবে। না। ওরূপ সংশোধনকে উত্তেজিত করিবার জন্ত উষ্োদক 
দদেহ ও বহুদোষ ব্যক্ষির দৌঘ ন্বেহযোগে স্বস্ান হইতে পান করাইতে হয় এবং পার্থ ও উ“রে গাণিতাপ দিতে 
বিচলিত ক্রিস তৃতীয় দিবসে বমন ধা বিরেচন দ্দিলে। ৬1 হয় । তাহা হইলেই দোস্ত সকল নিত হর। বহদোষ 
নিগ্ধ ও স্বিন্ন না হইয়া অথবা আ'হার-বিহারে সংযত না ব্যক্তির ওষধ জীর্ণ হওয়াতে যদি অঙ্গ দোম পশ্চাৎ নির্থত 
হইয়া রুক্ষ শোধন সেবন করিলে বাযুকোৌপাহয়। তন্মধ্যে হর) তবে সেই দিনই উচ্বার বগা পরীম্ষ। করিয়া পুনশ্চ 
বায়ু কৃপিত হইলে পার্স, পৃষ্ট, শ্োণী, অগ্তা ও জুদয়ে শুল শোধন দিনে। জুরকোট্ ব্যপ্দিকে আস্থাপন নয়া পুনশ্চ 
উৎপন্ন করে এন মুক্ত, ভ্রম ও সংজ্ঞানাশ কত্রিয়! থাকে । বন্ষগ্ধ করিতে রা পরে বিরেচন দিবে । ৭। শ্ত্ালোক 
ওরূপ রোগীকে অভ্যক্ত করিয়া ধান্তস্বেদযোগ্ে স্বিন্ন ও রাজসশীপুস্থ ব্যক্তিরা লজ্জা ও ভয়ে মলমূত্রাদির বেগ. 
করিবে এবং বষ্টিমপুমিদ্ধ তৈশে* অনুবাসন দিবে। ধারণ করিয়া থাকে । বশিকেরা লোভ বধশতঃ বেগ ধারণ 
শরীরকে এর্সিগধ ও জিন্ন পা করিয়া অল্পওষধ বা অল্পঙণ ধরে। শ্রোত্রিষেরাও কার্ধ্য বশত বেগ ধারণ করিয়া 
ধ পান করিলে উর বা অধ; কোন দিকেই যায় না। থাকে । এইজন্ত ইহাদের বাস কুপিত হয় এবং ইহারা 
পরহ্ দোষসমূহকে উৎকিষ্ট করিয়া উহাদের সহিত মিলিউ চুর্ব্িগচ্য হইমা থাকে । অতিমাত্রঙ্ি্ধ ও*ন্দিন হইলে 
হয় এবং বলক্ষয় উত্পাদন কর। এরপ স্থলে আধান, । “ বা যুন্ুকোষ্ঠ হইলে তীক্ষ ও অধিক-দত্ত ওষধ প্বৃতিযোগ 
হদৃগ্হ, তৃষণ, মূদ্ছা ও দাহ হয়। ইহাকেই ওধধের করিক্না খাকে।৮। ধমনের অতিষোগ হইলে পিত্ের 
অধোগ কহে এরূপ রোগীকে মদনফল ও লবণান্বযে পে | অতিনিরগঘ, বলবিধ্বংস ও অতিশয় বায়ুকোপ হুইর! থাকে 


৬৭৬ 


দ্বপত্্‌ শর্করামপুমিশৈর্ণেহৈরুপচরেদৃষখাত্মমূ ৷ বরেচনাতি- 
যোগে কফন্তাতিপ্রবৃত্তিরুত্তরক।লঞ্চ সরক্তশ্ত ; তত্রাপি 
বলবিঅরংসো বাতকোপশ্চ বলবান্‌ তবতি। তমতিশীতাম্মুভি: 
পরিষিচ্যাবগ্রাহ্ বা "শীতৈত্তগুলান্বৃভির্মধূমিশ্রৈশ্ছর্দয়েৎ। 
পিচ্ছাবন্তিধ্াম্মৈ দদ্যাৎ ক্ষীরসর্পিষা চৈনমনুবাসয়েৎ্ড 
প্রিনন্দি চান্মৈ তওুলান্গুনা পাতুৎ ক কপির 
রসযোশ্চান্ততরেণ ভে (জয়ে ॥ ১ 

তম্ষিন্নেব বমনাতিষেগে প্রবৃদ্ধে শোণিতৎ চীবতি 
ছর্দমূতি বা; তত্র জিহ্বানিঃসরণ মক্ষৌর্ব্য বৃত্তির্থনুসংহননৎ 
তৃষ্ণ! হি! জরে। বৈসংজ্ঞমিতুপজ্বা ভবস্তি। তমজাশ্বকৃ- 
চন্দনোশীরাগুনলাজচুর্ণৈঃ সশর্করোদকৈর্মস্থৎ পায়য়েৎ। 
ফলরসৈর্বা সদ্ূতক্ষৌদ্রশর্করৈঃ শুল্গাভির্ব। বট।দ্বীনাৎ পেয়াং 
সিদ্ধাং সক্ষৌদাৎ বর্চেগ্রাহিতির্বা পয়সা জাঙ্গলরসেন বা 
ভ্োজসেহ। আতিক্রিতশো ণিতবিধানেনোপচরেত্ ॥ ১০ 

জিহবামতিসর্পিতাৎ ত্র ব্রকটুকলবণচুর্ণপ্রপুষ্টাৎ তিলদ্রাক্ষা- 
প্রলি”ৎ বা পীচয়েখ। প্রবিষ্টাবামন্্মন্তে তস্ত পুরস্তাৎ 
স্বাধ0খুঠ। ব্যাস্ত চাঞ্ষিণী দ্বৃতাভান্জে পীড়য়ে্। হন্ু- 


এদপ স্থলে রোগীকে ঘ্বতাভ্যক্ত ও শীতজলে অবগাহন 
করাইয়া শর্করা-মধু-মিশ্রিত লেহ যোগে যথাদোষ চিকিৎসা 
করিবে । বিরেচনের অতিযোগ হইলে কফের অতিশয় 
নির্গম হয়। ক্রমশঃ সেই কফ রক্তের সহিত নির্মত 
হইতে পারে। তাহাতে বলের বিধ্বংস ও অতিশয় 
বাতকে'প হয়। " তখন, রোগীকে অতিশয় শীতাম্ুষোগে 
পরিষেচন ও অবগাহন করাইয়া মধুমিশ্রিত শীতল ততুল- 
জলের সহিত বমন করাইবে। আর ইহাকে পিচ্ছাবস্তি 
দিবে। আর ছুদ্ধ ও দ্বতষোগে অনুব।সন করাইবে । আর 
ইহাকে তও্লানুষোগে প্রিরঙ্াপিচুর্ণ গান করাইবে। আর 
হৃগ্ধ কিৎবা মাংমরস ভোজন করিতে দ্রিবে। ৯। বমনের 
অতিষোণ হইলে শোণিত-নিষ্ঠাবন হয় বা শোণিত বমন 
হইয়া থাকে ।- এরূপ স্থলে 'জহ্বানিঃসরণ, অক্ষি্বয়ের 
ব্যাবৃত্তি (চোখ. উন্টিয্ব! যাওয়া ), হন্ু-সংহনন (হহ্ছ 
বসিয়া যাওয়া ), তৃষ্ণ, হিকা, জবর, বিংসন্্রতা এই সকল 
উপদ্রব হয় এরূপ স্বলে রোগীকে অজরভ্ত, চন্দন, 
উশীর, রসা্গন ও লাজচুর্ণ চিনির জলে গুলিয়া পান 
করাইবে ।' অথবা ঘ্ব, মধু ও শর্করার সহিত দাড়িমাি 
ফলের রস পান করাইবে। অথব! বটাদির শুঙ্গার সহিত 
পেয়া সিদ্ধ করিয়া মধুর সহিত পান করাইবে। অথবা 
স্চোগ্রাহী (বিষ্ঠাধারক ) দ্রব্যসমূহের সহিত পেয়া সিদ্ধ 
কপ্রিয়া পান করাইবে। আর ছুপ্ধ বা জাঙ্গলরস পান 
করাইবে। আর রক্তের অতিভ্রাব হইলে যে নিয়মে 
থাকিতে হয় তাহাই পালন করিবে। ১০। “জিহ্বা 
বাহির হইয়া!” পড়িলে ত্রিকটু ও লবণচুর্ণ সহযোগে, স্বর্ষণ 
করিয়া এবং তিলকন্ধ ও ড্রাক্ষাকন্ক যোগে প্রলিগ্ত করিয়া 
পীড়ন করিলে । জিহবা প্রবিষ্ট হইলে পর তাহার সন্মুখে 


সুশ্রতসহহিত1। 
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সংহননে 'বাতশ্লেম্মহরং নস্তং হ্েদাঃশ্চ বিদধ্যাৎ। 
উুষণাদিযু চ যথাম্বং প্রতিকুব্বাঁত। বিসংজের বেণুবীণা- 
গীতন্বনং শ্াবয়েছ ॥ ১১ 

বিরেচনাতিযেগগে চ সচক্রকৎ সলিলমধ: অবতি । ততো! 
মাংসধাবনপ্রকাশমুত্তরকালং্‌ জীবশোণিতষ্চ। ততো 
গুদনিঃসরণৎ বেপথুর্বমনাতিযোে[পদ্রবাশ্চান্ত ভবস্তি। 
তমপি নিক্রতশেণিতবিধানেনোপচরেৎ্। নিঃসর্িতগুদস্ত 
গুদমত্যজ্য পরিস্বেদ্যান্তঃ গীড়য়েৎ, ক্ষুদ্রবোগচিকিৎসিতৎ 
বা বীক্ষেত। বেপথো বাতব্যাধিবিধানৎ কুবধীত। জিহরা- 
নিঃসরণাদিযুক্তঃ প্রতীকারঃ। অতিগ্রবত্তে বা জীব- 
শোণিতে কাশ্মরীফলবদরীদর্ধশীরৈ? শতেন পয়সা মুত- 
মণ্ডাগ্তনযুক্তেন সুশীতেনাম্থপয়েৎ। গ্তগ্রোধাদিকষায়- 
ক্ষীরেক্ষুরসদ্বুতনে।নণিতসংস্ষ্টেশ্নৎ  বস্তিভিক্ুপাচরে্। 
শোণিতষ্ঠীবনে রজ্ঞপিত্তরক্তাতীসারক্রিয়াশ্চাস্ত বিদধ্যাৎ্। 
হ্যগ্রোধাদিপান্ত বিদধ্যাৎ পানভোজনেঘু ॥ ২২ 

জীবশোণিতরন্ঞপিত্তয়োশ্চ জিন সার্থ২  তম্মিন্‌ 
পিচুপ্লোতৎ বা ক্ষিপেৎ। যছ্যফ্োদকপ্রক্ষালিতমপি বস্ত্র 


অন্তেরা অমন আস্বাদন করিবে । চোখ উপ্টাইয়া গেলে 
স্বুতে অত্যন্ত করিয়া পীড়ন করিবে । ভনু বসিয়া গেলে 
বাতশ্রেম্সহর নশ্ত ও স্বেদ সকব প্রায়োপ করিবে । আর 
তষ্ণদিতে সেই সেই রোগের অন্তন্ধপ. ওষ্‌ধ দিবে। 
বিসংজ্ঞতা হইলে বেণু, বীণা ও গীতের শক শ্রবণ 
করাইবে। ৯১।" বিরেচনের অভিযোগ হইলে সচক্দরক 
(চিকৃচিকে সলিল অধোগত হয় । অনন্তর মাংসধাবন- 
জলের ন্যাঘ জল বাহির হয়! পরে জীবশোণিত নিগত 
হইম্সা থাকে । অনন্তর গুদ নিঃসরণ হয় এবং বেপথু, 
হইয়া থাকে । আর বমনের অতিযোগ হইলে যে সকল 


উপদ্রব হয়, তাহাও ইহার হ্ইয|ী থাকে । ইহাকেও 
রক্তআব-বিধানে চিকিৎসা! করিতে হব্ব। গুদ নির্গত 


হইলে উহা! অভ্যক্ত ও পরিশ্থিন্ন করিয়া অভ্যন্তরে পীড়ন 
করিবে। অথব! ক্ষুদ্ররোগ-চিকিৎসাধিকারে গুদনির্গমের 
যে চিকিৎসা আছে, তাহাই করিবে। বেপখু হইলে 
বাতব্যাধির চিকিৎসা করিবে । জিহ্ব,নিঃসরণাদি স্থলেও 
উন্তরূপ চিকিৎসা 'করিবে । জীবশোণিত অতিশয় নির্গত 
হইলে কাশ্বরীফল (গান্তারী-ফল ), কুল, দুর্বা & উী- 
রের সহিত গ্নত সিদ্ধ ও শীতল করিয়। ঘুতমণ্ড ও অগ্তনের 
(শ্রোতোগ্জনের ) সহিত আসশ্বাপন দিবে। আর ইহাকে 
বটাদি ক্ষীরীবৃক্ষের কষায়, ছুগ্ধ, ইক্ষুরস, ঘ্বৃত ও অজরক্ত- 
মিশ্রিত বস্তিসমুইযোগ্ে চিকিৎ্ন। করিবে । লক্তীবনে 
রক্তপিত্ত ও রক্তাতিসারের চিকিতৎসাও করিবে। আর 
ইছার পান ও ভোজনে ন্তগ্রোধাদিও প্রয়োগ করিবে । ১২। 
“ইহা জীবশোণিত না রক্তর্বিত ?” এরূপ জিজ্ঞাসা উপস্থিত 
হইলে সেই রক্তে আকন্দের তুলা নিক্ষেপ করিবে। যদি 
ধরা জাক্ত তুলা উঞ্কোদকে প্রক্ষালন করিলে রক্ত বুইয়! 


চিকিৎস্িতস্থানমৃ। 


১রঙঈয়তি তজ্জীবপ্রোণিতমবগন্তব্যমূ। সভক্ঞ্চ শুনে দদ্যাৎ 
? শভুসংমিশ্রং* বা স যছ্যপভুঞ্জীত তজ্জীবশোণিতমর+ 
গত্ভব্যমূ ॥ ১৩ 

সশেষান্েন বহুদোষেণ রক্ষেণানিলপ্রায়কোষ্ঠেনানুষ্ণম- 
ন্িপ্ং বা গীতমৌবধমাগ্বাপয়তি ৷ তত্রানিলমৃত্রপুরীষসঙ্গঃ 
সমুন্নতোদরত। পার্খ্তজে+ গুদবস্তিনিস্তোদনং ভক্তারুচিশ্চ 
ভবতি, তঙ্চাধ্ানমিত্যাচক্ষতে তমুপস্বেদ্যানাহবর্তিধীপন- 
বস্তিক্রিয়াভিকপচরেত ॥ ১৪ 

ক্ষামেণীতিনছুকোষ্ঠেন মন্দাগ্রিনা রুক্ষেণ বাতিতীক্ষো- 
ষাতিলবণমতিরুক্ষৎ বা গীতমৌষধৎ পিতানিলৌ প্রদৃষ্য 
পরিকর্তিকামাপাদয়তি। *তত্র গুদনাভিমেড্রবন্তিশিরঃু 
পরিকর্তনমনিলমঙ্গ! বাণ্বিষ্টস্তো , ভক্তাকুচিশ্চ ভবতি। 
তত্র পিশ্ডা বস্তি রষ্টিম[ককৃণ্ণতিলকল্ষমণুদঘতযুক্তঃ । শীতান্ু- 
পরিধিককেনং পণস! উক্তবন্তৎ স্বতমণ্ডেন ব্রীমপুকসিদ্ধেন 
তৈলেন বান ণাসযে ॥ ১৫ 

ক্রুরকোষ্ঠস্ত'তিপ্রভৃতদোধস্ত যদ্বৌল্ধমবভারিতং সমু 
কি দোব'ন ননিঃ £শেমানপহ্রতি, ততন্তে দেমাঃ পরি- 
অবমাপাদমত্তি | তত্র দৌর্নবল্যো দরবিষ্টস্তারুচিগা ত্রসন্ধনানি 


নি 


যায়, তবে ই রন্তু জীৰশোনিত বলিম্ণা বুঝাতে হইবে। 
অথবা এ রক্ত 'শাত* না ছাতুর সহিত কুকুরকে খাইতে 
[দবে। ঘণ্চি কুকুর তাহ খায়, তবে তাহ! জীবশোণিত 
জানিবে। ১৩। যাহার কোষ্ঠে অন্নশৈষধ আছে, যাহার 
কোষ্ঠ নহদোষ, কক্ষ ও বাধুবহছুল, তাঁহাকে অন্ুষ্ণ ব1 
অঙ্গিপ্ধ ওযধ পান কব।ইলে সে ওষধে 'আধ্াপন হয়। 
এরপ স্থলে বায়ু, মুত্র ও পুর্নীষের বিবদ্ধ হয়, উদর সমুন্নত 
হয়, পার্শখভল হস, গুদ ও বস্তিতে নিস্তোদ হয়) ভল্ডে, 
অরুচি হয়। ইহ।কেই আধ্মান কহে। আধ্বান-রোনীকে 
উপবি্ন করিদ্না আন্নীহ, বন্ছি ও দ্রীপন বস্তিক্রিা যোগে 
চিকিৎস! করিবে । ১9 । কশ, অতি মুছকোষ্ঠ, মন্দাগ্নি বা 
রুক্ষ ব্যপ্তি অতিভীক্ষোঞ্চ, অতিলবণ ব1 অতিন্ধক্ষ ওষধ 
পান করিলে পিত্ত ও বামুকে দূষিত করিয়া পরিকর্তিকা 
উপস্থিত করে। এন্রপস্থলে গু, নাভি, ৫মদ্রু) বস্তি ও 
মস্থকে পরিকর্তন (কামড়ানী ); বায়ু-বিবন্ধ, বাযু-বিষ্টস্ত ও 
ভাতে অরুচি হইয়া থাকে । এব্রপ "স্থলে ব্তীমধু ও কষং- 
তিল্লের কল্ু এবং মধু ও ঘ্বতের অহিত পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ 
করিতে হয়। আর ইহাকে শীতান্বুপরিষিক্ত করিয়। হুগ্ধের 
সহিত ভোজন করাইবে এবং যষ্টিমধুর সহিত দ্বতমণ্ড সিদ্ধ 
করিয়া! তদ্দবারা বা! তৈল দ্বারা অনুবাসন দিবে । ১৫। 
ক্রুরকোষ্ঠ ও অতিগ্রভূত-দোষযুক্ত "ব্যক্তিকে মৃহৃৎ ওষ্ধ 
দিলে দোষ ও রে উতক্রিষ্ট কঁরে মুত্র, কিন্ত 
অপহরণ করিতে পারে না। অনন্তর ত্র "সকল 
পৌষ পরিত্রাব প্রাপ্ত ঢুইয়া থাকে । এরূপ স্থলে 
দৌর্ববল্য, উদর বিষ্টত্ত, অরুচি ও গাত্রসাদ হয়।" আর 
উহার চিত ও শ্লেম্বা বেদনার সহিত আ্রাধিত হইতে থাকে 





৩৭৭ 


ভবস্তি। সব্দেনৌ চাস্ত পিত্তশেম্মাণৌ পরিশ্রবতত্তৎং পরি- 
আবমিত্যাচক্ষতে । তমজকর্ণধবতিনিশপলাশকবাধৈরবধ- 
যুক্তৈরাস্থাপয়ে। ' উপশান্তর্দোষ, নত ভূয়ঃ, 

সংশোঁধয়েৎ ॥ ১৬ * *ৎ 

অতিরুক্ষেহতিন্গিদ্ধে ব ভেষজমবচারিতমপ্রাপ্তৎ বা 
বাতবর্চ উদ্দীরয়েৎ বেগাখাতেন বা! প্রবাহিকা ভবতি ; 
তত্র সবাতং সদাহৎ সশৃলং সমবেত সপিচ্ছিজং কষ্ৎ 
রক্তৎ বা ভূশং প্রবাহমাণঃ কফধুপবিশতি । তৎ পরিজ্রাব- 
বিধানেনোপচরেত ॥ ১৭ 

যতুত্ধমধো বা ভেষজবেগং* প্রবৃত্তমক্ষত্াছিহত্তি, 
তন্োপসরণৎ ভুদি কুর্বত্তি দোষাঃ। তত্র প্রধানমর্ধ্র- 
সম্ভাপাদেদনাভিরত্যর্থং পীঁভ্যমানো দত্তান কিটকিটায়তে, 
উদ্গীতাঙ্ষো জিহ্বৎ*খাদ্রতি, প্রতাম্ুত্যচেতাস্চ ; তবতি তং 
পরিবর্জয়স্তি মুর্খাঃ ৷ তমভ্যজ্য ধান্যস্বেদেন দেদয়েছ, বষ্টি- 
মধৃকসিদ্ধেন চ তৈলেনান্বাসয়েহ। *শিরোবিরেচমঞ্চান্শৈ 
তীক্ষুৎ *বিদধযাৎ। ততো! বষ্টিমধুকমিশ্রেণ' তওুলা ্থুনা 
_ছার্দায়েও। যথাদো যোল্ছা বণ চৈনৎ বস্তিভিরুপচন্ধেৎ ॥ ১৮ 

য্ৃপ্ধীমধো বা প্রবৃত্তদোষঃ 08088848888 


ইহাকেই পরিশ্রাব কহে । এরূপ স্থলে রোগীকে নি 


ধব,তিনিশ ও পলাশের কষায় মধুযুক্ত করিয়া আশ্তাপনন 
দিবে। দোষ উপণাস্ত' হইলে রোগীকে * ন্গিদ্ধ করিয়া 
পুনর্বার সংশোধন ছিবে। ১৬। রোগী অতি রুক্ষ বা 
অতি ন্গিগ্ধ হইলে প্রদত্ত ওঁধধ অপ্রার্ীবেগ হইঝ্রাই বাত 
ও বিষ্ঠা উদীর্ণ করে । *তাহাতে আবাহিকা হয়। অথব! 
বেগ ধারণ করিঃলও প্রবাহিকা * হইতে পারে। এরূপ 
স্থলে বায়ু; দাহ, শল, শ্বেত ও পিচ্ছিলতার সহিত কুষ্ণ ক! 
রক্তবর্ণ কফ প্রবাহণের সহিত নিঃস্ছত হইতে থাকে! 
ইহাকে প্রবাহিকা কহে। প্রবাহিকার চিকিৎস! পরি- 
আবের স্তায়। ১৪। অজ্ঞতা বশতঃ ওষধের রেগ উদ্ধা বা 
অধোদেশ দিয়া নিঃক্গতঞ*হয়। ছাহাতে দোষবশে তদয়ে 
জ্দয়োপসরণ নামক রেখগ উপস্থিত “হইয়া থাকে । আর 
দয় প্রধন মর অথচ সেই অন্ের সম্ভাপ হয় বলিয়া! 
রোগী বেদনাসমূহযোগে অতিশয় পীড়িত হয়। সেদস্ত 
সকল কিড়মিড় করিতে থাকে । উহার চক্ষু উদগত হয়। 
সেঁজিহ্বা দংশন করিতে থাঁকে । মোহ প্রাপ্ত হয় এবং 
অচেতন হইয়া! পড়ে । অজ্ঞেরা উহাকে পরিত্যাগ করিয়া 
থাকে। এরূপ রোগীকে অভ্যক্ত করিয়া ধান্তত্বেদ-সহকারে 
শ্বেদ দিবে। আর ব্বট্টিমধু-সিদ্ধ তৈল দ্বারা অন্বাদন 
দিবে। আর ইহাকে তীক্ষ অস্থবাদন দিবে। অনন্তর 
যট্টিমধূমিশ্িত তত্ুলজল পান করাইয়া বমন করাইবে 
এবং যখাদোষ বস্িসমূহ , প্রয়োগ করিবে। ১৮। 
যাহার দোষ উর্ধ বা অধঃ'দিয়া নির্গত হস্্, সে ষদি শীতল 
আগার বা জল ব1 বামু সেবন করে, তবে তাহার দোষ 
সকল ত্রোতঃসমূহে নিমগ্ব হইয়! হ্বনীভাত্ প্রাপ্ত হয় এবং 


৭৮ 


সেবেত, তন্ত দোষাঃ শম্োতঃসবলীয়ম্নাঃ ঘনীভাঁবমাপন্ন। 
বাতমুত্রশকুদ্‌ গ্রহমাপাদ্য বিবধ্যস্তে । তশ্তাটোপো দ্াহো জরো 
বেদনাশ্চ তীব্রা ভনস্তি; তমাশু বামখ্িত্বা প্রাপ্তকালাৎ 
ক্রিয়াং কুব্বাতে। অধোভাগে ত্বধো'ভাগহরভ্ব্য সৈঙ্ধবাস্নমুত্র- 
সংন্ষ্টং বিরেচনং পাযস্বেখ, আম্থাপনমন্ূুব।সনঞ্চ যথাদোযহ 
বিদধ্যাৎ, যথাদোষমাহারক্রমপ্ট । উভয়তো ভাগে তৃপদ্দব। 
বিশে্বান্‌ যথা স্বং প্রতিকুন্বৰীত ॥ ১৯ ৰ 

য! তু বিরেচন্তন গুদপাঁরকর্তিক তদ্বমনে কণ্ক্ষণনম্‌। 
যঘধঃ পরিস্রবণৎ স উর্ধাগে শ্রেক্সপ্রসেকঃ। যা 'তবধঃ 
প্রবাহিকা সা! তৃর্গীৎ শুক্গেদগারা ইতি ॥ ২০ 

ভবতি চার । 
যাক্েতা ব্যাপদঃ প্রোক্া দশ পক চ তত্রতঃ। 
এতা৷ বিরেকাতিযোগছ্তর্ধা গা্কোগজাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২১ 
ইতি সুশ্রতসংহিতাত়াৎ চিকিৎসিতস্থানে বমনবিরেচন 
ব্যাপচ্চিকিৎসিত নাম চতুস্থিংশে হুধ্যায়ঃ ॥ ৩৪ ॥ 


পঞ্চরি,শোহ ধায় 
অথাতে! নেত্রবস্তিপ্রমণপ্রবিভাগচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যা 
স্সামঃ ॥ ১ ঠ 
তত্র ন্সেহাদীন।ৎ কর্ত্বণাং বস্তিকম্ম প্রধানতমম্নাহুরাচাধ্যাঃ 


বাত মুত্র ও বিষ্ঠার বিশ্ন্ম উৎপাদন করে। তখন তাহার 
আটোপ, দাহ, জর ও তীব্র বেদনা সকল উৎপন্ন হয়। 
উহাকে আশু বমন করাইয়া তত্কালোপমুক্ত চিকিৎসা 
করিবে । আর যদি বিরেচন বন্ধ হয়, তবে বিরেচক-দ্রব্যের 
সহিত সৈন্ধব, অন্ন ও মুত্র মিশিত করিঘা বিরেচন দিবে । 
'আর বথাদোষ আশ্থাপন ও অন্বাসন প্রয়োগ করিবে। 
আর যধাদোষ আহার-বিধি পালন করাইবে। বিরেচন 
ও বমন উভয়ই বদ্ধ, হুইলে। যথান্থরূপ প্রতীকার 
করিবে । ১৯। বিরেচনে যাহ। গুদ-পরিকর্ভিকা, তাহাই 
বমনে কণ্ঠক্ষণন। বিরেচনে যাহা পরিস্রবণ, তাহ।ই উর্ধা- 
ভাগে শ্লেম্মপ্রসেক । আর যাহা অধোভাগে প্রবাহিকা, 
তাহাই উদ্তানে গুদ্োদগার বলা যার। ২০। এইস্থলে 
একটী শ্লোক, বলিয়া! উপসংহ্গার কবা হইতেছে 7৭ 
বিরেকের অতিষোগ, দৃব্যে'গ ও অযোগ বশতঃ যে পঞ্চদশ 
প্রকার ব্যাপৎ হইয়া থাকে, তাহা বর্ণিত হইল। ২১। 


চতুত্ত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত '॥ ৩৪ ॥ 


পঞ্চত্রিংশ অধ্যায় । 
“নেত্রবস্তির পারমাণ। 


অনন্তর আমর! নেত্রবস্তির পরিমাণ, বিভাগ ও তৎ- 
সন্বন্ধীয় চিকিৎকিত ব্যাখ্যা করিব। ১1 আচার্োরা 


সুশ্রতমহহিত। ৷ 


০৫অা, 


কম্মাৎ ? অর্মেককর্মকরত্বান্বস্তেঃ ৷ ইহ বত্তির্মানাবিধদ্রেব্য- 
সংখোগান্দোষাণাৎ সংশোধনসংশমনসংগ্রহণানি করোতি, 
ক্ষীণশুক্রং বাজীকরোতি, কৃশং বৃংহতি, স্থুলং বর্ধয়তি, 
চক্ষুঃ ্রীণর্রতি, বলীপলিতযুপহস্তি, বয়ঃ স্থাপয়তি। 
শরীরোপচন্ং ব্্ণবলমারোগ্যমাদুষঃ' পরিবৃদ্ধিধ করোতি 
বস্তিঃ সম্যগুপাসিতঃ ; তথা জরাতীসারতিমির প্রতিষ্টা য- 
শিরোরোগাধিমন্থাদ্দিতাক্ষেপকপক্ষাাতৈকাঙ্গ-সর্বাঙ্গরোগা- 
ধূ(নোদরশর্করাশুলবৃদ্ধ যপদৎশানাহমৃত্রকুন্ুগু যুব [তশেণিত- 
নাতমু-পুরীযোদাব দ-শুকা ২ব-স্তন্যানাশজদ্ধনুমন্যান্াহার্শে- 
হশ্নরীমুকগর্ভপ্রভৃতিষু চাত্যর্থমুপমুজ্যতে ॥ ২, 
- গবতি চাত্র? 

বন্তির্বাতে চ এপত্তে চ কফে রক্তে চ শ্শ্ততে । 

২সর্গে সমিপাতে চ নস্তিবেব হিতঃ সা ॥ ৩ 

তত্র সাংবংমরিকা ্টদ্বিত্টবর্ষাণাৎ  ষড়ষ্টদশাস্গুল- 
প্রমাণানি কনিষ্টিকানামিকামধ্যমাঙ্গুলিপরিণা হান্তগ্রেহু- 
ধার্দাঙগুলার্দততীয ুল্সহিনিষ্টকর্ণিকানি কথ্ষশ্ঠেনবহিপত্র- 


 নাড়ীতুল্যপ্রবেশানি মুদ্গমানকলাযমাতজে।তাৎসি বিদধ্যাৎ 


বলেন যে, স্েহাধি কম্ধের মধ্যে বস্মিকশ্ম প্রধান কেননা 
বস্তি বুবিধ কন্ম করিয়। থাকে । বস্তি নানাবিধ দ্রব্য ও 
সংযোগ বশতঃ সংশোধন, সংশমন ও. সংগ্রহণ করিয়া 
থাকে। ইহা ক্ষীণ শুক্রকে বাজীকত কবে, বৃষকে 
ংহিত কারে, স্থলকে বর্ষিত করে, চক্ষুকে প্রীত 
করে, বলিপলিত নাশ করে এবং বয়ঃস্থপন করে। 
বস্তি সম্যক উপাশিত হইলে শরীরের উপচয়, দর্ণ বল'ও 
আরোগ্য এবং আনু পরিবৃদ্ধি করে । আর জর, অতীসার, 
তিমির, প্রতিশ্রা য়, শিরোরোগ, অধিমন্থ, অদ্দিত, আক্ষে- 
পক, পক্ষাঘাত, একান্গবাত, সন্বান্গবাত, আ'প্মান, উদর, 
শর্করা, শূল, বৃদ্ধি, উপদংশ, আনাহ, মৃত্রকুচ্ছ, গুন, বাত-' 
রম, বাতমুত্র ও পুরীষের উদ্দাবর্ত, শুক্র আহব ও স্তস্ধের 
নাশ, জদষ হনু ও মন্তার গ্রহ, অর্শ, অশ্ব ও মু়গর্ভ 
প্রভৃতি রোগে অত্যন্ত উপযোগী হয়৷ ২! এই স্থলে একটী 
শ্লোক বলা ছইতেছে ----বস্তি বামু, পিত্ত, কফ ও রন্ত' এই 


| চারিতেই প্রশস্ত । দোষদ্ধয়ের সংমর্গ ব৷ দে।বত্রয়ের সন্তি- 


পাডেও বস্তি মদা হিতকর !৩। বণ্ঠি নেত্র একবর্ষবয়স্ত, 
অ্টবর্ষবয়স্ক ও যোড়শবর্ধনরস্ক ব্যক্তিদিগের পঙ্গে যথাক্রমে 
ছয় অন্গুল, আট অম্ল ও দশ অন্গুল পরিমিত অথচ 
যথাক্রমে কনিষ্ঠা, অনামিকা ও মধ্যমা অস্ুলির সমান 
পরিণাহবিশিষ্ট এবং অগ্রতাগে বখাত্রমে সার্ধানুল, ছ্ঙ্কুল 
৬ অর্ধীভৃতীম় অঙ্গুল “অন্থরে কর্ণিকাধুন্ত হওয়া উচিত। 
উহার প্রবেশযূল কন্ক, শ্যেন না মহূরের পাখার নলের তুল্য 
হওরা'উচিত। উহার আোতঃ দুপগ, মাষ বা শ্গিন্ন কলায়ের 
সমান 'পরিণাহযুক্ত হওয়া উচিত। আর বস্তিদ্রব্যের 
পরিমাণ ষথাক্রেমে রোগীর হস্তের ছুই, চারি ও আট প্রস্থত 
হওয়া উচিত। [অর্থাৎ এক বৎসরের রোগীয়, পক্ষে 


চিকিংসিতৃস্থানযূ । 


নেত্রাণি। তেষু+ ত্বাস্থাপনদ্রব্যপ্রমাণমাতুরহ সষন্মিতেন 
প্রশ্ছুতেন সম্মিতৌ প্রন্থতৌ হো চত্বারোহস্ট্রৌ বিধেয়াঃ॥ ৪ ' 
ভবতি চাত্র। 

বর্ষোত্তরেষু নেত্রাণাৎ বব্িমানস্ত চেব হি। 

বয়োবলশরীরাণি সমীক্ষ্য বর্ঘয়েদ্বিধিমূ ॥ ৫ 

পঞ্চবিংশতেন্রুৎ দ্বাদ্ষশাঙ্গুলং মুলেহসুষ্ঠোদরপরিণাহ- 
মগ্রে কনিষ্ঠিকোদরপরিণাহমগ্রে ত্রযশুশসনিবিষ্টকর্ণিকৎ গৃপর 
পত্রনাড়ীতুল্যপ্রবেশং কোলাস্টিমাত্রং' ছিদ্র, ক্রিন্নকলায়- 
মাত্রং ছিদ্রনিত্যেকে । জর্বাণি মুলে ,বস্তিনিবদ্ধনার্থং 
দ্বিকর্ণিকনি। আসম্থাপনদ্রবাপ্রমাণজ্জ বিহিতা ভ্বাদশ 
প্রপ্তাঃ। সপ্ততেতৃষ্থৎ নেত্রপ্রমাণমেতদেধ, দ্রব্যপ্রমাণন্ত 
দ্বিরষ্টবর্ষবৎ ॥ ৬ 

তত্র নেত্রাণি নুবর্ণ রিজততাআয়োরীতিদন্শঙ্গমনিতরু- 
সারমন্বাণি শ্রক্ষানি দৃঢানি গোপুচ্ছারুতীন্যজ্রনি গুটিকা- 
মুখানি । বস্তয়শ্চাবুদ্ধানাং মৃদবো৷ নাতিবহল! দৃঢাঃ প্রমাণ- 
বস্তো িনরিসালানিরাািি ॥ ৭ 


তাহার হাতের হুই প্রস্থত, অয় মার পক্ষে চারি 
প্রশ্ত এবং যোড়শবরাঁয় রোগীর পক্ষে আট প্রন্তত হওয়া 
উচিত । *এস্থলে প্রস্থত খবে কুঞ্চিতাঙ্গুলি পাণি বুঝিতে 
হইবে । পলদ্বর (অর্থুৎ এক পুত) বুঝাইবে না* ইতি 
গম়দাস। অন্বেরা কহেন ষে, রোগীর হস্ত বলাতে মধ্যম- 
বমস্ষ পুরুষের হস্ত বুনাইবে ; তবেই প্রস্থতশবে ছুই পল 
হইতেছে । কিন্ত দুই পল অর্থ হইলে যোঁড়শবর্ধীরকে এক 
সের দ্রন্য প্রয়োগ করিতে হয়। তাহা অতিরিক্ত বোধ হয়] । 
৪ এইস্থলে একটা শ্লোক বলা হইতেছে ;_বল ও বয়স 
যেমন বৃদ্ধি হইতে থাকিবে, বস্তিনেত্র ও বস্ভিদ্রব্যের পরি- 
মাণও সেইপ্ূপ বৃদ্ধি হইবে । ৫। পঞ্চবিংশতি বয়সের উর্দে 
বস্তিনেত্র দ্বাদশ অনু, মুলদেশ অন্গুষ্ঠোদরের সমান 
পরিণাহব্শি্, " অগ্রভাগে কনিষ্টাঙ্গুলিব উদরের সমান 
পরিণ'হবিশিষ্ট এবং অগ্রভাগে তিন অন্গুল * অন্রে 
কণিকাযুক্ত হওয়া উচিত। উহার প্রবেশমূল গৃর্রের পাখার 
নলের তুল্য, ছিদ্র কুলের তআ্াঠীর তুল্য-_কেহ €কহু বলেন 
যে; স্গি্ন কলায়ের তুল্য হওয়া'উচিত। নলের সহিত 
বন্তির বন্ধনজন্ত বন্ধনস্থলে ছুইটী কর্ণিকা থাকা উচিত 
আন্তাঞ্খন-্রব্যের পরিমাণ দ্রাদশ প্রস্থত। সপুতি বব 
উদ্ধে নলের পরিমাণ এইরূপই | আর দ্রব্যের পরিম'ণ 
ষোড়শ বর্ধের স্তায়। ৬। বস্তির নল হুবর্ণ রজত, তা, 
লৌহ, পিতল, দত্ত, শৃঙ্গ, মণি বা ৃক্ষসার হইতে প্রস্থত 


পপ পপ পপ, 


৩ ১ 


নেত্রালাভে হিতা নাড়ী নলবংশাস্থিসস্তব! । 

বস্ত্যলাভে হিতং চার্শাং সুক্ষমং বা তাত্তবং ঘনমূ ॥ 

*নস্তিৎ নিরুপবির্থজ শুন্ধং সুপরিষার্জদিতমূ ॥ 

ৃদবনুদ্ধতহীনঞ্চ মুহঃ গেঁহবিমর্দিতম্‌ ॥ ৮ 
* নেত্রযূলে প্রতিষ্ঠাপ্য হ্যুজন্ধ বিবৃতাননম্‌ । 

বৃদ্ধা লোহেন তণ্তেন চর্মম্সেতসি নির্দহেৎ ॥' 

পরিবত্ত ততো বস্তিৎ বন্ধ গুপ্তৎ নিধাপয়েও $* 

আস্থাপনঞ্চ তৈলঞ্চ থাবৎ তেন দাপয়ে্॥ 

মুদূর্বস্তিঃ প্রযোজব্যো বিশেষাদ্‌ বালবৃদ্ধয়োই & 

তয়োস্তীক্ষঃ প্রযুত স্ত বস্তিহিহস্তাদৃলামুমী ॥ ৯ 

তত্র দ্বিবিধো বস্তিঃ--নৈরূহিকঃ ন্ৈহিকণ5। আস্থাপনং 
নিরুহ ইত্যানর্থান্তরমূ। ৮৭ বিকলো মাধুতৈলিকঃ। তক্ত 
পর্ধ্যায়শন্দো যাপনে যুক্তর৫ সিদ্ধবুত্তিরিতি। অ বোষ- 
নির্রণাচ্ছরীররে হদ্ণাদব! নিরূহঃ ব্যংস্যাপনাদায়ু'স্থাপনা- 
দ্বাস্বাপনম। মাধুতৈপিকবিধান্চ নিরহক্রমচিকিৎন্দিতে 
বক্ষ্যামহ ॥ ১০ * 
, তত্র যথাপ্রমাণগুণবিহিতঃ * নেহবস্তিবিকল্পো হন ব।শস 
পাদাবকুষ্টঃ অনুবসন্গপি ন ছ্ষ্যত্যন্দিবসৎ বাঁ দয় 


বা অস্থি হইতে নিম্ষ্িত নল, ব্যবহাধ্য। বস্তির অভাবে 
সুক্চর্্ম বা তন্তজ "ঘন বন্ত্র গ্রহণ করা যাইতে পারে৷ 
বস্তি মাংসাি-লিপ্ত নাহয়? উহা! কদাক়়রগ্রিত, সুপরি- 

মার্জিত, মৃদু, অন্ুদ্ধত, '্সহীন ও বারবার ন্বেহসহ্কারে 
মর্দিত হওয়া আবশ্ঠক । ৮৪। বস্তিধে অথোমুখ ও 
বিরৃতমুখ করিয়া ,নেত্রমুলে স্থাপিত করিবে ১, পরে 
উহাকে নলের সহিত বদ্ধ করিয়া তু লৌহশলাকাযোগে 
চম্মরআোতের অভ্যন্তরে দর্দ করিবে। অনন্তর বস্তিকে 
উপ্টাইয়া যা বুনপুর্র্বক গুপ্তস্থানে রোখিবে এবং 
আব্খক হইলে তদ্বারা আস্থাপন ও তৈল যথাবৎ প্রয়োগ 
করিবে। বালক+ও বৃদ্ধকে বিশেষতঃ নছুবস্তি দিবে। 
কারণ উহ্ািগকে তাক্ষবস্তি প্রয়োগ করিলে বল ও আসুঃ 
নষ্ট হয়। ৯। বস্তি দ্বিবিধ ; নিরহবস্তি ও স্েহবস্তি ॥, 
আহ্ছাপন ও নিরহ এইু দুইটা কথা একার্থক। আস্থা- 


 পনেরই এক প্রকার বিকল্প মাধুতৈলিক। ষাপন, যুক্তরথ 


ও সিদ্ধবস্তি উ্ছারই পর্ধ্যারস্প। দোষের নির্ভরণ ও 
শ.শররোগের হরণ করে বলিয়া ইহাকে নিষ্নহ কহে। 
বযঃস্থাপন ও আযু-স্থাপন হেতু ইহার নাম আস্থীপন । 
নিরহক্রম;চিকিংসিত স্থানে যাপুতৈলিক প্রক্রিয়া ব্যাথ্যা 
করিব। ১*। ম্নেহবন্তি বিশেষকে অনুবাসন বলে। 


হওয়া গ্লাবশ্তক এবং “ক্ষ, দৃঢ়, গোপুচ্ছাতি ও*খজু ?নিকূহের যে প্রমাণ ও গুণ বলা হইয়াছে, অনুবাসনের 


হওয়া উচিত। আর উহার মুখ অতীক্ষ হওয়া আবস্তক। 
আর বস্তি অবৃন্ধ গো, মহিষ, বরাহ, অজ বা মেষের বস্তি 
হইতে প্রস্তত হওয়া উচ্ভিত। উহা মৃছ্, নাতি:বহল' 
€ অতিশয় পুরু না হয়), দৃঢ় ও প্রমাণবিশিষ্ট হওয়া 
আবশ্তক « সুবর্ণাদিনির্মিত নলের অভাবে, নলগাছ, বাশ 


প্রমাণ ও গুণ তাহার চতুর্থাংশ [ অর্থাৎ ফেস্ছলে নিরূহের 
মাত্র প্রকুঞ্চ, সেম্থলে অন্বুসনের মাত্র। কর্ষ ইত্যাদি ]1 
অনুরাস (1) করে অথচ দূষিত করে না,দ্ররইজন্ত ইহাকে 
অন্বাষন কহে। অথবা অন্ুদিবস প্রয়োগ করা যায় 


বলিয়া$ অনুবান, কহে। ইহারই [বকন্ধ মাত্রাবস্তি । 


€৮৮০ 


ইত্যনুবাসনঃ। তন্তাপি বিকল হর্ধার্দমাত্রাবনকষ্টোপরি- 
হাধ্যো মাত্রাবস্তিরিতি ॥ ১১ 
নি হঃ,শোধনে" লেখী ন্সেহনো বুংহণো মতঃ। 
নিরহশোধিতান্‌ মাগ্ঠীন সম) দেহোহমুগচ্ছতি ॥ 
অপেতসর্ধদোষাস্থর নাড়ীঘিব বহজ্জলমূ। 
সর্ধদোষহরশ্চাসৌ শরীরস্ত চ জীবনঃ ॥ 
তম্মাহিশুদ্ধদেহস্ত স্নেগবত্তিবিধীয়তে ॥ ১২ 
তত্রোম্মাদভষ়শোকপিপ।সারোচকাজীর্ণাশঃপা্রোগ- 
ভ্রম-মদ-মৃচ্ছা চর্দি-কুষ্ঠ মেহোদরন্টৌল্যশ্বাস কাসকগুশোষ- 
শোফোগহষ্টক্ষতক্ষাণচ ইঞ্িম।সগঞ্ডিগী তৃর্কলাপগ্র্যসহা বাল- 
বৃদ্ধ চ বাতরোগাদুতে ক্ষীণা নানুবান্ত! নাস্থাপণি- 
তক্াা ॥ ১৩ 
উদনরী চ প্রমেহী,চ কুষ্া স্থুলশ্চ মানব: । 
অনশ্ঠং স্থাপনীগাশ্চ ন'নুবাগ্তাঃ কথঞ্চন ॥ 
অসধ্যতা বিকাঁরাণাৎ স্তাদোষমনুবাসনাৎ। 
ন্মসধ্যক্ষেপি ভূয়িষ্ঠং গাত্রাণাৎ সধনং ভবেত ॥ 2৪ 
পন্কাশয়ে তথ। শ্রোণ্যাৎ নাভ্যধস্ত[চ্চ সর্বতঃ। 
সম্যক প্রণিহিতে! বস্তিঃ স্থানেখেতেমূ তিষ্ঠতি ॥ 
পক্কাশয়াদ্বস্তিবীধ্যৎ খৈর্দেহযুপসর্পতি | 
বৃক্ষমূলে 289 বাধ্যমিব জ্রমযূ ॥ 


সপ ৬০ পাপ ৯ পি শপ পি শ্পাশ পা ৮ শিট ট্ 


মাত্রাবস্তির মীত্রা অনুবাসনের জর ই আহা- 
রাদির কঠিন নিয়ম পালন করিতে হয় .না। ১১। নিরূহ 
চারি প্রকার ;_শেধন, লেখন, লেহন ও বুংহণ। নিরহ- 
যোগে মলমার্গ শোধিও হইলে স্নেহ সম্যক্রূপে অনুসরণ 
করে। যেমন জলনালীর আভ্যস্তরিক দোষ সকল অপন্ুত 
হইলে জল তন্মধ্যে অনায়াসে প্রবাহিত হর, সেইবপ 
বিশুদ্ধ-শরীরে স্সেহবস্তির সম্যক সঞ্চার হয়। ইহা 
শরীরের সর্বাদোষ হরণ করে এবং জীবন হইয়া থাকে । 
এইজন্য বিশুদ্বদেহ ব্যক্তিরই স্বেহবন্তি বিহিত। ১২। 
তন্মধ্যে উন্মাদ, ভয়, ৫€শাক, গিপাসা, অরেচক; অজীর্ন, 
অর্শ, পা, জম, মদ” মৃদ্ছা, ছন্দি" কুষ্ঠ, মেহ, উদর, শ্বাস, 
কাস, কঠশোষ, শোফ, আতক্ষীণ, অপ্ত মাস পধ্যস্ত গর্ভিণী, 
দু্ববলাগ্ি, অস্হ, বাল, বৃদ্ধ এবং বায়ুরোগ ভিন্ন অন্য 
রোগে ক্ষীণ ব্যক্তি, এই হকলের, পক্ষে, অনুবাসন ও 
আম্থাপন খিহিত নহে । ১৩। উদ্বররোগী, প্রমেহরোগী, 
কু্ঠী ও স্থৌশ্যরোগী অবশ্যই স্থাপনীয়, কিন্ত কখনই 
অনুবাসনীয় নহে । ইহ।দিগকে অনুবাসন দিলে ইহাদের 
রোগ মকল অসাধ্য হইয়া পড়ে" কেক্ল রোগ্ন সকল 
অসাধ্য নহে গাত্র কল অবসন্ন হয়। ১৪। বস্তি 
সম্যক এবি হইলে পক্কাশয়, শ্রোন ও নাভির অধোভাগে 
সর্ধতঃ অবস্থিত হয় [এ স্থলে পরাশয় শবে স্থুলান্ত্ ]। 
অনন্তর বস্তিবী্য পককাশয় ইইতে ছিদ্রসমূহযোগে সর্বৃ- 
দেহে চারিভ হয়; যেমন বৃক্ষমূগে নিষিক্ত জলসমূহের 
বীর্য বৃক্ষের সর্মাত্র সঞ্চারিত হইয়! থাকে । বস্তি ৫$ৰলই 


সুশ্রুতসহহিতা। 


. প্রস্তীর্দতা ছুর্বদ্ধতে: 


৩৫ সী 


স চাপি সহসা বস্তিঃ কেবলঃ সমলোহপি বা। 
প্রত্যেতি ত্বনিলৈবাঁধ্যযপানাদ্যোবনীয়তে | 
বীর্যেণ বন্তিরাদত্তে দোষানা পাদমস্তকাতৎ। 
পকাশয়শ্মোহুম্বরগো ভূমেরর্কো রসানিব ॥ 

স কটাপৃষ্ঠকোটস্থান্‌ বীর্ধ্যেণালোড্য সঞ্চয়ান্‌। 
উৎ্খাতমূলান্‌ হরতি দোষাণাৎ সাধুষোজিতঃ ॥ 
দোষত্রয়স্ত বম্মাচ্চ প্রকোপে বায়ুরীশ্ব রঃ । 
তম্মাৎ তন্যাঁতিবৃদ্ধনত শরীরমভিনিদ্রতঃ ॥ 
বায়োর্বিষহতে বেগৎ নাস্তা, বন্তেখতে ক্রিয়া ॥ 
পবনাবিদ্ধতোয়স্ত বল।বেগমিবোদধেঃ ॥ 
শরীরোগচয়ৎ বর্ণ, বলমারেশ্যমাযুষঃ ' 
কুন্তে পরিবৃদ্ধিপট বস্তিঃ সম্য গুপাসিত* 
অত উর্ধৎং ব্যাপদে। বক্ষ্যামঃ। তর নেত্রৎ চলিতং 
বির্তিতৎ পার্াবপীড়িতমত্যুৎক্ষিগুমবমননৎ তিথ্যকৃক্ষিগ- 
মিতি ষট্‌ প্রণিধানদোষাঃ। অতিস্ুলং কর্কশমবনত- 
মগুভিন্নং ফ'একুষ্টবিপ্রকৃপ্ঠকর্ণিকং হুক্াতিস্ছিদ্রমতিদীর্ঘ- 
মতিহুক্ষমিত্যেক "এ নেত্রদোষাঃ। বহুলতাক্সতা সচ্ছিদতা 
পঞ্চ বস্তিদেষাঃ॥। অতিপীড়িততা 
শিথিলপীড়িততা ভু ॥াভয়োহ্বগীড়নৎ কাল।তিক্রম 
ইতি চত্বারঃ পীড়নদোষাঃ। আমতা হানতাতমাত্ততাতি 
হউক বা মলের সহিতই হউক, সহসা বিল আসে । 
আর অপানাদি বাধুতে বস্তির বীর্য শরীরের সব্ধত্র নীত 
করে। বস্তি বীধ্য দ্বারাই পদ হইতে মস্তক পব্যস্ত সমস্ত 
অঙ্গের দোমূসমূহ হরণ করে; যেমন অন্থরস্য' নুধ্য ভূমির 
রস সমস্ত গ্রহণ করে। বস্তি অম্যকৃ-যোজিত হইলে 
প্রভাব দ্বারা কটা-পুষ্ঠ-কোষ্টন্থ দে(ষ-সঞ্চরসমূহকে 
অলোড়িত ও উৎখাত করিয়া হরণ করে।, যেহেতু 
ত্রিদোষেরই প্রকোপ-পক্ষে বায়ুই কর্তী, সেইহেতু বায়ু 
অতিশয় বৃদ্ধ হইলে শরীরকে নষ্ট করিয়। থাকে । সেই 
বামুর বেণ বস্তির ক্রিয়া ভিন্ন অন্ত কিছুতেই সহ করিতে 
পারে না-যেমন পবন-তাড়িত-সলিল জলধির বেগ 
বেল! ভিন্ন ম্মার কিছুতে সহা করিতে পারে ন1।' বস্তি 
সম্যক উপাসিত হইলে শরীরের উপচয়, বর্ণ, বল, 
আরোগ্য ও আয়র্ধদ্ধি করিয়া থাকে । ১৫। অনস্তর বস্তির 
ব্পদ্‌ (ন্দ্বি) সমুহ বলিতেছি। তন্বংধ্য বস্তিপ্রেবণের 
দোষ ছয় প্রকার, যথা ;__বস্তিনল চলিত, বিবর্তিত, 
পার্খাবপীড়িত, অত্যুৎক্ষিগ্ত, অবসন্ন ও তিথ্যকৃক্ষিপ্ত এই 
ছয় প্রকার হইতে পারে। বস্তিনলের দোষ একাদশ 
প্রক্ণর ;--অতিশ্ুল, কর্কশ, অবনত; অণু, ভিন্ন, স্তপলিকষ্ট- 
কর্ণিক ব৷ বিপ্রকৃষ্টকর্ণিক, হুক, অতিচ্ছিদ্র, অতিদীর্ঘ 
ও আঅতিহ্ত্ব। বহলতা জল্পতা, সচ্ছিদ্রতা, প্রস্তীর্ণতা ও 
ছুর্বদ্ধতা এই পাঁচটা বস্তিপুটকের দোষ। অতিপীড়ন, 
শিখিলপীড়ন, ভূয়োভূয়ঃ অবপীড়ন ও কালাতিক্রম এই 
চারিটা বস্ভিপীড়নের দোঘ। আমতা ( অপহক্ধেহততা ), 


তি 


॥ ১৫ 


৩৬ অ2। 


তাতিদ্রবতেত্যেকাদশ ভ্রব্যদোযাঃ । অবাকৃশীর্ষোচ্ছীর্ষন্যুজো- 


তানসম্থৃচিতদেহস্থিতত! দক্ষিণপার্্বশায়িনঃ প্রদানমিতি অপ্ত, 


শব্যাদোষাঃ। এবমেতাশ্চতুশ্তত্বারিংশদ্যাপদে! বৈদ্য 
নিমিত্তাঃ। আতুরনিমিত্তাঃ পঞ্চদশ আতুরোপদ্রবচিকিৎসিতে 
বক্ষ্যন্তে ॥ ১৬ 
্নেহসষ্টাতিঃ কারণৈঃ প্রতিহতো ন প্রত্যাগচ্ছতি ;- 
ত্রিভির্দোঘৈরশনাভিভূতো। 'মলব্যামিশ্রে * দূরানুণ্রবিষ্টো- 
হুসিন্নস্তানুষ্ধোহক্সেহভুক্তবুতোহল্লাশনস্ত + চেতি বৈদ্যাতুর- 
নিমিত্বা ভবস্তি।* অযোগত্ভৃভয়োরাধানৎ পরিকর্তিকা 
পরিআবঃং প্রবাহিকা জ্দয়োপসরণমন্ প্রশ্রহেহতিষোগে। 
জীবাদানমিতি নব ব্যাপদে1 বৈদ্যন্মিত্ত] বস্তি ॥ ১৭ 
ভবতি চাত্র। 
ষটসপ্ততিঃ সমাসেন ব্যাপদঃ পরিকীর্তিতাঃ | 
তাসাং বক্ষ্যামি বিজ্ঞানং সিছ্িঞ তদনত্তরমূ ॥ ১৮ 
ইতি স্ুশ্রতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতস্থানে নেত্র- 
বস্তিপ্রমাণপ্রবিভাগচিকিৎসিতৎ নাম 
পঞ্চত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৫ ॥ 


হীনতা, অতিমাত্রতা, অতিশীতত, অত্যুষ্ণতা, অতিতীক্ষুতা, 
অতিমুদুূতা, অতিঙ্গিক্কতা, অতিরুক্ষত্তা, অতিসান্ত্রতা এ 
অত্তিদ্রবতা,এই একাদশটী বস্তিদ্রব্যের দে]ষ। অবাকৃশীর্য, 
উচ্ছীদ, ন্যুজদেহ ( অধোমুখ ), উত্তানদেহ, সম্্রচিতদেহ, 
উপবিগ্ ও দক্ষিণ পার্থ শয়ন হইুয়। বন্তি গ্রহণ করিলে 
শব্যাদোষ হয়। এইবপ চুয়াপ্লিশটা ব্য।পৎ বৈদ্যনিমিত্তক। 
আত্ুরনিমিত্তক পঞ্চদশ দোষ, আতুরোপদ্রব চিকিৎসিতে 
ব্যাখ্যা ক*রিব.। ১৬। স্নেহ অষ্টকা'রণে প্রতিহত হওয়াতে 
প্রত্যাগত হরর না। প্রথমতঃ ব্রিদোষকভূক, প্রতিহত 
হইতে পারে । দ্বিতীয়তঃ ভুক্ম অন্ককর্তৃক অভিভূত হইলে 
প্রত্হিত হইতে পারে । তৃতীয়তঃ মলের সহিত মিশ্রিত 
হইলে প্রতিহত হইতে গ্রারে। চতুর্থতঃ দূরপ্রবিষ্ট 
হইলেও প্রতিহত হইতে পারে। থঞ্চমতঃ রোগী অস্থি 
হইলেও ট্ররূপ হইতে পারে, যষ্টতঃ স্নেহ তত্যুষ্ণ হইলেও 
'ররূপ হইতৈ পারে। সপগ্তমতঃ স্নেহ অল্প হইলেও এরূপ 
হইতে পারে। আবার রোগী অভুক্তবান্‌ বা অল্লাশন 
অবস্থায় ন্বেহ গ্রহণ করিলেও ক্রোেহ রূপ হইতে ম্পারে 
এই সকল উপদ্দৰ বৈদ্য ও আনুর-নিমিত্ত বলিতে হইবে 
নিরহ ও অনুবানের অযোগ, আধ্ান্ন, পরিকর্তিকা, 
পরিআব, প্রবাহিকা) জদয়োপসরণ, অন্গগ্রহ, অতিযোগ ও 
জীবশোণিতাদান এই নয়টা ধিপদু বৈদ্যনিমিত। ৯৭। 
এইস্থলে একটা প্লোক বিয়া উপসংহার করা হইতেছে; 
--*৬বিপদ্‌ সংক্ষেপে বর্ণিত হইল। উহাদের লক্ষণ ও 
চিকিৎস। ইহার পর.বলিব। ১৮ 
পকতিধশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৫1 


চিকিৎদিতস্থানম্‌॥ 
লীততাত্যুফ্তাতিতীক্ষতাতিমৃহুতাতি্গিগ্ততাতিরুতনতাতিসান্্' 


টা এ বটব্রিংশোহধ্যায়ঃ |. 


অথাতে। নেব্রবস্তব্যাপদ্সিকিৎসিউং ব্যাথ্যাস্তান্মঃ ॥ ১ 
অথ &নত্রে বিচলিতে তথ] চৈব বিবর্তিতে । 

গুদে ক্ষতং রুজা বা স্তাৎ তত্র সদ্য: ক্ষতক্রিয়া)॥ 
অত্যুৎক্ষিপ্তেৎবসন্গে চ নেত্রে,পায়ৌ ভবেক্রজা। 
বিধিরত্রাপি পিত্গ্বঃ কার্ধ্যঃ শসেছৈশচ সেচনম্‌। 
তির্ঘযকৃপ্রণিহিতে নেত্রে তথা পার্সাবস্রীড়িতে ৃ 
মুখস্তাবরণাদ্বস্তিরে্ন সম্যক প্রতিপদ্যতে ॥* 
খজুনেত্রৎ বিধেয়ৎ স্তাঞ তত্র সম্যগ্রিজানতা ॥ 
অতিস্থুলে কর্কশে চ নেত্রে চাবনতে তথা। 

গুদে ভবে ক্ষতৎ কু চ সধনধ পুর্বকবত স্মৃতম্‌ ॥ 
আসন্নকর্ণিকে নেত্রে ভিন্নেহণৌ ম্মপ্যপার্থকঃ |, 
অবসেকো ভবেদ্বস্তেম্তম্মাদ্দোষান্‌ বিবর্জান্মেত ॥ 
রকৃষ্টকর্ণিকে রক্তৎ গুদমন্প্রপীড়নাং | , 
ক্ষরত্যত্রাপি পিত্তদ্বে৷ বিধির্বস্তিশ্চ পিচ্ছিল? ॥ 
হন্বে ত্বগুত্রোতসি চ ক্লেশো বপ্তিশ্চ পুর্বববৎ। 
প্রত্যাগচ্ছংস্ততঃ কুর্ধ্যাছোগান্‌ বস্তিবিঘ।তজান্‌ ॥ 


ক 


ষট্জিৎশ অধ্যায়। * 
*নেরবসিবযপচ্চিক্ংিস। 


অনন্তর আমরা , নেশ্্বন্ধি- ব্যপংসঘুহের * চিকিৎসা 
বলিব। ১। বদ্ধির নল বিচলিত, (বিশেবরূগে কম্পিত ) 
অথবা বিবর্তিত ( অতিশক্ব ঘে।টিত, হইলে পাধুতে ক্ষত 
বা বেদন| হইতে পারে; এরপ সম্বল সব্যংক্ষতের শ্তায় 
চিকিৎসা করিতে হইবে [ বেলপাতা "সিদ্ধ করিয়া? সেই 
জলের সক ঢিলে সদ্যঃ সদ্য, উপকার হয়! ইহা চর" 
কোন ও দৃষ্টফস ]1। বস্তিনল,অতিশযর উতক্ষিপ্ত (উর্ধা- 
গত ) বা অবমন্্ ( নিষ্গত ) হইলে, পাযুতে বেদন। হয়। 
এস্থলেও পিত্ৃপ্ব বিধি কার্য এবং ন্সেহমেবন আবশ্ফ। 
বস্তিনল তি্যকৃপ্রেরিত বা পার্খাবপীড়ি্ত হইলে উহার 
মুখ আবৃত হন্র বলিয় বস্তি মম্যক্‌ প্রবিষ্ট, হয় না। এই- 
দন্ত রস্তির নল খু হওয়া আবশ্যক । বস্তির নল অতিস্থুল, 
কর্কশ বা! অবনত হইলে পাযুতে ক্ষত হয় এব ব্যথা হইয়া 
থাকে ; এন্ছলেও পুর্ববৎ চিকিত্সা! বিখেয । বস্তি নলের 
কর্ণিক' আসন্ন (নিকটম্থ) হইলে অথব। বস্তিনল ভিন্ন 


(ফাটা) বা অণু [ুক্ম) হইলে ব্যর্থ হইক়্] থাকে।, 


তখন বস্তি দ্রব্যের ক্ষরণ হইয়া খাকে। এইজন্ত এ সকল 
দোষ পরিহার করিবে। বস্তিনলের কর্ণিকা দূরস্থ হইলে 
গুদমর্খ্বের পীড়ন বশতঃপ্রক্ত ক্ষরিত হু এরূপ স্থলেও 
'পিশ্ুপ্ব বিধি আবন্ঠক। আর এস্থলে ।পচ্ছিল বস্তিও 

বশ্তক হইরা থাকে। বস্তিনেত্র হ্ত্ব বা শৃষ্মআোত 

হইলে পুর্ববৎ' ক্লেশ হইয়াথাকে এবং দত্ত প্রত্যাগত হয়। 
রা পর বস্তিপ্রতিঘাত্গ 'রোগসমূহ হইয়া থাকে। 





১০,১৯ $ 


দীর্ধে মহাআোতফি চ জেয়মত্যবপীড়ব। 

্রস্তার্ে বহলে চাগি বস্তে) ছুর্ধন্ধদোষবৎ ॥ 

যন্ত।বঙ্গেহল্প তা বাপি দ্রব্যস্তাল গুণ! মতাঃ 1 

র্্বদ্ধে চাখুতিন্বে চ বিজ্ঞেয়ং ভিম্ননেত্রবৎ | 

'তিপ্রগীড়িতে বস্তিঃ পরয়্াত্যামাশয়ং ততঃ । 

বাতেরিতো নাসিক!ভ্যাৎ মুখতো| বা প্রপদ্যতে ॥ 

তত্র তূর্ণৎ গলাপীড়ং কুধ্যাচ্চাপ্যবধূননমূ। 

নিরঃকায়বিরেকৌ চ তীক্ষৌ সেকাংশ্চ শীতলান্‌। 

শনৈঃ প্রগীড়িতো। বস্তিঃ পক্কাধানৎ ন গচ্ছতি। 

নচ সম্পাদয়ত্যথাংস্তম্মাদৃনুক্তং প্রপীড়য়েৎ ॥ 

ভুয়োভূয়োহ্বপীড়েন বাযুরস্তঃ প্রশ্ীড্যতে। 

'ভেনাধ্ানধ কূলশ্চোগ্রা। যথাস্বৎ ত্র বস্তয়ুঃ ॥ 

কালাতিক্রমণা: ক্লেশো ব্যাধিশ্চাতিপ্রবর্ধতে । 

তত্র বঠাধিবনদ্বক ভূয়ে। বন্তিৎ নিধাপয়েৎ ॥ 

গুদোপদেহশোষৌ তু স্লেহোহপন্কঃ করোতি হি। 

ভত্র ফংশোধনো বস্তিহিতঞ্চাপি বিরেচনমূ ॥ 

হীনমাত্রাবুতৌবস্তী নাতিকাধ্যকরৌ মত । 

অতিমাত্রৌ তথানাহ-ক্লমাতীমারকারকৌ ॥ 

ুচ্ছাদাহমতীসারৎ পিত্ত কাত্যুফতীক্ষুকৌ | 
বস্তিনল দীর্ঘ ও মহাচ্ছিদ্র হইল্লে 'অতি, পীডরুনবৎ উপদ্রব 
হহু। বস্তি পুটক পরস্তীর্ণ, বহল বা ছূর্কদ্ধ হইলে একই 
প্রকার দোষ হয়। বস্তিপুটক' অল্প : ছোট) হইলে বা 
বন্তিদ্রধের অল্পত। হইলে অল্প গুণ দর্শিয়া থাকে । বস্তি- 
পুটক দুর্ববদ্ধ (অসম্যক্‌ ধদ্ধ) হইলে বা অঞ্ুতন্ন (হম 
দর ছিদ্রবিশিষ্ট ) হইলে ভিনন-নেত্রের ম্যায় দোষ সকল 
ঘটিয়া থাকে । 'বস্তি দ্রব্য অতিশ পীড়িত হইলে আমা- 
শয়ে গমন করে এবং বাযুপ্রেরিত হইরা শ্থামিকা বা 
মুখ দিয়! বাহির হইয়া খু|কে। এরূপ স্থলে শী গলা" 
গীড়ন ও অব্বূনন .আবশ্তীক হস; তীক্ষ শিরোবিরেচন 
ও কায়বিরেচন এবং শীতল সেক আবশ্াক হয়। বস্তি 
শনৈঃগীড়িত হইলে পৰ্াশয্ধে গমন করিতে পারে না, 
আর অভিপ্রেত সাধন করিতে পারে না। অতএব বস্তির 
উপধুক্ত পীড়ন, আবশ্যক । কার বার পীড়ন করিলে, ঝয় 
অন্তরে প্রগীড়িত হয়। তাহাতে আধ্মান ও উগ্র বেদনা 
হইয়া থাকে! এরপ স্থলে দেষানুসারে তত্তৃ-দোষ- 
নাশক বস্তি প্রয়োগ করা উচিত। বস্তিনল জধিকক্ষণ 
 পরায়ুযার্মে অবস্থিত হইলে ক্রেশ ও ব্যাধিবৃদ্ধি হয়। এরূপ 
স্থলে তদ্ব্যা ধিনাশক বস্তি পুনশ্চ-প্রয়োগ করিবে । বস্তিন্নেহ 
অপক হইলে গামুর উপলেপ ও শোথ হয়। এক্রপ স্থলে 
সংশোধন বস্তি ওবিরেচন হিতকর। নিরহ ও অন্ুবাসন 
উত্তর বস্তিই হীস-যাত্রায় প্রয়োগ করিলে অনতিকার্ধ্যক্র 
হুইয়! খাকে। অতিমাত্রায় প্রয়োগ করিলে আমাহ, ক্লুম 
ও অতিমার হয়। নিন্নহ ও অনুবাসন অতিশয় উষ্ণ ও 
সতীক্ষ হইলে মুহা দাহ, অতিমার ও পিত্তপ্রকোপ হইয়। 


হশ্তসংহিতা। | 


৩৬ অঃ। 


মৃহৃশীতাবুভৌ বাতবিবন্ধাধানকারকৌ ॥. 

তত্র হীনাদিযু হিতঃ প্রত্যনীকঃ ক্রিয়াবিধিঃ 
তত্র সাঙ্ে তনুৎ বস্তিৎ তনৌ সান্্রঞ্চ দাপয়েৎ ॥ ২ 
স্বিগ্ধোহতিজাড্য+ত্রঙ্গঃ স্তভাধ। নকৃহচ্যতে | 
বস্তিৎ কক্ষমতিনগিগ্ঠে দ্গিদ্ধং বক্ষে চ ধাপয়েৎ 
অতিপীড়িতবদ্দোষান্‌ বিধিধ্টাপ্যবশীকে । 
উচ্ছীর্ধকে সমুন্াহৎ বস্তিঃ কুধ্যাচ্চ মেহনম ॥ ৩ 
তত্বোত্তরে। হতো বস্তিঃ সুসবিনবস্ত সুখাবহঃ। 
ন্যুজন্ত বন্ধির্ন[গ্রোতি পক্কারানং যিমার্থগঃ ॥ 
জদৃগুদৎ বাধতে চাত্র বাযুঃ কোষ্ঠটমথাপি চ॥ 
উত্তানস্াখুতে মার্গে বন্তিরনাস্তঃ গ্রপদ্যতে । 
নেত্রসংব্জেনভ্রাত্তো বায়ুশ্চান্তঃ প্রকুপ্যতি ॥ ৪ 
দেহে সম্থুচিতে দত্তঃ সকৃথ্োরপ্যুভয়োস্তথা । 

ন সম্যগনিলা বিষ্টে! বস্তিঃ প্রত্যেতি দেহিনঃ ॥ 
স্থিতন্ত ব্তিরদন্ত ক্ষিপ্রমায়াত্যবাজুখঃ। 

ন চাশয়ং তর্পযতি তম্মান্বার্থকরো হি সঃ ॥ 


থাকে। মুছু ও শীতল হইলে থ্তবিবন্ধ ও আধ্মান হইয়া 
থাকে। তন্মধ্যে হীন প্রভৃতি স্থলে গ্রত্যনীক (বিপরীত ) 
চিকিৎসাবিধি হিতকর। অর্থাৎ সান্নস্ছলে তনুবস্তি 
এবং তনুস্থলে সাজ্রবস্তি প্রয়োগ করিবে । ২। সিগ্ধবন্তি 
অতিশয় জড়তাকারক। রূক্ষবস্তি স্তত্ত ও আধখ্মান উৎ* 
পাদন করে। 'অভিন্গিপ্ধে রক্ষবস্তি এবং রুক্ষে গিগ্ববস্তি 
দিবে। রোগী নিম্মশিরা হইয়া বস্তিগ্রহণ করিলে অতি- 
পীড়িত বস্তির সায় দোষ ঘটিয়া থাকে। সেম্তলে 
চিকিৎসাও তদ্বৎ। রোগী উদ্ধীশিরা হইব বস্তি গ্রহণ করিলে 
মেহন (“মেড্রের সমুন্নাহ' )হর। একপ স্থলে অমুন্নাহ 

“সম্যক উন্নাহ” ) আবশ্তক [মেহন শঙ্চের অর্থ মেড্রের 
স্তধভাব বা মেহরোগ বুঝাইতে পারে। তন্মধ্যে টাকা- 
কার যে “মে্রসমুক্নাহ” অর্থ করিব্রাছেন, তাহাই মেট্রের 
স্তব্ধভাব কলিগ! বোধ হয়। দ্বিতীরস্থলে সমুন্লাহ শবের 
অর্থ 'মস্তকের সম্যক উন্নতি' বোধ হয় অর্থাৎ উপ্নশির। 
ব্যক্তিকে উদ্ধাণির! না রাখিয়া! ষথানুরূপ উন্নত মস্তকে 
রাখিবে--এইরূপ অর্থ বোধ হয় ]1৩। মেহন হইলে 
রোনীকে সুস্বিন্ন করিয়া সখাবহ উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
ন্যুক্খদেহে অবস্থান করিয়া বস্তিগ্রহণ করিলে বস্তি ধিমার্গ- 
গ্ামী'হয় এবং পঙ্কাশয়ে উপস্থিত হইতে পারে না। আর 
রায় হ্বণায় ও গুদদেশে বাঁধা (পীড়া!) প্রদান করে «এবং 
কোষ্েও বাধা “উগাস্থত করিয়া থাকে। উত্তান হইয়া 
বস্তিগ্রহণ: করিলে মার্গ আবৃত হয় ও বস্তি অন্তরে 
প্রবেশ 'করে না এবং বস্তিনলের উদ্বেজধন বশতঃ বায়ু 
ভ্রান্ত হইয়া অস্তরে কুপিত হয়। ৪। সক্কুচিতদেহে বস্তি" 
গ্রহণ করিলে অথবা উভয় সক্ধি সন্ুচিত করিয়া, বন্ধি- 


গ্রধণ করিলে বন্টি বায়ু দ্বারা সম্যক .আবিষ্ট না! হওয়াতে 


প্রত্যামূন করে। উপবিষ্ট হইয়া বাস্তিগ্রহণ করিলে বস্তি 


৪৬ অঃ। ও 
নাপ্রোতি বন্তিদত্বন্ত কৃতদ্ৎ পক্কাশয়ং পুনঃ । 
পক্ষিণাশ্রিতপার্স্ত বামপার্খানুগো হিতঃ॥ 
নুযুজজাদীনাধ্প্রদানঞ্চ বস্তেৈৰ প্রশস্ততে | 
পশ্চাদনিলকোপোহুত্র যথাস্বৎ তত্র কারয়ে্ড॥ ৫ 
ব্যাপদঃ স্গেহবস্তেম্ত বক্ষ্যন্তেহুত্র চিকিতৎসিতে । 
অফেগাদৃযান্ত বক্ষ্যামি ব্যাপনৃঃ সচিকিৎসিতাঃ ॥ ৬ 
অনুষ্ণোহল্পৌষধো হীনো বস্তিৈতি প্রঘোজিতঃ। 
ঃবষ্টস্তাক্মানশুলৈশ্চ তমযোগৎ প্রচক্ষতে ॥ 

তত্র তীক্ষো হিতো বৃস্তিস্তাক্কপ্ধাপিঃবিরেচনম্‌ ॥ ৭ 
স্বশেষান্নে তথা ভুক্তে বহদেষে চ যোজিতঃ। 
অত্যাশিতস্তাতিবহুর্বত্তির্মন্দ ক" এব উ ॥ 
অনুষ্ণলবণন্েেহে। হাতিমাত্রোহুথবা পুনঃ । 

তথা বহুপুরীষঞ্চ ক্ষিপ্রমাধাপয়েমরমূ ॥ 
হৃত্কটীপার্খপুষ্টেমু শলৎ তন্রাতিদারুণম্‌ ॥ | 
তত্র তীক্ষতরো বস্তিহিতঞ্াপ্যন্রবাসনম্‌ ॥ ৮ 
অভিতীক্ষোঞ্চলবণে। রুক্ষেণ বস্তিঃ প্রযোজিতঃ ॥ 
সপিত্তং কোপদেছাধৃৎ কুষ্যাচ্চ পরিকর্তিকামূ। 
নাভিবস্তিগুদং তত্র চ্ছিনভীবাতিদেহিনঃ ॥ 
পিচ্ছাবপ্তিহিতভ্তত্র স্নেহশ্চ মধুনৈহ শুতঃ ॥ ৯ 


শীত নি্মুখ ফিরিয়া আসে । মুতর[ উহা! পৃক্কাশয়কে 
'তর্পিত করিতে পারে না এবং কার্যকর হয় না। রোগী 
দ্গিপার্খে স্থিত হইয়া! বস্তি গ্রহণ করি-ল সমস্ত পক্কাশয়ে 
ব্যাপ্ত হইতে পারে না । বামপার্থে স্থিত হইয়া বস্তিগ্রহণ 
করিলেই তাহা হিতকর হস। ন্যুন্স প্রভৃতিকে বস্তি 


দিতেই নাই। আবার বস্তিদানের পর বায়ুপ্রকোপ 
হুইলে "বখাদোষ গ্রচিকিৎ্স। 'করিবে। ৫1 ম্ষেহবন্তির 
ব্যাপৃৎ-সমূহ:”ই চিকি২সিতেই ধলা হইবে। সব্গ্রতি 
ন্মষে 'গাদির বা।পৎ ও চিকিৎস বণিতেছি। ৬।  অন্ুষণ 


অলৌষণ ও হীন বস্তি প্রযে।জিত হ হইলে ফিরিয়া আসে ন 
এবং, বিষ্ন্ত, আধ্মান ও শুল হইয়া খাক। ইহাকেই 
অআযোগ কছে। এরপ শ্বলে র 'হিতকর এবং 
তীক্ষ-বিরেচনও রে করা যাব।,৭। আমাশরে রড 
শেষ থাকিতে কিংবা অকুক্ত থাকিতে কিংবা বহুদো 

শ্বাকিতে ঘদি বস্তি রা বায় কিত্বা যদি সার 
অবস্থার বস্তি দেওয়। যায় বা যি বস্তি বহু হয বা মন্দো। 
হয় কিংব! অনুষ) অলবণ, অন্গেহ বা অতিমাত্র হয় ধকংবা 
বদি বহু পুরীষ থাকিতে বস্তি দেওয়া! যা, তবে শীল 
আর্ধীন উপশ্থিত করে এবং হদঘ্, কটী, পার্থ ও পৃষ্টে 
শূলব হইয়া থাকে । এন্সপ স্থলে তীক্ষতর বস্তি হিতকরু এবং 
অনুবাসনও হিত হইয়া থাকে । ৮। অতি তীক্ষোেফ্ণ-লরণ 
কুক্ষ বস্তি প্রয়োগ করিলে পিত্তের মহিত বায়ুকে *কুপিত 
করিয়া থাকে এবং পরিকর্তিকা উপন্থিত হয়। মনে হয় 
.ষেন নাঁতি বস্তি ও গুদ ছিড়িয়া যাটতেছে। এরূপ ম্থলে। 
'্িচ্ছাবস্তি এবং মধুরগণমিন্ধ দ্বেহ হিতকর। ৯ অত্যনন, 


চিকিৎনিতস্থানমূ। 


অত্যয়লবণভ্রীক্ষঃ পরিআ্রাবার কল্সতে । 
*দৌর্ববল্যম্গ সাদশ্চ জায়তে তত্র দেহিনঃ॥ 
পরিশ্রবে ততঃ পিত্তং দাহ সঞ্জনয়েদৃগুদে । 
পিচ্ছাবস্তিহিতস্তত্র বস্তিঃ ক্ষীরঘৃতস্ত চ ॥ ১০ 
প্রবাহিক৷ ভবেৎ তীক্ষান্িরূহাৎ্ সান্বাসনাৎ। 
'সদাহ-শৃলং কৃষ্ছেণ বাস্কৃ তত্রোপবেশ্তাতে ॥ 
পিচ্ছাবস্তিহ্িতস্তত্র পরস। চৈব ভোজনমৃ। 
সর্ির্মধু কৈ: সিদ্ধং তৈলঞাপ্যনুবাসনমূ ॥ ১৯ 
অতিতীক্ষে। নিরূহো ব। সবাতে চানুব্ধমনঃ। 
লদয়ছে।পসরণৎ কুর্তে চাঙগপীড়নমূ ॥ 
দোষৈস্তত্র রজত্ত।স্ত! মদে মুগ্ছাঙ্গগৌরবমূ । 
সর্বদোষহ্রং বস্তিং শোধনং তত্র দাপিয়ে ॥ ১২ 
রুক্ষস্ত বহুবাতস্ত তখা দুঃশযিতস্ঙ্চ | 
বুস্তিরক্বগ্রহৎ কুর্ধযাদ্রক্ষো মৃদ্বলভেষজঃ ॥ * 
তত্রাঙ্গসাদঃ প্রস্তুত জস্তোদ্বে্টনবেপকাঃ,। 
পর্দভেদশ্চ তত্রেষ্টাঃ স্বেদাভ্যগরনবস্তয়ঃ ॥, 
অত্যষ্ততীক্ষোহতিবন্তর্দত্োহুতিস্বেদরিতস্ত চ। 
অলদোষস্ত ব| বস্তিরতিযোগায় কল্পতে ॥ 
বিরেচনাতিযোগেন সমানং তচ্চিকিৎসিতম্ব । * 
পিচ্ছাবস্তিপ্রর়োগশ্জ তত্র শীতঃ সুখাবহঃ ॥ 
অতিযোগ।ৎ পরৎ যত্র জীবাদানৎ রিরিক্তবৎ। 


অতিলবণ ও তীক্ষবস্তি শ্রষ্লোগ ,করিলে পরিশ্রাব হইয়া 
থাকে । তখন দৌর্বল্য ও আঙ্গস্কাদ হয়। অঙ্গন্তর পিত্ত 
গরিক্রত হইতে থাকে এবং পাযুতে দাহ উপস্থিত হয়। 
এপ স্থলে পিচ্ছাবস্তি হিতকর। আর দুগ্ধ ও ঘ্বর্তের 
বস্তও হিতকর হইয়া থাকে । ১০। তীঁক্ষ নিরহ ও অন্ু- 
বাসন গ্রুয়োগ ক্ুরিলে গ্রবাহিকা হয় । তাহাতে দাহ, শুল 
এবং কষ্টকর এন্ড উপ্রস্থিত হুইতে পরে। এরপ স্থলে 
পিচ্ছাবস্তি হিতকর এর ছুকের সত ভোজন আবশ্তক 
হয়। আগ মধুর গণের সহিত সিদ্ধ দ্বত ও তৈলের আট 
বাসন হিতকর। ১৯। বাতমুন্ ব্যাধিতে অতি তীক্ষু 
নিরূহ, বা অতি তীগ অইধসন জয়ের উপসরণ ও অন্গ- 
পীড়ন্ন করে। তাহাটতি সেই,সেই দোষে সেই ষেই বেন] ' 
এবৎ মদ, মুচ্ছ? ও অঙ্গগৌরব হয়। এরূপ ম্থলে সর্বব- 
দোনহর শোধনবস্তি পিবে। ১২। রুক্ষ, বুবাত ও , 
ছুঃশয়িত ব্যক্তিকে ক্ুক্ষ, মূ ও অন্দভেষজ বস্তি প্রয়োগ 
করিলে অঙ্গগ্রহ হয় এবং অঙ্গসাদ, স্ততত, জা, উদ্বে-, 
টন, বেপন ও পর্বভে হইয়া! থাকে। এরূপ স্থলে স্বেদঃ 
অভ্যঙ্গ ও বস্তি প্রশস্ত। যদি রোগী অতি স্বেদিত বা অঙ্গ- 
দোষ হয় এবং যদ্দি তাহাকে অত্যুফণ) 'ভীক্ষ ও অতিবহু 
ধস্তি দেওয়া যায়, তবে অতিযোগ হইয়া. খাকে। ইহার 

চি্িৎ্দ৷ বিরেচনের অতিষোগের ন্তায়। আর এরূপ স্থলে 
শ্তল ও হুখাবহ পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ কা্ীতে হয়। আবার 
বিরেচনের অতিষোগ্নের ভ্তায় বস্তির অতিষোগে জীব- 


৩৮৪ |. ম্ৃশ্ুতলহভিতা |. »৭ মর ॥, 


দেয়স্তত্র হিতশ্চাপি শিচ্ছাবস্তিঃ সশোর্ণিতঃ ॥ ১৩ ন্নেহবস্তি বধেয়স্ত নাবিশুদ্বস্ত দেহিনঃ ॥ 
নবৈতা ব্যাপদো যাত্য নিরূহ*পপ্রত্যুদ্াঙ্গতাঃ। ন্বেহবী্্যৎ তথা দত্তে দেহঞ্চানুবিসর্পতি ॥ ২ 
শ্নেহবস্থিঘপি হি তা বিজ্বেয়া কুশলৈরিহ ॥ ১৪ অত উর্ধৎ প্রবক্ষ্যামি তৈলানীহ যথা ক্রমম্‌ ॥ 
ইত্যুক্তা ব্যাপদঃ সর্ব্বাঃ সলক্ষণচিকিৎসিতাঃ ৷ পানান্বাসননন্ষেষু যানি হন্যু্দান বহৃন্‌। 
ভিষজ। চ তথ। কাধ্যৎ যখৈতা ন তবস্তি হি ॥ ১৫ শটাপুকরকুক্খহবা-মদ্বনামরদাকুতিঃ | 
পক্ষাদ্ধিরেকো বাস্তম্ত ততশ্চাপি নিরূহণমৃ। শতা হর কুষ্ঠয্টযাহ্ব-বচাবিস্বহতাশনৈ? ॥ 
সদ্যোনিরটোহনুবান্তঃ সপ্তরাত্র।দ্বিরেচিতঃ ॥ ১৬ সুপিষ্টেদ্বিগুণৎ ক্ষীরৎ তৈলৎ তোয়চতুর্ণমূ। 


পত্া। বন্তে। বিধাতব্যৎ মুডুবাতানুলে।মনম্‌ ॥ 
অর্শাংসি গ্রহরীদোষমানাহৎ, বিষমজ্বরমূ । 
কটুযুকুপুষ্টকো্টস্থান্‌ বাতরোগ।ংশ্চ শাশয়েৎ ॥ ৩ 
বচ'পুক্ষরকুলা-মদনামরসিন্ধুজৈঃ ॥ 
সপ্তত্রিংশোহধ্যায়ঃ | কাকোলীদ্বয়ধষ্ট্যাহ্ব-মেদাযুগ্মনরাধিপৈঃ ॥ 
পাঠ।জীবকজী বস্তী-ভাগ্াঁচন্দনকট ফলৈঃ । 
সরলা গুরুবিস্বা্ব-বাজিগন্ধা গ্রিবৃদ্ধিভিঃ ॥ 
বিডঙ্গারগধশ্ঠা মা-ত্রিবৃম্বাগধিক দ্দিভিঃ। 
পিষ্টেস্ৈলৎ পচে ক্ষীরৎ পঞ্চমুলরসান্বিতমূ ॥ 
গু/নাহাগ্রিষঙ্গ শে গ্রহণীমুত্রসঙ্গিনা 
অথাসনবিধো মুক্তং শম্ততেহুনিলরেংশিনাম ॥ ৪ 
চিত্রকাতিবিষাপাঠা-দস্তীবিজ্ববচামিষৈঃ । 
সবলাৎশুমতীরান্সা-নীলিনটচতুরমুলৈঃ ॥ 
চব্যাজমোদককোলী-মেদাযুগনুরদ্রমৈঃ | 


হ্‌তি ুশ্রতসংহিতায়াং চিকিংসিতস্থ।নে নেত্রবস্তিব্যাপ- 
ক্ষিকিৎসিত নাম ফ্টত্রিংশোহ্ধ্যায়১ ॥ ৩৬ ॥ 


অাতে হনুবাষনোত্তরবস্তিচিকিৎসিতং ব্যাধাণন্।মঃ ॥ ৯ | 
বিরেচনাৎ সপ্তরাত্রে গতে জ।তবলায় চ 
কৃতানরানুবাস্তায় সমাগৃদেয়োহনুবসনঃ ॥ | 
বখাবয়ো! নিরহাণ[ৎ যা মাত্রাঃ পরিকীত্তিতাঃ 
পাদাবকৃষ্টাস্তাঃ কার্যা: লেহবস্তিযু দেহিনামূ ॥ ৰ 
উৎদষ্টানিলবিগৃত্রে নরে বস্তিৎ বিধাপন্বেৎ 
এতৈহি বিহতঃ স্নেহে। নৈবাস্তঃ প্রতিপদ্যতে ॥ 








শোণিত- নির্গত হহতে থকিলে শোণিতধুক্ত পিচ্ছাবস্তি 


কর। ১৩। নিবূহের ষে নমটা ব্যাপৎ কথিত হইল, রর 
রি ৮2) হ্ই | দিতে নাই। .শোধিত শরীরে ন্সেহবস্তি প্রয়োগ ক্রিলে 


ন্বেহবক্ষিতেও সেই সকল বধ্যাপৎ ঘটিয়। থাকে: - ৃ 
ৃ্‌ | স্নেহের বীধ্য দেহের সর্ধত্র বিসর্ণিত হয়।২। যে সকল 


যেন এ সকল আগরদ না হয । ১৫। রোরীকে শুদ্ধ করিতে ! চি রা টা ্ দস ঠা সর 

হইলে প্রথমে বমন দিতে হয় | বমনের এক পঙ্ছ পরে রে পু পর বা রর টলিলাি 

বিরেচন ও.তপরে নিবূহ দিতে হত । বিরেচনের এক দেবদার, শতাহ্বা ( গুল্ফা 3) কু, বর ২ কোহা, 

সপ্তাহ পরে রোগীকে নিরঢ কৰি অদ্য পা অন্ুবাসন রা টা নি রা উস উট 
॥ ১৬ ৃ ্ ্ গিরি 

মা এল অধ্যান্ন সমাঞ্ট ॥ ৩৬ । রন ৮ বর ত58-৭ 

সি 5 দোষ, আনাহ, নিষমহ্রর, কটা, উরু, পৃঠঠ ও কোষ্টষ্ছ বাত- 

ূ রোগসমুহ নষ্ট হয়। ৩। বচ, পুক্ষরমূল, কুড়, এলা, মদ্বনা, 

সপ্তত্রিহশ অধ্যায়। ূ দেবদারু, সৈন্ধব, ৯৮89৮ সক 

ৃ মেদ, নরাধিপ (রাজবৃক্ষ--র্সোদাল ), আকনাদি, জীবক, 

অস্বান ও উত্তরবস্তি। জীবস্তী, বামনহাটী, রক্তচন্্ন, কট্‌ফল, সরল, অপুর, 

অনন্তর আমরা অন্গবাসন ও উত্তরবস্তি-টিকিংসিত বেলছাল বা বেলফল, মূতো, অখগন্ধা, অগ্নি (চিতা), 

ব্যাখ্যা করিৰব। ১। বিরেচনের পর এক সপ্তাহ গত হইলে বৃদ্ধি এবিড়ঙ্গ, আরথ্ধ (সৌঁদ।ল ), শ্যামা (বৃদ্ধদ্বারক ), 

এবং রোগী বল প্রাপ্ত হইলে যদি মে অন্ুবাসনের যোগ্য ত্রির্ৎ, মাগধিরা! ( পিপুল ) ও খদ্ধি. এই সকলের কন্ধ, 

হয়, তবে তাহাকে মম্যক্রূপে অনুবাসন দিবে। ঘেষে তিলতৈল, দুগ্ধ ও পঞ্চমূলের কাথ একত্র পাক করিবে। 

বয়সে যে ষে মা! নিপ্ূহ দিতে, হয়, সে সে বয়সে দে'সে এই তলের অন্ুবাসন গ্রহণ করিলে বাতপ্রধান গুন, 

মাত্রার চতুর্থাংশ মাত্রায় অনুবাসন প্রযোজ্য । রোগীকে আনাহ, অস্িমান্দ্য, অর্শ, গ্রহনী ও মুত্রসঙ্গ নষ্ট হয়। ৪। 

বাসু বিষ্ঠা ও মূত্র পরিত্যাগ করাইরা বস্তি বিধান করিবে । চিভা, আতইচ, আকনাদি, দত্ভী, বিশ্ব, বচ, আমিষ 

কারণ বাযু, বিষ্ঠা ও মুত্রকতৃক দ্লেহ প্রতিহত হইলে অন্তঃ- («গুগল ), সরল, অং্রম্তী ( শালুগাণ ), রান্না, নীলিনী, 

প্রবিষ্ট হয না। রোগীকে শোধন না করিয়া ন্সেহবস্তি আরগথ। চই, অজমোদা, কাকোলী, মেদা, মহামেদা,, 


সপ 


টি 





৮০৫৬ চিকিৎসিতিস্থানমৃ। ৪৮৫ 
জীবক বতবর্ধ)ভু-বস্তগন্ধশতাহবয়ৈ : মধুকো শীরকা শ্বর্ধ্য-কট্‌ কোৎপলচন্দনৈঃ। 
রেখবশ্বগন্ধামনিষ্ঠ৷ শঠীপৃক্ষরত্করৈঃ ॥ স্টামাপদ্মকজীমুত-শক্রাহ্বাতিবিষান্থুভিঃ ॥ 
সক্ষীরৎ বিপচেৎ্ তৈলং মারুতাময়নাশনম্‌ ॥ * তৈলপাদৎ পচেৎ সর্সিঃ পয়সাষ্টগুণেন চ.। - 
গৃধমীধগকুজাঢা;মুত্রোদাবর্তরোগিণাম্‌ । গ্রোধাদিগণক্কাথঘুন্তং*বস্তিযু মোজিতমূ ॥ 
শহ্ততেহলবলাম্মীনাৎ কন্তাবাণ্ড নিযোজিতম্‌ ॥ ৫ ' দ্বাহাহ্ুগরবীসর্প-বাতশেণিত-বিদ্রধীন্‌ । 
ভূতিকৈরগুবধাত্ব-রাক্ন'বৃষকরো হিষৈঃ *পিত্তরক্তজরাদ্যাংশ্চ হস্তাৎ পিতরুতান্‌ গদান্‌ ॥ ৮ 
দ্বশমূলসহাভার্গ-ষড় গ্রন্থ মরদারাঁভিঃ ॥ মৃণালোৎপলশালুক-সরিবাদ্বয়কেশরৈঃ। 
বলানাগবল।ুর্ব্বা-বাজিগন্ধা মৃতাহবয়ৈঃ। চন্দনদ্বয়ভূনিন্ব পদ্মবীজকশেরুকৈঃ। 
সহাচররীবিশ্বা-কাকনাসাবিদারিভিঃ॥ , পডটোলকটুকারক্তা-গুক্সাপর্পটবাসকৈঃ । 


ববমাযাতসীকো ল-কুলখৈঃ কথিত: শৃতমূ। 
জীবনীয়শ্রতীবাপুং তৈলং ক্ষীরচতুর্তণঘ॥ 
জন্দযোরুত্রিকপার্থাৎস- বাহুমন্ত।শিরঃশ্িতুন্‌ । 
হন্তাদ্বাতবিকারাংস্ত বস্তিষোগৈর্নিষেবিতমূ ॥ ৬ 
উজ জীজ্উ 
ঝষভাতিবিষাকৃষ্ণ-কাফনাসাবচামরৈহ ॥ 
রাম্নামদনষষ্ট্যহব-সরলা তীক্ষচন্দনৈঃ । 
সয়ংগুপ্ঠাশটাশৃঙ্গী-কলসীসারিবাহ্বট়ৈঃ ॥ 
পিছস্সিলঘ্বতং পকং ক্ষীরেণাই্ুণেন তু। 
তচ্চানুবাসনে দেরৎ শুক্রাপ্রিবলবধ্ধনমূ ॥ 
বৃংহণং বাতপিত্তপ্রং গুল্াানাহহরং পরমূ । 
নগ্তে পানে চ সংমুক্তযুদ্ধজক্রগদাপহ্ম্‌ ॥ ৭ 
দেবদারু, জীবক, খষভ, পুনর্নবা, অজগন্ধা, শতাহ্বা, 
রেগুক1! ( টীকাকার-মতে পর্পটক ), অশ্বগন্ধা, মগ্রিষ্ঠা, 
শী, *পুক্ষরষূল, চোরক এই সকল দ্রব্যের ক্ষাথ 
ও কল্ক এবং হুদ্ধ ও তৈল পাক করিয়া! অনুবাসন 
করিলে বারুরোগ নষ্ট হয়। আর ইহাতে গৃপ্রসী, 
খঞজ, কুক। অন্যব্‌ত, মৃুত্ররোগ ও উদাবর্ত নষ্ট 
হয়। ইহা বপ্ডিতে প্রয়োগ করিলে মন্দাগ্সিদিগের 
উপকার হর। ৫" ভূতিক ( যমানী 1, এরগুযুল, পুনর্নবা, 
রাক্স বুক (বাসক ), রে।হিষ, দশমুল, সহা। ( মুগ্ঠাপর্ণাঁ ), 
বামনহ।টা, বচ, পেৰদারু, বেড়েল।, স্বাগবলা, যু্বা 
(মুগ্ররো'), অগন্ধা, গোলক, ঝিন্টী, শঙমুলী, ওঠ, 
কাকনাস' ভূমি কুম্মণ্ড, যব, মাষ, তিসী, কুল ও কুলখ এই 
সকলের কাথ, জীবনীয় গণের কন্ক, তৈল ও চতুর্তণ দু 
একত্র “পাক করিয়া অনুবাসন দিলে জজ্ঘা, উরু, ত্রিক, 
পার্খশ, অংস, বাহু, মন্তা ও মত্তকের বাযুরোগ সকল হরণ 
করে। ৬। জীবন্তী, অতিবলা, মেদা, কাকোলী, শ্ুর- 
কাকোলী, জীবক, খষভক, আতইচ,খপিপুল, কাকনাস্সা, বচ 





ব্যবহার করিলে মুদ্ধগত ও জক্রেগত রোগ নষ্ট হয়। ৭। 


পিট্টক্ভতৈলমিদং পরুৎ তৃণমূলরসেন চ ॥ 
ক্ষীরদ্বিগুণসংযুক্তং বস্তিকন্ি যোজিতমৃ'। 
নস্তেহভ্যগরনপানে বা হন্তাৎ পিত্রগদান বহৃন্‌ ॥ ৯ 
ত্রিফলাতিবিবামুর্বা-ত্রিবৃচ্চিত্রকুবামটকঃ। 
নিশ্বারগ ধযড়ূগ্রন্থ।-সপ্তপর্ণ নিশা দ্বয়ৈঃ 
গুডুচীন্্রত্বরাকুফ্ণা-কুষ্টসর্ষপনাগরৈঃ ূ 
তৈলমেভি: সমৈ' পঞ্কং মুরসাদিরসাপ্থুতম॥ 
পানাভ্যঞ্জনগও্ষ-নম্তবস্তিধু যোজিতমৃ। 
স্থলতালস্তাক গ্রীন জয়ে কফকুতান্‌ গদান্॥ ১০" 
পাঠাজমোদ শার্নষ্টা-পিপলীদ্বয়নাগটরঃ | 
রলাগুরুকালীয়-ভাগাঁচব্য।মরদ্রমৈঃ ॥ 


৯ সপ এজন ৪৮ 


বষ্টিমধু, বেণার মুল, গান্তারী, কটকী, 'নীলোৎপন্, রক্ত- 
চন্দন, শ্যাম! (প্রি'ক্গ ), পদক ষ্ঠ জীমু্ত (টীকাকার-মভে 
মুতো। ), কুড়চী, আতইচ, অন্ধ ( বাঞা) এই সকলু দ্রব্যের 
কন্ক এক সের, তৈল এক সের, দ্র্ত চারি সের, ছুপ্ধ যোল 
সের এবং স্তগ্রোধাধি গণের ক্কাথ ষোল মের একত্র পাক , 
করিবে। এই নেহু বস্তিতে প্রয়োগ করিলে দাহ, রুভ- 
প্রদর, বীর্প, বাতরজ্ত, বিদ্রবি, পিত্তরক্ত ও জরাদি এবং 
পিশ্তকৃত রোগ “সকল নষ্ট হয়।৮। মৃণাল; উৎপল, 
লুক, অনস্তমূল, শা।মাজঁতার মুখী, নাগকেশর, রণ চন্দন, 
শ্বেতচন্দন, চিরেতা, পযবীজ, কের,” গলতা, কটকী/ 
রক্তা (মঙ্জিষ্ঠা ), গুভ্্র। ( গোলক ১, পর্ণট (ক্ষেতপাবড়া ) 
ও বাসকছাল এই সকলের কন্ধ, তৈল, তৃণপঞ্চমূলের রাখ 
এবং তৈলের দ্বিগুণ ছুপ্ধ একত্র পাক করিয়া! বস্ধিকশ্খে 
যোজিত" করিবে । এই তৈল নমস্ত, অভ্যর্গ বা পান 
করিলে বহু প্রকার পিততরোগ হরণ করে। ৯। ব্রিফলা, 
আতইচ, মুর্বব1 (মুগ্ররো ), ভ্রিবৃণ্, চিত্রক (চিত), বাসক, 
নিমছাল, আরগ্বধ, বট, ছাতিম, হরিদ্রা দাকুহরিদ্ৰা, 


দেবদাকুক্ধ রান্না, অয়ন, যাষ্টিমধু, সরল, অতীক্ক (শতমুলী ), * গে।লঞ, ইস্্রহবরা ( ইন্্রবারুণী ), পিপুল, কুড়, দর্ষপ; শু 
রক্তচন্দন, আলকুশীবীজ, পরা, কাকড়াশৃ্গী, কলসী / শাল- | এই সকল দ্রব্যের কন্ধ, তৈল ও হুরসাদি গণের কা 
পান ) অনস্তমূল এই সকলের কন্ধ, মিলিত তৈলম্ত | একত্র পাক করিয়া পন, ব্নত্যঙ্গ; গণুষ, ॥নন্ত ও বস্তিতে 
এবং তৈল-স্বতের অপ দুপ্ধ*গকত্র প।ক করিয়া অনুৰাসন "| প্রয়োগ করিলে স্থুলত,, আুলন্ত, কু প্রত্ৃতি "এবং কফকৃত 
ধিলে শুক্র, অগ্নি ও বলের বৃদ্ধি হর। ইহ] বৃত্হণ, বাত- | রোগ রা হরণ করে। ৯*। আকনাদী, অজমোদা, 
পিতনাশক/"গুস্ম ও আনাহনাশক। ইহা, নম্ত ও পানে, শার্ষ্টী) (মহাকরণু বা ওগা.), পিপলীঘ় (পিপুল ও 


৩৮৬ 


মরিচৈলাভয়াকট'ী-শটাগ্রস্থিককটফলৈঃ। 
তৈলমেরগুতৈলং বাঞ্পাকমেভিঃ সমায়্তমূ ॥ 
বন্লীক'্ট কমূলভ্যাৎ ক্কাথেন ছ্রিগুণেন চ। 
হন্যাদস্বাসন্র্তং সর্ধ্বান কফকৃতান্‌ গদান্‌ ॥ ১১ 
বিড়ঙ্গে দীচ্যসিদ্ধ, খ-শটীপুক্করচিত্রকৈঃ। 
কটফলাতিবিষাভারগগঁবচাকুষ্টহ্রাহ্বমৈঃ ॥ 
মেদামদনয্ট্যাহ্ব-শ্যামানিচুলনাগরৈঃ | 
শতাহর।নীলিনীরান্না-কদলীবৃষরেণুভিঃ ॥ 
বিশ্বাজমোদ কষ হবা-দস্তীচব্যনরাধিপৈঃ । 
তৈলমেরগুটৈতলং বাঁ মুক্ষকািরসাপ্ুতম্‌ ॥ 
১১৮৯৯২৪৪০৬৭ | 
মহশর্করার্শাংসি হস্তাদাশ্বনুবাসনাৎ ॥ 
উন বা তেন কেবলেনাতিগীড়িতমৃ। 
অহোরাত্রস্ত কালেমু সর্বেঘেবানুবাসয়েৎ ॥ 
কুক্ষম্ত ব্বাতস্ত ঘ্বৌ ত্রীনপ্যন্ুবাসনমূ। 
সত্ব। ন্ষিপ্ধতনুৎ জ্ঞাত্বা ততঃ পশ্চান্নিরহয়েৎ॥ 
অন্নিষ্কমীপি বা তেন কেবলেনাতিগীড়িতম্‌ । 
নেহপ্রগা্টর্মতিমান্‌ নিকহৈঃ সমুপাচরেত ॥ 
অথ সম্যঙনিরূঢন্ধ বাতাধিষনুবাসয়েৎ্। 





সস 


মণিচ ), ওঠ, সরল, অপ্চরু, কালীয়, বামনহাটা, চই, 
দেবদারু, মরিচ, এলা, অভরা, কটকী, শটা, বচ, কট কল 
এই সকলের কন্ক, তিলতৈল বা 'এররগুকেল এবং বন্দী- 
পঞ্চমূল ও ণ্টকপঞমুলের কাথ 'তৈলের দ্বিগুণ একত্র পাক 
করিবে । "এই প্তলের অনুবাসন দিলে অর্ক প্রকার 
কফকুত রোগ নষ্ট হবু । ১১। 'বিড়ঙ্গ, বালা, মৈন্ধব, শী, 
পুক্ষরমূল, চিতা, কট ফল, আতইচ, বামনহ।টা, বচ, কুড়, 
দেবদাকু, মেদা, অফ্বনা, ষষ্টিমধু, শ্যামা (কৃদ্ধণারক ), নিচুল 
(জলবেতস ), ওঠ, শঙপুষ্পা, নীলিনী, রান্না, কদলী, 
বান্‌ক, রেণু" (টীকাকার-মতে পর্পটক ), বিল্ব, অজমোদা, 
পিপুল, চই, রাজবৃক্ষ এই সকলের কন্ক, তিলতৈল ব: 
এন্সগুতৈল এৰং মুক্ককাদি গণের দ্াথ একত্র পাক 
কারবে। এই তৈলের অনুবাসন গগ্রহণ করিলে রীহা, 
উদ্বাবর্তঁ, বাতরক্ত;, গুলা, আনাহ, কফরোগসমূহ, প্রমেহ, 
শর্করা ও অর্শ নষ্ট হয়। রোগী কেন্ল-বায়ুতে অতি- 
পীড়িত হইলে, অশোধিত অবশ্থাতেও অহোরাব্রের মধ্যে 
সর্ধাকালেই অনুবাসন দিবে [ রোগী জীর্ণান্ন হইলে, 
তাহাকে কিক ভোজন করাইয়া অন্রবামন দিবে ]। 
রুক্ষ ও বহবাত ব্যঞ্চিকে ছুই তিন অনুবসন দিবে। 
অনুবাসনের পর্ন রোগী .ঝ্লিপ্কতন্ন হইলে পশ্চাৎ নিরহ 
দিবে। আর কেবল-বায়ু পীড়িত রোগী ঈষৎ সিদ্ধ 
হইলেও তাহাকে 'ইদপ অন্ুবাসনের পর নিরূহ দেওয়া 
বায়। এরূপ স্থলে নিরূহ-ছ্বব্যে প্নেহ অতিশয় অধিক, 
থাকা উচিত। অনস্তর অম্যক্‌ নিরহের পর বাতাদি 
রোগে পুনর্ধ্বার €পূর্বেরধাক্ত বিদ্বাদি, বষ্ট্যাহ্বাদি ও মদন- 


অুশ্ঞতসংহিতা। 


৩৭ প্ৰিঃ শ 


বন্ববন্ত্যাহবমদন-ফলতেলেঘঘাক্রমম ॥ ২ 
* রাত্রৌ বস্তিৎ ন দদ্যাতু দোযোৎক্রেশো হি রাগ্রিজঃ। 
স্সেহো বীধ্যযুতঃ কুর্ধ্যাপাধানং গৌরব জরমূ ॥ 
অস্থি স্থানন্থিতে দোষে ব্ছৌ বান্নরঙামিতে । 
স্ষুটত্রোতোমুখে দেহে ন্মেহৌজঃ পরিসর্পতি ॥ 
পিত্তেহধিকে কফে ক্ষীণে কক্ষে বাতরুগর্দিতে । 
নরে রাত্রৌ চ দাতব্য কালে চোফেহনুবাসনম ॥ 
উঞ্চে পিত্তাধিকে বাপি দিবা দাহাদয়ে। গদ্দা£। 
সম্তবস্তি যতস্তম্মাৎ প্রদোষে যোজয়েভিষক ॥' ১৩ 
শীতে বসন্তে চ দিবা শ্রীচ্ে প্রাবৃড্ঘন্নাত্যয়ে। 
ন্বেহো দিনান্তে পানোজান্‌ দোষান্‌ প্ররিজিহীধত]। 
অহোরাত্রেকু,কালেধু সর্বেঘেবানিলাধিকমূ ॥ ১৪ 
তীত্রায়াং রুজি জীর্ণান্নং ভোজযিত্বানুবাসয়েখ। 
ন বাতুক্তবতঃ স্ষেহঃ প্রপিধেষঃ কথঞ্চন । 
শুদ্বত্বাচ্ুন্তাকোষ্টন্ত স্নেহ উদ্ধীমখোত্পতেত্ 
সদান্ুবাসয়েচ্চ'পি ভোজবিত্বার্ডপ।ণিনম্‌ । 
জরৎ বিদগ্ধভূক্তম্ত কুধ্যাৎ স্নেহঃ প্রযোজিতঃ ॥ 
ন চাতিক্রিঞ্কমশনৎ ভোজযিত্ব নু বাসয়েৎ। 
মদং নুগহ1গ জনযেদৃদ্বিধা স্ষেহঃ প্রযোজিত ॥ 


সপ ১ চস পাপ পা 





১০ সপ পপ 


ফলাদি তৈলের অনুবাসন দিবে । ১২। রাত্রিতে বস্তি 
দিবে না, কেননা রাত্রিতে দোষের উত্রকেশ হন: ততকালে 
স্নেহ স্ববীধধ্যবশে আধ্বান, গৌরব ও জর উপস্থিত করে। 
দিবসে দোষ স্বস্থানে শ্ফিত হয় এবং অগ্নি অন্নরসাশ্রিত 
থাকে। দেহস্থ আোতঃসমুহের মুখ স্ফুট হয় এবং ন্সেহের 


ওজঃ সর্বত্র বিসর্পিত হইয়া থাকে । যদি পিত্ত অধিক 


হয়, যদি কক ক্ষীণ হয়, যদি রোশী রুক্ষ ও বাতরোগ্ে 


পীড়িত হয়, তবে রাত্রেও দেওয়া ব্যয়। আর এরূপ 
অবস্থায় উষ্ণ কালেও অন্ুবাসন দেওয়া! ঘাইতে পারে। 

পিতস্তাধিক রোগী উঞ্চকালে দিবাভাগে অনুবামন গ্রহণ 
করিলে দাহার্দি রোগ সকল জঙ্মিয়া থাকে; সেই হেতু 
ওরূপ স্থলে প্রদোষকালে অনুবাষন দিতে হয়। ১৩ 
স্সেহপানের দোষ সকল পরিহার করিতে ইচ্ছা করিলে 
ন্নেহ শীতে ও বসন্তে দিবাভাগে এবং শ্রীক্ষ, প্রাবৃট ও 
শরতে দিনাস্তে পান করা উচিত। বাতাধিক ব্যক্তিকে 
অহোরাত্রের মধ্যে সর্বসময়েই স্ষেহপ্রয়োগ কর] যায়, 
১৪। তীব্ররোগে জীর্ণান্নরোশীকে ভোজন করাইয়! 
অনুবাসন দিবে। অভুক্তবান্‌ ব্যক্তিকে কদাপি স্সেহ- 

বস্তি দিবে না। শুদ্ধত্ব বশতঃ রোগী শুন্ধকোষ্ঠ হইবার 
পর যা তাহাকে ন্ষেহবস্তি দেওয়া যায়, তবে ন্সেহ' উর্ধে 
উৎপতিত হইধা থাকে । ভোজনের পর রোনী আর্দরপানি 
থাকিতে থাকিতেই তাহাকে অশুবাসন দিবে । কিন্ত 
বিদগ্ধাক্ন-রোশীকে ন্গেহপ্রয়োগ করিলে জর হয়। আবার 
অতিঙ্গিপ্ধ ব্যক্তিকে ভোজন করাইয়া অনুবাসন দিবে না'। 
স্নেহ দ্বিধা প্রযোজিত, হইলে নদ ও মুক্ছা। হুইয়। থাকে € 


০৭ অঃ । 


কুক্ষং ভূক্তবতো হুন্নং বলং বর্ণক হাপয়েৎ। 
সুক্তন্েহমতো৷ জন্তং ভোজয্িত্বানুবাসয়ে্।॥ 
বৃষক্সীররসৈত্বম্মারদৃষ্থা ব্যাধিমবেক্ষ্য বা। 

বথোচিতাৎ পাদহীনং ভোজয়িত্বানুবাসয়েত ॥ ১৫ 
অথানুবান্তং স্বভ্যক্তমুকণান্ুন্থে দিতৎ শনৈঃ। 

ভোজত্িত্বা যথা শাস্ত্রং কৃতচৎক্রমূণৎ তত 

বিসর্জ্য চ শকুনুত্রৎ যোজয়েৎ স্সেহবস্তিন! । 
প্রণিধন্িবিধানন্ত নিরহে' চ প্রবক্ষ্যতে ॥"১৬ 

ততঃ প্রণিহিতে,ম্গেহ উত্তানো বাকুছতুং ভবেৎ। 
প্রসারিতৈ: সর্ব ত্ৈস্তথা বী্ধ্যৎ বিসর্পতি ॥ 

তাড়য়েৎ তলয়োরেনং ত্রীংস্সীন্‌ বাপ্ধান্‌ শনৈঃ শনৈঠ। 
ক্কিজ্গোশ্চৈনং ততঃ শধ্যাং ত্রীন্‌ বারানুৎক্ষিপেৎ তত2১ 
এবং প্রণিহিতে বস্তে। মন্দয়াসোহথ মন্দবাকৃ। 
স্বাস্তীর্ণে শয়নে কামমাসীতাচারিকে রতঃ ॥ ১৮ | 
স তু সৈ্ধবচূর্ণেন শতাহ্বেন চ যোজিতঃ। 

দেয়ঃ হুখোষ্শ্চ তথ! নিরেতি সহসা সুখম্‌ ॥ ১৯ 
বস্তান্ুবাসনো দতঃ সকদন্বক্ষমাব্রজেৎ। 
অত্যোষ্যাদতিতৈক্ষ্যাদ্বা বায়ুনা ব। প্রপীড়িতঃ ॥ 
সবাতোহধিকমাত্রে। বাঁ গুরুত্থাদ্ধা সভেষলঃ। 


১2৬ 


শপ কচি ০ পেপে পাগল 7 আপ পাপা বক্র পেশী শা 


শি | পাপ লাগ চলন টা পাপা 


ক্ুক্ষ ব্যক্তি অন্নভে।জনের পর অনুবাসন , গ্রহণ করিলেই 
বল ও বর্ণ হইয়া থাকে। এইজন্য অল্পন্সেহ ব্যক্তিকেই 
ভোজনানস্তর অনুবামন দিবে। আর ব্যাধিবল পরীক্ষা 
করিয়া! *মুদগমুধ, ঢপ্ধ বা মাৎসরস বা অগ্ত কোন ভোজ্য 
ভোজন করাইয়া অনুসন দিতে হয়। যেপরিমাণের 
ভোজন যাহার অভ্যস্ত, তাহ।কে তাহার পাদহীন মাত্রায় 
ভোজন করাইয়া অনুবান্তান দিবে ।.১৫। আবার রোগীকে 
চউত্তমরূপে অভ্যন্ত ও উষ্মান্ুষেগে শনৈঃ শনৈঃ স্বেদিত 
করিপ্না, ষথাশাস্ত্র ভে।জন কর ইয়া, চংক্রমণ করাইয়া, এবং 
পরে মলমুত্র বিসর্জন কর।ইয। স্লেহবপ্তি প্রয়োগ করিবে । 
নেহবস্তির প্রণিধানের প্রকরণ নিরূহে বল! "হইবে,। ১৩। 
অনন্তর গ্নেহ প্রণিহিত হইলে উত্তন হইয়া বাঁকৃুশতক।ল 
অপেক্ষা করিবে। এইরূপে সর্ধগাত্র প্রসারিত করিয়া 
অবস্থান কাঁরলে দ্েছের বীর্ধয বিসর্পিত হয়। অনুবাসনের 
পর রুগীর উভদ্ব কটীতলে তিন তিন বার আস্তে আস্তে 
তাড়না করিবে । অনস্তর ইহার স্ষিকৃদ্ধয় ও শষ্যা তিন 
তিন বার আস্তে আস্তে উৎক্ষিপ্ত করিবে । ১৭। এইরূগে 
বস্তি প্রণিহিত হইলে মন্দায়াস ও মন্দবাক্‌.হইয়া থাকিবে, । 
ুখাস্তীর্ণ শয়নে অবস্থান্ন করিবে এবং অম্পূর্ণনূপে পথ্য 
পালন করিবে। ১৮। নিরহবন্তি সৈন্ধবচূর্ণ ও শুল্ফার, 
সহিত সংযুক্ত ও সুখোষ্ হইলে সহসা অনায়াসে নির্গত 
হয়। ১৯। অত্যোঞ্য বা! অতিতৈক্ষ্য বশতঃ বা বাযুব পীড়ন, 
বশতঃ যাহার অনুবাসন দত মাত্রে সহসা নিজ্ঞরাস্ত হয় বা 
বায়যুক্ত হওয়াতে বা অধিকমাত্র হওয়াতে বা ওধধ গুরু 


চিকিতমিতস্থানম্‌ 


৮০ 


তন্তান্তোহল্সতরে দেয়ে। ন হি; স্িহৃত্যতিষ্ঠাতি ॥ ২৯ 
বি নিলবিপুত্রঃ' হেহহীনোহনুবাসলঃ। 
দাহক্লমপ্রবাহ।ভিকরশ্চাত্যনুবাঁনঃ & ২১ 
সানিলঃ সপুরীষশ্চ হ্গেহঃ প্রত্যেতি ষস্ত তু। 

* ওষচোষো৷ বিনা শীস্রৎ স সম্যগনুবাসিতঃ ॥ ৯২ 
জীর্ণান্নমথ সায়ান্ছে গ্ষেহে প্রভ্যাগতে পুনঃ । 

লব্ঘ্‌্ৎ ভোজয়েৎ কাম দীপ্তাগ্রিস্ত নরে। যদি ॥ 
প্রাতরুষে্ণোদকৎ দেয়ং ধাস্কনাগরঞ্মাধিতমূ | 

তেনা্গ দীপ্যতে বঞ্চিক্তাকাজ্মা৷ চ জাতে ॥ ২৩ 
ন্েেহবস্তিত্রমেঘেব বিধিআ ছর্মনীষ্ণিঃ। 

অনেন বিধিন] ফড়ুবা সপ্ত বাষ্টো৷ নবৈব বা। 
বিধেয়! বস্তয়ন্তেষামস্তরী। ভু নিন্হণমূ ॥ 

দত্তস্ত প্রথমে বস্তিঃ স্নেহয়েদ্বস্তি বঞ্্ছণৌ । 
সম্যগ্দত্ে। দ্িতী়স্ত মৃদ্ধন্থমনিলৎ জয়ে ॥ 
জনয়েদ্বলবণৌ“চ তৃতীরত্ব প্রযোজিত: । 

রসং চতুর্ধো রক্তন্ত পঞ্চমঃ ছেহয়ে তথা ॥ * 
ষষ্টস্ত দ্েহয়েন্সাংসং মেদঃ সপ্তম এব চ। 

অষ্টম নবমশ্চান্ছি মজ্জানঞ্চ বথাক্রমমূ । 

এবং শুক্রগতান্‌ দোষান্‌ দ্বিগুণঃ সাধু সাধয়েৎ ॥ ২৪ 
অষ্টাদশাষ্টাদশকান্‌ বস্তীনাৎ যো নিষেবতে। 
যথোক্তেন বিধানেন পরিহার ক্রমেণ তু 


বস্তি দেওয়া আবশ্যক ।, রৌনী *ন্দিগ্ধ থাকিলে তাহাতে 
বস্তি তিষ্ঠিতে পারে ।'২*। হীনন্বেহ*অনুবাসন বায়ু, বিষ্ঠা 
ও মুত্রের বিবন্ধ উৎপ]দন করে। অত্যন্বাসন দাহ, রুম 
ও প্রবাঁহক1 উত্পাদন করিয়! থাকে । ২১। যাহার ছ্গেহ 
ওষ ও চোষ উৎপাদন না করিয়া বায়ু ও পুরীষের সহিত 
শীঘ্র প্রত্যাগমন কুরে, তাহাকে সম্যক অন্বাসিত, বলা 
বায়। ২২। স্ষেহ্‌ প্রত্যাগত্ব হইবজর পর রোগী সায়াহে 
জীর্ণান্ন হইলে, যদি সে ব্যক্তি দীপ্তাগ্সি হয়, তবে তাহাকে , 
লঘৃ অন্ন তৃপ্ডিপূর্বক ভোজন করাইবে। আর প্রাতঃকালে 
ধনে ও সঁঠের সহিত সিদ্ধ'উষ্ণ জল দিবে । তাহাতে ইহার 
অগ্নি দীপ্ত হত্র এবং ভক্তের আকুজ্ণ হয় । ২০। এইব্ূপে 
ন্নেহবস্তির, বিধি বর্ণিত হইয়াছে এইরূপ নিয়মে ছয় 
বা সাত বা আট বা নয় স্সেহবস্তি দিবে এবং তাহাদের 
অন্তরা অন্তর] নিরূহ দিবে। প্রথম বস্তি দেওয়। হইলে 
পর বস্তি ও খজ্ণ ন্সিপ্ধ করিবে! দ্বিতীয় বস্তি সম্যক দত 
হইলে মুর্দস্থ বায়ুজ করে। তীয় বস্তি প্রযোজিত 
হইলে বল ও বর্ণ উ.পাদ্ন করিয়া থাকে । চতুর্থ বস্তি 
রস ও পঞ্চম বস্তি রক্তকে সিদ্ধ করে) ঘষ্ঠ বস্তি মাংসকে 
ন্বধ্ধ করিয়া থাকে এখং সণ্ডম বস্তি মেদকে বন্ধ করে। 
অক্টর্মণ্ড নবম ব্ত যখ.ক্রমে অস্থি ও মজ্জাকে দূষিত 
করিয়া থাঢক। এইরূপে দ্বিগুণ বস্তি (অষ্টা়ুশ বত্তি) 
প্রঘ্োগ করিলে শুক্রগত দৌষ' সকল নষ্ট হম্ু। ২৪। 


হওয়াতে সহস! নিক্ষা হয়? তাহাকে অন্ত একটী অক্রতর ! ব্‌ ব্যক্তি অষ্টাদশ ও. অষ্টাদশ বস্তি (অষ্টাদশ ন্নেহ ও 


হুশ্রুতমং ইছিতা। 


স কুঞ্জরবলোহ্খন্স জবৈভ্যল্যোহমরপ্রভঃ। 
বীতপাপ্া! শ্রুতিধরঃ সহ্ত্রাযুর্নারো ভবেৎ ॥ ২৫ 
্েহবস্তিং নিরছুৎ বা নৈকমেবাতিশীলয়েত। 
স্নেহাদগ্সিবধোতক্রেশো নিরহাৎ পবনাভয়ম্‌ ॥ 
তম্মান্গিরড়োহনবাস্তো নিরহাশ্চানুবাস্তঃ | 

নৈব পিতকফোতকেেশো স্াতাৎ ন পবনান্য়ম্‌ ॥ 
রক্ষায় বহুবাতায় ন্গেহবস্তিৎ দিনে দিনে । 
দদ্যাইৈদ্যস্ততোহন্তেষামগ্ন্যাবাধভগ্াৎত্র্যহাৎ ॥ 
স্সেহোহক্সমাত্রে। রক্ষা'ণাৎ সর্ববকালমনত্যয়ঃ। 
তথা নিরহঃ'জিগ্ধানাং শকল্সমাত্রঃ প্রশস্কতে ॥ ২৬ 
অত উর্ধং প্রবক্ষ্যামি ব্যাপদ£ স্েহবস্তিজাঃ । 
বলবস্তো যদা দোষাঃ কোষ্ঠে স্যুরনিজাদয়ঃ ॥ 
অলবীধধ্যৎ তদা! স্বেহমতিভূয় পৃথস্থিধান্‌। 
কুর্ববস্থ্যপদ্রবান্‌ শ্নেহঃ স চাপি ন নিবর্ততে ॥ ২৭ 
তত্র বাত্াভিভূতে তু স্সেহে মুখকষায়তা। 

জা! বাঁতরুজস্তাত্তা বেপথুর্বিষমজর: ॥ 
পিতসাভিভূতে স্বেহে তু মুখস্ত কটুতা ভবে । 
দাহত্তৃষশণ জরঃ স্বেদো নেত্রমূত্রাঙ্গ পীতন্তা ॥ ২৮ 
শ্লেম্মাভিভূতে ন্বেহে তু প্রমেকো মধুরাস্ততা। 


অই্টাদশ নিরহবস্তি) বথেক্ত বিধানে গ্রহণ করে এবং 
পরিহার-নিয়ম সক? পালন করে; “সম কুগরের সায় বল- 
বান্‌, অঙ্ছেত স্তায় স্ঠোবান্‌ এবং অনলের ন্যায় প্রভাবান্‌ 
হয়। সে বীতপাপ, গ্রেতিধর ও সহআ্রাযু হয়।২৫। 
স্সেহবন্তি বা নিরূুহ ' অতিশয় অভ্যাস করিবে না। 
কারণ স্সেহহেতু অগ্সিবধ ও উৎরেশ হ্ইয়। থাকে আর 
নিরহু হেতু বায়ুর ভয় হইয়া থাকে। এইজন্ত নিরঢ 
ব্যক্তি অনুবাসনীয় এবং অন্রবাসিত ব্যক্তি নিরহুণীয় 
হয়। তাহাতে পিত্ব-কফের উতরেশ লাবায়ুর ভয় হয় 
না। কু ও -রহুবাত 'নাক্তিকেই উপধ্যুপরি দিন দিন 
জনুবাসন দেওয়। ষায়। অন্তান্ত ব্যক্তিদিগকে, অগ্নিনাশের 
ভয়ে, তিন দিন অস্তর বপ্ঠি দিতে হয়। কুক্ষদিগকে স্েহ 
অল্পমাত্রা সর্বকালেই দেওয়1 ষায়, তাহাতে অপকার 
হইতে পারে না। এইরূপে স্িগ্ধার্রিগকে স্বঙ্সমাত্র নিরহ 
সর্বকলেই 'দেওয়! যাইতে পারে। ২৬। অতঃপর সেহ- 
বস্তিল' ব্যাপংসমূহ খলিতেছি। ষত্কালে কোষ্ঠে অনি- 
লাদি দোষ সকল বলবান্‌ হয়, তত্কালে অল্পবী্ধ্য স্েহ 
প্রয়ে'জিত হইলে তাহা অভিভূত্ত হইয়া থাকে এবং 
পৃথক্‌ পুথকৃ উপদ্রব সক উৎপন্ন হয় এবং স্সেহ আর 
প্রত্যাবৃন হয় না। ২৭। এক্সপ স্থলে বাযুকর্তৃক অভিভূত 
হওয়াতে মুখের কষারত! হয় এবং জুতা, বাতবেদনা, বেপখু 
ও বিযমজর হন। স্ষেহ পিশ্তাতিভূত হইলে মুখের কট্‌তা 
হয় এবং দাহ, তৃষ্ণা, জর, স্বেদ এবং নেত্র মুত্র ও অঙ্গের 
পীততা হই] থাকে । ২৮। স্নেহ শ্র্েস্বাভিভূত (হইলে 
প্রসেক ও' মধুরাস্ততা হইয়া! থাকে এব নৌরব, বমি, 


গৌরবং ছদ্দিকুচ্ছাসঃ রদ্ঠুঃ শী তজ্বরোহকুচিঃ ॥ ২৯ 
তত্র দোষাভিভূতে তু গ্ষেহে বস্তিৎ নিধাপয়েৎ। 
বখান্বং দোষশমনান্যুপযোজ্যানি যানি চ ॥ ৩০ 
অত্যাশিতেহন্নাতিভবাৎ স্বেহো নৈতি'ষদ1! ভদ1। 
গুরুরামাশয়ঃ শৃলং বায়োশ্চাপ্রতিসঞ্চরঃ ॥ 
হৃৎগীড়া মুখবৈরস্তং শ্বাস মুচ্ছি। ভ্রমোহরুচিঃ ৷ 
তত্রাপতর্পণস্তান্তে দীপনো৷ বিধিরিষ্যতে ॥ ৩১ ” 
অশুদ্ধস্ত মলোনিিশ্রঃ ন্সেহে! নৈতি ষদ। পুনঃ | 
তদাঙ্গমদনাধবাতে শ্বাসঃ শৃলঞ্চ জায়তে ॥ 
পককাশয়গুরুত্ব্চ তত্র দদ্যামিরহণমূ । . 
অতিতীক্মৌষধেরেবং লিদ্ৃঞ্চাপ্যন্ুবাসনম্‌ ॥ ৩২ 
শুদ্ধস্ত দূরানুণ্ঘতে গ্ষেহে স্ষেহস্ত দর্শনমূ। 
গাত্রেষু সর্ধেক্িয়াপামুপলেপে'হবসাদনম্‌ ॥ 
ন্েহগন্ধি মুখৎ তত্র কাসশ্বাসাবরোচক্ষমূ। 
অতিপীড়িতবৎ তত্র বিধিক্নাস্থাপনং তথা ॥ 
অন্বিনস্তাবিশদ্বস্ত নেহোহল্সঃ সন্প্রযোজিতঃ। 
শীতো মৃহুশ্চ নাভ্যেতি ততো মন্দৎ প্রবাহয়েৎ ॥ 
বিবন্ধগৌরবাধ্ান-শৃলাঃ পকাশয়ং প্রতি 
তত্রাস্থাপনমেবাশড প্রষোজ্যং সানুবাসনম্‌ ॥ 
অল্পং ভুকতবতোহলো হি স্বেহো মন্দ গুণস্তখা। 
ঘত্তেো নৈতি কমো হকেশো ভূশৎ ব ফ্রতিমাবহেৎ ॥ 


পাপী পপ পা | পপি পেপে শশা শী সশ পিপিপি শা, 


৯০৯০৮ 


উদ্ধাস, কষ্টকর শীতঙ্গর ও রি হয়। ২৯। টি 
স্নেহ দোষকর্তক অভিভিত হইলে বস্তি দিবে। যেরূপ 
বস্তি যেরূপ দোষের শমন করে, সেইরূপ বস্তিই দেওয়া 
উচিত। ৩০। অতিভুক্ত ব্যন্ডির স্পেহ অগ্রকর্তৃক অভিভূত 
হওয়াতে ষদি স্নেহ প্রত্যাগত না হয়, ভবে গুরুতর 
আমাশয়, শুল, বায়ুর বিবন্ধ, জৎগীড়া, মুখবৈরন্ত, শ্বাস, 
মুচ্ছা, ভ্রম ও অরুচি হয়। এরপ স্থলে অপতর্পণ করিয়া 
পরে দপনক্রিয়া করিতে হত্ব। ৩১। অশুদ্ধ অবস্থায় 
ন্েহবস্তি প্রয়োগ করিলে দ্ষেহ মলের অহিত মিশ্রিত 
হওয়াতে যি প্রত্যাবৃত্ত না হর, তবে অঙ্গসাদ, আধ্মান, 
শ্বাস ও শুল হয় এবহৎ পর্চাশয়ের গুরুত্ব হইরা থাকে । 
এরূপ স্থলে নিরূুহ দিবে এবং অতিতীম্ব' ওষধসমূহের 
সহিত সিদ্ধ অন্ুবাসনও প্রয়োগ কর যায়। ৩২1 শুদ্ধ- 
শরীরে ম্ষেহবস্তি গ্রহণ করিলে অতিমাত্রা বশতঃ স্মেহ দুরে 
গ্রমন করে এব মুখ দিয়া বাহির হইয়া থাকে। সমস্ত 
ইনত্জ্রিয়ের উপলেপ হয়, এবং অবসাদ হইয়! খাকে। মুখ 
ন্েহনন্ধি হয় এবং কাস, শ্বাস ও অরুচি হয়! এরূপ 
স্থলে অতিপীড়িত বস্তির স্তায় বিধি ও আস্বাপন আবশ্বীক। 
অন্থিন্ন ও অবিশুদ্ধ অবস্থায় অল্প শীতল ও মুছু স্নেহ গ্রহণ 
করিলে প্রত্য।গত হয় না। পরে আস্তে আস্তে প্রবাহিত 
হইতে থাকে এবং পকাশয়ে বিবন্ধ, গৌরব, আধ্বান ও 
শুল হয়। এরূপ স্থলে শীগ্র আস্থাপন ও অন্থবাসন 
প্রযোজ্য । অল্পভুন্ত ব্যক্তির অল ও মৃহ্বীধ্য গ্সেহ 


৩৭ অঃ॥ 


ভত্রৈবাস্থাপনং কার্যং শোধনীয়েন বস্তিনা।  * 
অন্বাসনঞ্চ ন্বেহেন শোধনীয়েন শন্ততে ॥ ৩৩ 
অহোরীত্রাদপি স্বেছঃ প্রত্যাগচ্ছেন্ন ৃষ্যতি। 
কুর্ধ্যাৰস্তিগুণাংশ্চাপি জীর্ণস্বল গুণে। তবেৎ ॥ 

যস্ত নোপদ্রবৎ কুর্ধ্যাৎ স্ষেহবস্তিরনিঃস্থতঃ 

সর্কবোহলে! বা বৃতো রৌক্্যা হুপেক্ষ্যঃ স বিজানতা। 8৩৪ 
অনাধাস্তত্হোরাত্রাৎ নেহং'সংশোধনৈর্ভয়ে। 
স্নেঙ্ববস্তাবন।য়াতে নান্তঃ ন্েহো ব্ধটয়তে ॥ 

ইত্যুক্তা ব্যাপদঃ র্ব্বঃ সলক্ষণচিকিৎসিতাঃ ॥ ৩৫ 
বাস্তেরুত্তরসংজ্ঞশ্ত হিথিৎ বক্ষ্যাম্যতঃ পরমূ। 
চতুর্দশান্থুলং নেত্রমাতুরাহ্ুলসম্মিতমৃ 
মালতীপুষ্পবৃস্তাখ্রৎ ছিদ্রং সধপনির্গমমৃ। 
মেড্রায়ামসমৎ কেচিদিচ্ছন্তি খলু তদ্িদঃ | 
্বেহপ্রমাণৎ পরমৎ কুগ্চশ্চাত্র প্রকীর্ভিতঃ | 
পপ্গবিংশাদধে! মাত্রাৎ বিদধ্যাদ্‌ বুদ্ধি-কল্সিতামূ ॥ 
নিবিষ্টকর্ণিকং মধ্যে নারীণাং চতুরদ্ুলে। | 
মুত্র আতঃপরীণাহৎ মুদগবাহি দশাঙ্ুলমূ ॥ ৩৬৭ 
তাসামপত্যমার্গে তু নিপধ্যাচ্চতুরম্ুলমূ্‌ । 

দ্ঙ্গুলং মৃত্রয়ার্গে'ত কন্তানাস্তেকমন্তুলমূ ॥ 


প্রত্যাগত ,হয় না। পরন্ভ কম ও উৎরেশ হয় এবং 
অতিশম্ন অরতি হইয়া থাকে । এরূপ স্থলে শোধনীয় 
আশ্থাপন প্রয়োগ করিতে হয়। তার শোধনীঘ় ম্েহ- 
কচি প্রতয়াগ করা যায়। ৩৩। লেহ অহোরাত্রের মধ্যে 
প্রত্যাগত হইলেও দেষ উৎপাদন করে না এবং বস্তিব 
গুণ উত্পাধন করে। জীর্ণ হইলে অল্গই গুণ করিয়া 
থাকে * স্েহবস্তি অনি্ছঘত হইলেও যদি উপদ্রব না 
করে, তবে উপেক্ষণীয় হত । যদি সমস্ত অথবা অল্প 
আবৃত হৃম্ন অথচ যদি রোণী রুক্ষ হুয়, তাহা হইলেও 
উপেক্ষণীর । ৩৪। দিবারাত্রের মধ্যে শেহবশ্ আগত না! 
হইলে অন্ত ন্নেহ প্রয়োগ করিবেন এইন্গপে সমস্ত 
ব্যাগ ও তৎ্সমুদায়ের চিকিৎসা বলা *হইল। ৩৫। 
'অতঃংপর উত্তরবস্তির চিকিৎসা বলিতেছি। উন্তরবপ্তির 
নল রোগীর অন্কুলির পরিমাণের “চতুর্দশান্থুল ছুওয়া 
আঁবগ্রক। ইহার অগ্র মালতীপুষ্পের বৃত্তের ন্যায় হওয়া 
'উচিত। ছিদ্র এরূপ হওয়া উচিত, ষেন তাহা! দিয়া একটা 
সর্ধপ নির্গত হইতে পারে । কেহ কেহ বলেন বে, নল 
'মেছ্রের দৈখ্যের সমান হওয্নক্উিচিত। এস্ছথলে ন্েহের 
উচ্জ পরিমাণ এক কু । পরঞ্ঝবিংশ বৎসর বয়ত্গর কম 
হইলে বুদ্ধি দ্বার! কল্পনা করিয়। মাত্রা স্থিত করিবে। 
নলের মধ্যে কর্ণিক1 থাক আবগ্তক। স্ধ্রীদিগের নলে 
চারি অন্ুল অন্তরে কর্মকা থাকা আবশ্তাক। উহার 
পরিণাহ যুত্রকোতের অনুরূপ হওয়া উচিত। অগ্রচ্ছিদ্র 
সুদগ-গ্র্মাণ হওয়া! উচিত। আর নল দশান্গুল হওয়! 
উচিত । ৩৬। স্ত্রীর্টিগের অপত্যমার্গে চারি অস্কুল প্রীবিষ্ট 


টিকিসিতস্থানয ূ 


বিধেয়কাঙ্কুলং তাষাং বিধ্তিদ্বঙ্যতে যখা। 
ন্বেহস্ত রচ্থতকাত্র ্াস্ুলীমূলসংমিতমূ 4 

দেয় প্রমাণৎ পর্ব গৃতুদ্ধিবিকপ্পিতমৃ.॥ ৩৬ 

ওরভ্রঃ শৌকরো! বাপি বস্ভিরাজণ্চ পৃিতঃ। 

তদলাভে প্রযুণীত গলচন্ম তু পক্ষিণাম্‌ ॥ 

* অন্তালাভে দৃতেঃ পাদে মৃহ্চম্ ততোহপি বা ॥ ৩৮ 

. অধাতুরমুপক্গিপ্ধং হুিন্নং প্রথিতাশয়ম্‌ । 

*যবাগৃৎ সদ্বৃতক্ষীরাৎ পীতবস্তৎ যথাবলমূ। 
নিষণমাজানূসমে পীঠে স্থানাশ্রিয়ে সমে ॥ 
্বত্যক্তবস্তিসুদ্ধানং তৈলেনোফেন মানবন্। 
ততঃ সমং স্থাপরিত্বা নালমন্ত প্রহবিতমূ ॥ 
পুর্ববং শলাকয়াঘিষ্য ততে। নেত্রমন্ুরমূ । 
শনৈঃ শনৈর্ঘ তাত্যক্তৎ বিদধ্যাৃদুলানি বই ॥ 
ততোহবগীড়য়েছত্তিৎ শনৈর্নেত্র্। নির্রেছ, £ 

ততঃ প্রত্যাগ্তন্গেহমপরাহ বিচক্ষণঃ ॥ 

ভোজয়েও পয়সা মাত্রীৎ মুষেণাথ রসেন বা। 

অনেন বিধিনা দদ্যাদ্বস্তিৎ স্্রীংশ্চতুরোহুপি বা ॥ ৩৯ 

উদ্ধজানৈ জ্িয়ৈ দদ্যাভুত্তানায়ৈ বিচক্ষগই । 

কন্তেতরট্ঠৈ কন্তায়ৈ দদ্যাৎ মৃদু পীড়িতমূ |. 
করিবে। যুত্রমার্গে ছুই? অঙ্গুল এবং বীঁলিকাদিগের মুত্রমার্থে 
এক ভঙ্গুল নির্দিষ্ট আর উহাদের জন্য ফেন্ধপ অন্কুল 
বিধেষ, তাহ 1 বিবিপুরব্বকণ্বল| হইবে" এস্থলে* এক প্রস্থ 
স্েহ উৎকৃষ্ট মুত্র ।* এম্বলে যে প্রত বলা হুইল, তাছা! 
রোগীর নিজের অক্ষলীমুণের পরিমাণে হইবে। ন্সেহের 
নিম্মতর মাত্র! বুদ্ধি দ্বার! কল্পন1 করিয়া লইবে। ৩৭ । উত্তর- 
বস্তির পুটক মেষজ, শৃক্রজ ( টাকাকান্র-মতে বন্তশৃকরজ ) 
বা ছাগজ হওয়া উচিত। তদভ|বে পক্ষীদিগের গলচর্ব 
প্রযোজ্য । তঁদভাবে ভিস্তীর পাদ (অংশ ) একং তদতাৰে 
মৃদুচম্ঘর ব্যবহাধ্য ৷ ৩৮* উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিতে হইলে 
রোগীকে উপস্গিপ্ক, হুপিন্ন ও শুদ্ধাশয় করিয়া ঘ্বুত ও 
ছুদ্ধের সহিত ষথাবল, ষবাগ্ পান করাইবে। পরে উহাকে 
জানুসমান উচ্চ সমতল স্থান।শ্রয় ('একস্থানে শ্থিত--- 
অচঞ্চল ?) পীঠে*উপবেশুন করাইবে। উহার বস্তি ও 
ুর্ধী উষ্ণ তৈলে উত্তমরূপে অভ্যক্ত করিবে। অনম্তন 
উহাকে সমানরূপে ন্চাপন করির! উহার শিল্পনাল প্রহাধিত_ 
করিবে। প্রথমে শলাকা। ছারা! অন্বেষণ করিবে, অনভ্র নল 
প্রণিধান করিবে। 'নলকে দ্ৃতাভ্যক্ত করিয়া আন্তে আস্তে 
ছয় অস্কুল পরিমাণে প্রবিষ্ট, করাইবে। অনস্তর বস্তি 
অবপীড়িত করিবে এবং আস্তে আস্তে নল গা করিয়! 
পাইবে । অনন্তর স্নেহ প্রত্যাগত হইলে অপরাহে হঞ্চ 
মুষ বা মাংসরসের সহিত মাত্রা তোজন কর'ইবে। এইরূপে 
তিন বা চারি বস্তি দিবে। ৩৯। অধিকবয়স্া স্্রীলোককে 
উষ্জানু ও উ্তান করিয়া উত্তরবন্তি দিবে। 'বালিকাকে 

বস্তি দিতে"হইলে অতিশয় মুদুরূপে পীড়ন করিবে। 5*। 


৩০১ ৩ 


ত্রিকর্ণিকেন নেত্রেণ দদ্যাদৃষোনিমুপং প্রতি 
গর্ভাশয়বিশুদ্ধ্যর্থং নেহেন দ্বিগুণেন তু &॥ ৪১ 
'অপ্রত্যাগম্ছতি ভিষগ্‌ বস্তাবুত্তরসৃৎজ্তিতে । 
ভুয়ো বস্তিৎ বিদধ্যাঙ্ু সং দুক্তং শোধনৈর্গ গৈঃ ॥ 
গুদে বর্তিৎ নিদধ্যাদ্বা শোধনদ্রব্যসংভূতামূ ॥ ৪২ 
গ্রবেশয়েদ্বা যতিমান্‌ বস্তিদ্বারমখৈষণীম্‌। 
পীড়চেদ্বাপ্যধো নাভের্বলেনোস্তরমু্টিনা ॥ 
'আরগ্বধস্ত পত্রে নিশগুযাঃ স্বরসেষু চ। 
কুর্্যাদেগা মুত্রপিষ্টেমু বস্ার্বাপি সসৈন্ধবাঃ 
মুদগলাসর্ষপূস্মাঃ প্রবিভজ্য বয়াংসি তু। 
বস্তেরাগমনার্থায় তা নিদধ্যাচ্ছলাকয়1 ॥ ৪৩ 
'আগারধৃমবৃহতী-পিগ্ললীফলসৈদ্বৈঃ ॥ 
কতা বা শুক্তগোমুত্র-হ্রাপিষ্টেঃ সনাগরৈঃ | 
_ অন্ুবাসনসিদ্ধিঞ্চরীক্ষ্য কণ্ম প্রযোজযে্চ। 
শর্করামধুর্মশ্রেণ শীতেন মবুকান্ুনা ॥ 
দহামানে তদ! বস্তো দদ্যাদ্বস্তিৎ বিচক্ষণ: । 
ক্ষীরবৃক্ষকষায়েণ পয়সা শীতলেন চ॥ 9৪ 
শুত্রৎ দুষ্টং শোণিতঞ্চাঙ্গ নানাং 
পুপ্পোদ্রেকৎ তশ্ত নাশঞ্চ কষ্টমৃ। 
মুত্রাধাতান্মুত্রদোষান্‌ প্রবৃদ্ধান্‌ 
যোনিব্যাধিং সংশ্ছিতিঞ্াপরারাঃ ॥ 
শুক্রোৎমেকৎ শর্করামশবারীঞ্চ , 
টং বস্তো রজ্ষণে মেহনে চ। 


বা আট ৭ শা” পর পা পাপ 7 


শপ পক পি পীশী পিসি 


যোনিমুখের প্রতি বস্তি প্যান গনি হনে রি কর্বিক | 


নেত্র প্রয়োগ করিবে । গর্ভাশয়বিশুদ্ধির ভম্ত দ্বিগুণ স্সেহ্‌ 
প্রয়োগ করিবে । ৪১। উত্তরবস্তি প্রত্যাগত ন৷ হইলে 
বৈদ্য পুনর্বার শোধনগণ-সংযুক্ত বস্তি প্রদান করিবে। 
অথবা শোধন-দ্রব্যসংমুক্ত বর্তি গুদে নিহিত করিবে । ৪২। 
অথব! বর্তির দ্বারে এষণী প্রেরণ করিবে । অথব। নাভির 


অর্থাৎ মুষ্টির অভ্যন্তর দ্বারা নহে ) গীড়ন করিবে । অথবা 
আরগধের পত্র, নির্ণ্ডীর স্বরস, গোসুত্র ও সৈম্বব পেষণ 
করিয়া বর্তি করিবে । অথব]! রোগীর বয়স বিবেচনা করিয়া 
মুগ্গ, এলাচ ও স্ধপ সমানভাগে পেষণ করিয়। শলাকাষোগ্ঠে 
প্রয়োগ করিবে । ৪৩। গৃহধূম, বৃহতী, পিপললী, মদনফল, 
সৈঙ্ধব, গুক্ত, গোমুত্র ও হারা পেষণ করিয়। প্রণিধান 
করিবে। আর অনুবাসনব্যাপদের ষে চিকিৎসা বলা 
হইয়াছে, তদ্ৃষ্টে কর্শী করিবে। বস্তি দহমান হইতে 
থাকিলে য্টিমধুর কাথ শীতল ও শর্করা-মধু-মিশ্রিত করিয়। 
প্রণিধান করিবে । আর বটাদি ক্ষীরবৃক্ষের কষায় শীতল 
করিয়া হদ্ধের সহিতি প্রয়োগ করিবে। ৪৪ । পুরুষের হৃষ্ট 


শুক্র, স্্রীলোকদিগের ছুষ্ট শোণিত ও রজোনাশ হেতু কষ্ট): 


সুত্রাত্যাত, প্রবৃদ্ধ মুত্রদোষ, যোনিরোগ, অমরার অপড়ন, 
শুক্রোৎসেক, শর্কদা, অশবারী, ব্স্তিশুল, বজ্ষণশ্ল, মেহনশৃল 


নৃশ্রুতহহিতা ৷ 


২৮ নি: ] 


ঘোরানত্যান্‌ বস্তিজাংশ্চাপি রোানু 
হিত্বা মেহানুত্তরো হস্তি বস্তিঃ ॥ ৪৫ 
সম্যপ্ত্তশ্ত লিঙ্গানি ব্যাপদঃ ক্রম এব চ। 
বস্তেরুতরসংজ্ঞশন্ত সমান স্েহবন্তিন| ॥ ৪৬ 
ইতি সুশ্রতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতস্থানেহশ্বাসনোত্তর- 
বস্তিচিকিৎসিতৎ নাম সপ্তত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৭ ॥ 





অগ্রাত্রিংশোহুধ্যায়ঃ | 

অথাতো নিবূঢোপক্রমচিকিৎসিতৎ ব্যাথ্যান্তামঃ॥ ১ 

অথানুবাসিতমাস্থাপয়েৎ ।  স্বত্যকস্বিন্নশরীরমুৎৃষ্ট- 
বহির্ষেগমপ্রবাতে গুচৌ: বেশ্বনি মধ্যাঙ্কে প্রততায়াং. 
শব্যায়ামধঃমুপরিগ্রহায়াৎ শ্রোণিপ্রদেশব্যুঢায়ামনপধানায়াৎ 
বামপার্খ-শারিনমাকুঞ্চিত-দরক্ষিণসকৃথমিতর প্রসারিত-সকৃথং 
হ্থমনসৎ জীর্ান্নৎ বাগৃষতৎ নুনিষণদেহৎ বিদিত্বা ততো 
বামপাদক্তোপরি নেত্রৎ কৃত্বেতরপাদান্গুষ্ট।সুলিত্যাৎ কর্ণিকা- 
মুপরি নিষ্পীড্য সব্যপাণিকনিষ্টিকানামিকাভ্যাং বস্তে- 
মুধার্ধং সঙ্কোচ্য মধ্যমাপ্রদেশিল্তঙ্ৃষ্টেরদ্ধক্ত বিবৃতাস্তং 
কৃত্বা বস্তাবৌষধং প্রক্ষিপ্য দশ্ষিণহস্তাঙ্ষ্টপ্রদেশিনীভ্যা- 


থপ চাপ পাপা 





এবং মেহ ভিন্ন অন্তান্ত ঘ্বোর বস্তি রোগসমূহ উত্তরবস্তি 

নাশ করিয়া থাকে । ৪৫1 সম্যক্‌ দত্ত উত্তরবস্তির লক্ষণ” 

সমুহ, উত্তরবস্তির ব্যাপৎ ও ক্রম ন্নেহবস্তির সমান । ৪৫। 
সপ্তত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত 7 ৩৭ | 


অগ্রাত্রিংশ অধ্যায় । 
নিরটোপক্রমচিকিৎস। । 
অনস্তর আমর! নিক্ধছোপক্রমচিকিৎসিত ব্যাখ্যা 
করিব। ১। অনুবামিত ব্যক্তিকে -আশম্থাপন দিবে। 
আশ্থাপন দিবার পুর্বে রোগীকে উত্তমরূপে অভ্যক্ত, স্বিন্ন- 


৷ শরীর ও মল-মুত্রাদির বেগ বিসর্জন করাইবে। আর 
নীচে বলপুর্ব্বক উত্তর-মুস্তি দ্বারা (মুষ্টির উপরিভাগ দ্বারা 


অপ্রবাতে, শুচি গৃহে ও মধ্যাহ্ছে শ্যার বামপার্থ্ে শয়ন- 
করাইয়া আস্থাপন-ধিবে ৷ শধ্য। নিয়দেশে উত্তমরূপে বত 
হওয়া উচিত (অর্থাৎ যেন না নড়ে )। উহ] শ্রেণির সমান 
উচ্চ হওয়া উচিত । উহাতে যেন উপ।ধান না থাকে । 
আন্ছ'পন দ্িধার সময় রেগ। দক্সিণ সকৃথি আকুঞ্চিত 
রাখিবে। বাম সকৃথি প্রসারিত রাখিবে। উহার মন, 
সুস্থ থাকা আবশ্ঠক। অন্ন জীর্ণ হইবাব পর আস্থাপন 
দেওয়! উচিত । রোণীর বাগ্‌-যত গাকা (অর্থাৎ কথা ন! 
কহ) উচিত। রোগীর দেহ উত্তমরূপে নিষর থাকা 
উচিত'। অনস্র বামপাদের উপর নল স্থাপন ও অপর 
পাদের অন্ুষ্ঠ ও অঙ্গুলি ছারা কর্ণিকাকে উপরিভাগ্গে 
নিপ্পীড়ন করিয়া বামপাণির কনিষ্ঠিকা ও অনামিকা 
দ্বারা .বস্তির মুখার্দ +সস্কুচিত করিবে । এবং মধ্যম! 
প্রদেশিনী ও অন্গুষ্ঠ বার ব্স্তিকে অগ্ধ বি্বৃতান্ত করিয়া 
বস্তির মধ্যে ওঁনধ প্রক্ষিপ্ত করিবে আর দক্ষিণ হস্তে, 


৬৩৮ অক । 


| নিন এনিরা নানর রর ্নমুপসংগৃ 
পুনরিতরেণ গৃহীত্ব! দক্ষিণেনাবসিঞ্চে্, ততঃ ৮৮৬৯৭ 
ধান্তে দ্বিপ্তির্নাবেষ্্য বর্ীয়াৎ। অথ দক্ষিণেনোত্তানেন 
পাণিনা বস্তিং গৃহীত্বা 'বামহস্ত্মধ্যমাঙ্থুলিপ্রদেশিনীভ্যাং 
নেত্রমুপসংগৃহাঙ্ষুষ্ঠেন নেত্রদ্বারং পিধ।য় স্বৃতাভ্যক্তাগ্রনে প্র 
স্বতাক্তগুদায় প্রযচ্ছেদনুপৃষ্ঠবংশং সমমুস্ুখমাকণিকং 
নেত্রং প্রণিধতস্থেতি ব্য়াৎ ॥২ 

বন্তিৎ ধ্গব্যে করে কৃত দক্ষিণেনাবগীড়়েৎ। 

একেনৈবাবগীড়েন ন দ্রুত ন বিলম্বিত ॥ ৩ 

ততোে। নেত্রমপহীর তিংশম্মত্রাঃ গীড়নক'ল'ছুপেত 2 
তিষ্ঠেত্যাতুরং ব্রয়াৎ। আছুরমুপবেশয়েছুৎ্কটুকৎ বস্ত্যা- 
গমনার্থমূ। নিরূহপ্রত্যাগমনকালত্ত মুহূর্তে! ভবতি ॥ ৪ 

অনেন বিধিন। বস্তিৎ দদ্যাদস্তিবিশারদঃ | 

দ্বিভীয়ং বা তৃতীয়ং বা চতুর্থৎ বা ষথার্থতঃ ॥ 

সম্যঙ্নিরূচলিঙ্গে তু প্রাপ্তে বন্তিং নিবারয়েহ। 

'অপি হীণনক্রমং কুর্ধান্ন তু কুরধ্যাপতিক্রমমূ ॥ 

বিশেষাখ স্ুকুমারাণাৎ হীন এব ক্রমে। হিতঃ ॥ ৫ * 

যস্থ স্তাদ্ব্িরত্যক্সপবেগে। হানমলানিলঃ | 
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অন্গুষ্ঠ ও প্রনেশিনী বারা বস্তিকে উপসংগৃহীত করিবে । 
যেন বস্তি ,অনুষিক্ত (উৎসেঠন-বিহীন ) অনায়ন্ত 
€(অদীধ ) বুদ্ধু?-রহিত, অসন্চিভ, অবাত (বাযুহীন )| 
ও ওষধাসনন (ওষধযুক্ত) হয়। অনস্তর বগ্ডি বাম করে 
ধুরিয়। দ্ক্ষিপককরে অবমিঞ্চন করিবে । অনন্তর সুত্র দ্বার! 
বস্তিকে ওষধান্তে দুই তিনটা বেন দিয়া বাধিবে (নতুবা 
চাপ দিবার সময় বস্তি ফাটিয়া যাইতে পারে )। অনস্তর 
ধক্ষিণ পাণি উত্তান করিয়া বাস্ত গ্রহণ করিবে এবং 
বামহত্তের মধ্যমান্ুলি ও প্রদেশিনী দ্বারা নলকে উপ- 
সংগৃহীত করিয়! অন্ুষ্ঠ দ্বারা নলের দ্বার আচ্ছাদিত 
করিবে। আর নলের অগ্রভাগ দ্বৃতাক্ত করিয়া” ঘ্ৃতাক্ত 
পায়ুতে প্রবেশিত করিবে। যেন নল পৃষ্ঠবংশের অভি- 
মুখে খকৈ। যেন সমান ও উন্মুখ থাকে । নল কর্ণিক! 
পর্যন্ত প্রবিষ্ট করিবে । ২। বস্তি বাম করে ধরিয়া দক্ষিণ 
করে অবপীড়ন করিবে । একবার গীর্ডনেই কর্ম সমাধন 
করা, চীই। ক্রুতও না হয়, বিলম্বেও না হয়ু।৩। 
অনস্তর নল অপনীত করিয়া গীড়নকাল হইতে ত্রিংশৎ 

মাত্রা! অপেক্ষা করিবে এবং আতুরকে উত্থান করিতে 
কহিবে। রোগীকে উ২কটুক ভাঙ্গে উপবেশন করাইবে। 
তাহা হইলে বস্তি প্রত্যাগমন করিধে। 'নিকহের প্রতাঁ- 
গমন-কাল এক মুহুর্ত । ৪1 এইক্সপে দ্বিতীয়, তৃতীয় বা 
চতুর্থ বন্তি দিতে হয়। নিরূঢের জম্যক্‌ লক্ষণ হইলে 
বন্তি আর দিবে না। বরৎ হন ক্রম করা ভাল, তথাপি 
অতি ভ্রেম করা ভাল নয়। বিশেষতঃ সুকুমারদিগের পক্ষে 
হীন ক্রমই ঞ্ঠীল। ৫€। যাহার বস্তি অত্যলপব্নেগ, হীনমল 
ও হীনবাযু ( সম্যক রূপে খায়, নিঃসারণ করিতে না পারে ) 


[5কিসিত ধানৰু ।, 


, ছুর্নির্ঢ: স বিজয়ে মুত্রার্ভযরদ্চিজ.ডাবান্‌॥ 
' যন্তেব প্রাক প্রযুক্কান লিঙ্গানতিবিরেচিতে। 
তান্তেবাতিনিরটেহপি বিজ্ঞেয়ানি বিপশ্চিতা॥ 
যস্ ক্রমেণ গন্ছস্তি বিটপিস্তকফবায়বঃ। 
*লাঘবঞ্চোপজায়েত হুনিরূঢৎ তমাধিশে্& , 
সুনিরূঢৎ ততো জন্তৎ ম।নবস্তকু ভোজয়েত। 
পিত্তপ্রেম্মানিলাবিষ্টং ক্ষীরযুষরসৈঃ ক্রমাৎ 
সর্ধৎ ব। জাঙ্গলরটসর্ভোজয়েদবিকারিভিঃ | 
ত্রিভাগহীনমর্ধং বা হীনমাত্রমথাপি বা ॥ 
বখাগ্নিদোষং মাত্রেবং জ্ভোজনন্ত বিধীয়তে। 
অনস্তরৎ ততে। মুগ্র্যাদৃষথাস্বং ন্নেহবন্তি না & 
বিবিক্ততা মমন্তষ্িঃ মিগ্কৃতা ব্যাধিনিগ্রহঃ | 
আশ্থাপনন্গেহবস্ত্যোঃ সম্যগ্দানে তু ল্রক্ষণমূ ॥ 
তদহপ্ডস্ত পবনান্ডয়ং বলবপিষ্যতে । 
রসৌননত্তেন শস্তত্তদহশ্চানুবাসনমূ ॥ 
পশ্চাদগ্নিবলৎ মত পবনস্ত চ চোষ্টতমৃ। 
অন্বোপস্তশ্তিতে কোঠে স্েহবস্তি।বধীয়তে ॥ 
অনাম্বাস্তৎ মুহূর্তাৎ তু নিরূহৎ শোধনৈহ্রে। 
্বীক্ষৈর্ণিরূহৈর্মতিযান্‌ ক্ষারমুত্রায় মংযুতৈঃ ॥ 
দ্বিগুণানিলবিষ্টন্ধং চির তিষ্টনিরূহণমূ । * 
শুটার 2 বা প্রবত্তষবেে ॥ ৬ 


পা হি শী পাপ 4 ০ অপার 


হয়, তাহাকে দুর্মিলট় বলা ল্মায়। তাহার মুত্রকদ্ধ, 
অরুচি ও জাড্য হইয়া খাকে। মার ইতিপূর্বে" অতি- 
বিরিক্তের যে সকল লক্ষণ বলা হইয়াছে, অতিনিরূঢেরও 
সেই সকল লক্ষণ হইয়া থাকে । বাহার বিষ্টা, পিত্ত, 
কফ ও বাম বথাক্রমে নিঃহ্ছত হয় এবং "শরীরের লঘুতা 
হইয়া থাকে তাহাকে হুনিকঢ় বল! ঘায়। জন্ত হুনিরূঢ় 
হইলে তাহাকে ক্লান করাইয়া ভোজন করাইবে।” আর 

পিত্ত শ্লেম্মা ও বায়ু-প্রধান রোগীকে 'যথা ক্রমে ছুগ্ধ, সুষ 
ও মাংমরষ পান করাইবে। অথবা, সকলকেই জান্গলরর্স 
পান করাইবে, কেননা, জাঙগলরস অপকার করে নাঃ 
অগ্রিবল ও দোষ বিবেচনা করিয়া ব্রিচতুর্থাংশ বা অর্ধ 
বা হীনমুত্রায় ভোজন করাইবে! অনভ্তর রোগ্রুর দোষাদি 
বিবেচনা করিয়া অন্থবান দিবে । আস্ছাপন ও দ্ষেছুবত্তি 
সম্যক্‌ প্রযুক্ত হইলে বিবিক্ততা, . মনন্তষ্ি, দ্গিপ্ধতা ও. 
ব্যাধিনিগ্রহ,হয়। আন্ুপনের দিন বাহুপ্রকোপের বিশেষ 
ভয় থাকে। এইজন্ত সেদিন মাংসরসের সহিত নন 
দিতে হয়। আর সেই দ্দিন অনুবাসন দিতে হয়। 
আম্াগনের পর অগ্নিবল ও বায়ুর গতিক বুঝিয়া অস্নসংঘুক্ত 
কোষ্টে: স্নেহবস্তি দিতে হয়। মুহুর্তের পর শ্লিরহ প্রত্যাগত 
না হইলে ক্ষার-মুত্রায়ত্যুক্ত তীক্ষ শোধন-গিরূহসমূহ 
যোগে নিরহ হরণ করিবে। নিরহ দেহমধ্যে 
অধিকক্ষণ থাকিলে রায়ু বিণ হয় ও বিষ্টস্ত ৯উপস্থিত হয় 
এবং পুল, অরতি, জর, অ।নাহ ও মরণ হইয়া থাকে । ৬ 


৬৯১২, 


ন তৃ ভুক্তবতে দেয়মাস্থাপনমিতি শ্িতিঃ। 
বিহ্চিকাং বা জনয়েচ্ছর্দিৎ বাপি সৃদারুণম্‌ । 
কোপয়েৎ সর্ববদোষানূ বা তম্মাদ দদ্যাদভোজিতে ॥ 
জীর্ণানবস্তাশয়ে দোষাঃ পুংসঃ প্রব্যজিমাগতাঃ। 
নিঃশেষাহ জুখমায়াস্তি ভোজনেনাপ্রপীড়িতাঃ ॥ 
ন বাশ্থপনবিক্ষিগ্তমন্নমগ্সিত প্রধাবতি। 
তম্মাদাস্থাপনং দেয়ং নিরাহারায় জানত ॥ 
আবন্থিকৎ ক্রমঞ্শপি মতা কাধ্যৎ নিরিহণম্‌ ॥ ৭ 
মলেহপকৃষ্টে দোষাণাৎ বলবত্বৎ ন বিদ্যতে ॥ ৮ 
ক্ষরাণ্যন্নি মূত্রণি স্্েহ'ঃ কাথা রসাস্তথা। 
লবণানি ফলক্ষোদ্রে শতাহ্বা সর্ধপৎ বচা ॥ 
লা ত্রিকটকং রাক্মা সরল দেবদাকু চ। 
রজনা মপুকতহঙ্গু কুষ্টৎ সংশোধনানি চ ॥ 
কট্‌কা শর্কর মুস্তমুশীরৎ চন্দনৎ শা । 

মঙ্সিষ্ঠা মদনং চণ্ডা ত্রায়মাণা রসাগ্রন্যূ ॥ 
শিল্বমধ্যৎ ষমালী চ ফলিনা শক্রদা যবাঃ । 
ক।কোলী ক্ষণ কাকোলী জীবকতকাবুভৌ ॥ 
তথা মেদ] মহামেদ! খদ্ধিবৃ দ্ধির্মধূলিকা | 
নিরূহেষু যখালাভমেষ বর্গে। বিধীয়তে ॥ ৯ 

গস্থ্ে ্াথক্ত চত্ারো ভাগ।ঃ স্সেহস্ত পঞ্চম | 
কুদ্ধেহনিলে চতুর্থন্ত বষ্ঠঃ 'গিত্তে কফেহউমঃ ॥ 


ইহা সিদ্ধান্তই আচে যে, ভুক্তবান্কে নিরহ দিতে 
নাই। তাহাতে বিণুচিক। বা হুদাক্ুণ বমি হইফ্বা থাকে। 
অথবা সমস্ত দোষ কুপিত হইতে পাবে । অতএব অভুষ্ি 
ব্যক্তিকেই নিরহ দিবে। জীর্ণান্ন ব্যক্তির আশয়ে দে'ষ 
সকল স্ফুটতা প্রাপ্ত হয় এবং ভোজন দ্বারা প্রপাড়িত 
না হওয়াতে নিঃশেষে ও অনায়াসে নিক্ষাস্ত হইয়া থাকে। 
আর পাচকাধি আম্থাণন-বিক্ষিণ্ত অন্নের অনুসরণ করিতে 
পারে না। ঘআউএব নিরাহা'র ব্যক্তিকেই জন্াপন 
দিবে। আর আবশ্িক নিন্ম সকল মনে রাখিয়। নির- 


হণ করিতে হইবে । ৭। মল অপঙ্গত হইলে দোষদিগের 
বলবস্তা থাকে না।৮। ছুর্দসমূহ, অন্সমূহ, মুত্রসমূছ, 
স্বেহসমুহ, কাখসমূহ, মাংসরসপনূহ, লবণসমূহ, ফল 


(ভ্রিফল1), মধু, শুল্ক, শ্বেতসর্ধপ, বচ, এলা, ত্রিকটু, 
রাকা, সরল, দেবদারু, হরিছা, বষ্টিমধু, হি্থৃ, কুড়, 
সংশোধন গণ, কটকী, শর্করা, মুতো) বেণা, রঞ্তচন্দন, শটী, 
মণ্রিষ্টা, ময়নাফল, চণ্ডা ( গেঁঠেলাভেদ ১, ত্রায়মাণা, রস 
গন, বেলর্শাস, যোষান, ফলিনী (প্রিয় ), ইন্দ্রধফব, যব, 
কাকোলী, ্ষীরকাকোলী, জীবক ও খবভক, মেদ, মহা- 
মেদ, গদ্ধি, বৃদ্ধি ও মধূলিকা (ক্ষুদ্র গোবুম ) এই" সকল 
যথালাভ নিরহে প্রফোগ করিতে হয়। ৯। শুস্ছ ব্যক্তির 
পক্ষে ক্কাথ চারিভাগ ও ন্বেহ একভাগ। বায়ূপ্রকোপে 
ককাখ তিনভাগ .ও ন্বেহ একভাগ। পিত্তপ্রকোপে 
কাধ পাচভাগ ও গ্চেহ একভাগ । কফপ্রকোপে ক্কাথ 


স্থৃশতদংহিতা। 


রশ অপি 


৩৮ অঅ? 1 


সর্ষেষু চাষ্টমে! ভাগঃ কঙ্কানাং লবখং পুনঃ! 
ক্ষৌন্্ং মুত্রং ফল ক্ষীরমন্ং মাংসরসং তথা। 
যুক্যা প্রকজয়েদ্বীমান্‌ নিরূহে কল্জন] তিয়ম্‌ ॥ ১০ 
কন্ধন্ষেহকধায়াণীমবিবেক ভিষগ্বরৈঃ । 
বস্তিস্ত কলিত২ সম.কৃ তশ্তাদ"নৎ যথার্থরত ॥ 
দত্তাদো সৈন্ধবস্তাক্ষং মধুনঃ প্রস্ষতদয়মূ। 
পাত্রে তলেন মথশী [দনুন্সেহৎ শনৈঃ শনৈঃ | 
সম্যক হুমধিতে দদ্যাৎ ফলকন্কমতঃ পরমূ । 
ততো ষধোচিতান্‌ কঙ্কান্‌ ভাগৈহ সৈঃ শ্রক্ষপেষিতান্‌ ॥ 
গস্ভীরে ভাজনেহন্যম্মিন মথীয়ততং খজন চ। 
ধথ। চ সাঁপু মন্তেত ন সাজ্রো ন ত্গঃ সম; 
কষায়প্রকতান পঞ্চ শ্পৃতাংস্তত্র দাপয়ে। 
নসক্ষীরাম্মূতাণাৎ দোষাবন্ত'মবেক্ষ্য তু 1 ১১ 
অত উর্দাৎ থাদশ প্রক্তান্‌ পক্ষ্যামঃ | 
দর্তাদৌ সৈক্মবন্।শৎ মপুনঃ প্রন্সতিদবয়মূ। 
বিনিম্থ্য ততে। দদ্যাৎ প্লেহস্ত প্রন্থতিত্রমমূ ॥ 
একীভূতে ততঃ ন্নেহে কক্বন্ত প্রক্ততি ক্ষিপেৎ। 
সংমুচ্ছিতে কসাচন্ত চতুঃপ্রক্তিসম্মিতমূ ॥ 
বিতরেচ্চ তদাবাপমস্তে দ্বিপ্রস্থতে'শ্িতমূ 
এবং প্রকল্পিতে! বস্থিদ্ব দম্প্রস্ততো! ভ”্বৎ | 
জ্যেষ্ঠারাঃ খলু ম'জায়।ঃ গুমানমিদমীরিতমূ। 
অগপহ্থাসে ভিষক্‌ এ তদ্বৎ গভির ॥ 


শা শশীশীশ স্শপিপী পিপি শা শি তি শপ ও পপ পিতা পিসি পপি 8 শি লাগা শপ 


সাডভাগ ও গ্েহ একভাগ । সর্কত্রই কন্থ অই্টমভাগ ? 
আর লবণ, মধু, মুত্র, ভ্রিফল1, ছু, অমন ও মাসরসের 
মাত্রা যুক্তিপূর্ধক স্থির করিবে। নিবহে এইরূপ 
কল্পনা নিদিষ্ট আছে । ১০। কন্ স্নেহ ও কন্বায় মিশ্রিত 
করিরা সম্যক রূপে বস্তি দিলে তাহা বথার্থকুৎ হয়। 
প্রথমে সৈদ্ধৰ ছুই তোল! মিশ্রিত করিবে। পরে মধু ছুই 
প্রন্থত মিশ্রিত করি”ব। পরে উহাতে তৈল মন্থন করিবে ৷ 
সম্যকৃ মথিত' হইলে ত্রিফলাকন্ক (কোন কোন মতে 
অমদ্ন্ফলের কন্ক) দিবে। অনস্তর অন্যান্য যথোচিত 
কন্ক সকল শ্রক্ষ-পেষিত করিয়া স্ব স্ব ভাগে গভীর খলে 
মন্থন করিবে। আর যেমন ভাল বুঝিবে সেই মত 
করিবে। যেন ঘনও না হয়, প'তলাও না হয় 
অর্থাৎ যেন সমান হয়। ইহাতে পাঁচ প্রন্তত কষায় 
উত্তমরূপে ন্ত্পৃত করিধা দিবে । অর দোষের অবস্থা 
দেখিয়া.মাংসরস. মীর, অন্ন ও মুত্র মিশ্রিত করিবে। ১১। 
ইহার পর দ্বাদশ প্রন্ছত ব্যাখ্যা হরিব। প্রথমে সৈদ্ধব 
দুই তোলা ও মধু ছুই প্রস্ছত মন্থনপুর্বক তিন প্রস্থত গ্সেহ্‌ 
মিশ্রিত করিবে । অনন্তর মিশ্রিত দ্রব্য একীভূত হইলে 
কন্ধ এক প্রস্থত নিক্ষেপ কারবে। প্র কল দ্রব্য মিলিত 
হইলে চারি গ্রস্ত কষায় ক্ষেপণ করিবে । অন্তর প্রক্ষেপ- 
দ্রব্য ছুই প্রস্থত ছিবে। এইরূপে গুকল্লিত বস্তি দ্বাদশ- 
প্রন্থত হইৰে। ইহাই উৎকষ্ট'মাত্রার পরিমাপ। মেইরূপ 


০৮ শা পা পাপ এক 


৫৮ ত৮ $ 


খাবয়ো নিরহাগাং কলপনেয়মুদাজ্তা। 
'সৈক্ববাদিদ্রবাস্তানাৎ সিদ্ধিকামৈর্ভিষ্থরৈ2 ॥ ১২ 
অত উন্ধং প্রবক্ষ্যন্তে বস্তয়োছত্র বিভাগশঃ । 
ষখাদোষৎ প্রমৃক্তা। ধে হস্যর্নানাবিধান্‌ গদান্‌ ॥ 
সম্পাকোক্বুবর্ধাভ- “বাজিগন্ধানিশাচ্ছদৈঃ | 
পঞ্চযুলীবলারান্সা- গুড্গীন্ুরদারুভিঃ ॥ 

কথিতৈঃ পাঁলিটকরেভির্মদনাফ্িকসংযুতৈঃ | 
কন্ছের্মাগধিকাস্ডভোদ-হণুষামিসিসৈম্বাবৈঃ ॥ 
বৎস'হবঘপ্রিযুসৃগ্রা-ষট্যাহ্বয়রসাগুটুনঃ । 
দদ্যাদপস্তাপনং কোষ্জং ক্েদদ্রাদ্যরতিসংস্কতম্‌ । 
পৃষ্টোকত্রি কশুৃল"শ্ম 'বিপুত্রানিলসঙ্গিনা্। 
গ্রহশীম কতার্শোস্বং রক্ষমাৎসবলপ্রদমূ ॥ ১৩ 
ুড়্চীন্রিফলারাম্ম।-দশমুলবলাপলৈঃ। 

কথিতৈঃ এর শ্পিইম্ব প্রিরন্্নসৈন্ধনৈহ ॥ 
শতপূস্পাবচাকুষ্জ-বযম।নীকুষ্টবিম্বজৈঃ | 
সগুটেরক্ষমাত্রৈস্ক মদনার্দাপলাম্িতৈঃ ॥ 
ক্ষে'দ্রতৈলদরতক্ষীর-শুকজকাগ্িকম গভিঃ 
সম''লাভা চ ুত্রৈত্ব দদ্যাদাস্লাপনৎ ক ॥ 


পাপী ৫৪-০০৮৮-৮ 1 পপ 





অপহ্াস ? নিয়ত মাত্রা? ) আবশ্ঠক হইলে প্রস্ততি ভ্রাস 
করিয়' দিবে 1১১1 এইবপে বয়োনুসারে সৈন্দবাদি ও 
ডরবাস্ত নির্ূহসমূহের কলনা বলা হইল | ১২। ইহার পর 
ভিন্ন ভিন্ন বস্তিসমূহ বলিতেছি। উহারা যথাদোষ প্রযো- 
জিত হইলে নানাবিধ রোগ হরণ করে আরগরধ, 
এরপুমুল, পুনর্নবা, অশ্বগন্ধা, নিশাচ্ছদ ( শী ), পঞ্চমূলী, 
বেড়েলা, রান্না, গুড়চী ও দেবদারু এই সকলের প্লাথ এক 
পল করিয়া সমুদ্য়ে চৌদ্দ পল এবং মদনফল আটটা 
অর্থাৎ দুই পল, অতএব সমুদান্রে ষোড়শ পল দ্রব্য একত্র 
করিয়া ১২৮ পল জল কাথ করিবে । বিৎশতি পল থাকিতে 
নামাইয়া পিপুল, যুস্তা, হপুষা, মিসি (মৌরী), সৈদ্ধব, 
কুড়চা, প্রিয়ন্কু, বচ, যষ্টিমধু ও রসাীনের কন্ক মিশ্রিত 
করিবে এবং ঈবহৃষ। অবস্থায় মধু প্রভৃতির সহিত 

যুক্ত করিষা' আস্মাপন দিবে [ ট্রাকাকার বলেন, কাথ 
তাত্ত্রপাত্রে রাখিয়া ট্মরম় পরিমিত সৈম্ধব, পলত্রয় পরিমিত 
নধু এবং নেহ দুঙ্গ কাজী মূত্র ও মাৎসরস প্রভৃতি সাকল্যে 
এক পল এবং তৈল পরে পরে মিশ্রিত করিতে হয়]। 
এই আশ্মাপন পৃষ্ঠ, উরু ও ত্রিকদেশের শৃল, অশ্বরীঃ ঝিষ্টা 
মৃত্র ও বায়ুর বিবদ্ধ, প্রহণী ও, বাতার্শ নাশ করে এবৎ 
রক্ত'মাংস ও বল্‌, প্রদান করিয়া থাকে * ১৩। গোলঞ্চ, 
ত্রিফলা, রান্মা, দশমুল ও বেড়েল! এই যোলটী, দ্রব্য এক 
এক পল কাথ করিয়া তাহার সহিত প্রিয়ঙ্কু, রসাঞন, 'সৈর্নূব, 
শুল্ফা, বচ, পিপুল, যমানী, কুড়, বেলগুঁঠ ও গুড় গ্রত্যেকে 
ছুই তোলা, মদনফল আধপল এবং মধু, তৈল, দ্বৃত, ছুগ্ধ 
শুক, ফ্ষামীক ও মস্ত এবং গোমুত্র একত্র সমালোচিত 
করিয়া! আস্থাপন দ্িধে। ইহাতে তেজ, বর্ণ, বল, উৎসাহ, 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ ॥ 


৮ ৩৯৩ 


তেজোবর্ণবল্লোৎসাহ-বীর্ধ্যাস্টিপ্রাণবর্থানমূ। 
সর্ধবমাক্ষতরোগদ্ব বৃয়ংস্থাপনমু্তমমূ ॥ ১৪ 
কুশাদিপঞ্চমূলাব্ব-ত্রিফলোৎ্গলবাসকৈঃ। ' 
সারিবোশীরম্িষ্ঠা-বাশারেণুপ  ষকৈঃ ॥ 
পালিকৈঃ কথিতৈঃ সমাগৃদ্রব্যৈরেভিশ্চ পেষিতৈঃ । 
শঙ্গাটকাত্মুপ্তেভ-কেশরাগুরুচন্দনৈঃ 1 
ৰিদারীমিসিম্জিষ্টা-স্টামেন্রযবসিদ্ধুজৈঠ। 
ফলপদ্ম কথষ্ট্যাহৈবঃ ক্ষৌদক্ষী বন্বতাপ্ুতৈহ ॥ 
দত্তমা্থাপনৎ শীতময়হীনৈস্তথা৷ দ্রবৈঃ এ 
দাহাক্গ্দরপিত্াক্ক-হিতগুল্জরান জয়ে ॥ ১৫ 
রোপ্রচন্দনমগ্িঠো-রাল্মানন্তাবলর্িভিহ | 
সারিন্বৃষন্ম'শ্বর্ধযা-সেদামধুকপদ্ীকৈঃ০॥ 
শ্সিরাদিতণমূলৈশ্চ কাখৈঃ নর্ষত্রস্তোন্সিতৈ | 
পিঈ্টৈজবকক'কো লী-ুগর্দিমপুুকাখপলৈহ ॥ 
প্রপৌপুরীকজীবস্তী মদারেখুপন্ষকৈঃ। 
অত্ীকুমিসিসিন্ধুখ-বং ২সকোশীরপদ্রাটকঃ ॥ 
কশেকশর্করামুজ্দৈঃ সপ্পির্মপপত্ঃপগ্রতৈহ ' 
দ্রবৈস্তীক্ষাম্নবর্জে্যশ্চ দত্তো বন্তি; জ্বশীত্লঃ ॥ 

* খুন্াসগরঙ্গ২পাণ্-বোগান সবিষমজরান | 
অক্কৃপিনাতিসারে১ চ হল্তাৎ পিতকতান্‌ গদান 7 ৬ 
8008051700488881818 | 
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বাঁধ্য, অগ্মি ও প্রাণ হয়? হ স্শয়নাশক , ও উত্তম্‌ 
বয়ঃস্থাপন। ১৪ ॥ কুশাদি পঞ্চমূন্ত, অন্দ ( মুতো ৯. ত্রিফলা, 
নীলোৎ্পল, বাসুক, অনস্তমুল, বেড়েলা, মন্তিষ্ঠা, রাল্সা 
রেণু পপর্পটিক ), পরূষকফল এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে এক্ষ 
এক পল একত্র ক্কাথ করিবে। এই কাথে পাণিফল, 
আলকুষ্ী, নাগ্রকেশর, অগ্ডরু, চন্দন ভূমিকুস্মা মৌরী, 
মঞিষ্ঠা, পা (প্রিয়), ইল্যব্ সৈদ্ধব, মদনফল, পদৃকাষ্ট, 
য্টিমপু এই সমুদায়ের,কাথ এবং মধু, ক্ষীর ও দ্বত একত্র 
করিয়া আস্থাপন দ্রিবে। এই আস্ছাপন অন্নহীন ও 'দ্রব' 
হইবে। ইহা শীতপন হওয়া! উচিত। ইহা ললাহ, রততপ্রদর» 
পিত্তরভ, পিত্তগুল ও জর নক করে। ১৫ | লোধ, রক্ত- 
ন্দন্,, ম্জিষ্টা, রাম্্রী, অনন্রমূল, বল! ( বেড়েলা ১, খদ্ধি, 
সারিবা শ্যোমালত! ), বাসক, গাস্তারীফল, মেদা, যষ্টিমধু, 
পদ্ম কাষ্ঠ, শালপর্ণ্যাদি পঞ্চমূল ও তৃণপঞ্চমূল এই সকলের , 
কাথ ;*জীবক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খনি, যষ্টিমধু 
নীলোৎপল, প্রপৌগুরীক, জীন্ভ্ী, মেদা রেণু ( পর্গটক ),. 
পরূষককল, শতমূলী, মৌরী, সৈন্ধব, কুড়টী, বেণা, পদ্াকাষ্ঠ, 
কশেকু, শর্করা এই সকলের বাথ এবং দ্বত, মগ্ন ও ছুগ্ধ 
একত্র করিয়া আস্থাসন দ্রিবে। এই এআন্মাপন তীস্কান- 
ধর্জদিত, ভ্রব ও লীতল হওয়া আবন্তক। ইহাতে গু, 
রত্বপ্রদর, হৃদরোগ, পাও্ুরোগ, বিষমজর, রক্তপ্ত্ি, অতিসার 
এবং পিত্তকৃত রোগ সকল নষ্ট হয়। ১৬৯ মুতো, নিমছাল, 
কুলখ, অর্ক (আকন্দ) কোশীতকী; অমৃত (গোলক ১ 


৩০১৪ 


সারিবাবৃহতীপঠা-মুর্ববারগ্বধবৎসকৈঃ ॥ 

কলাথঃ কন্ধন্থ কর্তব্যো বলামদনসধপৈঃ | 
'সৈম্ধবামরকুষ্ঠেলা-পিগ্ললীবিক্ষনাগরৈঃ | 

কটু তৈলমধুক্ষার-মুত্রতৈলান্নুসংযুতৈঃ | 
কার্ধ্যমান্থাপনৎ তৃর্ণৎ কামপাপাওুমেহিন মূ ॥ 
মেদল্িনামনগ্রীনাৎ কফরোগাশনদ্বিম্বামূ 
গলগণগ্ুগরপ্লানি-শ্রীপদোদররোগিণামূ ॥ ১৭ 
দর্শমূলীনিশাবিস্ব-পটে'লত্রিফলামরৈঃ | 
কাথতৈঃ কন্বপিত্ৈস্ত মুস্তসৈন্বদারুভিঃ ॥ 
পাঠামাগধিকেন্ত্রাহ্বৈস্তৈলক্ষারমধুগুতৈ2। 

কুধ্য দান্থাপনং সম্যগ্‌ নুত্রান্নফলযোজিতমূ ॥ 
কফপাত্মদালন্ত-খুত্রমারতসঙ্গিনাম্‌ । 
আমাটোপাপচীশ্লেম্ম-গুল্সকমিবিকারিণাম্‌ ॥ ১৮ 
বৃষাশ্মভেদবর্ধার্$-ধান্তগন্ধর্ক্বহস্ত কৈ: | 
দশমুলবলা মূর্ব্ব-ববকোলনিশাচ্ছদৈ: ॥ 
কুলখখবিন্ব হুনিশ্বৈঃ কথিটৈঃ পঙ্গসম্মিতৈ। 
কক্কের্মদনযষ্ট্য।হর যড়্গ্রন্থা মরসধগৈঃ ॥ 
পিক্পলীমুলসিন্থৃথ-যমানীমিসিব্দকৈঃ। 
ক্ৌড্েক্ক্ষীরগোমুত্র-সর্পিস্তিলরসপ্ভুতৈঃ 
তুর্ণমান্থ'পনহ কাধ্যৎ সংস্ক্টবহুরোগিণামূ। 


$ পা 


শে 
সপ্ন 


অমর (অমর শন্দের অর্থ নানা । এস্থতে টাকাকার কোন 
অর্থ নির্দেশ করেন-সাই। অতএব গোলঞ্ ছইভাগ গ্রহণ 
কর! ভাল), সারিব? বৃহতী, পাঠা, মুব্বা ( মুগরে। ), 
খআরগ্রধ, বৎসক (ইন্ত্রধব ) এই সকলের ক্কাথ ; বেড়েল।, 
মনরনাফল, সর্প, সৈদ্ধব, অমর (অমরদারু ?১, কুড়, 
এল! পিপুল, বেলস্ঠ ও শুঠ এই সকলের কন্ক এবং 
কটু তৈল, মধু. যবক্ষার, গোমুত্র, তৈল ও জল এই সকল 
একত্র করিয়! বস্তি দিবে। এই আস্মাপশ শী কামলা, 
পাও, মেহ, মেদ, অগ্রিমান্দ্য, কফরোগ, অরুচি, গলগণ্ড 
গর, গ্রানি, শলীপদ ও উদর নষ্ট করে। ১৭। দশমুল, হরিদ্রা, 
বিশ্ব, পলত, ত্রিফলী, অমর ( অমরদাক্ক ) এই সকলের 
রথ; যুতো, ষৈন্ধব, দেবপাকু, আকনাদি, পিপুল, ইক্দ্যব 
এবং তৈল ক্ষার ও মনু একত্র করিয়া বস্তি পিবে। এই 
'আন্মাপনে গোমুত্র ও অয্নফল যোজনা করিতে' হর। 
ইহা,ত কফ, পা, মদ, আলন্ত, মূত্রবাফুর বিবন্ধ, আম, 
আটোপ, অপচী, গ্রেম্ম॥। গুস্সম ও ক্রিমিবিকার নষ্ট 
হয়।১৮। বাসক, পাষাণভেদণ, পুর্নর্নবা, ধনে, এরগুমুল, 
দূশমুল) বেড়েলা, মুগৃ“রা, ষব, কুল, শটা, কুলখ, বিশ্ব, 
ভুনিম্ব প্রত্যেক এক পল লইয়া ক্াথ করিবে। আর 
মদনফল, বষ্টিমধু। বচ, দেবদারু, সর্ষপ, পিপুলমুল, সৈষ্কব, 
যমানী, মৌরী ও" ইন্দযবের কল্ক এবং মধু) ইঞ্থুঃ দুগ্ধ) 
গোসুত্র, ঘুত, তৈল ও মাংসরস একত্র করিয়া আম্ছাপন 
দিবে। এই আস্থাপনে সংছষ্ট রোগ সকল আরাম হই 
ইহাতে গৃঞরমী, শর্করা, অসীলা, তৃমী ও গুন্মরোগ আরাম 


সৃশ্তমহহিতা ৷ 


গৃপ্রসীশর্করাষীলা-তৃণীগুল্সগদ্দাপহমূ ॥ ১৯ 
রান্মারগ্বধবর্ধাভূ-কটুকো শীরবারিদৈঃ। 
্রায়মাণামৃতারক্তা-পঞ্চমূলবিভীতকৈঃ॥ , 

সবলঃ পালিকৈঃ কাথঃ কন্ধন্ত মদন[্িতৈঃ | 
বষ্ট্যাহবমিসিসিস্ুখ-ফপিনীব্্রযব।হবয়ৈঃ ॥ 
রসাপ্রনরসক্ষৌদ্র দ্রক্ষাসৌবীরমতযুতৈঃ। 

যুক্তো বস্তিঃ দু খাষ্জোহয়ৎ মাংসশুক্রবলৌজসাম্‌ ॥ 
আয়ুষোহগ্নেশ্চ সংস্বর্ত1 হস্তি চাশু গদানিমান্‌। 
গুন্সাছগ্ৰর বীসর্প-মৃত্রকদ্ুক্ষতক্ষয়ান্‌ ॥ 
বিষমজ্নমর্শাংসি গ্রহণীৎ বাতকুগুলীমৃ। 
জানুজজ্ম।শিরোবস্তি-গ্রহোধাবর্তমাকতান্‌ ॥ 
বাতাক্কশর্নরাীলা কুক্ষিণুলোদরারুটীঃ। 
রর্তপিত্তকফোম্মাদ-গ্রমেহা ধানহদগ্রহান্‌ ॥ ২০ 
বাতদ্বৌষধনিঃৰ[থাঃ সৈন্ধবত্রিবৃতাধুতাঃ। 

সাম্নাঃ হখোষা] যোজ্যাঃ সুযুর্বস্তম্ঃ কুপিতেহনিলে ॥ ২৯ 
ন্তগ্রোধাধিগ্ণরুথাঃ কাকোল্যাদিসমাধুতাঃ। 
বিধেধা বস্তয়ঃ পিত্তে সসর্পিক্ষ।ঃ সশর্কপাঃ । ২২ 
আরগ্রধ।দিনিঃক্কাথাঃ পিপ্পল্য। দিম মাঘৃত।2। 
সক্ষৌদ্রমূত্রা দেয়াই স্যরবস্তরঃ হুপিতে কফে ॥ ২৩ 
শর্করেক্ষুরসম্ণীর বৃতযুক্তঃ সুশীতলাঃ। 
ম্মীরবৃক্ষকষায়াঢ) বস্তরঃ শোণিতে হিত1১॥ ২৪ 
মোঁধনদ্রব্যশিঃক্কাথাস্তৎকক্কন্সেহ সৈন্ধবৈঃ । 


হইয়া থাকে । ১৯। রান্বা, আরগ্রধ, পুনর্নব', করকী, “বণ, 
মুতো, ত্রারমাণা, গোলঞচ, ষ্িষ্ঠা, পঞ্চমুল, বিভীতক ও 
বল৷ প্রত্যেকে এক পদ লইয়া ক্কাথ করিবে । আর ম্দন- 
ফল, যষ্টিমধু, মৌরী, সৈন্ধব, প্রিরপ্কু ও ইন্্রযব এই. সকলের 
কন্ধ দিবে এবং তাহাতে বসান, মাংসরস, মধু, ড্রাক্ষা 
ও সৌবীর যোগ করিবে । আর এই বস্তি হুখে্ণ করিয়া 
দিতে হয়। ইহা মাৎস, শুক্র, বল ও ওজঃ বৃদ্ধি করে। 
ইহা আমু ও অগ্নির সংশ্বত্তী। আর এই সকল রোগকে 
শীদ্র হরণ করিয়া থাকে, য11;-গুল্স, রজপ্রদর, বিসর্প, 
ুত্রকৃদ্ছ, ক্ষত, ক্ষয়, বিষমজর, অর্শ, গ্রহ্ণী, বাতকুগ্ুলী, 
জানু জঙ্ঘ! মস্তক ও বস্তির বেদনা, উদ্দাবর্তবায়ুঃ বাতরক্ত, 
শর্করা, অগীলা, কুক্ষিশূল, উদর, অরুচি, রক্তপত্ত" কষ, 
উন্মাদ, প্রমেহ, আধ্মান ও হ্দৃগ্রহ দূর করে।২*। 
কুপিত বায়ুতে বাতদ্ব ওধধসমূহের ক্কাথ সৈদ্ধব ও ত্রিবৃৎ- 
কন্ধের সহিত সংসুক্ত এব, অম্নযুক্ত ও সুখোষ করিয়। বপ্ডি 
প্রয়োগ করিতে হয়। ২১। পিভে ভ্তাগ্রোধাদি 'গণের 
ক্কাখ কাকোল্যাদি-কন্ক এবং ঘ্বত ও শকরার সহিত সংযুক্ত 
করিয! বস্তি প্রয়োগ করিতে হয় ।২২। কুপিত কফে 
আরপ্বধাদির কাথ, পিপ্লল্যাদি, গণের কন্ক এবং মধু ও 
গোমুত্রের বস্তি দিতে হয়।২৩। কুপিত রক্তে শর্করা, 
ইক্ষুরস, ছুপ্ধী ও ঘ্ৃত সুশীতল করিয়া! ক্ষীরবৃগ্ধ 'কষায়ের 
মাহিত বস্তি দিতে হয়'। ২৪। শোধনংদ্রব্যসমূহের ক্কাথু ও 


১৮ স্ব । 


ুক্তাঃ খজেন' মঘিতা বস্তয়ঃ শোধনাঃ স্বৃতাঃ ॥২৫ , 
ত্রিফলাকাখগোমুত্র ক্ষৌদ্রক্ষারসমাযুতাঃ | 
উকাদিপ্রতীবাপা বস্তয়ো লেখনাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২৬ 
বৃংহণদ্রব্চনিঃক্কাথাঃ কন্ধের্মধুরকৈধুতাঃ । 
সপির্মাংসরসোপেতা বস্তয়ো বৃংহণাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২৭ 
চটকাণ্োচ্চটাক্কাথাঃ সক্গীরদ্বৃতশ্নর্করাঃ । 
আত্মগুপ্ডাকলাবাপাঃ স্মৃত। বাজীকর৷ নৃণ,ম্‌॥ ২৮ 
বিদাধ্যেরাবতীশেলু-শানুলীধব্বনাক্ষুরাঃ | 

ক্ষীরসিন্ধাঃ ক্ষৌদ্রযুতাঃ সাম্রাঃ পিচ্ছিলসংজ্ঞিতাঃ ॥ ২৯ 
বারাহমাহিষৌরন্র-বৈড়্যলৈণেয়কৌকুষ্টিম। 
সদ্যস্কমস্থগণ্ডৎ ঝা দেয়ৎ পিচ্ছিলবস্তিযু ॥ ৩* 
প্রিয়ন্বাদিগণকাথ। অন্বষ্টাদ্যেন সংযুতাঃ৭ 

সক্ষৌদ্রাঃ সন্বৃতাশ্চৈৰ গ্রাহিণো বস্তয়ঃ স্মৃতাঃ ॥ ৩১ 
এতেঘেব চ যোগেষু স্নেহাঃ সিদ্ধাঃ পৃথক্‌ পথকু। 
সমস্তেঘথ বা সম্যপ্থিধেয়ঃ ন্েহবস্তয়ঃ ॥ ৩২ 

বন্ধ্যানাং শতপাকেন শোধিতানাৎ ষথাক্রমমূ । 
বলাতৈলেন দেয়াঃ সুযর্বস্তয়স্স্রেবৃতেন চ ॥ ৩৩ 
নরন্তে।ভ্তমসত্বন্ত তীক্ষৎ বস্তিৎ নিধাপয়েৎ্। 

মধ্যমৎ মধ্যসত্বন্ত বিপরীতস্ত বৈ মৃছ্মৃ। 

এব কাল বলৎ দোষৎ বিকারঞ্ বিকারবিৎ। 
বস্তিদ্রব্যবলঞ্চেব বীক্ষ্য বস্তীন্‌ প্রযোজয়েৎ ॥. ৩৪ 

কন্ক আর ন্গেহ ও সৈন্ধব খলে মর্দন, করিয়া শোধন 
বস্তি প্রস্তত করিতে হয়। ২৫। ত্রিফলার ক্কাথ, গোমুত্র, 
মধু ও ধব্ষার এবং উষকাদি গণের কল্ক একত্র করিলে 
লেখন বস্তি হয়। ২৬। বৃহণ দ্রব্যসমূহের ক্কাথ, মধুর- 
গণের কন্ক এবং দ্বৃত ও মাংসরস একত্র করিলে বুহ্হণ 
বস্তি হয়! ২৭। চটক্কের অণু, উচ্চটার ( টীকাকার- মতে 
বুদ্ুর। ঘুঘু?) র্লাখ, ছুগ্ধ, ঘ্বৃত ও শর্করা এবং আলকুশীর 
কন্ক একত্র করিলে বাজীকরণ বস্তি হয়। ২৮। ,বিদারী 
( ভূমিকুম্মা:ও ), এঁরাবতী (নাগবল। ) এবং শেলু (শ্রেম্মা- 
তক), শ্রান্মলী ও ধন্বনের অন্কুর ছুগ্ধে দ্সিদ্ধু করিবে। 
অনভ্তর তাহাতে মধু ও রক্ত সংযুক্ত করিতে হয়। ইহাকেই 
পিচ্ছিল বস্তি কহে । ২৯। বরাহ, মহিষ, মেষ, বিড়াল। 
এণ ও ঝুকুট ইহাদের সদ্যো্নক্ত বা ডিম্ব পিচ্ছিল-বস্তি- 
জমুহে দেওয়া" উচিত । ৩০। প্রিয়স্তাদি গণের ক্াথ, 
অশ্বষ্ঠাদি গণের কন্ধ, মরু ও ঘ্বতের সহিত সংযুক্ত করিলে 
সংগ্রাহক বস্তি হয়।৩১। আর, এই সকল যোগের 
সহিত ন্নেহ সকল পৃথক্‌ পৃথক্‌ সিদ্ধ, করিয়া অথবা জম্মন্ত 
যোগের ধ্ৃহিত সিদ্ধ করিয়া স্গেহ-বস্তি প্রস্যত “করা যায়। 
৩২। বন্ধার্িগকে শোধন করিয়! ষথাক্রমে শতপার্ক বল- 
তৈল ও ত্রৈবৃত স্গেহ-বন্তি দিবে । ৩৩। বলবান্‌ মানুয়কে 
তীক্ষ বস্তি দিবে। মধ্যমবলক্ষে মধ্যমবীধ্য ও ছূর্ব্বলক্ষে 
সুছ বস্তি দিত হয়। এইরূপে কাল, বল, দোষ ও 
বিকার এবং বস্তিদ্রব্যের বল বিবেচন। করিয়া বস্তি দিতে 








চিকিৎসিতস্থানযূ। 


দদ্যাহৃৎকেশনৎ পুর্ববৎ মধ্যে দোহহরং পুন; | 
পশ্চাৎ্ সংশমনীয়ঞ্চ.দদ্যাদ্বস্তিৎ *বিচক্ষনঃ ॥ ৩৫ 
এরওুবীজং মধুকং পিঞলী ৈদ্ধবং বচা। 
হবুষাফলকন্ধণ্চ বস্তিকুতৎরেশন:স্মৃতঃ ॥ 

শতাহবা মধুকং বীজং কৌটজং ফলমেব চ। 
'সকাঞ্রিকঃ সগোমৃত্রো বস্তিধদোষহরঃ স্মৃতঃ ই 
প্রিযঙ্ু মধুকৎ মুস্তা তখৈব চ রূসনমৃ। 
সক্ষীরঃ শস্ততে বন্তির্দোষাণাং শমন প্রঃ ॥ ৩৩ 
নৃপাণাৎ তৎসমানানাৎ তথা সুমহৃতামপি । 
নারীণৎ হুকুমারাণাৎ শিশুস্থবিরয়োরপি ৭ 
দোষনির্রশীর্থার় বলবর্ষেদরার চ। 
সমাসেনোপদক্গ্যঞমি বিধান ম'পুতৈলিকমূ ॥ 
যানক্্রীভোজাপানেষু নি্মশ্চা ত্র'নোচ্যতে। 
ফলঞ্চ বিপুদ্দং ছুট ব্যাপদাঞ্চাপ্যসম্ভঃ ॥ 
যোক্যস্ততঃ হথথেনৈব শিরূহক্রমমিচ্ছতা ৷ 
যদেচ্ছতি তদৈবৈষ প্রষোত্তব্যো বিপশ্চিতা ॥ %7 
মধুতৈলে জমে স্ত।তাৎ াথশ্চৈরগুমুলজ; | 
পণাদ্ধং শতপুষ্পায়াস্ত তোহদ্ধৎ সৈদ্ধবস্ত চ ॥ 
কলেনৈকেন সংযুক্তঃ খজেন চ বিলোড়িতঃ। 
দেয়? হ্থুখোষেশ ভিষজা মাধুতৈলিকসংজ্জিতঃ ॥ ৩৮ 
বচামধুকতৈলঞ্চ ক্ষাথঃ সরসসৈন্ধব: | . 
পিরলীকলসংযুক্তে বন্িঘুত্তরথঃ স্মৃত১॥ ৩৯ 


হয়। ৩৪। প্রথমে উতৎক্লেশন বস্তি পরে দোষহর বস্তি এবং 
পরে সংশমনীয় বস্তি দিতে হয়। ৩৫৭ এরগুবীজ” যাটি- 
মধু, পিপুল, সৈদ্ব, বচ, হুপুষা ও মদনফলের ক্ক উৎ- 
রেশন বস্তি বলিয়া অভিহিত হয়। শতপুপ্পা, ব্টিমরু, 
ইন্যব, ফল (ত্রিফল! ), কাঙিক ও গোমুত্র এই সকলের 
বস্তি দোষহর। প্পরিযঙ্কু, যষ্টিমধু, মুতো, রসাঞন, ও হু 
এই সকলের বস্তি দোষশয়ন। ৩৬। এক্ষণে সংক্ষেণে 
মাধুতৈলিক বস্তি বলিভেছি। ইহা" রাজা, র।জতুল্য , 
ব্যক্তিগণ, মহাজন, নারী, সুকুমার, শিশু ও স্থবিরদিগের 
উপযোগী । ইহাতে দোষের নির্হরণ এবং রুল ও বর্ণের" 
উদয় হইয়াথাকে। এই বস্তি গ্রহণ করিস যান, স্ত্রী, 
ভোঙ্ন ও পানের কঠিন নিরম সকল পালন করিতে হয় 
না। ইহার বিপুল ফল দেখ গিয়ছে, অথচ ইহাতে 
কোন ব্যাপৎ হয় না। যে ব্যক্তি সুখকর নিক্কহ-চিকিৎসা 
ইচ্ছা] করে,*তাহার পক্ষে*এই নিরহ প্রযোজ্য । ইহা খুন 


ইচ্ছ। দেওয়া যায়। ৩৭। মধু, তৈল ও এরগুমুলের ব্রাথ 


সমান সমান, শতপুষ্পার কন্ক ম্মর্ধপল, সৈন্ধব ছুই তোলা 
এবং ,মদনফল একটী খলে আল্পোড়িত করি'ব। এই 
বস্তি হুখোষ্* করিয়া দিতে হয় । ইহাকে, মাধুতৈলিক 
বলে ( টীকাকার মতে এই*বস্তি সর্ধ্বশুদ্ধ নয় প্রন্থত হওয়া 
উচিত ]। ৩৮। বচ, বষ্টিমধু, তৈল, মাংসএস,ফুসৈকব, পিপুল 
ও অদনফলের রর্থিকে যুক্তরথ' মাধুতৈলিক ৰলে। ৩৯ 





২১৯৬ 


হদ্দারু বরা রাঙ্থা! শতপুষ্পা বচ। মধু। 
হিন্সৈ্বসংযু্তো বস্তিদোষহরঃ ম্মৃতঃ॥ ৪*. 
পঞ্চমূলীকযায়ঞ টতলং মগ্গিধিকা মধু । 
বন্তিরেষ বিধাতব্যঃ সশতাহ্বঃ সর্টসম্ধবঃ ॥ ৪ 
হবকোলকুলাখানাং কাখো মগধিকা মধু । 
সটৈক্ধবঃ সমপুকঃ সিদ্ধবন্তিরিতি স্মৃতঃ ॥ ৪২ 
মুস্তাপাঠামৃতাতিক্তা-বলারা ক্সাপুনর্নবাঃ। 
অঞ্জিষ্ঠারগ্ধধোশীর-ত্রায়মাণাখাগো ক্ষুরান্‌ ॥ 
পালিকান্‌ পঞ্চমূলল্পমহিতান্‌ মদনা্টকমূৃ। 
জলাঢ়কে পচেৎ ক্লাথৎ পাদশেষৎ পুনঃ পচেৎ। 
ক্ষীর প্র স্থন সংযু হু ক্ষীরশেষং পরিক্রতমূ । 
পাদেন জাঙল্রস্তথা মধু ঘৃতৎ সমম্‌ ॥ 
শতাহবাফলিনীযষ্টি-বৎসকৈঃ সবসাঞনৈঃ। 

' কাধিকৈঃ সৈঞ্কবষুতৈঃ কক্তৈর্ব্তিঃ প্রমোজিতঃ ॥ 
বাতান্ম্মেহশোফার্শো-গুলুমুনবিবন্ধনু ২ । 
বিসর্ণজরবিডুভঙ্গ-র জপিত্তবিনাশনঃ ॥ 
বলাঃ অগ্তীবনে' বৃদ্যশ্ষুমাঃ শূলনাশনঃ। 
স্মাপন'নাময়ং বাজ। বন্তিমুস্ত/পিকো মতঃ ॥ ৪৩ 
অবেঙ্গ্য ভেষজং বুদ্ধ? বিকা:ঞ বিকারবিৎ । 
বীজেনানেন মতিমান্‌ কুর্ঘদ্বপ্তিশতান্তপি ॥ ৪৪ 
অজীর্ণে ন্‌ প্রযুপীত দিবাদপ্রঞ্চ বর্জয়েৎ। 
আহারাচারিকং শেষমন্তদৃযুক্তং সমাচরেৎ ॥ ৪৫ 


দেঝলাক, বর! ('ত্রিফলা ), রীক্মা, শতপুষ্পা, বচ, মধু, 
হিস্ু ও সৈদ্ধব এই জকালর বস্তি দোষহর। ২। 
পঞ্চমূলীর কষায়, ইল, মাগধিক] ( পিপুল ), মধু, শতপুষ্পা 
ও সৈন্ধবের বস্তিও উপযোগী । ৪১। যব, কুল, কুল 
ইহাদের কথ, পিপুল, মধু; সৈগব ও যষ্টিমধূ এই সকলের 
বক্তিকে সিদ্ধ বস্তি কহে। ৪২। যুতো, আকনাদি, গোলঞচ, 
তিক্তা, বের্ড়েলা, রান্না, পুনর্মবা, মঞ্জিষ্ঠা, আরগ্রধ, বেণী, 
ত্রাসরমাণ'. গোক্ষুর ও পঞ্চমূল প্রত্যেকে একপল এবং মর্দন- 
ফল আটটা এক আঢ়ক জে পাক করিয়া পাদশেষে 
নামাইবে। অনন্তর সেই পাদ্দশেষ পাচন এক প্রস্থ 
ছ্ধের সহিত পুনর্বার পাক ' করিবে এবং ছুদ্গশেষে 
নামাইবে | অনস্তর উহার চরুর্থংশ জাঙ্গলরস ও জাঙ্গল- 
রসের সখান মবৃঘ্ধত সংদুক্ত করিবে । আর উহাতে শত- 
পু্পা প্রিয়, যষ্টিমধু, ক্ষন, রসাণ্ীন ও টসগ্গবের কন্ধ 
এক এক কমিশ্রিত করিবে । এই বস্তি প্রয়োগ করিলে 
বাতর, মেহ, শোখ, অর্শ, গুন, মৃত্রবিবন্ধ, বিসর্প, জর, 
বিষ্টাব্ধ ও র্তপিত্ত নষ্ট হয়। ইহা! বল্য, সন্তীবন, বৃষ্য 
চক্ষুষ্য ও শুলনাশক।' ইচ্তার নাম মুস্তাদি বস্তি: রে 
'আস্থাপনদিগের শ্রে্ঠ। ৪৩। বস্তি সম্বন্ধে ষে বীজমাত্র 
উপদেশ দেওয়া গেল, তত্দৃষ্টে চিকিৎসক বুদ্ধিচালনা ও 


রোগ বিচার“করিয়। শতশত বস্তি প্রস্থত করিতে পারিবেন ।, 


4৪1 অজীর্ণে বস্তিপ্রয়োগ করিবে নাঁ। বস্তিগ্রহণের 


সুশ্তসংহিতা। 





৩৯ অঃ । 


যন্মাম্ধু চ তৈল প্রাধান্তেন প্রদীয়তে। 
মাধুতৈলিক ইত্যেবং ভিষগৃভির্বস্তি রুচ্যতে ॥ 
রথেঘপি চ যুকেষু হস্ত্যশ্বে চাপি কঙ্গিতে। 
যম্মান্ন প্রতিযিদ্ধোহয়মতে।'মুক্তরথঃ ম্মৃতঃ ॥ 
বলোপচযবর্ণানৎ যম্মান্কার্ধিশতস্ত চ। 
ভবত্যেতেন সিদ্ধিস্ত সিদ্ধবস্তিরতো মতঃ 
নুখিনামলদোষাণাৎ ন্ত্যিং শ্িষ্ধীশ্চ যে নরাঃ। 
মৃুকোষ্ঠাশ্চ যে তেষাং, বিধেয়া মাধুতৈলিকাঃ ॥ 
মৃছুত্বাৎ পাদহীনতাদকৃৎ্ন্রবিধি-সবনাৎ। 
একবস্তিপ্রদানাচ্চ সিদ্ধবস্তিঘযদ্ূণ। ॥ ৪৬ 


ইতি সুশ্রতমংহ্তান্বাং চিকিৎসিতস্থানে নিরছ়পক্রম- 
চিকিৎমিতৎ নাম:ষ্টাব্রিশোহধ্যায়ঠ ॥ ৩৮ ॥ 


একোনচত্বারিংশো হুধ্যায়ঃ 


অথাত আতুরোপদ্রবচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাক্সামঃ ॥ ৯ 
ন্েহগীতন্ত বাস্তস্ত বিরিক্তস্ত জুতাহজঃ। 

নিরূঢন্ত চ কারাগ্রির্মন্দো ভবতি দেহিনঃ ॥ 
সোহঙ্গৈরত্যর্থগুরুভিকপমুক্তৈঃ প্রশাম্যতি। 
অন্গে। মহনির্বহুভিন্ডািতে নিরিনিাি ॥ 


০ পেশা পপ 
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পর নবাব পরিত্যাগ করিবে এবং অন্তান্ত উপযুক্ত 
আহার ও. আচারিক পরিগ্রহ করিবে। ৪৫। . যেহেতু 
এই সমস্ত বস্তিতে মধু ও তৈল প্রধান্রূপে প্রয়োগ করা 
ষায়, এইজন্ত ইহাকে মাধুতৈলিক বস্তি বলা হইয়া! থাকে । 
ভরমণার্থ রথ, হস্তী ও অশ্ব সঞ্জিত থাকিলেও যেহেতু এই 
বস্তি গ্রহণ করা যায, এইজন্ত ইহাকে যুস্ত-রথ বস্তি 
কহে। যেহেতু ইহাতে বল, পুষ্টি ও.বর্ণের উপচয় হয় 
এবং শত শত ব্যাধির সিদ্ধি হইব! থাকে, এইজন্ ও 
জিদ্ধ-বত্তি কহে। এই সকল মাধুতৈলিক বস্তি সুখী, 
অক্সোষ, হ্গিধ। ও মৃছুকোষ্ঠদিগের পক্ষে উপযোন্ী । সিদ্ধ- 
বস্তি মহ ও পাদহান € অর্থাৎ অন্তান্ত বস্তির তৃতীয়াংশ ) 
বলিয়া অথচ ইহাতে বমনাদি-বিধি সমস্ত পালন করিতে 
হয় না বলিয়া এবং একথার প্রপ্নোগেই কাধ্য হয় বলিয়। 
ইহ!তে কঠিন নিরম সমস্ত পালন কত্রিতে হয় না। £৬। 


৮ ংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৮ ॥ 





বনি অধ্যায়। 
আতুরোপদ্রবাচঞ্িস।। 

' অনস্তর আমরা আত্রোপদ্রব-চিকিৎসিত ব্যাখ্য। 

করিব। ১। ন্নেহপীত, বাস্ত, বিরিজ্ঞ, মুক্তরভ্ত ও নিরূঢু 


ব্যক্তির পাচকাগ্ি মন্দ হইয়া থাকে। উহ! গুরু অন্গে 
আচ্ছন্ন হইলে নির্ব্বাণ হয়। !খমন অল্প অগ্নি মহান্‌ ও 


শা শাস্পিপাপিশপীপা শি  পাপিস্পিসীপীশ ০ ০ 


৩৯ জ€। 


স চাল্লের্লঘুভিনচামৈরুপযুক্তিবিবর্ধতে । 
কাষ্টেরণুভিরলৈশ্চ সন্ভুক্ষিত ইবানলঃ ॥ ২ 
হুতদোবপ্রমাণেন সদাহারবিধিঃ স্মৃতঃ | 

ত্রীপি চাত্র গ্রমাণানি প্রশ্থোহ্ধাঢকমাওকমূ ॥ 
তত্রাবরৎ প্রশ্থমাত্রৎ দ্বে শেষে মধ্যমোত্তমে ॥ ৩ 
প্রন্ছে পরিভ্রুতে দেয়া যবাগঃ স্বল্পতৃওুলা! ৷ 

দ্বে চৈবার্ঘাঢ়কে দেয়ে তিত্রশ্চাপ্যাকে গতে ॥ ৪ 
বিলেশীমুচিতাদ্ধক্তাচ্চতুর্থাংশকৃতাৎ ততঃ। 
দদ্যাদৃষুক্তেন বিধিন। ক্রিশ্নসিকৃথামপিচ্ছিলাম্‌ ॥ 
অস্থিপ্ণলবণাহ স্বচ্ছুমুপগযুষ্যুতাৎ ততঃ ॥ ৫ 
অংশদ্য়প্রমাণেন দদ্যাৎ সুলিপ্ধমোদনম্‌। 

ততঃ সঘ্বতমণ্ডেন জদ্যেনেজ্জিয়বো ধিন] ॥ 
ত্রীনংশান্‌ বিতরেন্তোন্তুম তুরাযৌদনত মৃছুমৃ। 
ততো! যথোচিতৎ ভক্তৎ ভোক্ভুমস্রৈ বিচক্ষণ । 
লাবণৈহ্‌রিপাদীনাং রষ্সর্দদ্যাৎ সুসংস্কৃতৈঃ ॥ ৭ 
হীনমধ্যোত্তমেঘেব বিরেকেমু বিধিঃ স্মৃতঃ | 
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ৰহু ইন্ধনে আচ্ছাদিত হুইয্া থাকে । আবার সেই আগ্মি 
অল ও লঘৃ অন্ন সেবন করিলে বর্ধিত হয়। যেমন অগ্নি 
ক্ষুদ্র ও অল কাষ্ঠ দ্বারা সন্ধূক্ষিত হইয়া থাকে ।২। অপ- 
হত দোষের পরিমার্ণ অন্থসারে আহারবিধি সচরাচর 
কল্পিত হইয়া "থাকে । এস্বলে পরিমাণ তিন প্রকার ;_- 
এক প্রস্থ, অর্দ আটক ও এক আ্বাচক। তন্মধ্যে 
একপ্রশ্ছ অবর মাত্রা, অদ্ধাঢক মধ্যম ,মাত্রা এবং 
এক আডঢ়ক 'উত্কৃপ্ই মাত্রা। ৩। একপ্রস্থ পরিমিত 
দোষ পরিক্রত হইলে রোগীকে স্বল্পতখুল ষবাগ্ পান 
করাইবে। [ এস্থলে স্বল্পতগুল বলাতে ষে পরিমাণ 
তুলের অন্ন রোগী কুচ অবস্থায় সেবন করিয়া থাকে, 
তাহার চতুর্থাংশ তগুলের যবাগ অর্থ কর] যাইতে পারে 11 
অর্ধাটক দোষ পরিজ্ত হইলে বা"! দুইবার পান 
করাইবে |, আর এক আঢ়ক দোষ পরিভ্রত হইলে ষবা৷ 
তিনধার, পান করাইবে। ৪। অনস্তর (রাণীর, অভ্যস্ত 
তওুলের চতুর্থাংশ পরিমাণ তল লইয়া তাহাতে বিলেপী 
প্রস্তুত করিবে । এই বিলেপীর সিকৃথ,ক্রিন্ন অথচ অপি 
সিল হুওয়া উচিত। এই বিলেগী রোগীকে যথানিয়মে 
প্রান করিবে। ইহা অদ্গিপ্ধ ও অলবণ হওয়া আবশ্তক 
এবং স্বচ্ছ মুদ্গযুষের সহিত মিশ্রিত করিয়া ধিতে হয়। ৫। 
অনস্তর রোগীর অভ্যস্ত তলের ্র্ধেক পরিমাণ তগুল 
লইয়। তাহাতে অন্ন প্রন্তত করিবে ।, এই অন্ন জদ্যু ও 
ইঞ্জির-শ্রীতিকর দ্বতমণ্ডযোগে নু্গিপ্ধ করিয়া রোগীকে 
দিবে । ৬। অনস্তর রোগীগ্স অভ্যস্ত তত্ল চারি অংশ কৰিয়। 
তাহা হইতে তিন অংশ গ্রহণ করিবে এবং তাহাজে মৃছূ, 
'অনন প্রশ্তত করিয়া! ভোজন *করাইবে। অনস্তর ইহাকে 
বথাত্যস্ত অল্প ভোজন করাইবে এবং আনুষঙ্গিক হরিণাদি 
জাঙ্গলমাংসের রস লবণযুস্ত ও সুসংস্থত করিড়। দিবে) ৭ ৯ 


চিকিতসিতম্থানম্‌ | 


৩৯৭. 


একছ্িত্রিগুণঃ সম্যগাহারস্ত ক্রমো! হিতঃ ॥ ৮ 
কফপিত্তাধিকান্‌ মদ্যনিত্যান্‌ হীনবিশোধিতান্‌ । 
পেয়ভিষ্যন্দয়েৎ তেষ্ং, তর্পণাদিক্রমে! হিতঃ ॥ ৯ 
, বেদনালাভনিয়ম-শো বৈচিত্ত্যহেতৃভিঃ। 
নরানহুপোধিতাংশ্চাপি বিরিশ্ু বছুপাচরেছ ॥ ১০ 
আঢকার্ধাঢকপ্রস্থসঙ্থ্য। হোষা বিরেচনে। 
একে বিরেকঃ শ্রেম্বাত্তে! ন দ্বিত্য়োহভ্তি কশ্চন ॥ 
বলৎ যত ব্রিবিধং প্রেশুমতস্তত্র ত্রমস্থ্িধা। 
তত্রাস্ক্রমমেকন্ত বলস্ছঃ সকৃদাচরে ॥ 
দ্বিরাচরেম্মধ্যবলম্ত্রীন্‌ বারান্‌ হূর্ববলত্তথ]। 
কেচিদেবং ক্রমং প্রাহর্মন্মমধ্যোত্তম্াগ্রিমু ॥ ১১ 
সংসর্গেণ বিবৃদ্ধেহন্পো৷ দেষকোপভন্বাগ্তজেৎ। 
প্রাক স্বাহুতিক্তৌ স্িগ্ধান্রবণান্‌ কটুকৎ ততঃ ॥ 
স্বাদ্বশ্লবণান্‌ ভূয়ঃ স্বাহুতিস্তাবতঃ পরম । 
নিগ্ধরুক্ষান্‌ রসাংশ্চৈব ব্যত্যাসাৎ শ্বস্থবৎ তত£ ॥ ১২. 
কেবলৎ ন্েহগীতো। বা বাস্তে ষশ্চাপি কেবলমৃণ। 
স সপুরাত্রং মন্থজে! ভূপ্তীত লঘু ভোজনমূ ॥ . 
কতঃ শিরাব্যধো ষস্ত কুতৎ ষস্ত শোধনম্‌। 
স না পরিহরেম্সাসং ষাবদ্বা বলবান্‌ ভবেৎ ॥' 


এ ০৮ পাস পস্প ৯ পপি? ৯ সপ আজ খা পাল শপ পপি 


হীন, মধ্যম ও উত্তম বিরেচনের পর এইক্লপ্র এক, ছুই ও. 
ন্জিগুণ আহারক্রম সম্যক্ক্রহপ হিতকর হইয়া থাকে। ৮। 
যাহার] কফপিত্তাধিক, মদ্যনিত্য বা হীত্মংশোধিত, পেয়া 
তাহাদিগকে অভিষ্যন্দিত,করিয়। খাক্ষে । তাহাদের পক্ষে 
তর্পণাদি ক্রম হিতঝর । ৯। বেন অলাভ (প্রয়ৌজনীয় 
দ্রব্যের অপ্রাপ্তি £)২ নিয়ম (ব্রতাদি ), শোক ও বৈচিত্ত্য 
এই সকল কারণেও লোকে কর্ণিত হইয়া থাকে । উহা 
দিগকেও বিরিক্তের ন্তায় চিকিৎসা করিবে । ১০। বিরে- 
চনের উত্তম, মধ্যস্স ও অধমসংখ্য। এইরূপে আঢ়ক, অর্ধা- 
ঢক ও একপ্রশস্থ নির্দিষ্ট আছে। পুবের্ব যে তিন প্রকার বল 
উক্ত হইয়াছে, তদন্থুসারে* এস্থলে তিন .প্রকার সৎসর্জন- 
ক্রম নির্দিষ্ট হইয়াছে । তন্মধ্যে বুল্বান্‌ ব্যপ্তি একবারই 
ক্রম পালন করিবে [ & প্রকরণ দেখ 1, ,মধ্যবল ব্যক্তি 
ছুইবার পালন করিবে, এবতছূর্ব্বল ব্যক্তি তিনবার পালন 
করিবে ।& কোন কোন মতে এইরূপ ক্রম ষগ্নাক্রমে মন্দ, 
মধ্য ও ভত্তম অগ্ির সম্বন্ধে প্রযোজ্য । ১১। শুইরূপ 
সংসর্জনক্রম পালন করিলে অগ্রি বিবৃদ্ধ হয়। পাছে 
দোষের প্রকোপ হয়, এই ভয়ে বিবৃদ্ধ।গ্রি ব্যক্তি প্রথূমত' 
ত্বাছু ও তিক্ত, পরে ন্গিপ্ধ অম্ন ও লবণ এবং তৎপন্রে কটু. 
ভোজন করিবে । আবার ব্যত্যাস-ক্রমে স্বাহ অন্ন ও লব' 
এবং স্বাহু তিক্ত ভোজন কঠিবে ১ এইরূপে ব্যত্যাস-ক্রমে 
নিগ্ধ'ও রুক্ষ ভোজন করিবে * অনস্তর হুষ্থের ন্ত।য় আহার, 
বিহার করিবে । ১২। কেবল ন্ষেহপান ব| কেবল বমনে; 
পর সন্ত্ুরাত্র লদুভোজন করিতে হয়। যাহ]র শিরাব্যধ কর 
হুইয়াছে এবং,যাহর শোধন' (বিরেচন) কর] হহয়়াছে 


6৯৮” 


একৈকস্মিন্‌ পরিহরেদ্স্তে বস্তো ত্রাহৎ ত্র্যহমূ। 
ভতীয়ে হু পরীহারে যখাযোগৎ সম[চরেছ ॥ ১৩. 
তৈপূর্ণ মমৃদ্াগু-সধন্্মাণো ব্রণাতুর।ঃ। 
স্নিধশুদ্ধক্ষিরোগার্তী জরাতীসারিণশ্চ যে ॥ ১৪ 
কুধাতঃ কুপিক্তং পিত্ত কুর্ধ্যাৎ তাংস্তানুপদ্ববান্‌। 
আয়া্ঠতঃ ৫শাচতো। ব| চিন্তং বিভ্রমমৃচ্ছতি ॥ 
'মৈখুনোপগমাদেবারান্‌ ব্যাধীলাপ্সোতি ছুশ্্মতিঃ। 
আক্ষেপকং পক্ষঘাতমন্গপ্রগ্রহমেব চ ॥ 
গুহাপ্রদেশে শ্বয়খুধ কাসস্্াসৌ চ দারুণৌ । 
শুক্রেবচ্চাপি ক্ুধিরং সরজন্বৎ প্রবর্ততে ॥ 

লভতে চ দিবাস্বপ্রাৎ তাতস্ত।ন ব্যাধীন্‌ কফাত্বকান্ 
প্রীহোদরং প্রতিশ্বায়ং পাণুতাহ শ্বয়থূৎ জরমূ। 
মোহং সদনমঙ্গানামবিপ।কং তথারুচিম্‌ ॥ 

তঙ্স। চাভিভূতত্ত দ্বপ্নমেবাভিনন্বতি ॥ 
উচ্চৈসত্তবণাদ্ধায়ুঃ শিরস্তাপা দয়েগ্রজম্‌ 1 
আবন্ধাং”জাড্যমজিন্ত্রত্বং বাধিষ্্যৎ মুকতাং তথা ॥ 
হচ্ছুমোক্ষমধীমস্থমদ্দিতঞ্চ হুদা ক্সণমু । 

নেত্রস্ততৎ নিমে:ং বা তৃষ্ণাৎ কাসং প্রজাগরমূ । 
লভতে দস্তচালৰ 015 ॥ 


5 নিন ীশাশাপীিশ 


ভাহার পক্ষে এক খাসবাসে বলবান্‌ না হওয়া মারি 
বক্ষ্যমাণ ক্রোধাদি পরিহার করিবেন আত এক এক বস্তির 
পর তিন তিন দিন পরিহার করিবে। তৃতীয় পরিহারের 
পর ব্থাযোগ আহ!রাটি মেবন করিবে । ১৩। ব্রথরোগী- 
দিগকে তৈলপুর্ণ কাচ। মদৃভাগেন মাঘ মনে করা যায়। 
সিদ্ধ, শুদ্ধ অক্ষিরোগার্ত ও জন্জাতিমাররোণীদিগকেও 
রব্ধপ.মনে করিতে হয়। মুতরাৎ উহাদিগকে সাবধানে 
পরিহার-বিধি পালন করিতে হু । ১৪। প্র সকল অবস্থায় 
কুপিত হইলে কুপিত পিস্ত দাহ পিপাসা" প্রর্তৃতি পিত্ত- 
জনিত উপদ্রব সকল উৎ%!দন করে । আয়াসকারী ব! 
শে'ককারীর চিত্ত বিত্রম প্রাপ্ত হর়। মৈথুন আাপ্ত হইলে 
ঘোর ব্যাধি সক উৎপস- হইনা থাকে । একব্সূপ স্থলে 
'আক্ষেপক, পক্ষাঘ!ত, অন্গগ্রহ, গুহা দশে ণোখ (ভগন্দর ) 
দ্বারুণ খ্বাস-কাস, শুক্রক্ষরণ ঞ্সরজন্ক রক্ত (রক্তপ্রদর ) 
হইতে পারে । আর এরূপ রোগী দিবানিদ্র। প্রাপ্ত হইলে 
কফাত্মক ব্যাধি সকল উত্পন্ন হয়; প্লীহোদর, প্রতিষ্ঠায়, 
পাণ্তা, শোথ, জর, মে'হ, অর্গাবস'দ, অবিপাক ও. অরুচি 
হৃইক্সা। থাকে এবং রোগী তমে|তিভূত হইয়া কেবল নিদ্রারই 
' অভিনন্দন করে। এরূপ রোগী উচ্চসম্ভাষণ করিলে বায়ু 
স্বস্তকে বেদন। উৎপাদন করে এবং অন্ধতা, জাড্য, অজি. 
প্রত। (স্রাণশক্তির হীনতা ১, বাধির্ধ্য, মৃুকতা, হনুমোক্ষ, 


অধিমন্থ, হুদারুণ অদ্দিত, নেত্রস্তস্ত, নিমেষ বা তৃষ্ণা, কাস, 


নিদ্রাতাব ও দত্তচাল এবং বায়ুজনিত অনান্য ব্যাধি হইয়া 
থাকে। ওবপ রেধী ঘানভ্রমণ করিলে বমি, মুঙ্ছা, ভ্রম ও 
ক্কষ হইয়া খাকে। আর ক্ঙ্গগ্রহ এবং ইন্জরিয়সঘুহের ঘোর 


সৃশ্চতসংহিতা। 


৮ চন 
৩৯ অঃ $ 


যানযানাৎ তু লভতে চ্ছদ্দিমুর্ছাভমক্রমান্‌ ; 
তখৈবান্গগ্রহৎ খোরমিক্দ্িয়াণাঞ্চ বিভ্রমমূ ৪ 
চিরাসনাৎ তথা হ্বানাচ্ছোপ্যাৎ ভবতি বেদন ॥ 
অতিংক্রমণা দ্বাযুর্জজ্বয়োঃ কুরুতে কজঃ। 
সক্থিপ্রশোষং শোফৎং বা পার্দহধমথ|পি বা॥ 
শতসস্তোগতোয়ানাঁৎ সেব। মারুতবৃদ্ধরে।, 
ততোহঙ্গর্দবিষ্স্ত-শ্লাধ্মানপ্রবেপকাঃ ॥ 
বাতাতপাত্যা* বৈবর্যৎ জরঞ্চাপি সমাগুয়াৎণ 
বিরুদ্ধাধ্যশনান্ম ত্যুৎ ব্যাধিং বা খবোরসৃচ্ছতি॥ 
অসাত্ব্যতোজনং হন্ডাদ্‌ বলবর্ণমসংশয়মূ ॥ 
অনাস্ববস্তঃ পশুব্দ্‌ ভূঞ্জতে খেহুপ্রমাণতঃ। 
রোগানীকন্ত তে মুলমজীর্ণৎ প্রাপুবস্তি হি ॥ ১৫ 
ব্যাপদাৎ কারণৎ বীক্ষ্য ব্যাপহস্বেতাস্ু বুদ্ধিমান্‌ । 
প্রফতেতাতুরারোগ্যে প্রত্যনীকেন হেতুন। ॥ ১৬ 
বিরিক্ঞবান্তৈহরিণৈণপাবকাঃ শশশ্চ সেব্যঃ সময়ুরতিস্ভিরিঃ | 
সবষ্টিকাশ্চৈব পুরাণশালয়স্তথৈব মুপগা৷ লঘু বচ্চ কীর্ভিতম্॥১৭ 


ইতি নুশ্রতসংহিতায়াং চিকিৎসিতস্থানে আতুরোপদ্রব- 
চিকিৎসিতং নামৈকোনচতারিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৯ ॥ 


বিভ্রম উপস্থিত হয়। ওরূপ রোগী চিরাসন (সর্বদা 
বসিয়। থাকা) বা ন্গান করিলে শ্রেণিতে বেদন। হয়। 
অতি চংক্রমণ করিলে বায়ু জন্দাদ্বয়ে বেদনা উৎপাদন 
করে; এমন কি, সকৃথি-বেরনা, শোফ ও পাদহর্ধ পধ্যত্ত 
উপশ্থিত করে। ওরূপ রোগী শীতসত্তোগ বা জলসেব! 
করিলে বাযুবৃদ্ধি হয়; তাহাতে অঙ্গমর্দ, বিষ্টস্ত, শূল, 
আধ্ব'ন ও বেপন হইয়া! থাকে । বাতাতপ সেবন করিলে 
বৈবণ্য ও জর হইয়া থাকে । বিরুদ্ধ ভোজন করিলে 
মৃত্যু বা ঘোর ব্যাধি উত্পন্ন হয়। অসাত্ব্য ভোজন 
করিলে নিশ্চয়ই বল ও বর্ণ নষ্ট হইয়া থাকে। যে সকল 
অসং্যত বাক্তি পশুবত প্রম্থাণাধিক ভোজন করিয়া! থাকে, 
তাহারা সমস্ত রোগের মূল অজীর্ণকে প্রাপ্ত হয় ॥ ১৫। এই 
সকল ব্যাপদ্‌ উপস্থিত হইলে বুদ্ধিমান বৈদ্য ব্যাপদৃদ্গের 
কারণ বুঝিয়া প্রত্যনীক ওষধ দ্বারা রোনীর আরোগ্টে 
যখ্রবান্‌ হইবেন। ১৬। বিরিক্ত ও বাস্ত হইবার পর 
হরিণ, এণ, লাব, শশ, সম্ুর ও তিত্তিরির মাংসযুষ সেবন 
করিবে আর যষ্টিক-তগুলের অন, পুরাতন শালিতগলের 
অন্ন, মুগ ও আর আর লঘুদ্রব্য সকল ভোজন করা 
বায়। ১৭। 


একো নচত্বারিধশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৯ 


৮ আঃ। চিকিৎনিতস্থানম্‌। ৩৯৯ 


ঞ্কর এ চতুর্ব্ংশরতিরবেরেচনে । যোড়শান্ুলং কাসদ্দে বামনীয়ে চ। 
; * চত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ | এতে অপি কোলাহ্ছিমাত্রচ্ছিজ্ে তৰ্তঃ। ব্রণনেত্রমন্তীঙ্গুলং 
'আথখ।তে। পুমনগ্তকবলপ্রীহচিকিংসিতং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ ব্রণবূপনার৫ঘং কলায়পরিমগ্লং কুলখবাছিজোত ইতি ॥ ৫. 
ঘুম: পঞ্চবিধো! ভরতি । তদ্ষথা-প্রায়োগিকঃ স্সেহনো , অথ নখোপবিষ্টঃ হুমনা' খজধোদৃষ্টিরতজ্রিতঃ 
'বৈরেচনঃ কাসদ্ত্বো বামনীয়শ্চেতি ॥ ২ ন্েহোক্তাৎ প্রদীপ্তাগ্রাৎ বর্তিৎ নেতুত্রোতজি প্রণিধায় 
তত্রৈলাদিনা কৃষ্ঠতগরবর্জেন বরক্ষপিষ্টেন দ্বাদশাঙ্থুলং ধৃমৎ পিবেৎ॥ ৬ 
শরকাণ্ডং ক্ষৌমেণাক্টাঙ্গুলৎ বেষ্টযিত্বা লেপয়েৎ, এষা বর্তিঃ 
প্রারোণিকে। ন্নেহফলসারমধৃচ্ছিষ্টপর্জরসগুগৃগুল প্রভৃ- 
তিভি: নেহনিশ্রৈঃ নেহনে । শিরোবিরেচনভ্্রন্যৈর্বৈরেচনে | | 
বৃহতী-কণ্টকারিকা-ত্রিকট্‌ক-কাসমর্দাহিস্থিস্দী-তবতঘ্নঃশিলা-. তেন হি গ্রতিলোমেন ষ্টিস্তত নিহন্তাতে ॥ 
চ্ছিন্নরুহা কর্কটশৃঙ্গীপ্রভৃতিভি£ কাসহরৈশ্চ কাসদ্্বে। নায়ু- 


বিশেষতস্ত প্রায়োণিকৎ 'ভ্রাণেনাদদীত, ন্বেহনং মুখ- 
চ্ুরশূক্গ কটি কাস্টিশুদ্ধমতবললকৃমিপ্রভৃতিতির্বামনীযৈশ্চ নাসাত্যাং, নামিকয়া বরেচনং, মুখৈনৈবেতরৌ ॥ ৮ 
বামনীয়ে ॥ ৩ 


. তত্র প্রায়োগিকে বর্তিৎ ব্যপগতশরকাগাং নিবাতাতপ- 
বস্তিনে ত্র বোধুমিনেত্রজব্যাণি ব্যাধ্যাতানি | শুদ্ধামঙ্জারেত্বদীপা নেত্রমূলআোতসি প্রমুধ্য ধূমমাহদ্দেতি 
কয়াং। এবং ভ্লেহনৎ 'নৈরেচনিকঞ্চ কুর্ধ্যার্দিতি । ইতরযো- 

ব্যপেতধূমোপগারে শ্থিরে সমাহিতে শরাবে প্রক্ষিপ্ঠ বর্তিৎ 


মুখেন তৎ পরবে পূর্ব নাসিকাভ্যাং ততঃ পিবেখ। 
মুখগীতৎ মুখেনৈবং বমেৎ গীতঞ্চ নাসয়া ॥ 
ঘুখেন ধূম্মাদায় নাসিকাভ্যাৎ ন নিরৃরে। 


তত্র 
ভৰন্তি ॥ 5 
বৃষনেত্রক্ত কনিষ্ঠিকাপরিণাহমৃ, অগ্রে কলায়মাত্রং 
মেতঃ, মুলেহদুষ্ঠপরিণাহৎ, ধৃমবর্তিপ্রবেশশআ্রোতঃ, অঙ্গুলা- 
ক্তষ্চত্বারিংশৎ প্রায়োগিকে। দ্বাত্রিংশৎ স্নেহনে। পারে! আর প্রায়োগিক ধুমে নলের পরিমাণ অষ্ট- 
চত্বারিংশৎ অন্গুল হওয়া উচিত। ন্সেহন ধূমে দ্বাত্রিংশৎ 
চত্বারিংশ অধ্যায়।, অঙ্গন, বৈরেচন ধূমে চহুপ্লিংশতি অন্ভুল এবং কাসদ্ব ও - 
| মনীর ধূমে ষোড়শ অঙ্গুল হওয়া] আবশ্তক ৮ এই সকলের 
ছিদ্রও কুলের আঠির ন্যায় সু্হওয়া উচিতস ব্রণধূপনার্থে 
অনন্তর আমরা ধূম, নস্ত ও কবল গ্রহণের চিকিৎসা যে ব্রণনেত্র কল্পিত হইয়া থাকে, তাহা" বেষ্টন ব্লায়- 
ব্যাখ্যা করিব। ১। ধূম পঞ্চবিধ যথা) প্রায়োগিক, পরিমিত ও ছি কুলখের ম্যারি ওয়া উচিত। ৫। 
ক্ষেহন, বৈরেচন, কাসদ্ব ও বামনীয়। ২। তন্মধ্যে কুড় ধুমপান করিতে হইলে রোগী হুখোপবিষ্ট, হুমনাঃ খন্তু, 
ও ন্তগর ভিন্ন এলাদি গণ ্লক্ষপি্ট করিয়া ক্ষৌমবন্ত্রে অধোরৃষ্টি ও অতজ্রিত,হইয়া স্নেহাক্ত ও প্রদীপ্তাগ্র (যাহার 
লেপন করিবে এবং তদ্বারা একটা দ্বাদশ!ঙ্ুল শরকাগ্ডের ৰ অগ্রভাগ অগ্রিযুক্ত করা হইয়াছে) বর্তি নলের ছিদ্রে 
অষ্টা্গুল বেষ্টন করিয়া! *শুক্ধ করিরে। এই বর্তি প্রায়ো- প্রণিহিত করিয়া ধুমপান করিবে । ৬। প্রথমে মুখ দ্বারা 
গিক পূমে ব্যবস্ৃত হয়। ম্বেহফলের সার, মণুচ্ছিষ্ট, ধূমপ[ন করিতে হইবে। পরে নাসিকাদয়ে পান কুরিবে । 
সর্জরদ ও গুগৃগুল প্রভৃতি দ্রব্য স্নেহমিশিত করিয়া! ন্নেহন্‌ মুখপীত ধূম মুখ দ্বারাই বহির্গত করিব । আর নাসাগীত 
বৃষের বর্তি করিবে। বৈরেচন ধূমেন বর্তি শিরোবিরেচন. ধুম নাসা দ্বারাই নির্গত করিবে । মুখ দ্বার ধুমগ্রহণ করিয়া 
জব্যে প্রস্তত করা যায়। কাসদ্ব ধূমবর্তি শ্রন্তাত করিতে+ নলিসিকাদ্বষে নির্ণতি করিবে না । কেনন' সেই পূম প্রতিলোম 
হইলে বৃহতী, কন্টকারিকা, প্রিকট, কাসমর্দ, হিঙ্গু *হওষাতে দৃষ্টিহানি হয়। &। বিশেষতঃ প্রায়োগিক দূম 
ইঙ্গুণীত্বক্‌, মনঃশিলা, ছিন্নরুহা! ও কর্বটশৃক্গী, প্রভৃতি কাস-, দ্রাপ দ্বারা গ্রহণ করিবে। গ্গেস্ুন ধূম মুখ ও-নাসা দ্বারা 
হর দ্রব্য গ্রহণ করিতে হয়। আর স্সায়ু, চর্ম, খুর, শৃঙ্গ, গ্রহণ ক্লরিবে। বৈরেচন ধূম নাশী দ্বারা এবুক্কাসন্ম ও 
কাকার অস্থি, শুদ্ধ মত্ম্ত, শুষ্ক মাংস ও কৃষি প্রভৃতি বামনীয় ধুম মুখ ছারা পান করিতে হয়। ৮। প্রায়োগিক 
কাষনীয় দ্রব্যে বামনীয় ,ধূমবর্তি প্রস্তত করা যায়।৩। ধূম পান করিতে হইলে বর্তিকে শরকাণ্ড হইতে . 
ফুমবর্তি একটা নলের মধ্যে পরাইঘু! অগিসংযোগপূর্বং অপন্ত এবংনিবাত ও ন্িরৌদ্ডে শু করিয়! অঙ্গারাম্মিতে 
বুমপান করিতে হয়। €ে সকল দ্রব্যে, বস্তিনল প্রত্তত দীপ্ত করিবে এবং নলমূলের ছিদ্রে যোজনা করিয়া 
হইর! থাকৈ, ধুমবর্তির নলও সেই সকল ভ্রব্ো প্রন্যত ধূমপান করিবে। রোনীকে এইরূপ 'উপদেশ দিতে হয়। 
হইব থাকে । ৪। প্রাযোগিক ধূমে ধৃমবর্তির শর রোগীর ম্বেহ ও বৈরেচনিক ধূমও এইক্ূপে পান করিতে হয়। 
কনিষটাঙ্গুলিয় স্যার পরিণাহবিশিষ্ট হওয়া উচিত। উহার ১অপর দুই ধূম পান করিতে হইলে একটা দৃঢ়'শরাবে বর্তি 
অগ্রভাঙ্গের ছিদ্র কলায়মাত্র বং মুলের ছিদ্র অন্ুষ্টের অগ্নির' সহিত স্থাপন করিতে হয়। অনম্তর শরাবের 
সায় পরিণাহযূক্ত হওয়া আবন্তক। উহার ছিদ্র এরূপ ধুমোদগীণ অপগত হইলে উহাকে আর একটু শরাব দ্বারা 
হওয়! উচিতঃ যেন উহার মধ্যে ধৃমবর্তি প্রতথেশ করিতে *আচ্ছাদিত করিতে হথ্চ। যেন দ্বিতীয় শরাবে একটা ছি, 





॥ ধুম্-নস্ত-কবলগ্রহ। 


8০০ 


/ মূলজ্ছদ্রেণাস্গেন শরাবেণ পিধায় তস্থিংশ্ছি্ছে নেত্রমূলং 
/ .সংযোজ্য ধুমমাসেবেত * প্রশান্তে ঘুমে বর্তিমবশিষ্টাং 
প্রক্ষিপ্য পুনরপি ধুমৎ পায়ের! দোষবিশুদ্ধেঃ। এষ 
ধুমপানোপায়বিধিঃ ॥ ৯. 
তত্র শোকশ্রম ভন়্ামযৌ ক্যিবিষরক্তপিত্ত-মদমুদ্ছি-দাহ- 
লিপাসা-পাতু রোগ তালুশোষ-চ্ছর্দিশিরোহুতিঘাতোদগারা'স- 
তর্পিততিমির-প্রমেহোদর[ধানোক্বাবাতার্তী বাল-বৃদ্ধ-হুর্ববল- 
বিরি জাস্থাপিতজাগরিতগর্ডিগ রক্ষক্ষীণক্ষতো রস্কমধুদ্ধত দরধি- 
ছুপ্ধম২ুমদ্যষবাগ্পীতাললককাশ্চ ন ধূমমাসেবেরন ॥ ১০ 
অন্ালগীডঃ কুরুতে ভ্রমযুঞ্ছাশিরোরুজঃ। 
ভ্রাণশ্রোত্রাক্ষিজিহবানামুপঘ'তঞ্চ দারুণমূ ॥ ১১ 
আদ্যান্ম ত্রয়ো ধূম। দ্বাদশস্ু কালেধুশাদেয়।ঃ। তদ্ষথ।__ 
ক্ষুত-নগ্তপ্রক্ষালন-নন্তক্াানতোজনদবান্বপ্ন মৈথুন দর্দিমুত্রো- 
চোরক্লরিতশ্ত্রকর্্মত্তঘিতি । তত্র মুত্রোচ্চার ক্ষবখুকুষিত- 
বৈধুবস্তে শ্বিহিকত। ম্বানূর্দনপিবা স্বপ্নস্তেযু বৈরেচনঃ | 
মস্তপ্রক্ষান্ননস্তঙ্নানভোজনশস্তকর্মস্তেঘু প্রায়োগিক 
ইতি ॥ ১২. ৰ 
তত্র ন্বেহনো বাতং শমতি ন্নেহাছুপ.-লপ[চ্চ : বৈরেচন: 
শ্রেস্াণমুৎক্রেস্টাপকধতি রৌক্ষ্যাৎ তৈক্ষ্যাদফ্যদৈশদ্য চ্চ 


থাকে৷ এ ছিদ্রে নলের মূল সংঘুস্ত করিব ধূমপ;ন 

করিদে। প্রথম বর্তির ধুম ঠিরুত হইলে অবশিষ্ট বি 
শরাবে স্থাপন করিণ% পুন" পান করিতে হয়। যতক্ষণ 
দোষ শুদ্ধ না হয়, ততক্ষণ এইধ্ল্প, পুনঃপুনঃ পান করিতে 
হইবে। ৯1. এই সকল অবস্থায় ও এই সকল রোগ ধুম 
পান নিবিদ্ধ, বথা ;- শোক, শ্রম, ভয়, অমর, উ্ণতা, 
“বিষ, রক্তপিত্ত, মদ, মুচ্ছ। দাহ, পিপাসা. পাণ্ডরেগ, তালু 
শোষ, বমি, শিরোভিঘাত (মস্তকে আঘাত), উদগাণ, 
অপতর্ণিত, তিমির, প্রমেহ, উদর, আধ্ান ও উদ্ধবাত। 


আর বাণ, বৃদ্ধ, দুর্বল, বিরিশ্ড, আস্থাপিত, জাগরিত, গর্ভি নী, 


রুক্ষ, ্ষীণ, ক্ষতোর্ব, মবুপীত, দ্বঁতপীত, দধিগীত, হুগ্গপীত, 
মতস্ততক্ষিত, মদ্যগীত, যবাণুগীত ও অক্সকফ ব্যভিরা ধূম- 
পান করিবে না। ১০। ধূম অকাজে পান করিলে ভ্রম, মুষ্ছা 
ও ণিরোরোগ হয় এবং প্রাণ, শ্রোত্, অগ্নি” ও জিহ্বার 
দ্বারণ উপঘাত হইগা থাক্রে। ১১। প্রথম তিন, প্রকার 
ধু নিয়োক্ত দ্বাদশ কালে গ্রহ করিবে । যথা ;-_হাচী, 
দত্তপ্রক্ষালন, নম্ত, স্বান, ভোজন, দিবানি্রা, মৈথুন, এমি, 
মুত্র, উচ্চ।র (বিষ্ঠাত্যাগ ), কুষিত ( ক্রোধ) ও মস্তক 
এই সকলের অস্তে। তন্মধ্যে মুত্র, উচ্চার, ই।টি, রোষ ও 
মৈথুনের পর শ্ৈহিক-ধূমপান, করিতে হয় এবং গ্ধান, বমন 
ও দিবানিদ্রার পর বৈরেচন-ধুম পান করিতে হয়; আর 
দত্তগ্রক্ষালন, ন্‌, স্নান, ভোজন ও শব্ত্রকর্ত্ের পর প্রায়ো- 
গিক ধূমপান করিবে । ১২। তন্মধ্যে গ্ষেহন ধুম বায়ু খমন 
করে। বৈরেচন ধুম স্লেহপানজ ও উপলেপজ (মুখের 
লিগুতাবৎ ভাবকে উপলেপ বলে) শ্লেগ্বাকে উৎক্িষ্ট করি! 


স্ুশ্ুতসংহিতা। ৷ 


প্রায়োগিকঃ প্লেম্বাণমুৎরেশয়তি, উক্কিই্ধাৎ, কর্ধতি সাধারণ- 
ত্বাৎ পুর্বাভ্যামিতি ॥ ১৩ র্‌ 
ভবতি চাত্র | 
নরে ধুমোপযোগাচ্চ প্রসনেজিয়বাঘ্নাঃ| 
দটুকেশিজশ্বশ্রহুগন্ধিবিশদাগনঃ ॥ ১৪ 
কাসশ্বামারোচকান্তোপলেপন্ব রভেদমুখাআববমথু-তঙ্কা- 
নিদ্রাহনুমন্তান্ততু-গীনসশিরোরোগ-কর্ণা্গি-শুল-বাত-কফ-. 
নিমিত্তাশ্চান্ত মুখরোগা'ন ভবস্তি ॥ ১৫ 
তস্ত ষোগাজিযোগে বিজ্বাতব্যো। তত্র ফ্েগে। রোগ-' 
প্রশমন অতিযোগো। রোগাপ্রশমননঃ। তালুগলশোষপরি- 
দাহপিপাসামুচ্ছাভ্রম-মদ-কণার্ষিদৃট্টি-নাসারোগ-দৌর্বল্যা- 
নীত্যযোগো জনয়তি,॥ ১৬. 


প্রায়োগিকৎ ত্রীহস্ত্ীনুচ্ছ মানদদীত, মুখনাসিকা- 


ভ্যাঞ্চ পর্য্যায়াংস্ত্রীংশ্চতুরো৷ বেতি। ন্ৈহিকৎ যাবদশ্র- 
প্রবৃত্তিঃ। বৈরেচনিকমা দোষদর্শশাৎ। তিলতগুলফবাথু- 


পীতেন পাতব্যো বামনীয়ঃ | গ্রসাস্তরেখু কাসদ্র ইতি । ব্রণ- 
ধূমং শরাবসম্পুটোপনীতেন নেত্রেণ ব্রথমানয়ে্, ধূপনাদ্ধেদ- 
নেপশমো ব্রণবৈশদামাআ্রাবেপশমশ্ ভবতি ॥ ১৭ 


অপসারিত করে ; কারণ ইহা কুক্ষ, তীক্ষ, উষ্ণ ও বিশদ । 
প্রায়োগিক পূম শ্লেম্মাকে উতরিষ্ট করে এবং উৎকিষ্ট 
কফকে অপস|রিত করে; কারণ ইহা পুর্ববোন্ত ছুই প্রকার 
ধুম হইতে জাধারণ। ১৩। এস্থলে একটা শ্লোক বল৷ 
হইতেছে । যথা; ধূমপান করিলে মানুষের ইঙ্রিয়, 
বাক্‌ও মন প্রসন্ন হয়; কেশ, দত্ত, শ্ব্র, দৃঢ় এবং 
দুখ স্গন্ধি ও বিশদ হয়।১৪। আর উহার কাস, 
শ্বাস, অরুচি, মুখোপলেপ, স্বরভেদঃ মুখত্রাব, ব্মথু, তন্ত্র, 
নিদ্রা, হন্ুস্তত্ত, মন্যাস্তত্ত, পীন্স, শিরোরোগ, কর্ণশূল, 
অক্ষিশূল এবং বাতকফ নিমিন্ত দুখরোগ সকল হইতে পাক্ক 
না। ১৫। ঘুমের সম্যক্‌ যোগ, অতিযোগ ও অবোগ হইতে 
পারে ইহ! জালা উচিভ। তন্মধ্যে সম্যক যোগ হইলে 
রে!গের প্রশমন, অতিযোগ হইলে রোগের অপ্রশমন 
এবং অযেগ হইলে তালুশোষ, গলশে।ষ, পরিদাহ, 
পিপাঘা, মুচ্ছা, ভ্রম, মদ, কর্ণরোগ, অক্ষিরোগ, দৃষ্টি- 
রোগ, নাসারোগ ও দৌর্বল্য হইয়া থাকে 1১৬। 
প্রায়োগিক ধুম তিন তিন উদ্ভাস পান করিবে। অথব! 
মুখ.ও নাসিক! দ্বার! পর্যায়ক্রমে তিন ও চারি বার পান 
করিবে। অঙ্রনিগ্গম না হওয়া পর্যন্ত ন্লৈহিক ধুম পান 
করিবে। দৌষদর্শন না হওয়া পধ্যস্ত বৈরেচনিক ধূম 
পান কৰিবে। বামনীয় ধুম তিল, তওুল ও যযাগু পানের 
পর পান করিবে। কাসদ্ব ধূম ভোজনের পর পান করিবে। 
ত্রণধ্পন-ধুম শরাবসম্পুটলগ্র : নল দ্বারা ব্রণে প্রদান 
করিবে। এইরূপ ধুপন করিলে বেদনার উপশম, ব্রণের 
বিশদৃতা, আত্রাব ও. উপশম হয়। ১৭। এইরূপ আমি 


৪০ আঃ। 


বিধিরেষ.সমাসেন ধূমগ্তাভিহিতো ময়1। 
নম্তশ্তাতঃ প্রবন্গামি বিধিৎ নিরবশেষতঃ ॥ ১৮ 


চিকিৎসিতদ্ছানম্‌। 
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১ অথ পুরুবার* শিরোবিরেটনীর়ার দতকাঠধৃসপামাভ্যাৎ, 
বিশুদ্ধধক্রত্রোতসে পাণিতপপরিসথিমৃখিতগলকখোলগলাট”' 


ওঁধধমৌরধসিস্থৌ বা গ্েহো নাসিকাভ্যাৎ দীয়ত ইতিধ্‌ প্রদেশীয় বাতাতপরজোহীনবেখান্তানশারিগে গ্রজারিক- 


নস্তমূ। ততৃস্থিবিধমূ _শ্িরোবিরেচনং শ্নেহনঞ্চ । তরৃদ্বিবিধ- 
মপি পঞ্চধা। তদ্ষথা--নম্তং) শিরোবিরেচনত, প্রতিমর্শঃ, 
অবগীড়ঃ, প্রধমনঞ্চ । তেষু নস্তৎ প্রধানং শিরোবিরেচনঞ্চ । 
নস্তবিকল্পঠ গ্রতিমশি, শিবোবিরেচনবিকলোহুবপীড়ঃ প্রধ- 
মনঞ্চ। ততো নম্তশবঃ পঞ্চধা' নিপাতিতঃ ৷ তত্র ষঃ ন্েহনার্থং 
শৃন্তশিরসাং গ্রীবাস্কন্বোরস্টা বলজননাঞ্চ, দৃষ্টি প্রসাদজন- 
নার্থং বা ন্মেহো! বিধীয়তে ভস্মিন বৈশেষিকো। নম্যশব্দহ। 
তত নম্তৎ দেয় বাতাতিভূতে শিরর্ি দত্তক্ষেশশ্শ্রপ্রপাত 
দ্বারুণকর্ণশূলকর্ণক্ষেড়তিমিরম্বরোপতাতনাসারোগাস্থশোষাপ 
বাহুকাকালজন্লীপলিতপ্রাছুর্তাবদ!রুণপ্রবাধেমু বাতপৈত্তি- 
কেধু মুখরোগেতন্তেযু চ বাতপিত্তহরদ্রব্যসিদ্ধেন সেহে» 
নেতি ॥ ১৯ 
শিরোবিরেচনৎ শ্রলেম্বণাভিব্যা গুতা লুকঠশিরসাঁমরেটিক* 

শিরোগৌরবশূলগীনসার্ধাবভেদককৃষিপ্রতিগ্তায়াপম্মারগন্ধা" 
জ্ঞানেঘন্তেমু চোর্ধজক্রগতেষ কফজেঘু বিকারেম শিরোবিরে- 
চনদ্রব্যৈস্তৎসিদ্ধেন ব] স্মেহেনেতি ॥ ২.০ 

তত্রৈতাদ্্িবিধমভূক্তবতোহ্ননকলে, পূর্ব্বাহে শ্লেম্মরোগিণাৎ 
মধ্যাহ্ছে পিন্তরোগিণাযৃ, অপরাহে বাতরোধিণামূ ॥ ২১ 


সংক্ষেপে ধূমুবিধি বলিলাম । অনন্তর নিরবশেষে নস্তবিধি 
ব্যাখ্যা করিতেছি । ১৮। ওঁষধ বা ওধধসিদ্ ন্েহ নাসিকা- 

দ্বরে প্রদান করিলে তাহাকে নস্ত কহিয়াখাকে। নম্ত 
দ্বিবিধ ৮-শিরোবিরেচন ও স্সেহন। ইহা! দ্বিবিধ হইলেও 
পর্চপ্রকার হইয়া থখকে। যথা) নস্ত, শিরোবিরেচন, 
প্রতিমর্শ, অবগীড় ও প্রধমন। ইহাদের মধ্যে নস্ত ও 
শিরোবিরেচন প্রধান । প্রতিমর্শ নস্তের এবং অবুগীড় ও 
প্রধমন শিরোবিরেচনের বিকল (প্রভেদ) মাত্র। 
অতএব, নম্ত শব্ষের পঞ্চপ্রকার নিপাত , হটটুতেছে। 
তন্মধ্যে যে স্নেহ শুন্তশির। ব্যক্তিদিগের ল্নেহনর৫থ বা] গ্রীবা 
বন্ধ ও বক্ষের বলজননার্থ বা দৃষ্টিগ্রসাদনার্থ নম্তরপ 
দেওয়া» যায়, তাহাই বৈশেষিক নগ্তশব। এই নস্ত 
বাজাভিভূত-মস্তক ব্যক্তিদিগকে এবং দত্ত কেশ ও শ্বশ্রুর 
পতন আর দারুণ কর্ণশুল, কর্ণনাদ, তিমির, স্বরভক্ষ, নাসা- 
রোগ, মুখশোষ, অপবাহুক, অকাল্জা বলি ও পলি, 
বাতপৈত্তিক দারুণ রোঠসমূহ এব তন্যান্ত মুখরেগে 
বাতপিগুহর-ডরব্যসমুহযোগে সিদ্ধ ত্ষেহসহকারে দিবে ।১৯। 
শিরোবিরেচন শ্লেম্ব'ভিব্যাপ্ত তালু কঠ ও মস্তক এবং 
অরুচি, শিরোগৌরব, শিরঃশুল্প, গীনস, অর্থাবভেদক, 
কৃমি, প্রতিষ্তায়, অপন্মার, গন্ধাঁজ্ঞান ও অন্ান্ত উর্ধীকব্রে- 
গ্ৃত কফজ, বিকারসমূছে শিরোবিরেচন-দ্রব্য-সিদ্ধ মহ 
যোগে দিতে হয়।২*।, এই ছুই প্রকার*.নন্ত অভুক্ত 
ব্যক্চিকে অন্নকালে, 'শ্রেম্সরোনীমব্গকে পূর্বাহে, পিত্ব- 


করচরণার কিঞ্চিৎ প্রবিলম্বিতশিরসে বস্ত্রাচ্ছাদিতনেতায় 
বামহ্তপ্রদেশিল্তগ্রোন্নমিতনাসাগ্রায় বিশুদ্ধশ্োতসে দক্সিণ- 
হস্তেন স্েহমুষানুতগুৎ রজতমবর্থতামৃৎ্পাত্রশুভীমামস্তা- 
তমস্থং শুক্যা! পিচুন! ব হুখোষত স্ষেহমক্রতমাসিঞ্চেদব্যব- 
চ্ছন্নধারং যথা নেত্রে ন প্রাগ্োতি ৪৯২ 

স্সেহেহুবসিচ্যমানে তু শির নৈব প্রকম্পয়েৎ। 

ন কুপ্যেন্ন প্রভাষেচ্চ নলু়্াক্স হসেৎ তথা ॥ 

এতৈহি বিহতঃশক্গেহো! ন সম্যকু প্রতিপদ্যতে। 

ততঃ কাণ্প্রতিশ্তায়- শিরোহক্ষিগদসত্তব: ॥ ২৩ 

তম্ত প্রমাণমষ্টৌ বিন্দবঃ প্রদেঞ্জিনীপর্বদয়নিঃছতাঃ 
প্রথমমাত্রা, দ্রিতীয়া শুক্তিঃ, তৃতীয়া পাণিগুক্িরিত্যেতা- 
স্তিআো মাত্রা ধধাবলং প্রযোজ্যাঃ। দেহনস্তং মছোপসিলেৎ 
'কথক্িদপি | ২৪ 

শৃর্মাটকমভিীব্য নিরেতি বদনাদৃষথা। . 

কফোৎকেশভয়াচ্চৈব নিীবেদবিধারয়ন্‌ ॥ ২৫ 
নদীকে মধ্যাহ্নে এবং বাতরোগীদিগকে অপরারে 
দিবে। ২১। যাহঃকে শিক্সোবিরেচন দিতৈ হইবে, অগ্রে 
তাহার মুখশ্রোতঃ' দস্তধাঝনু ও ধুমপান দ্বারা * বিশুদ্ধ 
করিতে হুইবে। আর *পাণিতল সবার গল, কগোল ও 
ললাট পরিস্থিমন ও মুঁদিত করিতে হই'বে। আর তাহাকে 
বাতাতপরজোবিহীন, গৃহে উত্তানভাবৈ শয়ান করাইত্তে 
হইৰে। তাহার কর-চরণ প্রসারিত রাখিতে হইবে। 
মস্তক কিব্িং প্রলম্থিত রাখিতে হইবে । নেত্র বস্ত্র দারা 
আচ্ছাদিত রাখিতে হইবে। বামহস্তের প্রদেশিনী, দ্বারা 
রে উন্নমিত করিতে ,হইবে+ নাসাআোত বগুল্ধ 

হইবে। অন্তর দক্ষিণ-হত্যে রজত, হুবর্ণং, 

চল মৃুৎ্পাত্রে বা শুক্তি দ্বারণ 'উষ্ণামুতণ্ত (1) বা 
হৃখোষ স্ষেহ গ্রহণ করিয়। শুদ্ধি বা পিচু স্বার! অক্রুপ্ত- 
ভাবে অনবচ্ছিন্ন ধারা, চক্ষে না পড়ে এইরূপ সাঁব- 
ধনে” মাসিকার মধ্যে আসিক্ত করিবে। ২২। ছু" 
সেচনকালে মস্তক কম্পিত করিবে না, কুপিত হইবে না) 
কথ। কহিবে না, হাচিবে না বা হাসিবে না। কারণ. 
এরূপ করিলে ন্েহ বিহত হওয়াতে অম্যক্‌ গত হয় স্]। 
ধতাহ/তে কাস, প্রতিষ্ঠায় এবং মস্তক ও চন্তুয গড়া 
হইয়া থাকে ।২৩। ন্েহ-নন্তের পরিমাণ প্রাত্যেক 
নাসাপুটে আট বিন্দু। প্র প্রদেশিনী* জঙ্কুলীর ছইটী পর্ব 
হইতে যে মাত্রা পতিত হয়-তাহাই এরা, এক বিগৃ। 
ইহাই প্রথম মাত্রা! দ্বিতীয় মাত্রা এক শুপ্তি এবং 
তৃতীয় মাত্রা এক পাণিশুক্তি। এই তিন গমাত্রাই বখা- 
বল. প্রয়োগ কর! যায়। গ্গেহনস্ত কখন গলাধকযণ 





| করিও না! ২৪। জোহনন্ত শৃঙ্গাটক নাষক প্রদেক্সকে 


২ 


৪০২. 


দ্বতে চ পুনরপি সংস্ষেদ্য গলকপোলাদীন্‌ ধুমমাসেবেত। 


পোজয়েচ্চৈনমতিব্যন্দি, ততো হ্কাচারিকমাঁদিশেৎ ৷ রজো- | 


ধূমগ্গেহাতপমদ্যদ্রবপানাশরঃমা নাঁতিযানক্রোধাধীনি চ পরি- 
হয়ে ২৯ 
তন্ত যোগাতিযোগানাং বিজ্ঞানং ভবতি। 
লাখবং শিরসে! যোগে হুখস্বপ্রপ্রবোধনমূ । 
বিকারোপশমঃ শুদ্ধিরিক্রিয়াণাৎ মনঃহখমূ ॥ 
কফপ্রসেকঃ শিরাসা গুরুতেজ্রিয়বিভ্রমঃ | 
লক্ষণং মু্ধযতিদ্িঞ্ধে রুক্ষ তত্রাবচারয়েৎ ॥ 
অযোগে চৈব বৈখণ্যমিজিয়াণ।ধ রুদ্ধ তা। 
রোগ।শাস্তিশ্চ তত্রেষ্টং ভূয় নস্ঘ প্রযোজয়েছ ॥ ২৭ 
চত্বারে! বিদ্দবঃ ষড়ুবা তথাষ্টৌ। বা ষথীবলমূ । 
শিরোবিরেকপ্দেহস্ত প্রমাণমভিনির্দিশেহ ॥ ২ ৮ 
নন্তে ভ্রীন্যুপদিষ্টানি লক্ষণানি প্রয়োগত্ঃ | 
শুদ্ধকীনাতিসংজ্ঞানি বিশেষা চ্ছান্ত্রচিস্ত কৈ: ॥ 
লাঘবং শিরসঃ শুদ্ধিঃ আোতমাৎ ব্যাধিনির্জয়ঃ | 
চিত্েঙ্জিয়প্রসাদশ্চ শিরসঃ গুদ্ধিলক্ষগপমূ ॥ 
কণ্পদেহো৷ গুরুতা আ্োতসাৎ কফসংঅব:। 
মুর্ধি হীনবিশুদ্ধে তু লক্ষণৎ পরিকীর্তিতমূ্‌॥ 





পথ 


অভিগ্নুত করিয় মুখ দ্বারা সিক্ষান্ত হুইয়া থাকে, আর 
উহাতে, কফের উত.ক্লুশ হইতে পারে । এইজন্ উহা ধারণ 
না করিঘা নিীবন, করিয়া ফেলিবে। [ শৃঙ্গাটক নাসা, 
কর্ণ, জক্ষি ও জিহ্বা পোষণ্কারিণী' শিরাদিগের মধ্যে 
অবশ্ছিত ]1২৫। লেহনন্ত দেওয়া, হইলে পরও গল ও 
কগোলাদি সম্যক্‌ স্বিষ্ন করিয়া ধূুমসেবন করিবে । আর 
রোগীকে: অভিয্যন্দী দ্রব্য ভোজন করাইবে। অন্তর 
ইছাকে উপযুক্ত আহার দিবে। ন্নেহদন্য এ্রহণ করিয়া 
রক্ষঃ)। ধূম) নেহ, আতপ, মদ্য, ড্রবগান, শিরঃদ্বান, অতি- 
যান ও ক্রোধাদ্দি পরিহার করবে । ২৬। ম্েহনস্তের 
সম্যকৃষোগ ও অভিষেঃগ এইরূপে জানা যায় ;-_অম্যকৃ- 
যোগ হইলে মতকের লঘৃতা, সুখনিদ্রা, হুখজাগরণ, 
বিকারের উপশম, ইন্দ্িয়দাগর শুদ্ধি ও মনের সুখ হইয়] 
থাকে। মুর্ধা অতিন্িগ্ক' হইলে কফপ্রসেক, ' মণ্ডকের 
খুরুডা ও ইঙ্জ্িয়ব্ত্রিম হয়। এরপ স্থলে রুক্ষত্রিয়া 
আবন্টক। স্ষেছনস্তের অযোগ হইলে ইত্িয়গণের 
বৈগুণ্য ও রুক্ষতা হইয়া থাকে, এবং রোগের অশান্তি 
হয়। একপ শ্থলে পুনর্বার নম্ত দিবে। ২৭। শিরো-' 
ঝিয়েচন-ন্েছের প্রমাণ বঙ্গানুসারে চারি, ছয় বা আট 
বিন হুইল থাকে । ২৮ প্রয়োগ ছারা নস্তের তিনটী,লক্ষণ 
জাল! গিক্সাছে। বথা ;-শুদ্ধি, হীন ও অতি। মন্তকের 
লবৃড়া, শ্রোতিঃসমূহের শুদ্ধি, ব্টাধির উপশম, চিত্ত ও 
ইঙ্জিয়ের প্রসাদ এইগুলি মন্তকের শুদ্ধিলক্ষণ। কত, 
উপবেহ, ওতাভঃসমূহের গুরুতা ও কফসংস্রব এইগুলি 
হীলরিখদ্ধ মন্তচকর লক্ষণ । মন্তলুহধের নির্থম,, বাতবৃদ্ধি, 





স্থৃঙ্তমংহিতা। 


৪৬ অঃ। 


মন্যলুজাগমে। বাতবৃদ্ধিরিক্িয়বিত'মঃ । 

শূন্ততা শিরসশ্চাপি মুর্ধি গাটবিরেচিতে ॥ ২৯ 

হীনাতিশুদ্ধে শিরসি কফবাতত্মমাচরেৎ 

সম্যথিশুদ্ধে শিরসি সপ্ির্পিন্তৎ নিষেচয়ে ॥ 

একান্তরৎ স্থযত্তরং বা সপ্তাহৎ বা পুনঃপুনঃ। 

একবিংশতিরাত্রং যা যাব! সাধু মন্ততে ॥ 

মার তনাভিভূতস্ত বাত্যন্তৎ যন্ত দেহিনঃ। 

দ্বিকলঞ্চাপি 'দাতবাৎ নস্তৎ তন্ত বিজানতা ॥ ৩০ 

অবপীড়ন্ত শিরোবিরেচনবদভিষ্যন্সর্পদ্টবিসংজ্ঞেভ্যো। 
দরদ্যাচ্ছিরোবিরেচনদ্রব্যাণামন্ততমমবলীড্যাবপিষ্য । চেতো” 
বিকারকুমিবিষ/ভিপন্নীনাৎ চূর্ণ প্রধমেৎ। শর্করেক্ষু- 
রসক্গীরঘ্বুতমাংসরসানামন্ততমং ক্ষীণানাৎ শোণিতপিত্তে চ 
নিদধ্যাৎ ॥ ৩১ 

কুশহুর্ববলভীরূণ।ৎ স্থকুমারগ্য যোষিতাম্‌। 

শুতাঃ নেহা? শিরঃশুট্ধা কন্ধস্তেভ্যে। যথা ছিতঃ ॥ ৩২ 

নস্েন পরিহর্তব্যো ভুন্বানপতর্সিতোহত্যর্থত কুণপ্রতি- 


ূ যার গর্ডিণী গীতস্ষেহোদকমদ্যদবোহজীর্ণা দত্তবস্তিং জুঙ্কো 


গরাতস্তষিতঃ শোকভিভূতঃ শ্রান্তো বলো বৃদ্ধো। বেগাব" 
রোধিতঃ শিরঃ ন্নাতৃকামশ্চেতি ৷ অনার্ভবে চাত্রে নস্ত" 


(জে পপনজসসততা 





ইল্সিয়বিভ্রম ও মস্তকের শুন্যতা এইগুলি অতিবিরিজ্ঞ 
মস্তকের লক্ষণ । ২৯। মস্তক হীন বা অতিশুদ্ধ হইলে 
কফবাতদ্ব ক্রিয়া করিবে। আর সম্যক নিশুদ্ধ হইলে 
স্বতনস্ত গ্রহণ করিবে! একদিন অন্তর বা ছুইদিন' অন্তর 
বা এক সপ্তাহ পুনঃপুনঃ এইরূপ করিবে । অথবা একুশ 
দিন এইব্ূপ করিবে। অথবা যতদিন ভাল দোঁধ করিবে, 
ততদিন এইরূপ করিবে । যে €রানী অতিশষ বাতার্ত, 
তাহাকে ছুই বেলাই নম্ত দেওয়। যায়| ৩০। অবপীড় 
নস্ত শিরোবিরেচনের ম্যায় প্রয়েগ করিতে হয়। ইহা! 
অভিষ্যন্দ-রোগী, সর্পদষ্ট ও সংজ্ঞাহীন ব্যক্তিদ্িগকে 
প্রয়োগ করা যাঁয়। শিরেবিরেচন গণের মধ্যে যে সকল 
দ্রব্যের উল্লেখ আছে, .তন্মধ্যে কোন দ্রব্য অবপীড়ন ও 
অবপেষণ করিয়! নম্ত দেওয়া হয় বলিয়া ইহাকে অবপীড় 
কহে। চেতোবিকার (উন্মাদ ও অপন্মার) কুমি ও 
বিষরোনীদিগকে চুর্ণ-নম্তের প্রধমন করিতে হয়। 
রক্তপিত্তরোগে ও ক্বীণদিগকে শর্করা, ইক্ষুরস, ক্ষীর, 
স্বত্ত বা মাংসরসের ,নস্ত দেওয়া যাইতে পারে। ৩১। 
কৃশ) ছুর্ব্বল, ভীকু, সুকুমার ও যেষিতদিগকে শিরঃশুদ্ধির 
জন্য পরদেহু দেওয়া যায়। অগবা শিরঃশুদ্ধিকারক 
ন্বেহসমুহের কন্কও দেওয়। যাইতে পারে । ৩২। ভুক্বান্‌, 
অপতর্সিত, অত্যন্ত তরুণ-প্রতিশ্যায়রোগী, গর্ভিনী, 
গীতন্দেহ, গীতজল, পীতগ্নদ্য, পীভদ্রব, অজীর্ণরোগী, 
দত্তবস্তি, কুদ্ধ, গররোগী, তৃষ্ণার্ত, শোকাহিভূত, শান্ত, 


' বাল, বৃদ্ধ, বেগ্গাবরোধিভ ও শিরঃ্ান করিতে ইচ্ছুক ব্যন্ডি 


নম্ত মইবে না। অনুপযুক্ত খতুতে .ও মেখোদয়ে নন্ত 


৪০ জঃ। 


, হুমৌ পরিহন্নেখ। তত্র হীনাতিমাত্রাতিনীতোষসহস্য- 
প্রদানাতিপ্রবিলস্থ্িতক্ছিরস উচ্ছিজ্ষতো বিচলতোহভ্যব. 
হরতে। বা প্রতিষিজ্ধপ্রদানাচ্চ ব্যাপদো দিরহাম সত 
দোষনিমিত্া£ ক্ষযূর্জীশ্চ ॥.৩৩ 
ভূবতশ্চাত্র। 

নস্তে শিরোবিরেকে চ ব্যাপদে৮ দ্বিবিধাঃ স্মৃতাঃ। 

দোষোংকেশাৎ ক্ষয়াচ্চৈব বিজ্ঞয়াস্তা যথাক্রমমূ ॥ ৩৪ 

দোষে[ৎক্লেশনিমিত্তাস্ত জয়েচ্ছমনশোধনৈ:। 

অথ ক্ষয়নিমিত্তাস্ত যথাত্বং বৃহণৎ হিতমূ ॥ ৩৫ 

প্রতিমর্শশ্চতুর্দশহ * কালেমূপাদে্ণ।। তদ্যথা- 
তল্পেখিতেন প্রক্ষালিতদক্যেন গৃহানির্শচ্ছত। ব্যায়ামব্যবায়া- 
ধ্বপরিশ্রান্তেন মুত্রে।চ্চারকবলাগিনাস্তে তভুঁক্তবতা ছার্দত- 
বতা দিবান্বপ্নোখিতেন সায়ঞ্চেতি ॥ ৩৬ 

তত্র তল্লোখিতেনাসেবিতঃ প্র তিমর্শো রাত্রাবুপচিত- 
নাসাক্রোতাগতং মলমুপহত্তি মনঃপ্রসাদঞ্চ করোতি 
প্রক্ষালিতদভ্তেনাসেবিতো দস্তানাৎ দৃঢ়তাৎ বদনসৌগন্ধ্য- 
পাপাদয়তি | গৃহান্নিগরচ্ছতাসেবিতে1 নাসাআোতসঃ ক্রিন্- 
তয়া রজো ধূমো বা নাবাধতে। ব্য।য়।মমৈথুনাচ্চ পরি- 
আন্তেনাসেবিতঃ শ্রমমুপহুত্তি। মুত্রোচ্চারাস্তে বা সেবিতো 
দৃষ্টের্ডরুতবমপনয়াত।, কবলাগনাস্তে সেবিতো দৃষ্টিৎ 


লইবে না। আর হীন বা অতিমাত্র নস্ত লইলে বা অতি- 
শীত বা অত্যুঞ্চক!লে নস্ত লইলে বা সহসা নম্ত লটুলে বা 
অতিশয় প্রবিলম্থিত মস্তকে নম্ত লইলে বা শ্রিকৃনী তুলিবার 
কালে'নন্ত লইলে ব! বিচলিত হইয়া নস্ত লইলে ব আহা- 

রের পর নস্ত লইলে ব1 নিষিদ্ধ স্থলসমূহে নন্ত লইলে তৃষ্ণ' 
উদগার প্রভৃতি দোষজ বা ক্ষযনজ উপদ্রব সকল টিয়া 
থাকে ।৩৩৷ এইস্থলে গুইটা প্লোক*বলা হইতেছে, যথা ;-- 
নস্ত ও শিরোবিরেচনের ছুইটী ব্যাপদ কখিত আছে। 
একটা ব্যাপদ্‌ দোষজ, অন্তটা ক্ষয়জ।৩৪। তন্মধ্যে দোষে ত- 
ক্লেগজন্ ব্যাপদৃদিগকে শমন ও শোধন দ্বারা জয় করিবে। 
আর ক্ষ্নজন্ত ব্যাপদৃপিগকে অবস্থানুসারে বৃতহণ দ্বারা 
প্রতিক্ত করিবে। ৩৫। প্রতিনর্শ-নস্তের চতুর্দশ কাল। 
বথা)--শধ্যা হইতে উত্থানের পর, দত্তপ্রক্ষালনের পর, 
গৃহ হইতে নির্গমের পর, ব্যায়াম ব্যবায়.ও পথশ্রাত্তির পর, 
যুত্রণ্উচ্চার কবল ও অঞ্জনের পর, অভুক্ত অবস্থা, বমির 
পর, দ্িবানিদ্রার পর ওপজন্ধ্যাকাল। ৩৬। তন্মধ্যে শখ্যা 
হইতে উদ্ধানের পর প্রতিমর্শ সেবন*করিলে রাত্রিকালের 
সঞ্চিত নাসাবিবরগত মল নষ্ট হয় এবং মনের প্রসাদ 
হইয়া ধাকে। দত্তপ্রক্ষালনের পর সেবন করিলে দত্ত. 

দিগের দৃঢ়তা ও বদনের গৌগন্ধ্য হয়। গৃহ হইতে নিঁক্রমের 
পর সেবন করিলে, নাসাআ্রোত ক্লিন থাকে বলিয়া রজঃ ও 
ধুম বাধা করিতে পারে না। "ব্যায়াম ও মৈথুনের পরি- 

্রাস্তির পর. লেবন করিলে শ্রমনাঁশ হয়। যুত্র ও উচ্চারের 
পর সেষন করিলে দূর ওরুতা নষ্ট হয়। ক ও অঞ্জনের 


চিকিৎলিতঙ্থানয্‌। 


৪৩৩ 


প্রসাদয়তি। অভুবস্ততাসেবিঠঃ শ্রোসাং বিশুদ্ধিং লঘুতা- 
ধমপাদয়তি। বাত্তেনাসেবিত২ টশ্রোতোরিলগৎ গ্লেম্মাণ* * 
মপোহ ভক্তকাজ্ষামাপাদবতি | দিবান্গ্নোখিত্ডেমাসেবিতো " 
নিদ্রাশেষং গুরুত্বং মলধাপোহ -চিতৈকাগ্রাৎ ' জদতি। 
সায়ঞ্াসেব্তিঃ স্থখনিদ্রাপ্রবোধঞ্চেতি ॥ ৩৭ 
ঈযুহ্চ্ছিজ্যতঃ স্বেহে। যাবধত্রৎ প্রপদ্যতে। 
নম্তে নিষিক্তং তং বিদ্যাৎ প্রন্তিমর্শং প্রমাণতঃ | ৩৮ 
নস্তেন রোগাঃ শাম্যডি নরাপামুর্ধীজক্রেজাঃ। 
ইন্দিয়াণাঞ্চ বৈমল্যৎ কুরধ্যাধাসঞ্হুগন্ধি চ॥ 
হনুদস্তশিরো শ্রীবা-ত্রিকবাহ্রসাং বলমূ ।” 
বলীপলিতখালিত্যব্যঙ্গনাথাপ্যসস্তবঃ ॥ ৩৯ 
তৈলং কফে সবাতে স্থাৎ কেবুল পবনে বসামৃ। 
দদ্যাৎ সর্পিঃ সদা পিত্তে মজ্জানঞচ সমারুতে | 
চতুর্ব্বিধস্ত স্নেহস্ত বিধিরেব প্রকীত্তিস্তিঃ । 
শ্রেন্বস্থানাবিরোধিত্বাৎথ তেষু তৈলং বিধীয়তে ॥ ৪০ 
অতঃ পরং প্রবন্ধ্যাা মি ককলগ্রহণে বিধিমূ । * 
চতুর্ঘা কবলঃ ন্গেহী প্রসাদ শোধিরোগণৌ & ৪১ 
গ্লিষ্ধোষৈঃ স্লেহিকো বাতে স্বাছশীতৈঃ প্রসাদনঃ | 
পিত্ে কটন্ললবণৈ রূক্ষোফৈ2 শোধনঃ কফে ॥ 
কধায়তিক্তমধুরৈঃ কটুকৈ, রোপণো ব্রণে । 
চতুর্বিধন্ত চৈবাস্ত বিশেষোহয়ৎ প্রকীর্তিতঃ ॥ ৪২ 


পর সেবন করিলে দৃষ্টির প্রাদন হয়” অভুক্ত ্বস্থায় 
সেবন করিলে জ্েত£লমুহের বিশুদ্ধ ও লঘুতা, হুয়। 
বমির পর সেবন করিলে আ্রোতোলগ্ন” শ্রেম্মাকে 'অপোহিত 
করিয়া অন্নে আকবজ্ষা উৎপাদন করে। দিবানিদ্রার . 
পর সেবন করিলে ,নিদ্রাশেষ (নিদ্রার অবশিষ্ট ভাগ.), 
গুরুত1 ও মল অপহৃত করিয়া চিত্তের একাগ্রতা উৎপাদন 
করে। সন্ধ্যাকালে সেবিত হইলে হুখনিত্্া ও নুধ্ভাগুরণ 
হয়। ৩৭। ্ষেহের যে মাত্রা নম্তরগে গৃহীত হইলে ঈহ্‌ৎ, 
উচ্ছিজ্বন (শিকুনী নিঃসরণ ) হয় এবং স্নেহ মুখের ভিতর» 
গমন করে, তাহাকেই গ্রতিমর্শের প্রমাণ বলা বায়। ৩৮। 
নন্ত দ্বারা মানুষদিপের উর্ধধজক্রজ রোগ সকল শান্ত হয়। 
ইন্জিয়গণের বৈমল্য হয়৷ অবন্ত সুগন্ধি হয়? হচ্ছু, দত্ত, 
মস্তক? শ্রীবা, ত্রিক, বাহু ও বক্ষের বল হয় গ্রবং বলী, 
পলিত, খালিত্য ও ব্যঙ্গ উৎপন্ন হইতে পারে না। ৩৯। 
বাতকফে তৈল, কেবল বায়ুতে বসা, পিতে জর্ধ্বদ। সৃতি 
এবং মজা গ্রহণ করিবে । চতুর্ধ্িধ প্সেছের 
বিধি এই বর্ণিত হইল। শ্রেন্সস্থানের অবিরোধী বলিয়া 
&ঁ সকল রোগে তৈল বিহিত আছে। ৪০। অনন্তর 
কবলগ্রহাণের বিধি বলিতেছি। কঘল চারি প্রকার ;-- 

ন্বেহকবল, প্রসাদকবল, শোঁধনকবল ও. 'রোগণকবল। 
৪১। বাতরোগে দ্থিষ্ধোক্-দ্রব্যযোগে স্ৈিহিক কবল, পিস্কে 
স্বাহুধীতল-ব্যযোগে প্রসাদ্দন কবল, কফে কুটু অর -লবগ 
রু্ষ ও উঞ্যোগে শোধন কবল ' এবং. ব্রণে কধায় তিক্ক 


৪৪ দুঁজতসতছিতা। ৪০ জম. 
বিক্ষটুফবটাসর্থপহরীতকীকণ্কমালোড্য তৈলশুকত- | , শোধনীয়বিশেষেণ ভবত্ত্েবং ন সংশয়ঃ.॥. ৪৮ 
' গুষ্বাধুযেক্ষারমখূলামন্ততমেন দলবখমভিপরগুমুপশথিমমৃদিত- তিলা নীলোৎপলৎ সপিঃ শর্করা ঈমরমেব চ। 
গলকগোলঙ্াটগ্রদেশো ধারয়েখ ৪০৩ সক্ষৌদ্রে দগ্ধবন্রস্ত গণ্ষে। দাহনাশনঃ ॥ ৪৯ 
হুখৎ সঞ্চার্যতে যা তু মাত্রা সা কবলে ম্মৃতা। কবলম্ত বিধিসহ্র্যেষ স্মাসেন প্রকীর্তিতঃ॥ ৫০ 


অসঞ্চাধ্য তু য! যাজ্জা গণষঃ স প্রকীর্তিতঃ ॥ 9৪ 

তাবচ্চ থারয়িতব্যোষ্মস্জমনসোয়তদেছেন যাঁবদ্দোষ- 
পরিপূর্গকপোলত্বং নাসাশ্রোতোনয়নপরিপ্লাবশ্চ ভবতি। তদ। 
বিভোক্তব্যঃ পুনশ্গন্তে। গ্রহীতব্য ইতি ॥ ৪৫ 

এবং স্েহপত়ঃক্ষৌদ-রসমূত্রায়সংভূতাঃ 

কষায়োর্ধোদকাভ্যাঞ্চ কবল! দোষতে। হিতাঃ ॥ ৪৬ 

ব্যাধেরপচরস্তপ্র্বৈশদ্যৎ বস্ীলাখবমূ। 

ইঙ্গিয়াপাং প্রসাদশ্চ কবলে শুদ্ধিলক্ষণমূ ॥ ৪৭ 

হীনে জাভ্যকফোৎক্লেশাবরসজ্ঞানমেব চ। 

অতিযোগাগুখেশ্পাকঃ শোষতৃষ্ণরুচির্রমাঃ । 


বিভ্জ্য ভেষজং বুদ্ধ কুব্বাতি প্রতিসারণমৃ। 
কক্কে। রসক্রিয়া ক্ষৌ্রং চূর্ণঞচেতি চতুর্বিধষূ ॥ 
আন্ধুল্যগ্রপ্রণীতস্ত যথা স্বৎ মুখরোগিণামূ । 
তম্মিন যোগমযোগঞ্চ কবলোক্তৎ বিভাবয়েত ॥ 
তানেব শময়েছ্যাধীন্‌ কবলো যানপোহতি । 
দোষদ্পমনভিষান্দি ভোজয়েচ্চ তথ। নরম্‌ ॥ ৫১ 


| ইতি সুশ্রতসংহিতায়াৎ চিকিৎস্িস্থানে ধূমনন্তকবলগ্রহ- 


চিকিংস্তং ন'ম চত্বারিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৪০ ॥ 





ইতি জীনুশ্রততাচার্য্যবিরচিত আযুর্ষদশাস্ে স্থশ্রতসহহিতায়াৎ 
চিকিতৎমিতস্থানৎ সমাপ্তম্‌ ॥ ৪ ॥ 


মধুর ও কটুষযোগে রোপণ কবল প্রশস্ত। এইরূপে 
চতুর্বিধ কবলের, প্রভেদ বলা"হৃুইল। ৪২। কবল ধারণ 
করিতে হইলে গল কপোল ও ললাট-প্রদেশ উপদ্দিন্ 
করিতে হয় । ত্রিকটু, বচ, সর্ষ"া ও হুরীতকীর কন্ক আলো- 
ডিত করিগ্পা তৈল, গজ, সুরা, মুত্র, ক্ষার বা মপুষোগে 
লবণের সহিত মুখে ধারণ করিলে শোধন কবল হয় । ৪৩। 
যে মাতা মুখে ধারণ করিলে মুখের মধ্যে অনায়াসে 
সঞ্চারণ করা খাঁয়। তাহাকে কবল কহে। কবলযদি 
এত অধিক হয় যে, মুখের মধ্যে সঝরণ করা নু! যায়, তবে 
তাহাকে শ্বও্ুষ কহে।,৪৪। কবল ও গণ্য অনন্তমনা 
ও উন্নতদেহ হইয়! ধারণ করিতে হয় এবং তাবৎকাল 
ধারণ করিতে হয়--যুব্কাল দোষ সকল কপোলদেশে 
আগত না হয় এবং নাসাআ্রোত ও নয়নের পরি- 
প্লাব নাহয়! ্রন্ূপ হইলে কবল বাগতুষ পরিত্যাগ 
করিতে হুয়,এবং পুনশ্চ অন্য কবল' বা গুষ গ্রহণ্‌ নাতো 
হয়।.৪৫। এইরূপ দোষতেদে ন্ষেহ, দুর, মধু) মা 

রষ, মুত্র ও অয কাধ ও উঞ্চোদকের সহিত সংযুক্ত 

করিয়া. কবল কর! যায়। ৪৬। কবল দ্বার! শুদ্ধি রে 
ব্যাধির অপচয়, ভুক্জি, বৈশদ্য, বকরের লঘুতা ও ইন্জরিযব- 


সমুহের প্রা এই সকল লক্ষণ হয়। ৪৭। কবলে 
হীনগুদ্ধি হইলে জড়তা, কফোতরেশ ও অরসজ্ঞতা হইয়া 
থাকে। কবলের অতিষোগ হইলে মুখে পাক, শোষ, 
তৃষ্ণা, অকচি ও কুম হয়। শোধনীয়-দ্রব্ভেদে এইরূপ 
নিশ্চয়ই ঘটিযা থাকে । ৪৮। তিল, নীলোৎ্পল, দর্পিঃ, 
শর্করা ও হুপ্ধ মধুর সহিত গণ্ুষ করিলে দগ্ধ বন্তের দাহ 
নাশ করে। ৪১। কবলের বিধি এইরূপ সংক্ষেপে বর্নিত 
হইল। ৫*। বুদ্িপুরর্বক ভেষজ নির্ৃ্ণ করিয়া প্রতিস্থারণ 
করিতে হয়। ইহা চারি প্রকার ;--কন্ক, রসক্রিয়া, 
মধু ও চুর্ণ। মুখরোগীর! অবস্থান্থসারে অঙ্কুলির অগ্র 
দ্বার এই সকল দ্রব্য গ্রহণ করিয়! প্রতিসারণ করিবে। 
প্রতিসারণের সম্যক যোগ ও অযোগের ফল কবলের 
সম্যকৃষোগ 'ও অধোগের গ্যায়। কবল সম্যক্‌ যুক্ত হইলে 
যে সকল ব্যাধি হরণ করে, প্রতিসারণও সেই সকল 
ব্যাধি হরণ করিয়া থাকে । কবল ও প্রতিসারণের পর 
দোষস্ম ও অনভিষ্যনদী ভোজন করিতে হয়। ৫১। : 


চত্বারিংশ অধ্যায় সমাগত | ৪০ ॥ 


চিকিৎসিতস্থান সমাপ্ত ॥ ৪ 








প্রথমোহধ্যায়ঃ | 


অধাতোহনপ(নরক্ষ কল্পং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
ধন্বস্তরিঃ কাশিপতিস্তণোধর্ম্ভৃতাং ররঃ |, 
সথ্রতপ্রভৃতীন্‌ শিষ্যান্‌ শশসাহতশাসনঃ ২ 
রিপবে বিক্রমাক্রাস্তা যে চ স্বে কৃত্যতাৎ গতাঠ। 
সিশ্ছক্ষবঃ ক্রোধবিষৎ বিবরং প্রাপ্য তাদৃশম ॥ 
বিষৈনিহচ্যনিপুণৎ নৃপতিং দুষ্টচেতসঃ। 
স্ত্িয়ো বা বিবিধান যোগান্‌ কদাচিৎ হুভগেচ্ছয়! | 
বিষকন্তোপযোগীদ্বা ক্ষণাজ্জহা।দন্থুন নর । টি 
তশ্মাদ্বৈদ্যেন সততৎ িষান্ত্রক্ষ্যো। নরাধিপঃ ॥ ৩ 
যম্মাচ্চ চেতো!হনিতা ত্মমন্থবৎ প্রথিতৎ নৃণ।মূ। 
ন বিশ্বসেৎ তত্তে। নাজ কদাঁচিদরপি কম্কচিৎ, ॥ ৪ 
কুলীনং ধার্িকৎ ক্িপ্ধং হবতৃতং সততোখিতমৃ। 
অলুন্ধমশঠং ভক্তৎ কুতজ্ঞৎ প্রিয়দর্শনমূ ॥ 
ক্রোধপারুধ্যম[ৎসর্ধ্য-মদালম্তবিবর্জ্জিতমূ 


প্রথম অধ্যায় ।. 
অন্গপ নিরক্ষা। 


অনন্তর আমরু। অন্রপানরক্ষাকল্প ব্যাধ্য! করিব। ১। 
তপস্বী ও ধার্ক্িকদিগের শ্রেষ্ঠ, অপ্রতিহতশামন, কাঁশিপতি 
ধ্স্তরি হথঞ্চুত প্রভৃতি ণিষ্যপিগকে এইরূপ উপদেশ দিয়া. 
ছিলেন। ২। বিক্রমশ।লী রিপুগণ :ও "বিপুক্ষতাপ্রাপ্ত 
ভৃত্যগণ ক্তুন্ধ হইয়া, ছিদ্র প্রাপ্ত হইলে বিষ প্রয়োগ করিতে 
ইচ্ছা করে। সেই ছুষ্টচেতার! রাজাকে, বিষপ্রয়োগপূর্বক, 
হত্যা করিয়া থাকে। কখন কখন স্বীরাও প্রেয্সী হইবার 
অতিপ্রায়ে বিরিধ বিষধোগ প্রয়োগ করিয়! থাকে । মানুষ 
বিষকন্ত। সত্তেগ করিলেও ক্ষণমধ্যে প্রাণত্যাগ করিতে 
পারে। অতএব বৈদ্য রাজাকে বিষু হইতে অর্বদা রক্ষণ 
করিবেন। ৩। * রাঙাদিগের চিত, অশ্খের ভ্ায় নিমুত 
ভাম্যমাণ [ অর্থাৎ নান্বাবিষয়ে ব্যস্ত] অতব রাজারা 
হঠাৎ কাহাকে বিশ্বাস করিবেন না। ৪। রাজা খ্রইরূল 
বৈদ্যকে পাকশালার অধ্যক্গতায়নিযুক্ত করিবেন, যথা $-_ 
প্রশস্তকুলোন্তব, ধার্মিক, গ্িষ্ধী (মিত্রভাবাপন্ন ), সুভৃত 
( যাহাকে প্রচুর বেতন দেওয়া! হয় ), সতত তৎপর, অলুন্ধ, 


কলপস্তানস্‌। 


জিতেন্রিয়ৎং ক্ষমানত২ শুচিৎ শীলদয়াদিতমূ ॥ 
মেধাবিনমসংশ্াও মনুরক্তং হিতৈছিণমৃ। 
পটৃৎ প্রগল্ভৎ নিপৃণৎ দক্ষ মায়াবিবর্জিতমূ॥ 
পূর্ব্বোকৈশ্চ গুণৈধুক্তং নিত্যৎ সন্মিহিতাগদমূ । 
মহানসে প্রযুগগীত"বৈদ্যৎ তন্দিদ্যপ্লুডিতম্‌॥ ৫ 
প্রশস্তদিগ্দেশকৃতং শুচিভাগুং মহচ্চুচি। 
সজালকং গবাক্ষাঢ্/মা ত্ববর্থনিষেবিতমৃণ। 
বিকক্ষ*ষ্টসংহষ্টৎ সবিতা নং কৃতার্চনমূ । 
পরীক্ষিতস্্রীপুরুষৎ ভবেচ্চাপি মহানসমূ ॥ * 
তত্রাধ্যক্ষৎ নিযুপ্ীত প্রায়! বৈধ্যগুণাস্থিতমূ । 
শুচয়ে! দক্ষিণ] দন্ষণ বিনীতাঃ প্রিয়দর্শনাঃ ॥. 
ংব্তিক্তাঃ সুমনসে। নীচকেশনখাঃ স্থিরাঃ। 
ন্নাতা দুঢ়ং সংঘমিনঃ কৃতোফীধাঃ গু সংযুতাঃ। 
তশ্ত চাজ্ঞাবিধেয়াঃ স্যধিবিধাঃ পরি কম্মিণঃ ॥ 
আহারন্থিতরশ্চাপি ভব্ত্তী প্রাণিনো ঘর্তঃ 
তম্মান্মহানসে বৈদ্যঃ প্রম্ুদরহিতে। বেত ॥ 
মাহানসিকবে!ঢারঃ সৌপৌদনিক-পপীপিকাঃ 


আলম্তবিবর্জিত, লিতেক্ত্িয়, ক্ষমাবান্‌, শুচি, শীল, 
দয়াদ্িত, মেধাবী, অস্রান্ত, অনুরক্ত, হিটতষী,পট্‌, প্রল্ভ, 
নিপুণ, দক্ষ ও মায়াবর্জিত। রাজার বৈদ্য এই সকল 
গুণে গুনী হওয়া উচিত। তীছার নিকটে সর্ববদ জর্্বৎ 
প্রকার ওষধ থাকা উচিত তিনি এরূপ গুণী হওয়া" 
উচিত, যেন অন্তান্ত বৈধ্যেরা তাহার পুজা করে। ৫।. 
রাজার রন্ধনশাল। প্রশত্তপিকে ও" ' প্রশস্তদেশে স্থাপিত 
হওয়। উচিত। উহ শুচিভাণ্ড, বিশ।ল, শুচি, জালযুক্ত- 
গবাক্ষবিশিষ্ট) আত্মীয়বর্গনিষেরিত, বিগততৃ্, বিতান. 
সহিত) কৃন্তান্সিপূজন এবং পরীদ্ষিতন্ত্রীপুরুষগণৈ সেবিত 
হওয়া উচিত। পাকশালার অধ্যক্ষতায় উল্লিধিত বৈদ্য- 
গুণান্িত ব্যক্তিকেই প্রায় নিযুক্ত করা উচিত। তাহার 
আজ্ঞান্রবস্তাঁ পরিচারকগণ শুচি, দাক্ষিপ্যয়ুজ, দক্ষ, 
বিনীত, প্রিয়দর্শন, ভিন্ন তিন কর্মে নিযুক্ত, হুমনাঃ 
নীচকেশ, নীচনধ, স্থির, বাত, দৃঢ়সং্যত, উফ্পীমযুক্ত 
এবং ভ্লাযত্পন্নিকর হওয়া আবন্ঠক। যেহেতু আহারই 
্রাীদিগের স্থিতিমূলক, অতএব বৈদ্য”" গরমাদরহিত 
হইয়া! রন্ধনশালার কার্য নিযুক্ত ধাকিবেন। রন্ধন- 
শালায় 'নিযুক্ত ব্যঞ্জনাদি, পাঁচক, অন্নপাক্ষর ও পুপ- 


অশঠ, ভক্ত? কৃতঙ্, ্রিয়দর্শন, ক্রোধ-গরুষতামাৎসর্্যমঘ্- * পাচকের! এবং * অস্ঠান্ত কণ্রচারীরা! বৈদ্যের বশীভূত 


৪৬১৬ 


ভ্তবমুর্বেদ্যবশগ। যে.চাপ্যন্তে তু কেচন ॥ 
ইঙ্গিতভ্রো মনুষ্যাণৎ বাক্চেষ্টামুখবৈকৃতৈঃ। 
বিদ্যাছিষস্ত দাতারমেভিলিষ্ৈশ্চ বুদ্ধিমান ॥ 

ন দদাত্যুত্তরং পৃষ্টে। বিবক্ষনূ মোহমেতি চ। 
অপার্থৎ বহু সন্কীর্ণৎ ভাষতে চাপি মুঢ়বত ॥ 
স্কোটয়ত্যগ্গুলীর্ভমিমক্মাছিলিখেদূবসেৎ। 
বেপখুর্সায়তে তন্ত "ত্রস্তশ্চান্যো ন্তমীক্ষতে ॥ 
ক্ষামে বিবর্ণবত্রশ্চ নখৈঃ কিবঞ্চিচ্ছিন্নত্পি । 
অআ.লভেতাসকদ্দীনঃ করেণ চ শিরোকুহ।ন্‌ ॥ 
নিরধিযাহথরপদ্ধারৈবাঁক্ষতে চ পুনঃপুনঃ ॥ 

বর্ততে বিপরীতন্ত বিষদাত বিচেতনঃ ॥ 9 
কেচিদৃভয়াঙ পার্থিবস্ত ত্বরিত। বা তদাজ্ঞয়]। 
অসতামপি সস্তোহুপি চেষ্টৎ কুর্ববস্তি মানবাঃ ॥ ৮ 
তম্মৎ পরীক্ষণৎ কার্ধ্যৎ ভূত্যানামাদিতো নুপৈঃ। 
অন্ধে পানে দস্তকাষ্ঠে তথাহভ্যঙ্গেহুবলেখনে ॥ 
উতৎ্সাদনে কষাষে চ পরিষেকেহনু লেপনে । 

অক্ষু বজ্েধু শষ্যস্থু কবচাভরেণএু চ ॥ 

পাদুকাপা দপীঠেহ পৃষ্টেযু গজবাজি'মৃ। 
বিষজুষ্টেযু চান্তেযু নস্তধূমাগনাদিঘু॥ ৯ 

লন্মণানি প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসামপ্যনস্তরমূ । 


হুইবে। ৬। যিনি মনুষ্যদিগের বাক্য চেষ্ট। ও মুখবিকৃতি 
বারা তাহাদের মনের ভাব বুঝিতে পারেন, তিনিই এই 
সকল লক্ষণ দ্বার! 'বিষদাতাকে জানিতে পারেন ;বিষ- 
দাতাকে জিজ্ঞাসা করিলে উত্তর দেয় না; কথা কহিতে 
গেলে মোহ প্রাপ্ত হয় (অর্থাৎ কথ জড়াইয় যায়)। 
আর মূটের ম্তায় অপার্ক ও বহু জঙ্গীর্ণ ভাষা বলিয় 
থাকে। সে অঙ্গুলি মটকাইয়া থাকে, অকল্মাৎ ভুমিতে 
লিখন করে এবং বসিয়া পড়ে । তাহার কম্প হইয়া থাক্কে 
এবং সে ত্রস্ত হইয়া পইম্পরের প্রতি দৃষ্টিপাত করে। দে 
ন্গাম ও বিবর্ণমুখ হয় এবং 'কোন একটা দ্রব্য নথে 
ছেদন করিতে থাফে। সে দীঘ্পভাবে বার বার মস্তকের 











কেশস্পর্শ করিয়া থাকে । অমার্গ দিয়। নিক্ান্ত হইতে | 
বিষ্ধাতা বিচেতন ও 


চায়) পুনঃপুনঃ অবলোকন'কণে।' 
বিপরীতন্বতাব হইয়া! থাকে। ৭। কিন্ত সংলোকেও 
কখন কখন রাজার ভয়ে ব। রাজাজ্ঞায় বিভ্রাস্ত হইয়া রূপ 
অসতের স্ায় চেষ্টাসমূহ প্রদর্শন করিয়া থাকে ৮। এই 
সফল কারণে সমস্ত কারধ্যেই রাজার! ভূত্যদ্দিগকে 
পরীক্ষা করিবেন। ফি অন্নেকি পানে কি দস্তকাষ্ঠে, 
কি অভ্যঙ্গে কি অবলেখনেকেশপ্রসাদনে) কি উৎসাদ্দনে 
কি কষায়রগান কি'পরিষেকে কি অনুলেপনে কি 
মাল্যে কি বনে কি শধ্যাতে কি কবচে কি আভরণে 
কি পাহ্কায় কি পাদ্দপীঠে কি গজবাজিগণের পৃষ্ঠে 
কি নম্ত ধূর্জ ও অগনে জর্ধত্রই বিষপ্রয়োগ সম্ভব 
[অতএব সর্ন্যস্রই ভূত্যদিগকে পরীক্ষা করিত হইবে]। ৯। 


দুষ্রচতমৎহিতা | 


১ জঃ। 


নৃপভক্তাদঘ্বলিং গ্তস্তং সবিষৎ তক্ষয়স্তি মে । 
তত্রৈব তে বিনশ্ঠন্তি মক্ষিকাবাক্লীদয়ঃ | 
হুতভুক্তেন চান্েন ভূশৎ চটচটায়তে। 
মমুরকণপ্রতিমে] জায়তে চাপি হৃঃসহঃ |" 
ভিন্নার্চিস্তীক্ষধূমশ্চ ন চিরাজ্ষোপশাম্যতি ॥ 
চকোরন্তাক্ষিটবরাগ্যৎ জায়তে ক্ষিপ্রমেব তু । 
ুষ্টান্নৎ বিষসংসষ্ট মিয়স্তে জীবজীবকাঃ ॥ 
কোকিলঃ শ্বরবৈককত্যৎ ক্রৌঞ্চজ্ঞ মদমুচ্ছতি। 
ঈষ্যেশ্মযু্র উদ্ধিগ্নঃ ক্রোশতঃ শুকষারিকে ॥ 
হতমঃ ছ্ছেড়তি চাত্যর্থৎ ভূক্তরাজজ্ত কুজতি। 
পৃষতো। বিস্থজত্যশ্র বিষ্টাং যুঞ্চতি মর্কটঃ ॥ 
সন্গিকষ্টাংস্ততঃ কুর্ধ্যাদ্রাজ্তস্তান্‌ মৃগপক্ষিণঃ। 
বেশ্মনোহথ বিভৃষার্থৎ রক্ষার্থপাত্মনঃ সদ1॥ ১, 
উপক্ষিপ্তস্ত চান্নস্ত বাস্পেণোস্াৎ প্রসর্পতা। 
হৎ্গীড়। ভরাস্তনেত্রত্ব, শিরোহুংখঞ্চ জায়তে ॥ 
তত্র নস্যাঞজনে কুষ্ঠৎ রামঠৎ নলদৎ মধু । 

, কুরধ্যাচ্ছিরীষরজনী-চন্দনৈশ্চ প্রলেপনমূ। 
হুদি চন্দনলেপক্ত তথ? স্থখমবাগুয়াৎথ ॥ ১১ 
পাণিপ্রাপ্তৎ পাণিদাহৎ নথশাতৎ করোতি চ। 


বিষজ্ুষ্ট অন্নাদির লক্ষণ বলিতেছি। অনম্তর চিকিৎসাও 
বলিৰ। রাজার অন্ন বিষ কিনা তাহা জানিবার জন্ত 
কিঞ্চিৎ, অন্ন কাকাদিকে বলি দিতে হয়। মক্ষিক। বায়স 
প্রভৃতি যে যে.জস্ক সেই সবি অন্ন ভক্ষণ করে, কাহার! 
সেই শ্থানেই মরিয়া যায়। বিষাক্ত অন্ন অগ্নিতে দিলে 
চট্চটু শব্দ হইরা- থাকে এবং 'অগ্নি মমুরকণ্ঠের স্তায় 
আভাত হয় এবং ছুঃসহ হইয়া থাকে । অগ্সিশিখা ভিন্ন 
হইস্বা থাকে এবং ধূম তী।ক্র হয় আর বিলন্বেও নির্ব্বাণ 
হয় না। বিষাক্ত অন্ন নিরীক্ষণ করিলে চকোরের অক্ষি 
শীঘ্র অবসন্ন হয়। জীবগ্তীবকের বিষসংসট ছুষ্টান্ন 
নিরীক্ষণ করিলে মরিয়া যায়, কোকিলের ত্বর বিকুত হয়, 
ক্রৌঞ্চ শন্ত- হইয়া থাকে ॥ ময়ূর উদ্বিপ্র ও ভা [হা 
লোম। ] হইয়। থাকে । শুক ও সারিকা চীৎকার 
করিতে থাকে । হংস নিনাদ করে এবং ভূঙ্গরাজ অত্যন্ত 
কূজন করিয়া থাকে-। পৃষত নামক হরিণ অশ্রু স্বিস্দন 
করে এবং মর্কট বিষ্ঠা পরিত্যাগ করিষ্পা থাকে । অঙএব 
রাজার! এই সকল মুগপক্ষীদিগকে নিকটে রাধিবেন। 
তাহাতে বাটার শোভা'হুয় অথচ আত্মার রক্ষা! হয়। ১০। 
বিশবাক্ত অন্নের বাপ্প উদ্ধে গমন 'করাভে হৃদয়ের 

্রাস্তনেত্রতা ও মন্তকের রেশ হয়। এনপ স্থলে নস্ত, 
অগ্রন, কুড়, হিঙ্কু, বেণার মুল ও মধু নম্ত করা উচিত। 
আর শিরীষ, হরিজ্রা ও রভৃচন্দন লেপন করা উচিত । 
আর হুদয়ে যখাসুখ চন্দন লেপন করা উচিত। ১১। বিষ 
পানিপ্রাণ্তড ও নখগত হইলে পাণিদাহ ও নখশাতল 
করিয়া থাকে । এপ ক্ছলে স্ঠায়া (্টামালতা। মতাত্তরে 


১ অঃ 


অত্র প্রলেপ! ঠ্টামুক্রগোপসোমোৎপলানি চ ॥ ১২ 
স চেত্প্রমাদান্মোহাদ্বা তদন্নমুপসেবতে। 
অঠীলাবদ্ধ ততো জিহ্বা ভবত্যরসবেদিনী ॥ 
তুদ্যতে দহতে চাপি গ্রেশ্মা চাস্তাৎ প্রসিচ্যতে। 
তত্র বাপ্পেরিতং কর্ম যচ্চ স্তাদাস্তকাষ্ঠিকমূ ॥ ১৩ 
মুঙ্ছাং ছর্দিমতীসারমাধ্ানৎ দাহ্‌বেপথু। 
ইন্জিয়াণাঞ্চ বৈকৃত্যৎ কুর্যযাদামাশয়ৎ গতম্‌ ॥ 
তত্রাণ্ড মদনালাবু-বিশ্বীকোশাতকীফলৈঃ। 

ছর্দনং দধুযদশ্বিদ্ক্যামথবু। তও্ল|মুন! |৮১৪ 

দাহ মৃচ্ছামতীসারৎ নৃণামিশ্রিয়বৈকৃতমূ। 
আটোপপাও্ভাৎ কা্শ্যং কুর্যাৎ পঁ্কাশয়ৎ গতম্‌ ॥ 
বিরেচনৎ সসর্পিক্ষৎ তত্রোন্তং নীলিনীফলমূ 

দ্ধ দৃধীবিষারিশ্চ পেয়ে৷ বা মধুসংযুতঃ ॥ ১৫ 
দ্রবদ্রব্যেষু সর্কেষু ক্গীরমদ্যোদকাদিযু। 

ভবন্তি বিবিধ! রাজ্যঃ ফেনবুদৃবুদজন্ম চ ॥ 
ছায়াশ্চাত্র ন দৃশ্যন্তে দৃশ্যন্তে যদি বা পুনঃ । 
ভবস্তি যমল|শ্চিন্দাস্থন্থ্যো বা বিকৃতাস্তথা ॥ ১৬ 
শাকহগপাননমাংস।নি ক্রিন্ননি বিরমানি চ। 

সদাঃ পর্গ্যুষিতানীব বিগন্ধানি ভবন্তি চ ॥ ১৭ 


প্রিয়ন্থু), ইন্জ্র ( ইন্দ্বাকুণী ), গোপ ( অনন্তমূল। মতান্তরে 


-ইন্রগোপ শন্দে ইন্দ্রগোপ কীট ), মোমা (খুড়ুচী। 
মতান্তরে সোমলতা ) এবং উৎপল ( নীলোৎ্পল) এই 
সকলের প্রলেপ দেওয়া উচিত। ১২। যদি সে ব্যক্তি 
প্রমাদ বা! মোহ্ক্রমে দেই অন্ন স্বেন করে, তবে তাহার 
জিহ্বা অগ্ঠীলার (প্রস্তরখণ্ডের) স্তায় অ-রসজ্ব হয় 
এবং তোদযুস্ত ও দহাঙ্জান হইতে গ্রাকে । আর মুখ হইতে 
শ্লেম্মর শ্রাব হয়। এরূপ স্থলে একাদশপ্রকরণোক্ত 
বাপ্পোগমের স্তায় চিকিৎসা করা কতস্য। আরু দরত্ত- 
কাষ্ঠোক্ত কর্ম সকল অর্থাৎ প্রতিসারণ কবল ও গণ্ডষ 
কর! কর্তৃর্য। ১৩। বিষ আমাশয়স্থ হইলে' বমি অতি 
সার, আধ্মান, দাহ ও নেপথু উৎপাদন করে আর ইন্টিয়- 


সমূহের বিকৃতি করিয়া থাকে ৷ এনপ ন্থলে মদনফল, তিক্ত, 


অলাবু। (েলাকুচো৷ ও কোশাতকীফলের , চূর্ণ বা কন্ক দধি 
উদ্দপ্রিৎ বা তণ্ডুলজলের সহিত পান করিয়া বমন করিতে 
হয়। ১৪। বিষ পক্কাশম্মগত হইলে দাহ, মুদ্ছা, অতিসার, 
ইন্দরিয়বিকৃতি, আটোপ, পাওুতা ও কৃত উৎপাদন করে" 
এবপ স্থলে দ্বৃতযুক্ত নীলিনীফল প্রয়োগ, করিয়! বিরেন 
দেওয়া উঁচিত। অথবা বক্ষ্যমাপ দূষীবিষের *ওঁষধ মধুর 
সহিত সংযুক্ত করিয়া পান"করিবে ।১৫। বিষমিশ্রিত হইলে 
ক্ষীর মদ্য জলাদি সর্ধ্য প্রকার, দ্রবদ্রব্যেই বিবিধ প্রকার 
বর্ণের রেখা এবং ফেন ও বুষ্ঠুদ জন্মিষা থাকে । উহাতে 
প্রতিবিদ্ব পুড়ে না। আর ধদিই পড়ে, তবে মল, শুষির, 
তহ্থ ও বিকৃত হইয়া থাকে। ১৬। শাক হুপ শ্রন্ন ও মাংস 
বিষাক্ত হইলে ক্লেদযুক্ত ও বিরম হ হয এবং সন্যঃ গঠ্যুষিতের 


কলপস্থানমূ। 


শপ সপ পপ ২ 


৪০৩ 


, গন্ধবর্ণরসৈহনাঃ সর্ষে ক্ষ্যা্$ ফলানি,চ। 
পঞ্লান্তাণ্ড বিশীধ্যন্তে থাকমামানি যাস্তি চ & ১৮ 
বিশীর্ধ্যতে কর্চকস্ত দস্তকাষ্ঠগতে বিষে । 
ভিহ্বাদত্তোষ্ঠমাৎসানাৎ শ্বয়খুশ্চোপজায়তে ॥ ১৯ 
'অথাস্ত ধাতকীপুষ্প পথ্যাজম্ুফলাস্মিডিঃ | 
সক্ষৌদৈঃ প্রচ্ছিতে শোফে কর্তব্যং প্রতিসারণমূ ॥ 
অথবাঙ্কোঠমুলানি তৃচঃ সগুচ্ছদন্ত বা। 
শিরীষম[ষক1 বাপি সক্ষোদ্র।ঃ প্রতিসারণমূ ॥ ২০ 
জিহ্বা নির্লেখকবলৌ দস্তকাষ্ঠবদাদিশেৎ 1২১ 
পিচ্ছিলো বহুলে:হুভ্যঙ্টো! বিবর্ণ] বা বিষান্থিতঠ। 
স্কোটজন্মকজাআব-ত্বক্পাকঃ দবেদূনং জরঃ ॥ 
দূরণঞ্চাপি মাংসানামভ্যঙ্গে বিষসং যুতে ] 

তত্র শীতান্বসিক্তস্ত কর্তব্যমনুলেপনম্শ। 

চন্দনৎ তগন্বৎ কুষ্ঠমুশীরৎ বেণুপত্রিক1। 
সোমবল্ল্যমৃত। শ্বেতা পদ্ধং-কালীয়কং ত্বচমূ। « 
কপিথরসমুত্রাভ্যাৎ পানমেতচ্চ যুজাতে ॥ ২২. 
উতৎ্সাদনে পরীষেকে কষায়ে চানুলেপনে। 
শধ্যাবন্তনুত্রেষু জ্রেষমভ্যক্গলক্ষণৈঃ ॥ ২৩ 
কেশশাতঃ শিরে।ছুঃধৎ থেভ্যশ্চ রুধিরাগমঃ 
গ্রন্থিজন্মেত্তমাঙ্গেষু বিষুষ্টে তু লেপনে ॥ 


নায় বিগন্ধ হইয়া "থাকে । ১৭। সর্কণ্ প্রকার ভক্ষ্য ও 
ফলই, বিষাক্ত হইলে, আশু পর্ক ও পালিত হয়। আর 
কাচা ফলও পাকিয়া" যায়। ১৮। দ্টরকাষ্ঠ বিষাক্ত হইলে 
উহার কুঙ্চক সকল .থসিয়া পড়ে। এবং জিহ্র। দত্ত ওষ্ঠ 
ও মাংঘে শোথ হইয়া থাকে। ১৯। এইকপ ্রচ্ছিত' 
শোথে ধাইফুল, হরীতকী ও জামের আ।ঠির শীস মধুর 
সহিত প্রতিসারণ কর কর্তব্য। অথবা আকোড়ের মুল 
অথবা ছাতিমের ছাল অথবা, শিরীঙের বীজ মধুর সহিত 
প্রতিসারণ করা কর্তব্য । ৎ* । জিহ্বানির্শেখন ও কবল 
বিষাক্ত হইলে দত্তকাষ্ঠের ম্তায় চিকিৎসা কছিবে। ২১। 
অভ্য্গ বিষাঞ্ত হইলে উহা পিচ্ছিল, বহুল (পুরু) ও" 
বিবর্ণ হইয়া থাকে । স্্রোটক জন্মে, বেদন! হয়, আ্রাব হুয়, 
ত্বকৃপা্ষ হয়, স্বেদ হয় ওজর হইয়। অভ্যঙ্গ *বিষসংযুত 
হইলে মাংস সকল বিদীর্ণ হইয়া থাকে। এরপ স্থলে 
রোগীকে শীতাম্বুসিক্ত করিয়া অন্ুলেপন করিবে । আর 
রক্তচন্দন, তঁগর, কুড়, বেণার মূল, বেগুপত্রিক1 (বাশ্ব- 
প্লাতা। মতান্তরে বাশপাতার সদৃশ পত্রবিশিষ্ট দ্রব্যাস্তর ), 
সোমবন্লী (টীকাকার-মতে গোলক), অমৃতা (গোল । 
ছুইবার্‌ উন্লিধিত বলিয়া হুইভাগ্), শ্বেতা ( কটভী বা 
ব্চ রি পদ, কালীয়কতক্‌ ( দরকহরি্রার কু) কপিখ- 
রস ও মুত্রের সহিত পান' করা উচিত। ২২।' উৎসাদন, 
কষায়, অনুলেপন, শব্যা, বস্ত্র ও তঙুত্রাণ দুীযা হইলে 


*বিষাক্ত অত্যঙ্গের ষ্ঠায় লক্ষণসমূহ হুয়। ২৩।" লেপন 


বিষজুঃ্ট হইলে কেশপাত, শির:ক্লেশ, লোমকৃগসমূহ হইতে 


৪১৮ সুর্তমখছিত।। ১ অঃ) 
প্রলেপো বহুশত্তত্র ভাব্তাঃ ফফমাত্তিকাঃ | তত্র বাপ্পেরিতং বর্ম মুখালেগে-চ যৎ স্মৃতমূ ॥ ২৯ 
খষ্যপিতঘ্ঘতগ্ঠামা:পালিন্দীও৩গুঁলীয়কৈ: ॥ কর্ণ তৈলগতে শ্রোঃবৈগুণ্যং শোফবেদনে। 
গোময়স্বরসো বাপি হিত। বা মালতীরসং। কর্ণআ্রাবশ্চ তত্রাশ্ড কর্তব্যং প্রতিপুরণমূ ॥ 
রসো মৃষিকপর্ণ্যা বা ধূষে। বাগারসম্ভবঃ ॥ ২৪ স্বরসো! বহুপুত্রায়াঃ সন্থৃতঃ ক্ষৌদ্রসংমুতঃ। 
শিছরাহ্ভ্যজঃ শিরন্্াণৎ না নমুষ্ধীষমেব চ। মোমবন্করসশ্চাপ্ি হুশীতো৷ ছিত ইষ্যতে ॥ ৩০ 


অজশ্চ বিষসংসষ্টাঃ সাধয়েদন্বলেপবহ 1 ২৫ 
মুখলেপে মুখং *্াবং যুক্মভাঙগলক্গণৈঃ। 
“পদ্িনীকণ্ট কপ্রবখ্যঃ কণ্টকৈশ্চোপচীয়তে | 
তত্র ক্ষৌ্রতঘ্বতং পানং প্রালপশন্দনৎ দুতম্‌ । 
পয়ন্তা মধূকৎ ফঞী বন্ধুীবপুনর্নবা ॥ ২৬ 
অস্ান্থাং কুপ্বাদীনাং ল।লাআ'বোহক্ষিরভত1। 
ক্ষিকৃপায়ুমেদ্রমুকমু যুক্েযু স্ফোটসতৃবঃ ॥ 
ভত্রাভ্যঙ্গবদেবেষ্টা যাড়ব'হনয়োঃ ক্রিয়া ॥ ২৭ 
শোণিতাগমনং খেভ্যঃ শিরে।রুকু কফ্সংত্রবঃ। 
নন্তপূমগতে লিজমি আয়াণাজ্ঞ বৈকৃতমূ ॥ 
ত্র হক্ধৈর্গবাদীনাৎ সপিঃ সাতিবিষৈঃ শুতমূ। 
পানে নন্তে চ সগেতৎ হিতং সমরয়স্তিকমূ ॥ ২৮ 
গন্ধহ।নির্বিবর্ণত্বং পুষ্পাণাং ম্নানত। ভবেৎ। 
জিঘতশ্চ শিরোছ্ঃখং বারিপুর্ণে চ লোচনে ॥ 


রক্তপাত ও মস্তকে গ্র্থিসমূক্ের উত্পত্তি হয়। এরূপ স্থলে 
হরিণের পিত্ত ( ভল্লনাচার্্য বলেন, 'যক্কৎসংলগ্ন নলিকার 
অন্তর্গত লালজঙলকে পিত্ত কহে-), দ্বৃত, শ্তাম! (প্রিয়ঙ্ু ), 
পালিন্দী ( তেউড়ী) ও তগুলীয়ক (কাটানটে। মতাস্তরে 
টাপানটে ), এবং কুষ্* মন্তিকার প্রলেপ দ্িবে। কিংবা 
গোময়ের ত্বরঘ় বা মালতীরস (জাতীরস ) ব1 দ্রবস্তীর রস 
বাগৃহধূমের প্রলেপ দিবে । ২৪। শিরোভ্যঙ্গ, শিরস্্াণ, 
বান, উদ্ধীয ও মাল্য বিষসংস্্ট হইলে অগ্রুলেপবৎ 
চিকিৎসা! 'আবশ্ঠক। ২৫। মুখলেপ বিষাক্ত হইলে মুখ 
স্টাববর্ণ হয, বিষাক্ত অভ্যঙ্গের স্তার লক্ষণসমূহ হয় আর 
পদ্বিনীকণ্টক নামক কণ্টকসমুহ ব্যাপ্ত হইব! থাকে । 
এরপ স্থলে ক্ষীরঘধত পান এবং চন্দন, ঘ্বত, পয়স্তা 
(অর্কপুষ্পী ), মধুক (অহিমধু, ফন্লী (বামনহাটী ), 
বন্থুজীব ও পুনর্নবার প্রলেপপ্রয়োগ কর্তব্য । ২৬। কুগ্তর 
প্রীত বিষাক্ত হইলে তাহাদের অস্থাস্থ্য, লালাআ্রাব ও 
অক্ষির রক্ততা হয় এবং শ্ফিক্‌ পায় মেড্র ও মুক্ধ বিষযুক্ত 
হইলে স্ফোটক জন্মিয়া থাকে।' গন্থা ও বাহন বিষাক্ত 
হইলে বিষাক্ত 'অভ্যঙ্গের স্ভায় ক্রিয়া আবশ্ক। ২৭। 
নস্ত ও ধৃয় বিষাক্ত হইসে লোমকুপ দিয়া রক্ত নির্থম, 
শিরোবেদনা ও কফসংত্বব হইয়া থাকে এবং ইন্দিয়যমুহের 
বিকৃতি হয়। এন্সপ স্থলে গবাদির চুপ্গ, আতইচ, শ্বেতা 
(বচ বাকর্টভী)ও মদয়স্তিকা (মল্লিকা) পানে ও নস্তে 
ব্যবহার করিতব। ২৮। পুষ্প সকল বিষাক্ত হইলে গন্ধ- 
হানি, বিবর্ণত1 ও মানা হয় এবং আভ্রাঞ করিলে শিরো- 
ছুঃখ ও লেচন বারিপূর্ণ হয়। এরূপম্থলে একাদশ- 


অশ্বপদেহো! দাহশ্চ বেদনা দৃষ্টিবিভ্রমঃ। 
অগ্লনে বিষসংস্ষ্টে ভবেদান্ধ্যমথাপি বা॥ 
তত্র সদ্যোঘ্তৎ পেয়ৎ তর্পণঞ্চ সমাগধমূ। 
অগ্রনৎ মেমশূক্গম্ত নির্যাস বরুণন্ত চ॥ 
মুক্ষকন্তাজকর্ণন্ত ফেনেো গোপিকসংযুতঃ | 
কপিথমেষশূঙ্গ্যোশ্চ পুষ্পৎ তল্লাতকম্ত বা। 
এটৈকং কার:যবৎ পুষ্পৎ বন্ধৃকাঙ্কোঠয়োরপি ॥ ৩১ 
শোফঃ আবস্তথা স্বাপঃ পাদয়োঃ স্ফোটজন্ম চ। 
ভবস্তি বিষজুষ্াভ্য।ং পাছ্কাভ্যামসংশয়মূ ॥ 
উপানৎপাদপীঠানি পাছুকাৰৎ, প্রমাধয়েৎ ॥ 
 ভূষণানি হতাচ্চাঁংষি ন ৰিভাস্তি যথ! পুর! । 
স্বানি স্থানানি হন্যুশ্চ দাহপাকাবদারণৈঃ ॥ 
পাছুকাভূষণে যুক্তমভ্যঙ্গ বিধিমাচরেৎ ॥ ৩২. 
বিষোপসর্গো বাম্পাদির্ভূষণাস্তো য ঈরিতঃ | 
সমীক্ষ্যোপত্রবাংস্তস্ত বিদধীত চিকিংসিতমূ ॥ 


প্রকরণোক্ড বঝাপ্প এবং বিষাক্ত মুখালেপের চিকিৎসা 
করিবে। ২৯। বিষ কর্ণতৈলগত হইলে শ্রোত্রের শক্তি- 
হানি, শোথ, বেদনা ও কর্ণআব হয়। এরূপ স্থলে শত- 
মূলীর রস ঘ্বত ও যপুর সহিত কর্ণে পূরণ করিবে । ঘআয 
গোমকক্কের (“শ্বেতখদিরের' ) রসও শীতল কবিয় দেওয়া 
যায়।৩০ | অঞ্জন বিষজুষ্ই হইলে অ-১, উপদেহ (লিগ্ততা ), 
দাহ, বেদনা, দৃষ্টিবিভ্রম, এমন কি অন্ধতাও হইতে পারে। 
এরূপ-্ছলে সদ্যেঘুত পান কর! উচিত। আর আবর্তিত 
হঞ্ধে সিদ্ধ পিপ্ললীর কল্কে ঘৃতপাক করি অক্ষিতর্পণ 
করিবে । মেষশৃঙ্গীর আঠা ও খরুণের রস অঞ্জন 
করিবে। ঘন্টাপাকল ও অজকর্ণের রস অঞ্জন করিবে। 
'আর সমুদ্রফেন গোপিত্তসংযুক্ত করিয়। অঞ্জন করিবে। 
এইরূপ কপিখ মেষশৃঙ্গী বা ভল্লাতকের পুষ্প বা বন্ধুক 
বা ঝআকোড়ের পুষ্প (পুপ্পরস) অগ্ন করিবে ।-৩১। 
পাছুকাদ্বর় বিষজুষ্ট হইলে পাদদ্বয়ে শোখ, আ্রাব, হুগুতা 
ও ক্ফোটক হয়। উপানৎ ও পাদপীঠ বিষাক্ত হইলে 
ব্যিক্ত পাছুকার. শ্তযয় চিকিতা করিতে হয়। ভূষণ 
সকল বিষাক্ত হইলে উহাদের জ্যোতিঃ অপগত হয় এবং 
পূর্বে ষেরপ আভা করিত, এখন আর সেরূপ করে না। 
আর স্ব স্বস্থানে দাহ পাক ও অবদ।রণ করিয়া থাকে। 
পাছুকা ও ভূষণ বিষাস্ত হইলে বিষাক্ত অভ্যঙ্গের চিকিৎম! 
করিবে । ৩২। একাদশপ্রকরণোক্ত বাষ্প হইতে স্থাত্রিং- 
শত্তমপ্রকরণোক্ত ভূষণ পধ্যত্ত, বিষের যে উ“স্র্গ বলা 
হইন, তাহ! লক্ষ্য করিয়া! চিকিৎম। করিবে । আর ইহায় 


২অঃ। কলস্থানযূ। ৪৪৯ 
মহাহ্িগর্ষিমগদংখ্যং প্রবক্ষ্যামি তং ভিষকৃ। * 

পানালেপ্পননন্থেষু বিদধীতাঞ্জনেষু চ ॥ ৩৩ এ ছিতীয়োধধ্যায়িঃ | 

বিরেচনা'নি তীঙ্কানি কুর্ধ্যাৎ, প্রচ্ছ্দনানি চ। অথাতঃ স্থঃবরবিষবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম*॥ ১ 
শিরাশ্চ ব্যধয়েৎ ক্ষিপ্রৎ প্র।ণ্ডৎ বিশ্রাবণৎ যদ্দি ॥ ৩৪ স্থাবরং জঙ্গমঞৈব দ্বিবিধৎ বিষমুড্যতে । 

মুষিকাজরুহ! বাপি হস্তে বন্ধা তু ভূপতেঃ। * দশাধিষ্ঠানমাদ্যন্ত ছিতীর়ং যোড়শাশ্রয়মূ ॥ ২, 

করোডি নির্ধিষৎ সর্ধষন্ৎ বিষসমাযুতম্‌। মুলং পত্রৎ ফলং পুষ্প ত্বক্‌ ক্বীরং সার এব চ। 
হুদ্রয়াবরণং নিত্যং কৃর্ঘ্যাচ্চ মিত্রমধ্যগঃ | নির্ধাসো ধাতবশ্চৈব কন্দশ্চ দশমঃ স্মৃতঃ ॥ ৩ 


পিবের্দদঘ্বতমজেয়াখ্ামমৃতাখ্যঞ্চ বুদ্ধিফান্,। 
সপির্দধি পয়ঃ (ক্ষীদ্রৎ পিবেস্বা শীতলং্‌ জলম্‌॥ 
মযুরান্‌ নকুলান্‌ গোধাঃ পৃষতআন্‌ হরিপানপি। 
সততৎ ভক্ষয়েচ্চাপি 'রসাংন্তেযাৎপিবেত্রপি ॥ 
গোধানকুলমাংসেঘু হরিণস্ত চ বুদ্ধিমান্‌। 
দদ্যাৎ স্থপিষ্টাৎ পালিন্দীৎ মধুকৎ শর্কর।ং তথ ॥ 
শর্করাতিবিষে দেয়ে মায়ুরে ধ। 
পার্ধতে চাপি দেয়া? কথ্য পিরল্যঃ সমহোষধাঃ | 
সক্ষৌদ্রঃ সঘ্বতশ্চৈব শিশ্ষীযুষো! হিতঃ সদা 
বিষস্ষানি চ সেবেত ভক্ষ্যভোজ্যানি বুদ্ধিমান ॥ ৩৫ 
পিপ্ললীমধুকক্ষোত্রঁ-শর্করেক্ষুরসাস্থৃভিঃ ৷ 
ছর্দয়েৎ গুণুহৃদয়ে। ভক্ষিতৎ যদ্দিবা বিষমূ ॥ ৩৬ 
ইতি কল্গ্থানে প্রথমোহুধ্যায়ঃ ॥ ১। 





পর মহান্ুগন্ধি নামক যে অগদ বর্ণনা! করিব, বৈদ্য তাহা 
পান, আলেপন, নস্ত ও অঞনে ব্যবহার করিষেন। ৩৩। 
রোগী বিষাক্ত অন্নার্দি সেবন করিয়া বিষাক্ত হইলে তীক্ষ 
বমন ও বিরেচন দ্বিবে। আর রক্তমোক্ষণ উপযুক্ত হইলে 
শীত্র শিরাবেধ করিবে । ৩৪। রাজা হস্তে মুধষিকা বা 
অজরুহা নামক প্রৰ্ড বন্ধন করিয়া! অন্ন সেবন করিলে সেই 
অন্ন বিষান্ত হুইলেও নির্বিষ হয়। রাজা সর্বদা বিষনাশক 
দ্রব্য ধারণ করিয়। হুদয় রক্ষা! করিবেন । সর্ব] মিত্রবর্গের 
মধ্যে অবস্থান করিবেন। অজেয় নামক ও অমুতত নামক 
স্বৃত সুর্ধ্বদা পান করিবেন। দ্বত, হুগ্ধট মধু, শীতলজল, 
মমূরমাংস, অন্বর্গ, গোধামাংস। পৃষতমাৎস ও হরিণমাংস 
সর্ধবদা সেবন করিবেন এবং এঁ সফল মাংসের রসও সেবন 
করিধেন। গোধা, নকুল ও হরিণের মাংসে তেউড়ী "ও 
হািমধূ সুপিষ্ট করিয়া! বাটন! দিবে। আর তাহাতে শর্কর! 
যোগ করিবে। মধুরমাংসে ঠ, শর্করা ও আতইচ যোগ 
করিবে। পৃষতমাংসে পিপুল ও, শঁঠের বাটনা দ্িবে। 
গশিক্ষ্ীমূষ? মধুও ম্বতের সহিত পান করিলে সর্বদা ভিতকর, 
হয়। *এইরূপে বিষক্স ভোঙ্য ও তক্ষয সল্প সর্বদা ৫্নেবন" 
করিতে হয়। ৩৫। বিষদ্ব দ্রব্য সর্বদা হুদয় রক্ষাকরিবে। 
আর বিষ তক্ষণ করিয়া ফেলিলে পিপুল, বষ্টিমধু, শর্করা 
ইন্ারস ও জল পান কন্ধিয়া বমন করিবে [সকল | ধিধ 
আকঠ.প করিস্বা গলায় অন্কুলি দিলে বমন হইতে 
পারে। “অথবা  সর্ষীলের সহিত মদনচুখ পান করিলেও 
যমন হইতে পারে ]1 ৩৬। প্রশুম অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ৯॥ 


তন্র ক্লীতকাশ্বমারগপ্ান্থবন্ধগর্গরককরব্টবিদ্যঙ্ছিখ- 
বিজয়ানীত্যষ্টৌ মুলবিষাণি ॥ ৪ ্ 
বিষপত্রিকালম্বাবরদারককয়ভমহাকরত্তাণি পঞ্চ পত্র 


| বিষাণি ॥ € 


কুমুদ্বতীরেণুকাকরত্তমহাকরণুকর্কোটকরেণুকখদ্যোঙক* 
চন্দরীভগন্ধা সর্পখাতিনন্দনসারপাকাণীতি,দ্বাদশ ফলবিষাণি] 

বেত্রকাদম্ববল্লিজকরস্তমহাকরত্তাশি পঞ্চ পুঙ্পবিষাণি ॥৭ 

অন্ত্রপাচককর্তরীয়সৌরীয়ককরঘাটকরত্তনন্দন্বরাটকানি 
“সপ্ত ত্বকৃসারনির্ধাসবিষাণি ॥ ৮ 

কুমুদস্বীস্বৃহীজালক্ষীর্ধ্যাণি ত্রীণি ্বীরবিষাণি ॥ ৯ 

ফেনাশ্ম তস্ম হরিতালঞ্চ দ্বে ধাতুবিষে ॥ ১০ 


দ্বিতীম্ন অধ্যায়। 
পস্থাবররবিবিজ্ঞানীয়। | 


অনস্তর আমরা স্থারবিবিষ্ঠানীয অধপায় ব্যাখ্যা 
করিব। ১। বিষ,ছুই প্রকার : স্কীবর ও জন্্রমশ স্থাবর 
বিষের অধিষ্ঠাম দশ । জন্গম বিষের ষোড়শ আশ্রয় । ২ 
মূল, পত্র, ফল, পুষ্প, ত্বক, ক্ষীর, সার, নির্ধাস, ধাতু ও ক 
এই দশটা স্থাবর বিষের অধিষ্ঠান। ৩। ক্লীতক, অখমার, 
গু, হুবন্ধ, গ্থরক, করখাট, বিছ্যচ্ছিধা ও বিজয় এই 
আটটী মূলবিষ [/টীকাকার বলেন (ষে, “অনেক বু করিয়া 
হুশ্রতোক্ত মুলাদি বিষের স্বরূপ জানিঘত পারি নাই ।” অন্ত- 
এব এন্ছলে অশ্বমার শব্দে করবীর, গুঞা শব্ষে কুচ ইত্যাদি 
অর্থ করা উচিত নহে ।”] ৪। বিষপত্রিকা, লম্বা, বরদারুর, 
করভ্ত, মহাকরত্ত এই পাঁচটা পত্র বিষ। ৫। ৯ 
রেধুকা, করভ্ত, মহাফিরস্ত, কর্কোট, করেখুক, খদ্যোড 
চর্্ররী, ইভগন্ধা, সর্পন্বাতী, নন্দন ও সারপাক এই : 
ফল বিষ। ৬। বেত্র, কাদম্ব, বলিজ, করত ও মহণকরত্ত 
এই পাঁচটা পুষ্প বিষ | ৭। অন্ত্রপাচক, কর্তরীয়, সৌরীয়ক, 
করত্বাট, করত, নপ্গন ও বরাটক এই সাতটা ত্বক বিষ সার 
বিষ ও নির্ধাস বিষ। ৮। কুমুদস্্ী, শ্ুহী ও জাল এই 
তিনটা বৃক্ষের ক্ষীর ক্ষীর-বিষ বলিয়া কথিত হয়। 
৯।£ ফেনাশ্বতন্ম [ শেঁকো ও হরিতাল এএই হুইটী ধাতু 
ধিধ [কেহ কেহ কছেন যে, এক প্রকার ুশ্চিক আছে, 
তাহাপ্সা কুদ্ধ হইয়া প্রস্তরে দংশন করিলে মুখ খিদা ফেন 
“নির্গত হয়, তাহাতে প্রন্তর (অশ্ব ) ন্ট হইয়া 'থাকে। 
এই তন্মকেই শেঁকো। কহে ]। ১০1 কালকুট, বৎসমাভ, 
২৭ 





৪১৩ মুষ্রাতমংহিতা। ২'অঃ। 
ফালকুটবৎসনাতসর্ধপকপালক-কর্দমক বৈরাটকমুস্তক- শৃর্জীবিষেণ।জসাদ-দাছোদরবি 
শৃজীবিষ-প্রপৌগুরীক-মূলকহালাহল-মহাঁবিষ-কর্কটকানীতি পুণুরীকেণ রক্তত্বমক্ষোব্‌ টা রর 


ত্রয়োদশ কন্দবিষাণি।  ইত্যেবং' পর্চপন্চাশৎ স্থাবরবিষণি 
তবস্তি ॥ ১১ 

চত্বারি বৎসনাভানি মুস্তকে ছ্ধে প্রকীর্তিতে । 

যী চৈৰ সর্ষপাণ্যাহঃ শেষাণ্যেকৈকমেব তু ॥ ১২ 
উদ্বেক্টনং মূলবিষৈঃ প্রলাপ! মোহ এব চ। 
জুতানোহেষ্টনশ্বাস। জ্ঞেয়াঃ পত্রবিষেণ তু 
ুক্ষশোফঃ ফলবিষৈর্ধাহোহত্নদ্ধেষ এব চ। 

ভবেৎ পুক্পবিধৈশ্ছর্দিরা খান মোহ এব চ॥ 
ত্বকৃসারনির্ধাসবিষৈরুষধুক্ৈর্ভবস্তি হি 
আন্তদৌর্গদ্ধাপারুষ্য-শিরোরুককফসংত্রবাঃ ॥ 
ফেনাগমঃ ক্ষীরবিষে বিডুভেদে। জিক্মজিহবতা ॥ ১৩ 
হ্বৎপীড়নং ধাতৃবিষৈুর্ছা। দাহশ্চ তালুনি। 
প্রায়েণ কালঘাতীনি বিষাণ্যেত।নি নির্দিশেৎ ॥ ১৪ 
কন্দজানি তু তীক্ষানি তেবাৎ বক্ষ্যামি বিস্তরমূ । 
শপর্শাউ্তানং কালকূটে বেপথুঃ স্তত্ত এব চ॥ 
গ্রীবাস্তত্তো বংসনাভে পীতবিগুত্রনেত্রত। ॥ 
সর্ধপে তাল্বৈগুণ্যমানাহো৷ গ্রস্থিজন্ম চ। 
গ্ীবাদৌর্বল্যবাক্সলৌ পালকেহনুম্তাবিহ ॥ 

সেক: কর্দমখ্যে তু বিড্ভেদে! নেত্রগীততা 

'বৈরাটকেনাঙ্গছুঃধং শিরোরোগিশ্চ জীয়তে ॥ 
গাঅস্তত্তো বেপধুশ্চ জায়নে মুস্তকেন তু। 


সর্ধপ, পালক, কর্দমক; বৈরাটক, মুস্তক, শৃ্গীবিষ, প্রপৌ- 
গুরীক, মুলক, হালাহল, মহাবিষ ও কর্কটক এই ত্রয়ো- 
দ্শটী কদ্দ;ঃবিষ.। এইরূপে পঞ্চান্নটা স্থাবর বিষ কথিত 
হইল। ১১। বসনাভ চারি প্রকার। যুস্তক বিষ ছুই 
প্রকর। সর্ধপ বিষ ছয় প্রকার। অন্তাগ্ত বিষ এক এক 
প্রকার । ১২। মুল বিষ পান করিলে উদ্বেষ্টন, প্রলাপ ও 
মাহ হয়। পত্র বিষে জৃভা, উদ্দে্টন ও শ্বাস হইয়া 
থাকে । ফল বিষে মুষশোথ, দ্রাহ ও অন্নদ্বেষ হয়। পুষ্প 
বিষে বমি, আধান ও মোহ হয়। ত্বকৃ, সার ও নির্ধাস 
বিষ সেবন করিলে মুখদৌর্গক্য, প'কুষ্য, শিরোবেদন। ও 
কফসংশ্রব "হয়। ক্ষীর বিষে ফেনবমন, বিষ্ঠাতেদ ও 
বক্রজিহবতা হুইয়া থাকে । ১৩। ধাতু বিষ পান করিলে 
হৃৎপীড়া, মুছা! ও তালুপাহ হইয়া থাকে । অন্তান্ত বিষ 
প্রহরকলে প্রাথনাশ করিয়া! থাকে । ১৪। কন্দ বিষ সকল 
তীক্ষ। তাহাদের বিষন্ধ 'সবিস্তরে বলিতেছি। কালকৃট 
পান করিলে ম্পর্শাজ্ঞান, বেপথু ও স্তস্ত হয়। বত্সনাভ 
পান করিলে গ্রীবাস্তস্ত এবং _বিট। মূত্র ও নেত্রের গীততা 
হই থাকে । র্ধপ বিষে তালুর বিকলতা, আনাহ ও 

গ্রন্থির উত্তব হুয়। পালক বিষে গ্রীবাণৌর্কল্য ও বাকৃসঙগ 
হয়। কর্দয বিষে প্রমেক,, বিষ্টাতেদ :ও নোত্রের পীতত। 
হয়। .বৈরীটক বিষে জঙ্গরেশ ও শির়োরোগ হয়। 


নৈবর্ধ্যৎ মূলকৈশ্ছদ্দিছিকাশো ফপ্রমুঢতাঃ ॥ 
চিরেণোচ্ছুসিতি শ্ঠাবো নরে' হালাহলেন বৈ। 
মহাবিষেণ হৃদয়ে গ্রন্থিশূলে।দণমৌ ভূশমূ। 
কর্কটেনোৎ্পতত্যুর্ধং হসন্‌ দস্তান্‌ দশত্যণি ॥ ১৫ 
কন্দজানুযুগ্রনীর্ধ্যা।ন প্রযুক্তাণি ভ্রয়োদশ | 
সর্বাণি কুশলৈজ্ঞে যান্তেতানি দশভির্তপেঠ ॥ 
রুক্ষমুষৎ তথা তীক্ষং হুম্ধমাশ্ড ব্যবায়ি চ। 
বিকাশি বিশদখৈব লঘুপ|কি চ তৎ স্মৃতমূ ॥ 
তদ্রৌক্ষ্যাৎ কোপয়েদৃবাযুমৌঝ্যাৎ পিত্তৎ সশোপিতুমৃ। 
মানসং মোহয়েৎ তৈক্ষ্যা দক্ষবন্ধ।ৎশ্চি নত্যপি ॥ 
শরীরাবযবান্‌ সৌক্ষ্য।ৎ প্রবিশেদ্বিকরোতি চ। 
আতুত্বাদাণড তদ্বত্তি ব্যবায়াৎ প্রকৃতিৎ তজেখ্॥ 
ক্ষপয়েচ্চ বিকা শিত্বাদ্দে।ষান্‌ ধাতুমলানপি। 
বৈশদ্যাদতিরিচ্যেত দুশ্চিকিহস্তঞ্চ ল।ঘবাৎ। 
হুর্জরধাবিপাকিত্বাৎ তম্মাও ক্লেশরতে চিরমূ ॥ ১৬ 
স্থাবরৎ জন্বমৎ যন্চ কৃত্রিম চাপি তদ্দিযমূ। 
সদ্য ব্যাপাদয়েৎ তভু জেয়ং দশগুণাবিতমূ ॥ ১৭ 

ষ স্থাবরং জঙগমকৃপ্রিমৎ ব 

দেহাদ্শেষৎ যদনির্গতং তৎ 


মুক্ষক বিষে গাত্রস্তস্ত ও বেপথু হয়। শৃঙ্গী বিষে অশ্রসাদ, 
দাহ ও উদ্রবিবৃদ্ধি (উদরী) হয়। পুখুরীক বিষে 
অক্ষিদ্বয়ের রক্তত। ও উদরের বৃদ্ধি হয়। মুলক বিষে 
বৈবর্ণ্য, বমি, হিক, শোথ ও মোহ হয়। হালাহল বিষে 
নর শ্যু'ববর্ণ হইয়া দীর্ঘ উদ্ভাস পরিত্যাগ করে।- মহাবিষ 
নামক বিষে হৃদয়ে গ্রন্থি ও অতিশয় শূল হয়। কর্কট বিষে 
মানব উদ্বে লন্ফিত হয় আর হাসিতে হালিতে দস্তদ্ংশন 
করে। ১৫। ত্রয়োদশ কন্দ বিষই উগ্রবীর্য। সাধারণতঃ 
উহাদের এই দশ্টী গুণ আছে ;--উহা।রা রুক্ষ, উষ্ণ, তীক্ষ, 
হুম, আশু (আশুকারী ), ব্যবায়ী ( সর্বদেহব্য।পী ) 
বিকাশী, বিশদ, লঘু ও অপাকী (পাচকান্সি ইহাকে পাক 
করিতে পারে না)। ইহার! রুক্ষতা হেতু বাযুকোগক, 
উষ্ণতা হেতু পিত্তকোপক ও রক্তকোপক, তীক্ষতা হেতু 
মনোমোহকারী ও অন্গবন্ধের ছেদৃনকারী, ৃক্ষতা হেতু 
শরীরাবয়বে প্রবেশকারী ও বিকারকারী, আশুতা হেস্ 
শীঘ্রব্ধকারী, ব্যবারিত্ব হেতু সর্ববক্হেব্যাপ্ডিকারী, বিকাশিত্ব 
হেতু দোষ ধাতু ও মলসমুছের ক্ষয়কার়ী; বৈশদ, হেতু 
অতিরেকৃকারী (অর্থাৎ কোন স্থানে সংলগ হয় না), লঘুতা 
হেতু ছুশ্চিকিৎস্ত এবং অপাকিত্ব হেতু ছুঙ্জর বলিয়! চির- 
ক্লেশুকারী । ১৬। স্থাবর, জঙ্গম, ও কৃত্রিম এই তিনপ্রক্কার 
বিধই সদ্যংপ্রাণহারী এবং দশখণাদিত। ১৭। যে স্থাবর, 
বা জক্ষম বা কৃরিম বিষ দেহ হইকে নিঃশেষে শিক্ষান্্ না 
হয় অথচ বিষগ্ঘ ওষধ কর্তৃক জারিত বা আহত কিংবা 


২ ওঃ! করন্ছানগ। ৪১১ 


জীর্ণং বিষৃদ্দৌহধিভিষ্ঘতৎ বা 
দ্বাবাগ্িবাতাসপশোধিতং বা॥ 
স্বভাবতে] ব! গুণবিপ্রহীনং 
বিধং হি দৃষীব্যিভামুপৈতি। 
বীধ্যাল্ভাবাক্,লিপাভয়েৎ তৎ 
কফাবৃতৎ বর্ধগণান্ুবন্ধি & ১৮ 
তৈনার্দিতো ভিন্নপুরীষবণে! 
বিগন্ধবৈরন্তমুখঃ পিপাসী। 
মুগ্ছন্‌ বমন্‌ গঙ্গাবাগৃবিপন্নে 
ভবেচ্চ দৃয্যোদরলিনভুষ্টঃ ॥ ১৯% 
আমাশয়শ্ছে কফ্বাতরোনী, 
পকাশয়ন্ছেৎনিলপিত্ত!রোশী | 
ভবেমরো ধ্স্তশিরোরহ।ঙগে | 
বিলুন্পক্ষত্ত যথ। বিহঙ্গঃ ॥ ২০ 
শ্হিতং রসাদিঘখবা যথোক্তান্‌ 
করোতি ধাতুপ্রতবান্‌ বিকারান্। 
কোপঞ্চ শীতান্দিলছুর্দিনেধু 
যাত্যণড পুর্ববং শৃণু ভত্র রূপমূ ॥ ২১ 
নিদ্রাগুরত্বঞ্চ রিভৃতণথ, 
বিশ্লেষহধারখবাজ মর্দঃ | 

ততঃ করোত্যমমদাবিপাকা- 
বরোচকৎ মণ্ডলকোঠমোহান্‌ ॥' 
ধাতুক্ষয়ৎ পদ করাস্তশোফৎ * 
দুকোদরং ছর্দিমধাতিসারমৃ। 


দ্াবাপ্রি বামু ব1 আতপ কতৃক শোষিত হওয়াতে তেজো- 
হীন বা স্ুভাবতঃ তেজোহীন হয়, তাহাকে দৃষীবিষ 
(গরবিষ) কহে। উহা অল্পবীর্ধ্য হওয়াতে বিনাশসাধন 
করে না। উহ? কফাবুত হুওয়াতেও উঞ্তাদিগুণহীন 
হয়, সুতরাং বিনাশম!ধন করে না! পরন্ত চিরক্ষালনু- 
বন্ধী হইয়৷ থাকে । ১৮। মানুষ গরবিষে আক্রান্ত হইলে 
উহার পুরীষভেদ ও বর্ণহানি হয়, মুখ ছূর্গন্ধ ও* কিরস হয়, 
পিপাস। হয়, মুচ্ছ। হয়, বমি হয়," বাক্য গদগদ হয় এবং 
সে বিপন্ন হইয়া থাকে। আর ইহার "লক্ষণ সকল দৃষ্যো- 
দরের স্ায় হয়। ১৯। দুধীবিষ আম্াশয়ন্থ হইলে কফ- 
বার্ত দূষিত হয় এবং পক্াশযচ্ছ হইলে বাতপিত্ত দূষিত হয়। 
উহার কেশ সকল ধ্বস্ত হুইয়া থাকে এবং অঙ্গ বিকল 
হয়। সে বিলুনুপক্ষ বিহঙ্গের স্তায় ইষ্ট হইয়া থাকে । ২০। 
দৃষীবিষরসাদি ধাতুতে খ্মবস্থিন্ত হইলে'সেই সেই ধাছুর 
বিকার উত্পাদন করে। , দূধীবিষ শীত, বাত ও ছুর্দিনে 
্রন্থুপিত হইয়া থাকে । প্রকুপিত দূধীবিষের লক্ষণ বলি- 


তেছি প্রবণ কর। ২৯। দৃষী[ধয কুপিত হইলে নিদ্রািকা, 


বিজ স্তুপ অঙ্গসদ্ধির বিগ্লেষ, হর্ধণ ও অজমর্দ হয়। অনভ্তর 
“অধম; বিপাক, আরোচক, মগডল, কোঠ ও মোহ 
হইক়্া থাকে । ধাতুঞ্ষর, গাদ কল ও মুখে শোথ, জলোদর, 


বৈধপযু্ছাবিষমজরান ২ বা 

ুর্ধ্যাৎ প্রবৃদ্ধাৎ প্রবললাং ভৃষাৎ ব1॥ . 

উদ্মাদমন্তজ্জনয়েৎ তথাহন্ত- 

দানাহমন্তৎ ক্ষপয়েচ্চ শুক্রমূ । 

গাদগণ্য মন্তজ্জনয়েচ্চ কুষ্ঠং 

তাস্তান্‌ বিকারাংশ্চ বহুপ্রকারান্‌ ॥ ২২. 
দষিতৎ দেশকালান্নদিবান্ব প্রৈরংভীস্ষশঃ 
ষস্মার্দুষয়তে ধাতুন্‌ তম্মাৎ দূষীবিষং স্মৃতম ॥ ২৩, 
স্থাবরস্কোপযুক্তস্ত বেগে তু প্রথম্গে নৃণামূ, | $ 
স্তাবা জিহবা ভবে স্ব্ধা মুঙ্ছ। শ্বাসশ্চ জায়তে ॥ 
দ্বিতীয়ে বেপধুঃ স্বেদো দাহঃ কও রুজন্তখা। 
বিষম মাশয়প্রাগ্তৎ কুক্ুতে হাতি বেদনাম্‌ ॥ 
তালুশোষং তৃতীয়ে তু শৃলধামাশয়ে ভূশমূ। 
ুর্ববর্ণে হরিতে শৃনে জায়েতে চান্ত লোচনে 
প্রাশয়গত্ে তোদে। হিক্কা কাসোহস্ত্কুজনমূ। 
চতুর্থে জায়তে বেগে শিরসশ্চাতিগৌরবমূ ॥ 
কফপ্রসেকো বৈবর্ধ্যৎ পর্ববভেদশ্চ পঞ্চমে । 
সব্ধদোষপ্রকে।পশ্চ পক্কাধানে চ বেদনা ॥. 
ষ্ঠ প্রজ্ঞা প্রণাশশ্চ তৃশুং বাগ্যতিসার্ধ্যতে। 
সদপৃষ্ঠকটীভঙ্গঃ সমিরোধশ্চ সপ্তমে ॥ ২৪ 
প্রথমে বিষবেগে তু বাস্তং শীতান্থুসেবিতম্‌ | 
অগদৎ মধুসর্পির্ভযাং প্পায়য়েত সমাবুতম ॥ 





বমি, অতিসার, বিব্র্ণতা,মুচ্ছ?, বিধর্সজর এবং প্রবন্ধ ও 
প্রবল ভূষণ উৎপাদন করিয়া থাকে । কোন 'কোন দৃষী- 

বিষ উন্মাদ, কোন 'কোন দূষীবিষ আনাহ এবং কোন 
কোন দূষীবিষ শুক্রধ্বৎস করে। আবার কোন কোন 
দূষীবিষ গদগদ্তা ও কুষ্ঠ এবং পূর্বোক্ত রোগ উৎ- 
পান করিয়া থাক্ষে। ২২। যেহেতু আনৃপ দেখ, , প্রতৃত 
বাম ও শীতবর্ধর দেশ* এবং দিব্মনিদ্রা এই সকল 
হেতু পুনঃপুনঃ ধাতুদিগক্ষে দূষিত করে, এইজন্ড ইহার' 
নাম দৃষধীবিষ হইয়াছে । ২৩।" "স্থাবর বিষ তক্ষণ 
করিলে প্রথম বেগে মাচ্ষিগের জিহ্বা "সাব ও স্ত্ধা 
হয় এবং সুদী ও শ্বাস হুইয়া খাকে। দ্বিতীয় বেগে বেপথু; 
স্থেদ* দাহ, কণড ও বেদনা হয় এবং বি আমাশয়ে 
থাকিলে হৃদয়ে বেদনা! উপস্থিত করে। তৃতীয় বেগে 
তাদুশোষ ও আমাশয়ে অতিশয় শৃল হয় এবং লোচননব্' 
ুর্বর্ণ হরিভ শোথযুক্ত হুয়। স্ছাবর বিষ পঙ্কাশয়গত 
হইলে তোদ, হিক্কা, কাস ও অন্ত্কুজ্ন হয়। চতুর্ধ ধেগে 
মস্তকের' অতিগুরুতা হয়। "পঞ্চম বেগে কফপ্রসেক, 

বৈবর্ত, পর্ধবভেদ, সর্ধবদোষেরু প্রঞ্ষোপ এবং পক্কাশদে 
বেদনা হয়। যষ্ঠ বেগে প্রজ্ঞানাশ বা! অভিশত্ন অতিসার 

হয়। , আর সপ্তম বেগে স্ব পৃষ্ট ও কটি ভগ্গ এবং 
উদ্ধাজের সম্যক নিরোধ হয়। ২৪। এ্টাম বিষবেগে 

বমি করাইবে, ঈীতল জল লেবন কর্মীইিবে এবং ষধু-স্ৃত 


৪১২ 


দ্বিতীয়ে পূর্ব বাভং পায়য়েৎ তুবিরেচমমূ। 
তৃতীয়েহগদপানস্ত ছিতং নন্তৎ তথার্জনম্‌ ॥ 
চতুর্থ ন্নেহসংমিশ্রং পায়য়েতাঁগদৎ ভিষ। 
পঞ্চমে ক্ষৌন্রমধুক-কাথঘুক্তং প্রদাপয়েৎ॥ 
ষষ্ঠেতীস।রবৎ সিদ্ধিরবগ্গীড়শ্চ সগ্ুমে। 

মুর্ধি ক্লাকপদৎ কৃত সানথ পিশিতৎ ক্ষিপেৎ |, 
বেগাস্তরে তৃন্ততমে বৃতে কর্ম্মণি শীতলামৃ । 
যবাগৃৎ সন্তবতক্ষৌত্রামিমাৎ দদ্যাদ্বিচক্ষণঃ ॥ ২৫. 
কৌযাতক্যোহগ্সিক্ঃ পাঠা সুত্যবল্লযমৃতাভয়াঃ ॥ 
শিরীষঃ ফিণিহী শেলু গির্যযাহ্বা রজনীছয়মূ ॥ 
পুনর্নবে হরেনুশ্চ ত্রিকটুঃ সরিবে বলা। 

এবাং যবাগৃনিকাথে কতা হস্তি বিষয্য়মূ ॥ 
মধুকৎ তগরং কুষ্ঠং ভদ্রদারুহরেণবঃ। 

পুক্লাগৈ লৈলবাুনি ন।গোপুপ্পোৎপলৎ সিতা ॥ 
বিড়ঙ্ং' চন্দ নং পত্রং প্রিয়ঙ্কুধ্যামকং তথ 
হরিতে দ্বে বৃহত্যো চ সারিবে চ স্থিরা সহ ॥ 
কক্কৈরেষাৎ ঘ্বৃতং সিদ্ধমজেয়মিতি বিশ্রুতমৃ। 
বিষাণি হস্ত সর্ধ্ধাণি লীঘ্রমেবাজিতৎ ক চিৎ ॥ ২৬ 
দৃষীবিষার্তৎ সুস্ছিস্নমুদ্ধঞাধশ্চ শোধিতমু। 
পায়য়েতাগদং নিত্যমিমং দূষীবিষাপহম্‌ ॥ 


যোগে অগদ পান.করাইবে। ছ্িতীয় ব্রেগে পুর্বববৎ বমি 
করাইবে, এবং বিরেচন দ্বিবে। তৃতীয়' বেগে অগদপান, 
নন্য ও অঞ্জন হিতকর- চতুর্থ রেগে স্গেহসংমিত্র অগদ 
পান করাইবে। পঞ্চম বেগে মধু ও হ্টিমধুর কাথ পান 
করাইবে। ষষ্ঠ বেগে অতিসারের স্ায় চিকিৎসা করিবে। 
সগ্ডমে অবগীড়, করিবে। অথবা মুস্তকে কাকপদের 
আকারে অক্ত্রপাত করিয়া রক্ত বা মাংস তুলিয়া ফেলিবে। 
উভয় বেগের অন্তরে পূর্ব্ব বা পরবেগের ডিকিৎসা করিয়া 
ল্লীতল ববাণু ম্বত ও ওক্ষীন্র রোগে পান করাইবে। ২৫। 
শিরীষহাল, কিণিহণ ( কটভী--অপরাজিতা), শেলু 
(চালিদ। ), গিরিহর! ( শ্বেত অপরাজিতা ), হুরিভ্রা, দারু- 
হরিগ্রা, পুনর্মবা, রক্তপুনর্নবা, হরেণু, ত্রিকট্‌, অনস্তমূল, 
স্টামালতা, বেড়েল৷ এই স্কুলের .কাথে ববাগ্‌ গ্রন্থ 
করিয়া সেবন করিলে ছুই প্রকার বিষ (ত্ছাঁধর ও জন্মম) 
নষ্ট হয়। যঙ্টিমধু, তগর, কুড়, ভদ্রদারু ( দেবদারু বা সরল 
কাষ্ঠ )) হরেণু+ পুক্নাগ, এলবালুকা, নাগপুপ্প ( নাঞ্কেশর ), 
উতৎপূল, সিড়া ( দূর্বব। ), বিড়ঙ্গ, চন্দন, পত্র (তেজপাতা ), 


প্রিয়ঙু, রোছিষ, হরিজ্রা, ঘারুহুরিস্রাঃ বৃহতী, ক্টিকারী, 


ওম্স্তমূল, শ্তামালতী, ' শালগর্ণা, সহা (বেড়েল!) এই 
সকলের কন্ধের সহিত '্বৃত সিদ্ধ করিয়া “অঞজেয়? নামক 
বিষনাশ্র ওষধ' পরদ্যত করা ঝয়। ইহা সর্ধগ্রকার ব্ষি 
নাশ করে. ইহা কুষ্জাপি পরাস্ত 'হয় না।২৬। বিষে 


দেোদি উক্ত, নিষিদ্ধ হইলেও ত্ীবিষার্ত ব্যন্ি কে | 


গুশুহতঙহিতা। 


শপ জা 


৩ আঃ। 


, পিপ্লল্যো ধ্যামকং মাংসী সাধরঃ গৃরিপেষতম্‌ ূ 
হুবর্চিকা সহশ্মৈলা তোত্বং ক্নর্কগৈরিকম্‌ ॥ 
ক্ষৌদ্রযুক্রোহগদে! হেষ দূষীঘিষমপোহতি । 
এষ নায় বিষারিজ্ত ন ঢান্তাত্রাপি বার্ধ্যতে ॥ ২৭ 
জরে দাহে চ হিকায়ামানাহে (শুক্রেসংক্ষয়ে। 
শোফেহতিসারে মুর্ছায়াং হুজ্োগে জঠরেছপি বা ॥ 
রা বেপথে চৈব বে চান্তে স্যক্পদ্রবাঃ | 

থাস্বৎ তেষু কুববাতি বিষক্ৈরৌধধৈঃ ক্রিয়া ॥ ২৮ 
রি জদ্যো৷ যপ্যং সংবৎসরোধখিতমূ । 
দৃধীবিষমসাধ্যন্ত ক্ষীণন্তাহিত্সেবিন: ॥ ২৯ 


ইতি সুশ্রুতসংহিতান্বাং কল্সস্থানে স্থাবরবিষবিজ্ঞানীয়ো 
নাম দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২ ॥ 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ । 
অধাতে। জঙ্গমবিষবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ & ১ 
জনমন্ত বিষস্তোক্তান্তধিষ্ঠানানি যোড়শ। 
সমাসেন ময় যানি বিস্তরস্তেযু বক্ষ্যতে ॥ ২ 
তত্র দৃষ্টিনিশ্বাসদৎছ্রানখ-মৃত্রপুরীষ-গুক্রলালার্তব-মুখ- 
সন্দংশবিশদ্ধিতগুদাস্থিপিত্তশৃকশবানীতি ॥ ৩ 


নি়োক্ত দৃষীবিষনাশক অগদ পান করাইতে হয়। 
পিপুল, ধ্যামক, জটামাংসী, সাবরলোধ,  পরিপেলব 
(মুস্তক ), সৃবর্চিকা, ছোটএলাচ, দক্ষিণ/পথে প্রসিদ্ধ 
নুবর্ণগৈরিকতোয় এই. সকল মধুর সহিত সংযুক্ত করিলে 
অগদ হয়। ইহা দৃধীবিষ দাশ করে। ইহার নাম 
বিষারি। ইহা! কোথাও পরাস্ত হয় নং । ২৭। বিষে জর, 
দ্বাহ, হিককা, আনাহ, শুক্রক্ষয়, শোধ, অতিসার, মুঙ্ছা, 
হৃজ্রোগ, জঠর, উন্মাদ বা কম্প হইলে তত্তন্নাশক বিষদ্ব 
ক্রিয়া করিবে । ২৮। সংযমী ব্যক্তির সদ্যোস্ভকূত দূষীবিষ 
সাধ্য, সংবৎসরের হইলে ষাপ্য, পরস্ত ্সীণ ও অহিত্সেবীর 
দৃষীবিষ অসাধ্য । ২৯। . 


€ দ্বিতীয় অধ্যায় সমাগত | ২। 


তৃতীয় অধ্যায় । 
ৃঁ জনর্মবিষবিজ্ঞামীয় 
৷ অনন্তর আমরা জঙ্গমবিষবিজ্ঞানীয় অধ্যান্স ব্যাখ্যা 
কিরিব। $। জঙ্গম বিষের আশ্রয় ' যোড়শ। তাছা আমি 
মংক্ষেপে বলিয়াছি। এক্ষণে সবিষ্তরে বলিতেছি। ২। 
তন্মধ্যে দৃষ্টি, নিশাস, ঘং্রা। নথ মুত্রঃ পুরীষ, শুক্র, লালা) 
আর্তব, মুখসন্বংশ, বিশগ্থিত (বাতকর্ণা ), খাদ, জন্মি 


কন করিয়া বমম খা রিরেচন রুরাইতে' ছয়। অনন্তর 1 পিত্ত, শুক (1) ও শব এই হোলটা বিষের জায় ০: 


দিব্য সর্গুদিগের দৃষ্টি ও নিশ্বাসে বিষ থাকে । ভৌম 


৩খা।। 


তত্র ঢৃটিনিখ্বাস 
দংখ্রাবিষাঃ । . 







লিষ্ট সর্পাঃ। 


বর়জাবন। 


ভৌমান্ত | ছুট জলং পিচ্ছিল্মুরগা্ধ ফেনাধিড়ৎ রাজিভিরানৃত। 
'্স্ববানরমকরমণুফ-পাকমৎস্তগোধা- | মণ্ুকম্তস্তং ভিয়তে বিহ্জা মস্তাশ্চ সানৃপচরণ জস্তি ॥ 


8১5 


শুকপ্রচালকগৃহগোধিকাচিতুপ্পাদকীটাব্যধান্টে দংগ্রানখ- | মজত্তি ষে চাত্র ন: শ্বনাগাঁন্তে চ্র্দিমোহজরদাহশোষান্‌। 


বিষাঃ ॥ ৪ 

চিপিটপিচ্চটকফমাযবরসিকলর্ধপবাসিকতোটবধকীট- 
কৌগ্ডল্যকাঃ শকম্ত্ররিষাঃ & ৫ * 

মুষিকাঃ শুক্রবিষাঃ। লুততাশ্চ লাগা মৃত্রপুরীষমুখসন্ংশ- 
নখশুক্রার্তববিষা: ॥ * 

ৃশ্চিকবিশ্বতররাজীবমৎোক্িটিজাঃ জশচিকাশচ 
লালাবিষাঃ॥ ৭ *  * 

চিত্রশিরঃসরাবতুষ্দিশতদ্বা্লকারিমেতুকশারিকামূখা মুখ- 
সন্দংশবিষর্ধিতসুভ্রপুরীষবিষাঃ | মক্ষিকাকণভজলায়ুকা মুখ- 
সন্দংশবিষাঃ ॥ ৮ 

বিষহতাস্থি সর্পকণ্টকবরটামৎস্তান্থি চেত্যস্মিবিষাণি। 
শকুলীমত্রকরাজীচরকীমতস্তাপ্চ পিতবিষাঃ ॥ ৯ 

যাহারাটরাটিরজানীরটিবান্নীজার 
গুকতুণগুবিষাঃ ॥ ১০ 

কীটসর্পদেহা গতাসব: শববিযাঃ । শেষাত্বনুত্ধ1। মুখ- 
সদাংশবিষেঘেব গণস্মিতব্যাঃ ॥ ১১ 

বস্তি চাত্র। 

রাজ্ঞোহরিদেশে রিপবস্তৃণাু-মার্গীন্রধূজখ্বসনান্‌ বিষেগ। 
সংদৃষযন্ত্যেভিরাতিপ্রতুষ্টান্‌ বিজ্ঞায় দিদৈরতিশোয়ের ॥ 


[8.০ 





সর্পদিগের দংষ্রায় বিষ থাকে । মাক্জার, বানর, মকর, 
মণ্ডুক, পাকমতস্য ( কীটিবিশেষ ১১ গোধা, শহ্বুক, প্রচলাক 
নামক কীট, গৃহগোধা! এবহ অন্ান্ত চতুগ্পাদ ও কীটদিগের 
দংষ্রা ও নথে বিষ থার্ক। ৪। চিপিট, পিচ্চটক, কযায়- 
বাদিক, অর্ধপবাসিক, তোটক, বঙ্চঃকীট ও কৌত্তিল্যক 
এই সকল কীটের শরৎ ও মুত্রে বিষ থাকে । ৫। খুঁধিক- 
দিগের শুত্রে বিষ থাকে । আর লুভাদিগ্রে লালা, মুত্র, 
পুরীষ, মুখসন্দংশ, নখ, শুক্র ও আর্তবে বিষ থাকে । ৬। 
বৃশ্চিক, বিশ্বত্বর, রাজীবমৎন্ত, উচ্চিটি্গ ও সমুন্্বৃশ্চিক 
ইহাদের লালে বিষ আছে। ৭। চিত্রশিক্পাঃ; সরাব, কুদি- 
শত, দারুক, অরিমেদক, শারিকামুখ ইহাদের মুখসন্াংশ, 
বিশর্ধিত, সুত্র ও পুরীষে বিষ আছে। মক্ষিকা, কণভ, 
ও জলায়ুক ইহাদের মুখসন্বংশে বিষ আছে। ৮। বিষ: 
দূষিত অস্থি, সর্পকণটক, বরটী মৎন্তেরস্জস্থি এই সকলকে 
অস্থিবিষ বলা বায়। শন্ুলী মত্ত) রক্ষরাজী ও চরকী। 
মতস্তের পিত্ধে বিষ আছে ।৯। ক্ষত," উচ্চিটিজ, 
বরটী, শতপনী, দৃক, বলভিকা, শৃ্দী ও জমর ইহাদিগের 


পৃক ও তৃণ্ড বিষ আছে। ১৯। কীট ও সর্পের দেহ. 


গতান্থু হইলে গরবিষ হইয়া থাকে । অন্তত অনুভ' 
বিষধরদিগডে *মুখসম্ংশবিধ বলিয়াই গণনা করিষে। 
১১। এই স্থলে কতবগুলি,গ্লোক হজ্জ হইতেছে । রাজার 


'গচ্ছস্তি তেষামপন্ছত্য দোষান্‌ হুষ্টং জলং ৪4 ঘতেত 
ধবাগ্কর্ণাসনপারিতপ্রাঃ মপাটলাঃ সিন্ধকমোদ্মকৌ চ 

দগ্ধাঃ সঙ্জাজক্রমসো মবস্থাস্তন্তম্ম শীতং বিতরেৎ রা 
ভম্মাঞ্জলিঞ্াপি ঘটে নিধায় বিশোধয়েদীপ্সিতমেবনভঃ | 
ক্ষিতিগ্রঙদশং বিষদূষ্তন্ত শিলাম্থলীৎ তীর্ঘহখেরিণৎ বা ॥ 
স্পৃস্তি গাত্রেণ তু ধেন যেন গোবাজিনাগোষ্ট্রয নরা বা। 
তচ্ছুন্তাং ষাত্যথ.দহাতে চ ব্রিশীধ্যতে রোমনখা স্তখৈৰ ॥ 
তত্রাপ্যনস্তাৎ সহ সর্ধবগন্ধৈঃ পিষ্ট ম্রাভিবিনিষোজ্য মার্গম্‌ 
সিঞ্চে পয়োভিত্য.মৃদখিতৈস্তৎ বিড়ন্বপাঠাকটভ্ভীজলৈর্ব। ॥ 
তৃণেষু ভক্তেমু চ দৃষিতেষু সীদস্তি মুঙ্ছত্তি বুমস্তি চান্ঠে । 
বিড্ভেদমৃচ্ছত্যথৰ! সিয়ন্তে তেষাংচিকিৎসাংপ্রণকরদৃষখোক্তাম্‌ 
বিষাপহৈর্বাপ্যগণৈর্বিলিপ্য বাদ্যানি চিত্রাণ্যপি বাদয়েত। 
ত্যরঃ সুতার: সুরেজ্রগোপঃ সর্বেশ্চ তুল্যঃ কুরুবিদ্দভাগঃ | 


শত্রদেশে শত্রুর! তণ, জল, মার্গ, অন্ন, ধুম ও শ্বসন (বায়ু) 


বিষ দ্বার! দুঘিত করিয়া থাকে। এই সকল ভ্রব্য অতিশয় 
্রহষ্ট হইলে বে সকল লক্ষণ হয়, তাহা জানিয়া শোধন 
করিবে। জল দুষিত হইলে পিচ্ছিল, উ্গুদ্ধি, ফেনাধিত 
ও রাজিসমূহে আবৃত হয়; মণ্ডক ও মু মরিয়া" খায় 
এবং অনৃপচর বিহন্গ সকল মন্ত হয়া ভুমণ করিতে থাকে । 
যে সকল নর, অশ্ব বা,নাগ'এই জলে মৃজ্জন করে, তাহাদের 
বমি, মোহ, জর, দাহ ও শোথ হইয়া থাকে। উহাদের 
দোষ সকল অপহরণ করিতে হয় আর দুষিত জল শোধিত 
করিতে হয়। ধব,, অশ্বকর্ণ, অসন, পারিভ্দ্র, পাটল 
(পারুল ), সিদ্ধক (নিসিন্দে ), মোক্ষক (পারুল ), রাজ 
১৮১ বনজ সন 
সরোজলে নিক্ষেপ করিলে তা বিশুদ্ধ ছুয়। আর এক' 
অন্গলি (আধসের) ভম্ম জলপুর্ণ ঘটে নিক্ষেপ করিলে দ্রোণ- 
পরিমিত জল অভীষ্টানুরূপ, বিশেধিত' হয়। ক্ষিতিপ্রদেশ 
বা শিলাতল বা তীর্থ বা ইরিণ (উষরভূমি ) বিষহৃষ্ট 
হইলে গো, বাজী, নাগ, উত্, ধয় ঘ] মানুষ দে যে অক্ষ দ্বারা 
তাহা স্র্শ করে, দেই সেই অঙ্গ শূনতা ( শোথ) প্রাপ্ত 
হয়, দগ্ধ হুইত্তে থাকে এবং রোম ও নখ গলিত হইতে 
থাকে। এন্প গুধিত স্থানে সর্বগন্ধ ও হুরার সহিত. 
অনস্তসূল পেষণ করিয়া 'প্রয়োগপূর্ববক মৃত্তিকাযুদ্ত জল 
লিঞচন করিবে অথবা বিড়ঙ্গ আকন্দ ও অপরাজিতার 
কাথে ধৌজ করিতব। তৃণ ও ভক্ত দূষিত হইলে তত্তচ্‌- 
ভক্ষকেরী অবসন্ন ও মু্ছিত হয়,এবং বছি করিয়া ধাকে। 
কাহার রা! বিভ্তেদ হয়, কেহ বা ষরিয়! ধায়। এপ স্থলে 
ধথোক্ত চিকিৎসা করিবে । আঙ্ধবা বিষাপহ অগদে' 
বিচিত্র বাদ্য সকল , বিলিগ্ত করিয়া বাদস ,করিবে। 
'ভার (রগ্য ), তীর (পারদ ), ইন্্রগোগ কীট,' কুকুবিচ্ 


৪১৫ 


পিত্বেন খুকি: কপিলাগয়েন বাদযপ্রলেপে। বিহিতঃ প্রশত্তঃ। 
বাদ্যস্ত শখেন হি যাত্তিনাশৎ বিষণ খ্োরাণ্যপি যানি স্তি 
পুমেহনিলে বা বিষসশগযুক্তে খগাঁঃশ্রমার্তাঃ প্রপতস্তি ভূমৌ 
কাসপ্রতিষ্ঠায়শিরেোক্জশ্চ ভবস্তি তীব্র! নয়নামগ্াশ্চ ॥ 
লাক্ষাহরিদ্রাতিবিষাভয়ান্দ- হরেণুকৈলাদলবন্ধকুষ্টমূ। 
্রিয়্ুকা ঝাপ্যনলে নিধায় ধুম নিলৌ চাপি বিশোধয়েত॥১২ 

প্রজামিমামাত্মযোনেত্রদ্ষণঃ সজতঃ কিল। 

অকরোদসথরে। বিশ্ব কৈটভে| নাম দর্পিতঃ ॥ . 

১ ভুনবন্ত বৈ বক্রাদ্‌ ব্রদ্ষণপ্ডেজমো নিধেঃ। 
ক্রোধে বিগ্রহবান্‌ ভূত্বা নিপপাতাথ দারুণঃ ॥ 

স তং দদাহ গর্জত্তমন্তকাভমহাব্লমূ । 

ততোহমুরৎ খাতব্রিত্ব। তত্তেজোহুবর্ধতাদ্ুতমূ ॥ 

ততে| বিষাদ! দেবান।মভব, তৎ নিরীন্মন্য বৈ। 

বিষাদএননত্ব।চ্চ বিষমিত:ভিধীয়তে ॥ 

ততঃ স্থটু। প্রজা শেষং তদা তং ক্রোধনানবরঃ | 

বিন্তান্তবান্‌ স ভূতেযু স্থাবরেষু চরেষু চ॥ । 

যথাব্যক্তরসং তোয়মন্ত রীক্ষ।ম্মহীগতমূ । 

তেষ়ু তেষু প্রদেশেষু রসস্তং তং নিষস্হতি ॥ 

এবমেবৎ বিষ যদ্যদুপ্্রব্যং ব্যাপ্যাবতিষ্ঠতে । 

স্বতাবাদেব তং তন্ত রস সমনুবর্ভতে ৷ 

বিষে যম্মাদৃুণাঃ অর্ধ তুঙক্ষা; প্রায়েণ সস্তি হি। 

বিষং সর্ঘদী জেয সর্ব্বদোষপ্রাকোপণমু । 
(সাদিবা,) ও গোঁপিত এই সকল, 'দ্বারা বাদ্যপ্রলেপ 
হিতকর। বাদ্যের শব্দে ঘোর বিষও নষ্ট হয়। ধৃমব! 
অনিল বিষমুক্ত হইলে খগেরা শ্রান্ত'হইয়া ভূতলে পতিত 
হয় এবং কাপ, গ্রতিশ্ার, শিরোবেদন। ও তীব্র নেত্রবেদন। 
হইয়া থাকে। লাক্ষা, হযিদ্রা অ.তইচ, হরীতকী, মুতা, 
হরেগু, এলা, দলবন্ধাল (“তমালবন্কল? 1১, কুড় ও প্রিয় 
, অগ্িতে নিক্ষেপ কবিলে ধৃূম*ও বায়ু শে।ধিত হয়। ১২। 
' আত্মযোনি ব্ন্ধা প্রজা কুটি করিবার সময় ৈটভ নামক 
অনুর দর্পিত হইয়া! খিল্প করিয়াছিল। তাহাতে ত্রঙ্গা তুদ্ধ 
হইলে, তিন্‌ তেজোনিধি বলিয়া, তাহা হইতে নিদারুণ 
শরীরী করণ পতিত হইল। অপন্তর সেই তেজ গর্জন- 
কারী অস্তকাভ মহানল অস্ুরকে দ্ধ করিল। অনস্তর 
অন্ুরকে নিপাতিত করিয়। অদ্থতরূপে বদ্ধিত হইতে 
লাগিল। অনস্তর তাহাকে দেখিয়া দেবতাদের রিষাদ উৎপন্ন 
হঠল। বিষাদ উৎপন্ন করিয়াছিল বলিয়া ইহার নাম বিষ 
হইয়াছে। অনন্তর প্রজাদগৃকে নিঃশেষে সুট্টি করিয়া ঈশ্বর" 
সেই ক্রোধকে স্থাবর ও 'জর্গম ভূতগণে স্থাপন ফরিলেন। 
যেমন অব্যঞ্চরস জন অস্তরীক্ষ হইতে মহীতে আসি" 
ভিন্ন ভিন্ন প্রদ্দেশে ভিন্ন ভিন্ন রস প্রদান করে; সেইব্রূপ 
বিষ যে দ্রব্য ব্যাপিয়া অবস্থান করে, ভাই, তাহার 
সেই রস্রে 'অনুবন্তাী হয়। যেহেতু বিষে সমস্ত তীক্ু 
খু৭ই প্রায় অবস্থিউ। এইজন্ত বিষ সর্ব্বদোষপ্রকোপণ 


সী ০৮ পেশী ০ শশিশাশীৃত ৮ শশী ২০ িপি 


নুঙ্গতনংহিতা। 


৬ঃ। 


তে তু বৃত্তিৎ প্রকুপিতা জহতি স্বাৎ বিষার্দতাঃ। 
নোপবাতি বিষং পাকমতঃ প্রার্ধান্‌ রুণদ্ধি চ॥ 
শ্রেম্মণা বৃতমা গ্বাহুন্ভাসোহস্ত নিরুধ্যতে। 
বিসংজ্ঞঃ অতি জীবেহপি তম্মাৎ তিষউভি মানবঃ ॥ 
শুক্রবৎ সর্ধসর্পাণাৎ বিষং-সর্ধ্বশরীরগমূ। 
ত্ুদ্ধানামেতি চার্রেভ্যঃ শুক্রং নির্ঘসথনাদিব ॥ 
তেষাং বড়িশবদ্্রাস্তাহ্ সঙ্জতি চাগতমু। 
অনুদৃবৃত্ব! নিষৎ তস্মান্ন মুঞ্চতি চ ভোগিন*॥ 
যম্মাদত্যর্থমুষণ্ঞ তীক্ষর্থ পঠিতৎ বিষমূ । 

অঠঃ সর্বধিষেষুক্তঃ পরিষেকস্ত শীতলঃ ॥ 

মন্দং কীটেযু ন্মত্যুষ্ণৎ বহুকাঁতকফং বিষমৃ। 
অতঃ ক'টবিষে চাপি প্রেদে। ন প্রতিষিধ্যতে ॥ 
কীরটে্ই্ানু গ্রবিষৈঃ সর্পবৎ সমুপ।চরেৎ ॥ 
স্বতাবাদেব তিষ্টেৎ তু প্রহারাদৎ্সয়োর্বিষমূ। 
ব্যাপয সাবয়বৎ দেহৎ দিগ্কবিদ্ধ হিদষ্টয়োঃ ॥ 
লৌল্যান্বিষ।ব্বিতং মাংসং ষঃ খাদেন্মৃতমাত্রয়োঃ। 
যথ। বিষৎ স রোগেণ ক্লিগতে জিয়তেহপি বা॥ 
অতশ্চপ্/নযেমাংসমভক্ষ্যৎ মুতমাত্রয়োঃ । 
মুহূর্তাৎ তহ্পাদের়ৎ প্রহারাদৎমবর্জিতমূ ॥ ১৩ 
সবাতৎ গৃহধূম।ভৎ পুরীষৎ যোঙ্তিসাধ্যতে । 
আধাতো হত্যর্থমুষণতো বিবর্ণঃ সাদপীড়িতঃ ৷ 


জানিতে । বাতাপিগণ বিষার্দিত হইলে স্ব স্ব বৃত্তি 


পরিহার করিয়া কুপিত হয়। এইজন্য বিষ পার প্রাপ্ত 
হয় না এবং প্রাণ সকল রুদ্ধ করিয়া থাকে । শ্নেম্ম! ্বার। 
আবৃতমার্গ হওয়াতে ইনার উদ্ভীস নিরুদ্ধ হয়। এইজন্ত 
জীবন থাকিতেও মানব বিষ্তজ্ঞ হয়। জর্পসমূছের ব্ষি 
শুক্রের ন্তায় অর্ব্বশরীরগত, আর' শুক্র যেরূপ নির্মস্থন 
হেতু অঙ্গসমূহ হইতে হহির্গত হয়, সেইরূপ সর্প সকল 
কুদ্ধ হইলে ত।হাদের শরীর হইতে বিষ নির্গত হইয়। 
থাকে। সর্পদিগের বড়িশবৎ বক্র যে সকল দত্ত আছে, 
বি আগত হইয়া! সেই সকল দন্তে লগ হয়) এইজন্ত 
সর্পে। উচ্প্ত না হইয়া' বিষ পরিত্যাগ করিতে পারে না। 
যৈহেতু বিষ অত্যন্ত উষ্ণ ও তীক্ষ, এইজন্ত সর্ধ্ব বিষেই 
শীতল পরিষেক আবন্ঠক। কীটের বিষ নাত্যুষষ ও বহু- 
বাত-কফ হইয়া থাকে, অতএব কীটবিষে স্বেদও নিষিদ্ধ 
নহে। উগ্রবিষ কীট দংশন করিলে সর্পবৎ চিকিৎসা 
করিবে। দিষ্চ শরে বিদ্ধ ও অর্ণদষ্টদিগের বিষ সবয়্ব 
দেহে ব্যাপ্ত হইয়া প্রশ্থার হেতু দ্ব্াবতঃ অংসন্বয়ে, অবস্থান 
করে|, যে ব্যক্তি দিশ্বাবিন্ধ ও স্পদষ্টের বিষাক্ত মাংস 
মৃতমাত্র তক্ষণ করে, সে বিষভেদে ভিন্ন ভিন্ন রোগে 
আক্রান্ত হইয়া ক্রিষ্ট ও মৃতঃহইয়। খাকে। এইজন্য দিগ্ধ- 
বিদ্ধ ও সপণষ্টের মাংস মৃতমাত্র অভক্ষ্য হয়। 

মহর্ত পরে প্রহার হেতু অংসদ্ধয় ভিন্ন অন্তাত অগ্রের 
মাংস উপাদেয় হয়। ১৬।- যে:ব্যভি বাতযক্ত এঁগঙ্ধ 


9 আঃ। 


উদ্বমত্যথ ফেনঞ্চ ধ্িংগীতং তমাদিশেহ। 

ন চান্ত হদয়ং বার্তা ধষহুষ্টৎ দহত্যপি। 

তদ্ধি স্থানঃ চেতন্দায়াঃ দ্বভাবান্বযাপ্য তিষ্ঠতি ॥ ১৪ 
অশ্বখদেবায়তনশ্বণান-বঙ্ধীক সন্ধ্যা চতুষ্পথেষু। 
যাম্যে সপিত্রে পরিবর্জনীয়া খক্ষে নর মন্র্থ যে চ দষ্টামা১৫ 
দব্বাঁকরাণাং বিষমাস্তখাতি সর্ন্যাণি চোখে দ্বিগুমীভবস্তি। 
অজীর্ণপিত্তাতপপীড়িতেমু বালপ্রমেহিঘখ গর্ভিনীমু॥ , 
বৃদ্ধাতুরক্ষীণধূৃক্ষিতেষু রুক্ষেযু'ভীরুতথ ছুর্দিনেষূ ॥ ১৬ 
শত্মক্ষতে ষন্ত ন রক্তম্ত্তি রাজ্যো লতাভিশ্চ ₹্ন সম্তবস্তি । 
শীতাভিরদ্শ্চ ন রোমহর্ধে। বিষাতিভৃতৎ পরিবর্জয়েৎ তম্‌ ॥ 
জিহবা সিতা বন্ চ কেশশাতো! নাসাবন্তণ্চ সকঠভঙ্গঃ | 
কষ সরক্তঃ শ্বয়খুশ্চ দংশে হন্োঃ শ্থিরতবঞ্চ স বর্জনীং2 | 
বর্তিরবন| যস্ত নিরেতি বক্রাদ্রক্তৎ অবৈদূর্ধীমধশ্চ যস্ত | 
দংখ্রানিপাতাঃ সকলাশ্চ যন্ত তঞ্চাপি বৈদ্যঃ পরিবর্জয়েতু ॥ 
উন্মত্তমত্যর্থমুপত্রতৎ বা হীননরনং বাপ্যথ বা বিবর্ণমূ। 
সারিষ্টমত্যর্থগবেগিনপ জহ্থাচ্চ তং কর্্ম ন তত্র কুর্ধযাৎ ॥১৭ 


ইতি কল্পস্থানে ততীযোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩ 


পপি শি ২৮ জিপি আম পট একটিও সপ 








সদৃশ পুরী অতিসার করে এবং আধ্াত, অত্যন্ত উষ্ণস্রু, 
বিবর্ণ ও অবশন্ন হয় আর ফেন উদ্ধমন করে, সে বিষপান 
করিয়াছে জাবিবে। সে মরিলে তাহার, বিষজুষ্ট জ্দঘর 
অগ্নিও দগ্ধ করিতে পারে না। জদয়ই «চেতনার স্ান। 
বিষ উহাকে ব্যাপ্ত করিয়া স্বভাবতঃ অবশ্থান,.করে 1১৪ । 
অশ্ববৃক্ষ, দেবালয়, শ্বাশান, বল্পীক, সন্ধ্যাকাল, চতুষ্পথ, 

ভরণীনক্ষত্র, মধানক্ষত্র এই সকল দেশ কাল ও ক্ষণে সর্প- 
দষ্ট হইলে বর্জনীয় । আর মর্ঘস্থানে দষ্ট হইলেও 
বর্জদনীয়। ১৮। দববঠঁকর (গ্যেক্ষুরার্দি ফণাবিশিষ্ট ) 
সর্দদিগের বিষ আ্ঘাতী। আর উদ্ধকালে বিষমাত্রেই 
দ্বিগুণ বল হয়। অজীর্ণরোণী, পিত্তাধিক ব্যক্তি, রৌদ্র- 

পীড়িত, বান, প্রমেহী, গর্ভিণী, বৃদ্ধ, আতুর, ক্মীণ, বুভৃক্ষিত, 

রক্ষ, ভীরু ইহাদের বিষ প্রবল হয়। ছর্দিনে বিষণ প্রবল 
হইয়া থাকে । ১৬। শত্ত দ্বারা ক্ষত হইলে যাহার রক্ত 
বাহির নাহয় বা লতা দ্বার আঘাত করিলে শরীরে দাগ 
না পড়ে, শরীরে শীতল গরিষেক করিলে লোমহর্য না 
হয় এপ 'দষ্ট ব্যক্তিকে পরিত্যাগ করিবে । যাহার জিত্বা 
শ্বেতবর্ণ হুইয়াছ্ছে, কেশ খসিয়! পড়িতেছে, নাম! ভঙ্গ 
হইয়াছে, কঠভগ্ন হইয়াছে, দংশস্থান্ছে কৃষাবর্ণ সরভ্ত শোখ 
হইয়াছে এবং হয় স্থির হইয়াছে, তাকেও বর্জন 
করিবে। গ্াহার মুখ হটুতে ঘন কফবর্তি নির্গক হইতেছে, 
রক্ত ভর ও 'অধোদেশ দিয়া নির্গত হইতেছে এবং যাহাতে, 
সম্পূর্ণরূপে দংগ্রাপাত হইয়াছে এভাহাকেও. পরিত্যঃগ্র 
করিবে। বিছবেগে অতিশয় উম্মত, উপক্রত, হীল্বর, বিবর্ণ? 
রিষটযুক এবুধ 'অ-বেদী (লহরী-বর্জিদিত--স্পন্দনহীন ) 
হইলেও তাহার আর চিকিৎসা! করিবে নঃ। ১৭ 

তৃতীয় অধ্যাঠী সমাধা ॥ ৩। 


ত়্ছানম্‌। 


৪১৪8 


চতুর্োহধ্যায়ঃ। 


* অথ'তঃ সর্পদষ্টবিষবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাধ্যান্তামঃ8 ১ 


ধন্বস্তরিং মহাপ্রাজ্ঞং সর্ধবশান্মবিশারদমূ । 
গাদয়োকপসংগৃহ সুশ্রুতঃ পরিপৃচ্ছতি ॥ 
সর্পসংখ্যাৎ বিভাগ্গঞ্চ দষ্টলক্ষণমেব চ। 
জ্ঞানঞ্চ বিষবেগাণাৎ ভগবন্‌ ব্তুমহজি ॥ 
তুম্ত তদ্বচনং শ্রুত্বা প্রাব্রবীদূ ভিষজ্ত'ং বরঃ। 
হখ্যা বাস্ুকিমুখ। বিখ্যাতাস্তক্ষকাদয়ঃ।« 
মৃহীধরাশ্চ নাগেক্! হুতাগ্িসমতেজসঃ ॥ 
যে চাপ্যজ শ্রৎ গর্জস্তি বর্ষস্তি চ তপত্তি চ। 
সাগর! নিরিদ্বীপা ঘৈরিয়ৎ ধাধ্যতৈ মহী'। 
্রুদ্ধা নিশ্বাসদৃষ্টিভ্যাৎ যে হনারধিলং জগত 
নমস্তেভ্যোহ্স্তি নো তেষাৎ কাধ্যং কিবিস্টিকি সয়া ॥ 
যে তু দংঘ্রাবিষ! ভৌমা যে দ্শস্তি চ মানুযান ' 
তেষাং সংখ্যাৎ গবক্ষ্যামি যথাবদনুপুর্ববশহ ॥ 
অশীতিস্তেব সর্পাণাৎ ভিদ্যতে পঞ্চধা তু সা। 
দবনীকর। মণ্ডলিনে রাজিমন্তস্বথৈব চ। 
নির্ধিষা বৈকরগ্াশ্চ ভ্রিবিধান্তে পুনঃ স্মৃতাঃ ॥ 
দন্বকর! মগ্ডলিনো রাজিমন্তশ্চ প্ন্নগাই ।. * 
তেষু দব্বাকর। ডে্য়। ঝিঞ্ণতিও ষট্‌ চ পঞ্জগাঃ ॥ 
দ্বাবিং» তির্মগুরিনে রাজিমন্তস্তথা দশ 


ৃতুর্থ অধ্যায়। 
সর্পদ্টবিষবিজ্ঞানীয়। 


অনভ্তর আমরা সর্পদষ্টবিষবিজ্ঞানীয় বাংখ)া করিব। 
১। মহাপ্রাজ্ঞ, সর্ধশান্মবিশারদ ধন্বস্তরির পাদ গ্রহণ 
করিয়া সুশ্রুত জিজ্ঞ।সা করিলেন, *হে ভগবন্‌ ! জর্প-: 
দ্িগের সঙ্থা, বিভাগ, দষ্টলক্ষণ ও বিষবেগসমুহের জ্ঞান 
বর্ণন। করিতে আজ্ঞা হউক । নুশ্রুতর সেই বচন শুনিয়া 
ভিষগৃবর ধর্বস্তরি কহিলেন, বাস্থকিপ্রমুখ তঙ্গকাদি সর্প 
অসংখ্য । মহীধর নাগেল্ুগণ নুতাগ্রির সমাম তেজস্বী। 
তাহারা*অজঅ গর্জন, বর্ষণ ও তাপ প্রদান করে এবং 
সমাথর1, সপর্বত। ও সদ্বীপ1 মহী ধারণ করিয়া থাকে। 
উহার! তুদ্ধ হইলে নিশ্ব'স ও দৃষ্টিযোগে সমস্ত জগৎ ধ্বংস 
করিতে পারে। উহাদিগক্ষে নমস্কার ৷ উহাদের চিকিৎলায়ে 
স্বার কাজ নাই। যে সকল দংগ্রাবিষ ভোৌম সর্প আনুষ- 
দিগকে দর্শন করিয়া! থাকে, তাহাদের সংখ্যা ঘথাবৎ 
আনুপুর্রিক বলিতেছি। এ সকল,সর্প অলীতি প্রকার। 
দেই অশীতি প্রকার আবার পঁচি ভাগে বিভষ্জ, যথা ;-- 
দববাকর ( ফণাধুক্ত ), মণ্ডলী ( ফণাহীন ), ' রাজিমান্‌ 
(রেখাযুক্ত ) নির্ধ্িষ বৈকরগ (ফল্ুদজাতি )। 
ইহারাও আবার দিন শ্রেঈতে বিভক্ত ;দব্বাকর; মওডলী 
খরাজিমান। তক্গধ্যে ৭ব্বাকর ছাব্িশ প্রক্ষার, মগলী 


৪১৬ 


নিব্রিষা দ্বাদশ জেয়া বেফরগান্যুন্তখা ॥ 
বৈকরঞ্জোন্তবাঃ সপ্ত চিত্রা! 'শগুলিরাজিলাঃ ॥ ' 
পদাঁভিমৃষ্টা হষ্টী বা তু্ধা গ্রাসার্ধিনোহছপি বা।  « 
তে দশস্তি মহাক্রোধাস্তন্ধি ভ্রিবিধমুচ্যতে ॥ 
সপ্িতৎ রদিতং বাপি ভৃতীয়মথ নির্বরিষমূ । 
সর্পাঙ্গাভিহতং বেচিদিচ্ছস্তি খলু তদ্বিদঃ॥ 
পদানি বত্র'দস্তানামেকং ছে বা বুনি চ। 
নিষগ্ান্তঙ্গরক্তানি যান্যুদূবৃত্য করোতি হি ॥ 
চঞ্চমালকমুক্ানি বৈকৃত্যকরণীনি চ। 
সজ্িগ্তানি সশোফানি ধিদযাৎ তত সপিতং ভিষক্‌ ॥ 
রাজ্যঃ সলোহিতা যত্র নীলাঃ পীন্তাঃ সিতাস্তথা ৷ 
বিজ্েয়ং 'রদিতৎ তিভু জ্ঞেয়মন্াবিষ্ণ তৎ। 
অশোফমক্ষতুষ্টাঙ্ছক গ্রকৃতিস্থম্ত দেহিনঃ | 
পদৎ পদানি বা বিদ্যাদবিষং ভচ্চিকিৎসকঃ ॥ 
সর্ঘন্পৃষ্টন্ত ভীরোর্ছি ভয়েন কুপিতোহনিলঃ। 
কন্তচিৎ কুরুতে শোফৎ স্পাঙ্গাভিহতত্ত তত ॥ 
ব্যাধিতোছিগদষ্টানি জ্েয়ান্তাল্লবিষাণি চ। 
তথাতিবৃদ্ধবালাতি-দষ্টমল্পবিষৎ স্মৃতস্‌ ॥ 
সুবর্ণদেবব্রহ্মধি-ক্ষসিদ্ধামিষেবিতে 


রদ 





(ফ্মেন বোড়ী) বাইশ প্রকার এবং রাজিমান দশ 
প্রকার । নিকিষের সংখা! ছ্াদশ। আর বৈকরঞের 
প্রকার তিন। বৈকরঞ সাত ্রকার ; কতকগুলি নানা 
ব্ণযুক্ত, কতকগুলি মণ্ডলী এবং কতকগুলি রাজিযান্‌। 
র্পের! পদ দ্বারা মর্দিত বা স্বতাবতঃ ছুষ্টবা তুদ্ধব৷ 
গ্রাসার্থী হইয়া মহাক্রোধে দংশন করিয়া থাকে । ঘংশন 
তিন প্রকার ;--সর্পিত, রদিত এবং তৃতীয়তঃ নির্কিষ। 
'সর্পবিৎ বৈদ্যেরা কেছ কেহ ইহাও বলেন ধে, সর্পের অঙ্গ 
ছ্বারাও এক প্রকার আমাত হুইয়। থাকে । যে দংশনে দত্তের 
পদ এক, ছুই.বা ততোধিক 'হয় এবং নিমগ্ন ও অল্পরক্ত 
হইয়া থাকে, যে দংশনে সর্পের! উদ্বৃত্ত হইয়া থাকে, থে 

দংশমে চঝুমালিক! (অর্থাৎ অর্পদট্টগ্ছানের পারে টা 
স্থুরের আগ্রের ন্তায় বিষান্ুর ) সুকল উৎপন্ন হইয়া! থাকে; 
ষাছাতে 'বিকৃতি শীপ্র উৎপন্ন হয় এবং যে ধংশনে পদ 
সকল সংক্ষিণত ও স-শোথ হুইয়। থাকে, তাহাকে অর্পিন্ঠ 
দংশন বলে। যে দংশনে ঈষৎ লোহিত নীল গীত ও 
শ্বেত রাজী সকল উৎপন্ন হু, তাহাকে রদিত বলে ; তাহ! 
অন্পবিষ জানিবে। , যে দংশনে শৌথ নাই, যাহাতে রক্ত 
অজ দুষ্ট হয় এবং দেহী প্রকৃতিস্থ থাকে, 'াহ! অবিষ 
বলিদ্বা জামিবে। তীর ব্যক্তি সর্পন্পৃষ্ট হইলে ভয়ে তাহার 
বায়ু কুপিত হয় এবং ম্পৃট্থানে শো হইয়া, থাকে, 
ইছাকে সর্পা্জাতিত্বাত বলা যায়। ব্যাধিত বাঁ উদ্ধি্ 
সর্পেরর দন অল্পবিষ হয় আর অতিবৃন্ধ ও অতিশয় 
শিশু-সর্গের দংশদও অল্পবিষ হইয়া ধীকে। তুবর্ণ ঝা 


সুতাদ্ভলহহিত|। . 


৪ সহঃ । 


বষস্্োধাথযুক্তে চ দেশে ন ভ্রেমুত ন্যয় ॥ ₹ 
রথখাদলানগলদ্ছত্র-সবত্তিকাতুশধাঁরিণঃ | 

জ্ঞেয়া! দধ্বীকরাঃ অর্পাঃ ফণিনঃ শীব্রগাষিণঃ ॥ 
মগ্ডলৈর্বিবিখৈশ্চিত্রাঃ পৃথিবো, মন্গগামিনহ | 
নেয়া মগ্ডলিনঃ সর্প! জলনার্কসম্রভাঃ ॥ 

লিঙ্ধা বিবিধব্ণা ভিন্ন রাজিভিঃ। 
চিত্রিতা ইব যেভাত্তি রাজিমন্তত্য তে স্মৃতাঃ.॥ 
মুক্তারূপ/)প্রডা ঘে চ কপিল! ছে চ পর়গাঃ'। 
হগদ্ধিনঃ চবর্ণাতান্তে জাত্য। আন্মণাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
জিয়া: শ্দিশ্ববর্ণাস্য পন্নগ! ভূশকোপনাঃ। 
শৃর্ঘ্যচত্াকৃতিচ্ইত্র-লক্ষম তেষাং তথাম্মুজম্‌ ॥ 
কৃষ্ণ জ্রমিত। যে চ লোহিতা বর্ণতম্থ। ৷ 
ধৃত্রাঃ পারাবতাভাশ্চ বৈশ্ঠান্তে পরগাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
মহ্যিদ্বীপিবর্ণাভাস্বখৈব পরুষস্তচঃ। 

ভিন্নবর্ণাশ্চ ষে কেচিচ্ছুঙ্ঞত্বে পরিকীর্তিতাঃ ॥ ৩ 
কোপন্নস্ত্যনিলং জন্তে£ ফণিনঃ সর্ধ্ঘ এব তু। 
পিত্তৎ মগুলিনগ্চাপি কফঞ্ানেকরাজয়ঃ ॥ 
অপত্যমসবর্ণাভ্যাৎ দ্বিদোষকরলক্ষণমূ । 

জ্ঞেয়ে। দোৌষৈশ্চ দম্পত্যোর্বিশেষশ্চাত্র বক্্যতে। 
রজন্তাঃ পশ্চিমে ঘামে সর্পাশ্চিত্রাশ্চরস্তি ছি। 
শেষেঘুক্তা মণ্ডলিনে। দিব। দব্বাঁকরা: ম্মৃতাঃ ॥ 





এবং বিষঙ্ৌবধযুক্ত দেশে বিষ প্রভাব করিতে পারে না। 
২। ফণীদিগের ফণীয় চক্র, লাঙ্গল, ছত্র, স্বপ্তিকা ও 
অন্কুশের স্ায় চিহ্ সকল থাকে । উহার! জ্রুতগামী হয়। 
মণ্ডলী সর্পদ্দিগের বিবিধ প্রকার বিচিত্র মণ্ডল থাকে৷ 
উহারা গুল ও মন্দগামী হয়। উহাদের প্রভা অগ্নি ও 
অর্কের সমান হুইয়া থাকে । রাজিমান্_সর্প দেখিতে ক্গিপ্ 
এবং, তির্ধ্যক ও ভর্ঘভাগে বিবিধবর্ণ রাজিসমুহ যোগে 
চিত্রিতের সভায় বোধ হুয়। যে কল সর্প মুক্তা ও 
রজতের সকার প্রভাবান্‌ এবং যাহার। কপিল, হ্থুগন্ধি ও 
সুবর্ণাভ, তাহাদিগকে ব্রাহ্মণজাভীয় বলিয়! নির্দেশ করা 
যায়। ক্ষত্রিত্বের। নিগ্বর্ণ, অতিশয় কোপন, চক্জর-সুর্্যাকৃতি, 
ছত্রান্কিত ও শঙ্খাক্ষিত। 'বৈশ্ুজাতীয় সর্থের। ভৃফবর্ণ, 
বস্বর্ণ ( হীরকবর্ণ ), লোছিতবর্ণ, ধুত্রবর্ণ এবং পারারৈতবর্ণ 
হইয়া থাকে। শৃ্রজাতীর় সর্পের। ষহিহ ও স্বীপীর স্ডার 
ধর্ণবিশিষ্ট -হয়, উহাদের ত্বক কর্কশ হয় এবং 'উহ্হারা 
পরম্পর ভিননবর্ণ হইয়া! থাকে ।৩। ব্বাঁকর বর্পে দংশন 
করিলে বার কৃপিত হপ্ন, মণ্ডপী সর্গে দংশন ফগিলে পিস . 
কুপিত হয় এবং রাজিমান অর্পে দংশন করিলে কফ কুপিত 
হইয়া ধাকে। আসধর্ধ সর্প ও সপাঁধে টবকরঞ্জ সন্তান 
'উৎপন্ন করে, তাহার দংশনে দ্বিদ্ষোষ ছুপিত হইয়া! থাকে ।. 
দোষের লক্ষণ দৃষ্টে বৈকরঞজ নর্গের পিতা মাতার নাতি 
জান! বা্ধ। বাতির ততূর্ঘ, প্রহরে রাঙ্গিয'ন্‌ অর্পেরা 
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৪ জঃ। ॥ 
দব্বাকরাস্ তরুণী বৃদ্ধ! মগ্ডলিনস্তধ|। 

রাজিমস্তো বয়োমধ্যা জায়স্তে স্ৃত্যুহেতবঃ ॥ 

নকুলাকুলিতা কাল! বারিবিপ্রহতাঃ কৃশাঃ। 

বৃদ্ধা যুক্তত্বচো। ভীতাঃ*জর্প'স্বল্পবিষাঃ স্থাতাঃ ॥ ৪ 

তত্র দব্বাকরাঃ_কৃষ্ধপর্পো! মহাকিষণঃ কৃষেণোদরঃ শ্বেত- 
কপোতো নহাকপোতে! বল হ্কো মহ.সর্পঃ শঙ্খপালো 
লোহিতাক্ষে। গবেধুকঃ পরিসর্চ খণুফণঃ ককুদঃ পছে 
মহাপদ্বো *দর্ভপুষ্পো দধিমুখঃ পুণ্তরীকে। ভ্রকুটামুখো 
বিদ্ধিরঃ পুষ্পাভিকীর্পণে। গিরিসর্প ধজুমর্পঃ শ্বেতোদরে 
মহাশিরা অলগর্দ আশীবিনন ইতি ॥ ৫ 

মণ্ডগিনস্ব-_আদর্শমণ্ডলঃ খ্বেতমওুলে। রক্তমণ্ডলশ্চি্র- 
মণ্ডলঃ পৃতো রোপ্রপুপ্পো! মিলিন্দকো গে!নসে। বৃদ্ধগোনসঃ 
পনসো! মহাপনসো। বেণুপত্রকঃ শিশুকে! মদনঃ পালিং- 
হিরঃ পিঙ্গলস্তন্তকাপুষ্পপাণ্ডঃ ষ্ডূুগোহুপ্রিকে বক্রুঃ কষায়ঃ 
কলুষঃ পারাবতো হস্তাভরঞ্শ্চিত্রক এনীপদ ইতি ॥ ৬ 

রাজিমস্তস্ত--পুগ্ডরীকে। রাজিচিত্রোহম্ুলরাজির্বিন্ূ- 
রাজি কর্দমকত্তণশৌষকঃ সর্ধপকঃ শ্বেতহনুরর্তপুষ্প- 
শক্রকো! গোধুমকঃ কিকৃসাদ ইতি ॥ ৭ 

নির্বিষাত্ত_গলগোলী শৃকপত্রোহজগরে দিব্যকৌ 
বধাছিকঃ পুষ্পশকলী' জ্যোতীরথঃ ক্ষীরিকঃ পুগ্পকোহুহি- 
পতাকোহন্বাহিকো গৌরাহিকো! বৃক্ষেশয় ইতি ॥ ৮ 

'বৈকরগরান্ত ত্রয়াণাং দব্বা করাদীনাং র্যুতিকরাজ্জাতাঃ। 


দিবাভীগে দব্বাকর সর্পেরা বিচরণ করে । দববাকর তরুণ- 
বয়স্ক হইলে, মণ্ডলী বৃদ্ধ হইলে এবং রাজিমান্‌ মধ্যবয়স্ক 
হইলে মৃত্যুর কারণ হইয়া থাকে । নকুলের ভয়ে 
আকুলিত, শিশু, বন্াদি জল্প্রবাহে আহত, কশ, বৃদ্ধ, 
মুক্তত্বক্ক ও ভীত সর্পেরা অল্পবিষ হইয়া থাকে । ৪&। 
দববাকর যথা ;- কৃষ্ণসর্প, মহাকৃষ কফোদর, শ্বেতরুপোত, 
মহাকপোত, বলাহক, মহাসর্প” শঙ্খপাল, লোহিতাক্ষ, 
গবেধুক, পরিসর্প, খণ্ডফণ, কনুদ, পদ্ম, মহাপদ্ব, দর্ভপুষ্প, 
দৃধিমুখ, পুগুরীক, ভ্রাকুটীমুখ, বিদ্ধির, পুষ্পাভি কীর্ণ, গিরি- 
সর্প, খজুসর্প, শ্বেতোদর, মহাশিরা, অপ্গর্দ ও আশীবিষ্‌। 
৫। ম্গুলী সর্প ঘবা -_আদর্শমণ্ডল; শ্বেতমণ্ডল, রক্ত- 
মণ্ডল, চিত্রমণ্ডল, পৃষত, রোধ্রপুষ্প, (মিলিদ্দক, গোনস, 
বৃদ্ধগোনস, পনষ, মহাপনস, বেণুপত্রক, শিশুক, মদন, 
পালিংহির, পিন্গল, তন্তক, পুম্পপাওু» যড়্গ, অগ্নিক, বদর, 
কষায়, কলুষ, পারাবত, হুস্তাভরণ, চিত্রকু ও এনীপদ + ৬। 
রাজিমাধু যথা ;-_পুগুরীক, রাজচিত্র, অন্গুলগরাজি, বিশদৃ- 
রাজি, কর্দমক, তৃণশোষক, অর্ধপক, শ্বেতহনু, দর্ভপুঞ্গ, 
চক্তক, গোধুমক ও কিকৃসাদ | ৭। নিবিষগণ যথা; 
গলগোলী, শৃকপত্র, অজগর, দ্বিব্যক, বর্ধাহিক, পুস্পশকল্সী, 
জ্যোতীরখ, প্লীরিক, পুষ্পক, অহিপতাক, অন্ধাহিক, 
গৌরাহিক ও বৃক্ষেশয়। &। বৈকরগ দববীকির, মণ্ডলী ' 
ও রাজিমান্‌ এই তিন প্রকারের মিশ্রণে * জাত হইয়া 


কর্স্থানমূ। 
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তদ্ষখা__মাকুলিঃ, পোটগলঃ দ্িঞীরাজিরিতি। তত্র কৃষ্ণ" 
সর্পেঞ্চ গোনন্তাৎ বৈপরীত্যেন বা জাতো মাকুলিঃ। রাজি-' 
লেন গোনস্তাৎ বৈপরীত্যেন বা! জীতঃ পোর্টগলঃ ॥ কৃ” 
সর্পেণ রাজিমত্যাং বৈপরীত্যেন বা জাতঃ দ্সিগ্ধর'জিরিতি । 
তেধামাদ্যন্ত পিতবদ্ধিষোৎকর্ধঃ, দ্বয়োর্মাতৃবদিত্যেকে ॥ ১ 

্রয়ীণাৎ বৈকরগানাৎ পুনর্থিব্য।লকরে ধরপুষ্পকরাজি- 
চিত্রতাঃ পোটগলঃ পুষ্পাতিকীর্ণো৷ দর্ভপুণ্পো বেল্লিতক: 
সপ্ডু। * তেষামাদ্যান্ত্রয়ো রাজিলব২, শেষ মণ্ডলিবৎ। 
এবমেতেষাৎ সর্পাণামশীতিরিতি ॥ ১০ 

তত্র মহানেত্রজিহ্বস্তশিরসঃং পুমাথস 1 হুক্মনেএ- 
জিহ্বাস্তশিরসঃ স্টিয়ঃ। উভয়লক্ষণমন্দবিষা অক্রোধা 
নপুংসকা ইতি 8১১ * ছি 8 

তত্র সর্বেষাৎ সর্ণাগাৎ সামান্তক্খ এব দষ্টলক্ষণং, 
বক্ষ্যামঃ ॥ ১২ ৯ 

কিং কারণৎ বিষং হি. নিশিতনিস্ত্ংশীশনিহতবহ- 
দেশ্টমাগুকারি ুহূ্তমপ্যুপেক্ষিতমাত্রমতিপাতয়তি % ন, 
চাবকাশোহস্তি বাকৃসমূহমনুসত্ুমূ ॥ ১৩ 

প্রত্যেকমপি দষ্টলক্ষণেহুভিহিতে সর্ধত্ৈ বিধ্যৎ ভবতি, 
তম্মাৎ তৈবিধ্যমেব বক্ষ্যাঁমঃ। এতদ্ব্যাতুরহিতমসম্মোহ্-, 
করঞ্চ। অপি চাত্রৈব সর্কসর্পব্যগ্রনাবরোধঃ॥*১৪ 

তত্র দধবঁকরবুষেণ তুজয়ননখদশনমুত্রপুরীষদংশকৃষ্ণত্বং 


থাকে। যথা;_মাকুলি,' গোটগ্চল ও স্গিপ্ধরাজি। 
তন্মধ্যে কৃষ্র্প ও গোনসের সন্গম্মে মাকুলি, প্লাজিল ও 
গোনসের সঙ্গমে প্রেটনল এবং কষ্*সর্প ও রাজিমানের 
সঙ্গমে দ্গিদ্ধরাজি উৎপন্ন হয়। তন্মধ্যে মাকুলির বিষ 
পিতৃবংশের সভায় এবৎ পো্টগল ও ন্গিধ্ধরাজির বিষ মাতৃবৎ 
হইয়া থকে। ৯।. আবার তিন প্রকার বৈকরঞ্জের ভেদ 
যখা;__দিব্যেলক, রোধ্রপুষ্প, রাজিচিত্রক, পৌঁটগল, 
পুগ্পাঁতিকীর্ণ, দর্ভপুষ্প ও বেল্পিতক। তাহাদের আদ্য তিনটা 
রাজিমানের স্তায়, অবশিষ্ট গুলি ষুণলীর স্তায়। এইরূপ 
এই সকল অর্পের আশীগ্রকার ভেদ নির্দিষ্ট হইল। ১০ ॥ 

তন্মধ্যে পুমান্‌ সর্পের! মহ।নেত্র, মহাজিহব, মহামুখ ও 
মহালিরঃ। জী সর্পেরা হৃষ্থসেন্তা, হপ্রজিহর, হুক্কমুখ ও 
হৃক্মরশিরাঃ। নপুৎসক উত্্কজলক্ষণ অথচ মন্দবিষ "অথচ 
অক্রোধ। ১১। এক্ষণে সমস্ত সর্পের সাধারণতঃ দষ্ট- 
লক্ষণ বলিত্তেছি। ১২। $ কি কারণে ৰিষ শাণিত নিষ্রিংশ 
অশনি ও হুতবহের ন্যায় আগুকারী এবং মুহুর্ত উপেক্ষিত 
হইলেও (র।ণীকে শিপাতিত করে ? “এমন কি, হয় ত কথা 
বলিলরও অবকাশ থাকে না? ১৩। দষ্ট-লক্ষণ প্রত্যেকে 
অভিহিত হইলেও সর্বত্র টত্রবিধতাই হইয়া থাকে। 
অতএব উহাদের ত্রিবিধতাই বর্ণনা! করিব।  তাহাতেই 
রোগীর'উপকার হইবে অথচ বুঝিবার গোল্গু হইবে. না। 
আর এই ত্রিবিধ ব্যক্তিতেই "সর্ব্ষ সর্পের মভিব্যস্ধি 
আছে। ১ট। তন্মধ্যে দব্বাীকরবিষে খুকু ন্জন নখ দশন 

২৮ 


এ 


৪১৮ 


রৌক্ষ্যৎ শিরসো গৌরবৎ দন্ধিবেদন কটীপৃষ্ঠগ্রীবাদৌর্ববল্যৎ 
ভূত্তণৎ বেপধুঃ স্বরাবসাদো ঘুগ্র'রকো জড়তা শুদ্ধেঠদগারঃ 
কাসশ্বাদৌ হিকা বায়ৌরর্ধগমনৎ শৃলোদেষ্টনং তৃফ] লালা-, 
আঃ ফেনাগমনৎ আ্োতোহবরোধত্তাস্তাশ্চ বাতবেদনা 
ভবস্তি ॥ ১৫ 
মগ্ডুলিবিষেণ ত্বগাদীনাঁৎ গীততৃৎ শীতাভিলাধঃ পরি- 
ধুপনং দাহস্তৃফা! মদে! মুঙ্ছ। জরঃ শোণিতাগমনমৃদ্ধীমধশ্চ 
মাংসানামবশ[তনং শ্বয়খুর্দংশকোথং গীতরূপদর্নিমাশড- 
কোপস্তাস্তান্ড পিত্ববেদন! ভবস্তি ॥ ১৬ 
রাজিমদ্ধিষেণ শুরুত্বৎ ত্বগাদীনাৎ শীতজরে। রোমছধ? 
স্বব্ধত্বং গাত্র।ণামাদংশশোফঃ সাল্রকফপ্রসেকশ্ছর্দিরভীক্ষ' 
মক্ষে'£ কণ্ডঃ কে শয়ধুঘৃঘূরিক উচ্ছাসনিরেধস্তম'প্রবেশ- 


। স্তস্বাশ্চ কফবেছ্স। ভবস্তি ॥ ১৭ 


পুরুর্াভদ্ষ উর্ৎ প্রেক্ষতে, অধস্তাৎ স্তিয়া, শিরাশ্চো- : 


তিষ্ঠত্তি.ললাটে। নপুংসক্াভিদস্টস্তির্্যকৃপ্রেক্মী ভবতি। 
গর্ভিণ্য। “পাওুমুখে! ধ্াতশ্চ । স্যতিকয়া শৃলার্তো রুধিরং 
মেহত্যুপজিত্রিকা চাস্ত ভবতি। গ্রাসার্থিনানৎ কাজ্মতি। 
বৃদ্ধেন মন্দা বেগাশ্চ । বালেনাশু মৃদবশ্চ। শিব্বিসেণ।বিমি, 
লিঙ্গমৃ । অন্ধাহিকেনান্বত্বমিত্টেকে | গ্রসনাঁধজ নরঃ 'শরীর- 


মুর পুরী ও ছৎশস্থানের কৃত, রুক্ষেতা, শিরোগোৌরব, 
সন্ধিবেদ্না, কটা -নুষ্ঠ ও গ্রীবার দুর্দ্বলভা, জ্‌ভ্তন, বেপথুঃ 
স্বরাবসাদ, ঘুর্রক, জড়তা, শুছে:দগ:র, ক।স, শ্বযম হিকা, 
বায়ুর উর্ঘঘগতি, শূল; উদ্দেষ্টন, তা ল(লাত্রাব, ফেনোদগিম, 
শ্োতারোধ এস পুর্কে।ক্ত বাতবেদনা' সকল হয়। ১৫। 
মণ্ডলীদিগের বিষে ত্বকৃ প্রভৃতির পীততা শীতভিল।য 
পরিধূপন, দাহ; তৃষণ, মদ, মুর্ছা, জ্বর, উদ্ধী ও অধোদেশ 
দিয়া শোণিতে।দগম, মাংসসমূহের 'অবশ/তন (খসিয়া 
পড়), শোথ্‌, দৎশস্থানের . কোথ, পীতরূপ দর্শন ও 
দোষসমুছের আশ কোপ এবং গুর্বোক্ত পিভ্তবেদনা সকল 
হয়। ১৬। রাজিমান্দিগের বিষে ত্বক গ্রভৃতির শুরুত, 


' শীতজর, রোয়হর্ধ, গাত্রপমূহের শ্তনতা, দংশের চাররিদিক্কে 


শোখ, খ্বন ককের প্রসেক, চক্ষুদ্বয়ে সর্বদা কতুয়ন কঠে 
শোথ, ঘৃঘ্্রক (ঘুর্র্র শব), উদ্ভাসনিরোধ, ভমঞ্গপ্রবেশ 
এবং পুর্ব্বোজ্ত কফবেদনা! সকল হয়। ১৭। পুরুযপর্পে 
দংশন করিলে রোগী উদ্ধদৃষ্টি, স্ত্রীসর্পে দংশন করিলে 
অধোরৃষ্টি হয় এবং ললাটে শ্ির। সকল. উখিত হয়। 
নপুংসক সর্পে দংশন করিলে তিথ্যকৃদৃি হইয়া থাকে |, 
গর্ভি্ট সর্পে দংশন করিলে পাওুমুখ ও খ্থাঠ হয়। 
হৃতিক সর্পে দংশন" করিলে শূলার্ভ হয়, রক্তমুত্রু, হইয়া 


থাকে এবং উপজি-্বক! হনব । গ্রাাধী সর্পে দংশন করিলে, 


অস্স ইচ্ছা! করে। বৃদ্ধ সর্পে দংশন করিলে বেগ সকল মন্দ 
হর। বাল সুর্পে দংশন করিলে বেগ সকল আগ অথচ মৃছু 
হইয়া থাক। নির্বিষ সর্পে দ্ংশন'করিলে অবিষ লক্ষণ 
হয়। কেন কেহ কহেন যে, অন্ধসর্থে দংশন করিলে অন্ধতা 


মৃঞ্তসংহিতা | | 


৪ অঃ। 


প্রাণহরঃ, ন বিষাৎ। তত সদ্যঃপ্রাণহরাছিদষ্টঃ পততি 
শ্সাশনিনিহত ইব ভূমৌ, অস্তঙ্গঃ দ্বপিতি ॥ ১৮ 

তত্র সর্কেষাৎ সর্পাণাং বিষস্ত "সপ্ত বেগ! ভবস্তি। 
তত্র দন্নাকর।ণাং প্রথমে বেগে বিষৎ শোণিতৎ দৃষতি। তৎ 
প্রহ্ষ্টৎ কুষ্ণতামুপৈতি ; তেন কাঁঞ্চগৎ পিগীলিকা পরিসর্পণ- 
মিব চাঙ্ষে ভবতি। , দ্বিতীয়ে মাংসং দৃমগ্জতি , তেনাত্যর্থং 
কষ্ণতা, শো ফা গ্রন্থ-শ্চাঙ্গে ভব্তি । কিতীয়ে মেদে! দৃষ- 
সৃতি) তেন শ্রংশক্রেৰঃ শিপ্পোগৌরবৎ ভেদশ)ক্ষুগ্র হণণঃ। 
চতুর্থে কোষ্টমন্ত্প্রনিশ্তা কফপ্রধানান দোষান্‌ দূষরতি ; 
তেন তন্দাপ্রসেকসদ্ধিবিগ্নেষ। ভবস্তি। পঞ্মেহস্থীত্যনু- 
প্রবিশতি, প্রংণম্ধিপ্চ দষয়তি; তেন পর্মতেদে। হিন্কা 
দাহশ্চ ভবতি। ষঠে মজ্জানমনুপ্রবিশতি, গ্রহণীপাত্যর্থ, 
দ্যগ্ুতি ; তেন গাঁতাণাৎ গৌরবমতিষারো হহগীড়া মুঙ্ছা চ 


,ভবতি। সপ্তমে শুক্রমগগ্রবিশতি, ব্যনপট ত্যর্থৎ কে।পর়তি, 


কফঞ্চ হুক্মআোতোভ্যঃ প্রচ্যাবমতি; তেন (ঠস্মবর্তিপ্রাছ 
ভাবঃ পুষ্ঠভঙ্গশ্চ সর্বচেষ্টাবিঘাতো! লালান্েদয়েরতিপ্রবু ্বি- 
রুচ্ছামনিরোধশ্চ ভব্ৃতি ॥ ১৯ 

তত্র মণ্ডুলিনাৎ প্রথমে বেগে বিষ শোণিতহ দূত, 
তৎ তত্র প্রহুষ্টৎ শীততামুপৈতি ; তত্র পরিদহঃ গীতা খ- 


হইয়া থাকে । আজগর গ্রাগ দ্বার। শরীর ও প্রাণ ন'শ করে, 
বিষ দ্বারা করে না। সদ্যঃপ্রাণহর ষর্পে দংশন করি'ল 
মানুষ শস্ত্বর্জহতের ন্যায় ভূমিতে পতিত হয় এবং অগ্র। 
হইয়া নিদ্রামন করে। ১৮। সর্বপ্রকার সর্পেরই+বিযের 
সাতটা বেগ আছে। তখধ্যে দন্নটীকরবিষের প্রথম বেগে 
বিষ শে।ণিতকে দূষিত করে। শোণিত দূষিত হই'জ 
কষত! প্রা হয়। তাগাজেই শবীরের বর্ণ কুষ্চ হই 
থকে এবৎ অঙ্গে পিপীলিকাপ্রদ্রণের ভাব হয়। দ্বির 
বেশে মাংস দৃধিত কর, তাহাতে অতিশন কন্ঃতা, শেখ 
ও ভাঙ্গে গ্রন্থিমমূহ হয়। তৃতীয্ন বেগে মেদ দূমিত করে; 
তাহ।তে ঘুম কেন, নিরোগৌযব, স্ষেদ ও চক্ষুর গ্রহণ 
(পীড়া) হয় । চতুর্থ বেগে কোষে প্রদেশ কঙগিযা কাক 
প্রধান দে।ষসমূহূকে দৃূযিত করে। তাহাতে তত্ত্রা, প্রম্ধে 
ও সন্ধিবিশ্লেষ হয়। পঞ্চম বেগে অস্থিতে প্রবেশ করে 
এবৎ প্রাণ ও অগ্নিকে দৃধিত করে; তাহাতে পর্ববভেদ, 
হিকা ও দাহ হয়। ষষ্ট বেগে মজ্জাতে প্রবেশ করে এবং 
গ্রহণীকে অতিশয় দুষিত কদিয়া থাকে; তাহাতে গার" 
মৃমুহের গৌরব, আতিগ্নার, হৃৎ্পীড়া ও মূষ্ছা হয়। আগডুম 
বেগে শুক্রেংপ্রবেশ করে এবং ব্যান*বায়ুকে কুপি্ত কণিয়া 
থাকেণ আর সুক্ষ আৌতঃসমুহ হইতে কষ্ষকে প্রচ্যুত 
করে। তাহাতে শ্রেম্সবর্তির প্রাহূর্তাব হর (গোটা লাল 
তাঙ্গে)। তখন কটি ও "পৃষ্ঠ ভগ্র, মন্দ চেষ্টার বিধাত, 
লাল! ও ত্বেদের অভি নির্গম এবং উচ্ছবাজনিরোধ হইয়া 
থাকে। ১৯ মণ্ডণীদিগের প্রথ্ধম বেগে বিষ" শোণিতকে 
দুষিশ করে। শোণিত ছ্ঁিত হইলে শীতলতা প্রাপ্ত হয়। 
1 ও 


৫ অঃ।. & 
ভাসতা চাঙ্গানীং ভবতি। দ্বিতীয়ে মাংসং দূষয়তি ; তেনা- 
ত্যর্ধং পীততাপরিদা হো” দংশে শ্বনবখুশ্চ ভবতি। তৃতীয়ে 
মেণে। দৃদ্ঘয়তিএ তেনৎপুর্বব্চক্কুগ্র হণৎ তৃষ্ণ। দংশে ক্লেদঃ 
স্বেদণ্ঠ। চতুর্থে কোষ্ঠমন্ুপ্রবিষ্ত জরমাপাদয়তি। পঞ্চমে 
পরিব!হৎ সর্ববগাত্রেষু করোতি । বষঠমুগ্তময়োঃ পূর্ব ॥ ২০ 

র'জিমত$ং প্রথমে বেগে বিষৎ শোণিত দুষরতি, তৎ, 
প্রহ্‌ষ্ট, পাওুতামুপৈতি ; তেন রোমহর্ধঃ শুর্লাবন্ভাসশ্চ 
পুরুষো ভবতি। দ্বিতীয়ে মাৎমৎ দৃষয়তি*; 'তেন পাত্তা 
ত্যর্থৎ জাড)ৎ শিরঃস্টেরফণ্চ তবতি। তৃতীয় মেদো দূষস্বতি ; 
তেন চনুগ্র হণৎ দত্তক: স্বেদে। স্বণাক্ষিআাবশ্চ ভব্তি। 
চতুর্থে কো্ঠমনু গ্রবিষ্ত সন্তাস্তম্তৎ শিরৌগৌরবধ্চাপাদয়তি । 
পঞ্চমে বাকৃসম্গৎ শীতজরঞ করোতি। ষষ্টসগুময়োঃ পুর্ব- 
বাতি ॥ ২১ 

ভবস্তি চাত্র। 
গ[ত্বস্তরেখ যাঃ সপ্তু কলাঃ সম্পরিকীত্তিত।£। 
ভস্কেকৈকা মতিক্রম্য বেগ প্রকুক্ুতে বিষমূ ॥২২ , 


তাহ পরিধ।হ ও অঙ্গমমুহের পীতবর্ণতা হইয়া থাকে। 
দ্বিতীন্ু বেগে মৎস দষিত করে । তাহ(তে অত্যপ্ত গীততা 
ও পরিধ!হ এবৎ দৎশে শোথ হয়। তৃতীয় বেগে মেদকে 
দষিত করে| 'তাহাতে পুর্ব্বোক্ত বিষের স্তাঁয় চক্ষুর গ্রহণ, 

ল। পংশের ক্লেদ ও স্বেদ হয়। চতুর্থ বেগে কোষ্ঠে 
প্রবেণ করি জর উত্পাদন করে। পঞ্চম বেগে সর্দগাত্রে 
প্দিদাহ। উৎপাদন করিস। ধাকে। যষ্ঠ ও সপ্ুম বেগে 
পুর্ববৎ ( অর্থাৎ দব্বীকরবিষের ন্তায় উপদ্রব হয় )। ২০। 
রা(জ্মাদৃধিগের, প্রথম বেগে বিষ শোণিতকে দ্রষিত করে। 
শোণিভ প্র হইন্ধে পাতুতা প্র।গু হয়। তাহাতে 
লোমহর্ষ ও শুুবর্ণ হয় দ্বিতীয় বেদে মাংস দূষিত 
করে। তাহ।তে পাণ্ুতা, অত্যন্ত জড়তা ও শিরুঃশোথ 
হই থারে' ত্ৃতীর বেগে যেণকে দুঘিত করে। 
ত.হ[তে চক্ষুর গ্রহণ, দত্তের কেণ, স্বেদ 'এবুং ল্লাণ ও 
অক্ষির আব হব। চতুর্থ বেগে -কাষ্টে প্রবেশ করিয়া 
মনা স্তস্ত ও 2িরোগৌরব উৎপন্ন করে । ,পঞ্চম বেগে বাকৃ- 
সঙ্গ ও শ্ুতজর হয় যষ্ঠ ও সপ্তম বেগে পূর্ববৎ হইয়া 
থাকে । ২১। এএইস্থলে কয়েকটী শ্লোক বলিয়া! উপসংহার 
করা হইতেছে । পূর্বের গর্ভব্যাকরণ পরিচ্ছেদে যে সণ্ড- 
প্রকার কলা বর্ণিত হইয়াছে, বিষ তাস্তাদের এক একটাকে 
অতিক্রম করিয়া গুর্ববোস্ত, সাতটা বেগু ধারণ করে [ অর্থাৎ 
রস ও রক্তের অস্তরস্থ কলাকে অতিক্রম করিয়া প্রথম বেগ 
হয়। রক্ত ও মাংসের অস্তরস্থ কলাকে অতিক্রম করিয়র 


দ্বিতীর. বেগ, মাংস ও মেদেরঅন্তরস্থ কলাকে অতিক্রম | 


করিব তৃতীয় বেগ, মেদ ও কের অস্তরস্থ কাকে অতিং 
ক্রম করিয়। চহূর্ম বেগ, কফ ও পুরীষের অস্তর্থ কলাকে 


কল্পস্থানম্‌। 


|, 


৪১৯ 


» যেনাস্তরেণ হি কলা কালকষ্াং পভনাত্তি ছি. | 

_ সমীরণেনোহমান্ং ২ ভস্কু বেগাত্তরং ম্মৃতমূ ॥ ২৩ 
শুনাজঃ প্রথমে বেগে পশুধ্যায়তি হুঃখিতঃ। 
ল/লাতআ্রাবে দ্বিতীয়ে তু কষ্ণাঙ্গঃ পীভ্যতে হাদি ॥ 
'তৃতীয়ে চ শিরোছু**ঃ কণশ্রীব্চ ভজ্যতে। 
চতুর্থে বেপতে মূঢ়ঃ খাদন্‌ দস্তটন্‌ জহাত্যস্থন্‌ ॥ ২৪ 
কেচিদ্দেগত্রয়ং প্রহুরস্তশ্চৈতেষু তদ্ধিদঃ ॥ ২৫ 
.ধ্যায়তি প্রথমে বেগে পক্ষী মুহাত্যুতঃ পরমূ । 
ঘিতীয়ে বিহবলঃ প্রোক্তত্তৃতীয়ে মৃত্যুযৃচ্ছত্তি ॥ 
কেচিদেক বিহঙ্গেযু বিষবেগমুশস্তি হি ॥ ২৬ 
মার্জারনকুলাদীন্বং ব্ষিং নাতি্রবর্ততে ॥ ২৭ 


ইতি সশ্রতসংহিতায়াং ক্স্থানে রপদষ্টিষবিজ্ঞানীণে 
নাম চর৫োহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪ ২. * 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ সর্পদষ্টকল্পচিকিৎদিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
সন্বৈরেব1দতঃ সশৈঃ শাখাদষ্টন্ত দোহনঃ। 
দ্শগ্ডেপরি বন্ীয়াদরিষ্বীশ্চতুরম্কুলে ॥ 
প্লেতচন্াস্তবন্কা নাং মৃহুনান্য তমেন চ.। 


অন্তরস্থ কলাকে অদ্ভিক্রম করিণ| সপ্তম ওবগ হইয়! থুকে]। 
২২। কালকল্প বিষ বায়ুকুতরক উহমাঞ্স হইয়। যে সময়ের 
মধ্যে কোন কলাকে' ভেদ করে, তাহাকে বেগাত্তর কহিয়া 
থকে । ২৩। পশু স্পষ্ট হইলে বিষের প্রথম বেগে শুৃনাঙ্গ 
হইন্া ছুণ্খযুক্ত হইতে থকে । দ্দিতীয় বেগে লালাশ্রাব 
হয়, অঙ্গ কৃষ্ণ ও হৃৎপীড়া হইয়া থাকে । তৃতীয় বেগে 
মস্তকের রেশ এক কণ্ঠগ্্রীবা ভগ্ন হয়। চতুর্র বেগে 
মুগ্ধ ও কম্পিত হইয়। খাকে, দীতঞকিড়মিড় করে এবং 
প্রাণত্যাগ করিরা থাকে ৮২৪। কেহ' কেহ বলেন যে, 
পশুধিগের সম্বন্ধে বিষের তিন ব্রেগ্ন হয়।২৫। পক্গী 
বিষের প্রথম বেগে ধ্যান করে, অনস্তর মুগ্ধ হয়। দ্বিতীয়ে ' 
বিহ্বল হয্প এ৭ৎ তৃতীয়ে মৃত্যু প্রাণ্ত হইয়। থাকে । কেহ 
কেহ ঝলেন যে, বিহুন্গ দমূহে বিষের একই বেগ হ্ুয়। ২৬। 
মার্জার নকুল প্রভৃতি জন্তকে বিষ বড় লাগে না। ২৭।* 


চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চম অধ্যায়। 


সর্পনষ্টকলপচিকিৎয়।। 
অনন্তর আমরা সর্পদষ্টকলচিকিৎসিত ব্যাধ্যা করিব। 
১। যে কোন মর্পেই দংশন করুক না, যদি হস্তাদি শাখায় 


দংশন করে, তবে দ্রংশনের উপর চারি জঙ্গুল রাখিয়া 


অতিক্রম করির। পঞ্চম বেগ্র, পুরীষ ও" পিগ্েরে অন্তরস্থ “অরিষ্টা [ অর্থাৎ *মঞ্পুত বসনাদি দ্বারা] বন্ধন দিবে | 


কলাকে অতিক্রম করিয়া ষষ্ঠ (বন এবং পিত্ত ও শুক্রের 


বসত, চন্দ্রা! চামের টুকরো ) বা বন্ধ মন্তাদি সহকারে 


৮২০ 


ম গচ্ছতি বিষং দেইমরিষ্টভিনিবারিতমূ 
দহেদ্দংশমথোতকত্য যত্র বন্ধে! নজায়তে । 
আচ্ষণচ্ছেশদাহাঃ সর্বটৰ সু পুজিতাঃ ॥ 

প্রতিপূরধ্য মুখং খ্ৈহিতমাচুত্ধণৎ ভবেৎ ॥ ২ 

স দইব্যোহধ বা সর্পে। লোষ্ট্রে। বাপি হি তৎক্ষণমূ 1 ৩ 
অথ মগুলিনা দষ্টৎ স কথঞ্চন দাহয়েৎ। 

স পিত্বিষবাহুল্যাদদংশে দ্াহাদ্বিসর্পতি ॥ ৪ 
অরিষ্টামপি মন্ত্রৈনচ বধীয়ান্মন্তকোবিধঃ । 

স! তু রগাদিতির্বদ্ধা বিষপ্রতিকরী মতা ॥ 
দেবত্রক্মধিভিঃ প্রোক্তা মন্ত্রীঃ সত্যতপোময়।ঃ। 
ভবস্তি নান্তথ! ক্ষিপ্রং বিষং হন্গ্যঃপ্হৃহৃস্তরমূ ॥ 
বিষং তেজোময়ৈ্মন্গৈ: অত্যব্রঙ্গতপোময়ৈঠ । 

যথ। নিবার্ধাত্ে ক্ষিপ্রং ্রযুক্তৈর্ন তথৌষধৈ? ॥ 
মন্ত্রাণাহ গ্রহণৎ কাধ্যৎ জ্ীমাংসমধুবত্তিনা। 
জিত্বাহারেণ শুচিন। কুশংস্তরণশারিনা ॥ 
গন্ধমাল্যোপহারৈশ্চ বলিভিশ্চাপি দেব৩1£। 
পুজয়েশানধ সিদ্ধার্থ, জপহোমৈশ্চ যত্রতঃ ॥ 

মন্নান্ত বিবিন। প্রে।ক্ত। হীনা বা পরবর্ণতঃ | 

যম্মানন সিদ্ধিমাম়াস্তি তন্মাদ যে!জ্যোহুগদত্রমঃ ॥ £ 
সমস্তর্তঃ পির দশা দ্বিধ্যেৎ তু কুশলে। ভিষকৃ। 


বন্ধন করিলে বিফ আর শরীরে উঠে নাঁ। অনন্তর দংশকে 
ছেদন, করিয়া দগ্ধ করিবে [ মণ্ডধী সর্পে দংশন করিলে দগ্ধ 
করিবে নাঁ] যেখানে বন্ধন আছে; দেখানে ছেদন করিবে 
না। আচুষণ, ছেদ ও দহ সর্বস্থলেই প্রশত্ত। মুখ বস্ত্র 
দ্বার পূর্ণ করিব আচুষণ কন্ধা উচিত | “বস্বৈঃ” স্থলে 
"্বস্তেঃ” পাঠত্তর ]।২। যে সর্পে দংশন করিয়াছে) 
তাহাকে, হস্ত দ্বারা ধরিয়া তত্সম্ধাৎ 'দংশন কর; 
ভাল; তদভাবে লোঠ্রে দংশন,করা ভাল । ৩। মণ্ডলী সর্পে 
, দ্বংশন করিলে কখন দষটন্থান দ্বন্ধ করিবে না। কেনন' 
মণ্ডলীর বিষে পিস্ত' দুপিত করে, স্বতরাৎ বিষদাহ হেতু 
'বিসর্পিত হয়,। ৪। মন্্বিৎ পণ্ডিতের! মন্ত্রের সহিত 
অরিষ্টাও ব্ধন করিবে।* সেই অরিষ্টা রক্টর প্রভৃতির 
সহিত বদ্ধ হইলে বিষের'প্রতিকরী হয়। দেব শু রঙ্গধি- 
দিখের প্রোক্ত মন্ত্র নকল সত্যময় ও তপোময়। সে 
. সকল মন্ত্র অন্যথা হয় না, প:স্ত শী শুছুত্তর বিষ নষ্ট 
কৃরে। তেজোময় সত্যব্র্ধীতপ্পাময় মন্ত্রমমূহে যেরূপ 
শীপ্র বিষ নষ্ট করে, ওষধ প্রয়োগ করিলে সেক্ধপ হয় নী। 
ত্র মাংস ও মধু বর্জন করিয়া এবং জিতা হা, শুচি ও 
কুশান্তরণে শয়ান হয়া মন্তরসমূহ গ্রহণ করিবে গন্ধ 
মাল্য, উপহাঁর ও বলিসমূহ যোগে এবখ জপহোম সহক্কারে' 
মন্ত্রিদ্ধির জন্য পুজ। করিবে। মন্ত্র বিধিপূর্বক প্রোক্ত 
হইলেও, অু্নাবা ত্বরবর্ণতঃ হীন হওয়াতে যদি সিদ্ধি না 
হয়, ভবে'অগদিকিৎ্স। করিবে। ৫। অগদ বম যথ। ০ 
ঘৃংশেন্ত শরিদিকে শিরা সকল শ্িদ্ধ-করিবে। €থিষ প্রস্থত 


সুশ্ুচতমংহিতা ॥ 


ৃ 


৫ জঃ। 


শাখাগ্রে বা ললাটে বা বেধ্যান্ঃ +বদ্ছতে বিষে ॥ 
রঞ্ডে নি্িযমাণে তু কৃত নিষ্রিয়তে বিষমূ। 
তম্মা দিআবয়েদ্রজৎ সা হস্ত পরম! ক্রিয়া ॥ 
অমন্তাদগদৈর্দংশহ প্রচ্ছযিত্বা, প্রলেপয়েছ্। 
চন্দনোশীরগুক্তেন ৰারিণা পরিষে চয়েছ ॥ 
পায়য়েতাগদাংস্তাতস্তান্‌ ক্ষীরক্ষোদ্রদ্বতাদিভিঃ। 
তদলাভে হিড়া বাঁ স্তাৎ কৃষ্ণা বঙ্সীকমৃত্তিক॥ 
কোবিদারশিরীষার্ক-কটভীর্বাপি ভক্ষয়েৎ। 

নন পিবেখ তৈলকৌলখ মদ্যসৌবীধকাণি চ ॥ 
দরবমন্ততু যৎ কিঞ্চিং পীত্বা 'পীত্বা তহুদ্বমেৎ। 
প্রায়ো হি'বমনেনৈব লুখখ নিভ্রিয়ুতে বিষমূ ॥ ৬ 
কণিনাৎ বিষবেগে তু প্রথমে শোণিতং হরেৎ। 
দ্বিতীয়ে মনুসর্পির্ভ্যাৎ পায়যেতাগদৎ ভিষক্‌ ॥ 
নগ্যকর্খমা্জনে যু্্য।ৎ তৃতীয়ে বিষনাশনে। 
বাস্তৎ চতুর্থে পুর্বোক্তাৎ যবাগুমথ দাপয়েৎ ॥ 

, লীতোপচারৎ কত্াদে ভিষক্‌ পঞ্চমযষ্ঠযোঃ | 
দপয়েচ্ছেো ধনৎ তীক্ষৎ ঘবাগর্ধাপি কীর্তিতাম্‌ ॥ 
সগুমে ত্ববপীড়েন শিরস্ীক্ষেণ শেোধয়েহ। 
তীক্ষমেবাগরনৎ দ্যা তীক্ষশস্ত্রেণ মূর্ধি চ। 
কুর্ধ্যাৎ কাকপদৎ চম্ম সাহা পিশিতৎ ক্ষিপেত ॥ ৭ 


হইয়া, পড়িলে 'হস্তাগ্রে বা পদাগ্রে বা ললাটে শিরাবেধ 
করিবে। রন্ড নির্গত হইলে সমস্ত বিধ নির্গত, হইয়া! 
যায়। অতএব রক্তমোক্ষণ করিবে। রক্তমোক্ষণই 
বিষের সর্বোৎকৃষ্ট চিকিৎসা । দংশস্থানকে চিরিয়া সম- 
স্তাৎ অগদ নামক দুই তোলা পরিমাণে উধধ লেপন 
করিবে। আর চন্দন "ও বেণার "মুনের কাথ পরিষেচন 
করিবে। আর ছুগ্ধ মধু ঘ্বত দধি বা তত্র যোগে পূর্বোক্ত 
অগদ 'সকল পান করাইবে। তদভাবে কৃষ্ণবর্ণ বল্মীক- 
সৃন্তিক। লেপন ও পান করাইবে। অথবা 'কোবিদার, 
শিরীষ,' অর্ক ও কটভীর (শ্বেত অপরাজিতার ).কন্ক ব1 
রাখ পান করাইবে। দষ্ট ব্যক্তি তৈল, কুলখযুষ, মদ্য ও 
(সৌবীরক পান" করিবে না। অন্য যাহা কিছু দ্রবদ্রব্য 
পুনঃপুনঃ পান করিয়া বমন করিবে। প্রায়ই বমন দ্বারা 
বিষ অনায়াসে নিক্্াত্ত হইয়া থাকে ।৬। জর্পিষের 
প্রথম বেগে প্রথমে রক্তমোক্ষণ 'করিবে। দ্বিতীয় বেগে 
মধু ঘৃত যোগে অগদ* পান করাইবে । তৃতীয় বেগে বিষ- 
নাশক নন্ত কর্ম ও অঞ্জন প্রয়ো'গ করিবে। চতুর্থ বেগে 
বমি করাইবে। অনন্তর স্থাবরবিধাধিকারোক্ত কোশাত- 
ক্যাদিদ্রব্যকৃত ধবাগূ পান করাইবে। পঞ্চম ও ষষ্ঠ বেগে 
প্রথমে শীতল ক্রিয়। করিয়াতপরে তীস্ষ শোধন করিবে। 
পরে পূর্ব্বোক্ত ঘবাণু প্রদান করিবে। সগ্ুমে তীস্ষণ অব- 
পীড়ন প্রয়োগ করিফা শিরঃশোধন করিবে 1, ম্সার তীক্ষ 
অন্ননই দিবে। আর তীক্ষ শঙ্ দ্বার মস্তকে কাকপদের 
তায় অস্কন করিবে। অখবা এ স্থান হইতে রক্তের সহিত 


€ অঃ। 
পূর্ব মগুলিনাং বেগে দ্বাকরবদাচরে 
অগদৎ মদুসর্পির্ভ্যাং দ্িতীয়ে পায়য়েত চ। 
বাময়িত্বা খবাগৃঞ্ণ পুর্ব্বোজামথ দাপয়েৎ ॥ 
তৃতীয়ে শোধিতৎ তীককষৈর্ববাণুৎ পায়য়েদ্িতামৃ। 
চতুর্থে পঞ্চমে বাপি দব্বণকরবদরেৎ॥ 
কাকোল্যাদিহিতঃ যষ্ঠে পয়শ্চ মধুরে। গণঃ। 
হিতোহ্ৰগীড়ে ত্বগদঃ সপ্তমে বিষমাশনঃ ॥ ৮ 
অথ রাজিমতাং বেগে প্রথমে শোণিত হরে । 
অগদৎ মধুসপ্পির্ত্যাৎ সংুযুজ্ৎ পায়য়েতন্চ ॥ 
বাস্তং দ্বিতীয়ে ত্বগদৎ পায়য়েস্বিষনাশনমূ। 
তৃতীপ়াদিযু ত্রিঘেব বিধির বর্ণ করো "হিত?। 
ষষ্ঠেঞজনৎ তীক্ষতমমবগীড়শ্চ সগ্তমে ॥ ৯ 
গর্ভিণীবালবৃদ্ধানাং শিরাব্যধবিবর্জ্িতমূ । 
বিষার্তীনাং যথোদ্দি্টং বিধানং শঙ্ততে মৃদু ॥ ১০, 
রস্তণাবসেকাঙ্জনানি নরতুল্যান্তজাবিকে । 
গবাশ্বয়েশ্চ দ্বিগুণৎ ত্রিগুণৎ মহিষোষ্য়োঃ ॥ 
চত্ুর্তণস্ত নাগ।নাৎ কেবলৎ সর্বপক্ষিণামূ । 
পরিষেকান্‌ প্রদেহ।ৎগ্ সুশীতানবচা রয়ে ॥ ১৯ 
মাষকন্তবগনন্তেষ্টং দ্বি গুণৎ নন্ততো হিতমৃ। 
পানে চতুর্ুণৎ পথ্যৎ বমনেহষ্টগুণৎ পুনঃ ॥ ১২ 
8550885 |" 
মাংস তুলিয়া ফেলিবে। ৭। মগুলিবিষের, প্রথম বেগে 
দধ্বীকরবিষের ম্যায় চিকিৎসা করিবে। দ্বিতীয় বেগে মধুদ্থত 
যোগে অগদ পান করাইবে এবং বমন করাইয়। পূর্বোক্ত 
ববাণু প্রদান করিবে। তৃতীম্ব বেগে রোগীকে তীক্ষ শোধন- 
যোগে শোঁধিত পিয়া হিতকর যবাগু পাঁন করাইবে। 
চতুর্থ ও পঞ্চম বেগেও দব্াঁকরবিষের গ্তায় চিকিৎসা 
করিবে । ষষ্ঠ বেগে কাকোল্যাদি মধুর গণ ও হুপ্ধ হিতকর। 
সগ্তমে অবগীড়প্রয়োগের পর বিষনাশন অগদ প্রয়োগ 
করিবে ।৮। রাঁজিলবিষের প্রথম বেগে" শোগ্রিত হরণ 
করিবে। আর মবুঘ্বতসংযুক্ত অগদ পান করাইবে। দ্বিতীয় 
বেগে বিষনাশন অগদ পান করাইবে। তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম 
বেগে এরব্বীকরবিষের স্তায় চিকিৎসা রুরিবে। ষ্ঠ বেগে 
তীক্ষ অঞ্জন এবং সগ্ডমে অবগীড় আবশ্তক। ৯। গর্ভিণী, 
বালক ও বৃদ্ধকে শিরাব্যধ ভিন্ন চিকিৎস1! সকল করিবে। 
উহার! বিষার্ত, হইলে ক্রিয়া কল মৃছুরূপে করীই 
আবশ্তাক | ১*। ছাগ* ও মেষ রিষার্ত হইলে উহাদের 
রক্তাবসেক ও অগ্রভন্ন পরিমাণ মানুষের তুল্য । গো ও 
অশ্থের পরিমাণ দ্বিগুণ। মহিষ ও উষ্ট্রের "পরিমাণ 
ত্রিুণ। নাগর্দিগের পরিয়াণ চতুর্তণ। 
কেবল নুশীতল পরিষেক ও প্রলেপ দিবে । ১১। বিষা- 
রর সন্্রন্ষে অঞ্জনের মাত্রা একমাষা। নন্তের মাত্রা 
দ্বিওণ। গানমাত্রা চতুর্ড। এবং মন 'ওষধের মাত্রা" 
অক্টগুণ। ১২। দেশ, প্রকৃতি, 'সাত্ব্য, খু, বিষুব্গে ও 


়স্থানয্‌। 


পক্ষীত্বিগকে * 


৪২১ 


 প্রধার্ধ্য নিপুণ্টে বুদ্ধ ততঃ কণ্ধ সম চরে ॥ ১৩ 
বেগানুপূর্ব্বমিত্যেত* কুর্খোক্তৎ বিষনাশনমৃণ। 


». কর্্মাবস্থাবিশেষেণ বিষয়োরুভয়ৌঃ শৃণু ॥ 


বিবর্ণে কঠিনে শুনে সরুজেহুন্গে বিষার্দতে। 
ভূর্ণৎ বিআ্রাবণৎ কার্ধ্যযুক্তেন বিধিনা ততঃ ॥ 
কুধার্তমনিলপ্রায়ং তদ্দিষার্তৎ স্মাহিতঃ। 
পায়য়েদ্ছধি তক্রৎ বা সর্পিঃ ন্ষৌদ্রৎ তথা রসমূ ॥ 
তড়ুদাহৎম্মসংমোহে পৈতং পৈত্বে বিষাতুরম। 
শীতৈঃ সংবাইনক্গান-প্রদেহৈঃ সমুপাচরেৎণ 
শীতে শীতপ্রসেকার্তৎ নৈম্মিকং কফকৃদ্ধিষমূ। 
বাময়েছমনৈস্তী ক্কেস্তথ মুগ্ছামদাহিতম্‌ ॥ 
কোষ্ঠদাহরুজা ধা ন-যুত্রসঙ্গরুগক্ির্ম । 
বিরেচয়েচ্ছকদ্বায়ুসঙ্গপিত্তাতুরৎ নরমূ ॥* 
শৃনাক্ষিকূটং নিদ্রার্ভৎ বিবর্ণাবিললোচনমূ। 
বিবর্ণকাপি পশ্যত্তমনননৈঃ সুমুপাচরেৎ ॥ 

* শিরোরুগৃগৌরবালস্ত-হনুস্তভ্বগলগ্রহে। 

শিরো বিরেচয়েৎ ক্ষিপ্রৎ মন্তান্তষ্তে চ দারুণে ॥ 

নই সংজ্ঞং বিবৃত্তাক্ষং ভগ্রগ্রীবৎ বিরেচনৈঃ 
ু্েঃ প্রধমনৈস্তী ক্ষৈর্বিষার্তৎ সমুপাচরেছ ॥ 
তাড়য়েচ্চ শিরাঃ ক্ষিপ্রৎ* তস্ত শাখাল্লাটজাঃ ॥ 


রোগীর বলাবল অবধারণ করিয়া দ্বিকিৎসা করিতে 
হয়। ১৩। এইরূপে ব্রেগানপুর্ির্বক* সমস্ত বিষনাশক 
চিকিৎসা বলা হইল"। সম্প্রতি চিকিৎসা ও জবস্থাভেদে 
ক্ছাবর ও জঙ্গম উভয় বিষের বিবরণ শ্রবণ কর। 
বিষার্ত ব্যক্তি বিবর্ণ, কঠিন, শোথযুক্ত ও সবেদন হইলে 
শীপ্র উক্ত বিধিক্রমে বিআ্বণ করিবে। "বিষার্ত ব্যক্তি 
ক্ষুধার্ত ও ন্বাতান্রিক হইলে দধি, তক্র বা স্পিঃ। মধু :ও 
মাংসরস পান করাইবে। তৃষ্ণা, দাহঃ বর্ম [ টীকাকার-ম্তে 
্রীষ্ষকালে ] ও মোহ গ্রাকিলে পিস্াধিক্য জানিবে। 
পিত্তাধিক্যে শীতল সংবাহন, ক্গান ও প্রলেপষোগে চিকিৎসা 
করিবে । লীতবোধ হইলৈ [ টাকাকার-মতে শীতকালে ], 
বা শীতল প্রসেক [ লালাআাব,] হইতে থাকিলে বা রোগী 
গ্লৈদ্দিক* হইয়া উঠিলে বা বিষ কফকারক হৃইলে তীক্ক 
বমন দ্বারা ধমন করাইবে। আবার রোগী মৃষ্ছামদান্ষিত 
এবং কোষ্টদাহু কোষ্ঠবেদনা আধ্ান মুত্রবন্ধ ও ষাতন।. 
এবং বিষ্টাবন্ধ বাযুবন্ধ ,ও পিত্তাধিক্যে কাতর হুই্‌লে 
বিরেচন দিবে । সাহার অক্ষিকুট' শোথযুক্ত, যে ব্যক্তি 
নিদ্ার্ত [বিবর্ণ ও আবিললো়ন এবং সকল বন্ড বিবর্ণ 
দর্শন করে, তাহাকে অঞনযোগ্ধে চিকিৎসা করিবে। 
মন্তকে বেদনা, গৌরব, আঁলগ্ত, হমুস্তপ্ত ও গলগ্রহ 
থাকিলে শ্লীপ্র শিরোবিরেচন দ্বিবে। আবার নিদারুণ 
মন্তাস্ততেও এইরূপ শিরোবিরেচন দিছুব। নসংজ্ঞ, 
বিবৃত্বাক্ষ ও ভগ্নগ্রীব বিধার্ত ব্যক্তিকেও শিরোবিষ্রচন তীক্ষ 
প্রধঙ্ন চুর্ট দ্বারা চিকিৎসা করিবে। আর উহার শাখ। 





.. 





৪২) 


তাস্বপ্রসিচ্যমানাহু ঘুর্ধি শঙ্সেন 'শস্ত্রঘিৎ | 

ত্য কাকপদাকারং ব্রণয়েবৎন্অবস্তি ভাঃ ॥ 
সরভং চর্খব মাংস বা নিষিপেচ্চাণ্ত মূর্ধি চ। 
চশ্বরৃক্ষকষায়ৎ বা চুর্ণৎ বা কুশলে | ভিষক্‌ ॥ 
বাদয়েচ্চাগদৈপিপ্তা ছুন্দৃতীস্তপ্ত পার্স্বোঃ | 
পব্ধসংজ্ঞৎ পুনশ্চৈনমুদ্দরাধশ্চ শে!ধয়েছ, ॥ 
নিঃশেষং নির্্রেচ্চেৰ বিষ পরমদুর্ভজয়মূ | 
ভাপ্পমপাবশিষ্টৎ হি ভয়ে! পেগাদু কজতে ॥ 
কুধ্য।দঘ্ব। সাদবৈবন্যে শরক।সণিরে।5 জঃ। 
খোফশোধষপ্রতিশ্ঠায়-তিমিরাকচিগীন্সান্‌ ॥ 

তে! চ।পি যথাদোষৎ প্রতিকম্ম প্রযোজয়েৎ। 
বিষাভেপত্রবাংশ্চাপি ষথাম্বৎ সমুপাচরেৎ্॥ ১৪ 
তখ। পিষ্টাং ব্ঃম।চ্যাশ প্রচ্ছদিত্বঞ্চিতৎ তথ। | 
দিহাৎপ্তত্র বিষ স্কন্নং ভুয়ো বেগ!য় কঙ্সুতে ॥ ১৫ 
এবং ক্রিধাক্রমৈর্ম শ্েরোষবীভিশ্চ যত্বুতঃ | 

বিষে ছুত গুণে দেহাদ্ঘণা দে।যঃ শ্রকুপ্যতি ॥ 
তদ। প্নযুরবৃন্ধং নৈহাট্যৈঃ সমুপাচরে। 

্ হলমতগ্রকুপখ।য়বতৈন( 2 তন[শনৈ5॥ 
পিন্তগগরহনৈঃ পিন্তং কাস ন্েহবন্তিভিঃ॥ ৭ 
কফমারযধব্যেন সক্ষৌ'দ্রঃ 'বণেন তু 


ও লঙল/টর শিণা* 'পকল শীগ্র ভিম করিবে। এ সকল 
শিরা হইতে বক্তপাণ্ড না হইপে মস্ত: শী শগ্রপাত 
করিয়া কাঁকপদকার' ত্রণ করিবে। তাহাতে নূন শ্বাৰ 
হইবে। আবশ্তক বোধ হইলে রক্তেন সহিত চর্ম ও 

মাংস তুপিয়া ফেলিবে। আর দরদ্দভি মকস অগদ ওঁথথে 
রে করিয়। উহার ছুই পার্থে বাদন করিবে এবং সে 

২ক্াল।ভ করিলে পুনর্ধার উদ্ধী ও অধ্শোধম করিবে। 
বিষ পরম ছূর্জর, হতনা উহ]কে নিঃশেষে নির্ঘ ত কর। 
'উচিত। কারণ অঙ্লমাত্র বিষ অধ্শিষ্ট থাকিলেও পুনর্্বার 
বেগ করিয়া থাকে । অথবা অব্স!ঘ, বৈবণ্য, জর, কাস, 
শিরোনেদূনা, গ্লোথ, শে।ষ, প্রতিণ্ায়, তিথির, অকচি ও 
গীনস উত্পাদন করে। উহ্ধদের ,মঙ্বদ্ধেও দয নুসারে 
প্রতিকার করিবে বিবাতের অগ্তান্ত উপদ্রবসমূহও 
তদনুর্নপ চিকিৎ্স| করিবে । ১৪ ব'নমোচন্র পর 
যেখানে বন্ধনের অঙ্ক (দাগ) পড়িয়াছে তাহ। চিরিয়। 
অগ॥যোগে প্রলিপ্ত করিবে। নতুবা সেখাঁনে বিষ 
্ত্যানীভূত হুইয়। পুনর্ব।র বেগ করিয়া থাকে। ১৫। 
এইরূপ চিকিৎসাক্রম, মন্ত্র ওবধিযে।গে য্রপূর্ব্ক বিষ 
হুতপুণ হইলেও, দি 'শারীর দোষ প্রকুপিত হয়, তবে 
গেস্থলে কুপিত বায়কে স্ষেহাদি বায়ু” ;ক দরব্যষ্নগে 
চিকিৎসা করিবে । কিন্ত তৈল, মংস্য, কুল্খ ও অয 
প্রয়োগ করিবেঃলা। পিত কুপিত হইলে পিত্তরসাশক 


কষায় ও স্েছ্বস্তিষেগ চিকিৎস। কর্রিবে+ কফ কুপিত' 


হইলে মধুযুক্ত আরপ্বধাদি গণের থারা'চিকিৎমা একরিবে। 


' স্থৃঞতগংহিতা। 


৫ অঃ।: 


 শ্লেম্ট্বরগদৈশ্চাপি তিজৈ রুক্ৈষ্ট ভোজনৈঃ ॥ ১৬ 
বৃক্ষপ্রপাতবিষমপতিতৎ মৃতমদ্ধসি। 
উদদৃবৃত্তঞ্ণ মুতৎ সদ্যশ্চিকিৎসেক্নষ্টসংজ্ঞবৎ' ॥ ১৭ 
গ।ঢৎ বন্ধেহরিইয়! গ্রচ্ছিতেহপি 
তীক্ষৈলেপৈত্বদ্িধৈর্বা বিশেষৈঃ। 
শুনে গাত্রে ক্রিন্নমত্যর্থশুতি 
. জ্ঞেঘ্ং মাৎসৎ তদ্বিষাৎ পুতিকইম্‌ ॥ 
সদ্যোর্ধিদ্ধং নিঅবেৎ কুষ্ণরক্তৎ 
পাকং য়াঠাদ্হাুত চাপাাভী ক্ষ । 
কষ্ণীভূতং ক্রিঙ্গমত্যর্থপুতি 
শীর্ুৎ নাহ য[ত্যজত্রৎ ক্ষতাচ্চ ॥ 
তৃষ্ণ। যুঙ্ছ। ভ্রান্তিদাহৌ জরশ্চ 
যত মুযন্তৎ দিক্ষবিদ্ধৎ ব্যবস্তে্ ॥ ১৮ 
পুর্দে(দ্ি৪$ৎ ল্মণৎ সর্বমেত- 
জঙ্ং যস্তালৎ বিষেণ ব্রণাঃ স্যঃ | 
শৃতাপষ্টা খিধবিদ্ধা বিখৈর্ব। 
সুষ্টা যে স্থ্যধে ব্রণাঃ পুতিমাংসাঃ ॥ 
তেষাথ যুজ্যা পুতিমাৎস্ান্তপে।হ 
বাধ্যোকোতভিঃ শোণিত্ পঠিত । 
শা দোষান্‌ ক্গিগ্রবুদ্ধতধশ্ 
মমাকৃ সিঞেছ আীরিণ।ৎ তকষায়ে১। 
, অন্তব্বপ্তৎ দ।পয়েচ্চ প্রাদেহান্‌ 
(85255 ভবিষ্্েঃ | 
অর শ্রেম্মনাশক অগ্রদসমুহ এবং ভিজ ও রুক্ষযোগে 
চিকিৎসা করিবে । ১৬1 বৃর্ণ হইতে পতিত, নিঙম্বোন্নত 
স্থান হইতে পতিত, জলে মগজ হওর তে মৃত, উদৃতৃত্তদূত 
(উদ্বঞ্ধন হেতু মুত) এবং সধ্যোমুত ইহ!ণের চিকিত্সা 
নষ্টসংজ্জের ভ্তায় [ এ সকল দ্বঘলে মৃত শবের অর্থ মৃতবৎ 
মনে করিতে হইবে ]1১৭। দ্রংশস্থানের বন্ধন গাঢ় বা 
অরি্। দ্বারা, দৎশন্থ।ন ছ্িন্ভিন্ন বা তীক্ষপ্রলেপযোগে গাত্র 
শুন হইলে বা দ্বিধ অন্তন্ত কারণে গ্ররূপ হইলে বিষ- 
হে মাংস অত্যন্ত ক্রিন ও পুতি হুইয়,ছে জানিবে । ইহাকে 
পুতিনামক উপদ্রব বলে। ইহা কষ্টরপাধ্য। দি শরাদি দ্বারা 
সদ্যোবিদ্ধ হইলে কৃষ্ণ রক্ত নিঃহত হয়, পরে সেইন্্বন 
পাকপ্রাণ্ড হয়, সর্বদা দহৃমান হুইতে থাকে। পরে 
কর্ষাডূত, ক্রিন্ন, অত্যন্তপুতি ও গলিত মাংস ক্ষত হইতে 
নির্দর্ত হইতে থাকে অর তৃষ্ণা, মুগ ভ্রান্তি, দাহ ও জর 
হয়। ১৮। পূর্ব্বকথিত বিষলক্ষণ ও 'ক্ষত সকল উপস্থিত 
হইলে বাঁ রোনী লুতাদষ্ট বা! দিগ্ধবিষ্ধ হইলে এবং পৃতিমাং্স 
ব্রণ সমস্ত হইলে যুক্তিপূর্বক জলৌক। দ্বারা র্পাত 
করিয়। পুতিমাংসগমূহ উদ্ধৃত.করিবে। এইরূপে দোষ অপ- 
হত হইলে ব্রণের উর্ধ ও অধোদেশে বটাদিত্বক্রে কষায় 
সৈচন করিবে । আর পা ও শতধোৌতদ্বতমিশ্রিত 
বৃ ব্যের প্রলেপ বস্ত্ের মধ্যে করিয়া! প্রয়োগ করিবে। 


বশ শপ পপ 


৫ অঃ ॥ কর়িস্থানয্‌। ' ৪২ 
ভিন্নেহস্থ “বৈ ছুষ্টজাতেন কার্ধ্যঃ হক্ষাণি শুর্ণানি সমানি কষ্ধা 
পূর্ব্ধো মার্গ; পৈত্তিকে যো বিষে চ। ১৯ শৃ্গে নিদধ্যাধুসংযুতানি। 
ত্রির্দূবিশলো মধুকৎ হরিড্রে এযে'হুগবস্তাক্ষণ ইতি প্রীিষ্টো 
রভ্ভ1 নরেক্দো লঁবণশ্চ বর্গঃ | বিষং নিহস্য|দপি তক্ষকস্ত ? ২২ 
কটুত্রিকট্ব শিচুর্নিতানি, মাৎসীরেণুতিফলামূরদী- 


শঙ্গে নিদধ্যান্মধূসংযুতানি ! 
এযোহুগ:দ। হস্তি বিষং প্রনুক্তঃ 
পনাগনাভা ্রননস্তাষে।গৈঃ। 
অবার্ধ্যবীর্ষ্যে। ব্ষবেগহত্তা ০ 
মহাগদে নাম মুদবাপ্রভানঃ | ২৭ 
বিড়ঙ্গপাঠাত্রিফলাজমোদা- "» 
হিন্ুনি চক্রুং ত্রিকটনি চৈব। 
সন্বশ্ বর্ণো! লবণশ্ সুঙ্ষ্রঃ 
সচিত্রকঃ ক্ষৌদ্রপুতো নিধেরঃ ॥ 
শৃঙ্ে গবাং শৃঙ্গমদেণ চৈব 
প্রচ্ছাদিতঃ পক্ষমুপেক্ষিতশ্চ । 
এষেহগদঃ স্পাবরজঙ্গ মান!ং 
জেতা বিষাণ'মজিতো-হি নায়! ॥ ২১ 
প্রপৌগুরীকৎ হরদ[ক মুস্তা 
কাশ [সাধ্য কটুরোহিথী চ। 
স্থেটন্যেকৎ ধ্য!মকপদ্যকানি 
পু্নগতালীশক্বর্টচিক।স্চ ॥ 
কুটমটেল [সিতসিন্ধুবারাঃ 
শৈলেয়কুষ্ঠে তণরৎ প্রিয় । 
রোধৎ জল কাধনগৈরিকগ। 
সমাদধং চন্দন সৈন্ধনপ? | 


পতি | পি 


রা চনত আস্টি শক্কৎ মূ শক্ত প্রক্ভতি যোগে শরীরের 
কোন সম্মান দষিত হইলে পুর্লপোঞ্ পুতিমাংরের হ্যায় 
চিকিৎসা 'কগিবে। আর পৈত্তিক বিষে যে চিকিতৎস। 
বিহিত "আছে, তাহ।ও করিবে ৮১৯। ত্রিকুৎ,* বিশল্য। 
(“কাষ্ঠপাক্স” ), যষ্টিম৫, হরিছা, দকহবিছা, মর্গিষ্ঠা, 
সেঁদাল, পঞ্চলব্ণ ও ত্রিকটু এই সরুল,চুর্ণ করিয়া! মঞ্চ 
যোগে শশঙ্গের মধ্যে স্থাপন করিবে, এই অগদ পান, 
অঞ্চন, 'অঃযঙ' ও নম্তঝোগে প্রয়েগ করিতে হয়। ইহ 
অবার্ধ্যবীর্ধ্য, বিষবেগহত্তা ও মহাপ্রভাব। ইহার নাম 
মহা-অগদ। ২০,। বিড়ঙ্গ, আকন দি, ত্রিফলা। অজমোঁদা, 
হিচু চক্র তগর ), ত্রিক্রট্‌, পঞ্চলবগ ও*চিতা৷ এই সকলের 
চূর্ণ মধুষে'গে গোশূক্ষে স্থাপন করিয়া শূঙ্গমগ ব্য ছ্বারাই 
আচ্ছাদিত করিবে এবং ' এক পক্ষ রাখিয়া দিবে এই থ 
অগদ স্থাবর ও জঙ্গম বিষ়মুহের জেত1। ইহা র*নাম 
অলিত। ২১। প্রপৌগুরীক, দেবর, মুস্তা, তগর, কটকী, 
গেঁঠেলা,০ রেসহিষ, পদ্মকাষ্ঠ, পুন্নাগ, তালীশ, সুবর্চিকা, 


রে (শ্তোখাক ), এলা! সিতমিদ্ধুবার ( শ্বেতনিসিন্দা ), 


টৈসেয়, কুড়, তগর, রি, লে।ধ, জল ( বাল] ), সবর 


ত্য।গু করেনা। এত 
হইলে তাহাদের নাদে বিষ শীত্র নিহত হয়। এই অগদে 
লিপ্ত পতাকা মকল নিরীক্ষণ করিলে বিষাস্কিভৃত ব্যঞ্ির। 
সদ্য অ-বিষ হয়।২৩। লাঙ্ষা, 
মূল), প্রিয়, সজিনা, রক্তসজিনা, ষষ্তিক, পৃথিকা 


রক্তালভাযট্টিকপদ্বাক1নি ৪ 
বিড়শ্গত লীশমুগর্ধি কৈলা- 
তবকৃকষ্ঠটসত্রণি সচন্দন!নি ॥ 
ভাগ পটালৎ কিণিহী সপাঠা 
চুল “নী কর্কট কখ পৃঃ থ"। 
প।লিন্দ্য.শ[কোৌ ক্রমুকৎ সুরত ঃ 
প্রশ্থনম!কুদ্দরজণ। পুষ্পম্‌ 
চুর্ণান্তখৈষাৎ নিহিতানি শুষে » 
হ্যসেচ্চ পিক্তানি সমাক্ষিক।ণি : 
বর।হগে!ধ।শিখিশল্পরা নাং 
মর্জ!রজং পার্ধতনাকুলে চ॥ 
যৃন্ত।গদদে'হুয়ৎ হুকৃতো গৃহে 
নাগরধভে। নাম নরর্যৃভস্ত | 

ন তত্র সর্পাঃ কুত'এব কীটাঃ 
ত্যজন্তি নীর্ধ্য!ণি পবষাণি চৈব ॥ 
এতৈন চের্ধযঃ গ্উহ।শ্চ দিপ্ধ 
ননদ্যমান। শিষম[শ হলুযুঃ ?- 
দি '£ পতাকা্জ নিরীক্ষ্য সাঁদ্যো 
বিষাভিভূত1 হাবিষা ভবস্তি॥ ২৩ 
শাগভরেগুর্লদৎ প্রিয়ঙ্কুঃ 
শিঞ্দ্যধ য্িকপৃথি কাশ্চ। 


গৈরিক, পিপুল, রত চন্দন ও সৈস্কব এই সকলের, স্মভগ 
হুগ্মচর্ণ ম£র মহিত গোশস্বে স্বাপ্ করিবে । এই অগছ 
তাক্ষয না'ম অভিহিত? 
করে । ২২ . জটাম:খমী, হরেণু, প্রিফলা, মুরঙ্গী (ম্োভ।ঞ- 

নক ), মন্দিঠ) হুগদ্ধিকা ( সর্পগন্ধিক”? ), এলা, দারচিনি, 
কুড়, তেজপ।তা, রণুচন্দন, র্লামনহ।টী, পলত', কিণিহী 
( কটছী*), আকন।দি, মুগদর্নণ (ইন্ত্রবারুণী), কর্কটী, 
থুগ্শুপু প।লিন্দী (তেউড়ী ), অশোক, সুপারী, তুলমীপুস্প 

এই সকলের চূর্ণ এবৎ বরাহ, গোধা, শিখা, শল্পক, মার্জজার, , 
পৃষত ও নকুল এই সকলের পিস্ত একত্র করি! মধুসুহ- 
১যেগে গোশুজে টা এ 1 
ন'মে অভিহিত হর়। 


ইহা তক্ষকের বিষ নষ্ট, 


এই অগন খধষভ 
দ্রাজার ঘোগ্য। কীট দুরে 
থাকুক, এ এই অগদ গৃহে ৪১ জর্পেরাঁও বীর্য ও বিষ- 
না 'তেরী ও পটহ*সকল লিপ্ত 


হুরেখু, নল্ঘ (বেণার 


৪২৪. 


চুর্ণীকতোহ্ৎ রজনীবিমিতো 

বর্গো বিথেয়ো মধুসর্পিসাজঃ | 

শৃক্ষে গবাৎ পূর্ববদাপিধান- 

স্ততঃ প্রযোজ্যোহঞ্নননস্তপানৈঃ | 
 সব্দীবনো নাম গত'ুকষ্প- 

মেষোগদো' জীবয়তীহ মর্ভতামূ ॥ ২৪ 

শ্লেম্মাতকঃ কটফলমাতুলুজঃ 

শ্বেত! গিনিহুব! কিপিহী মিতা চ। 

সঁততুলীয়োহগদ এ মৃথ্যো 

বিষেষু দব্বাঁকররাজিলানামূ ॥ ২৫ 

কষা হুগ্ন্ধ। নগবৃত্তিকা চ' 

পি সমঙ্গ| সমভাগযুক্তা । 
দেয়োছ্বিভাগঃ স্রসাচ্ছদস্ত 

কপিখবিন্বাদপি দাড়িমাচ্চ ॥ 

। তথার্ধভাগোহসিতসিন্থুবারা- 

" দ্বষ্কোঠমুলাদপি গৈরিকাচ্চ। 
এযোহুগদঃ ক্ষৌত্রযুতো নিহৃস্তি 
বিশেষতো মগ্ডলিনাৎ বিষাণি ॥ ২৬ 
বংশত্বৃগার্জামলকৎ কপিখং 
ক্টত্রিকৎ হৈমবতী সকুষ্ঠা। 
করঞ্ঈবীজৎ তগরং দিন্দীষ- " 
পুষ্পধ' গেপিত্তযুতং নিহস্তি ॥ 
বিষাণি জতোন্দুরুপন্নগ'নাং 

' কৈউঞ্চ লেপাঞননস্ষে।গৈঃ। 


(এলাচ) ও হরিদ্রা এই সকল দ্রব্য মধু ও ঘ্বতের সহিত 
গোশৃন্ধে পূর্ববৎ আচ্ছাদিত রাখিবে এবং অগ্রন, নন্ত 
ওপরে প্রয়োগ করিবে । ২৪। এই স্ীবন নামক অগদ 
মুতবৎ ব্যক্তিকেও, জীবিত 'করে। চালিনা, কট্‌ফল 
€ কারফস ), মাতুলুসমূল, গেতা" গিরিহব। (থ্েত অপর. 
জিত), কিশিহী ("নীল অপরাজিত।), সিতা (শর্কর1) 
এবং ততুলীগ্ন (নটে) এই সকলের চূর্ণ অগদ হইয়া 
থাকে। ইহ! দব্বাকর ও প্লাজিলদিগের বিষে প্রয়োগ করা 
যায়। ২৫1 দ্রাক্ষা তুগন্ধ! ( নাকুলী ), নগবৃত্তিকা খেক) 
ও সমঙ্গা ( বরাহাক্রাস্তা) সমভাগে সংযুক্ত করিয়। পেষণ 
করিবে, তাহাতে তুলসীর পাতা ছুইভাগ, কপি ঢুইভাগ, 
বিশ্ব দুইভাগ, দাড়িম ছুইভাগ, সিতা (চিনি) অর্ধভাগ, 
মিদ্ুবার (নিসিন্দা) অর্ধভাগ, অক্ষোঠমুল অর্ধভাগ ও 
গৈরিক অর্ধভাগ সংযুক্ত করিবে। এই অগদ 1 মধুষোগে 
প্রয়োগ করিলে মণ্ডলী অর্পের বিষ বিশেষরূপে. হরণ 


করে। ২৬। কীচা বাঁশের ছাল, আমলক, কপিখ, ত্রিকট্‌, . 


হৈমবতী, কুড়, করগবীজ, তগর, শিরীষপুণ্প ও গোপিত্ত 
মিশ্রিত করিলে যে অগদ প্রস্তত হয়, তাহাতে লুতা, 
উ্দূর, সর্প ও কীটের বিষ নষ্ট হইয়া থাক্ষে। ইহা! লেপ, 
অন ও নন্তরূপে ব্যবহৃত হুয়। 'আর বর্তিৎঅঞ্জন ও 


স্থর্তসংহিতা। 


€ জঃ। 
পুরীষমূত্রানিলগর্ভসঙ্গান্‌ 


নিহস্তি বর্তাঞজননাভিলেপৈঃ | 
কাচান্্নকোথান্‌ পটলাংশ্চ যোরানৃ. 
পুষ্পঞ্চ হস্ত্যগুননন্তযোগৈঠ ॥ ২৭ 
সমূলপুষ্পান্কুরবন্ধবীঙাৎ 
কাখঃ শিরীষাৎ ত্রিকটু প্রগ।ঢঃ। 
সলাবণঃ ক্ষৌদ্রমুতোহধথ গীত! 
বিশেষতঃ কীটবিষং নিহস্তি ॥ ২৮ 
কুষ্ঠং ত্রিকটুকৎ দাব্বাঁ মধুকলবণদ্যমূ। 
মালতী নাগপুষ্পঞ্চ সর্বাণি মধুরানি চ॥ 
কপিখরসপিষ্টোহয়ং শর্করাক্ষৌন্রসংযুতঃ। 
বিষৎ হস্ত্যগদঃ সর্ন্বং মুষিকাণাং বিশেষতঃ ॥ ২৯ 
সে(মরাজীফলৎ পুষ্পৎ কটভী সিঙ্কুবারকঃ | 
চোরকে! বরণঃ কুষ্ঠং সর্পগন্ধা সসপ্তল] ॥ 
পুনর্নব! শিরীষন্ত পুর্পমারথধার্কমূ। 
, শ্টামান্বষ্টাবিড়ঙ্গানি তথাআ্রাশবস্তকানি চ ॥ 
ভূমী কুরবকশ্চৈব গণ একসরঃ স্মৃতঃ। 
একশো! দ্বিস্কিশো বাপি প্রষোক্তব্যো বিষাঁপহঃ ॥ ৩০ 


ইতি সুশ্রুতসংহিতাত়্াৎ কল্সন্থানে সর্পদষ্টকক্সমচিকিৎ- 
সিতৎ নাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৫ ॥ 


নাভিতে লেপন করিলে পুরীষ, মূত্র, বায়ু ও মুঢ়গর্ত ন্ট 
হয়। আর ইহার অগ্নন ও নস্তে কাচ, অন্ন, চক্ষুর কোথ, 
ঘোরতর পটল ও পুষ্প নষ্ট হয়। ২৭। শিরীষের সূল, পুষ্প 
অঞ্কুর, বন্ধল ও বীজের কাথ ত্রিকটুচর্যোগে অতিশয় গাঢ় 
করিতে হয়, পরে লবণমুক্ত ও মধুযুক্ত করিয়া পান করিলে 
বিশেষরূপে কীটবিষ ন্ট করে। ২৮। কুড়,ত্রিকট্‌, দার- 
হরিদ্রা, যষ্টিমধু, 'সৈদ্ধব ও সৌবর্চল, জাতী, ল্মগকেশর ও 
মধুরগণকপির্খরসে পিষ্ট এবং শর্করা ও মধুষুক্ত করিয়া 
অগদ -প্রস্তত করিলে তাহাতে সর্ববিষ বিশেষতঃ যুষিকবিষ 
সষ্ট হয়| ২৯।. ফোমরাজীর ফল ও পুষ্প, কটভী ( অপরা- 
জিতা ), নিসিন্দা, .চোরক ( গেঁঠেল'ভেদ ), বরুণ, কুড়, 
নাকুলী, সণ্তুলা, পুনর্নবা, শিরীষের পুষ্প, আরগ্বধ, অর্জক- 

সী, শ্ামালতা, অন্বষ্ঠা (আকনাদি ), বিড়ঙ্গ, আম ও 
অশ্স্তক € টাকাকাৰ-মদ্তে “অয্লোটকের স্তায় বৃক্ষ- 
আউতেতি লোকে” ), কষ্ণমৃত্তিকা, ও কুরবক এই গণকে 
একসর কহে । ইহ। এক, ছুই বা তিন বার প্ররয়েগে কর! 
উচিত" ইহ বিষনাশক | ৩০1 


পঞ্চম অধ্যানু সমাপ্ত ॥ ৫। 


৬ অঃ'। কল্পসানহু। 9২৫ 
কৃফেনাস্থক্‌ ছর্গগ্তি ছুর্দিনেদু বিশেষতঃ | 
. ঘ্ঠোহধ্যায়ঃ ূ ' শ্রীষফলকুষ্ঠঞ পিবৈৎ কিংগুকভম্মনা 8 
অথাতো! মুষিককল্পৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ হংসিরেপাস্নবিদ্বেষে। উত্ত1 লোস্কাক্চহ্র্ষণমূ। 
পুর্বমুক্তাঃ গুক্রবিষা মুষিকা যে সমাদতঃ। পিবেদারগ্ধাদিস্ত হ্থবাস্তত্তত্র মানবঃ ॥ 
নামলক্ষণউভৈ ষজোরস্ট্রীদশ নিবোধ তান্‌ ॥ এচিকিরেণ শিরোহুঃখং শোফেো! হিক বমী তথা। 
লালন; গুজ্রকঃ কষেন হংসিরঞ্চিকিরস্তথ| | জালিনীমদনাক্কোট-কযায়ৈর্বাময়েতু তম্‌॥ 


ছুছুন্দরেণ বিড্ভঙ্গে। শ্রীবাস্ততে। বিভত্ণম্‌॥ 
যবনালর্ধতক্ষারং বৃহত্যাশ্চাত্র দাপয়েখ্ড॥ ৃ 
শ্রীবাস্তস্তোহলসেনোস্ববামুর্দংশে ফজ। জর$। 
মহাগদৎ সসপিক্ষং লিহ1ৎ তত্র সমাক্ষিকমূ ॥ 
নিদ্রা কষায়দত্তেন্‌ হচ্ছোষঃ কার্শ্যমেব চ। 
ক্ষৌভ্রোপ্রেতাঃ শিরীষন্ত, লিস্তাৎ্সারফলত্চঃ ॥ 
কুলিঙেন রুজঃ শোফে। রাজ্যশ্চ দংশ্মুগুলে। 


ছুছুন্দয়োহলসশ্চৈব কবায়দশনো পি চ॥ 
কুলিঙ্গচাজিতচব চপলঃ কপিলস্তখ]। 
কোকিলোহুরুণস্বৎজ্ঞশ্চ মহাকৃষ্ণস্তখোন্দুরঃ ॥ 
খ্বেতেন মহতা! সার্ধং কপিলেনাখুন। তথ] । 
মুষিকশ্চ কপোতা ভস্ততৈবাষ্টাদরশ স্মৃতাঃ ॥ 
শুক্রৎ পততি যন্্রষাৎ শুক্রদ্ৃষ্টেঃ স্পৃিস্তি' বা । 
নখদস্তাপিতিস্তস্মিন্‌ গরত্রে রক্তৎ প্রহুষ্যতি ॥ 


জায়স্তে গ্রন্থয়ঃ শোফ1$ কর্ণিকা মগ্ডলানি চ। |  সহে সসিস্কুবারে চ লিহাৎ তত্র সমাক্ষিকেক 
পিড়কোপচয়শ্চোগ্রা বিঘর্গাঃ কিটিভানি চ ॥ অজিতেন বমী মুঙ্ছা হুদ্গ্রহঃ কৃষ্ণ মত্রতা। 
পর্বভেদো রুজস্তীব্রা জরে! মুঙ্ছা। চ দারুণ] । তত্র স্থুহীক্ষীরপিষ্টাৎ পালিন্দীৎ মধুনা লিহেৎ 
দৌর্বল)মক্ুচিঃ শ্বাসো বেপথুর্ল মহর্ষণম্‌ ॥ ২ চপলেন ভবেচ্ছর্দিুর্ছা চ সহ তৃষ্ণয়া। 


' সভদ্রকাষ্টাৎ সজটাৎ ক্ষৌত্রেণ ব্রিফলাং লিচেৎ 
কপিলেন ব্রণে কোথে! জরে! গ্রন্থ,দগমস্তথা। 


দষ্টরূপং সমাসোক্তমেতস্চ ব্যাসতঃ শৃণু । 
লালাভ্রাবো৷ লালনেন হিঞ্চ1 চ্ছর্দিশ্চ জায়তে। 
তঙ্লীয়ককন্কন্ড লিহাৎ তত্র সমাক্ষিকমূ ॥ 
পুত্রকেণাসাদশ্চ পাতুবর্ণ্চ জায়তে। 
চীয়তে গ্রন্থিতিশ্চাঙ্গমাখুশাবকসন্গিতৈঃ। 
শিরীষেক্গুকন্ন্ত লিহাৎ্ তত্র সমাক্ষিকমূ ॥ 


শিরীষ ও ইন্গুদীর কন্ধ মধুর সহিত সেবন *করিবে। কৃষ্ণ 
মুষিকে দংশন করিলে রক্তবমন হয়, *বিশেষতঃ হুর্দিনে 
ট্ররূপ বমন অধিক হুইয়! থাক্ষে। * এরুপ ক্ছলে শিরাষফল 
ও কুড়, কিংগুক-পুশ্পভম্ম-জলের সহিত পান, করিবে। 


ষষ্ঠ অধ্যায় । ংসিরে দংশন করিলে অম্নবিদ্বেষ, জ.স্তা, লোমাঞ্চ ও হর্যণ 
মুষিককল্প। হয়। এরূপ স্ছলে রোগী উত্তমরূপ বমন করিয়া আরঘ- 
ধাদির কাথ পান করিবে । চিক্কিরে দংশন করিলে শিরো" 


অনস্তর আমরার্খীষককল ব্যাখ্যা করিব। ১। পুর্বে 
থে শুক্রবিষ মুষিকদিগের বিষয় সংক্ষেপে বল! হইয়াছে, 
নাম, লক্ষণ ও তৈষজ্যভেদে তাহার! অষ্টাদশ প্রক!র। 
উহাদের নাম যথ1 ;- লালন, পুত্রক, কৃষ্ণ, হৎসির, 
টিক্ির, ছুছুন্দর, অলস, কষায়দরশন্ঠ কলিঙ্গ, অজিত, চপল, 
কপিল, কোকিল, অরুণসংজ্ঞ, মহাকৃষ, মহাশ্বেত, “মহা- 


ছঃখ, শোথ, হিকা! ও বমি হয়। এরূপ রোগীকে জালিনী 
(কোশাতকী), মদর্নফল ও আকোড়েরু কষায় পান করাইয়া 
বমন করাইবে। ছুছুন্দরে দংশন করিলে বিভ্ভঙ্গ, গ্রীবা- 
স্তস্ত ও বিজ্স্তণ হয়। এন্ছলে যবনাল ও খবতের [ কেহ 
বলেন, খধভীর অর্থাৎ আলকুশীর ] ক্ষার ও বৃহতীর ক্ষার 
দিবে। অলসে দংশন করিলে গ্রীবাস্তত্ত, উদ্ধ্বায়। দংশে 


কঙ্সিল এবং কপোতাত মুষিক এই অষ্টার্দশ প্রকার। যে" বেদনা ও জর হয়। এরপ স্থলে সর্পির সহিত মহাগদ 
অজে ইহাদের শুক্র পতিত হয় বা যে অঙ্গ শুক্র-দুষ্ট নখ- মরুষোগে পান করিবে । কষায়দত্তে দংশন করিলে নিজা, 
দত্তাদি দ্বার! স্পৃষ্ট হয়, তাহাতে রক্ত দূষিত হইয়া থাকে হৃদয়ের শোষ ও কৃশতা হয়। এরপ স্থলে শিরীষের সার, 
এবং গ্রন্থি, শোখ, কর্ণিকা, মণ্ডলসমূহ, পিড়কাসমূহের ফল ও ত্বকৃ,মধুযোগে লেহন করিবে। কুলিঙে দংশন 
উপনয়, বিদর্ণ, কিটিত, পর্ববভেদ তীষ্র বেদনা, জর, দারুণ করিলে বেদনা, শোথ এবং দংশমণ্ডলে রাজী সকল উতর 
ূর্ছা, দৌর্বল্য, অরুচি, শ্বাস, বেপধু ও. লোমহর্ষণ ইয়। একী স্থলে মুদগপণী মৃষপর্ণা ও নিজিদ্দা মধুর 
হয়।২। এ সকল মু'বক দংশন করিলে যে সকল লক্ষণ সহিত লেন করিবে । অজিতে দংশন করিলে বষি, যুচ্ছ?, 
হয়, তাহ। সংক্ষেপে বলিতেছি শ্রবণ কর। লালন দৎশন হ্থাদূগ্রহঃ ও কৃষনেব্রতা হয়। *এর” স্থলে স্ুহীক্ষীরপিষ্ট 
করিলে লালাআ্াব, হিকা ও বললি হয়। এরূপ স্থলে ত৫১ "পা্গিন্দী (তেউড়ী) মধুর সৃহিত লেহন করিবে.।' চপলে 
লীয়ককন্ধ মধুর সছিত মিশ্রিত' করিয়া সেবন করিবে। দংশন করিলে বমি, মুচ্ছা! ও তৃষণ হয়। এরূপ স্থলে দেব. 
পুত্রকে দংপন্ন” করিলে অঙ্গের অবসাদ.ও প্ৃতুবর্ণ হয়) দাড়, জটামাৎসী ও দ্রিফলাচূর্ণ মধুর সহিত লেইন ক্ধিবে 

আর ইন্দুরশীবকসদৃশ গ্রদ্থি সকল টিৎপন্ন হয়। এরূপ স্থলে | কপিলে দংশন করিলে ব্রণে ফোথ, জর ও গ্রন্থির উদ্াম 

২৯ 


৪২৬ 


ক্ষৌদ্রেণ লিহ্াৎ ভিফলাৎ শ্বেতাঞ্চাপি পুবর্নবাম্‌। 
্রন্থয়ঃ'কোকিলেনোগ্র। জরে! দহণ্চ দারুণঃ | 
বর্ধাডুনীলিনীকাখপিদ্বং তত্র ঘ্বতং পিবেৎ ॥ 
অরুপেনানিলঃ ত্ুদ্ধো বাতজান্‌ কুরুতে গদান্‌। 
মহাকৃষেণ পিততধ্চ শ্বেতেন কফ এব চ ॥ 
মহতা। কপিলেনাহ্ছক কপোতেন চতুষ্টয়ম । 
ভবস্তি চৈধাৎ দংশেষু গ্রন্থিমণ্ডুলকর্ণিকাঃ ॥ 
পিডকোপনয়াশ্চোগ্রাঃ শোফশ্চ ভূশদারুণঃ | ' 
'দধিক্ষীরদবৃতপ্রশ্থান্তয়ঃ প্রত্যেকশে। মতাঃ ॥ 
করগ্ারগ্বধব্যো ষ-বুহত্যৎশুমতীন্হিরাঃ | 
নিঃকাথ্য চৈধাং ক্কাথস্ত চতুর্থাংশ? পুনর্ভবেৎ ॥ 
5বৃত্থিলামৃতাচগ্র-এর্পগন্ধ। সমস্থিক]। 
কপিখদাড়িস্রতবক চ সুপিষ্টানি তু দাপয়েৎ ॥ 
তৎ স্দমেকতঃ কৃত্বা শনৈমু দগ্নিনা পচেছ। 
পঞ্চানামরুণাদীনাৎ বিষমেতদ্বযপোহতি ॥ 
কাকাদ্দনীকাকমাচী-স্বরসেঘখবা কৃতমৃ। 
শিরাশ্চ আবয়েত প্রাজ্ঞঃ কুর্ধ্যাৎ সংশোধনানি চ ॥ 
সর্কেষাঞ্চ বিধিঃ কার্যো মুষিকাণাৎ কিষেঘয়ম। 
দগ্ধ! বিআবয়েদ্দংশং প্রচ্ছিতঞ্চ প্রলেপয়েৎ॥ 
শিরীবনজনীকু্-ুুৈরমাযুতৈ: | 
হয়। এক্সপ থকে মধুর সহিত ত্রিফ:।, শ্বেতাপরাজিতা ও 
পুনর্নবা সেবন করিবে, কৌকিল মৃনিং ক দ্বংশন করিলে 
উতর গ্রদ্থিসমুহ, জ্বর 'ও নিদারুণ দাছ হয়। এরপ স্থলে 
পুনর্নব! ও নীলিনীর কাথে দ্বত সিদ্ধ করিয়! পান করিবে । 
অকুণে দংশন করিলে বায়ু ্রদ্ধ হইয়! বাজ রোগ সকল 
উৎপন্ন করেণ মহাকুষে দংশন ঝরিলে পিত্ত কুপিত 
হয় এবং শ্বেতে দংশন করিলে কফ কুপিত হইয়া থাকে। 
বহাক্টপিলে দংশন কুরিলে রক্ত কুপিত হয় এবং কপোতে 
্বংশন করিলে বামু, পিত্ত, কফ ও রক্ত চারিটাই কুপিত 
হইয়াথাকে। আর্‌ ইহাদের দংশসমূহে গ্রন্থিমগ্ুল ও 
কর্ণিকা হুইয়া থাকে । আর “উগ্র পিড়কা ও ভূণদারুণ 
শোথ উৎপয় হয়। এক্নপ স্থলে দধি ক্ষীর ও দ্থৃত প্রত্যেকে 
এক প্রস্থ, এবং করগ, অরগ্থধ, [ত্রকটু, বৃহতী, .আশুমতী 
(শালপানী ), স্থির] (পুশ্সিপণী ) ইহাদের চতূর্থাংশাবশিষ্ট 
ক্কাথ আর ত্রিবৃৎ্, তিল, অমুত1 ( গোলক ), চক্রে ( ভগর ) 
সর্পগন্ধা, কৃষ্ণসৃত্তিকা, কপিখ ওঃ দাড়িমের ত্বক ইন্থাদের 
কন্ক মহ অগ্বিতে পাক করিবে | ইহাতে অরুণাদি পঞ্চ. 
মুষিকের বিষ নষ্ট হয় । অথবা কাকাদনী ও |হাকমাচীর 
দ্বার ঘঘত পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে । 
স্চ্গ, আ্াবিত করিবে। আর সংশোধনসমূহও প্রদ্মোগ. 
করিষে। 'সফল প্রক্কার মুষিকধিষেই এই বিধি করিবে 
অর্থাৎ ধংখকে দশ্ধ করিয়া শ্াধিত করিবে । আর প্রচ্ছিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে। ললিরীষছাল, হরিস্রা, কুড়, কুন্ধুম.ও, 
গোলধধর কদ্ধের সহিত কোশাতকীর কাধ মিঙ্িত করিয়া 





সুঞতলংছিতা। 








৬ খঃ1 


ছর্দনং জালিনীকাধৈঃ শুকাখ্যাক্ষোঠয়োরপি ॥ 
শুকাখ্যাকোষবত্যোশ্চ মূলৎ মর্দন এব চ। 
দেবদালীফলঞৈ'ব দা পীত্বা বিষ মে. 
ফলং বচ। দেবদালী কুষ্ঠৎ গোমুত্রপেিতমূ। 
পূর্ববকল্পেন যোজ্যাঃ সুযুঃ সর্ধবোন্দুরবিষচ্ছিদ ॥ 
বিরেচনে ত্রিবৃদ্দ্তী ত্রিফলাকন্ক ইষঃতে। . 
শিরোবিরেচনে ষ্ারঃ শিরীষফলমেব চ ॥ 
কটুত্রিকাদ্যৎচ হিতে গোময়প্বরসোহ্গনে । 
কপিখগোময়রস; সক্ষৌদ্ো লেহ' ই্যতে॥ 
রসাঞ্জনহরিদ্রেকষবকট্রীষু বা কতয়ূ। 
কন্ধৎ সাতিবিষা, প্রাভলিহাচ্চ ক্ষৌদসংযুতম্‌ ॥ 
ততুলীয়কমূলেষু সর্পিঃ সিদ্ধং পিবেন্্রঃ। 
আসক্ফোতমুলসিদ্বং বা পঞ্চকাপিখমেব ব1 ॥ ৩ 
মুষিকাণাৎ বিষং প্রায়ঃ কুপাত্যভেষু নিঙ্গতমূ। 
তত্রাপ্যেষ বিধিঃ কার্ধ্যো যশ্চ দূষীবিষাপহঃ ॥ 
স্থিরাণাৎ কজতাৎ বাপি ব্রণানাৎ কর্ণিকা ভিষক্‌। 
' পাটক্বিত্বা যথাদোবং ব্রণবচ্চাপি শোধয়ে্ ॥ 9 
শৃগালগ্রতরক্ষক্ষ-ব্যাপ্রাদীনাৎ যদীমিলঃ। 
শনেম্ষপ্রহুষ্ঠো মুধ্ণতি সংজ্ঞাং সংজ্ঞাবহাশ্রিতঃ ॥ 
তদা প্রতস্তলাশূল-হনুস্কন্ধোছতিপালবান্‌। 


৯ শপ আছ আপ পপ প৩৪র ০ 








০৫৯০৪ ভা পপর জান লট 


বমন দিবে । অথব! শুকজিহ্ুর। ( শশুয়াঠু*টী ইতি ভাষা”) 
ও আকোড়ের ক্কাধ এ্ররূপ করিয়া বমন দিবে । শুকজিহরা 
ও কোশবতীর মূল, মদনফল ও ঘোষাফল নধির. সহিত 
পান করিলে বিষবমি হয়। মদনফল, বচ, ঘোঁষা ও কুড় 
পূর্ববধৎ প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার উন্দুরুবিষ নষ্ট হয়। 
ইন্ুরের বিষে বিরেচন দ্বিতে হইলে তেউড়ী, দত্ভী ও 
ত্রিফলার কন্ধ ভাল। শিরোবিরেচনে শিরীষের সার ও 
ফল ভাল। অঞ্রনে ত্রিকটকাদির সহিত ( “টীকাকার-মতে 
ত্রিকটুকোতৎ্কট” ) গোময়রস প্রয়োগ করিবে । আর কপিখ 
ও গোময়রস .মধুযোগে লেহ ররিবে। অথবা রসাঞ্জন, 
হরিদ্রা, ইত্রযব ওকটকার কন্ক আতইচচুর্ণ" ও মধুর 


4১হিত প্রাতংক।লে লেহন করিবে। তওুলীয়কমুলের ক্কাথ 
"ও কন্ধে ঘৃত সিদ্ধ করিয়া পান করিবে। আস্ফোতমুলের 


(হাপরমালীর ) ক্কাথ ও কন্কের সহিত দ্বুত পকি করিয়া 
বা কপিখের ফল, মুল, পুষ্প, ত্বক, ও পত্রের কন্ককষায়ের 
ফহিত দ্বত পাক করিয়া পান করিবে। ৩। মুষিক্দিগের 
বিয.নিহত হইলেও মেখোদয়ে কুপিত হইয়া থাকে। 


 প্েন্থলেও উক্ত বিধি আচরনীয়। আর দূখীবিষনাশক 
শিরা | 


বিধি আচরণীয়। দৃঢ় ও বেদনায়ুক্ত ব্রণসমুহের কণিকা 
সকল পাটন করিয়া ব্রণবৎ শোধন করিবে। ৪। শৃগাল, 


' কুকুর, তরক্ষু, (নেকড়ে), ভাঁকে ও ব্যাত্রাদির বাঘ শ্রেপ্মদৃষিত 
হইয়া বকালে সংঙ্ঞাধহ ধমনীসমূহ অবলম্বসপূর্ব্বক 


সংজ্ঞা বিকৃত করে, তখন তাহাদের লাগত; হচ্ছ ও 
বদ্ধ, প্রশ্রস্ত হয় এবৎ। লালা বর্ধিত হুই্যা থাকে। 


৬ বং? 


অত্যর্থবধিরোঁৎ্ঘঃচ সোহস্তো গ্কমভিধাবতি ॥ 
তেনোম্মত্েন দষ্টন্ত গর্ঘ ইণা সবিষেগ তু। 

মুগ্ততা জায়তে দৃংশে কৃষ্ঞাতিঅবত্যন্থকৃ । 
দিপ্ধবিদ্ধন্ত লিঙ্গেন প্রায়শশ্চোপলক্িতঃ॥ 

যেন চাপি ভবেদনউস্তব্ঞ, চেষ্টাং ক্ুতং নরঃ। 

বুশ: প্রতিকুর্ববাণঃ ক্রিয়াহীনো"বিনশ্ততি ॥ 
দং্্রণা যেন দষ্শ্চ তত্রপৎ যদিপ্পশ্তাতি॥ . 
অপ্দ, বা যদিবাদর্শে রিষ্টং তত বিনিীশেৎ॥ * 
রসত্যকম্মাদ যোহভীক্ং শ্রত্বা দৃষ্টাপি বা জলমূ। 
জলত্রাসন্ত বিদ্যাঁৎ তৎ রিষ্টং তমপি কীর্তিতমূ ॥ 
অদষ্টে৷ বা জলত্রাসী ন,কথঞ্চন জিধ্যুতি। 
প্রস্থপ্তোহথোথিতো বাপি স্বশ্থত্ত্রস্তো ন সিধ্যতি ॥ ৫ 
বিশ্রাব্য দংশৎ তৈর্দর্টে সপিষ। পরিদাহিতমৃ। 
প্রদিহাদগণৈঃ সর্পিঃ পুরাণৎ বাপি পায়য়েৎ॥ 
অর্কন্ষীরযুতঞ্চান্ত দদ্যাচ্ছীর্ধবিরেচনমূ । 

শ্বেতাং পুনর্নবাঞ্চান্ত দদ্যান্ধভুরকাযুতমূ ॥ 

পললং তিলতৈলঞ্ রুপিকায়াঃ পয়ো৷ গুড়ঃ | + 
নিহত্তি বিষমালর্কৎ মেঘবৃন্দমিবানিলঃ ॥ 

মূলন্ত শরপুঙ্খায়াঃ কর্ধ, ধুভূরকাদ্ধিকমৃ। 
তওলোদকমাদায় *পেষয়ে তণ্ুলৈঃ সহ ॥ 
তখন তাহারা অত্যন্ত বধির ও অন্ধ হইয়। পরম্পরের 
প্রতি ধাবমান হয়। এ সকল দংগ্রী জন্ত'এইরূপে *উন্মত্ত 
হইলে সবিষ হইয়া থাকে। তাহাতে দংশস্ছানে সুপ্তা 
হয় এবং কৃষ্ণবর্ণ রক্ত অতিশয় শ্রাবিত হইতে থাকে। 
সেই দংশের লক্ষণ সকল প্রায়ই দিপ্রবিদ্ধের ন্যায় উপ- 
লক্ষিত হয়! আর যে জন্ততে দংশন করে, রোগী 
ভাহারই ভ্ায় জেলি ও শব 'করিভে থাকে। পরে 
ক্রিয়াহীন ও বিনষ্ট হয়। আর যে দংগ্রীকরৃক দ্ হয়, 
যদি তাহার রূপ জলে বা দর্পণে দর্শন করে, তবে অরিষ্ট- 
লক্ষণ বলা" যায়। আর যে দষ্ট ব্যক্তি জলের নাম 
শুনিলে বা জল দেখিলে অকলম্মাৎ অতিশয় ভীত হইয়! 
থাকে, তাহার সেই জলত্রামকে 'অরিষ্ট কহিয়। থাকে। 
আবার অদষ্ট ব্যক্তিও জলত্রাসী হইলে*'বাঁচে না। তুস্থ* 
ব্যক্তি গস বা! জাগ্রৎ অবস্থায় জলব্রত্ত হইলে বাচে 
না[*কফ কুপিত হইলে কখন কখন এইরূপ জলত্রাম 
হইয়া থাকে ]। ৫। দংস্রীতে দংশন করিলে দ্ংশ বিআ্াৰ্তি 
করিয়া ঘ্বতযোগে! দগ্ধ করিবে আনভ্তর অগদসহকারে 
পুরাতন ঘুত লেগন ও পাপ করাইবে। আর শিরোবিরেচন 
ব্য আকন্দের ক্মীরের 'সহিত যুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। 
সার শ্বেতপুনর্নবা ধুভূরবীজের বা ধুস্ভুরমূলের সহিত পান 
কুরাইবে। জনিল যেমন মেঘবন্মকে উড়াইয়া দেয়, সেইীসা' 
পল্পুল (“থুইল' ), তিলতৈল, জাকন্দের ক্ষীর ও খড় 
অলর্কের €পাগল! কুকুরের ) বিষ নষ্ট করে। শরপুত্ধার 








কলাানম। 





৪২৭ 


উদ্নত্তকন্ত পত্তৈস্ক জংবেষ্ট্যাপুপকৎ গচেৎ। 

* ধাদেদৌষধকালে তদলর্কবিষদূখিতঃ 
করোত্যন্তান্‌ বিকারাংষ্ক তম্মিন্‌ জীর্ধাতি টি ৃ 
বিকারাঃ শিশিরে যাপ্যা গৃহে বারিবিবর্জ্িতে ॥ 
ততঃ শাস্তবিকারন্ত স্নাত্বা। চৈবাপরেহহনি ! 
শাঙিষরিকয়োর্ভভং জীরেণোষ্েণ ভোজয়েৎখ॥ 
দিনত্রয়ে পঞ্চমে বা বিধিরেষোহর্দমাত্রয়] । 
কত্বব্যো ভিষজাবশ্ঠ মলর্কবিষনাশনঃ ॥ 

'কুপ্যেৎ স্বয়ৎ বিষং ষন্ত ন স জীবতি মানব্ঃ । 
তম্মাৎ প্রকোপয়েদাশু দ্বুয়ং যাবন্ন কুপ্যতি ॥ 
বীজরতৌষধীগর্ডৈঃ কুত্তৈঃ লীতানুপুরিতৈঃ। 
ন্বাপয়েৎ তৎ নদীতীরে দসমন্ৈ্ব॥ চতুষ্পথে | 
বলিৎ নিবেদ্য তত্রাপি পিণযাকপললং দুধি। 
মাল্যানি চ বিচিত্রাণি মাংসং পরামকং ত৭। 
অলকাধিপত্তত বক্ষ সারমেয়গণাধিপ । 

, অলর্কজুষ্টমেতন্সে নির্ব্িষৎ'কুরু মাচিরাৎ ॥ 

দদ্যাৎ সংশোধনং তীক্ষমেবৎ ন্গাতস্ত দেহিন: | 

'অভ্ুদ্ধন্ত জুবটেহুপি ব্রণে কুপ্যতি তদ্বিষমূ ॥ 
শ্বাদয়োহভিহিতা ব্যাল! ঃবাতপিত্তপ্রকোপণাঃ। 
অতঃ করোতি দষ্টস্ত তেষাৎ চেষ্টাৎ রুতৎ নূরঃ॥ 
বহুশঃ প্রতিকুর্ব্বাণে। ন চিরান্মিযতে চ সঃ 


সহিত মিশ্রিত করিয়। জুলের সহি পেষণ করিরে ! এ 
পিষ্টক ধুস্তুরের পত্রে সংবেষ্টন করিয়া পাক করিবে। ইহা 
ওঁধধরূপে পান করিলে অলর্ক-বিষ নষ্ট হয়। আবার 'উ 
ওঁধধ জীর্ণ হইলে সেই বিষ অন্য প্রকার বিকার উৎপদন 
করে'। শীতকালে উক্ত ধিষকৃত বিকার সকল বারি- 
বিবঞ্জিত গৃহে খাঁকিয়া শান্ত করিবে। অনস্তর *ঝোগ! 


শ্াস্তবিকার হইলে পরদিন, স্বান করিয়া খালি বা য্িঝ 


তগডুলের ভাত উফ ছুগ্ধের সহিত ভোজন করিবে। 
তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে উক্ত পুনর্নবাঁদি ওষধ অর্ধ মাত্রায়, 
অবশ্য সেবন করিবে। যাহার বিষ অস্তঘন্ছ থাকিয়া 
স্বয়ং কুপিত হয়, সে আর বে না। এইজন্ব বিষ স্বশ্ং 
কুপিত ঈা হইতে হইন্ডে উহাকে আশু কুগিত করিতে 
হয়। কুস্ত সকল বীজরত্ব, ওষধি ও শীতল জলে পুর্ঘ 
করিয়! উহাকে নদীতীরে বা চতুষ্পথে মন্ত্রের সহিত ্বান্‌ 
এ এম্বলেও পপিণ্যাক, পলল (তৈল-মির্সিত 
ও।দধি, বিচিত্র মাল্যসমূহ এব্‌, পন্ধ ও আম মাংস 
বলি কুলি হয়। মন্ত্র যথ!;-অলকাধিপুতে ইত্যার্দি। 
এইরূপ ঙ্গান কর! হইলে তীস্ক সংশ্রোধ্ন দিবে! কেননা 
অশুদ্ধ ব্যক্তির ব্রণ হুরূঢ় হইলেও, পুনর্বার বিম কুপ্রিত 
হয়। কুকুর প্রস্তুতি দহ বাতপিডপ্রকোগক বিয়া 
দৃষ ব্যক্তি উহাদের অনুপ চেষ্টা ও শব্ধ করিয়া থ্যুকে। 


স্থূল চুই তোল৷ এন ধুতুরসূল এক তোদ। ' ততুলদলের |* বহুন্ূপে প্রতিকার করিলে সে আর. লী মরে ন]। 'উী 


৪২৮. 


নধদত্তক্ষতং ব্যালৈর্দৎ কৃতৎ তথিমর্দরযৎ | 
মিঞেত 'তৈলেন কোঞ্চেন তে হি বাতপ্রকোপজাঃ ॥ 


ইতি হুঞ্ততসংহিতায়াৎ কল্গস্থানে মুষিককলে! 
নাম যষ্টোহধ্য।য়ঃ ॥ ৬ | 


সপ্তমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতো ছশ্ৃভিদ্বনীরমধ্যা রং ব্যাখ্যা স্তামঃ.॥ ১ 

ধবাশ্বকর্ণ ভিনিশপলাশপিচ্মর্দপাটলিপারিভদ্রকাআজোডু- 
স্বরকরহাটকার্জুন-ককুডসর্জকপীতনগ্লেপ্াতকাক্কোঠ,মূলক- 
্রগ্রহকুটজশমীকপিখা শবৃস্তকার্কচিরবিস্ব-মহাবৃক্ষারুক্ষরারলু- 
মধুক-মধুশিএ্ু-শাক- গে।জীমূর্ধ্ব!-তিম্বকেক্ষুরক'গোপঘন্টারি- 
'মেদানাৎ তুল্ান্তা ত্য গবাং মুছেণ ক্ষারকলেন পরিভ্রাব্য 
বিপচেৎ; দ্যা চ্চাত্র পিপ্িলীমুল-তও্ুলীয়ক-বরালগচোচক- 
মমিষ্ঠাকজিকাহ্িপিয়লী-রীচোৎপলসারিবা-বিড়-গৃহ- 
'ধূমানস্তাসে মসরলাবাহলীক গুহাকো শাত্রশ্বেতসর্ষণবরুণলব্ণ- 


পলিক্ষনিচুলকবর্ধমানবগ্ুলপুত্রশ্রেণীমপ্তপর্ণদগ্ডকৈলবালুকনাগ- 


হা 
পবকল হিত্ত্র জন্তর নখ ও দত্তের ক্ষত বিমর্দন করিয়া 
'শাহাতে কোৌফাতৈল সেচন করিবে। কারণ উহার 
' প্রকোপ হষ্টতে উৎপন্ন হীঁয়। ৬।' 


বট অধ্যায় সমাগত ॥ ৬ ॥ 


সপ্তম অধ্যায়।' 
ছুন্দৃভিস্বনীয়। * 


, অনস্তর আমরা হুন্দৃভিত্বনীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব ।৯। 
ধবঅশ্বকর্ণ, পলাশ, খবিচুমর্দ (নিব ), পাটলি (পারুল ), 
ও পারিডন্্ক (পালিদামাদার ), স্লাজ, উড্ভুম্বর, করহাটক 

(মদন বৃক্ষ )) অর্জুন, .বরুণ সর্জ, কপীতন, গ্নেম্মাতক, 

অক্কোট, আমলক, প্রগ্রহ (সৌদাল), কুটজ, শমী, 

কপিখ, অশ্বস্তক, অর্ক, চিরবিস্ব, মহাবৃক্ষ (মনসা ), 
অরুদ্ধর (ভেলা), অরক্গু (শ্োপাক ), হট্িমধু্ মধু- 
শি, শীক (শেগুন ), গোজী, মূর্ববা, তিন্বক, ই্কুরক, 
_গোপখণ্টা ও অরিমেদ ইছাদের তপ্মসমূহ আহরণ করিয়া 
গোমুত্র দ্বার! ক্ষারবিধানে পরিভ্রারিত করিয়া পকে করিবে। 
পরৈ উপ পিপুলমুল, তঙুলীয়ক, বরাজ (গুড় ), 
চোচক (তেজপাতা), রণিষ্ঠা করঞজিকা! ((করঞ) 
গুজাগিপুল, মরিচ, উৎপলসারিবা ৮: বিড়ঙ্ষ, 
গৃহ্ধৃষ ('ভুফে। ), অনস্তমূল) সোম (ধদিয় ), সরলা, বাঁহলীক 

(কুদ্ুষ ), 1 (শালপানী বা! চালে ), কৌোশাম, “খ্বেত- 

সর্ধপ, বরুণ, ৈষ্মব, পক্ষ (পর্বটী ), মিচুল (জঙগবেতস ), 

বর্থান (এরও ), বুল .( বেতস ),*পুপ্তশ্রেণী দ্রেবস্তী,),, 


রর 


শুতধীংহিতা। 


ৃ্‌ ৭ জঃ। 
দস্তযতিবিষাভধাভদ্রদাক্ষকুষ্ঠহরিজ্রাবচাচুর্ণানি £লাহানাঞ্চ সম- 
ভাগ।নি। ততঃ ক্ষারবদাগতপাকমর্বভাধ্য লোহুকুত্তে মিদ- 
ধ্যাৎ॥ ২ 

অনেন ছুন্দুভিৎ লিম্পেৎ পতাকাতোরণানি চ। 

শ্রবণা দর্শনাৎ ম্পর্শাৎ বিষাণ 'ক্প্রতিমুচ্যতে ॥ 

এব ক্ষারাগদে নাম শর্ষরাগথশ্মরীযু চ। 

অর্শম্ বাতগুলোযু কাসশৃলোদরেষু চ ॥ 

অলীণে গ্রহনীদোষে ভক্তদেষে চ দারুণে। 

শোফে সর্বসূরে চাপি দেয়ঃ শ্বাসে'চ দারুণে ॥ 

এষ সর্বববিষার্তানাৎ সর্ব্বধৈ বোগযুজ্যতে । 

তথা তক্ষকৃমুখ্যাণাময়ৎ দর্প। পুশে।হগদঃ ॥ ৩ 

বিড়ঙ্ত্রিফলাদত্ী -ভঙ্রদ্র।রহরেণবঃ । 

তালীশপত্রম্রিষ্টা-কেশরোৎ্পলপদ্মকমূ ॥ ূ 

দাড়িমৎ মালতীপুষ্পং রজন্তো সারিবে শ্থিরে। 

প্রিয়নুত্তগরৎ কুষ্ঠৎ বৃহত্যো চৈলবালুকমূ। 

সচন্দনগবাক্ষীভিরেতৈঃ সিদ্ধৎ বিষাপহমূ ॥ 

'সর্পিঃ কল্যাণকৎ হোততুগ্রহ।পম্মারনাশনম্‌ 

পাণ্ডাময়গরশ্বাস-মন্নাগ্রিজরকাসমুৎ । 

শোষিণাং স্বলশুক্রাণাং বন্ধ্যানাঞ্চ প্রশম্ততে ॥ ৪ 

অপামার্ঁন্ত বীর্জানি শিরীষস্ত তখৈব চ। 

শ্বেতে দ্বে কাকমাচীঞ্চ গবাৎ মুত্রেণ পেষয়ে। 





নাগদস্তী ( বৃহদস্তরী। চীকাকার-মতে ইঞ্্বারুণ ), আত- 
ইচ, হরীতবর্শ, ভদ্রদারু ( দেবদাকু ), কুড়,” হরিদ্রা ও 
বচ এই সকলের চূর্ণ ও সমভাগ লৌহচুর্ণ সর্বসমেত 
ক্ারজলের ত্রিংশত্তম-ভাগ-ক্রমে নিক্ষেপ করিবে। অনস্তবর 
ক্ষারবিধি ক্রমে পাক করিয়া লৌহকুত্তে, স্থাপন" করিবে।২। 
এই ওঁষধে ছুন্ুভি এবং পতাক1 ও তোরণ সকল লিপ্ত 
করিবে ঞঁ সকল ছুন্দৃভি প্রভৃতি শ্রবণ, 'দর্শন ও স্পর্শন 
করিলে বিষ হইতে তৎক্ষণাৎ মুক্ত হইয়া থাকে । এই 
ক্ষারাগদ নামক ওধধ শর্করা, অশীরী, অর্শ? বাতগুলা, 
কাস, শুল; উদর, অজীগ, গ্রহণীদোষ, দারুণ ' ন্দ্বেষ, 
সর্ধসর শোধ এবং দারুণ শ্বাসে দিবে। এই ওঁষধ সর্ব- 
বিষার্তরোরীর সর্বধ1 উপযোগী । আর এই অগদ তক্ষক- 
্রস্থখ সর্পদিগের দর্পাঙ্ছুশ। ৩) বিড়ন, _ত্রিফল?) দস্তা, 
দেবদাক, হরেণু, ভালীশপত্র, মণিষ্ঠা ৪ 87৮৪7 
পত্র, দাড়িম, জাতীপুষ্প, হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা, 

অনস্তমূল, শালপানী, চাকুলে, প্রিয়, তগর, টি হী 
কটি কারী, 'এলবালুক, রজচন্দন,'রাধালশসা এই” সকলের 
ক্কাথ ৪ কন্তছে দ্বৃত সিদ্ধ করিয়। পান করিলে বিষ নষ্ট হয়। 


আরু এই কল্যাণক নামক দ্বৃত গ্রহ, অপন্মার,পাতুরোগ, গর, 


শ্বাস, মন্দাপ্সি, জর, কাস, /শাষ, গীণশুক্রতা ও বন্ধ্যাদোষ 
নাশ করে। ৪। অপামার্গধীজ, শিরীষবীদ্গ, তুই প্রকার শ্বেতা 
(“শ্বেত অপৰাজিত্বা ও স্বেতবচ”। টাফাকার-মতে কটভী- 


সগুপর্ণ (ছাতিম), দণ্ডক (শ্োণাক রি / অর্ধ শ্বেতাপরাজিতা ও জ্যোভিম্মন্তী ) ও কাকমাচী 


কর্পস্থানর্ 


সর্পিরেতৈষ্ভ সংদিদ্ধং বিষসংশমনং পরমূ । 
অমৃতৎ নাম বিখ্যা্উমপি সঞ্গীবয়েম্থৃতমূ ॥ ৫ 
চন্দনাগুরুণী কুষ্ঠং তগরৎ তিলপর্ণিকমৃ। 
প্রপৌগুরীকৎ নলদৎ সরলং দেবদাকু চ। 
ভদ্রশ্িয়ং ষবফলাৎ সারা নীলীৎ হুগদ্ধিকামূ। 
কালেয়কুৎ পদ্মকঞ্চ মধুকং নাগরং জটামৃ। 
পুন্নাগৈলৈলবালূনি 'গৈরিকৎ ধ্যামকৎ বলাম্‌ ॥ *, 
তোয়ং*সর্জরসৎ মাৎসীৎ সিতপুষ্পাংগ্হুত্বেধুকাম্‌ । 
তালীশপত্রং ক্ষুুদ্রলাং প্রিযঙগুং সহটনটাম়। 
শৈলপুষ্পং সশৈলেয়ৎ পত্রৎ কালানুসারিবামূ | 
কটুত্রিকৎ শীতশিব কীশ্মর্ধ্যং কটুরোহিনীম্‌ ॥ 
সোমরাজিমতিবিষাং পৃথ্বিকামিজ্রবারণীমূ। 
উশীরৎ বরুণ মুস্তং নখং কুস্তনুরুৎ তথা ॥ 
শ্বেতে হরিদ্রে চ্থৌণেয়ৎ লাক্ষার্চ লবণানি চ। 
কুমুদোত্পলপদ্মানি পুষ্পঞ্চাপি তথার্কজম্‌ ॥ 
চম্পকাশোকমুমনস্তিলকপ্রসবানি চ। 
পাটলীশালালীশেলু-শিরীষাণাৎ তথৈব চ॥ 
স্থরস্তাস্তণশূল্যাশ্চ সিঙ্কৃবারস্ত যানি চ। 
ধবাশ্বকর্ণয়োশ্চাপি পু্পাণি তিনিশস্ত চ ॥ 
গুগ্গুলৎ কুষ্কুমৎ বিশ্বী সর্প ক্ষীৎ গন্ধনাকুলীমূ। 
এতৎ সঅত্য সম্ভারৎ হুক্ষাচর্ণানি কারয়েছ ॥ 
গোলিতমরসিিৎ শৃঙ্গ মিবাপতাৎ 
গোমুে গেখণ করিবে। এই কন্কের সহি র্পি সিঙগ 
করিয়া পান করিলে উৎকুষ্ট বিষনাশন হয়! ইহার নাম 
অমৃত। ইহা। মৃতকেও জীবন দান করে। ৫। রক্তচন্দন, 
অগুরু, কুড়, তগনু তিলপর্ণিক € “কোবরক-হলুদগণ” 
ইতি লোকে), প্রপৌগুরীক, বেণা, সরল, দেবদার, 
ভক্রত্রী (শ্বেতচন্দন), ববফলা৷ (ছুপ্ধিকা), বামনহাটা, 
নীলী, হুগদ্ধিকা (সর্পনঙ্ধা ), কালেয়ক (লীতচন্দন ) 
পদ্বকা্ট, যষ্টিমধু, শুঠ, জটামাংসী, পুন্ননগ, এলবালুকা, 
গৈরিক রোহিষ, বেড়েলা, , অর্জরস * জটামাৎসী, 
মিতপুষ্প (তগরফুল ), হরেণু, তালীশপত্র ছোট' এলা৮, 
প্রিষঙ্থু, স্যোণীক, শৈলপুপ্প (পুষ্পকাসীস ), শৈলেয়, 
তেজপাতা, তগ্নরপ।ছুকা, ত্রিকটু্‌, শীতশিব শেমী), গরাস্তারী- 
ফল, কটকী, সোমরাজী, আতইচ, পৃথি,কা (শ্যামবর্ণ 
সুলজীরক ), ইস্্বারুণী, বেণা, বনু, মুদ্, নথী, কত 
শ্বেতাঘ্ব় (অপরাজিতা! ও শ্বেতবচ'), হরি, দারুহরিদ্রা 
গেঁঠেল? লাক্ষা পঞ্চল্বণ, ' কুমুদ, উৎপল, পঞ্ন, আকদ্দের 
পুপ্প, চম্পক, অশোকপুষ্প, তিলপুষ্প, পাক্ুল, শিমুল, 
শেলু (চালিদা), শিগীব, নুরসীপুষ্প (তুলসীপুষ্প? ), 
তৃখশুলী (কেতকীপুষ্প), ধরিষিদ্দাপুষ্প, ধব, অস্বকর্ণ 
ও তিনিশের ( আবলুদের ) ফুল, ওগৃল, কুদুম, বিশ্বী, 





৪২৯ 


. ভ্স্বদ্ধং বিবৃত্বাক্ষং, মৃভ্যোরৎষ্রান্তরং গতুমূ। 
অনেনাগদমুখ্যেন মন্ুয্যুৎ পুনরাছরেখ॥ 
এযোহগিকল্পং দুর্ববারহ তুদ্ধন্তামিততেজসঃ | " 
বিষৎ ন।গপতেরহৃন্তাৎ প্রসভং বাহুকেরপি ॥ 

“মহাতুগন্ধিনামায়ৎ পঞ্চাশীত্যঙ্যোজিতঃ। . 

রাজহনদানাৎ সর্ষেষাহ রাজ্ে। হস্তে ভবেৎ সদা ॥ 

জেনানুলিপ্তস্থ নৃপে! ভবে সর্বজনপ্রিয়ঃ | 

.প্াজিফুতাঞ্চ লভতে শক্রমপ্যগতোহুপি সন্‌ ॥ ৬ *, 

উঞ্ণবর্জে| ধিধিঃ কার্যে বিষার্তীনাং বিজীনত]11 

মুক্ত! কীটবিষং তদ্ধি শী'কেনাভিপ্রবদ্ধতে ॥ ৭ 

অন্নপানবিধাবুক্তমুপধাধ্য শুভাশুভমূ । 

শুভৎ দেঘৎ বিষার্তেভ্টো বিরুষ্টেভ্যশ্চ খারয়েৎ ॥ 

ফাণিতং শিগ্রঃ সৌবীরমজীর্ণাধ্যশনং কথা । , » 

বর্জায়েচ্চ সমাসেন নবধান্তাদিকৎ গণম্‌ ॥ নি 

দিবাস্বপ্রং বানায়ঞ্চ ব্যায়ামৎ ক্রোধমাতপমূ । 7 

- স্ুরাতিলকূলখ ংশ্চ বর্জায়েদ্ি বিষাতুরঃ ॥ ৮ 
খসন্গদোষৎ প্রকৃতিস্থধাতুমন্ন।ভিক।জ্ৎ সমযুত্রজিহ্বমূ। 
প্রসন্নবর্ণেন্ট্রিয়চিত্তচেষ্টৎ বৈদ্যোহব্গচ্ছেদবিষৎ "মনুষ্য ॥ ৯ 

ইতি হ্থশ্রতসংহিতায়া কল্পস্থানে দুল্ৃতিগ্বনীয়ে] 
নাম সপ্তমোহুধ্যায়ত ॥ ৭ ॥ 


্পীপশীা শন পি পা সপ শান সপসিপালা পপি শী 


সি 


শশী পর শীট পাপ খ্ী- পেপসি পিপাসা আধ 


করিবে। আর পোপিস্ত মধু ও ঘ্বত 'য্লাগে শৃন্গের মধ্যে 
স্থাপন করিবে জর্পনদষ্ট,ব্যক্তি ওগস্থঙ্ক, বিবৃত্তাক্ষ ও মৃত্যুর 
ষ্রান্তরে গত হইলেও এই অগংদ পুনজীঁবিত হয়। 
এই অগদ ক্রুদ্ধ অমিততেজা নাগপতি বাস্গুকিরও অস্ষি- 
কল্প ছূর্্বার বিষ ত:ক্ষণাৎ হরণ করে। ইহার নাম মহা- 
সুগন্ধি অগদ । ইহা] পঞ্চাঈীতি দ্রব্যে প্রস্যাত হয়। ইহ 
সমস্ত অগদের রাজ্বা। ইহা সর্বদা রাজাদিগের নিকটে 
থাকা উচিত। রাজ ইহাতে অন্জলেপন করিলে সর্ব 
জনপ্রির হইয়া থকেন এবং শীক্রুদিগের মধ্যগত 
হইলও ন্্রজিযুঃত| দীপ্তি ) লাভ, করেন। ৬। বিষার্ত- 
দিগকে উঞ্ণবর্তদ্য চিকিৎসা করিবে । কেবল কাটিবিষে 
উষ্ণ ক্রিয়া করিবে । । কীটবিষ শীতল ক্রিয়ায় বৃদ্ধি পায়। ৭। 
অননপ্মন, অধ্যায়ে হিতাহিত ভ্রব্য সকল বিবৃত হুই- 
যাছে। সেসকল আলোচনা! করিয়া বিষার্ত ব্যক্তিকে 
হিত দ্রব্যই প্রদান করিবে এবং বিরুদ্ধ দ্রব্য হইতে বারণ. 
করিবে। * ফাণিত, শ্িগ্র (সজিন1), সৌবীর, অঙ্গ, 
অধ্যশন এবং সমাসতঃ নবধান্যাদি গণ বর্জন করিবে। 
বিবান্বপ্র। ব্যবায়, ব্যায়াম, ক্রোধ, আতপ মুরা, তিল ও 
কুলখ বর্জন করিবে। ৮। দ্ট ব্যক্তি প্রসম্নদোষ, প্রকৃতিষ্থ- 
ধাতু অন্নাভিকাজ্জী, সমমৃত্র? (প্রক্কৃতিদ্মুক্ত ), সমজিহর 
(খ্বাহার জিহ্বায় রসজ্ঞান হইয়াছে) প্রসন্বর্ণেক্িয়, 
প্রসরচিত্ত ও প্রসন্নচেষ্টা হইলে তাহাকে নৈর্িধ বলিয়া 


( তেলাকুচো), সর্পাক্ষী (“রক্তপুষ্পা পুর্বছেশে প্রষিদ্ধা" ১০] বুঝিবে। ৯। 


দ্ধমাযুলী (জুগদ্ধিমুলা রাঙ্গা) এই সকল ুক্োচুর্ণ 


সগ্ডমূ অধ্যায় সমান্'। ৭1, 


৪৩৮ 


ূ অষ্মোহধ্যায়ঃ। 
অথাতঃ কীটকলং ব্যথ্যান্তামঃ | ১. 

সর্গাণাৎ শুক্রবিগৃত্র-শবপুত্যগুসভ্ভবাঃ। 
বায়গ্নযদ্প্রকৃতয়ঃ কীটাস্ত বিবিধাঃ স্মৃত।ঃ ॥ 
সর্বদোষপ্রকৃতিভিধুক্তাস্তে পরিণামতঃ। 
কীটত্বেহপি সুখোরান্তে সর্ব্ব এব চতুর্বিধাঃ ॥ ২ 
কুল্তীনমস্তপ্ডিকেরী শঙ্গণ শতকুলীরকঃ। 
উচ্চিটিজে হগ্সিনাম। চ চিচ্চিটিসে। মযুরিক1। 
'আবর্তকত্তখোরভ্রঃ সারিকা মুখ বৈদলৌ । 
শরাবকুর্দোহভীরাজী পরুষশ্চিত্রসীর্ঘকঃ ॥ 
শতবাহুশ্চ.যশ্চাঁপি,রক্তরাজিঃ প্রকীর্তিতঃ। 
অগ্লাদশেতি বায়ব্যাঃ কীট।ঃ পবনকোপন'ঃ | 
তর্ভবজীহ দষ্টানাং রোগা বাতনিমিত্তল'ঃ ॥ ৩ 
কৌপ্ডিঙ্যকঃ কণভকো বরটা পত্রবৃশ্চিকঃ। 
বিনাসিকা। ব্রঙ্গণিকা বিন্দুলো ভ্রমরস্তথা ॥ 
বাহাকী পিচ্চিটঃ কু স্ব বর্চঃকীটোহরিমেদকঃ । 
পদ্মকীটো দুন্দুভিকো মকর শতপাদকঃ। 
পঞ্চালকঃ পাকমৎতস্ঠঃ কষ্তণ্ডো হথ গর্দতী। 
ক্লীতঃ কমিসরারী চ যণ্চাপ্যুতৎক্লেশকঃ স্বৃতঃ ॥ 


। অষ্টম অধ্যায় 
কীটকল্প 

অনস্তর আমরা কীটকজ ব্যাখ্যা করিব। ১। সর্প 
দিগের শুক্র, বিষ্টা, মূত্র, শব-পুতি ও অণ্ড হইতে বিবিধ 
কীট জন্গিয়া থকে । বায়ু, অগ্নি ও জল উহাদের এ.কৃতি 
(অর্থাৎ উহার] বায়ু, পিস্ত ও কক প্রকোপ করে)। 
আর. উহাদের বিষ পরিণতি প্রাপ্ত হইলে সর্ববদোষই 
প্রকোপ করিয়। থাকে । সেই চতুব্বিধ  বাযুপ্রক্কৃতি, অগ্নি- 
' প্রকৃতি, জলপ্রকৃতি এনৎ বাযুগি-ছলপ্র তি] জীব কীট 
হইলেও স্খোর হইঘ়! থাকে ' ২ কুস্তভীনস, তৃপণ্ডিকেরী, 
শৃঙ্গী, শতকু সীরূক, ( ব। শবকুলী4ক ১, উচ্চিটিঙগ, অগিনাম।, 
চিত ময়ুরিকা, আবর্তক, উতর, সারিকা মুখ, বৈদল, 
শরাবুর্দ, অভীরাজী, পরম, চিত্রশীর্ষক, শতবাছি এবং 
রক্তরাজি এই অগ্টাদশ কীট বায়ব্য। ইহারা ধাঘু 
প্রকোপণ। ইহাদের দংশনে বাতজ পৌঁগ সকল হয়। 
[ কুস্তীনসাদির মধ্যে শৃঙ্গী, চিচ্চটিঙগ, শরাবকুর্দ ও 
চিত্রশীর্ক ভিন্ন শেষ চতুর্দশটা মুখ সন্দংশ বি ]। ৩। 
কৌগ্ডিল্যক, কণভক, বরটী (বোল্তা), পঠবৃশ্চিক, 
বিনাসিক!, বন্ধুণি কা, বিশ্ুল, (কেন কোন মতে বিচুল), 
জমর, বাকী, পিজ্িট, কুতী, বচ্চিঃকীট, অরিম্দের, 
পদ্মকীট, ছুন্মৃতিফ, মকর, শতপাঁদক, পঞ্চালক, গাঁঝমহ্্ঠ, 
কষণতুণ, গর্ভ, জ্লীত, কমিসরার এবং উৎক্লেশক এই, 
চতুরধি্ংশতি কীট অঙ্গিগ্রকৃতিক। ইহারা দংশন করিলে 


ঝুতচতসংছিতা। . 


৮ অঃ। 


এতে হপ্লিপ্রকৃতয়শ্তুর্ষিংশাঃ প্ররীর্তিভাং। 
তৈর্ভবস্তীহ দষ্টাদাং রোগাঃ পিশুনিমিতজাঃ ॥ ৪ 
বিশবস্তরঃ পঞ্চশুক্ুঃ পঞ্চককৃষোহ্থ কোকিলঃ। 
সৈরেয়কঃ প্রচলকো! বলভঃ ককিটিমত্তথ! ॥ 
সৃচীমুখ। কৃষ্ণগোধ। ষশ্চ কায়ান্সিবাসিকঃ। 
কীটগর্দভকশ্চৈব থা ত্রোটক এব চ॥ 
ভ্রয়োদশৈতে সৌধ্যাঃ স্যঃ কীটাঃ শ্লেমবপ্রকোপনীঃ | 
তৈর্ভবস্তীহ ষ্ট/লাং রোগাঃ কফনিমিত্তজাং॥ ৫ 
তুঙ্গীনাসো বিচিলকস্ত/লকে। বাহকম্তথা। 
কোষ্ঠাগারী ফ্লমিকরো যশ্চ মণ্ডলপুচ্ছকঃ ॥ 
তুর্মঈনাভঃ সর্ধপিকোহুবন্লীনশন্ুকস্তথ] ৷ 
অগ্নিকীটাশ্চ ঘোরাঃ ্যদ্বণদশ প্রাণনাশনাঃ ॥ 
তৈভপন্থীহ দগ্ানাং বেগজ্ঞানানি সর্প বগ। 
তাস্ত।শ্চ বেদ্ন্[ততীত্র। রোগা বৈ সান্নিপাতিকাই ॥ 
ক্ষার গিদগ্ধবদ্দংশে। রক্তগীতসিতারুণঃ | 
দর|ঙ্গমর্দরে!মাঞ্চবেদনাভিঃ সমস্ষিতঃ ॥ 
“ছর্দ্যতীমারতষ্ণাশ্চ দাহো মোহবিস্তৃত্িকা। 
বেপথুশ্বামহিকাশ্চ দাহঃ শীতঞ্চ দারুণমূ ॥ 
পিড়কোপচরঃ শেফ] গ্রন্থযেন মগ্ডলানি চ। 
দদ্রবঃ কর্ণিকাশ্টৈব পিসর্প।ঃ কিছ্বিতানি চ। 
তৈর্ভবস্তীহ দষ্টানাৎ যথাস্বপ্চ(পুাুপদ্রবাঃ ॥ ৬ 
যেহন্তে তেষাং বিশেষাস্ত তৃর্ণৎ তেষাৎ অমাদিশেৎ। 


পিত্জ রোগ সকল হয়। [কৌগ্ডিল্যক, বরটী, ভ্রমর, 
পিচ্চিট, বর্চঃকীট, মকর, শতপদ, পঞ্চালক, পাকমৎস্ত ও 
কৃষ্ণতণ্ড ভিন্ন শেষ চতুর্দশটী মুখ-সন্দংশবিষ ]1 ৪। 
ৰিশ্বত্তর, পঞ্চশুরু, পঞ্চকুষণ, কোকিল, সৈরেয়ক, প্রচলক, 
বলত, কিটিম, সৃচীমুখ) কৃষ্গোধা, কাব ববাসিক, কীটগর্দ- 
ভক, ত্রোটক এই ত্রয়োদশ কীট সৌম্যপ্রক্কতিক। ইহার! 
শ্রেক্সপ্রকোপক। ইহার! দংশন করিলে কফঙ্গ রেগ সকল 
হয়। [ বিশ্বস্ত, প্রচলক, কৃষগে!ধ। ও কাষায়বামিক এই 
চারিটা ভিন্ন অবশিষ্ট নয়টী-খ-দংশ-বিষ ]। ৫। ভু্গীনাস, 
বিচেলক, তালক, বাহক, কোষ্টাগারী, ক্রিমিকর, মগুডল- 
পুচ্ছক, তুঙ্গনাত, সর্ধপিক, অবন্থলী, শন্বুক ও অগ্মিকীট 
এই দ্বাদশ কীট প্রাথনাশন। ইহারা দংশন « করিলে 
সর্পদংশনবৎ বেগ সকল হইয়া থাকে এবং সান্লিপাতিক 
তীর বেদনা সকল উত্পন্ন হয়। দংশ ক্ষারাগ্রিদগ্ধের স্ভায় 
রক্ত, গীত, সিত ও অরুণ চুইরা থাকে এবং জর, অর্জমর্দ, 
রোমাঞ্চ, বেদনা, বমি, অতিসার, তৃষণ, দাহ, .. মোছ, 
বিজস্তিকা, বেপথু, শ্বাস, হিক্কা, দাহ, ধারণ লীত, পিড়কার 
উপচয়, শোফ, গ্রন্থি, মুল) দক্ষ, কর্ণিকা, বিসর্প, কিটিও 
'এব্ৎ দোষের প্রাধান্তানুসারে '*অন্তান্ত উপুগ্রব হইয়া! খাকে। 
[ বাহক, সর্প ও শুক: ভিন্ন অগ্তান্ক নয়টা কীট 
যুখ-দংশ-বিষ ]। ৬। ও সকল তীক্ষবিষ কীটের দৎশনে 

অন্ত যে সকল'উপদ্রব হয়,১তাহ। 'মত্বর বলিতে পার যায়! 


৮ অঃ 


দৃষীবিষপ্রকৌপাচ্চ তখৈব বিষলেপসাৎ ॥ * ” 

লিঙ্গং তীশ্ষবিষেেতচ্ছুণু মন্দবিষেঘত: | 

প্রসেকোহরোচকৃশ্ছদ্দিং শিরোগৌরবশীততা ॥ 

পিড়কাকোঠকওুনাৎ জন্মদোষবিভাগতঃ | 

যোগৈর্নানাবিধৈরেষাৎ ভূর্ণানি গরমাদিশেৎ ॥ 

দৃষীবিষপ্রকারাণাৎ তখৈবাপ্যন্ুলৈপনাৎ ॥ ৮ 

একজাভীনতভূত্ধীৎ কীটান্‌ বক্ষ্যান্সি.ভেদতঃ | . 

সামান্ততে | দষ্টলিনগৈ: সাধ্যাসাধ্যক্রমেণ চু ॥ 

ত্রিকণ্টকঃ কুণী চাপি হস্তিকক্ষোহুপরাজিতঃ। 

চ্ার এতে কণত়া ব্যাথ্যাতাস্থী ব্রবেদনীঃ । 

তৈর্দস্ত শ্বযখুরজমর্দেধ গুক্তা গাত্রাণাৎ দৎংশঃ কুষ্ণ্চ 
ভবতি ॥ ৯ রি 


প্রতিহুর্ধ্যঃ পিঙ্গভাসো বছবর্ণে মহাশিরাঃ | 
কেননা উহ! ভিন্ন ভিন্ন প্রকার দূষীবিষ প্রকোপ করিয়া 
থাকে এবং ভিন্ন ভিন্ন প্রকার বিষহর ওষধে উপশমিত 
হয়। ৭। তীক্ষবিষের লক্ষণ সমস্ত বল] হইল। সম্গ্রাতি 
মন্দবিষের লক্ষণ সকল শ্রবণ কর। প্রসেক, অরুচি, বমি, 
শিরোগৌরব, শীততা, গড়কা, কোঠ, কণ্ড এই সকল 
উপদ্রব দৌষভেদে উতপন্ন হয়। কেবল দংশ দ্বারাই ষে 
বিষের প্রাহুর্ভাব হয় এরূপ নহে। পরভ্তু আহ।র, চূর্ণ ও 
অনুলেপনে উহাদের লালাদিসংত্রব হইলেও দৃষী- 
বিষলক্ষণের প্রাছুর্ভাব হইয়া থাকে [ লাড্যায়ন কীট- 
বিক্ষানণ সাধারণত; এইরূপ কহিয়াছেন, যথা ;-কটু 
(ছূর্গন্ধ* ), বিন্দু, রেখা, পক্ষ, পাদ, মুখ, নখ, শুক, কণ্টক, 
লাঙ্গুল, পক্ষ, রোম, স্বন, প্রমাণ (দেহের পরিমাণ ), 
সংগ্থান (আকৃতি )ঞ্লীবং শরীরগ লক্ষণ ও বিষবীধ্ধ্য দ্বারা 
কীটদিগের স্বন্প জানা যায়। শরকুলীরক নামক কীট 
অজা সদৃশ, শৃকহীন, অরোমশ ও শ্বেতরর্ণ। কৌগিল্যক 
কীট 'গৈরিকবর্ণ, বৃহৎ, পক্ষযুক্ত, মার্জিতোদর, খেচর ও 
গুদদেশে শৃকমুক্ত। কোষ্ঠাগারী নামক "কীট কুরগুপুষ্প- 
বর্ণ, পক্ষধুক্ত, ম।জ্িতোদর এবংস্পকুওুশৃকবিষ”। ' খদ্যোত 
নামক কীট লাক্ষারুধিরবর্ণ, শ্বেতবিন্দু, বিচিত্র, কু, অগ্সি- 
সন্কাশ এবং রাত্রিকালে অগ্মির স্যায় আভান্ত হয । খদ্যোতে 
দংশ্রান করিলেও জাল! হইয়া থাকে ।' শন্মুক নামক কীট 
*ংষ্রীবিষ, শ্বেতবিন্দু, পরক্ষযুক্ত, হঠছুঃখক, “কালক? ও 
সিগুমণ্ডল' ৷ কৃকলাম (গিরগিটে ) চতু্পাদ, দীর্ঘপ্ত্, 
উন্নতলপাট, বহুসন্ত'ন, বৃক্ষবাসী ও দস্তবিষ। ত্রিকণ্টক 
এক প্প্রকার গিরির্টে। 
ইহার পর এক এক জাতীয় কীটদিগের দষ্টপুক্ষণ, ও 
সাধ্যাসাধ্যতেদে বর্ণনা করিতেছি। 
হস্ত ও অপরাজিত *এই চারিটী কণভজাতঃয়। 
ইহার! দংশন করিলে তীব্র কৌনা, শোথ, অঙ্গভে৭, গাত্র- 
সমূছের কতা ও দংশ, কৃষ্কবর্ণ হয়। ৯৭ প্রতিহূর্য» 
পি্গাত:স, বহুষর্ণ, মহাশিরাঃ এবং নিরপম' এই , পাঁচ 





ছবাসথ। 


উহা চন্্রস্বক্কাশ ] 1৮ 


হিকণ্টক, .কুমী,, 


৪৩১ 


তথা নিরুপমশ্চাপি পঞ্চ গৌধেরুকষাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
“ তৈর্ভবস্তীহ দষ্টীনাং বেগজ্ঞানানি সর্পব | 
রুজশ্চ বিবিধাকার? গ্রন্থয়শ্চ শুষ্পারণাঃ ॥ ১০. 
গলগোলী শেতকুষ্ণ রক্তরাজী রক্তমগ্ডুল! জর্বস্থেতা 
সর্ধপিকেত্যেবং ষট তাভির্দষ্টে স্যপিকাবর্জংদহশে:ফরেদ। 
ভবস্তি।” সর্ধপিকয়! হৃদয়পীড়াতিসারশ্চ ॥ ১১ 
শতপদ্যন্ত-_-পরুষ! কৃষ্ণ চিত্রা কপিলিক! লীতিকা 
রক্তা €শ্বতা অগ্নিপ্রন্ভা ইত্যষ্টো। তাভির্ষ্টে শোফো 
বেদনা ধাহশ্চ হুদয়ে। শ্বেতাগ্নিপ্রতাভ্যামেতদেব, দাচো। 
মুঙ্ছা চাতিমাত্রং শেতপিডক্লোপত্তিশ্চ ॥ ১২ 
মণ্ডুকাঃ_কৃষ্ণঃ সারঃ কুহকো হরিতো রক্তো যববর্ণাভো৷ 
ভূকুটী কোটিকশ্চেত্যাষ্টোৌ ।- তৈর্ঘষ্গ দংশরকুওুর্তবতি গীত" 
ফেনাগমশ্চ বক্রাৎ্। স্ৃকুটাকোটিকাভ্ুমেতদেব, দাহ”, 
শ্ছ্দিমুর্ছা! চাতিমাত্রমূ ॥ ১৩ ও | 
বিশ্বত্তরাভিষ্টে দংশঃ সর্ষপাকারাভিঃ পিড়কাভিষ্চীয়তে, 
শ্লীতজরার্ভশ্চ পুরুষো ভবতি ॥ ১৪ 
অহিওক।ভিরঙটে তোদদাহকণুশ্বয়থবে। মোহশ্চ | কু" 
মকাভির্দ্টে গীতান্গশ্দ্যতীমারজ্ঞর।দিভিরভিহহ তে । শৃক- 
বৃত্তাদিভিদষ্টে কণ্ডুকোঠাঃ প্রবর্ধস্তে শুকঞ্চাত্র লক্ষ্যতে ॥১৫ 


প্রকার গোখেরক_আছে উহ্বার৷ দংখন করিলে সর্প- 
দ্ংশনেব ন্যায় ব্গে বোধ হয় এবৎ *বিবিধাকার বেদনা 
ও হুদারণ গ্রস্থি সকল উৎপন্ন জুইফাথাকে। [তস্ত্াস্তরে 
যথা ;- “কৃষ্সর্পেণ গোধায়াৎ ভ্বেদ্যস্ত _ চতুপ্পদঃ। 
সর্পো গোধেরকো। নাম তেন দষ্টে।ন জীবতি 11 ১০। 
গলগোলী, শ্বেতকৃষণ, রক্তরাজী, রক্তমণ্ডলা, অর্ব-শ্বেতা 
ও সর্ধপিক! ইহ।রা একজাতীয়। অর্ধপিক! ভিন্ন অপর 
পাচটী দংশন করিলে দাহ, শোফ ও রদ হয়। জর্ধ- 
পিকার দংশনে হ্রৎপীড়া ও অভিসার হয় [ »গর্বপিক! 
প্রাণহরী” ইতি টাকাকার"]। ১১। শশতপদী (বৃশ্টিক') 
আট প্রকার ;- পরুযা, কৃষ্ণা, চিত্রা, কপিলিকা, 
পীতিকা, রক্তা, শ্বেতা "ও অগ্নিপ্রভা। উহার দংশনূ 
করিলে শোফ,; বেদনা! ও হ্দ্য়ে দাহ হয়। শ্বেতা ও 
অগ্গিগ্রভ্ভায় দংশন করিলে এইরূপই দাহ, ,মুঙ্ছ1 এবং 
অতিশয় শ্বেত পিড়ক1 উৎপন্ন হয়। ১২। মণ্ক ,আট- 
প্রকার ;-_কৃষ্ণ জার, কুহক, হরিত, রক্ত, যববর্ণাভ, তৃকুটী 
ও কোটিক্ক। উহার দংশন করিলে দংশে কু হুয় 
এবং মুখ হইতে গীত ফেনা বাহির হইয়া! থাকে । আ্রকুট 
ও ৭ ংশন করিলেও এই জক্ষল লক্ষণ হয়, বিশে- 
বতঃ আতিমাত্র দাহ, বমি ও মুক্ছছা হয়। ১৩। খিশ্বস্তর 
ংশম করিলে দশ সর্ধপাকার পিড়কাসম্তহে ব্যাপ্ত হয় 
এখং রোনী শীতজরার্ড, হইয়া থাকে। ১৪. অহিওুকে 
দংশন" করিলে ভেদ, দাহ, কণ্ড, শ্বযখু ও মোহ হয়। 
কণুমকে দংশন করিলে অন্গ পীতবর্ণ, বি, অতিসার ও 
জরাদি হয় এবং কণ্ড, কোঠ বর্ধিত ও শুক লক্ষিত 


8৩২ 


পিগীলিকাঃ__স্থুলশীর্ষা! সংবাহিকা ব্রাহ্মণিকা স্ুলিকা 
কপিলিকা চিত্রবর্ণেতি বট । তাভির্দঞ্ঠে দংশে শবয়থুরশ্রি- 
স্পর্শবদ্দহশোফোৌ ভবতঃ ॥ ১৩ 

মক্ষিকাঃ -_ কান্তারিক! কুয়া) পিঙ্গলিক] মধুলিক। 
কাষায়ী স্থালিকেত্যেবং ষট। তাভির্দস্টস্ত দাহশোফো 
তবতঃ। স্থ(লিকাকাযারীভ্যামেতদেব, পিড়কাশ্চ £সাপদ্রথা 
ভবস্তি ॥ ১৭ 

- মশকাঃ- সামুদ্রঃ পরিম গুলে! হুস্তিমশকঃ কষ? পার্ন- 
তীয় ইতি পঞ্চ। তৈর্্টগ্ত তীব্রকরূর্দঘশশেফশ্চ। পার্ক 
তীয়স্ক কীটেঃ প্রাণহরৈহছলালক্ষণঃ। নখাবকৃষ্টেহত্যর্থং 
পিড়কাঃ সদাহপাক1 ভবস্তি। জলৌকদাৎ দষ্টলঙ্গণমু্ৎ 
চিকিৎসিতৰ্চ |, ১৮, ৃ 
ভবস্তি চাত্র। 

গোধেরকুঃ শ্থালিক1 চ যে চ শ্বেতাগ্রিসংপ্রভে । 

ভূকুটী কোটিকশ্ৈৰ ন মিধ্যস্ত্যেকজাতিদূ ॥ ১৯ 

শবদুত্রপুরীষৈস্ত সবিষৈরবমর্ষণাৎ। 

সুযুঃ কতুদাহকোঠারুঃ-পিড়কাতোদবেদনাঃ ॥ 

প্রক্কেদব।ৎস্তথাত্রাবো ভূং ষম্পাচয়েৎ চমূ। 

দিগ্ধবিস্তক্রিয়াস্ত ত্র যথাবদঝচা রয়ে ॥ ২০ 

নাবঙন্নং ন চোখ্সনযতিসত্রস্তদ্দেনমূ। 

দ্রংশ।দো। বিপরীতার্তি কীটদষ্টৎ সুবাধকমূ ॥ ২১ 


হয়। *৫। পিপীপিক৷ ছয় প্রন্াার ;_স্কুলশীর্ষা, সংব।হিকা, 
ত্রাহ্মণিকা, অঙ্গুলিকা, কপিলিক। ও চিত্রবর্ণী। উহার! 
দংশন করিলে দংশে শে।থ, অগ্রিস্পর্শবৎ দাহ এবৎ শোথ 
হইয়া! থাকে । ১৬। মক্ষিক। ছয় প্রকার; কাস্তারিকা, 
কৃষ্ণ, পিঙ্গলি কা, মধূলিকা, কাব.নী ও-স্থ(লিক]। উহার! 
দংশন করিলে দাহ ও শে।ফ হয়। স্থালিক1 ও কাষাধীর 
দংশল্েও এ সকল লক্ষণ হয়। বিশেষতঃ উপদ্রবযুক্ত 
পিড়কা সকল জন্মিয়া খাকে। ১৭1 মশক পাঁচ প্রকার ;__ 
সামুদ্র, পরিমগ্ডল, হস্তিমশক, কৃষখ ও পাব্বতীয়। 
উহারা দংশন করিলে তীর কও ও দংশে শোফ হয়। 
পার্ধবতীয় মশকে দংশন কারলে প্রাণহর কীটদিগের তুল্য 
লক্ষণ সকল হয়। নখদ্বার; কেন স্থান ছিড়িক্ব। গেলে 
পিড়কা, দা ও পাক হইয়া থাকে। জলৌকা দংশন 
করিলে যে যে লক্ষণ হয়, তাহা ও তাহার চিকিৎস। 
বলা হইয়াছে । ১৮। এইস্থলে কতকগুলি শ্লেক বল। 
হইতেছে ;__-একজাতির মধ্যে গোধেরক, স্থালিকা) শ্বেতা, 
অগ্রিপ্রভা ভূকুটী এবং কোটিক ইহার! দংশনং করিলে 
সাধ্য হয় না। ১৯। মৃত খ্যালদিগের মুর ও পূ সবিষ 
হইলে তত্মংস্পর্শে কণড, দাহ,.০কাঠ, অরুঃ ক্ষেত), গিড়কা। 


নুশ্রচ্তসংহ্তা। 


৮ অঃ। 


* কীটের্দট্রানুগ্রবিষৈঃ অর্পবৎ সমুপচৈরেছ ৭ 
ত্রিবিধানান্ত সর্পাণাৎ ত্রৈবিধ্যেন্ ক্রিয়া ছিতা & ২২ 
স্বেদমলেপনৎ সেকঞ্কোঞ্চমত্রাবচারয়ে। 
অন্তত্র মুচ্ছিতাদ্দংশাৎ পাককোধপ্রগীড়িতাৎ। 
বিষদ্বঞ্ণ বিধিৎ সর্বর্বৎ কুর্ধ্যাৎ, 'দংশে'ধনানি চ ॥ ২৩ 
শিরীষকটু কং কুষ্ঠ বচারজনিটসৈন্ববৈঃ। 
ক্ষীরমজ্জাবসাসর্পি-শুঠীপিপ্ললিদারুঘু ॥ 
উৎকারিকা হ্ররাদো বা স্ুকৃতা স্বেদনে হি ॥ ২৪ 
ন খ্বেদয়েৎ তথ] দংশং ধূমং বক্ষ্যাঁমি বৃশ্চিকে ॥ ২৫ 
অগদানেকর্জাতীমু প্রবক্ষ্যামি পৃথক পৃথক্‌ ॥ ২৬ 
কুষ্ঠৎ চক্রৎ বচা.বিন্বমূলং পাচা সুবঙ্চিক] ৷ 
গৃহধূমৎ হরিদ্রে ছে ত্রিকণ্টকবিষে হিতাঃ ॥ ২৭ 
আগ।রধূমরজ নীচক্রৎ কুষ্ঠৎ পলাশজমৃ। 
গলগে।লিকদষ্ট(ন।মগদে বিবনাশনঃ ॥ ২৮ 
কুঙ্কুমং তগরৎ শিগ্রু পদ্ধকৎ রজনীদ্বয়মূ। 
অগদে! জলপিষ্টোহয়ং শতপদ্ধিষন।শনঃ ॥ ২৯ 

₹মে্ষশ্রঙগী বচ পাঠ। নিচুলো! রোহিণী জলমৃ। 
সর্বমুকদষ্টানামগদে! বিষনাশনঃ ॥ ৩০ 
ব্চ সিটি | 
অতিশয় শেখ ও রিনি আর দংশের প্রারস্তে অল্স- 
কেশধুক্ত এরূপ কাঁটদষ্ট কুদ্ভুসাধ্য । ২১। উগ্রধিষ কীটে 
ংখন.করিলে সর্পবিষের ন্তায় চিকিৎসা করিবে। পুর্ব 
বল৷ হইয়াছে.যে, দব্বাকর, মণ্ডলী ও রাজিল এই ত্রিবিধ 
সর্পের শুক্রাদি হইতে ত্রিবিধ কীট উৎপন্ন হয়। সেই 
সকল কীটের দংশল্ক্ষণও বলা হইয়াছে । তদনুসারে 
উগ্রব্ষি কীটদষ্টের চিকিৎসা করিবে । ২২।, এর সকল 

কীটের দংশ মুগ্ছিত (ব্যাপ্ত) এধং" পাকপীড়িত ও 

কোথঘুক্ত হইলে বর্জন করিবে। - নতুবা স্বে, 

আলেপন, পরিষেক ও উষ্চক্রিয়া করিবে। আর র্বব- 

প্রকার বিষদ্ব বিধি ও সংশোধন করিবে । ২৩। 

শিরীষ, 'মটিচ, কুড়, বঁচ/-দছরিদ্রা, সৈন্মব, ছুপ্ধ” মজ্জা, 

বসা, ঘ্ৃত, ওঠ, পিপুল, দেবদারু ও শালপর্থ্য।দি গণের 

উতৎ্কারিক প্রতস্তত করিয়া স্বেদ দিলে ভাল হয়। ২৪। 

বৃশ্চিকবিষে দংশে শ্েদ দিবে ল। সেস্থংল পূণ প্রয়োগ 

করিবে। ২৫। অনন্তর পুর্ব্বোক্ত একজাতিদ্িগের পৃথক্‌ 
পৃথুক অগদ বলিতেছি। ২৬। 'ত্রিকণ্টক-বিষে কুড়, 
চক্র ( তগর ), সুক্চ্চিক। (ম্বর্জিকা ক্ষার ),*গৃহধূম, হরিদ্রা 
ওপ্ৰারুহরিদ্র] হি কর 'অগদ হইয়া থাকে । ২৭। *গৃহধুম, 
হরিদ্রা, চক্র € তগর ), কুড়, পলাশ এই সকল দ্রব্যের 
ষে'গ রিগামাদিযাধিকের অগদ। ২৮। কুসুম, তগর, 


৮৮০০০ ৮ শপে পানা 


তোদ ও বেদনা হয়) ক্লেদ ও আত্রাব হইয়া থকে এবং | সজিনা, পদ্রকাষ্ঠ, হরিদ্রা ও ছারুহরিদ্র। জলে পেষণ করিলে 
অতিশয় উতৎ্কট ত্বক্পাক হয্ু। একসপ স্থলে দিষ্কাবিদ্ধের | শতপদবিষের অগদ্র হয়। ২৯। মেষশৃঙ্গী, বচ, আকলনঘ, 


চিকিতসা বর্থাবং অবচারণ করিবে! ২০। 
( নিষ্নও ) নয় অথচ উৎসন্নও ( উন্নতও ) নয় অথচ 


অবসন্নও [নিচুল (জল্বেতস.), কটকী ও বালা সর্ধ্প্রীকার মণ্ডক- 


বিষের অগর্দ | ৩০। 
। 


বচ, অগ্রগন্ধা, অতিবলা, বলা, 


ঠ 
৬ জ$। স»,"বরান্হানষ্‌। ৪৩ 


বিশ্বপ্ত যাভিদষ্টানামগদে! বিষলাশনঃ ॥ ৩১ 
শিরীষৎ তগরং কুচৎ হরিদ্রেছংশুমতী সহে। 
অহিওুকাভিদস্টানামগবে? বিবনাশনঃ ॥ ৎ২ 
কণ্মকাভির্দীনাৎ রাত্রো শীতাঃ ক্রিয়া হিতাঃ। 
দিবা তে 'নৈব সিথ্যৃ্তি ুধ্যরস্টিবলগর্দতাঃ ॥ ৩৩ 
চক্রুৎ কুষ্ঠমপামার্গঃ শুকবৃস্তবিষেছগদঃ। 
ভূঙ্গস্বরলপিষ্টা বা কৃষ্ণবলীকমৃত্হিকা ॥ ৩৪ 
পিগীলিকাতির্দ্টানাং মক্ষিকামশকৈত্তধা | 
গোমুত্রেণ যুতে। লেপ; কষ্ণবললীকমৃত্তিকা ॥ ৩৫ 
প্রতিহূ্থযকদষ্টানাং সরুর্ঘিষ্টবদাচরেৎ ॥ ৩৬ 
ত্রিবিধা বৃশ্চিকাঃ প্রোক্তা মন্দমধ্যমহাবিষাঃ ॥ 
গোশকুৎকোথজা মন্দ! মধ্যাঃ বাষ্ে্িকোনভবাঃ। 
সর্প কোথখোন্তবাস্তীক্ষা যে চান্তে বিষসত্তবাঃ ॥ ৩৭ 
মন্দ। দ্বাদশ মধ্যান্ত ভ্রয়ং পঞ্দশোত্তমাঠ। 
দশবিংশতিরিত্যেত জংখ্যয়া পরিকীর্ভিভাঃ ॥ ৩৮ 

কষ্ণঃ শ্তাবঃ কর্ধবুরঃ পাওুবর্ণে 

গৌমুত্রভঃ কর্কশো মেচকশ্চ | | 

শ্বেতে। রক্তো রে.মশঃ শাদ্ধলাভে' 

রক্তশ্চৈতে মন্দবীর্য্যা মতাত্ত | 

এভির্ষ্ে যেদন! বেপথুশ্চ . 

গাত্রস্তস্তং কৃষ্রক্তাগমশ্চ | 


অতিগুহা (শালপাণী ) ও গুহা (পৃ্িপর্ণী ), বিশ্বস্তরবিষের 
অগদ 1৩১। শিরীষ, তগর, কুড়, হারিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 

হশুমতী (শালপানী ), সহাদ্বত্ধ (বলা ও অতিবল) 
অহিত্বকুবিষের অগদ। ৩২। কণুমকে দংশন করিলে 
রাত্রিকালে শীতল ভ্িয়া হিতকর,্হয়। দিবসে হুধ্যরশ্বির 
প্রভাবে পরাভূত হুওরাতে ও সকল ক্রিয়া হিতকর হয় 
না। ৩৩। চক্র (তগর )১ কুড় ও অপ্মার্থ ৪ুকবৃত্ত- 
বিষের অগদ। অথব। ভূঙ্গের ( তীমরাজের ) শ্বরসে 
কৃষ্ণবন্মীকমন্তিকা পেষণ করিয়া ড্রিলেও হাগদু হয়। ৩9 
1পপীলিকা, মক্ষিকা ও মশকে দংশন করিলে কৃষ্ণবল্মীক- 
মৃত্তিকা গোমুত্রষোগে লেন করিবে ৩৫। প্রতিনুষ্ধ্ে 
দংশন করিলে সর্পদষ্টের গ্তার আচুরণ করিবে । ৩১। 
বৃশ্চিক তিন প্রকার ;-_মন্দবিষ, মধ্যবিষ ও মহাবিষ। 
তন্মধ্যে যাহারা গোমপ্পুতি হইতে উৎপন্ন হয়, তাহারা 
মন্দবিষ ; যাহার! কাষ্ঠ ও ইস্টক হইতে উৎপন্ন হয়, ভাহীর! 
মধ্যবিষ এবং যাহারা সূপ্কোথ হইতে উৎপন্ন হয়, তাহারা 
তীক্ষবিধ হইয়। থাকে । ৩৭। মনবিষ বৃশ্চিক দ্বাদশ 
প্রকার, মধ্যবিষ তিনপ্রকাপ্ধ এবং তীগ্রবিষ পঞ্চদশ প্রকার । 

পে বৃশ্চিকমংখ্যা ব্রিশপ্রকার হইতেছে। ৮৮। 
ম্জবি বৃশ্চিকেরা, কৃষ্ণ শ্তাব” কর্কুর, পাহুবর্ণ, গোমুজীত, 


» মেটকরর্প, শ্বেত, রক্ত, রোমশ, শাহলধ ও'রকতর্র্ণ 
বইটি রি হা ইহার খন করিত বৈ, 


শাখাদষ্টে বেদন। চোস্রেতি 
দাহন্বেদৌ। দংশশোফো উআরশ্চ & ২১ 
রক্তঃ গীতুঃ'ক্পিলেনোদরেখ 
সর্ষে ঘুজ্াঃ পর্বতিশ্চ ত্রিভিঃ লুযুঃ 1 
এতে মুত্রোচ্চারপুত্যগুজাত্। 
মধ্য। ছেয়ান্তরিপ্রকারোরগাণাম্‌ ॥ 
যট্ঠৈতেষাম্যয়াদৃষঃ প্রপ্ষ্ত? 
দোষোত্পত্তিং তৎস্বরূপশ্চ কুর্ঘযাৎ। 
জিহ্ব'শোফো! ভোজনস্তান্তরোধো 
মুচ্ছা চোগ্রা মধ্যবীধ্যাভিদষ্টে ॥ 8৪ 
শ্বেতশ্চিত্রঃ শ্তামলৈ৷ লোহিতাভে। 
রক্তঃ শ্বোতো। রক্তনীলোদরৌ চ। 
পীতে রে নীলগীতোঁহপরস্ত" 
রক্তো নীলে নীলশুরুত্তথ! চ ? 
রক্তে বত্রঃ পুর্ববচ্চৈকপর্ধ। 
ষশ্চাপর্বা পর্ণ দ্বেচ যস্ত। 
নানারূপা বর্ণতশ্চাপি ঘোরা 
জে্য়াশচৈতে বৃশ্চিকাঃ প্রাণচৌর়াঃ ॥ 
জন্মৈতেষাং সর্পকোথাৎ গ্রদ্দিষ্টং 
দেহেভ্যো বা খাতিত'নাং বিষেণ। 
এভিরস্টে সর্প বেগপ্রবৃত্তিঃ 
স্ফোটোসপত্তিভ্র্দস্তিদাহৌ জরম্চ ॥ 
থেভ্যঃ কফৎ শোণিতথাপি তীব্র 
তম্মাৎ প্রাণৈত্ব্যজ্যতে শীঘ্রমৈব ॥ ৪০ 


বেপথু, গাত্রস্তত্ত ও কৃষ্ণরক্ত আব হইয়া! থাকে । হস্ত পদে 
দংশন করিলে বেদনা উদ্ধে গমন করে, দাহ ও শ্বেদ হয়, 
শে শো এরৎ জর হয়। ৩৯। মধ্যবিষ বৃশ্চিরেরা 
রক্ত, পীত ও কপিল হইয়া থাকে ।* সকলেরই উদর হূরধধ্ণ 
এবং সকলেই তিনটী * পর্বে বিত্তভ। এই মধ্যবিষ, 
বিশ্চিকেরা সকলেই ূর্বো তিন প্রকার অর্পের মুত্র, 
উচ্চ।র, পুতি ও অণ্ড হইতে উৎপন্ন হয়। এ কল 
সর্পের যে জাতি হইতে,ঘে বৃশ্চিক উৎপন্ন হয়, তদনুসারে 
উহা জাযোৎপাদকত! ও স্বন্নপ হইয়া থাকুক « ম্ধ্যবীর্ঘয 
বৃশ্চিকের দংশন করিলে জিহু্বাতে শোখ, ভোননের 
অবরোধ এবং উৎকট মুগ্ছা। হয়। ৪৯ । তীক্ষবিষ রুশ্চিকেরা, 
শ্বেত,. চিত্র, শ্তা'মল, €লাহিত, রক্ত-শ্বেত, রক্তনীলোর, 
লীতরত, নীললীত, রক্তনীল, নীলগুর ও রজ্জকপিল। 
ইহারা রক (অর্থাৎ ব্রিপর্ববিপিষ্ট নহে) পর্ধহীনও 
হয় আবার দ্বিপর্ধবিশিষ্টও হয়| ইহার! নানারপ ও 
নানাধ্, ভয়ঙ্কর ও প্রাণনাশকণ।, ইহাদের খন্স সর্গকৌথ 
হইতে হয় অথবা বিধহতত খাক্িদিগের দেহ, হত 
হয়।' ইহাদের দংর্শনে সর্গ বিষের টায় দুর “হয, 
সক্ষোটোৎপঞ্ি, ভাত, 1৬ জা -হুহয়া ধাধা স্গীর 


৩1. 


৪৩৪ 


উগ্রমধ্যবিধৈর্দং চিকিৎসেৎ সর্পদষ্টবৎ। 

দংশং মন্দবিষাণাহ। চক্রতৈলেন সেচয়েখ ॥ 
বিদার্ধযপিহ্সিদ্ধেন হাখোফেনাথবা পুনঃ।  * 
কুর্ধযাচ্চোৎকারিকাশ্বেদং ব্িষদ্বৈরপন'হনৈঃ॥ 
আদংশং স্বেদিতং চুর্পেঃ প্রচ্ছিতং প্রতিসারয়েৎ। 
রজনীসৈদ্ষবব্যেষ*শিরীবফলপুস্পজৈঃ ॥ 
মাতুলুজায়গোমূত্র-গিউঞ হুরসাগ্রজমূ। 

- লেপে স্বেদে হখোষ্থ গোময়ং হিতমিষ্যতে ॥ 
পানে ক্রৌদ্রমুতং সপিঃ ক্ষীরং বা বহুশর্করম্থ। * 
গুড়োদক্ৎ বা হুহিমং চাতুর্জাতকবামিতম্‌ ॥ 
পানমস্মৈ প্রদাতব্যং ক্ষীর বা সগুড়ং হিমমূ ॥ 
শিখিকুকুটবর্থাণি ফৈদ্ধবং তৈলসপিষী। 
ধৃপো হস্তি প্রযুক্তি ।হয়ং শগ্রং বৃশ্চিকজং বিষমূ ॥ 
কুহুত্তপুপ্পৎ ব্জনী নিশা বা কোদ্রবং তৃণমূ। 
এভিদ্ব্াটভ্ধূ-পন্ পায়ুদেশে প্রষোজিতঃ। 
নাশয়েদাশ্ড কীটোখং বৃশ্চিকস্ত চ ষদ্িষমূ ॥ ৪২ 
লতা রং ঘোরতমৎ দুর্ব্িজ্ঞেয়তমন্ত তৎ। 
ছুশ্চিকিত্ন্ততমং বাপি ভিষগৃভির্মন্দবুদ্ধিভিঃ ॥ 
সবিষং নির্বিষকতদিত্যেবং পরিশস্কিতে । 
বিষত্বমেব কর্তব্যমবিরোধি ঘদৌষধম্‌ ॥ 
অগদান'ং রি সংযোগে বিষজুষ্টম্ত যুজ্যতে। 


লোমকৃুপ হইতে নর ককষণরস্ত নিঃহৃত হয়। সেইজন্ত 
শীন্ত প্রাণত্যাগ হইয়া! থাকে। ৪১। তীক্ষবিষ ও মধ্যবিষ 
বৃশ্চিকে দংশন করিলে সর্পদষ্টৰৎ চিকিৎসা! করিবে। 
মন্দব্ষি বৃশ্চিকের দংশে চক্রতৈল সেচন করিবে। 
অথব। তাহার পর. বিদ্যাধ্যার্দি গণের সহিত নুসিদ্ধ 
হখোষ বিষনাশন উপনাহযোগ্ে উৎ্কারিকাঞ্ষেদ প্রয়োগ 
করিবে। দংশস্থান ৫িত ও ছেধিত করিয়া এই সকল 
 গুব্যের চূর্ণ দ্বার ঘর্ষণ করিবে; হরিদ্রা, সৈন্ধব, ত্রিকটু, 
শিরীষফল ও শিরীষপ্রপ্প। মাতুলুর্গরস, অন্ন ও গোমুত্রে 
'তুলসীর পত্র (কোন কোন মঙে মল্লিকাকুন্ম ) অথবা 
গোময় হুখোষ করিয়া লেপে ও স্বেদে প্রয়োগ কমিবে। 
পানে মধুযুক্ত ঘবৃত বা বহুশর্কর দুগ্ধ প্রয়োগ করিবে । "পেষণ 
ক্রিয়া অথবা সুশীতল চাতুর্জাতকস্ুবাসিত গুড়োদক পান 
করিবে । অথবা ইহাকে গুড়মুক্ত তুশীতল দুগ্ধ পান করিতে 
দিবে। শিধী ও কুকুটের বর্হ, সৈম্বব, তৈল ও ঘ্বৃতের ধূপ শীন্্ 
বৃশ্চিকবিষ নাশ করে। কুমুস্তপুষ্প, রজনী (দারুহরিদ্রা ), 
নিশ। (হরিজ্র/) ও *কোড্ব তৃণ দ্বতাঞ্ত করিয়া পায়ুদেশে 
ধুপ দিলে কীটবিষ ও বৃশ্চিকবিষ শীঘ্র নাশ করে। ৪২। 


লুভারিষ ঘোরতম এবং ছুর্ধিজ্ঞেমতম। আর চিকিৎসক, 


'অন্মবুদ্ধি' হইলে দুশ্চিকিৎন্ততম হইয়া! খাকে। সধিধকি 
নির্ষিষ এক্প,সন্দেহ হইলে বিষদ্র অথচ অবিক্ষদ্ধ 'চিকিৎ" 
আই করিবে। বিষ. হইলে অগবসূযুহ্রে প্রযোগ্ই 


সৃ্রুত্ধনংহিত|। 





টা ছে] 
০, 


নির্িষে মানবে যুক্তোহগদঃ সম্পদ্যতেহহুথম্‌ ॥ 
তম্মাৎ ষর্বঃ প্রবত্েন জ্ঞাতব্যো ধিষনিশ্চয়ঃ। 
অজ্ঞাত্বা বিষসন্ভাবং ভিষগৃব্যাপীদয়েরমূ ॥ ৪৩ 
প্রোন্িদ্যমানস্ত যথাুরেণ 
ন ব্যক্তজাতিঃ প্রবিভাতি বৃক্ষঃ। 
তত্বন্দরালক্ষৃতমৎ হি তাসাং 
বিষৎ শরীরে প্রবিকীর্ণমাত্রম্‌ 
" ঈীষচ্চ কণু; প্রচলং সকোঠ- 
মব্যক্তধর্ণং প্রথমেহহনি স্তাৎ। 
অস্তেষ, শুনং পরিনিযমধ্যৎ 
প্রব্যক্র্ূপঞ্চ দিনে দ্বিতীমে ॥ 
্র্যহেণ 'শ্্র্শ্ুতীহ দংশং 
বিষং চতুর্থেহহনি কোপমেতি । 
অতোহধিকেহহ্ি প্রকরোতি জাত্তো- 
বিষপ্রকোপ্প্রভবান্‌ বিকারান্‌ ॥ 
ষষ্ঠে দিনে বিপ্রস্থতঞ্চ সর্ব্বান্‌ 
মর্শপ্রদেশান্‌ ভূশমাবুণোতি। 
তৎ সগুমেহতার্থপরীত্গাত্তং 
ব্যাপাদয়েনর্ত্যমতিপ্রব দ্ধমূ 1 ৪৪ 
াস্তীক্ষচণ্ডোগ্রবিষা হি লুতা- 
স্তাঃ সপ্তরাত্রেণ বিনাশয়স্তি | 
অতোহুধিকেনাপি নিহন্যুরন্তা 
যাসাং বিষৎ মধ্যমবীর্ধ্যমুক্তমূ ॥ 
যাসাৎ কনীয়ো বিষবীধ্যমুক্তৎ 
তাঃ পক্ষমাত্রেণ বিনাশযন্তি। 





ভাল। আবার নির্ধ্িষ ব্যক্তিকে অগদ প্রত্মোগ করিলে 
অনুখ হইয়া থাকে । অতএব সর্ঝপ্রধত্বে বিষের নিশ্চয় 
করা আবশ্তঠক। বিষের অস্তিত্ব না জানিলে চিকিৎসক 
রোগীকে বিপন্ন কগিতে পারেন। ৪৩1 যেমন অঙ্কুর 
দেখিয়! বৃক্ষের জাতি স্থির করা যায় না; সেইরূপ বিষ 
শরীরে প্রবিকীর্ণ হইবামীত্* বিষের জাতি স্থির হয় না। 
বিষ প্রথম দিনে ঈষৎ-কণ্‌ ও ঈষৎ প্রচলনশীল, কোঠযুক্ত 
ও অব্যক্তবর্ণ হয়। সীমাদেশে শোথযুক্ত এবং মধ্যে নিম্ন 
হয়। দ্বিতীয় দিনে ব্যক্তরূপ হইয়া থাকে। তৃতীয় দিবসে 
ঘংশ দৃষ্টিগোচর হয়। চতুর্থ দিনে বিষ কুপিত হইয়া! 


থাকে। ইহার পর যতই দিন যায়, ততই বিষপ্রকোপজন্ত . 


বিকারসমূহ উৎপন্ন হইতে থাকে । ষষ্ঠ দিনে বিষ বিশেষ- 
রূপে প্রশ্থত হইয়া! সমস্ত মন্্প্রদেশকে অতিশরহ আবৃত 
করে।,. অগ্তম দিবসে গাত্রে অতিশয় ব্যাণ্ড ও অতিশয় 


প্রবন্ধ হইয়া জীবন নষ্ট করিয়া থাকে। ৪৪। (হে সক্ল 


দুতা তীক্ষ, চ্ড ও উদ্রবিক, তাহার! সপ্তরাত্রেই বিনাশ 
করিয়া ধাকে। যাহাদের'বিষ মধ্যম বলিয়া উক্ত হইয়াছে, 
তাহার! ইছার অপেক্ষা! অধিকদিনে প্রাণনাশ বণে। বাহ 


৮৯৮ অং। 


তর্দবাৎ প্রযত্বং ভিষগত্র কুধ্যা- 
ঘা ংশপাতাদ্বিষঘাতিঘোগৈঃ | 
বিষস্ক লালানখমৃত্রদ্া- - 
রজঃপুরীষৈরথ চেক্জিয়েশ। 
'সগুপ্রকারং বি্জন্তি লুতা- 
ুগ্রমধ্যাবুরবীরঘযুক্তম ॥ 
সকওুকোঠৎ স্থিরমলমূলং 
' লালাকতং মন্দরুজং ব্যৃস্তি 
শোফশ্চ কণুশ্চ পুলানিকা চ্‌ 
ধূমায়নকৈব নখা গ্রদংশে ॥ 
দংশক্তমুত্রেপতসকৃষফমধ্যৎ 
সরক্তপর্ধ্যস্তমূবেহি দীর্ণমূ। 
দংঘ্রাভিরুগ্রৎ কঠিনং বিবর্ধ 
জানীহি দংশং স্থিরমগুলণ | 
রজঃপুরীষেজ্রিয়জং হি বিদ্ধি 
ক্ফোটৎ বিপক্কামলগীলুপাতুম্‌ 1 ৪: 
এতাবদেতত সমুদানৃতন্ত | 
বক্ষ্যামি লুতা প্রভবৎ পুরাণম। 
সামান্ততো দষ্টমসাধ্যসাধ্যৎ 
চিকিৎসিতঞ্চপি যথাবিশেষমূ ॥ ৪৬ 
বিশ্বামিত্রো নৃপবরঃ কদাচিদৃষিমতমন। 
বশিষ্ঠৎ কোপয়ামাস.গত্বাশ্রমপদ্ৎ কিল ॥ 
কুপিতণঠ মুনেস্তস্ত ললাটৎ স্বেদবিন্দবঃ। 


দের বিষকীধ্য মন্ব, তাহার! পক্ষমাত্রে বিনষ্ট করে। অতএব 
দংশপাত হইতে আরম্ভ করিয়া, শেষ পর্যযত্ত বিষনাশক 
যোগসমূহযোগে চিকিৎসা করিবে । লতা অণ্ড প্রকারে বিষ 
পরিত্যাগ করে, সু; লালা! দ্বারা, নখ দ্বারা, মুত্র দ্বারা, 
দংয্রা বারা) রজ, দ্বারা, পুর্রীষ দ্র] ও ইন্দ্রিয় দ্বার। উহার 
বিষ তিন প্রকার ;--তীক্ষ, মধ্য ও মন্নবীর্ধ্য। লাল/কৃত বিষ 
কণ্ড ও গোথকারক, দৃঢ়, অলমুল ও মন্দবেধন। নথকৃত 
বিষ শ্োখ, কৃণড; 'পুলানিকা?ও এুমা়ন উৎপাদন করে। 
মুত্রকৃত বিষে দৎশের মধ্যতাগ ঈষত কষ্তবর্ণ ও পধ্যন্তভাগ 
ঈষৎ রক্তবর্ণ হয় এবং বিদীর্ণ হইযস। খাকে। দংঘ্রাক্কুত 
বিষ দূংশকে উগ্র, কঠিন, বিব্্ণ ও শ্থিরমগুল করিয়া 
থাকে । রজঃকৃত, পুরীষকৃত ও ইন্দ্িয়কৃত বিষে ক্ফোট 
সকল, পরিপক আমলক ও গীলুফলের ন্তায়, পাতুবর্ণ 
হয়। ৪৫। এইরূপে লৃতা বিষেক উপন্রবসমূহ বার্মত 
হইল। এক্ষণে লুতারিয্নের 'অসাগ্ন্যত্ব, ও সাধ্যত্ বণনা 
করিব? আর প্রাচীনকাল হইতে ইহার 'ষে চিকিৎসা 
নির্দিষ্ট আছে, তাহাও বর্ণনা করিব? ৪৬। রাজর্ষি বিশ্বা- 
মিত্র কোন সময়ে খষিসত্তম রশিষ্টের আশ্রমপদে প্রবিষ্ট: 
হুইয়। তাহাকে কুপিত করিয়াছিলেন । বিশ্বামিত্রকে দর্ঘন 
করিয়াই. ই তীক্ষবর্চা কুপিত মুনির ললাট হইতে স্বেদ- 
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, অপতন্‌ দর্শনাদেবমধস্তাৎ ভীক্ুবর্ডসঃ। 
লুনে তৃণে মহ্ধীাং ধেবর্ছৎ সংভৃতে্পি চ ॥ 
ততো জাতাম্তিমা ঘোর নামারপা! মুহাবিষাঃ। 
' অপকারায় বরন নৃপমাধনবাহনে &. 
যন্মালুনং তৃণৎ প্রাপ্ত মুনেঃ প্রশ্থেষবিন্দবুর। 
তস্মান্ুতেতি ভাহ্যস্তে সংখ্যয়া তাশ্চ যোড়শ ॥ 
কুদ্ছসাধ্যাস্তথাৎসাধা! লুতাত্ত দ্বিধিধাঃ স্মষ্চাঃ। 
তাসামষ্টো কৃষ্কুসাধ্যা বর্জর্ান্তাবত্য এব তু ॥ 
ত্রিমগুলা তথ! শ্বেতা কপিল! পীতিকা তথ।। 
'আলমুব্রবিষা রক্তা কসনা চাষ্টুমী স্বৃতাঃ ॥ 
তাতিদষ্টে শিরোছুঃখৎ করুর্দঘশে চ বেঙধনা। 
ভবস্তি চ বিশেষেণ গদাঃ শ্লৈম্মিকবাতিকাঃ ॥ 
সৌবর্ণিকা ল'জবর্ণ1 জালিন্তেশীপদী তথা 
কৃষ্ণ গ্মিবর্ণ। কাকাণ্ড! মালাপণাষইমী 'স্বৃতা ॥ 
তাভির্ঘষ্টে দংশকোথঃ প্রবৃতিঃ ফঙ্জ্ত চ। 
জরো দহোহতিসারশ্চ গদাঃ থযশ্চ ভ্রিদৌষজাঃ ॥ 
পিড়ক! বিবিধাকারা মঞলানি মহাত্তি চ। * 
শোফা মহাত্তে! মৃদবো রক্তাঃ শ্টাবাশ্চলান্তথ। ॥ 
সামান্তৎ সর্বলুতানামেতদাদংশলক্ষণমূ। 
বিশেষলক্ষণং তাসাং বক্ষ্যামি সচিকিৎমিতম্‌ ॥ 
' ত্রিমগ্ডলায়া দংশেহছক্‌ কৃষ্ণং শ্রবতি দীর্যতে। 
বাধির্ধ্যৎ কলুষা দৃ্টিদ্যথা দাহশ্চ নেত্রয়োঃ ॥ 


বিন্দু সকল পতিত হইয়াছিল।*মহর্ধিরা খেনুদিগের জন্য যে 
তৃণসমূহ ছিন্ন ও সত্তত করিয়াছিলেন, বশিষ্টের স্বেদবিল্ু 
তাহাতেই পতিত,হইয়াছিল। তাহা হইতে এই সকল 
ঘোর নানারূপ মুহাবিষ উৎপন্ন হইয়াছে। এই সকল 
মহাবিষ রাজাদিগের সাধন ও বাহনসমূহের অপকার করিয়া 
থাকে । বশিষ্ঠেরু-স্বেদবিনুসমূহ মেই লুন তৃণসমূহে,আশ্রিত 
হইয়া! লুতা নাম প্রাপ্ত হইব্াছে। হহাদের সংখ্য। যৌড়নন। 
ইহারা দ্বিবিধ ;-_তন্মধ্ কতকগুলি 'কুচ্ছুসাধ্য ও .কতকঃ 
গুলি অসাধ্য । অট প্রকার কৃ্ভুমাখ্য ও অপর আট প্রকার 
অসাধ্য । [ত্রমগ্ডলা, শ্বেতা, কপিলা, গীতিক1, আলবিষা, 
মুত্রবিষা, রক্তা ও কসন্! এই *আট প্রকার* লুতায় দংশন 
করিলে শিরোছুঃখ, ক ও দংশে বেদনা হয় এবং শ্নৈম্মিক 
ও বাতিক রোগদমুহ হহয়! থাকে । সৌবর্ণিকা, লাঁজবর্ণা, 
জালিনী, এনীপদী, কৃষ্*বর্ণা, অগ্রিবর্ণা, কাকাণ্ডা1 ও মালা", 
গুণা এই 'আট শ্রকার জুতার দংশনে কোথ, ক্ষত হইতে 
রক্কের প্রতি, জর, দাহ, অতিসার 'এবং ত্রিদোষজ রোগ- 
মুহ র্‌ আর বিব্ধ,কারং পিড়'কা, বৃহৎ মগুলসমূহ, 
এবং বৃহৎ যূছ রক্ত স্তাব ও চল শ্নেধ সকল উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। জর্ধ প্রকার লুতাযই আধারণষ্ট:. দংশলক্ষণ 
এইরূপ । সম্প্রতি উহাদের বিশেষ লক্ষণ ' ও চিকিৎস! 
বলিতেছি। ত্রিমগুসার দৎণনে কৃষ্ণ রজুনাব হয়. এবং, 
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তত্রার্কমূলং রজনী নাকুলী পৃষ্শিপার্ণিকা। 

«  লম্তকর্্ণি শল্তস্তে পানাভ্যঙ্গাজনেযু ৮ ৪৭ 
শ্বেতায়াঃ পিড়ক! দংশে শ্বেতা'কতুম হী তবেৎ। ' 
দাহমুঙ্ছাজরবতী বিসর্পকেদরুকরী | 
তত্র চদ্দনরান্ৈলা-হরেপুনলবঞ্জুলাঃ ৷ 
কুষ্ঠৎ লামজ্জকং চক্রুৎ নলদঞ্চাগদেো হিতঃ॥ , 
আদৎশে পিড়ক। তাত কপিলায়াঃ শ্থিরা ভবেৎ। 

' শিরসে! গৌরবং দাহস্তিমিরং ভ্রম এব চ ॥ 
তর পদ্মককুষ্টেলা-করগককুভত্বচঃ। 
স্থিরার্কপর্ণ/পামার্গ-দূর্বাব্রাহ্গীবিষাপহাঃ | 
আদংশে গীতিকায়াম্ত পিড়কা জায়তে স্থির! । 
তথা চ্ছার্দজরং শৃলং রক্তে স্তাতাঞ্চ লোচনে ॥ 
তত্রে্টাঃ কুটজো শীর-তুঙ্গপদ্বকবগুলাঃ। 
শিরীধক্নিহ।শেলু-কদস্বককুভত্বচঃ ॥ 
রক্তমণ্ডনিভে দংশে পিড়কাঃ সর্ঘপা ইব। 
জায়ন্তে তালুশোষশ্চ দ্বাহশ্গালবিষান্িতে ॥ 

« তত্র প্রিয়ঙ্ুহীবেরৎ কুষ্ঠৎ লামজ্জবুলাঃ | 
অগদঃ শতপুষ্পা চ সপিপ্ললবটাস্কুরাঃ ॥ 
পুতিমুত্রবিষাদথশো বিসর্পা কষ্চশোণিতঃ । 
কামস্বাসবমীমূ্ছা-জরদাহসমঘ্বিতঃ ॥ 


সুশ্রাতনহিতা। 


৮ অঃ। 


মনঃশিলালমধুক-কুষ্ঠচন্দনপদ্মকৈঃ । . 
সহমত সলামজ্জৈরগদস্তত্র কীত্িতঃ ॥ 
ংশশ্চ পাওুপিড়কে! দাহক্রেদসমদ্ধিতঃ। 
রক্তায়! রক্তপর্্যস্তে! বিজেয়ে রক্তসং 
কাধ্যস্তত্রাগদত্তোয়্- চন্দনোশীরপৃদ্রকৈঃ | 
তথৈবার্জুনশেলুভ্যাং ত্বগৃভিরাভ্রাতকন্ত চ॥ 
পিচ্ছিলং কমনাদংশাক্রধিরং শীতলং অ্রবেৎ। 
সশ্বাসৌ চ তত্রোক্তৎ রক্তলূতা-চিকিৎসিতমূ॥ 
পুরীষগন্ধিরজাছক্‌ কষ্চায়া দংশ এব তৃ। 
জরমুগ্াবমীড়াহ-কাদস্বাসসমদ্ষিতঃ ॥ 
তত্রেলাচত্রুসর্পান্মী-গন্ধনাকুলিচন্দসৈঃ | 
মহাম্গন্ধিম হণৈৎ প্রত্যাখ্যায়াগদঃ স্মৃতঃ | 
হশে দাহোহুগ্সিবর্ণায়াঃ আবোহত্যর্থৎ জরস্তথা । 
চোষকণ্ড রোমহধে। দাহশ্চ স্ফোটজন্ম চ ॥ 
কষ্গাপ্রশমনঞ্চাত্র প্রত্যাখ্যায় প্রযোজয়েখ ॥ ৪৮ 
সারিবোরীরধষ্ট্যাহ্ব-চন্দনোৎ্পলপদ্রকমৃ। 


সর্ধ্বাসামেব যু্ীত বিষে শ্লেম্মাতকত্চমূ ॥ 


ভিষক্‌ সব্ধব প্রকারেষু তথাচ ক্ষীরপিপ্পলমূ ॥ ৪৯ 
কৃদ্ধুসাধ্যবিষা হাষ্টো প্রোস্কা দ্বে চ যদৃচ্ছয়া। 
অবাধ্ধ্যবিষবীর্ধ্যাণাৎ লক্ষণ।'নি নিবোধ মে ॥ 


৯ বা সরা লা অর সচলে 
হঠাত সমস পপ পা সপ লজ 


রি 
€ 


দশ ব্দী হয়।. 'বধিরতা হয়,  ৃষ্টিকতু হয় এবং নেত্র- | মনঃশিলা, হরিতাল, য্রিমধু, কুড়, রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ ও 
ছ্য়ের দ্বাহ হয়। এপ স্থলে আকন্দমুল, হরিদ্রা, নাকুলী | লামজ্জক ( বেণ! ) মধুমিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করিলে অগদ 
ও চাকুরললে নস্তকর্থো, পানে, অভ্যঙ্গে ও অঞ্জনে | হয়। রক্ত লুতার দংশনে দংশে পাও্বর্ণ পিড়কাঁ, দাহ ও 
প্রশস্ত । ৪৭। শ্বেতার দংশনে শ্বেত 19 কতুযুক্ত পিড়ক! | ক্রেদ হইয়! থাকে । পর্যযস্তভাগ রক্তবর্ণ ও রক্তসংযুক্ত হয়। 
হয় এবং দাহ,,মুগ্ছা, ছর, বিসর্প, ক্লেদ ও যাতনা হইয়। | এপ স্থলে জল (বালা ), রক্তচন্দন, বেণ ও পদ্যুকাষ্ঠ তথা 
থাকে। একপ স্থলে রক্তচন্দন, রাস্সা, এলা, হরেণু, নল, | অর্জুন, শেলু ও আমড়ার কক জগদ হইয়া থাকে। 
বন্দ (বেতস ), কুড়, লামজ্জক (বেণ1), চক্র'(তগর ) ও | কসনার দ্ংশনে পিচ্ছিল ও শীতল রক্ত, আবিত হয় এবং 
নূলদ (বেণা) অগদ "হইয়া থাকে । কপিলার দংশনে | কাস ও শ্বাস হইয়া! থাকে । “কসনার চিকিৎসা রক্তলুতার 
তাত্রবর্ণ দৃঢ় পিড়কা সকল উৎপন্দ হয় এবং শিরোগৌরব, | চিক্রিৎসার ন্যায়” । কৃষ্ণ লৃতার দংশনে দৎশ পুরীষগদ্ধি 
দাহ, তিমির ও ভ্রম *হয়। এরূপ "লে পদ্কাষ্ঠ, কুড়, | ও অক্পর্ক্ত,হন্স' এবং ক্র, যুচ্ছা, বমি, দাহ, কাস ও শ্বাস 
এলাচ, কর 'ও ককুভের ত্বক, মালপাণী, অর্কপর্ণী ঈশের | হইয়া! থাকে । এরূপ কো এল, চক্র (তগর ), সর্পাক্ষী 
মূল ), আপা, দূর্ব্ব ও ব্রা্মী ব্বিনাশক হইয়া থাকে । | ( লোহিতপুষ্প শঙ্খপুষ্পীভেদ ), গধমাকুলী (রান্না), 
গীতিকার ংশে দৃঢ় পিড়কা হইয়। থাকে । আর অমি, জর, | রভ্চন্দন ও মহাসুগদ্ধি (“ছুন্দুভিন্বনীয়োক্ত অগদ্” ) এই 
শৃল ও রক্তলোচন হয়। এরপ স্থলে কুড়চী, বেণা, তু্জ | সকল একত্র করিয়া অগদ করিবে এবং প্রত্যাখ্যানপুর্ব্বক 


। (পুন্নাগ )১ পদ্ঘক পেগ্বকাষ্ট ), বঞ্গুল, শিরীয, কিণিহী | চিকিৎস। করিবে। অগ্নিব্ণার দংশনে দংশে দাহ, অত্যত্ত 


' কেটভী, শেলু চোলিদ1), কদম্ব ও ককুভের ত্বক হিতকর । | শ্রাব, জর, চোষ, কওড, লোমহর্ষ, দাহ ও স্ফোট হয়। 
আলবিষ লৃতায় দং ২শন করিলে দংশে অর্ধপের স্তায় পিড়কা | এস্কলে প্রত্যাখ্যানপূর্ববক" কষ্ণাবিষের "ম্যায় চিকিৎজ 


' সকল হয় এবং তালুশোষ দাহ হইয়া খাঝে। এরূপ করিবে | ৪৮। সর্বপ্রকার লুতাবিষেই সারিকা, বেণা, 


স্থলে প্রিয়ন্ু, হ্রীবের (বালা ), কুড়, লামজ্জক, বগুল | য্টিমধু, রভচন্দন, নীলোৎপল; পদ্ম এই সকল দ্রব্য ও 
(জলবেতস ), শতপুষ্পা ( শুল্ফা ), পিপুল ও বটের অস্থুর « ,গ্লেজ্সাতকের (“বহুবারের”) তক সকল বিষেই প্রয়োগ 
অগদ হুইস্বা থাকে। 'পৃতিমৃত্রধিষা লুতার . দংশন, কাঁধিলে | করিবে। সর্ধ্ষ বিষেই ীরপি়ল প্রয়োগ করিবে । ৪৯। 
ফখশ: বিস্পুকত 'ও কৃষশোনিতবিশিষ্ট হয় এবং -কাস | থে আট প্রক্কার লৃতাবিষ কীসাধ্য) তাহা বলা হইয়াছে। 
হাস, বমি, মুচ্ছণ ভূর ও'দাহ হইয়া ধাকে। এর্সপ শ্থলৈ " আবার অনিধীরধ্য খিষদিগের মধ্যেও হুই প্রকার বলা হইল। 


৮ অঃ। কল্পস্থানয্‌ ৪৩৭ 
আধ্মাতঃ সোবাণকাদংশঃ সফেনো মতন্তগন্ধকঃ ৷ বদারাগোক্ষুরক্ষোদ্রমধুকৎ পানয়েত বা ॥ 
কাসশ্বাসৌ হরস্তৃকণ। যুগ ঢাত্র হুদারুণা ॥ " স্ষীরিণাৎ ত্বকৃকষাতধেণ তুলীতেন চ সেচয়েৎ। 
আদংশে লাজবর্ণায়া আমৎ পুতি অবেদছাক্‌ । এ]. উপদ্রবান্‌ ঘথার্দোষং 'বিষ্ৈশ্চ্প্রসাধয়েৎ 
দাহো। যুঙ্ছাতিসার”্৮ শিরোছুহখঞ্চ জায়তে ॥ নন্তাঞ্জনাভ্যঞ্জনপানদূষং 
খ্বোরদংশত্য জালিন্কী 'রাজিয়ানবদীধ্যতে । তথাবপীড়ৎ কবলগ্রহৃঞ্চ । 
স্তস্তঃ প্লাসস্তমোবৃদ্ধিস্তালুশোষণ্চ জায়তে ॥ ংশোধনকোভয়তঃ প্রযুঞ্যা- 
এনপন্যাস্তথা দৎশো ভবেৎ কৃষ্যাতলাকৃতিঃ | *, দরক্তং হরেচ্চাপি জলায়ুকাভিঃ'॥ ৫১ 
তৃষণশুচ্ছণাজরচ্ছর্দি-কামশ্বাসসমদ্ষিতঃ ॥, কীটহুষ্টব্রণান্‌ সর্ববানহিদষ্টব্রণানপি | 
দংশঃ কাকাগুরুদষ্টে পাতরকরোহতিবেদনঃ॥ ' আদংশপাকং ষত্বেন চিকিৎসেহ সর্পনদষ্টত্তৎ॥ 
রক্তো মালাগুণাদৎশে৷ ধূমগন্ধোহতিবেদনঃ বিনিবৃত্তে ততঃ শোফে কর্ণিকাপাতনং হিতমৃ। 
বিদীধ্যতে চ বুধ দ্ীহমুগ্ছ।জরাদ্থিতঃ |] ৫* নিশ্ষপত্রৎ ত্রিবৃদ্দস্তী কুহুত্তৎ রজনী মধু ॥ 
অসাধ্যানাং ভিষক্‌ প্রাজ্ঞঃ প্রযুগ্রীত চিকিতসিতমৃ । গুগৃগুলুঃ টসন্ধবং কিখ্বৎ বচ্চঃঞপান্ধাবতস্ত চ। 
দোষোচ্ছায়বিশেষেণ চ্ছেদ কর্ম্মবিবর্জিতমূ ॥ বিষবৃদ্ধিকরঞ্চান্নং হিত্বা সম্ভোজনং হেতম্‌ ॥ 
সাধ্যাভিরপি লৃতাভি্র্টমাত্রস্ত দেহিন্ঃ। বিষেভ্যঃ খলু সর্কবেভ্যে। কর্ণিকামরুজাং স্ফিরামূ । 
বৃদ্ধিপত্রেণ মতিমান্‌ অম্যগ্বাদৎশমুদ্ধরেৎ। প্রচ্ছয়িত্বা মধুযুতৈঃ শোধনীয়ৈরপাচরেৎ ॥ 
জন্োষ্টেনাগ্নিতপ্তেন দহেদাকরবারণাৎ ॥ সপ্তবষ্ঠন্ত কীটানাৎ শতন্তৈতদ্বিভাগশঃ । 


অমন্ণি বিধানজ্ঞো বর্জিতন্ত 'জরদিভিঃ | 
দংশত্তোত্কর্তনৎ কুষ্যাদল্গশ্বয়খুকম্ত চ ॥ 
মধুসৈম্ধবসংযুক্তিরগদৈর্লেপয়েশ্ ততঃ । 
প্রিয়ঙ্কুরজনীকুষ্ট*সমঙ্জামধুকৈস্তথ] ॥ 
সারিবামধুকৎ দ্রাক্ষ।ং পযস্তাৎ ক্ষীরমোরটম্‌ । 





সম্প্রতি অবশিষ্ট ছয় প্রকার বিষের বিষয় বলিতেছি শ্রবণ 
কর। সৌবনিকা লুতার দংশ আধাত (দগ্ধ ইষ্কাদির 
সমানবর্ণ ), ফেনযুক্ত ও মত্ম্তগন্ধি' হয় এবং কাস, শ্বাস, 
জর, তৃষ্ণা ও সুঢারুণ যুচ্ছণ হইয়া থাকে । লাজবর্ণার 
দ্খশে আম ও, পূতি রক্তের আ্রাব হয় এবং দাহ, মৃঙ্ছা, 
.অতিসার ও শিরোহঃখ জন্মে। জালিনীর দংশ ঘোর, 
রাজিষুক্ত, ও অবদীর্ণ হয় এবং স্তত্ত, শ্বাস, 'তমোবৃদ্ধি 
ও তালুশোষ হইয়া থাকে। ,এনীপদ্দীর দৃৎশ কৃষ্ণ" 
তিলাকৃতি হয় এবং তৃষ্ণা » সুরা, জবর, বমি, কাস ও 
শ্বাস হয়। কাকাগুকা লুতার দংশ পাতুরক্ত ও অতি- 
বেদন, হয়। মালাগুণা লুতার দ্রংশ রক্ত, ধুমগন্ধ ও 
আভিবেদন হয়। ইহা বনুধা বিদীর্ণ হইয়। থাকে এবং 
দাহ; মুঙ্চছা ও জর উৎপন্ন করে। ৫০। প্রাজ্ঞ ভিষক্‌ 
দোষের অবস্থাভেদে অসাধ্য দংশরেও চিকিৎসা করিবে। 
কিন্ত অসাধ্যশ্ছলে হোদক্রিয' করিবে, না। সাধ্য বুতায় 
দংশন করিবামাত্র ঝুঁ্পত্র অস্ত্র দ্বারা অম্যক্রূপে 'াৎশ' 
উদ্ধার করিবে এবং জন্থোষ্ঠ নামক শস্ম অগ্নিতপ্র করিয়া 
“আকর-বারণহেতু” দণ্ধ করিবে। কিন্ত মর্স্থান দু | বর্ণিত 
করিবে না। আর জরাদি রাগ থাকিলে দগ্ধ করিবেন । 
দ্খশ অল্পশোথ হইলে উতৎকর্তন করিবে এবং মধুসৈন্ধবযুক্ত 
অগদধযোঁগে লেপন করিবে । আর প্রিয়ু, রজনী ( হরিজ্রা), 
কুড়, সম ( বরাহক্রাস্তা ) ও ্টিমগযোগেও, লেগন 


“সনাতন, অক্ষর, দৃষ্টফল, দেহীদিগের 


দষ্টলক্ষণমাখ্যাতৎ চিকিৎসা চাপ্যনস্তরমূ ॥ ৫২ 
সবিংশমধ্যায়শতমেতহুক্তৎ বিভাগশঃ। 
“ইহোদ্িষ্টাননির্দিষ্টান্‌ সর্ববান্‌ বক্ষ্যাম্যথোতরে ॥ ৫ 
সনাতনত্বাদ্‌ বেদানাসুক্ষরত্বাৎ তখৈব চ।» 


করিবে। সারিবা, বষ্টিমধুখ জরক্ষা,যন্তা ( অকঁপুষ্পী ), 
ক্ষীরমোরট, বিদারী, গোল্ধু'র, মধু ওষষ্টিমধু পান করাইবে । 
আর ক্ষীরিগণের ত্বকের কষায় শীতল করিয়া সেচন 
করিবে । আর উপদ্রব সকল দোষানুসারে বিষত্ব উধধযোগে . 
চিকিৎসা করিবে” নন্ত, অঞ্জন, অত্যঞ্জন, ধুমপান, অবপীড়, , 
কবলগ্রহ ৪ অধু- -উদ্ধের শোধন, এমন কি জলৌকা দ্বারা 
রক্তহরণ পধ্যস্ত করিবে । ৫১। ক্লীটদৃষিত ব্রণর্সমূহ এবং 
র্পদষ্ট ব্রণসমূহের দৃংধপাক না হওয়া পর্য্যন্ত সূর্পদষ্টের, 
তায় চিকিৎস। করিবে। অনন্তর শোথ নিবৃত্ত হইলে কর্ণিক!( 
সকল ছেদন করিয়া থেলিবে। নিম্বপত্র, ত্রিরৃৎ দস্তী, কুনুত, 
হরিদ্রো, মধু, গুগৃগুলু, সৈদ্ধব, কিথ ও প্রারাবতের বিষ্ঠা. 
কর্িকাপাতন। আর*বিষবৃদ্ধিকর নবান্নাদি সেবন করিবে 
না। সর্বপ্রকার বিষেই বেদনাহীন দৃঢ় কর্ণিকং সকল 
প্রচ্ছানের পর, মধুযুক্ত শোধনসমূহযোগে উপাচরণ করিবে। 
এইবূপে* সপ্তষষ্ঠটশত (১৬৭) প্রকার কীটের বিভাগ ক্রমে 
সংক্ষেপতঃ লক্ষণ বল! হইল।. পরে চিকিৎসাও বলা 
৪৫৮4 €২। 
পে বিভাগক্রমে একশত বিংশ অধ্যায়ে পূর্বতন 
বর্ণিত হইল । আর এই সকল অধ্যায়ে খুগালাক্যাদি যে 
সকল অধ্যায় নামমাত্রে উদ্দিষ্ট হইয়াছে 'অথচ বাতি 
হয় নাই, তাহা উত্তরতন্ত্রে বর্ণনা করিব । ৫৩। বেদ সকল 
, এবং বাকু- 


সমূহ ও অর্থসমূহের বিস্তার হেতু দেহীদিগের পৃঁজিত। 


৪৩৮ স্থশ্রুতসংহিতা। ৮ জঃ 


* তথা দৃষ্টফলত্বাচ্চ হিতত্বাদপি দেহিনাম্‌ ধারয্বিত্বা ভূ বিষলং মতং পরমসম্মগডম্‌ । 
বাকৃষমৃহার্থবিস্তারাৎ এুঁজিতত্বাচ্চ দেহিভিঃ। উক্তাহারসমাচার ইহ প্রেত্য চ মোদতে ॥ ৫৪ 
চিকিৎসিতাৎ পুণ্যতমং ন্‌ কিঞ্চিদপি হৃশ্রমঃ ॥ হ্‌তি হুঞ্রতসংহিতায়াৎ কল্পস্থানে কীটকলে। 
থষেরিক্র প্রভাবস্তামৃতযোনের্ভিষগৃঞ্ডরোঃ । নামাউমোহ্ধ্যায়ঃ'॥ ৮ ॥ 


ইতি শ্রীস্থশ্রন্তাচা্যবিরচিজ আমুর্ধেদশান্তে সুশ্ুতসহহিতায়াং 
কল্পস্থানৎ সমাগুম্‌ ॥ ৫॥ 


চিকিৎসাশাস্ত্র সেই সকল বেদের অন্তর্গত। ইহার অপেক্ষা এবং আহার ও আচারের অনুসরণ করিলে ইহুপরলোকে- 
পুণ্যতম আর (কোন শাস্ত্রের বিষয় শোনা যায় নাই। ইন আনন্দে থাকা যায় । ৫৪। 

প্রভাব অমৃতযোনি বৈদ্যগুরু খষি ধন্ব্তরির পরম সম্মত অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥৮॥ 

বিমল মত ঝ্জ্বধারণ করিয়া রোগমুক্তির উপায়, স্বান্থ্যবিধি 1, 


কল্পস্থান সমাপ্ত ॥ ৫৪ 





উত্তরতন্ত্রম 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাত ওপদ্ববিকমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্ত।মঃ ॥ ১ 
অধ্যায়ানাৎ শতে বংশে যহুক্তমসকন্ময়। 
বক্ষ্যামি বহুধা সমাগুভরেহ্র্থানিমানিতি ॥ 
ইদানীং তথ প্রবস্ষ্যামি তত্ত্মুত্বরমুস্তমমূ। 
নিখিলেলোপদিশ্ন্তে ষত্র রোগ! পুথতিধা2॥ 
শালাক্যশাস্ত্রাভিহিতা বিদেহাধিপকীর্ভিতাঃ। 
ধে চ বিস্তরতে। পৃষ্টাঃ কুমারাবধাধহেতনঃ ॥ 
য্টিহ্ু কা্চিকিৎসহ্থ যে চোক্তাঃ পরমাফিভিং 
উপসর্গাদষো! রোগা যে চাপ্য[গস্তবঃ স্মৃতাঃ ॥ 
ত্রিষষ্টী রসসংদর্ণ।? অুস্থবৃত্তৎ তখৈৰ চ 
মুক্তা মুল্য়টু্টুন দোমভেদযুত্তথৈব চ ॥ 
ষত্রোক্তা বিবিধ! অর্থ রোগসাধনহে তবঃ ॥ ২ 


প্রথম অপ্॥াম। 


ওপদর্থরক্রপ 

অনম্থর আমর! “ওপদ্রবিক অধ্য।র? ব্যাখ্যা করিব । ১। 
পুর্ববতন্ত্রের এক শত বিংশ অধ্যায়ে, আমি যাহার কথা৷ 
অনেক বার বলিয়াছি, এক্ষণে সেই উত্তরতন্ত্র বিস্তার- 
পুর্বক কহিব। এই তন্ত্রে পৃথগৃবিধ রোগ সকল বিশ্ঠার 
পূর্বক কহিন্দেছি। শালাক্যতন্ত্রেষে সকল রোগ অভি- 
হিত আছে, বিদেহাধিপ জনক ফে ষ্সপ্ততি নেত্ররোগের 
বিষয় বুর্ণনা করিয়াছেন) ব্বালরোগকারক যে সকল স্বন্মগ্রহ, 
প্রভৃতি শাস্ত্রে উল্লিখিত হইয়াছে, খধিপ্রব্র অগ্নিবেশ 
প্রভৃতির বর্ণিত ছয় প্রকার কায়চিকিৎসাতে যে সঁকল উপ- 
সর্গাদি ও আগন্তক রোগ স্ব হইযাছে এবং ছয় রসের 
উপসর্গে যে ত্রিষষ্টি প্রকার রঙের উদয় হইয়া থাকে, ছা 
এই উন্ধন্ূতম্্রে বর্ণিত হইল। তভিন্ন ইহাতে স্বান্থ্যরক্ষণ- 


বিধি, প্রমাণসংগ্রহ, তৃন্রযুতি দোধব্রয়ের' বিভেদ এবই 


মহতস্তস্ত তন্তর্য হুর্গাধস্তম্ুধেরিৰ । 
আদাবেবোত্তমাজস্থান রোগ।নভিদধাম্যহমূ। 
সংখ্যয়া লক্ষনৈশ্চ।পি সাধ্যাসাধ্যক্রমেণ চ ॥ ৩ 
বিদ্যাদৃদ্য্কুলবা হুল্যং দ্মষ্ঠোদরসন্মিতমূ। 
দযঙ্থুলৎ সর্ববতঃ সাদ্ধী, ভিষডযুনবুদ্ুদমূ। 
্ুবৃত্তং গোস্তনাকারং 'সর্ববভূতগুণোদ্ভবমূ 1 
পলং ভুবোহপ্সিতে! রর্ডঁৎ বাতাৎ কৃষ্ণং সিতং জলাৎ। 
আকাশাদশ্রমার্থাশ্চ জগতে, নেত্রবুদুদে ॥ ৪ 
ৃষ্টিধাত্র তথা বক্ধেণ' যথা ায়দির্শীরদঃ। 
নেত্রয়।মত্রিভাগন্ত কষ্টমণ্ডলমুচ্যতে । 

কষ্ণাৎ সপ্তমনিচ্ছন্তি দৃষ্টিং দৃর্টিবিশারদাঃ ॥ ৫ 
মণ্ডলানি চ সন্দীংশ্চ পটলানি চ লোচনে 
যথাক্রমৎ বিজ/নীঝ1ৎ পঞ্চ ষট চ যড়েব চ ॥৬ 
পদ্ষবর্জশ্বেতক্ফঠুঠীন”, অগুন/নি তু । 


অগাধ সমুদ্রের স্তায় এই*মহান্‌ তঞ্রের শ্রারস্তে উত্তমাজের, 
রোগ সকল বর্ণন! করিবু। অর্থাৎ'উহাদের সংখ্যা, লক্ষণ 
ও সাধ্যাসাধ্যত্ব বর্ণনা করিব । ৩। ' 

* নেত্রন্তরাগ । 

'ন়নবুদ্ধুদের বেধ (প্ছুলতাঁ” ইতি ভাবশিশ্র) নিজের 
অন্গুষ্ঠের পরিমাণের দুই অন্কুল। আর দৈর্ধ্য ও প্রস্থ সার্ধা- 
বন্গুল ( “অর্ধ-তৃতীয়ঙ্কুল” ইতি টাকাকার )। ইহা স্ুবৃক্ত) 
গোস্তনাকার এবৎ পাঞ্চভৌতিক ও সর্বগুণসম্পন্ন । টুহার 
মাংস ক্লিতি হইতে, রন্তু অগ্নি হইতে, কৃষ্ণভাগ বায়ু হইতে, 
শ্বেততগ জল হইতে এবৎ অশ্রুমার্গসমূহ আকাশ হইতে 
উত্পপন্ন হয়। ৪। পূর্ববাচাধ্যেরা দৃষ্টি মণ্ডলের যেরূপ ব্যাখ্য। 
কুরিয়াছেন, এক্ষণে আমরা তাহাই কহিতেছি। কৃ" 
মণ্ডল নেত্রদৈর্ঘ্ের তৃতীয়ভাগ । আর দৃষ্টিমগ্ুল কৃষ্ণ" 
মণ্ডলের সপ্ডমভাগ । ৫। নয়নে মণ্ডগ পাঁচটা, সন্ধি 
ছয়টী এবং পটল ছয়টা । ৬। গক্ষ্মমঞ্ল, বর্থমণ্ডুল (চোখের 


রোগনাশের উপারভুত, বিবিধ অর্থ বর্ণিত চুইল।.১। পাতা )/খ্েতমণ্ডল, ₹ৃষমণ্ডল এবং  দৃষ্িমগডল এই পাঁচটা 


৪৪০ 


অনুপূ্বন তে মধ্যশ্তত্বারোহস্ত্যা যথোততরমূ ॥ ৭ 
।  পক্ষবর্তীগতঃ সন্ধি শুরুগতোহপরঃ ৷ 
শরুকুফ্গতত্বস্ঃ কৃষৃষ্টিগতোহপরঃ। 
ততঃ কনীমকগতঃ যষ্টশ্চাপাঙ্গগঃ স্মৃতঃ ॥ ৮ 
দ্বে বস্বপটলে বিদ্যাচ্চত্বাধ্যন্তানি চাক্ষিণি। 
জায়ক্তে ভিমিরহ যেষু ব্যাধিঃ পরমদারণঃ ॥ 
তেজোজলাশ্রিতৎ বাহুৎ তেতন্যৎ পিশিতাশ্রিতমৃ। 
' মেদস্তৃতীয়ং পটলমাশ্রিতত্বশ্থি চাপরমূ ॥ 
পঞ্চমাংশসমং দৃষ্টে্েষাৎ বাহুল্যমিষ্যতে ॥ ৯ 
শিরাণাং কগুরাণাঞ্চ মেদসঃ কঞ্চবন্ধনে। 
গুণাঃ কালাৎ পরঃ ্রেম্ম। বর্ধীনেহুক্ষোঃ শিরাযুতঃ ॥ 
শিরানুসাপিভির্দেবৈধিশুপৈসন্ধীমাগতৈঃ। 
জায়স্তে নেত্রভাগেষু রোগাঃ পরমদারুণাঃ ॥ ১০ 
₹ তত্রাবিলং সসংরস্তমশ্রপুর্ণোপদেহবৎ। 
গুর্নধাচৌধরাগা দ্যৈজুটপাব্যজলক্ষণৈঃ ॥. 


স্পা 


গং 





ষগুলের মধ্যে দৃ্রিমণ্ডল কৃষ্ণমগ্ডলের মধ্যে, কৃষ্ণমণ্ডল 


শ্বেতমগুলের মধ্যে, খ্বেতমগ্ডল বর্মগ্ডলের মধ্যে এব 
বর্থমগুল পক্মমণ্ডলের মধ্যে। আর বর্জমগ্ুলের পর 
'ক্বতমণ্ডল, শ্বেতমগ্ডলের পর কৃষ্ণমগুল, কুষ্ণমগ্ডলের পর 
দৃষ্টিমগ্ডল অবস্থিত. বলা যায়'৭। সদ্ধি ছয়টা বলা 
হইয়াছে। তন্সধ্ পক্ষ্স ও বর্তের-সন্ধি 'একটা। ব্য ও 
শখবেতের সন্ধি একটা **শ্বেত ও কৃষের সন্ধি একটা । কৃষ্ণ ও 
দৃষ্টির দন্ধি একটা । কণীনিকাগত অন্ধি একটী ( কনীনিক! 
শব্দের অর্থ মাস! ও নয়নের সন্ধিম্থল ). এবং অপাজগত 
সন্ধি একটা । ৮। পটল (স্তর) ছয়টী, বলা হইয়াছে। 
' তন্মধ্যে বত্ত্পটল ছুইটা। আর চারিটা পটল চস্ষুর 
মধ্যে। সেই চারিটা পটল বিকৃত হইলে পরম দারুণ 
তিমির ,রোগ জন্মিয়া থাকে। তন্মধ্যে বাহা পটল 
অক্েগোলকের প্রথম পটল; উহ! তেজ ও রস ধাতুর 
স্মাশ্রয়॥ দ্বিতীয় পটল মাংসাশ্রিত। তৃতীয় পটল 
মেদকে এবং চতুর্থপটল' ন্মস্থিকে আশ্রয় করিয়া আছে। 
পটলদিগের মিলিত স্ুলতা দৃর্িমগুলের পঞ্চমাংশ। 
[ এস্ছলে তেজঃ শব্ষের অর্থ, রক্ত ইতি ভাবমিশ্র ]। ৯। 
শিরাসমুহ (ণিরা ও ধমনী ); কগুরাসমূহ (্বায়ুসমু ; ও 
মেদ কৃ্চভাগের 'বন্ধন-স্বরূপ [ অর্থাৎ প্রধান অবলম্বন ] 
আর শিরাযুক্ত শ্লেগ্বা শুরুভাগের বন্ধন-স্বরূপ। দোষ 
সকল. বিগুণ হুইয়া শিরাপথে উদ্ধাগত হইলেই রা 
পরম দারুণ রোগ সকল উৎপন্ন হয়। ১০1 অক্ষ 

পুর্ববরূপ বল। হইতেছে ;*-নয়ন আবিল হয, ঈষৎ টি 
মুক্ত হয়ঃ লিগ হয় (ক্সথবা মলবৃদ্ধি হয়) এবং ন্ত্রে 
শকুতা, ওষ, চোষ ও রাগাঁদি হইয়া থাকে [ এন্লে 
বাত, পিত্ত, কফ ও রক্ত এই চতুষ্টপ্নের প্রকোপ ভিন্ন ভিন্ন” 
রূপে বণিত হুইল ]। বর্থে ঈষৎ বেদনা এবং বর্ম শৃপূর্ণের 


সায় বোধ' হওয়া বর্ধ-গ্রকোপের পূর্বরন্ধূপ। অথবা 


সত্গতসংহিত]। 


১আঃ। 


' স্শৃলং বত্ব কোপেষু শৃকপুর্ণাভমেব,চ। ' 

বিহন্মানং রূপে বা ক্রিয়াম্থক্ষি রথ পুরা ॥ ১১ 

দ্র ধীমান্‌ বুধ্যেত দোষেপাধিষ্টিতৃ্চ তৎ। 

তত্র সম্ভবমাসাদ্য যখাদোষং ভিষগৃজিভমূ | 

বিদধ্যানেত্রজা! রোগ। ব্লবস্তঃ. স্যরম্তথা ॥ ১২ 

সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোবগা নিদানপরিবর্জ্জনমূ ।, 

বাতাদীনাংপ্রতীপ্ষ্তঃ প্রোক্তো বিস্তরতঃ পুনঃ ॥ ১৩ 
উষ্ণাভিগুস্ত জলগ্রাবেশাদৃদূরেক্ষনাৎ স্বপ্রবিপর্যয়াচ্চ। 
প্রস্ুস:রোদনশোককে প-ক্লেশ।ভিঘ।ত্াদতিমৈথুনাচ্চ ॥ 
শুক্তারণালাগ্নকুলখমাষ নিষেবণ দ্বেগখিনিগ্রহাচ্চ । 
খেদাদ্রজোধূমনিষেবণাচ্চ চ্ছর্দে্বিক্ষ তাদ্বমনাতিযোগাৎ। 
বাপগ্রহাতস্থত্মনিরীকরণাচ্চনেত্রেবিকারান্জশয়স্তি দোষ1:1১৪ 

বাতাদ্দশ তথা পিত্তাৎ কফাট্চৈব ত্রয়োদশ । 

রক্তাৎ ষোড়শ বিজ্ঞেয়া সব্মজাঃ পঞ্চবিংশতিঃ। 

তথা বাহে পুনঘোচ রোগাঃ যট্সপ্ততিঃ স্মৃতাঃ॥ ১৫ 

হতধিমন্ে! নিমিষে! দৃপ্ির্ঘভীরিকা চ ষা। 

যচ্চ বাতহতং বতআ্রন তে সিধ্যস্তি বাতজাঃ | 





অক্ষির নিমেষার্দি প্রিয়ার ব্যাঘাত ও অযথা রূপ-্দর্শন 
অক্ষিরোগের পুর্বরূপ । ১১। অক্ষি (য দোষে অধিষ্ঠিত, 
তাহা চক্ষু দ্বারা পরীক্ষা করিতে হয়। অক্ষিরোগের 
পুর্বরূপ প্রকাশ পাইলেই ওঁষধ প্রয়োগ করিতে হয়। 
কেনন। নেত্রজ রোগ সকল বলবান্‌ হুইয়া থাকে । ১২। 
অক্ষিরোগের পুক্বরূপ দৃষ্ট হইবামাত্রেই সংক্ষেপতঃ এইরূপ 
চিকিৎসা! বিহিত হয়। যথ।)--যে কারণে রোগের উৎপত্তি 
হইতেছে, তাহ।পরিহার করিতে হয । আর বাতাদি দোষের 
যেরূপে প্রতীকার করিতে হয়, তাহ? চিকিৎসিতস্থানে 
সবিস্তার বল! হইয়াছে । ১৩। উষ্ণতপ্ত বা! জলে প্রবেশ 
করিলে, দৃরশ্থ বস্ত নিরীক্ষণ করিলে, দিবামিদ্রা বা রাত্রি- 
জাগরণ করিলে, অনবরত রোদন, শোক, কোপ বা ক্লেশ 
হইলে, আঘাত পাইলে, অতি মৈথুন করিলে, শুল্ত 
আরণাল "ময় কুলখ ও আ্লস্স অধিক সেবন করিলে, 
বেগ ধারণ করিলে, অতিরিজ্ঞ শ্বেদ গ্রহণ করিলে, বমিবেণ 
ধারণ করিলে, বমনের অভিষোগ হই.ল, অশ্রবেগে ধারণ 
করিলে এবং সক্ষম বস্ত নিরীক্ষণ করিলে দোষ “সকল 
কুপিত হইয়া নেত্রে রোগ সকল উৎপাদন করে । [ ভাব- 
প্রকাশের পাঠ ;-প্রসক্তমঘরোদনশোকতাপাৎ শিরোভি- 
াতাদতিশীদ্রযানাং ৷ তথ। খতৃনাঞ্চ বিপর্যয়ে?” ইত্যাদি ]1 
১৪ । বাত হইতে 'দশ; পিত্ত হইতে দ্রশ, কফ হইতে 
ত্রয়োধশ, রক্ত হইতে ষোড়শ আর"সন্িপাত হইতে 
পঁচিশটা নৈত্ররোগ উৎপন্ন হয়। আর বাহু কারণে ছুইটী 
নেত্ররোগ হয়। তবেই সর্ববগদ্ধ নেত্ররোগসংখ্যা ৭৬টী 
হইতেছে। [এ স্থলে বাহ, কারণ দুইটা ;-আঘাত ও 
দেবতাদি দর্শনহেতু শক্তি হুনন ]1 ১৫। হতাধিমন্থ, 
মিমিষ, গভীরিক। দৃষ্টি এর বাতহত বর্থ. এই সকল 


হ অঃ 


ধাপ্যোহ্থ তন্ময়ঃ ক্কাচঃ সাধ্যাঃ হ্যঃ স্বন্দমাক্ষভাঃ। 
শুদ্ধাক্ষিপাকাধিমন্থ-গ্যন্দ মারুতপর্ধযয়াঃ ॥ ১৬ 
অধাধ্যো হ্জাত্যো যো৷ জঙম্রাবশ্চ পৈতিকঃ | 
পরিশ্নায়ী চ নীলশ্চ বাগ্যঃ কাচোহথ তম্ময়ঃ। 
অভিষ্যন্দোহধিমন্তোহুন্মাধ্যুষিতৎ শুক্তিকাহুবয়। ৷ 
দৃষ্টিঃ পিশ্তবিদক্ধী চ পোথক্যো। লগণশ্চ যঃ॥ ১৭ 
অসাধ্য: কফজঃ শ্রাবে! যাপ্যঃ ক।চোহ্থ তনয়ঃ,। 
অভিষ্যহন্নাংধিমন্বশ্চ বলাসগ্রথিত্চ ক ॥ 

দৃষ্টিঃ শ্লেম্ষবিদগ্ধী ভ পোথক্যে। লগণশ্চ য্ঃ। 
ক্রিমিগ্রন্থিপরিক্িনন-বস্ শুকরার্শপিষ্টকাঃ+। 
শ্লেগ্মোপনাহঃ সাধ্যস্ত কথিতাঃ গ্নেম্বজেযু তু ॥ ১৮ 
রক্তআবোহজকাজাতং শোণিত শোহবলন্বিতমৃ। 
শুত্রং ন সাধাৎ কাচশ্চ যাপ্যস্তজ্জঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
মন্শ্তন্দৌ ক্রি্টবর্জহর্ধোৎপাতৌ৷ ভখৈব চ। 
শিরাজাবগরনাখ্যা চ শিরাজালঞ্চ যৎ স্থৃতমূ ॥ 
পর্বণ্যথাব্রণৎ শুক্র শোণিতার্মার্ভুনশ্চ যঃ। 
এতে মাধ্য! বিকারেষু রক্তজেষু ভবস্তি হি ॥ ১৯  * 
পুযুতাবো৷ নাকুলান্ধ্যমক্ষিপাকাত্যয়োহলজী । 
অদাধ্যাঃ সব্জ। যাপ্যণঃ কাচঃ কো।পশ্চ পক্ষষণঃ ॥ 
বত্মপাববন্ধো যে। বরাধিঃ শিরাস্থ্ পিড়কা চ যা। 
্রস্তাধ্যত্মাধিমাংসান্ব স্াযৃক্ষোৎ্মঙ্গিনী চ যা। 
পৃালসশ্চার্বুদৰ শ্ঠাসকর্দমবত্ম নী । 
তথার্শোবত্ম শুক্র'্শঢ শর্বরাবতর্ণষচ্চ বৈ॥ 
সঙ্মোকশ্চাপ্যনশোফশ্ পাকো বহলবস্্ চট 
ডা কুম্তীক! বিমবর্ত্ চ রি ॥ ২০ 


পপ পর 7 ৬৭১৯ ৮ পা ৮০৯০ শাক শাপাীশিশীশস শপ শাশশীীশ শী পীপসী্ীসপাটীপীসিশপশীপী 


বাতজ রোগ অসাধ্য। বাতজ কাচরোগ যাপ্য। শুদ্ধ, 
অক্ষিপাক, অধিমন্থস্ঠন্দ ও মারুতরোগ সাধ্য, ইহারাও 
বাতজ। ১৬। পিত্জ ভুদ্দজাত্য ও জলম্রাব রোগ 
অসাধ্য । আর পিস্তজ পরিল্নায়ী, নীল ও কাচরোগ"যাপ্য। 
পিশ্তজ অভিষ্যন্দ, অধিমন্থ, অক্লাধ্যুষিত, শশুক্তিকা এবং 
পিত্তজ গোথক্য ও লগণ সাধ্য শশা কফজ ভ্রাব অসাধ্য । 
কফজ কাচ যাপ্য। কফজ অভিষ্যন্দ, অধিষন্, ্লাস- 
গ্রথিত, পোথক্য, লগণ, ক্রিমিগ্রন্থি, ক্রিশ্নবর্ত, শুরু অর্ধ 
পিষ্টক গু শ্রেম্মোপনাহ সাধ্য । ১৮। * রক্তত্রাব, অজকা, 
শোণিতার্শ ও ক্ষতশুজ্রক এই চারিটী রক্তজ রোগ 


অসাধ্য । রক্তজ কাচ যাঁপ্য। আর মন্থ, স্বন্থ, ক্রিষ্টবর্জ, 


হর্যোৎ্পাত, শিরাজদ্ধয়,। অঞ্জন, ধপর্ধমধ্যে শিরাজাল, 
অব্রণশুত্ত, শোণিতার্খ* শু অর্জন “এই , একাদশী 
সাধ্য। ১৯। - সান্সিপাতিক নেত্ররাগের মধ্যে পুষআব, 
নকুলাম্ধতা, অক্ষিপাক ও অলজী এই চারিটা অসাধ্য'। 
কাচ ও পক্মকোপ যাপ্য। বগ্লীববন্ধ, শিরাসমূহে পিড়ক 
প্রস্তারি অর্শ, অধিমাংস অর্ধ, দ্ধ পর্ব, উৎসঙ্গিনী, পৃযালস, 
অধাঁদ, শা্পর্ত, কর্মরত, অর্শোবর্জ, উত্রার্শ, শর্করা বর্ম, 
শোধযুক্ত পাক, শোথহীন পাক) বহলবর্থ, 'অক্রিমবর্থ, 


তগ্ভরতন্ত্রথ । 


8৪৯ 
সনিষিত্তোহনিমিত্শ দ্বাবসাধ্যেব তু বাহাজৌ ॥ ২১ 
য্টসপ্ততিবিকারাণাম্ষা সংগ্রহকীর্তন! ॥ ২২ 
নব মন্ধ্যাশ্রযন্েখু বত্ব জান্তবেকাবিংশতিঃ। 


শুক্তভাগে দশৈকশ্চ চত্বারঃ কৃষ্ণভাগজাঃ ॥ 

সর্ববাশ্রয়া সপ্তদশ দৃ্টিজ। দ্বাদটৈব তু । 

বাহাজৌ ঘৌ সমাখ্যাতৌ রোগ পরমদারুণো ॥ 

ভূয় এতান্‌ প্রবক্ষ্যামি সংখ্যারূপচিকিৎমিতৈঃ ॥ ২৩ , 


, ইতি নুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতস্ত্রে গপদ্রবিকে। ' 
ন'ম প্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ ১ ॥ 
শা ারা 


-দ্বিতীক্লোহধ্যায় 1. 


অথাতঃ সন্ধিগতরোগবিজ্ঞানীয়মধণায়ং বঠাখ্যান্তামঃ ৪১ 
পুয়ালসঃ স্েপনাহঃ আবাঃ পর্বণিকালজী 1* 
কৃমি গ্র্থিশ্চ বিজ্ঞেয়া! রোগনঃ সন্ধিগত| নব ॥ ২৯ 
পকঃ শে!ফঃ সন্ধিজঃ সংঅবেদ্যঃ 
সান্রৎ পুয়ং পৃতিপুয়ালসঃ সঃ । 
্রস্থির্নাল্লো দৃষ্টিসন্বাবপাকঃ 
কওুপ্রানো নীরুজস্তুপনাহঃ ॥ 





ুস্তীকা, বিজব্তব এইু উনিক্ষটী রোগ সাধ্য? ২০। আঘাত 
জন্ত ও দেবাদি সাক্ষাৎকারহেতু দৃষ্টিহনন জন্ত ছুই প্রকার 
বাহ নেত্ররোগ অসাধ্য। ২১ এইরূপে ৭* প্রকার 
রোগের সংগ্রহ বর্ণিত হইল। ২২৯ জন্ধিরোগ নয়টী। 
বর্থজ রোগ একুশট্ট। শুক্রভাগে এখারটা। কৃষ্ণভাগে 
চারিটা। সর্বনেতরগত সতরটা। ঢু্টিজ বারটা। এবং 
পরম-দারুণ বাহজ রোগ ছুইটী। পুনবর্বার ইহাদের সংখ্যা, 
রূপ ও চিকিৎসা! বুর্ণনা করিব । ২৩। 
প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত ॥১ ॥ 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 
সন্ধিগ্ততরোগর্ধবিজ্ঞানীয় । 


অনস্তর আমরা সন্ধিগতরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা! 
করিব।১। সদ্ধিগত রোগ নয়টী। যথা ;-_পুষালস, 
উপনাহ, ছ্বারি প্রকার আব, পর্বণিকা, অলজী ও কৃষি" 
গ্রন্থি।২। কনীনিকাসন্ধিতে যে. শোথ পক্ক, হইয়া 
*পৃতি ঘন [নুষ আ্রাব করিতে থাকে, তাহাকে পুষালস কহে 
(ইহা সন্নিপাতিক )। কৃষ্ণ ও ছুরির সন্ধিতে যে অনল্প 
(বৃহৎ ), ঈষৎপাকী, কও্প্রায় ও ঈষৎ, ব্রুনাযুজ গ্র্থি 
উত্ন্ন হয়, তাহাকে উুপনাহ কহে। কুপিত দোষ 
সকল অশ্রবাহী শিরাপথে সন্ধিসমূহে গমন করিয়া স্ স্ব 
ল্ক্ষণযুক্ত চারি প্রকার শ্রাব, উৎপন্ন কল্টে। তাহাতে 
বেদনা থাকে না'। কেহ কেহ ইহাকে নেত্রনাণী কহিরা 
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গত! সন্ধীনশ্রমার্গেণ দোষাঃ 
কুধযুঃ আবান্‌ কুগিহীনান্‌ গলিঙ্গান্‌। 


তান্‌ বৈ আবান্‌ নেত্রনাড়ীমখেকে । 


তস্তা লিং কীর্তমিষ্যে চতুর্দ ॥ 
"কঃ সন্ধৌ সংঅবেদৃষশ্চ পৃষং 
পুয়াশ্াবে নৈকরূপঃ প্রদিষ্টঃ ॥ 
শ্বেতং সাক্দ্রৎ পিচ্ছিলৎ ষঃ অবেচ্চ 
” শ্লেম্মাত্াোবো নীরুজঃ স প্রদিষ্টঃ ॥ 
রক্তাশ্রাবঃ শোণিতোথখঃ সরক্তং 
কোষ্ং নাল্পং সংস্রবেহ্াতিসাক্দ্মূ ॥ 
গীতাভাসং নীলমুষ্ণং জলা ভং' 
পিত্তআবঃ সংঅবেৎ সন্দিমৃধ্যাৎ। ॥ ৩ 
.. * তাত্রা তথখী দ্বাহশুলোপপন্ন 
রক্তাজ্জ্ঞেয়। পর্ধবনী বৃত্তশোফা!। 
্সাতা সন্ধৌ কষ্শুরে হুলভী স্তাৎ | 
তশ্মিন্নেবাখ্যাপিতা পুর্বলিনৈ2 ॥ ৪ 
জঙ্ঞগ্রন্থির্বত্ঘ নং পক্ষ ণশ্চ 
কণ্ডং কুত্ুজ স্তবঃ সন্ধিজাতাঃ | 
নানাংপা বর্তপুরুস্ত সঙ্গে 
চত্াস্তোহত্তর্নযনৎ দৃষঘাস্ত ॥ ৫ 


ইতি হুশ্রুতস্ৎ হিতায়ামুত্বরতন্ত্ে সন্ধিগতরোগ- 
« বিজ্ঞানীয়ো নাম দ্বিভীফোহধ্যায়ঃ ॥ ২ ॥ 


€ক) 
€খ) 


€গ) 


€ঘ) 


থাকেন। এই সকল আবের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ যথ]। ;--. 
(ক). কনীনিকা-সন্ধির মধ্যে শোখ পক হইম1! পুযতাব 
করে। এই পৃ সান্নিপাতিক হওয়াতে ইহার কোন 
নির্দিউ রূপ হয না [তাবপ্রকান্শর উদ্ধত পাঠ যথা; 
“শোখঃ সন্দৌ সংশ্রবেদ্‌ যন্স পরুঃ পুয়ং আবঃ সর্র্বজঃ 
জম্মতঃ স্ভাৎ” ]1 (খ) সন্ধি হইতে শ্বেত সান পিচ্ছিল 
*উ বেদনাহীন আব নির্ণত হইতে খাকিলে তাহাকে শ্রেম্মজ 
ল্াব বলা যায়। (গ) রভ্রকোপ জন্য রঞ্আব ঈষৎ রভ্- 
বর্ণ, ঈষৎ উষ্ণ) অনল্প ৪ অনতিপান্দ । [ ভান্প্রকাশের পাঠ 
যথা ;--"রক্তত্রাবঃ শোন্িতাছ যে! বিকারো গচ্ছেছ্পত্ৎ তত 
রক্তং প্রভূত” ]। ঘে) পিত্তআাব সন্ধিমধ্য হইতে"গী তবর্ণ, 
নীল, উদ্ত বা জলবর্ণ শ্রাব করিয়া খাকে। ৩1 কৃষ্ণ ও 
গুক্রের সন্দিম্থ7ন তাতভ্রবর্ণ দাহপাকমুন্ড গোলাকার শোথ 
রক্ত হইতে উৎপন্ন হইলে তাহাকে পর্বণী 'বল। যায়। 
কমার সেই সদ্ধিতেই 'অলঙ্গী নামক শোখ উত্প্রন্ন হয়। | ূ 


“রক্তা, সিতা ক্ফোটচিতা দ্দারণ। তবলজী ভবে” ]1 ৪) বর্থ 
3 পক্ষের সান্িস্থলে কমিগ্রস্তি জন্িয়া থাকে। ইহা 
কুষিজাত ও কত্যুক্ত। এই সকল ক্রিমি নানাকপপ। 
ইহারা বর্থ  শুক্রের সন্ধিষ্থানে বিচরণ করে এবং 
'্ভ্যত্তরে ভক্ষণ করিয়া নয়নকে দুষিত করিয়া থাকে । ৫. 


দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২।, * 


হৃশ্ততমংহিতা। ) 


৩ অঃ 


ভূতীয়োহুধ্যায়ুঃ 

অথাতো বত্মপ্নতরোগবিজ্ঞানীয়ষধ্যায়ং ব্যাখ্যাঙ্তামঃ ॥ » 
পৃথগ্দে।যাঃ সমস্তাশ্চ বদ] বস্ব-ব্যপাশ্ররাঃ । 
শিরা ব্যাপ্যাবতিষ্টস্তে বত্মস্বধিকমুচ্ছিতাঃ ॥ 
বিবর্ধ্য মাথসং রক্তঞ্চ তদ। বত্ব ব্যপাশ্রয়ান্‌ । 
বিকারান্‌ জনয়স্ত্যান্ড নামতত্তান্‌ নিবোধত ॥ 
উতঈদ্গিন্তথ কুল্সীক। পোথক্যে। বস্মশর্কর1। , 
তথার্শোব্ শুক্ধার্শস্তথৈবগ্রননামিক! ॥ 
বহলৎ বর্্ ষচ্চাপি ব্যধিক্স্াববধকঃ। 
কিষ্টকর্দমবত্মণাধ্যো শ্ঠাববত্ তথৈব চ॥ 
প্রকিননমপরিক্রিপ্নং বর্ম বাতহতন্ত যৎ্। . 
অব্রুদং নিমিষশ্চাপি শোণিতার্শশ্চ যত স্মৃতমূ ॥ 
লগণো বিসনাম। চ পক্মকোপস্তথৈব চ। 
একবিংশতিরিত্যেতে বিকার। বত্্বসংশ্রয়াঃ ॥ ২ 
নামভিস্তে সমুদ্দিষ্ট৷ লক্ষণৈস্তান্‌ প্রচক্মাহে। 
পিড়কাভ্যস্তরমুখী বাহোহুধোবজ্ সংশ্রয়া। 
বিজ্ঞেয়োৎসঙ্গিনী নাম তদ্দেপপিড়কাস্বিত। ॥ ৩ 


তৃতীয় অধ্যায় | 
বত্ম গতকোগবিজ্ঞানীর | 


অনস্ভপ আমরা বর্ত্রগতরে।গবিজ্ঞানীয় অধ্যান় বর্ণনা 
করিধ। ১। (দোষ সকল পৃখক্‌ পৃথক বা সমন্্ব এককালে 
অতিশয় কুপিত হইরা বর্থে আশ্রয়পুন্বক বর্ত্ীমধ্যগত 
শিরাসমূহকে ব্যাপ্ত করিয়া অবস্থান করে। তাহাতে 
মাংস ও রক্ত বদ্ধিত হম এবং বস্বাশ্রিত রোগ সকল 
উৎপন্ন হইন্বা থাকে । তাহাদের না বলিতেছি শ্রবণ 
কর। যথা ,_উৎ্সসঙ্গিনী, কুম্তীকা, পোথক্য, বস্তবশর্করা, 
অর্শোবর্ত, শুক্ষার্শ?, অঞরননামিকা (ভাবপ্রকাশের পাঠ-_ 
অগঞ্ননদূষিক।.১ ,বহলবর্ত্ু, বর্থাপবদ্ধক, ক্রিষ্টবর্ত, কর্দমবস্ম 
শ্যাববর্তব, প্রক্রিবর্তব,অক্রিম্র্্ু,বাতহতবর্ত, বর্ম বুদ; নিমিষ, 
রক্কার্শঠ। লগণ, বিসখস্ব ও পক্মাকোপ (ভাবপ্রকাশের 
পাঠ পক্ষ:কাপা স্থানে কুঞ্ন' ) এই একবিংশতি প্রকার 
বর্থবরেগ ।২। উহাদের নাম বল! হইল। এক্ষণে লক্ষণ 
বলা হইতেছে । যে পিড়কার মুখ বর্তের অত্যস্তরে, অথচ 
যাহা উন্নত বলিয় বহির্ভবের শ্তায় বোধ হয়, যাহা বর্ধের 
অধোভাগে আশ্রিত, “তাহাকে উতৎসঙ্গিণী বলে। ইহ! 
* বর্মের ত্রোড়ম্থ পিকার স্তায্ চুষ্টহইয়। থাকে । )[ ভাব- 
প্রকাশের পাঠ যথ! ১. "অভ্যন্তরমুখী তাত্রা বাহে 
ব্তঁসংশ্রয়া। সোৎসঙ্গোৎসঙ্গপিড়কা। স্র্বজা স্মুলকওুরা” । 
অর্থ যথা )ইহার মুখ বরের অভ্যন্তরে । বর্থের 
বহির্দেশে ইহার বর্ণ তাত্র। ইহা উৎসঙ্গযুক্ত অর্থাৎ 
অ্তঃপুষ। ইহা উৎসঙ্গপিড়কা অর্থাৎ ইহার ক্রোড়ে 
বহুসংখ্যক পিড়কা থাকে । ইহা সান্নিপাতিক, স্কুল .ও 
কতুযুক্ঞ।। ইহা নিয়বর্থে জন্মিয়া থাকে ইতি বিদ্েহ ]। ৩। 


"৩ অঃ) 


কুস্তীকবীজপ্রতিমাঃ পিড়কাঃ পক্মবত্নোঃ | 
আধ্মায়স্তে তু ভিন্না,যাঃ কুস্তীকপিড়কান্ব তাঃ॥ ৪ 
কও্ত্াবাহিতা ওর্বযো রক্তদর্ধপসন্গিভাঃ | 
পিড়কাশ্চ রুজাবত্যঃ পোথক্য ইতি সংজ্ঞিতাঃ ॥ ৫ 
পিড়কাভি? জহুশ্মাভির্থনাতিরভিসইবৃত! ৷ 

পিড়কা যা খরা স্থুলা সা ক্ষ বস্ম শর্করা ॥ ৬ , 
এর্বারবীজপ্রাতিমাঃ পিড়কা.মন্দবেদনাঃ" |] 
হুক্ষাঃ খরাশ্চ বত স্থাস্তদর্শোবর্্ কীর্ড্যতে ॥ ৭ 
দীর্ঘোহুরঃ খরঃ স্বকো দারুণো বত্ব এ 
ব্যাধিরেষ সমাখ্যাতঃ শুষ্বার্শ ইতি সং খভ্রিত; ॥ 
দাহতোদবতী তাআ। পিড়কা বক্সম্তব!। 

মৃদ্বী মন্দরুজ। হৃক্ষ। জ্ঞেয়া সাহঙননামিক। ॥ ৯ 
বত্ষেপচীয়তে ঘন্ক পিড়কাতিঃ সমস্ততঃ | 
সবর্ণাভিঃ সমাতিশ্চ বিদ্যাদ্ববহলবত্ তত ॥ ১০ 
কণ্ডুমতাক্সতোদেন বত্সশোফেন যো নরঃ। 

ন সম ছাদয়েদক্ষি ভবেদ্‌বন্ধঃ স বত্বনঃ ॥ ১১ 
মব্বল্পবেদনং তাঅৎ ষদ্বত্ সমমেব চ। 

অকম্মাচ্চ ভবেদ্রপ্তৎ ক্লিষ্টবন্মস তদাদিশেৎ ॥ ১২ 
কি্টং পুনঃ পিত্বণুত্তৎ বিদহেচ্ছোণিতৎ ষদ]। 
তদ' কিরকমাপরনমুচ্যতে বস্ম কর্দমন্‌॥ ১৩ 
বদর বাহাতোহস্তশ্চ শ্ঠাবং শৃনং ২ সবেদনমূ | 


শপ শি শপশপেপাসশশপাপাপিপিপশী 8 পিপিপপশপপাশা পশলা পাপ্িপপ্পপ পাশপাশি শি পশশ শি শি শসা শপ 


যাহা দেখিতে কুভ্তীক (দাড়িমাকার ফল) বীজের ন্তায়, 
যাহ] পক্ষ ও বত্তের মধ্যে জনিয়া থাকে এবং যাহা ভিন্ন 
হইলে আধ্।ত হয়, তাহাকে কুতীক কহে। [ ভাব- 
প্রকাশের পাঠাতে পিড়কা খাতা ভিদাত্তে চ 
অবস্তি চ, কুত্তীকবীজসুশাঃ কুতীকাঃ সন্নিপাতজাঃ” 118 | 
কও্আবমুক্ত, গুরু, রক্তসর্প সদৃশ ও বেদনাধুক্ত পিডকা- 
দিগকে পোথকী কহে। ৫। বত্মমধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ঘন 
পিড়কায় *পরিবৃত স্ুল ও খরতীক্ষাগ্র) পিউকাকে 
বত্বশর্করা কহে।৬। দেখিতে কীকুড়বীজের স্তায়) 
অথচ অল্প বেদনাযুক্ত, মস্ষণ ও তীক্ষাগ্র পিড়কাকে* 
অর্শোবত্ব্কহে। ৭। শুক্কার্শ বর্তের "অভ্যন্তরে উৎপন্ন 
হয়। ইহা দীর্ান্ুর, খর, স্তব্ধ ও অতিশয় ক্লেশকর। ৮। 
অগ্রন নামক বর্জ পিড়কা দাহ ও তোদযুক্' হর। ইহ 
তাঅবর্ণ, মন, অল্পবেদন ও সুক্ষ ;৯।' সমান বর্ণ ও সমান 
পিড়কাসম্ভুহে বত্ব “সমস্তাৎ ব্যাপ্ত হইলে, বহুলবর্জ্ 
কছে। ১*। যে বস্ব্শোথ কতুযুক্ত ও অল্প তোদযুভ 
হয় এবং বাহা উৎপন্ন হইলে চক্ষু সমানভাবে বোজা যায় 


না, তাহাকে বত্মবন্ধ কহে । $১। বন্মছয় যুগপৎ মৃদু, “নগঞ্ ১কহে। ২১। 


ভত্তরতন্ত্রযৃ । 





৪6৩৮ 


দহবুপরিক্রেদি শ্তাব্বন্ত্রেতি তক্মতমূ ॥ ১৪ 

. অকুজং বাহতঃ শুন্যস্তরিনং অরব্যপি। 

কওুনিস্তোদভূয়িষ্টং কি্বন্ত্ব তচুচ্যাতে ॥ ১৫ 
যস্ত ধৌতানি ধৌতানি সম্বধ্যস্তে পুনঃপুনঃ। 
বর্ধান্তগরিপঞানি বিদযাদক্রিননবত্বর তত ॥ ১৬ 
বিমুক্তসদ্ধি নিশ্েষ্টং বর্ত্ব যন্ন নিমীল্যতে । 
এতদ্বাতহতৎ বিদ্যাৎ সঞ্জৎ যদিবাহরুজমৃ ॥ ১ 
বন্মস্তরস্থৎ ব্ষিমৎ গ্র্িভূতমবেদন। ৪ 
বিজ্ঞেয়মর্ববুদৎ পুৎসাৎ সরক্ুমবললিতমূ ॥ ১৮ 
নিমেধিনীঃ শিরা বায়ুঃ প্রবিষ্টো বসব সংশ্রয়াঃ । 
চালয়েদতি বত্র্পানি নিমেত্ঃ স গঙ্জো গতঃ ১৯ 
ছিন্নাশ্ছিন! বিবদ্ধন্তে “ঘ্স্যা মদবোহঙ্টুরুঃ | 
দাহকুরুজোপেতা স্তেহ্শঃ শোণিতজভ্তনমূ 1৯৯ 
অপাকঃ কাঠ৭ঃ পলো গ্রন্থির ভবোহুরুজঃ। 

, সকওুঃ পিচ্ছিলঃ কোলপ্রমাণো লগণন্ত সঃ ॥ ২২ 
শুনত ত্বত্ত বহুভিঃ হক্ষৈশ্ছিদ্রৈঃ সমগ্গিতমূ। 
বিসমন্তর্জলমিব বিমবন্ত্েতি তন্মতম ॥ ২২ 
পক্ষমশয়গতা দোষাস্তীক্ষষ।প্রাণি খর'ণি চ। 
নির্বর্তযস্তি পক্মাণি তৈভুষ্টঞ্চাক্ষি দৃয়তে ॥ . 


ক সপ পপ 





উপল ছি, ৮৮৮ 


স্টাববর্ণ, শোথযুক্ত ও বেদনাদুক্ত* হয় এবং দাহ কু ও 
ক্লেদযুক্ত হইয়া থাকে; তাহ।কে শ্ুঃববত্ম' কহে ।%৪। 
অল্গবেদন, বাহাতঃ শুন ( শোথযুন্ ), অন্তরে আর্রভাবাপন্ন, 
এমন কি আবও করিয়া থাকে, অথচ অতিশয় কু ও 
তোদযুক্ত হয়, এরূপ খর্থরকে ক্রিন্নবন্্ব কহে। *৫। পুনঃ" 
পুনঃ ধৌত হইলেও পুনঃপুনঃ বদ্ধ হয় অথচ পাকে না, 
এরপ বর্তদ্বরকে অফ্রিত্নবস্্ব কহে। ১৬| যে রোগে" কন্মুঃ 
সন্ধি বিশিষ্ট হওদাতে নিম্েউন্মেষ- রহিত হয় এবৎ চকু: 
নিমীলিত হয় ন|, তাহাকে ব বাতহতবর্মর কহে। ইহাতে 
বেদনা থাকে, নাও থাকে । ১৭। বত্মরে অত্যত্তরে ও 
অকর্ভূল, গ্রন্থিভূত কঠিন), অলবেদনাযুক্ত, ঈর্বৎ লোহিত- 
বর্ণ ও তৃত্রস্ত পিড়কা হইলে তাইকে অর্ক কছে। ১৮1 
বায়ু বধ নিমেষিণী শিরা সকলকে আশ্রয় করিয়া ব্য 
দ্বয়ুকে অতিশয় চালিত করিলে, তাহ'কে নিমেষ রোগ 
কছে। ১৯৭, যেবত্তস্থমূদু অঙ্ধুর সকল বারবার ছিন্ন, 
হইলেও বদ্ধিত হয় এবং যাহাতে দাহ, কণু ও বেদনা 
থাকে, তাসরাকে শোণিতার্শ কহে।২৪। যাহা পাকে না” 
যাহা কিল দুল অস্রবেদন কতুযুক্ত পিচ্ছিল ও কুলের 
মত বড়, বস্ে “এইবুপ গ্রন্থি জন্মিলে' তাহাকে লগণ (ব! 
যে শোথযুক্ত বন্য জলমধ্যন্থ. মুণালেক্স. 


অন্গবেদন, তাত্রবর্ণ ও অকল্মাৎ*রক্তবর্ণ হইলে তাহাকে | স্তায় বহনছক্চ্ছিছে পরিবৃত, তাহাকে বিসবত্্য কহে। ২২। 
্রিষ্টবর্ঘ কহে। ১২। ক্রিবত্বব রোগ,পিস্কাখিক হইলে |. দোষ সকল পক্মাশয়ে আশ্রিত হইয়া তীস্কানী ও খরম্পর্শ 
রক্ত বিদদ্ধ হয় এবং কে নির্গতদহইতে থাকে ইহাকে পক্ষ সকল উৎপরী করে। তাহাতে অক্ষির অতিপয় ব্লেশ. 

বন্ধ কর্দঘ কছে। ১৩। যে বন্ঘ্বাহ ও অন্তর, উতয়তই | হয়।, & সকল পক্ষ 'উৎপাটিত হইলে পুর্্বার শাস্তি 


সুশ্রতসহহ্ত]। 


উৎপা টিতৈঃ পুনঃ শাস্তিঃ পক্মভিণ্চে'পজায়তে | 
বাতাতপানলদ্বেষী পক্মকোপ৮স উচ্যতে ॥ ২৩" 


ইতি হশ্রতসংহিতায় মুত্তরতন্ত্রে বত্বগ্তরোগবিজ্ঞানীয়ো ' 
নাম তৃতীয়োহুস্যায়ঃ ॥ ৩ ॥ 


চতুর্থোহধ্যায়ঃ | ূ 
অথাতঃ শুরুগতরোগবিজ্ঞানীয়মধ্যাতংব্যাখ্যাম্তাম£॥ ১ 
প্রস্তারিসুরুক্ষতজাধ্মাৎস- 
নযৃর্ম সংজ্ঞা ঃ খলু পদ্চ রোগাঃ। 
হ্যুঃ শুত্তিক। চার্জনপিষ্টকৌ চ 
জালংশিরাণাৎ পিড়কাশ্চ যাঃ স্যুঃ ॥ 
রোগা বলাসগ্রথিতেন সার্ধ- 
'মেকাদশাক্ষোঃ খলু শুরুভাগে ॥ ২ 
' প্রস্তারি প্রথিতমিহ্াম্্ম শুরু ভাগে 
বিস্তীর্ণৎ তনু রুধির প্রভৎ মনীলমু । 
শুরুাখ্যৎ মুছ কথমুস্তি শুক্রভাগে 
শ্বেত সমমিহ বঞ্ধীতে চিরেণ ॥ 
যন্মাৎসং প্রচয়মূপৈতি গুরুভ।গে 
গাভং তহুপদিশস্তি লোহিতার্ন্ম ॥ 
নিস্তীর্টং মুছু বহলৎ ষকৎ্প্রকশং 
ষ্টাবং বা তদধিকমাৎসজার্মব বিদ্যাৎ। 
শুরে যৎ পিশিতমুপৈতি বৃদ্ধিমেতৎ, 
ননাযুন্মেতাভিপঠিতৎ থরং প্রপাণু ॥ 


হয়। এই রেগে চক্ষুতে বায়ু, আতপ, অগ্নি ভাল লাগে 
না। । ইহাকেই পক্ষমকোপ কহে । ২৩। 


তৃতীয় অধ্যার সমাগত ॥ ১। 





চতুর্থ অধ | 
শুরুগতরোগবিজ্ঞানীয় ' 


অনন্তর আমর! শুরু '₹তবোগার্বজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যোখ্যা 
করিব। ১। শুটিভাগের রোগ একাদশ । ষখ' :__ প্রস্তাধ্যন্, 
শুর্লার্্ম, ক্ষতজার্ন, অধিমাংসার্খ্ম ও স্বাধুর্মথ এই পাঁচটা | 
অর্থ। আর শুক্তিকা, অভ্জন, প্িউক, শিরাত।ল, শিরা- 
পিড়কা ও বলাসগ্রন্থি এই ছয়টী রোগ । ২। শুরুভাগে 
বিস্তীর্ণ তনু রক্তবর্ণ ঈব্বৎ নুঁল মাংসসঞ্চয়কে প্রা্ঠারিমাংস 
কছে। শুক্ুভাগে ঈষৎ, শ্বেত কোমল সমতল মাংসসঞ্চয়কে 
শুন্ধাপ্ব কহেন ইহা বিলে বৃদ্ধি পায়। শুকুতাগে 'পদ্ববর্ণ 
(অকুণবর্ণ) অর্্ম হইলে তাহাকে লোহিতার্্ম (রক্তাশ্ম বা 
ক্ষত অর্া ) কছে। শুক্তভাগে বিস্তীর্গ কোমল বহুল 
(পুরু ),: যদি বা শ্তাববর্ণ মাংসদক্য়কে অধিযাংসার্ম | 
কহে। 


শুরুতাপ্ধে ' ষে তীস্ষাগ্র ও অতিশয় পাওুবর্ণ | 


৫আঃ1 


শ্টাবাঃ হ্যঃ পিশিতনিতান্ত 'বিদ্ববো 
যে শুজির্ব! সিতনয়নে স' শুক্তিসংজ্ঞঃ 1 
একো ষঃ শশরুধিরোপমঃ স্ুবি্দুঃ 
গুরুষ্ছো ভবতি তমর্জভুনং বস্তি ॥ 
উতৎ্সমঃ সলিলনিতোহ্থ পিষ্টশুক্রো 
বিন্র্ঘঃ ম্তরবত পিষ্টকঃ সুবৃত্তঃ | 
জালাভঃ কঠিনশিরো মহান্‌ সরক্ঃ 
সন্তানঃ স্মৃত ইহ জালসংজ্ঞিতস্ত ॥ 
শুরুম্থাঃ সিতপিড়কাঠ শিরাৃতা যা" 
স্তা বিদ্য দ্রঙ্সিতসমীপজাঃ শিরাদোঃ 
কাংস্তান্ে। ভবতি শিরাবৃতঃ সিতে যো. 
বিন্দর্ব। স তু নিরুজো বলাস্কাখ্যঃ ॥ ৩ 


ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে শুরুগতরোগবিজ্ঞানীয়ে! 
নাম চতুর্থোহধ্যায়ঃ | ৪ ॥ 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ কুষ্গগতরোগবিজ্ঞানীব্রমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
যত সবণং শুক্রমথাব্রণৎ ঝ। 
পাকাত্যরশ্চাপ্যজক1 তখৈব। 
চত্বার এতেহভিহিতা বিকারাঃ 

" কৃষ্ণাশ্রয়াঃ অংগ্রহতঃ পুরস্তাৎ ॥ ২ 


মাংসসঞ্চয় ভ্রেমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তাহাকে হ্বাবৃর্মী কহে। 
শুরুভাগে শ্টাববর্ণ বা মাংসসদৃশ বা শুক্তিবর্ণ বিন্দু সকল 
উৎপন্ন হইলে তাহাদিগকে শুক্তি কহে। শুরুভাগে 
শশকের রক্তের স্তায় লোহিতবর্ণ একী মাত্র বিন্দু উৎপন্ন 
হইলে তাহাকে অর্জুন কহে। শুক্ুভাগে উন্নত জল- 
সদৃশ "বা পিকের স্তাঘ্স শ্বেতবর্ণ হুগোল বিন্দু উৎপন্ন 
হইলে তাহাকে পিষ্টক কহে। জালসদূশ কঠিন শিরাবুক্ত 
বৃহৎ ও“ঈনৎ রক্তবর্ণ িজ্রকাসস্ততিকে শিরাজাল কহে। 
কষ্ণমণ্ডলের সমীপবর্তী, শুরুভাগে উৎপন্ন, শ্বেতবর্ণ, 
শিরাবৃত ও শিরাজাত পিড়কাধিগকে শিরাপিড়ক। কহে। 
গুরুভাগে শ্বেতবর্ণ শিরাবৃত ও বেদনা-বিহীন বিন্ু উৎপন্ন 
হইলে তাহাকে বলাসশ্রধিত কহে। [ ভাব্প্রকাশের 
পাঠ-__"কাৎ নর রথ বারিবিদ্ুকলে। বিজ্ঞেয়ো। নয়ন- 
সিতে বলাসসংজ্ঞঃ 11৮৩ 


ৎ চতুর্থ রি সমীপ্ত ॥ 57 


পঞ্চম অধ্যায় । 


কৃষ্ণগতরোগবিজ্ঞানীয়। 
অনন্তর ্নামর। কৃষ্ণগতরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব । ১ ৷ জব্রণ শুরু" অব্রণ শুরু, অক্ষিপাকাত্যয় এবং 


২৬ অঃ. উত্তরতন্ত্রম। ৪9৫. 
ৃ নিমগ্বরপং হি ভবেছু কষে ' তমক্ষিপাকাড়যয়মক্ষিকোপ- : 
| হুর্ট্েব বিদ্কং প্রতিভাতি যে । ৃ সমুখিভং তীব্রকজং বদতু ॥ 
আব শ্রবেহুষ্থমতীব কুক চ হি অজাপুরীষপ্রতিষো সন্জাবান্‌ 
তৎ্সব্রণৎ শুক্রমুদ্াহরতি ॥ দলোহিতো! লৌহিতপিচ্দিলাতরঃ। 
ষ্টেঃ সমীপে ন দ্ভবেতু ষচ্চ বিদাধ্য কৃষ্ণ প্রচয়োহভ্যুপৈতি 


ন চাবগাট়ং ন উ'ষংঅবেছ্ি। 

অআুবেদনাবন্ন চ যুগ্মশুক্রং * 

তৎসিদ্ধিমাপ্তোতি কদাচিত্েব ॥ ৮. 

লিতৎ যদ ভাত্যসিক্তপ্রদেশে * 

সতন্দাত্বকং 'নাতিরগরশ্রুযুক্তমূ। , 

বিহায়সীবাভ্রদলাচুকারি, 

তদরণৎ সাধ্যতধং বদত্তি ॥ *, 

গম্ভীরজাতং ব্হলঞ্চ শুক্রং 

চিরোখিতঞ্চাপি বদস্তি কৃদ্তুমূ ॥ 

বিচ্ছিন্নমধ্যৎ পিশিতাবৃতৎ বা 

চলং শিরাসক্তমদৃষ্টিকৃচ্চ। 

দ্িত্বগ্গতৎ লোহিতমস্ততশ্চ 

চিরোখিতঞ্চাপি বিবজ্নীয়ম্‌ ॥ 

উষ্মাশ্রুপাতঃ পিড়ক। চ কৃষে 

ষম্মিন্‌ ভতেন্দুদগনিভঞ্ শুক্রমূ ! 

তদপ্যসাধ্যং প্রধদস্তি কেচি- 

দস্তচ্চ যৎ তিত্তিরিপক্ষতুল্যমূ ॥ , 

সংছাদ্যতে শ্বেতনিভেন সর্ব- , 

দোষেণ যশ্তাসিতমণ্ডলজ্ঞ। 

ররর ররর 

অজকা কষ্ণমগ্ডলে এই চারি প্রকার রোগ হয় বলা হুই- 
য়াছে। ২। নিমগ্ (অভ্তঃপ্রবিষ্টের ম্যায় ঈষৎ দৃষ্ঠাব্বপ ), 
হৃচীর হ্যায় গোল, সুচীবিদ্ধের স্তায় বেদনানুক্ত, জর্ববক্ষণ 
উষ্ণআ্াবী ও অতির্শয় বেদনাযুক্ত "শুরুকে সবরণ (ক্ষতযুক্ত ) 
শুরু কহে। ফে'সব্রণ শুরু দৃষ্টির সমীপে না হয়, অধিক 
মগ্ন না হয়, অতিশন আব না করে, অতিশয় বেদনাযুক্ত 
না হয় এবং যুগ্ম না হয়, তাহ! কদাটি৯ সাধ্য হইয়া থাকে । 
যে অব্রণ শুরু অভিষ্যদ্দহেত জর্তি, অনতিবেদমাবিশিষ্ট, 
অশ্রযুক্ত এবং যাহা আকাশদ্ছ মেখের ভ্ভায় কৃষ্ণমণ্ডলে 
প্রকাশ পায়, তাহ। সাধ্যতম। গতীপ্রজাত, বহল (পুর) 
ও বহুকালজ শুক্র কৃদ্ছুসাধ্য। যদি" অব্রণ শুরু, ম'ংস 
বিদীর্ণ হওয়াতে মধ্যে নিম্ন বা সচ্ছিন্দ্রের স্তায় হয়, যদি 
মাংসান্থুরসমূহে আবৃত হয়, যদ্দি সচলের স্তা় প্রতীয়য়ান 
হয়, ষদি শিরাস্বক্ত হয়, যদি দর্শনাক্তির লোপকারী হয়, 
যদ্দি হু পটলে ব্যাপ্ত হয়; বদি প্রাপ্তি লোহিতবর্ণ হয় এবৎ 
চিরজাত হয়, তবে অসাধ্য । আর যে শুক্ররোগে কৃ্ণ- 
মগ্ডুলে উষ্ণাক্রপাত ও পিড়ক! হয় এবং যাহা দুগসৃশ, 
তাহাও অসাধ্য । আর যে শুক্র তিত্বির পক্ষীর পক্ষের চা 
আচ্ছাদনবিশিষ্ট, তাহাও অন্াধ্য। সর্বদোষ কুপিত 
হওয়াতে যদি কৃষণমণ্ডল শ্বেতবর্ণে আচ্ছন্ন হয়, তবে 





»  তঞ্চাজকাজাতম্িতি ব্যবন্তেৎ ॥ ৩ 
| ইতি ুশ্রুতসংহিতায়ামুততরতন্ত্রে কুষ্গতরোগবিজ্ানীয়োঁ 
নাম পঞ্চমোহুধ্যায়ঃ ॥ ৫ ॥ 





যঙ্টোছধ্যায়ঃ | 
ঙ 
অথাতঃ সর্বগতরোগুবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১. 
স্তশাস্ত চত্বার ইহোপদিষ্টাস্তাবস্ত এ্ববহু তথাধিনস্থাঃ | 
শোফািতোহশো ফমুতশ্চ পাকা বিত্যেবমেতে দশ সম্প্রদিষ্টাঠ 
হতাধিমন্থোছুনিলপধ্যয়শ্চ শুক্কাক্ষিপাকোহন্তত্ঞব বাতঃ। 


| দৃষ্টিস্তখায়াধ্যুষিতা শিরাণামুৎপাতহর্াঘপি সর্বভাগাঃ ॥ 


প্রায়েণ সর্ব নয়নাময়ান্তে তবত্ত্যতিয্ম্দনিমিত্তমূলীঃ | 
তস্মাদভিত্য্দমুদীধ্যমাণমুপাচরেদাণড হিতায় ধীমান ॥২ 
নিস্তোদনৎ স্তত্তনরোমহরধ-সজ্বর্ধপারুষ্যশিরোছভিতাপাঃ। 
বিশুষ্ঞভাবাঃ শিশিরাক্রুতা চ'বাতাভিপন্ে নয়নে ভবস্তি ॥ 
তাহাকে অক্ষিপাক কছে। ইহা অক্রিকৌপ হইতে 
উৎপন্ন হয় এবং তুব্রবেদন হইয়া থান্ডে। যে মেধঃসঞচয় 
উন্নত হইয়! উঠে, যাহা দেখিতে শুক অজাপুরীষের স্তায়, 
যাহা বেদনামুক্ত, ঈষৎ লোহিত এবং যাহাতে লোহিত 
পিচ্ছিল অশ্রু নির্গত হয় আর যাহা কষ্ণমগুলকে বিদীর্ণ 
করিয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইপ্লা খাকে, তাহাকে অজকাজাত 
কহে । ৩। 

পুঞ্ণম অধ্যায় সমাণ্ড 1 ৫ ॥ 





৮ 
ষষ্ঠ অধ্যায় 
সর্বগতরোগবিজ্ঞানীয় | 

অনস্তর আমরা স্তর্বগতঞ্করাগবিজ্ঞানীয়"অধ্যার ব্যাখ্যা 
করিধ' সর্বগত রোগ অর্থাৎ সমস্ত নেত্রগত "রোগ 11 ১। 
অভিষ্যন্দ চারি প্রকার বল। হইয়াছে । অধিমস্থও চারি 
প্রকার বলা হুইঘ়্াছে। শোথযুক্ত অক্ষিপাক ও শোথ: 
হীন অক্ষিপাকও এই "শ্রেণীর অন্তর্গত। নেত্ররোগ দশ 
প্রকার $হতাধিমস্থ, অনিলপর্ধ্যায়, শুদ্বাক্ষিপাক, অন্ততো- 
বাত, অর্মাধ্যুষিত দৃষ্টি, শিরো*পাত'ও শিরাহ্ধ' এই সাতটী 
রোুও সর্বনেত্রগত। প্রায়ই সমস্ত নেত্ররোগ 'অভি্যন্দ 
হতে উৎপন্ন হয়। অতএব অভিষ্যনদ উ্ীধ্যমাপ হইলে 
রোগীর হিতার্থ আশু চিকিৎসা! বিধেয়? ২। নিক্োদ, 
স্বতত, রোমহর্খ সং খর্ষ ( কর্ফর করা ১, পল্ঠষ্য, নিয়ো). 
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ফাহপ্রপাকৌ শিশিরাভিনন্দ! ধূমায়নং বাপ্পসমুত্রয়শ্। 
উ্ণাশ্রুতা গীতকনেব্রতা চ পিত্তাতিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥ 
উ্ণাভি বন্দ! গুরুতাক্ষিশোফঃ কণুপর্দেহৌ সিতভাতিশৈত্যমূ 
শ্রাৰো মুহঃ পিচ্ছিল এব চাপি.কফাতিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥ 
তাত্রাক্রুত। লোহিতনেত্রতা চ রাজ্যঃ সমস্তাদতিলোহিতাশ্চ। 
পিত্তন্ত লিঙ্ানি চ যানি তানি রক্তাভিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥৩ 
বৃদ্ধেরেতৈরভিষ্যন্দৈর্নরাণামক্রিয়:বতামৃ। | 
ভাবন্তত্বধিমন্থাঃ ক্্যর্নয়নে তীব্রবেদনাঃ | 
উৎপাটাত ইবাত্যর্থং নেত্রং নিশ্বথ্যতে তথ!। 
.'শিরসোহর্বান্ত তৃৎ বিদ্যাদধিমন্থৎ দ্বলক্ষণৈঃ ॥ 
নেত্রমুখপাট্যত ইব মধ্যতেহরণিবচ্চ যু 
সঙ্জর্ধতোদনির্ভেদ-মাৎসসংরবূমাবি মূ ॥ 
কু্চনাক্ষোটন!ধান-বেপথুব্যথনৈধুতমৃ। 
শিরসোহর্তঞণ যেন স্তাদধিমন্থঃ স মারুচ্তাৎ ॥ ৪ 
রক্তরাজিচিতং জাবি বহ্ছিনেবাবদহাতে । 
বক্কংপিপ্োপমত দাহি ক্ষারেণাক্তমিব ক্ষতমূ । 
প্রুপকো চ্ছুনবর্ণাম্তৎ অন্বেদৎ পীতদর্শনমূ। 
মুঙ্ছাশিরোদাহযুতং পিত্তেনাক্ষ্যধিমস্থিতমূ ॥ ৫ 
শোফবন্নাতিসংরন্ধং আরকণুষমদ্ষিতমূ। 





বিশুক্ষভাব এবং অশ্রজলের 'শীতলতা বাতজ অভিষ্যন্দের 
লক্ষণ। দ্লাহ, পাক, শীতলঙ্রিয়তা, ধুমায়ন (ধুমোদগমের 
ম্যায় বোধ), ব্লাপ্পসমুচ্ছরর €অশ্রবাহুল্য ), উষ্তাক্রত্তা ও 


গঈতনেত্রতা পিত্ৃন্ড অভিষ্ন্দের লক্ষণ; উষ্ণপ্রিয়তা, গুরুতা, 


অক্ষিশোথ, কও, পউপনিগুতা, শ্েততা, অতি শৈত্য এবং 
যুহুদ্ুহঃ পিচ্ছিল অব কফাভিষ্যন্দের লক্ষণ। অশ্রজলের 
তান্রবর্ণতা, লোহিতনেত্রতা, সমন্তাৎ অতি লোহিত রাজি- 


সমূহ এবং চিত্তের অন্যান্য লক্ষণসমূহ রক্তাভিষ্যনৌয় লক্ষণ । 


৩। এই সকল অভিষ্যন্দ চিকিতৎমার অভাবে বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইলে নদনে এ কয় প্রক।র তীব্রবেদন অধিমন্থ হয় । অধি- 
মছ্ছের লামান্ত লক্ষণ'ঘথ। ;--যেন নেত্র অতিশয় উৎপাটিত 


সুশ্তসৎহিতা।' 


রঃ ৃ ৬ম্বেঃ। 


শৈত্যপৌরবগৈচ্ছিলযদৃষিকাহ্ষণািতয় ॥ ॥ 
রূপ্‌ং পণ্যতি ছুঃখন পাংশুপূর্ণ মিবাখ্লিমূ | 
নাসাধানশিরোহংখযুতং € ছিতমূ ॥ ৬ 
ব্ধুজীবপ্রতীকাশহ তাম্যতি ম্পর্শনাঙ্ষমমূ। 
রক্তাত্রাবং সনিস্তোদং পশঠত্যস্সিনিভা দিশঃ ॥ 
রক্কমগ্রারিষ্টবচ্চ কৃষ্ণতাগশ্চ লক্ষ্যতে। 
বদ্দীপ্তং রক্তপর্যাস্তং তদ্রক্েনাভিমদ্থিতমূ ॥ ৭ 
হস্তাদৃদৃত্টিং সপ্তরাত্রাৎ কফোখো” 
হধীমন্ছো হুকুসম্ভবঃ পঞ্চরাত্রাৎ। 
যড়াত্রান্বা মাকুতোখে। নিহন্যা 
ন্মিখ্যাচারাৎ পৈত্বিকঃ সদ্য এব ॥ ৮ 
কণ্পদেহাশ্রুযুতঃ"পক্কোডুম্বরসমিভঃ। 
দ্াহসংহর্ধতাঅত্ব-শোফনিন্ভোদগৌরটৈঃ ॥ + 
জুষ্টো মুহঃ শ্রবেদ্ধাঅমুষ্ণশীতান্বু পিচ্ছিলমৃ। 
সংরশ্তী পচ্যতে ঘশ্চ নেত্রপাকঃ সশোফজ: ॥ 
শেফহীনানি লিঙ্গানি নেত্রপাকে ত্বশোফজে ॥ ৯ 
অন্তঃশিরাণাৎ শ্বসনঃ স্হিতো দৃষ্টিৎ প্রতিক্ষিপন্‌ । 
হতাধিমস্থৎ জনয়েৎ তমসাধ্যৎ বিছুর্বুধাঃ ॥ ১০ 
পর্ষদ ্ষিক্রবমান্রিতসত যত্রানিলঃ সঞ্চরতি প্রহৃষ্টঃ। 
পর্ধ্যায়শশ্চাপি রজঃ করোতি তৎ বাতপধ্যায়মুদ্াহরত্তি ॥ ১১ 


লক্ষণ যথ।;-_নেত্র শোথযুক্ত, অনতিসতরদ্ধ ( অনতিস্ফীত ) 
আবকণুসংযুক্ত, শৈত্যবুক্ত, গৌববযুক্ত, ' পিচ্ছিলতাযুক্ত, 
দৃষিকাযুক্ত (পিচুড়ীযুক্ত ) এবং হর্ষণযুক্ত হয়। দৃশ্য বন্ধ 
কষ্টে দুষ্ট হয়, চক্ষু পাৎশুপুর্ণের ম্যায় আবিল হয়। নাসা 
আধু।ত এবং মস্তক বেদনাঘুক্ত হয়। ৬। রক্তজ অধি- 
মনের লক্ষণ যথ1 ;--নেত্রমগ্ুল দেখিতে বন্ধুজীব পুণ্পের 
স্তায় হয়, ক্লেশিত হয়, ম্পর্শাসহ হয়। রক্তত্রাব হইতে 
থাকে, সুচীভেদনবৎ্ তনুভব হয়,, দিকৃমমুহ অথিসদৃশ 
হয়, কৃষ্চভাগ রক্তমগ্ধ অরিষ্টফলের ন্তায় লক্ষিত হয় এবং 
প্রদ্মীপ্ব হইয়া থাকে আর পধ্যত্ত ভাগসমুহ রক্তর্্ণ 


হইতে থাকে, যেন মস্তকের অদ্ধাংশ নির্দ্মথিত হয় [ এই | হয়।৭। রোগী মিথ্যাচারপরায়ণ হইলে শ্নৈস্মিক অধি- 


ছুই লক্ষণ অভিষ্যন্দে.থাকে না]। অনস্তত্ন বাতপিত্তাি 
ক্রমে উহাদের লক্ষণ বলা হইতেছে । ৪। যেন নেত্র উৎ- 
পাটিত হইতে থাকে, যেন অরণির গায় মথিত হইতে 
থাকে, নয়নে সক্ষর্ষ (করকরাণি) উপস্থিত হয়, সদিভেদবৎ 
স্বাতনা হইতে থাকে, শস্ত্রভেদবৎ যাতনা হইতে থাকে, 
মাংস ফুলিয়া উঠে, নেত্র আবিল হুন্ু এবং মস্তকে কুন, 
আক্ষোটন, আধ্ু।ন, বেপথু ও ব্যথ। হয়। বাতিব অধিমহ্ছের 
এই সকল লক্ষণ । ৪1. পৈত্তিক অধিম.স্থর লক্ষণ যখ] ;-- 
চক্ষু রক্তরাজিতে ব্যাপ্ত হয়, আব হুইংত থাঁকে, ষেন 
'াস্ষি দ্বার দ্ধ হইতে থাকে । চক্ষু দেখিতে যর্ঠখপিণ্ডের 
স্টায় হয়, ক্ষারাক্ত ক্ষতের ষাায় দ্ধ হইতে থাকে, অতিশয় 
পাকমুজ, স্ফীত, 'বর্ণাস্ত', গ্েদযুক ও গীতবর্শন হয্*এঁবং 
রষ্ছা ও শিরোগ্রাহ হয়! থাকে । ৫ গ্লৈম্মিক অধিমছ্থের 


মন্থ রোগে, এক সাহে দৃষ্টি ন্ট করে। রক্তজ অধিমন্ছে 
পঞ্চরাত্রে দৃষ্টি নষ্ট করে) বাতিক অধিমছ্ছে ছর়রাত্রে এবং 
পৈতিক অধিমন্ধে সদ্যই নষ্ট করে। ৮। যে রোগে নেত্রে 
কণডু ও উপলিপ্ততা, হয়, নেত্র পক উড়ুম্বরের ন্যায়, দৃষ্ট হয়ঃ 
নেত্রে দাহ, হর্ষণ, তাতা, শোখ, নিস্তোদ ও গুরুতা হয়; £ 
মহুর্মুহঃ উষ্ণ শীতল ও পিচ্ছিল অশ্রনিঃহুত হয় এবং নেত্র 
শোথযুক্ত হয়, তাঙ্কাকে শোথজ অক্ষিপাক কহে। 
অক্ষিপাক শোথজ না হইলে তাহাতে শোথ থাকে না; 
পরন্ত অন্তান্ত লক্ষণ থাকে । ৯। বায়ু শিরাসমুহে, আশ্রয় 
করিয়া! দৃষ্টিকে বহিবিক্ষিপ্ত করে। ইহাকে হুতাধিমন্থ 
কহে। ইহা অসাধ্য [কেহ কেহ 'বহির্নিক্ষিপ্ত' না 
বসিয়া “শুদ্ধ” বলেন ]। ১০) প্রদৃষ্ট বায়ু কখন পক্ষদ্বয়ে, 
কখন অক্ষিতে, কখন বা ভরতে আশ্রয় করিয়া বেদনা 


"নআ। .. উদ্বরজ্ন। ৪8৪৭ 


ড় 
 স্বৎ কৃণিতং দারঈীরুক্ষবন্ত্ব বিলোকনে বাবিলদর্শনং যৎ। 

হুদারুণৎ যত প্রতিধোধনে চ শুদ্কাক্ষিপাকোগছতং তদর্ষি ১২ 
যক্গাবট কর্ন শিরোহ্নুঙ্ছে মন্ত।গতে। বাপ্যনিলোহ্ন্যতো বা। 
কুর্ধ্যাক্রজোঙুতি ক্রুদি লোচনে বা তমন্যতোবাতমুদ্াহরত্তি ১৩ 
অস্নেন ভূক্তেন বিদাহিনা ৮ সঙ্থাদ্যতে সর্ধবত এব নেত্রমৃ। 
'শোাপ্িতং লোছিতকৈ£সনীলৈরেতা দৃগয় ব্যুষিতৎ বদস্তি ১৪ 

সবেদন! বাপি সবেদনা 'বা 

বস্তাক্ষিরাজ্যে হি ভবস্তি তাত্রাঃ। 

গূহর্বিরজ্যস্তি চ তাঃ সমস্তা 

যাধিঃ শ্লিরোৎপাত ইতি প্রদিষ্ঃ॥ ১৫ 

মহাছ্িরোৎপাত" উপেক্ষিততস্ত 

, জায়েত রোগন্থ' শিরা প্রহঃ) , 
তাজ্াচ্ছমঅরৎ অবতি প্রগাট়ৎ 
তথ! ন্‌ শক্োত্যভিবীক্ষিতু্চ ॥ ১৬ 


ইতি সুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতস্ত্রে সর্বগতরো গ- 
বিজ্ঞানীয়ো নাম যষ্টোহধ্যায়ঃ ॥ ৬ ॥ 





সপ পপ এ জজ 


উত্পাদন করে। ইহাকেই বাতপধ্যায় কহে। ১১। 
শুছ্ধাক্ষিপাকে নেত্র নিমীলিত হয়, বর্্সকঠিন ও রুক্ষ 


হইয়। থাকে, চাহিতে গেলে দৃষ্টি আবিল্ল হয় এবং উন্মেষ |. 


অতিশয় কঠিন হইয়া! থাকে । ১২। অঁন্ততোবাত রোগে 
বায়ু তবট্‌”( ঘাড় ), কর্ণ, মস্তক, হনু বা মন্তাতে অবশ্থিত 
হইয়] ভ্র বা লোচনে অতিশয় বেদনা উপস্থিত করে। 
ইহাকেই অন্ততোবাত কহে [যেহহই বাধু একস্থানে 
ধাকিয়। অন্তস্থানে বেদনা! উপশ্থিত করে, এইজন্য ইহাকে 
অন্ততোবাত কহে] ১৩। অগ্ল বা বিদাহী দ্রব্য অতিশয় 
সেবন করিলে নেত্র সর্বস্থল ঈষৎ নীলব্ণ রক্িমাজ্রালে 
আচ্ছন্ন হয় এবং শোথধুভ্ হইয়া খাকে, ইহাকেই অক্না- 
ধুষিত কহৈ। ১৪। বেদন। থাকুক» আর নাই থাকুক, 
যাহার ম্অক্ষিরাজীসমুহ তাত্রব্ক হয অথচ সত্বাত্র মুহুর্মুছঃ 
প্রকৃতবর্ণবিবর্দিত হইয়া থাকে, তাহাকে শিরোৎপাত 
কহে । ১৫। শিরোৎ্পাত রোগ অধিক হইয়া উঠিল 
অধচ উপেক্ষিত হইলে শিরাপ্রহর্ধ রোগ জন্মিয়া থাকে। 
তাহাতে চক্ষু হইতে তাত্রবর্ণ অচ্ছ অথচ প্রগাঢ় অশ্রু নির্গত 
হইতে থাকে আর দেখিতে পাওয়। যায় না। ১৬। 


ডট 
ষ্ঠ অধ্যায় লমাণ্ত ॥ ৬। 


স্‌ গুমোহধ্যায়ঃ। 
'অথাতো ৃষটিগরোগবিজ্ঞানী়মধ্যা়ং ধ্যাধ্যন্তামঃ ॥ ১ 
মহ্রদলমাত্রান্ব'পঞ্ভৃতপ্রসাদ্গামূ | রর 
খব্যোতবিদ্ফুলিঙ্গাভ্যাৎ সিদ্ধাং তেজোতিরব্যয়ৈঃ ॥ 
, আবরৃতাৎ পটলেনাস্ষোর্বাহেন বিবরাকৃতিমৃ। 
শীতসাত্ম্যাৎ নৃণাৎ চৃ্টিমাহর্নয়নচিস্তকাঃ ॥ 
রোগাংস্তদাশ্রয়ান্‌ ঘোরান্‌ যট্ট চ ষট্‌ চ প্রচক্্মভে । 
পটশানুপ্রবিষ্টস্ত তিমিরম্ত চ লক্ষণমূ ॥ ২ 
' শিরাতিরভিসন্প্রাপ্য বিগুণোহ্ত্যন্তরে ভূশমূ। 
প্রথমে পটলে দোষো যুন্ত দৃষ্টো ব্যবস্থিতঃ॥ 
অব্যক্তানি স রূপাণি সর্ধাণ্যেব প্রপস্ঠতি ॥ ৩ 
ৃষ্টি্ভ শু বিহ্বলতি দ্বিতীয়ং ঠটলং গ্বতে। 
মক্ষিকান্‌ মশকান্‌ কেশান্‌ জালকানি চ পশ্ঠতি ॥ 
মণ্ডলানি পতাকাশ্চ মরীচীঃ কুগুলাঠি চা, 
পরিপ্লবাংশ্চ বিবিধান্‌ বর্ষমন্ত্ৎ তমাংসি বা! ॥ 
দূরস্থান্তপি রূপ'ণি মন্ততে চ সমীপতঃ 
সমীপন্থানি দুরে চ দৃষ্টেগ্গোচরবিভ্রমাৎ ॥ 
' যহবানপি চাত্যর্থৎ হৃচীপাশং ন পশ্ডতি ॥ ৪ 


সপ্তম অধ্যায় 1  * 
ষ্টগতত্রাগবিজ্ঞানীয় এ ৃ 


অনস্তর আমরা ৃষ্টিগতরোপ্াবিজ্ঞানীয় অধ্যায়" ব্যাখ্য 
করিব। ১। দৃষ্টির প্রমাণ মর দলের ন্যায়। উহ] পঞ্চ- 
ভূতের সার হইতে উৎপন্ন হয়। উহ খণ্যোতের স্তায় 
স্ুলিনমম্পন্ন এবং অব্যয়তেজোবিশিষ্ট । উহা! অক্ষির , 
বাহ পটল দ্বারা আবৃত, দেখিতে বিবরাকৃতি [কিন্তু বাস্ত- 
বিক ছিদ্র ,নহে]। উহা শীতসাত্ম্য। এক্ষণে আমর! 
ৃষ্্য।খ্িত ছাদশ'রোগের বিবরণ কহিতেছি। আর আনু- 
মৃঙ্গিক পটলান্ুগত তিমির রোগেরও লক্ষণ কহিতেছ্ছি॥ 
[দৃষ্টি ও পটল পরম্পর *সংশ্রিত বলিয়া এবং রূপদর্শনে* - 
পটলেরও সামর্থ্য আছে,বলিয়। উত'র্গত রোগ একত্র বর্ণিত 
হইতেছে ]।২। বিগুণ দোষ শিরাসমূহযোগে অতিশয় 
অভ্যত্তরে আগত হইয দৃশ্ প্রথম পটলে কোলকাস্মিতে) 
আশ্রিত হইলে সমস্ত রূপই অব্যক্তরূপে (ঝাপস!) ছৃষ্ট 
হইয়! থাকে [ ভাবমিশ্রমতে রূপ সকল কখন অব্যক্ত» 
কখন ঝা ব্যক্ত দৃষ্ট হন্প ]। ৩। প্রহুষ্ট দোষ দ্বিতীয় গটলে 
গত হইলে দৃষ্টি অতিশয় বিহ্বল, হয়। এইক্প বিহ্বল 
হওয়াতে মক্ষিক, মশক, কেশ ও জালের ন্যায় পদার্থ সকল 
সর্বদা [ৃষ্ট হইয়া থাকে । আর মণ্লসমূহ, পতাকাসমূহ, 
মরষইচিসমূহ, কুগুলদমূহ, বিবিষ্ঠাকৃতি ন্ষত্রগৃতি, বর্ষণ, মে 
ও তন্ধকার দুষ্ট হয়। দুরপ্থ রূপ সকল জমীপন্থ বলিযা। 
মনে হয় এবং দৃষ্টিভ্রম হেতু .সমীপস্থদিগনকে দূরপ্ছ বোধ 
হইয়া থাকে । বন করিলে হুটীর ছি দেখা যাস্ধ না ৪ 


৪9০. সুঙ্গতসংহিতা । ৭ অ। 
উর্ং পশ্ঠাতি নাধস্তাৎ তৃতীয়ং পটলং গ্লতে। পিন্েনাদিত্যথদ্যোত- শক্রচাগতড়িদৃগুণান্‌ | 
মহান্ত্যপি চ রূপা চ্ছাদিতানীব বঠসসা ॥ শিথিবর্বিচিত্তাণি নীলক়ষ্ণানি পশ্ঠাতি ॥ ৭ 
'কর্ণনাসাক্ষিযুক্তানি বিপরীতামি বীক্ষতে। গোৌরচামরগোরাণি শ্বেতাত্রপ্রতিমানি চ। 
যখাদোষঞ্চ রজ্যর্ দৃর্ির্দোষে বলীয়সি ॥ পশ্যেদহুপ্মাণ্যত্যর্থং ব্যভে চৈৰাভ্রসংপ্রবন্‌ ॥ 
অধঃস্থিতে সমীপন্থৎ দূরক্ছঞ্চোপরিস্থিতে । সলিলপ্লাবিতানীব পরিজাড্যানি মানব: । 
পার্থস্িতে তথা দোষে পার্খস্থানি ন পশ্ঠতি ॥ কফেন পশ্রেত্রপাণি জিপ্জানি চ দিতানি চ॥ ৮ 
সমস্ততঃ শ্থিতে দোষে সঙ্গুলানি চ পশ্যতি। তথা! রক্তেন র্তানি তমাংসি বিবিধানি চ'। 
দৃষ্টিমধ্যগতে দোষে স একৎং মন্ততে দ্বিধা । হয়িতশ্যাবকৃষ্ণানি দুযধূআাণি চেক্ষতে ॥ ৯ 
দ্বিধাস্থিতে ত্রিধা পশ্টে্বহুধা চানবন্থিতে ॥ ৫ সপ্িপাতেন চিত্রাণি বিপ্রুতানীব পশ্ততি। 
তিমিরাখ্যঃ স বৈ দোষশ্চতুর্থগটলৎ গতঃ বহুধা। ৰ৷ দ্বিধা! বাপি সর্ব্ষাপ্যেব সযস্ততঃ। 
কুণদ্ধি সর্বতো দৃষ্টিৎ লি্গলাশঃ স উচ্যতে ॥ হীনাধিকাঙ্গান্তথবাজ্যোতীৎ্য্যপি-চ পশ্ঠাতি ॥ ১০ 
তশ্মিম্নপি তমোভূতে নাতিরূঢ়ে মহাগদে পিত্ত কুর্ধ্যাৎপরিস্লায়ি মুচ্ছিতং রক্ততেজগ]। 
চন্্রাদিত্যো। সনক্ষপ্রাবস্তরিক্ষে চ বিছ্যুতঃ 1 গীতা দিশস্তথোদ্যস্তম দিত্যমিব পশ্যতি। 
নির্মলানি চ.তেজাংসি ভ্রাজিষুনি চ প্শ্ঠতি। বিকীধ্যমাণান্‌ খদ্যোতৈরব্ক্ষাংস্তেজোভিরেব চ ॥ ১৯ 
স এবপপিঙ্গনাশহ্া নীলিকাকাচসংজ্তিতঃ ॥ ৬ বক্ষ্যামি ষড়ুবিধৈ রাগৈলিঙ্গনাশমতঃ পরমূ ॥ ১২ 
তত্র বাতেন রূপাণি ভ্রমত্ীব স পশ্যতি। রাগোহরুণে! মারুতজঃ প্রদিষ্টঃ 


আবিলান্তন্ণাভানি ব্যাবিদ্ধানি চ মানবঃ ॥ 


দোষ তৃতীয় পটলে আশ্রিত হইলে উর্দদিকে দর্শন হয়, 
অধোদিকে দর্শন হয় না। *উর্ধািকে স্থুলাকার “পার্থ 
সকল বস্ত্াকুতের ন্যায় বোধ হয়। প্রাণীদিগের কর্ণ নাসা 
ও অক্ষি সকল রিপরীত [ ছিন্ব,ব! হীন] দৃষ্ট হইয়া থাকে । 
যে দোষের বলবা থাকে, তদনুসারে জপসমূহের বর্ণ হয় 
[ অর্থাৎ বায়ুর প্রবলতা থাকিলৈ শ্ঠাব বা অরুণ বর্ণ হইয়া 
থাকে ইত্যাদি ]। ''দৌষ পটলের অধোদেশে অবস্থিত 
হইলে সমীপন্থ বন্ত দুষ্ট হয় ন৷, পটলের উপরিস্থিত হইলে 
দূরস্ছ বন্ধ দৃষ্ট হয় না, পার্খ্স্থিত হইলে পার্স্থ বস্ত দুষ্ট 
হয়না। দোষ দৃষ্টির মধ্যগত হইলে একই বস্তকে ছুইটা 
মনে হয়। দোষ পটলের সর্বত্র থাকিলে ভিন্ন ভিন্ন রূপ 
সকল মিলিতের ন্যায় দুষ্ট হস্। দৌন দ্বিধাস্থিত হইলে 
বন্য ত্রিধা দৃষ্ট হন্স এবং দোষ অনবস্থিত (এক স্থানে 
না! থাকিয়া চঞ্চল) হইলে বহছুধা দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
[ ভাব্প্রকাশের পাঠ যথ] -“ঘঁটিমধ্যস্মিতে দোষে মহ্দৃ- 
ুস্বর্ক পশ্টাতি। দোষে ৃিস্থিতে তির্যগেকৎ বা মন্ততে 
ভিধা। দ্বিপা স্থিতে ভ্রিধাপ্পশ্ঠেৎ বহুধা চানবশ্থিটে*] ৫। 
দোষ, চতুর্থপটলগত হইলে, তাহাকে তিমির বলিয়া 
থাকে। এই তমোদর্শন রোগ দৃষ্টিকে সর্কতঃ রোধ 
করিলে তাহাকে লিঙ্গনাশ কহে. এম্থলে লিঙ্গ শবের 


অর্থ দৃষ্টিশক্তি ]। এই তমোভূত লিঙ্গনাশ নায়ক মহা- 


রোগ অনতিনূঢ় হইলে অস্তরীক্ষে চক্র, সৃর্ধা) নক্ষত্র, 
বিহ্যুৎ এবং নিল ভ্রাজিযু তেজ সকল দৃষ্ট হইয়ী থাকে । 
এই প্রকার 'লিঙ্গনাশকে গীলিকা বা কাচ বলা যায়৷ ৬। 
্ী মর তারে বাতাধিক্য থাকিলে রূপ মকল ঘুমান দেখা 
ধ. আরিল, অরুণবর্ণ ও বকর ৃষ্ট হইয়া থাকে 
তিথির" কেদে িতীঁধিকয' থাঁকিলে হুর. খদ্যোত 


পিত্তাৎ পরিস্নাধ্যথবাপি নীলঃ। 


ও বিদ্যুতের ন্যায় পদার্থ সকল দৃষ্ট হয় এবং বস্ত সকল 
শিখিবর্ের ন্যায় বিচিত্র নীলকৃষ্ণ দৃষ্ট হইয়া থাকে [ ভাব- 
প্রকাশের পাঠ;--“পিস্তেনাদিত্যখদেযোতশক্রচাপতড়িদৃ- 
গুণান্‌। নৃত্যতশৈচৈব শিখিনঃ সর্বৎ নীল পশ্ঠতি ॥” 
অর্থাৎ আদিত্য প্রভৃতিন রূপ নীলবর্ণ দু হয় ]।৭। 
তিমির রোগে কফাধিকা থাকিলে রূপ সকল গৌরচামরবর্ণ, 
শ্বেতমেঘ-প্রতিম ও অত্যন্ত স্থুল দৃষ্ট হয়। মেঘ না 
থাকিলেও মেঘদিগের ইতস্ততঃ গ্রমন দৃষ্ট হয়। সর্বত্র 
সলিলপ্লাবের ন্যায় বোধ হয়। আর রূপ সকল নিগ্ধ ও 
শ্বেত দৃষ্ট হইয়া থাকে ।৮। তিমির রোগে রক্তািক্য 
থাকিলে রূপ সকল রক্তবর্ণ, বিবিধ তমোবর্ণ এবং হরিত 
শ্যাব কৃষঃ ও বব ধৃ্বর্ণ দৃষ্ট হয়।৯। তিমির রোগ 
মামিপািক হইলে রূপ সকল বিচিত্র ও বিপরীত দৃষ্ট হয় 
এবং বহুধ] বা. দ্বিধা টু হইয়া থাকে । এমন কি? সমস্তাৎ 
জ্যোতিঃসমূহ (তারক সকল ) হীনাঙ্গ বা অধিকাঙ্গ দৃষ্ট 
হুয়। ১০। রক্তপিত্ত একদা কুপিত হুইলে পরিয্নায়ী 
রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে দিক সকল পীতবর্ণ ও 
উদয়কালীন শুধ্যের ন্যায় বোধ হয় এবং বুক্ষ সকল 
থদ্যোত ও তেজঃপুঞ্ণে বিকীধ্যমা বোধ হইয়া থাকে। 
[এই পরিক্লাী রোগ রাগপ্রাপ্ত না হইলে তিমির 
নামে অতিহিত হয় এবং রাগপ্রাণ্ত হইলে কাচ নাম 
প্রাপ্ত হয়। আবার দর্শনিশক্তি , কিকিৎ নষ্ট' করিলে 
জ্সিনাশ নামে অভিহিত হয়' ইতি টীকাকার ]। ১১। 
অনস্তর অরুণার্দি যড়্বিধ রাগের সহিত ষড়ুবিধ লিমনাশ 
ব্যাখ্য1 করিস্পতছি। ১২। লিঙ্গনাশ রোগে বায়ুর আধিক্য 
থাকিলে দৃ্টিমগ্ুল অরুণবর্ণ, পিত্তের আধিক্য থাকিলে 
পরিষ্লায়ী ঝ1"নীলবর্শ, কফের আধিক্য থাকলে শ্বেতব্ণ, 


ধজঃ। উত্তরতন্ত্রয় ৪৪৯ 


কফাৎ সিহ:,শোণিতজত্ত রক্তঃ ্রাপ্তে তৃতীয়, পটলন্ত দোষে - 

সমস্তদোবে হথ বিচিত্ররূপঃ ॥ ১৩ দিবা ন পশ্টে্সিশি বীক্ষতে চ॥ ১৯ 
রক্তজং মগুসৎ দৃ্টৌ ঢুপকাচারুণপ্রভমূ। তথা নরঃ শ্রেশ্মবিদৃষ্ি- 
পরিল্নাযফ়িন রোগে শ্তানুল্লাধ্যানীলঞ্চ মণ্ডলম্‌ 1 স্তান্তেব শুক্রানি হি ম্জতে তু॥ 
দোবক্ষয়াৎ কদাতিৎ স্তাৎ ত্বয়ংগ্হত্র চ দর্শনমূ ॥ ১৪ ত্রিদু শ্িতোহলঃ পটলেষু দোষো 
অরুণৎ মণ্ডলং বাতাচ্চঞ্চলং পরদ্ং তথা । নক্তান্থ্যমাপাদয়তি প্রসহা'। 
পিত্তানুগুলমানীলং কাৎস্তাতং লীতয়েব ব1। দিব! স হৃর্ধ্যান্গৃহীতদৃষ্টি- 
শ্লেছণা বহলৎ ছিদেং শঙ্কুন্দেন্দূপাওুরমূ ॥ বাঁক্ষেত রূপাণি, কফালতাবধাৎ॥ ২০ 
চলৎপদ্বপলা শস্ছই শুক্লণিন্গরিবাতস;ঃ 1৯ শোকজরারাসশিরোহভিতাপৈ- 
মৃদ্যমানে চ নয়নে মওুয্লাং তথ্বিসর্পতি ॥ ১৫ রত্যাহত। যস্ত নরস্য দৃষ্টিঃ। 
প্রবালপদ্বপত্রাভং মগ্ডলং শোণিতাত্মবকমৃ"॥ ১৬ সধূমকান্‌ পশ্ঠতি সর্বভান্াং 
দৃষ্টিরাগো ভবেচ্চিত্রো লিঙগনাশে ত্রিদোষজে। ₹ ধূমদশাতি বদত্তি রোগমৃ॥ ২০ 
যধাস্বদোষলিঙ্গার়ি সর্বেঘেৰ ভবস্তি হি ॥ ১৭ সভ্ক্কজাত্যে দিবসেবু কৃচ্ছান্‌ 

ষড়ুলিঙ্গনা শা ষড়িমে চ রাগ? হ্রত্বানি রূপাণি চ যে! ন পশ্টেৎ। 

ৃষ্টযাশ্রয়াঃ ষট্‌ চ ষড়েব চ স্থ্যুং | রাত্রৌ স শীতানুগৃহীতদৃষ্িং 

তথা নরঃ পিত্তবিদগ্বদুৃষ্টিঃ পিত্তাললভাবাদপি তানি পশ্ঠেৎ ॥ ২২ 

কফেন চান্স ধুমনশী । বিদ্যোততে যেন নরস্ত দৃ্ি- 

যো হ্রম্বজাত্যো নকুলান্ধত1 চ ৫োষ।ভিপন্ন। নকুলস্ত যদ্বৎ ! 

গম্তীরসংজ্ঞা,চ তখৈব দৃষ্টিঃ ॥.১৮ চিত্রাণি রূপাণি দিবা স গশ্ঠেৎ 

পিত্বেন ছুষ্টেন গতেন দৃষ্টিৎ স বৈ বিকার নকুলান্ধ্যসংজ্ঞঃ ॥ ২৩" 

গীত1 ভবেদ্‌ ষস্ত নরস্ত চৃষ্টিঃ। দুষ্টিবিরূপা শ্বসর্শোপস্ৃস্টা 

পীতানি রূপাণি চ মন্ততে ধঃ সন্ুচ্যতেহভ্যত্তরতগ্চ যতি |. 


. স.মানবঃ পিত্তবিদগ্ধদৃষ্টিঃ। পু | 
দিবসে দেখিতে পাওয়া 'ধায় না, কিন্ত (পিত্েরে উপশম 
রক্তের অংখিক্য থাকিলে রন্তবর্ণ এবং সবর্বর্ধোষের আধিক্য বশতঃ ) রাত্রিতে দেখিতে পাওয়া যায় । ১৯। শেম্কর্তৃক 
থাকিলে বিচিত্রবর্ণ হয়। ১৩। রক্তজ দৃষ্টিনাশে দৃট্িমগ্ডল দৃষ্টি বিদগ্ধ হইলে এ সকল রূপই শুক্রবর্ণ দৃষ্ট হয়। অন্ব 
স্থল লোহিতবর্ণ কাচের ্তার় লোহিতবর্ণ দৃষ্ট হয়। পরি- দোষ (শ্লেম্বা) তিন পটলেই অবস্থিত হইলে বলপূর্ব্বক 
্লাধী রোগে মনন ৪ নীল হর! এই রোগে দোষের ক্ষয় রাত্যন্ধতা উৎপাদম করে। রাত্র্যন্ধ রোগী দিবসে হ্র্যের 
হেতু কধন কখন দৃষ্টি দ্বরৎ প্রত্য/গত হইয়া: থাকেণ ১৪। প্রভাবে রূপ সকল দর্শন করে, কেননা তখন কফের' অল্পত!: 
লিঙ্গনাশ রোগে বত:বিক্য থাকিলে দুষ্টিযগুল অরুণ, চঞ্চল থাকে ।২০। শোক, জর, আয়াম ও মস্তকে আাত 
ও সরু ,হনন।. পিত্ত'বিকা থ্ুকির্লেআ নীল, কাহস্তবর্ণ এই সকল কারণে মানুষ সুকল বন্তই ধুম (ধৃ' য়া) দেখিয়া 
বা পীতবর্ণ হয় । কক্াধিক্য থাকিলে বহল, স্নিগ্ধ এবং শঙ্খ থাকে । এরূপ রোগীকে ধূমদশী কহে। ২১৭ যেব্যক্তি 
কুদ্দ বা ইন্দুর রা ধবল হইয়া খাকে। "আর নয়ন মৃদ্য* দিবসে অতি কষ্টেও ক্ষুদ্র“রূপ সক্ষচল দেখিতে ' পার না এবং 
মান হুইয্লে চলৎপদ্মপলাশস্থ শুরু ঝারিবিনুর ন্যায় দৃষ্টি- রাত্রে 'দৌখিতে পায়, তাহাকে হুক্বজাত্য কহেঁ। রাত্রে 
মণ্ডল বিসর্পিত হয়। ১৫। রক্তের আধিক্য থাকিলে দেখিতে পাইবার কারণ এই ষে রাত্রির শীতলতা হেতু ও 
মণ্ডল প্রবাল ও রক্রপঘ্বর ন্যায় লোহিত হয়। ১৬। রাত্রিতে পিত্তের অল্পতা হেতু দৃষ্টি পোষিত হয় [ ভাব" 
ত্রিদোষজ লিলগনাশে দৃষ্টিরাগ নানাবিধ হইয়া থাকে । সর্ধ- প্রকাশের পাঠ ঘথা “যো বাসরে পশ্ঠাতি ক্টতোহ্থ রূপং 
স্থলেই রোষানু ;প বেদনাদি হইয়া" থাঁকে। ১৭। ছমন মহচ্চাপি দিরীক্ষুতেহদম । রাত্রো পুনর্চ, প্রকৃতানি পশ্রেৎ, 
“শ্রকার লিঙ্গন!শ বর্ণিত হইল। এক্ষণে পিত্বিদগ্ধদৃ্টি স হুদ্ঘজার্ঠ্যো মুনিভিঃ প্রদি্ঃ 1” অর্থাৎ যে ব্যক্তি দিবসে 
স্প্রভৃতি আর ছয় প্রকার দৃষ্টিরোশ বর্ণিত হইন্ডেছে। অতি কৃষ্টে দেখিতে পায় এবং রূহৎ* বস্তও সু দেখিয়া 
যথা, পিত্তবিদঞদৃষ্টি, কফছু্টদৃটটি, ধৃঅদর্শন দৃষ্টি, ত্ন্বজাত্য৪ খাবে অথচ পাত্রে প্রকত রূপ সকল দেখিতে রর, তাহাকে 
নকুলান্ধত। ও গস্ভীরিক।। ১৮1 দৃষিত পিত্ত দৃষ্টিগত হইলে হ্স্বজাডা, কহে ]। ২২। যে রোগে দুথিত টি নকুলের 
ফি দৃষ্টি লীুবর্ণ, হয় এবং রূপ সকল তব ছুই হইয়া? দির ্ায় দীপিত হয় এবং দিবসে চিত্র রূপ 'দকল দেখা, 
থাকে, তবে তাহাকে পিতৃবিদুষ্টি বল! যাঁঘ। দোষ “যায়, তাহাকে নকুলান্ব্য কছে। ২৩।. দৃষ্টি বাযুবর্তৃক 
তৃতীব গটলে আশ্রর করিলে (পিত্তের আধিক্য ব্শত্তঃ), উপক্রত ও বিরগীত হুইয়! সন্ুচিত হয় এবং অভ্যন্তরে 
উট. 


৪9৫৪9 


রুজাবনাঢ়া চ তমক্ষিয়োগং " 
গস্ভীরি কেতি প্রবদস্তি তজ জাঃ ॥ ২৪ 
 বাহ্ছো পুনর্ঘ্ণবিহ সম্প্রদি্ো 
নিমিত্ততশ্চাপ্যনিমিত্ততশ্চ | 
, নিমিত্ততত্তত্র শিরোৎভিতাপাজ্- 
শ্চ॥ 
সথবষিগন্ধরর্বমছোরগাণাং 
সনর্শনেনাপি চ ভাম্ুরাণামৃ। 
হান্যেত দৃ্ি্মমূজন্ত যন 
সলিঙগনাশতস্বনিমিজসংজ্ঞঠ ॥ 
তত্রাক্তরি বিস্পটমিবাবভাতি 
বৈতূর্ধ্যবর্ণ। বিমল চ'দৃষ্টিঃ। 
বিদীপ্্যতে সীদতি হীয়তে ব 
“নুঁণামতীত্বাতহত। তু দৃকিঃ॥ ২৫ 
ইত্যেতে নয়নগত! মছাবিকারাঃ 
সংখ্যাতাঃ পৃথগিহ ষট্‌ চ সপ্তুতিশ্চ ॥ 
এতেষাং পৃথগিহ বিস্তরেণ সর্বাং 
বক্ষ্যে২হৎ তদনু চিকিৎসিতঞ্চ তাবৎ 4 ২৬ 


ইতি হুশ্রিতসংহিতায়ামুত্বরতন্তরে দৃষ্টিগতরোগ: 
'বিজ্ঞানীয়ো নাম সগ্তমোহধ্যায়ঃ ॥ ৭ ॥ 


প্রবেশ করে আর গাট বেদনাযুক্ত হয়। ইহাকেই গত্ী- 
রিক। ঝ্লোগ কহে। ২৪। বাহকারণে দৃ্টিহানি হয় .বল! 
হইয়াছে । উহ1 দুই প্রকার ;-_-নিমিত্ত ও অনিমিত্ত। 
তন্মধ্যে মস্তকাভিতাপ (বিষপুষ্প প্রভৃতির সম্পর্ক ) 
নৈমিত্তিক কারণ বলিয়া উক্ত হইয়াছে.। উহ্বাতে অভিষ্য- 
_ন্দের লক্ষণ হয়। অনিমিত,কারণ যথা ;- হুর্ষি, গন্ধবর্ব, 
মহোরগ ও বিছ্যুৎপাত প্ররভৃতি ভামুর দ্রব্যের দর্শন। 
শেষোক্ত কারণে দৃষ্টিহানি হইলে তাহাকে অনিষিত্ত লিঙ্গ- 
নাশ কহে+ এরপস্থলে দৃষ্টি বিশেষরূপে প্রসন্ন হইয়া 
থাকে এবং শ্রামবণ ও নির্মল হয়। অথচ দর্শনশক্তি থাকে 
না। বিষপুপ্পঘ্রাণ|দিআন্ত দৃষ্টি বিদীর্ঘ, অবসন্ন" 'বা হীন 
হয়। ২৫। এইরূপে এই সকল নয়নগত মহারোগ ষট- 
সপ্তুতি সংখ্যক হইতেছে। ইহাদ্িগকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
সবিস্তারে বর্ণনা! করিয়া ভাহার চিকিৎসা বর্ণনী। করিব। ২৬ 


সগ্ম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭8 


সুশ্ুতসংভিতা। 


৮: 


অমোহ্ধ্যায়ঃ 


অথাতশ্চিকিৎসিতপ্রবিভাগবিজ্ঞানীমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ ৪৯ 
ষট্সপ্ততিধেঘভিহিতা ব্যাধয়ে। নামলঙ্ষণৈহ। 
চিকিৎসিতমিদৎ তেবাৎ সয।সান্ধ্যামতঃ শৃনু॥ 
ছেদ্যাস্তেঘু দশৈ নব লেখ্যাঃ প্রকীর্তিতাঃ। 
ভেদ্যাঃ পঞ্চ বি্ারাঃ সথ্যর্্যাধ্যাঃ পঞ্চদশৈব তু ॥ 
দ্বাদশাঃ শঙ্তন্ৃত্যাশ্চ যাপ্যাঃ সপ্ত ভবস্তি হি। 
রোগ। বর্য়িতব্যাশ্চ দশ পঞ্চ চ' জানতা। 
অসাধ্যো বা ভবেতান্ বাঁপ্যো বাঁগস্তসংজ্বিতৌ ॥ ২ 

অর্শোহজিতং ভবতি বর্ঘ্ব তু ষৎ তথার্শঃ 
শুন্ধং তথাবরুদমথো পিড়কাঃ শিরাজাঃ। 
জালং শিরাজমপি পঞ্চবিধং তথাম্ম 
ছেদ্যা ভবস্তি সহ পর্বণিকাময়েণ ॥ ৩ 
উৎ্সঙ্গিনী বহলকর্দমবর্বনী চ 

হ্টাবঞ্চ যচ্চ পঠিতত্তবিহ বদ্ধবর্জ্প। 

রিষ্টঞ্ পোথকিমুতৎ খলু ষচ্চ বর্ত্ 
কুভভীকিনী চ সহ শর্করয়! চ লেখ্যাঃ ॥ ৪ 
শ্লেম্মোপনাহলগণো৷ চ বিসঞ্চ ভেদযাঃ 
গ্রন্থিশ্চ যঃ কমিকতোহ্ঞরননামিকা চ ॥ ৫ 
আদৌ শিরা নিগদিতাশ্চ যয়োঃ প্রয়োগে 
পাকৌ চ যৌ নয়নয়োঃ পবনোহন্ততশ্চ। 
পৃয়ালসানিলবিপর্ধ্যয় মন্থসংজ্ঞাঃ 

স্ন্বাস্ত যাল্ত্যপশমং হি শিরাব্যধেন ॥ ৬. 


অহম অধ্যায়। 


চিকিৎসি তপ্রবিভাগবিজ্ঞানীয় । 


অনস্তর আমরা চিকিৎসিতপ্রবিভ ষঈাবিজ্ঞানীয় [ ভিন্ন 
ভিন্ন চিকিৎসার বিজ্ঞাপক ] অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । ১। 
যে ষটুসঞ্চতি নেও্রোগের নাম ও লক্ষণ কথিত হইল, 
তাহাদের চিকিৎস। সংক্ষেপে ও সবিস্তারে বলিতেছি শ্রবণ 
কর। ইহাদের মধ্যে এগারটা রোগ ছেদনযোগ্য। নয়টী 
রোগ লেখনযোগ্য। পাঁচটা রোগ ভেদনযোগ্য । পনরটা 
ব্যধনযোগ্য । বারটা রোগ শস্ত্রকত্য। সাতটা, রোগ 
ন্গেহাদি-ক্রিয়া সহকারে যাপ্য।. পন্রটী রোগ অসাধ্য । 
«আর বাহাক্কোগ ছুষ্ব্টী অসাধ্যও হইতে পারে, বাপ্যও 


(হইতে পারে । $। , অর্শোবত্ব শুদ্ধার্শঠ, অর্কুদ, শিরাজ, 


শিরাজাল; গঞ্চবিধ অর্্ম ও পর্ধধিকা এই এগারটী ছেদ্ব" 
নীযু। 1 উৎ্সদ্দিনী, বহলবত্ম? কর্দমবত্ম”? শ্াববত্ধব 
ব্দ্ধবত্ম; ক্রিষ্টবত্ব? পোথকী, কুত্তিকিনী ও শর্করা এই 
নয়টা রোগ লেখ্য। ৪" শ্েম্মোপনাহ, লগণ, বিসবর্ধঃ 
কৃমিগ্র্থি ও অঞননামিকা এই পীচটা রোগ ভেদ্য। ৫ 
শিরোৎগাত, শিক্পাহ্য, অক্ষিপ্াক, শুদ্ধাক্ষিপাক, অল্সতো” 
বাত, পুয়ালম, অনিলুমিপর্টর, চারিতকার হিম ও 


আট বিঃ 


শুর্ফাছিল্পাককফ পিন্তব্দিরদৃরি- 
বন্গাখ্যশুক্রসক্ছিতার্জুনপিষ্টকেমু। 
অক্রিযনবন্ক হতডু গৃত্ববর্শিশুত্ি- 
প্রক্রিন্নবত্ব নন তখৈব বলাষসংজ্জে। 
'আগক্নামরযুগোন চ দৃষিতায়াং 

দুষ্ট ন শ্্রপতনং প্রবদান্তি তজুজ্ঞাঃ ॥ ৭ 
সম্পত্ততঃ ষড়পি যেহভিছিতান্য কাচা: *, 
ত্ৈ পক্ম্কাপসহিতান্য ভবস্তি 'যাপ্যাঃ ॥ ৮ 
চণ্ছার এবু'পবনপ্রতবাস্বসাধ্যা। , 

ঘোঁ পিস্তল কফ্নিমিত্জ এক 'এব। 
অষ্টার্ধকা রুধিরজীশ্চ গদাজ্িদোষ্) 
স্তাবস্ত এব গদিভাবপি বাহজোৌ হো ॥ ৯ 


ইতি হুক্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে চিকিৎসিতপ্রবিতাগ- 


বিজ্ঞানীয়ে! নামাই্উটমোহুধ্যায়ঃ ॥ ৮ ॥ 





নবমোহ্ধ্যায়ঃ | " 


'অথাতে। বাতাভিষ্যন্দপ্রচ্চিষেধৎ ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 
পুরাণসর্পিষা বিতর স্ন্দাধীমস্থপীডিতে। 
স্বেদঘ্বিতা! যথান্তায়ৎ শিরামোক্ষেণ যোজয়েত ॥ 
সম্পাদয়েদ্বস্তিভিশ্চ অযাহগেহখির়েছিতো | 
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চারি প্রকার অভিয্যন্দ এই পনরটা রোগ শিরাবেধ- 
যোগ্য । ৬1 শুদ্কাক্ষিপাক, কফবিদথ্দৃষ্টি, পিতবিধগ্ধ- 
দৃষ্টি অয্লাধ্যুষিত, শুরুরোগ, অর্জুন, পিষ্টক, অক্রিন্ন- 
বস্ব ধূমদর্শীঁ, গুক্তি, প্রক্রিন্নবন্ঘ্ব ও ব্লাস এই বারটী রোগ 
শক্রপাতনযোগ্য । আর আগন্ত রোগদ্বয় সাধ্য হইলেও 
শঙ্সপাতনাষোগ্য 4 ৭। ছয়বপ্রকার কাচ ও পক্ষকোপ এই 
সাতটা রোগ যাপ্য।৮। হতাধিমন্ছ, নিমিষ, গম্ভীরদৃষ্ট 
ও বাতহতবত্ব এই চারিপ্রকার বাতভ্র রোগ; ভুস্বজাত্য 
ও 'জলঙ্মাব' এই ছুইপ্রকার পিতর্ঘতরোগ কফআাব এই 
একপ্রকার কফজ রোগ ; রক্তআব,অজকাজা'ত, শোণিতার্শ 
ও ব্রণশুক্র এই চারিপ্রকার রক্তজ রেগে » পুব্বআব, নকু» 
লান্ধ্য, আক্ষিপাকাত্যয় ও অলঙ্জা এই .চারিপ্রকার সানি- 
পান্তিক রোগ এবং বাহজ ছুইপ্রকার রোগ অসাধ্য । ৯। 


অষ্টম অধ্যার সমাপ্ত ॥ ৮ ॥ 
ধ 





মবম অধ্যায় । 
বাতাভিঘ্যন্দপ্রতিষেধ | 


অনস্তর আমরা বাতাতিয্যদপ্রতিষেধ ব্যাখ্য। .করিব্‌।+ 


১। অভিষ্যন্দ ও অধিমস্থ রোগে দৃষ্টির পমীপন্থ অঙ্গ 
পুরাণ ঘৃষ্ডে দগ্ধ ও স্বি্ন করিয়া, যধাসীস্্র নাসা 
সমীপস্থ শিরা মোক্ষণ করিবে» রোগীকে বস্ভিপ্রয়োগ 


ভিরিরততেহ্‌! 
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,৪ছি 


 তর্পগৈঃ পুটপটকৈপ্চ বুদৈরায়্াতনৈযাথা ॥ 
 নস্তন্েহপরীমেটকঃ, শিক্ষোবন্তিভিয়ের চ ।* : 
বাতস্থানুপজলজ-মাৎসান্রক্কাখফেটনৈ, ॥. . 
স্েহৈশ্চতুর্থিরফৈপ্চ তথ্গীতাম্বরধারণৈঃ। 
*“পয়োভিরবেশবারৈশ্চ মআান্ধণৈঃ পায়সৈজ্তথ]। ॥ 
ভিষন সম্পাদয়েদেতানুপনাইৈশ্চ পুজিতৈঃ | 
তথাচোপরি ভুক্কন্ত দর্পিপ্পানং প্রশস্ত ॥ 
 ত্রিফলাকাথসংসিন্ধং কেবলৎ জীর্ণমেব বা। 
সিদ্ধং বাতহুরৈঃ ক্ষীরং প্রথথমেন ঈণেন ব্ঠ॥ 
ন্নেহাস্তৈলাদ্ধিন। দিষ্ধ। স্কাতগ্সৈত্বর্পণে হিতাঃ। 
নৈহিকঃ পুটপাকশ্চ ধুষো। নন্তঞ্চ তদ্িধমূ ॥ 
নন্তাদিযু,স্ছিয়া ক্ষীরমধুটৈটি ল্িব্যতে ॥* 
এরগুপরবে মুলে ত্বচি বাজং পয়ঃ শৃত্তরু। 
কণ্টকার্যাশ্চ যুলেযু দুধোফং সেচনে হিতস্॥ 
সৈম্ধবো দীব্যবষ্ট্যাহর- পিঞ্ললটভিঃ শৃতৎ গয়ঃ।, 


» হিতমর্ধোদকং ওসকে তথাপ্য্যোতনমেব চ ॥. 


হ্রীবেরচক্রষঞজিঠোডুন্বরত্বক্ষু সাধিতমৃ । 

' সাততশ্চাজং পয বাপি শুলাশ্চ্যোতনমুস্তমমূ ॥ 
মধ্ুকং রজনীং পথ্যাৎ দ্েবদারু চ পেষয়ে। 
আজেন পয়সা শ্রেষ্ঠমভিষ্যন্দে তদঞ্জনমূ॥ * 
গৈরিকৎ সৈন্ধবৃং কৃষণা১ নাগরঞ যথোতরমূ। 


করিবে। সম্যক্রূপে স্েহবিরেচন দিবে এবং * তর্গণ, 
পুটপাক, ধুম ও আশ্চ্যোউন ব্যবস্থা কুরিবে। নম্তঃ স্েছঃ 
পরিষেক, শিরোবস্তি, বাতত্ম দ্রব্য এবং আনুপ ও জলজ 
মাংস আর অম্নদ্ব্য ইহাদের কাথের সেচন; চতুঃপ্রকার 
উষ্ণ প্মেহ ও চন্ুর উপরি তদৃযুক্ত বস্ত্র-ধারণ ? ছুপ্ধ; বেশবার, 
শাবণ ও পরায় এবং বাতদ্ব উপনাহ-সমূহও প্রয়োগ 
করিতে হয়! আর আহারের পরু স্বত-পান' প্রশূত্ত। 
ত্রিফলাক্কাথমিদ্ধ ঘৃত বা কেঘল পুরাতন বত, বাতহরগণঃ 
সিদ্ধ দুগ্ধ বা বিদারিগন্ধািগণসিদ্ধ দুধ পান করা ভাল। 
তৈল ভিন্ন অন্যান্ত স্সেহ*্বাতদ্ব জরব্টৈর সহিত সিদ্ধ করিয় 
তর্পণ কাধ্যে প্রয়োগ করিতে হয়। স্ৈহিক পুটপাক, 

ধুম ও ন্নৈহিষ্ষ নস প্রয়োগ করা আবশ্তক। 
নমাদি' কর্মে শালপা্ী, ছুপ্ধ ও মধুরগণের সহিত তৈল 
পাক করিয়। প্রয়োগ করিবে । অথবা এরণ্ডের পল্পব, মুল 
ও ত্বক এই*সকলের সহিত ছাগছদ্ধ সিদ্ধ করিয়া হুখোষ্ণ : 
অবস্থায় সেচন করিবে। অথবা৷ কণ্টকারীমূলের সহিত 
"সিদ্ধ করিয়া সেচন করিবে সৈল্লব, বালা, যিমধু ও 
পিপুলের '্হিত সিদ্ধ অর্ধ-জল ছুদ্ধ শীতল বরিয়া সেক ও 
আশ্য্যোতন করিবে! অথবা * বাধা, তগর্‌; মগিষ্ঠা ও 
উদ্ভুহর এই সঞ্ল দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ অতর্ঘাদনক ছাগহঞ্চ 
শুলযুক্ত, নয়নে আশ্চ্যোতন করিবে। যটিমধু, হরি, 
হুরীতকী ও দেবদা্ক ছাঙ্গহৃদ্ধে, পেষণ করিয়া অভিয্যন্দে 
অঙ্গন দিলে উম হয়। 'গৈরিক, 'সৈদ্ধব, পিপুল ও 





6৫২. 


ছিগুণং ।প্মাতত্বটিকাঞ্ময়িষ্যতে ॥. 
স্েহার্জনং হিতঙ্াত্র বক্ষ্যতে ভদ্যখাবিধি ॥ ২ ' 
রোগে বশ্চান্ততোধাতো শ্চ মারুতপধধ্যয়ঃ ূ 
'আনেনৈব বিধানেন ভিষক্‌ তীবপি সাধয়েৎ॥ 
ূর্ববতক্তৎ হিতৎ সর্পিঃ গ্ষীরং বাপ্যথ ভোজনে & 
বৃক্ষাদভাং কপিখে চ পঞ্চমূলে মহত্যপি। 
সক্ষীরৎ কর্কটরসে সিদ্ধঞাত্র দ্বৃতং পিবেৎ ॥ 
দিদ্ধং বা হিতমত্রাহঃ পড়ুরার্তগলাগ্সিকৈ: | 
সঙ্গীরং মেষশৃ্গ্যা বা সর্পিবারতরেণ বা ॥ ৩ 
সৈষ্ধবং দার শুষ্ঠী চ মাতুমুঙ্গরসে ঘ্বৃতমূ। 
স্তন্তোদকাভ্যাং কর্তব্যং গুক্ষপাকে তদ্জনম্‌ ॥ 
পুজিতৎ সর্পিষণ্টাঞ্ পানমক্ষোস্চ তর্পণিম্‌ 
দ্বতৈন জীবতীয়েন নস্তং তৈলেন চাণুনা ॥ 
পরিষেকে হিতঞ্চাত্র পয়্ঃ শীতং সসৈন্ধবস্। 
রজনীদাক্লসিদ্ধং ব! সৈদ্ধুবেন সমাযুতমূ ॥ 
সর্পিধুতৎ সতস্দষ্টমঞ্জন্ মহৌযধম্‌॥ 

বসা বানৃপজলজ। সৈদ্ধবেন সমাযুত। 
নাগরোন্সিশ্রিতা কিকিচ্ছুক্ষপাকে তদঞ্জনমূ্‌ ॥ ৪ 


যথোত্তর দ্বিগুণ করিয়া জলের সহিত পেষণপুর্র্বক বটিকা 
করিবে। ইহাও অভিষ্যন্দের' উত্তম' অঞজন। অভিষ্যন্দ 
রোগে স্ষেহানও, হিত্কর" তাহা ধথাবিধি ব্যাখ্য। 
করা 'হইবে। ২। অন্ততোবাত' ও বাতপর্ধ্যায় রোগেও 
এই বিধানে চিকিৎস! করিবে । এস্থলে পৌর্বতক্তিক 
ঘ্ুতপান প্রশস্ত এবং ভোজনে দু্ধও প্রশস্ত । বৃক্ষাদনী 
( পরগাছা ), কপিথ ও মহৎ পঞ্চমূল এই সকলের কষায় 
এবং হুদ্ধ ও কর্কটরসের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া ভোজনের 
পূর্বে পান করিতে হস । অথবা পুর (শালিঞ্চশাক ), 
'স্সার্তগল (বরুখহাল ) ও' অগ্নিক (অজমোদা) এই 
সকলেন্ন কষায় ও দুপ্ধের অহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া পান 
করিবে । অথবা মেষশূ্সীর কা ও ছুগ্ধের সহিত ঘ্বৃত পাক 
করিয়া পান করিবে! অথবা শরমূল ও দুগ্ধের সহিত 
গ্থত পাক করিয়া! পান করিবে ।'৩। সৈম্ঈীব, দেব্দারু ও 
শুটী এই সকলের কক্ষ এবং যাছুলুঙ্গমূলের প্লাখ, দ্বৃত, 
ীস্তন্ত ও 'জল একত্র করিয়া রগক্রিয়া করিবে এবং 
গুদ্ধাক্ষিপাকে অঞ্জন দিবে। এন্থলে জীবনীয় স্বৃতপান 
ও অক্ষিতর্পণ প্রশস্ত । জীবনীয় স্বতের নস্ত ও অপু- 
তৈলের নস্কও প্রশস্ত। আর সৈদ্ধবসুক্ষ শীতল দৃগ্ধের 
পরিষেক প্রশত্ত। অথব| হরিদ্রা ও দেবদাুর সহিত 
সিদ্ধ দুগ্ধ, দৈষ্ববের ম্নীহিত সংযুক্ত করিয়। গরিষেক 
করিলে প্রশত্ব হয়। অথবা! সেই ছুগ্ধ ঘ্ৃত ও নাইংন্ন্তোর 
সহিত পাথরে মংড়িয় অঞ্জন করিলে প্রশস্ত হয়।, আনৃপ 
ও জলজ জর, বস! সৈদ্ধবযুক্ত ও কিকিৎ শুঠীমিতি 
ভরিয়া শুষ্কপাকে 'অঞন দিবে । 9৪। "বাত ষে কোন 


* সুশ্রততসংহিতা। 


১৩ ছঃ। 


পবনপ্রতবা রোগা যে কেচিদ্যৃ্নাশলাঃ' 
বীজেনানেন মেধাবী তেমু কর্ম প্রযোজয়েখ ॥ € 
ইতি নুশ্রতসংহিতায়ামুস্তরভনত্েবার্তাতিয্য প্রতিষেধে। 
নাম নবমোহধ্যায়ঃ॥ ৯ ॥ 


| ৃ দ্শমোহধ্যায়ঃ 


অথাতঃ শিতাভিষ্যন্দ প্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তাম£ ॥ ৯ 
পিতস্কন্দে পৈত্তিকে চাধিমন্ 
রক্তাআ্রাবঃ অংমনঞ্চাপি কার্ধ্যমৃ ] 
অক্ক্োঃ সেকালেপনস্তাঞনানি 
পৈত্ে চ স্তাদ্যদ্ধিসর্পে বিধানমূ ॥ ২ 
গুন্রাৎ শালিং শৈবলং শৈলভেদং 
দাব্বামেলামুৎপলং রোপ্রমন্রমূ। 
পদ্মাৎ পত্রৎ শর্কর! দর্ভ মিক্ষুৎ 
তালং রোধৎ বেতসং পদ্বকঞ্চ ॥ 
দ্রাক্ষাৎ ক্ষৌদ্রং চন্দনং যষ্টিকাহ্রৎ 
যোষিৎদ্ষীরৎ রাত্রযনস্তে চ পিষ্ট । 
সর্পিঃসিদ্ধং তর্পণে সেকনস্তে 
শস্তৎ ক্ষীরৎ সিদ্ধমেতেবু ঝাজম্‌ ॥ 
যোজো। বর্গো ব্যস্ত এযোহন্তথ! ব!, 

সম্যত় স্তেহষ্টার্ধসধ্যেৎপি নিত া 





পাপী পি জল ক 


দৃষ্টিনাশক রোগেই এই চিকিৎসা বীজের সম্প্রসারণ 
করিয়! চিকিৎসা করা যাইতে পারে । ৫। 


নবম অধ্যায় সমান্ত ॥ ৯॥ 


পপ পপ 





দশম অধ্য।য়। 


পিতাতিষ্যন্দপ্রতিষেধ | 


অনস্তর আমরা খপত্তাভিয্যনদপ্রতিষেধ ব্যাখ্যৎ করিব । 

, পৈত্তিক অভিথান্দ ও পৈত্তিক অধিমন্থ রোগে 
ড ও বিরেচন আবশ্তক। আর অক্ষিতে সেক, 
আলেপ এবং 'নস্ত ও অঞ্জন আবশ্ক'। আর 
পিত্তবিসর্পের ক্রিয়া আবশ্যক । ২। গুজ্রা (হোগল বা 
গুবেধুক ), শালি, শৈবাল, পাষাণভেদী, দারুহরিদ্রা, 
এলা, উৎপল, লোর্দ, মুতো, পদ্রপত্র, শর্করা, দর্ত, .ইক্ষুঃ 
তাল, লোধ, বেতস) পদ্মকাষ্ঠ, ' দ্রাক্ষা, মধু রক্তচন্দন, 
যম, নারীছুঞ্চ হুরিদ্রা ও ,অনস্তমূল এই সকলের কন্ধ 
ও স্বত একত্র পাক" করিয়া তর্পণ, সেক ও নন্তে প্রয়োগ 
করিব। অখবা এই সঁকুলের সহিত দ্ধ সিদ্ধ করিয়া 
্রন্নপ কফিবে। এই মকল দ্রব্য এক একটা বা সমস্ত 
বা চারিটী, একত্র করিয়া নিত্য নন্তে প্রয়োগ করিবে। 
আর সর্ব প্রকার পিতবহরী ক্ি্ী প্রশত্ব। আর তিন দিন 


ঙ্‌ 


পিষ্ট ক্ষীরে বর্ণকন্ত ত্বচৎ বা 

তোয়োন্সিশ্রে চন্দনোডুঙ্গরে চ ॥ 

কাধ্যঃ ফেনঃ সাগরশ্তাপ্জনার্থে 

নারীস্তন্তে মাক্ষিকে চাপি ঘ্বুঃঃ ॥ 

যোষিৎস্তন্তে"স্থাপিতং যষ্টিকাহবৎ 

রোধ্বৎ দ্রাক্ষাৎ শর্করা মুৎ্গলঞ | , 

ক্ষৌমাবদ্ধং পথ্যমাশ্য্েংতনে বা, 

সি টং বরিকাহ্রং অরোম্‌॥ 
অন্তর হুগ্ধ ঘ্বৃতের নস্তও প্রশস্ত'। পলাশের গঁদ বা 
শললকীর রস শর্করা ও মপুর সহিত রসক্রিয়া করিবে । 
অথবা পালিন্দীর কাথ বা যার রাখ শর্করা ও মপুর 
সহিত রজক্রিরা করিবে! মুস্তাঁ সমুদ্রফেন, উৎপল, 
বিড়ঙ্গ, এলা, আমলকী ও বীজকের ক্কাথ এবৎ তালীশ, 
এলা, 'গৈরিক, উপীর ও শঙ্খ এই সকলের চূর্ণ নারীহুথের 
সহিত পেষণ করিয়া অঞন দিবে ৮অথব। ধাতকী ও 
স্ন্দনের*কাথ ' নারীছৃগ্ধের সহিত ঘন করিয়! জঞ্জন দিবে 
নারীন্তন্ত, দ্বর্ণচর্ণ ও মধু একত্র খর্ণ করিয়া অগ্নন 'দিবে। 
অথবা কিংশুকপুষ্প, লোধ, দ্রাক্ষা,* শর্করা, উৎপল; 
বষ্টিমধু ও বচ নারীক্ষীরের সহিত ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন 
দিবে। অথবা বর্ণক বৃক্ষের ত্বক (বর্ণক-_বোচনিকা বা 
কধিকার ) ছুগ্ধপিষ্ট করিয়া অঞ্জন করিবে। অথ! 
রক্তচন্দন ও উদভুদ্বরের রণ জলযুক্ত ও বন্তপুত করিয়া |. 
অঞ্জন দ্দিবে। অথনার্ধে” সমুদ্রফেন নারীত্বন্ত বা মধুর |* 
সহিত ঘর্ধণ করা যায়। রারীত্বন্তে যটিমধু, লোধ, ডাক্ষা, 
শর্করা ও উৎপলচূরণ স্থাপিত করিয়া ক্ষৌমবস্ত্রে আবৃত 
করিবে এবং তদ্বারা আভট্যাতন করিবে। . এইব্্প' 
যা্টিমধু ও লোধ ঘ্বতের সহিত" দ্বৃষ্ট .করিয়া”আশ্ট্যোতন 





৯১ অঃ উত্তরতন্তরমূ। ৪৩ 
»... জিত সঃ পিস প্রশস্ত,  ভোয়োসসিশ্রাই কাশরাধা ত্রিগ্যা- 
্যহাচ্চোর্ছা। ক্ষীরসর্পিশ্চ নস্কমূ ॥ স্চ্চাহ$ কুুলকান্থুনৈবন ৩ 
পালাশং স্তা্ইোলিতঞ্চাঞীনার্থে এযোহয়াখ্যেৎহুক্রমস্চাপি শুভ 
শল্পক্যা বা ক্রমূ। ৃ কার্ধ্যঃ সর্ব্ষঃ স্তাৎ শিরামোক্ষবর্তদাঃ | 
রসক্রিয়াং শর্করাক্ষোন্যুকতাং | সর্পিঃ পেয়ং ত্রেফলং তৈম্বকং বা 
পালিন্দ্যাং বা! মুকে বাপি কুরধ্যাৎড॥ পেয়ং বা স্তাৎ কেবলং যত পুরাণমূ ॥ ৪ 
মুড ফেনঃ সাগরস্তোৎ্পলঞ 'দোষেহ্স্তাচ্ছুক্তিকায়ামপান্তে 
কৃষি্বৈলাধাত্রিবীজাজ্সশ্চ। . শীতৈর্ঘব্যৈরগনং কার্যমাশ্ড॥ 
তীলীশৈলাগৈরিকোশীরশত্ধে- * ' বৈদৃধ্যৎ যত স্ফাটিকৎ বৈক্রম্্ 
রেবং যুগ্যা্দজনং স্তন্তপিষ্টেঃ ॥ , মৌক্তধ শাঙ্খ্যৎ রাজতৎ শাতকুত্তমূ।* 
ুর্ণৎ কুর্ধ্যাদর্নার্থে রসো৷ রা ূর্ণৎ হুম্্মৎ শর্করাক্্োত্রযুক্জং 
স্তন্তোপেতো! ধাতকীস্মন্দনাভ্যাম্ব। * শুক্তিং হন্যাদঞএনকৈতদাণ্ ॥ € 
যোষিতস্তন্তৎ শাতকুত্তৎ বিদ্বুষ্টং ুগ্্যাৎ 'সর্পিধূমদশী রস 
ক্ষৌদ্রোপেতং কৈংগকঞ্চাপি পুষ্পমূ ॥ শেষং কৃর্যাদ্রক্তপিত্তে বিধানমৃ। ও 
রোধ দ্রাক্ষাৎ শর্করামুখপলঞ্চ যচ্চৈবান্তৎ পিত্তন্থৃচ্চাপি সর্ব্বৎ ৃ 
নাধ্যাঃ ক্ষীরে যিক।হবৎ বচাঞ্চ। রর ্বীসর্পে পৈত্বিকে বৈ বিধানম্‌ ॥ ৬ 


'ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে পিতা ভিষ্যন্দপ্রতিষেধো। « 
নাম দশমোহধ্যায়ঃ ॥ ১০ ॥ 





একাদশোশহধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ শ্লেস্বাভিয্যন্দপ্রুতিবেধৎ ব্যাখ্য্তামঃ ॥ ১ 

্ন্বা ধিমস্থৌ৷ কফজৌ প্রবৃদ্ধো*, 

778 মৌক্ষভান।* 
গনি ব কট ফল টিটি করিয়া আশ্চ্যোতন করা 
যায়। ৩। অক্লাধ্যুষিত ও শুভি, রোগেও এইরূপ চিকিৎসা 
হিতকর। কেবল শিরামোক্ষ হিতকর 'নহে। আর 
এই ছই রোগে তরুলাম্বত বা তিক্বক্ত পান করিতে হয় 
অথব। কেবল পুরাতন ঘুৃত পান ঃ করিলেও হুয়। ৪ | 
শুক্তিক: রোগে “দোষ অধক্লাঁৎ নির্গত হইলে” সতবর শীতল 
দ্রব্যের অগ্রন করিবে । বৈদূর্ধ্য, ,স্ফ টিক, প্রবাল, মুক্তা, 
শঙ্খ, রৌপ্য ও স্বর্ণ এই "সকলের সুস্ষচূর্ণ শর্করা ও মধু" 
যোগে অঞ্জন করিলে গুভিকা আশু নুষ্ট হয়। ৫। 
ঘুমদশ্ীরোগী এই অধিকারের । গত সকল প্রয়েগ করিবে । 
আর রক্তাভিষ্যন্দোক্ত চিকিৎসা! করিবে। আর পিস্ত 
নাশক ক্রিয়া সকল করিবে। আর পৈত্তিকবিসর্পোক্ঞ 
চিকিৎসার অনুসরণ করিবে । ৬। | 

দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১০ ॥ 


) 


একাদশ আুধ্যান্ম। 


কেম্াভিষ়্যন্দপ্রতিষেধ। ক. 
অনস্তর আমরা শ্লেম্মাভিয্যন্দপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব 1১1 


চি 


করা যায়* এইরূপ গাস্তারীফল, ' আন্রলকী, ও হরীতকী | হফজ অভিয্যদ্দ ও তুধিমন্থ প্রেবৃছ হইলে শিরামোক্ষণ 


88৪ সুশ্গ্তলংহিত্তা । ১১কমক) 
স্বেদাবপীড়াঞনধূমসেক- রসাজনং চন্দনসৈক্ববগ | 
প্রলেগযোগৈ৫ কবলগ্রহৈপ্ট |, মনঃশিলালে ল্ডনঞ্চ তৃলায্‌ 
রুক্ষৈত্তথাশ্চ্োতনসংবিধানৈ- পিষ্টাগ্নার্থধ কফজেষু বীখান্‌ 

'স্তখৈব রুক্ষৈঃ পুটপাকযোোঃ ॥ ২ বর্তীধিদধ্যাক্রনামফেযু॥ ৪ * 
্র্যহাৎ ত্রযহাচ্চাপ্যপতর্পনাস্তে রোগে বলাসগ্রধিতেহএনজ্রৈঃ 
প্রাতস্তয়োস্তি ক্তদ্ৃতং প্রশস্তমূ । কর্তব্যমেতত্থ সুবিশুদ্ধকায়ে ॥ ৫ 
তদন্নপানঞ্চ সমাচরে্ধি নীলান্‌ যবান্‌ গব্যপয়োহমুগীতান্‌ 
যৎ শ্লেম্মণো নৈব করোতি বৃদ্ধিমূ ॥ ৩ শলাকিনঃ শুক্ধতনূন্‌ বিদহা। 
কুটননটাপ্ফোতফণিজ বাবি্ব- তথার্জকান্ফোতকপিখবিন্ব- - 
পত়ুরপিন্বর্ককপিখখত্গৈঃ | নির্তপ্তিজাতীকুক্ুমানি চৈব ॥ 
স্বেদৎ বিদধ্যদথবান্কলেপং তৎক্ষারবৎ লৈদ্ধবভূ্খর়োচনৎ 
বহিষ্টশুগীনুরকা টিকুষ্টেঃ ॥ পরুৎ ব্্িধ্যাদথ লোহনাড্যা ৷ 
সিঙ্ধৃখহিক্কৃত্রিফলামধৃক- এতদৃৰলা সগ্রঘিতেহঞজনং ্‌ 
প্রপৌরীকাঞনতুখখতা্ৈঃ । স্তাদেযোহনুকলস্ক ফণিজ ঝকাদো ॥ ৬ 
পিষ্টের্উলেনাঞনবর্তীরঃ ত্য মহৌষধ ঘাগথিকাঞ্চ মুস্তাং 
পথ্যাহরিদ্রামধুকাগ্রনৈর্বা ॥ সসৈন্ধবৎ ষন্মরিচঞ্চ শুর্ুমূ। 
*ত্রীগ্ুষণানি ত্রিফলাহরিদ্রা* তশ্মাতুলুঙ্গস্বরসেন পিষ্টং 
বিড়ঙ্গসারশ্চ সমানি চ হ্থ্যঃ। নেত্রাগ্ডনৎ পিষ্টকমাশড হন্তাৎ্ ॥ 
বহিষ্টকুষ্ঠামরকাষ্ঠশঙ্খ- ফলং বৃহত্যা মগধোদ্ভবানা- 
পাঠানলব্যোষমনশিলাশ্চ। মাদায় কন্কং ফলপাঁককালে। 
পিষ্টান্বুনা বা কুন্থমানি জাতী ত্রোতোজমুক্তৎ খলু সপ্তরা ত্রাৎ- 
করগুশৌভাগ্তনজানি যুগ্র্যাৎ ॥ তছুছ্ধতং স্তাতু তখৈব পথ্যমূ॥ 
ফলং প্রনীর্ধ্যাদথবাপি শিগ্রোঃ বার্ভীকুশিগ্রি ক্রহ্বর।পটোল- 


পুষ্প্চ তুল্যৎ কৃহতদ্বয়স্তা | 


দ্বারা প্রতিকার করিবে! আর গেদ, অবপীড়, অগ্ীন, 
ধুম, সেক, প্রলেপ, কবল, কুক্ষ আশ্ট্যোতনসমূহ ও রুঙগ 
পুটপাকসযুহও' প্রয়োগ করিতে হয় । ২। শিরামোক্ষণের 
পুর্ব্বে ছয়দিন অপতর্পণ পূর্বক প্রাতঃকালে তিক্তঘৃত পান 
করিয়া শ্ষি$ হইতে শব । আর এরূপ অন্পান করিতে 
হয়, যাহাতে শ্রেম্কুদ্ধি না হ কদর অভিষ্যন্দ ও 
অধিম্ছে নেত্রপার্্ে খ্ষেদ গ্রহণ করিতে হয়। স্বেদন দ্রব্য 

বথা ;--কুটন্নট (*তগন” ), অক্ষোত ফণিজ্ঝাক তুলসী 
(বে নির্ভপ্তী), বিশ্ব, পভ (শালিঞ ১ পীলুঃ আকন্দ ও 
কপি এই সকলের পন সিদ্ধ করিয়া দেদ দিতে হয়। 
পরে, হিক্শ্থান বালা, ভু, দেবদাক, কুড়, সৈন্ধব, হিন্ধু, 
ভ্রিফলা, বষ্টিমধু, প্রপৌগুরীক, রসাঞ্জন, তে ও তাঅনুর্ণ 
সহকারে লেপন করিতে হয়। অথবা৷ হরীতর্ী, হরিদ্রা, 
বষ্টিমধু ও রসাঞ্জন জলে পেষণ করিয়া অঞ্জনবর্তি প্রস্তত 
করিতে হয়। ত্রিকট্‌, ভ্রিফলা, হরিদ্রা ও “বিড়্গসার' 
মানতাগে জলে পেবণ করিয়া অঞ্জনবর্তি প্রত্তত করা 
বায়। বহিটি (বালা), কু, দেবদারু, শঙ্খচুর্ণ, আকলাদি, 
চিতা, ত্রিকট্‌ :ও মনঃশিল! জলে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত 
করা বায় । প্লীতী, করঞ ও সজিনার পুষ্প জলে' পিবিয়া 
অঞজনধর্তি প্র়োগ কর! যায় । কাটকরঙঞ্জর ফল ও স্জিন্র 


ক 1৩ 


পিষ্টক নষ্ট হয়। 


কিরাততিক্তামলকীফলেঘু॥ ৭ 


পুপ্প সমান সমান ভাগ জলে পিষিয়া অঞজনবর্তি প্রজ্তত 
কর] ষায়। রসাঞ্জন, 'রক্তচন্দন, সৈদ্ধর, মনছাল, হরিতাল ও 
রমুন সমান সমন ভাগে জলে পিবিয়া অগ্রনবস্তি প্রস্তত 
করা যায় । কফজ নদনবৌোগসমূহে এই সকল বর্তি প্রয়োগ 
করা যায়। ৪1 বলাসগ্রথিত নামক রোগে শিরাবিরেকের 
পর বক্ষ্যমাণ ক্ষারাজজন গ্রহণ করিবে । ৫: শলাকাযুক্ত 
(শুকযুক্ত ) নীল অবসমূহ গণ্যহুগ্গে সপ্তাহ ভাবন। দিয়া 
শুক্ষ ও দগ্ধ'করিবে! আর 'তুল্যপরিমাণ অর্জার্ক তুলসী, 
আস্ফোত, কপিখ, বিশ্ব, নিসিন্দা ও জাতিকুম্থমের ভম্ম 
গ্রহণ করিবে । ' আঅনস্তর সমস্ত ভম্ম উঞ্কোদকের সহিত 
মিলিত করিয় ক্ষারজল প্রন্তত করিবে । এই ক্ষারজল 
দ্বাত্রিংশৎ ভাগ এবং সৈম্বব, তুঁতে ও রোচনা এক এক 
ভাগ মছু অগ্নিতে পাক করিয়! অগ্ীন প্রন্থত করিতে হয়। 
এই অঞ্জন বলাসগ্রথিতে লৌহনল দ্বারা প্রয়োগ করিবে। 
এইরূপ ফণিজ বকা দির ক্ষারেও অঞ্জন প্রত্থত করিয়া দেওয়া 
বায়। ৬। ৬ঠ, পিগুল, মুতো, সৈন্ধব ও সজিনাবীজ 
মাতুলু্মূলের রসে পেষণ করিয়। নেত্রে অঞ্জন দিলে 
ফলপারকালে কাঁণ্টকারীর ফল শু 
পিপুল কন্ধিত করিয়া আোতোগঁনের সহিত পেষণ করিষে। 
সগুরাত্রের পয এই অঞন পিষ্টক যোগে ব্যবহার করিলে, 


চি ন 
১ আও । 


কাসীসসীমুদ্ররসাঞ্জনানি 
জাত্যাত্তথ। কোরকমেব চাপি । 
প্রক্রি্নবত্মন্যুপদিস্টাতে তু 
যোগ্না্জনং *ম্সধুনাবন্ষ্টমূ ॥ ৮ 
নাদেয়মগ্র্যৎ মরিচঞ্চ শুরুং 
নেপালজাতা চ,দীষ প্রমাণ | 
সম্মাতুলুজদ্রব এষ ষোগঃ 
কণ্্‌ং নিহন্তাৎ সকৃদঞ্জনেন ॥ . 
শ্ঙজবেরং*ুরদারু মুস্তং 
সিন্ধুপ্রহ্থ তং 'মুকূলানি জাত্যাঃ | 
সুরানপিই্ন্তবিদমঞ্জনং হি. 
কর্ডাঞ্চ শোফে চশহিত বদস্তি ॥ ৯, 
স্তন্দাধিমন্থত্রমমাচরেচ্চ 
অর্ধেষু চৈতেঘু সদাহ্প্রমত্তঃ ॥ ১০ 


ইতি হুক্রুতসংহিতা দামুস্তরতন্ত্ে শ্লেম্মা ভিষ্যন্দ প্রতিষেধো 
নামৈকাদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৯ 


দ্বাদশোহধ্যায়ঃ। 
অথাতে। রক্ঞাভিষ্যন্দ প্ররতিষেধৎ বাখ্য।স্ত।মহ ॥ » 
মস্থৎ স্দ্দৎ শিরোত্পাতিং শিরাহধঞ্চ রক্তজম্‌ ॥ 


একৈকেন বিধানেন চিকি অসেচ্চতুরো গদান্‌। 
ব্যাধ্যার্তাৎ ইন ন্‌ক্গিপ্ধান কৌন্তেন সঠিষা। 





উত্তম হয়। বাত্তীকু, পজিনাির ইনার পলতা, 
চিরত'; ও আমলকী এই সকল পেষণ করিয়াও অগ্নন 
দেওয়া! যায়| ৭। পকিননব স্ব হিরাকস,ং সমুদ্রফেন, 


বসান ও জাতীপুষ্প মধুর সহিন্ত পেষণ করিয়া! অঞ্জন 
দিতে হয়। ইহার নাম যোগাঞ্রন।৮। সৈন্ধব, সজিনা- 
বীজ ও মনঃশিলা সমন সমান, মাইল্সমুলের রস্চে পেষণ 
করিয়া অঞ্জন দিলে চক্ষুর কও নঃ হয়। ওঠ, দেবদারু, 
মুতো, ঘ্নেদ্ধব ও জাতীমুকুল তু হৃরাপিছপর্কীরিয়ং অণন্থ দিলে 
কণু ও শোথে হিতকর হয়। ৯। বলসগ্রথিত, পিক ও 
প্রক্লিন্নবর্জরোগে সর্বদ! অভিষ্যন্দ ও অধিমন্থের শ্যাক্ক 
চিকিৎসা৯করিবে | ১০। 
একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১১ ॥ 


] ৮ 
দ্বাদশ অধ্যায়। , 
রক্তভিষ্যন্দপ্রতিষেধ । 
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রটরুদার়ৈরধবা শিরামোক্ষেণ,যোজয়ে ॥ 
বিরিক্তানাং প্রন্বামঞ্চ শিরাৎস্কেযাঞ্জ রিশৌধয়েৎ । 
“বৈব্রেচনিকদিদ্ধেন সিতাযুক্তেন সর্পিহা! 

ততঃ প্রদেহাঁ পারিষেচনানি . 

নম্সানি ধূমাশ্চ বথাস্বমেব । 

আশ্চ্যোতনাভ্াঞ্জনতর্পণ।নি 

"লিপ্ধাশ্চ কার্ধ্যাঃ পুটপাকযোোগাঃ ॥ 

নীলোৎপলোশীর কট স্কটেরী- 

* কালীয়ষ্ীমধুমুস্তরোটপ্রঃ | 

সপদ্বকৈধো তিদ্বৃতপ্রর্দিদ্ধে- 

রক্কোঃ প্রলেপৎ পরিতঃ প্রকুধ্যাৎ্থ ॥ 
রুজায়াথপ্যতিভূশ্‌ং স্বেধাশ্চ মুদবেো৷ হিতাঃ। 
অক্ষোঃ সমস্ততঃ কাধ্যৎ্পাতনধ্জংলীকসামূ ॥ 
ঘ্বুতস্ত মহতী মাত্রা পীতা চার্ভিং নিষচ্হতি । 
পিত্তাভিষ্যন্দমশমনে। বিধিশ্চাপ্যুপপাদিতঃ ॥ * 
কষেরুমধুকীভ্যাৎ বা চরণমন্বরসংবতম | 
সত্তমপ্নবাস্তরিক্ষান্ত হিতমাশ্চ্যোতনং ভবেৎ ৮. 
পাটল্যর্জনক্ীপর্ণা-ধাতকীধাত্রিবিস্বতঃ । 
' পুষ্পাণ্যথ বৃহত্যোশ্চ বিল্গীলোটাচ্চ তুল্যশ:॥ 
সয়গ্তিষ্টানি মধুন। পিষ্টানীক্ষুরদেন বা। 
রক্ত ভিষ্যন্দ শাস্ত্যর্থম্তেদ্রগনমিষ্যতে ॥ 
চন্দনং কুমুদ্দৎ পত্রং শিলাজতু সকুদ্ধুমমৃও। 
অয়স্ত।ভ্ররজন্ত্‌ৎ নিন্বনি ধাসমঞ্জনমূ ॥ 


এছ তিশা 


ন্িপ্ধ করিবে। অথব! : প্রচুরক্সেহযুক্ত মাঁৎস্রস* পান 
করাইয়৷ ক্িপ্ধ করিবে । পরে শিরামোক্ষণ করিবে। অনন্তর 
বিরিস্ত করিয়া শিরোপিরেচনদ্রব্যসিদ্ধ শর্করাধুক্ত ঘ্বুত 
দ্বারা শিরহশোধন দিবে । অনন্তর যথাদোষ প্রলেপ, 


পরিষেক, নুম্ত ও ধুমনমূহ প্রয়োগ করিবে এবং 
আশ্চ্যোতন, অভ্ঠগন, তপণি ও নি পুটপাক, ব্যবস্থা 
করিবে। আর নীলোতপল, বেগ, দাকুহরিজ্রা 


কালীয়ক, যষ্টিমধু, যুতো, লোধ ও পদ্মকা্ঠ ধৌতদ্বতের 
সহিত পেষণ করিষ। চক্ষুটর চারিদিকে প্রলেপ দিবে, 
অত্যন্ত অধিক বেদন। থ।কিলে মুদছু স্মেঘ হিত্বার। আর 
চম্মুর 'ঘুরিবিকে জলেখক। ্রায়োগ করিবে দ্বৃতের 


'উত্কৃ্ট মাত্রা পান করিলেও বেদনানিবৃক্তি হয়। আর 
( এসম্বলে পিস্তাভিয্ন্দনাশক ধিধি সকলও হিতকর। 
| কসেরু ও ঘুর চূর্ণ বস্সারৃত করিঝা আত্তরিক্ষ জলে 


| তেদভাবে তদৃগুণভূয়িষ্ঠ ভৌম জলে ) নিক্ষিপ্ত করিত 
'আশ্চ্যোতঙ্জ দিবে । পারুল, অর্জন, গাস্তারী, ধাইফুল, 
আমলকী/বৃহত্তী ও কর্ন্টকারীর পুষ্প, বিশ্বীলোটা নামক 


অনস্তর আমর। রক্তাভিয্যন্ প্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব । ১৭ হিমাদ্রিজ বৃক্ষের ত্বক ও মগ্িষ্টও তুল্যভাগে গ্রহণ করিয়। 
রক্তজ 'অধিমন্থ, অভিষ্যন্, প্িরোৎ্পাত ও শিরাহর্ধ এই" |"মধু ৰা ইক্ষুরদের সহিত, পেষ্ণপূর্ব্বক প্রক্ঞাভিষ্যান্দের 


চারিচী রৌগ একই বিধানে চিকিৎসা কদ্ধিবে। এ 
চাক্জি রোদীফে' দশবৎসরের পুরাতন ঘ্ুত গান করাইয়া! 


. (প্রত্রক ১, শিলাঞ্গতু, ও কুজুম, লোহচর্ণ, 


শাস্তির জন্ত অঞ্জন করিবে। রস্তচন্দন, কুমুদ, তেজপাতা 


তারচখ ও 
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ত্রপু কাংস্তমলঞ্চাপি পিট পুপ্পরসেন তু। 
বিপুলা বাঃ কৃতা বর্ত্যঃ পুজিতাশ্চাঞ্জনে সদ] ॥ ২ 
স্যাদহীনং ঘৃতৎ ক্ষো্রং শিরোৎপাত ভেষজম্‌। 
তদ্বৎ সৈম্ধবকাসীসং ত্ন্স্ষ্ধ পুজিতমূ ॥ 
মধুনা শঙখনৈপালী-তুখদার্ধধযঃ সর্সৈহ্ধবাঃ | 

রসঃ শিরীষপুষ্পাচ্চ হুরামরিচমাক্ষিকৈঃ | 

যুক্তন্ত মধুনা বাপি গৈরিকং হিতমঞ্জনমূ ॥ ৩ 
শিরাহর্ষেহজনং কুর্ধযৎ কাণিতং মধুসংযুতম্‌ ॥ 
মধুন! তার্'/জৎ বাপি কাঁসীসং বা সসৈদ্ধবমূ। 
বেত্রাম্নং স্তন্য ংযুক্তৎ ফাণিতক সসৈন্ধবমূ ॥ 
পৈত্বৎ বিধিমশেষেণ কুধ্যাদর্ভূনশাস্তয়ে । 
ইক্ষুক্ষৌপ্রসিতাস্তন্য “ঘ।ববামযুক সৈহ্ধবৈঃ ॥ 
সেকানঞাত্র হিতময়েরাশ্ট্যোতন* তথা ॥ ৫ 
সিতামধুককীঙগ-মন্তক্ষৌদ্রাসৈন্ধবৈঃ | 
বীক্পুরককৌগাম্ন-দাড়িমায়েশ্চ যুক্তিতঃ। 
একশো বা দ্বিশে বাপি যোজিতৎ বা ত্রিভিক্্িভিঃ | 
স্কাটকং বিজ্রমৎ শঙ্ে। মধুকৎ মধু চৈব হি। 
শঙ্খন্মৌদ্রসিতায়ুকতঃ সামুদ্রঃ ফেন এব চ। 
স্বাবিমৌ বিহিতো যোগাবঞ্জনেহর্ভুননাশনৌ ॥ 
সৈন্ধবন্ষৌদ্রকতকাঃ সক্ষৌদ্রৎ বা রসাঞীনমূ। 
কাসীসৎ মধুন! বাপি যোজ্যমত্রাঞ্জনে সদা । 
লৌহচুর্ণৰনি সর্ব্বাণি ধাতবো' লবণানি চ। 


নাস 





রজার পাতি 





নিম্বনির্ধীস মধু ব! "ইক্ষুরসে পেষণ করিয়া অঞ্জন দিবে । 


ত্রপু (মীমক) ও' কাহ্মল একত্র করিয়া স্থুলবর্তি 
করিবে । ইহার অগ্রন প্রশস্ত । ২। রসাগুন, ঘ্বৃত ও 
মধু অথব! সৈদ্ধব, হিরাকস ও নারীহুদ্ধ অথবা মধু, শঙ্চুর্ণ 
মনঃশিলা, তুতে, দেবদারু ও সৈন্ধধ অথবা শিরীষপুষ্পের 
রঙ্গ, রা, মরিচ (কোন কোন মতে শ্বেত মরিচ ) ও মধু 
অথবা মধু ও গৈরিক শিরে'ৎপাতের হিতকর অঞ্জন 
হয়।-৩।, শিরাহর্ধরো্গ ফাণিত ও মধুর অগ্নীন করিবে। 
অথবা মধুর সহিত রসাঞ্জনের 'অঞ্জন করিবে। অথবা 
হিরাকস ও সৈম্ধবের অঞ্জন করিবে । অথবা অশ্নবেতস, 
ফাণিত ও সৈদ্দবের অঞ্জন করিবে । ৪। অজ্ঞনশাস্তির 
জন্য নিঃশেষে, পৈশ্ভিকক্রিয়া করিবে। আর এছস্থলে 
ই্ষুরস, মধু, চিনি, নারীদুগ্ধ, দারুহরিদ্রা, যষ্টিএ] ও 
সৈদ্ধক দ্বারা সেকাণ্তন করিসে। আর অগ্নদ্রব্য সহকারে 
পরিষেচন করিবে । ৫। চিনি, যষ্টিমধু, শ্যোণাক, মন্ত্র, 
অল্প (কাঞ্জীক )ও সৈন্ধব; অথব1' বাঁজপুরক"( গোঁড়া" 
নেবু), কুল, অন্নদাড়িম-ও কাজী দ্বারা একবার বৃ]! ছুইবার 
বাতিন তিনবার আল্চ্যোতন দ্বিবে। ক্ষটিক, বিদ্রম, 
শখ) যষ্টিমধু ও মধু এবং শঙ্খ মধু, চিনি ও সমুদ্রফৈন, এই 
ছুইটী যোগও৭ অর্ভুননাশক'। সৈম্ধব, মধু ও কতকফল 
অথব! মধু ও রসাঞ্জন অথব ছিরাকদ ও মধু অঈন 
করিবে। অন্যস্তক় লেখ্যা্ন বলা হইতেছে যথা ;- 


সুশ্রতসংহিতা। 


১. অঃ? 


রত্বানি দস্তা শৃঙ্গাশি গণশ্চাপ্যবসাদনঃ | 

“ স্ুকুটাগুকপালানি লশডনং কট্‌ কত্রতথ'। : 
করঞ্বীজমেলাশ্চ লেখ্যাঞনমিঘং স্মৃতম্‌ ॥ 
পুটপাকাবসানেন রক্তবিআবণাদিন!। 
সম্পাদিতস্ত বিধিন! কৃতৎদ্ধেন স্তাদ্দদ্বাতিনা & 
অনেন।পহরেচ্ছক্রমব্রণং কুশুলো৷ ভিষকু। 
উত্তানমবগাঢ়ৎ বা কর্কশং বাপি সব্রণমূ ॥ 
শিরীষবীজমরিচ-প্রিপিলীসৈদ্ববৈরপি । 
শুক্রন্ত ঘর্ধণৎ,কাধ্যমথব! সৈন্ধবেন তু ॥ 
কুধ্যাৎ তাত্রজঃশঙ্খ-শিলামরিচসৈম্ধবৈঃ | 
অস্ত্যাদ্‌ দ্বিগুণিতৈরেতিরঞীন্ৎ শুক্রনাশনমূ ॥ 
ুর্ধ্যাদগকনযোগে বা সম্যকৃপ্রোকার্দকাবিমৌ । 
শঙ্গকোলা।ন্থকতক-দ্রাক্ষামধুকমাক্ষিকৈ2 ॥ 
ক্ষৌদ্রদস্তার্ণবমল-শিরীষকুহমৈরপি। 
ক্ষারাগ্রনৎ ধ। বিতরেদ্‌ বল।সগ্রথিতাপহম্‌ ॥ 
মুদগান বা নিস্তধান্‌ ভৃষ্টান্‌ শঙ্খন্সৌদ্রসিতাযুতানৃ। 
মধৃকসারৎ মধুনা যো'জর্রেচ্চাঞ্জনে সদা ॥ 
'বিভীতকাস্থিমজ্জা বা সক্ষৌদ্রঃ শুক্রনাশনঃ ॥ 
শঙ্ঘশুক্তিমধুদ্রাক্ষা-মধ্কক £কানি চ। 
দ্বিত্বগ্গতে সশুলে বা বাতদ্রং তর্পণৎ হিতম্‌ ॥ 


সর্বপ্রকার লৌহ (ত্রপু, সীদক, তা, রজত কৃষ্ণ লৌহ ), 

ও ধাতুসমূহ € মনঃশিল। গৈরিক প্রভৃতি ), লবণসমুহ, 
রত্বসমূহ, দন্তসমূহ, শঙ্গসমূহ এবং মিশ্রকোক্ত কাসীসাদি 
অবসান গণ লেখ্য অএনে ব্যবহৃত হয়। _কুক্ুুটাণ্ডের 
খোসা, রসোন, ত্রিকট্‌, করঞবীজ ও এলা ইহারাও লেখ্যা- 
ঞন। রূক্তমোক্ষণ হাতে পুটপাক পধ্যন্ত যে সকল অভিষ্যন্দ- 
নাশক বিধি নিদ্দিষ্ট আছে, তৎসমস্ত আচরণ কৃরিৰে। ৬ । 
আর অব্রণ শুক্র উত্তানই'হউক বা অবগাঢ়ই (পটলন্বয়া- 
শ্রিতই ) হউক আর কর্কশই হউক,তাহা এই লেখ চিকিৎস! 
দ্বারাই ক্কাপহরণ করিবে । শিরীষবীজ, মরিচ (কোন কোন 
মতে শ্বেত মরিচ), পিপুল ও সৈন্ধব ইহাদের দ্বার! শুক্রের 
বর্ষণ করিবে। 'অথবীকবল 'দৈদ্ধব ছারাই ধর্ষণ করিবে 
তাঅচুর্ণ, শঙ্খ, মনঃশিলা, মবিচ ও সৈম্ধব যথাপুর্বব দ্বিগুণ 
করিয়। শুক্রনাশক অঞ্জন প্রস্থত করিবে । অথব। অর্ধ অর্ধ 


শ্লোকে লিখিত এই, ছুইটী যোগ অঞ্জন করিবে, মথ। ;-- 


শঙ্খ, কুলের অুঁঠী, কতকফল, ভ্রাক্ষা', যষ্টিমধু ও মধু. । অথব! 
মধু, দত্ত, সমুছফেন ও শিরীষফুল'+ অথবা'বলাসগ্রথিত- 
নাশক ক্ষারা€্জন প্রয়োগ' করিবে। অথবা নিস্বষ মুদ্গ সকল 
তু করিয়া শঙ্খচর্ণ, মধু, ও (চিনির, সহিত সর্বদা, অঞ্জন 
করিবে। অথবা মৌলফুলের জার মধুর জঅহিত অঞ্চন 
করিবে। বহেড়ার আঠীর শাস মধুর সহিত হষিয়া অন্ন 
“করিলে শুক্রনাশক হয়। গুরু দ্বিগটলাশ্রিত হইলে বা 
শূলধুক্ত হনে. বাতম্ব তর্পণু হিতকর। এরপ স্থলে শঙ্খ, 
শুপ্ভি, মধু, ডরাক্ষা, মৌলফুল ও কতকফলের অঞ্জনহিতকর 


১২ঃ। উত্ততন্্রমূ। ৪৫৭ 
বংশজারুদ্বরৌ! তালং নারিকেল দাহয়েখ। দাঁড়িমারেব্তাশ্বভ-কোলাটৈশ্চ সসৈষ্ধবমূ। 
বিশ্রাব্য ক্ষারবচ্ছুর্ণং ভাবয়েৎ করভাস্মিজমূ টা বাবিতরেৎ সম্যক পাকজিখাংসয়! ॥ 
বহুশোহঞ দমেতৎ ভাচ্ছু বৈবর্ণ্যনাশনমূ & ৭ সং সৈদ্ধবসংযুভৎ স্থিত অর্পিষি নাগ্জরছ। 
অজকাৎ গার্শতে] বিদ্ধাৎ হুচ্যা বিশ্াব্য চোদ্কমৃ। রস বোঁজ্যমবলাক্ষীরসংমুতমূ ॥- 
ব্রণৎ গোমাংসচূর্ণেন গ্ুুরয়েৎ সর্পিষা সহ। জাত্যাঃ পুষ্পৎ সৈন্ধবং শৃঙ্কবেরং 
বহুশোহবলিখেচ্চাপিম্তস্ম 1শ্তোপগতৎ যদি ॥ ॥  কৃধাবীজং কীটশত্রোশ্চ সারমূ । 
সশোফ*চাপ্যশোফণ্চ ছৌ পাবো যৌ প্রকীর্তিতৌ ' এতৎ পিষ্টং নেত্রপাকেহ্ঞ্নার্থ, 
ন্নেহেম্বেদোপপক্নস্ত তত্র বিদ্ধা শিঝাং ভিষকৃ। , ক্ষোজ্রোপেতং নির্বিশক্কং প্রযোজ্যম ॥ ৯ 
সেকাঠ্েচ্যাতননৃস্তানি পুটপাকাংশ্চ কারয়েৎ॥ * পুয়ালসে শোণিতমোক্ষণঞ্চ 
সর্ববতশ্চাপি শুদ্ধন্ত কর্তব্যমিদমঞ্নমূ। হিতং তখৈবাপুপনাহনঞ্চ । 
তাত্রপাত্রস্থিতৎ 'যাংসং 'সর্পিঃসৈত্ববসংখঁতমূ। কৎন্ে। বিধিশ্চেক্কুণপা কষাতী 
মৈরেয়ৎ বাপি দধ্যেবং “ধ্যুত্তরকমের, চ। যথাবিধানং ভিষজ প্রযোজ্য; ॥ 


স্বতং কাংস্তমলোপেত, স্তন্তং বাপি সসৈবদ্ধবমূ ॥ 
মধৃকসারৎ মধুনা তৃল্যাংশং গৈরিকেণ বা । 
সর্পিঃসৈ্ববতাআআণি যোষিতস্ত্তযুতানি চ ॥ ৮ 


হয়। বাঁশের সেঁ!ড় ভেলা, তাল ও নারিকেল প্রদীপের 
শীষে দগ্ধ করিবে এবং সেই ক্ষারজলে করভাশ্ছির *ঢুর্ণ 
ভাবিত করিবে । ইহা বহুবার অঞ্জন দিলে শুক্রবৈবর্ণ্য 
নষ্ট হয় এই চর্ণ ক্ষারভাবিত ও শুক্ষ হইলে পুনর্ব্বার 
চুর্ণ করিবে এবং মখ্ুযুক্ত করিরা অন্কুলির অগ্রভাগ বা 
শলাক! দ্বার! শুক্রভ।গমাত্রে' ঘর্ষণ করিবে, অনস্তর ত্রিফলা- 
জলে অক্ষি ধৌত করিবে । ইহাতে শুক্র নষ্ট হয় না বটে, 
কিন্তু শুক্রের কৃষ্ণতা হয় ]1 ৭1 নু ছায়া অজকাধ্ব পার্খ্ব 
বিদ্ধ করিরা জল বাহির করিবে এব গোমাংসচূর্ণ ঘ্বৃতযুক্ত 
করিয়া ক্ষত পুরণ করিবে । আর যদি অজকার বর্ত্মুখ 
উন্নত হয়, তবে ইহাকে বহুবার 'অবলিখন করিবে । 
অনভ্তর স্মন্নিপাতিক অভিষ্যন্বসমূহের চিকিৎসা বলা 
হইতেছে । সশোথ ও অশোথ এই হুইপ্রকার নেত্ররোগ 
বধিত হইয়াছে । এই ছৃইপ্রকার নেত্ররোগে অক্ষিপাশ্ স্গিধ 
ও শ্গিম্ন করিয়া! শিরাবেধে করিবে এবং পরিষেক, আশ্চ্ো- 
তন, নস্ত ও পুটপাকসমূহ আচরণ করিবে ।, আর রোগীকে 

অন্তঃপত্িমার্জন ও বহিঃপরিমার্জর্ন করাইয়া এই" অগ্রনটা 
দিবে ;--তামপাত্রে (১) মৎস ঘ্বৃত ও সৈন্ধব শ্থাপন.করিবে 
অথবা (২) মৈয়ের (সরা 'ও আসৰের *জন্ধান ) ও দগ্থি 


স্নাপন করিবে অথবা (৩) দধির সর ম্ভাপন করিবে এবং ' 


'ষে তাত্রমল উত্পন্ন হইবে তদ্বার! অঞ্জন দিবে । অথবা (৪) 
মধুকসার তুল্যভাগ মৈগ্নিকের মহিত মিশ্রিত করিয়া অগরন 
দিবে। অথব! (৫) দ্বত, সৈথুব ১ তাত্রমল নারীত্তন্ত- 
যুক্ত করিয়া অগ্গন দিন্ধব [ টীকধকাপ্পমতে ১ম অঞজনটী 
স্গেহামন; অক্ষিপাক * রক্তাপকর্ণণাদ্ি কারণে বাতোন্বণ 
হইলে এই অঞ্জন্টা দিতে হুয়। "য় অগ্জন্টী পিত্বোষবণ 


কানী সসিদ্ধুপ্রতবার্ঘকৈছঃ 
হিতং ভবেদঞ্জনমেব চাত্র । 
ক্ষৌদ্রাৰিতৈরেভিরথোপযুগ্ন্যা- 
দত্ত তামায়সচূর্সুজৈঃ ॥ ১* 
নেহাদিন! সম্যগপাস্ত দোষাং- 
স্ৃপ্তং বিধায়াথ যথাত্বমেব। 
প্রক্রিন্নবত্ম ণনমুপক্রেমেত 

, সেকাগনাশ্চ্যোতননন্তধূমৈঃ ॥ 
মুস্তাহরিদ্রামপুকং, প্রিয়ঙ্কু 
সিদ্ধার্থরোধ্রোৎপলসারিবাতিঃ | 
হ্নুগাভিরাশ্চ্যোতনমেব কাধ্য- 
মত্রাঞ্নঞ্চাঞ্জনমাঞ্গিকৎ ন্যাৎ ॥ 


সমধিক হইয়া পড়িলে, তাহা নিবারণ করিবার জন্ত দাড়িম, 
আরেবত (অবগ্বধ ১. আশ্মস্তক (অম্নলোটক ) ও কুলের 
অন্ন একত্র করিয়া বসক্রিয়। করিবে । আর* মাংস, সৈষ্বব 
ও পিপুল ঘ্বতের সহিত একত্র স্থাপিত করিয়! এবং পুনশ্চ 
নারীন্তন্তের সহিত'সং যুক্ত করিয়া স্মাশ্চ্যোতন ও এঞ্জনে 
প্রয়োগ করিবে। জাতীর “ফুল, সৈজ্ধব, ভঠ, পিপুলেক 
দান! ও বিড়ন্গের সার মধুর সহিত সং যুক্ত করিয়া নেত্রপাকে 
অগ্ন দ্রিবে । ৯। পুয়ালস্বরোগে শোণিতমোক্ষণ হিতকর । 
অনন্তর উপনাহন হিতকর। আর অক্ষিপাক রোগের 
যে সকুল প্রতীকার বল? হইয়াছে, তাহাও সম্যক প্রয়োগ 
কর! উচিত। আর এস্থলে হিরাকস, সৈদ্ধব ও আ্রক- 
রসের অঞ্চন হিতকর । আর এই সকল দ্রব্য, মধু। তাঅচুর্ণ 
ও লৌহছুর্ণমহযোগে দ্বিতীয় প্রকার অঞ্জন হইয়া: 
থাকে । ১০। প্রক্িন্নবন্তে প্রথমতঃ ন্েহপ্রয়োগ, শিরাব্যধ, 
বিরেচন,£শিয়োবিরেচন ও আম্াপুনযোগে দোষ হরণ 
করিবে ।* পরে রোগীকে বথাঁদোষ তর্পদ দিবে। অ০স্তর 
সেক; অঞ্জন, আশ্চ্যোতন, নম, ও ধূম প্রয়োগ করিবে। 


পাকে দিতে হয়। ওয় অগ্রুনটা অনতিরুক্ষ অক্ষিগাকে শ মুডে হরিদ্রা, যম, . প্রিয়, শ্বেতসর্ধপ,, লোখ ও 
প্রয়োগ করিতে হয়। অ'র রজস্রাবাদি-সন্পষ্দিত শোথযুক্ত অনন্মূল এই সকল ভ্রব্য কুটিত করিয়া! আশ্চ্যোতনে 
বঅক্ষিপাকে,ও৫ম অঞ্জনটী দিতে হয়]।৮। অন্গিখাক, প্রয়োগ করিবে। আর রষাঞন ও মধুর খঅগরন করিবে । 


পত্র ফলঞচামলকস্ত পক্কা 
ক্রিয়াং বিদ্ধ্যাদথযাঞ্জনার্থে। 
বংশন্ত মূলেন রসক্রিয়াং বা. 
বন্তাকৃতাং তাত্রকপালপক্কামূ ? 
রমক্রিয়াৎ ব! ব্রিফলাবিপক্কাং 
পলাশপুট্পৈঃ খরমণ্জরৈর্বা! ॥ ১১ 
পিন্বা ্ছগল্যাঃ পয়সা! মলং ব৷ 
কাংসন্ত দর্ধ! সহ তাত্ভবেন। 
প্রত্য্গনে তন্মরিচৈরুপেতং 
চুর্ণেন তাত্রন্ত সহ্বোপযোজ্যমূ ॥ ১২ 

সমুদ্রফেনৎ লবণেতমঞচ 
শঙ্ধোহথ মুদেগা মরিচঞ্চ গুরুমূ। 
চুর্ণাগ্ুনৎ যোভ্যমথাপি কওু- 
মকিমব্ত্মন্যুপহস্তি শীত্ম্‌॥ ১৩ 
প্রর্িম্নবত্ম ম্তপি চৈত এব 
যোগাঃ প্রযেজ্যাশ্চ সমীক্ষ্য দোষানৃ। 
জকজ্জলং তাঅঘটে চ দৃষ্টং 
সর্পির্ধুতৎ তৃখকমঞ্জনঞ্চ ॥ ১৪ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়ামুত্তরতস্ত্রে রক্ত ভিষ্যন্দপ্রতি- 
বেধো নাম দ্বাদশোহ্ধ্যয়ঃ ॥ ১২ ॥ 


ক 





অপ 


&. 


শপ 





পপ্পপ্প 


আমলকীর পত্র ও 'ফলপাক কারয়া রসক্রিয়া করিবে। 
অথব। এ রসক্রিয়াকে তাঅপাত্রে পর করিয়া বত্তাঁকত 
করিবে [ঘনীভূত কাথকে রসক্রিয়া, কহে। রক্রিয়া 
আরও ঘনীভূত, হইলে বত্তাকৃত হইতে পানে ]। অথবা 
ত্রিফল! পাক করিয়া রসক্রি। করিবে অথবা পলাশ- 
পুণ্পের রসক্রিয়া করিবে। অথণা যবমগবীর ( আপাঙ্ষের ) 
রমক্রিয়া করিবে। ১১৭ তীক্ষ অগ্ধন অভিরিস্ত প্রয়োগ 
করিতে নয়নের - হুর্বলতা হয় এক্ধপ স্থলে প্রত্যঞ্জন 
দেওয়া আবষ্ঠক। প্রভ্যপগন যথ1;--কাংস্তমল কার্পাস- 
বস্ত্রের সহিত "দগ্ধ করিয়া শ্বেত মরিচ ও তাত্রচুর্ণের সহিত 
মিভিত করিবে এবং ছাগহ্ঞ্ধের সহিত পেষণ কিয় 
প্রতাগন পিবে। ১২। সমুঁদকেন, সৈন্ধব, শঙ্খ, এুদগ ও 
শ্বেত মরিচ একত্র করিয়' চুর্ণাজন প্রস্তত করিবে। ইহাতে 
অক্রিনন বরের কণ্‌ শীস্্ নষ্ট হয়।১৩। আর এই সকল 
যোগ কফা ধিক প্রক্তিন্ন বস্তবেও প্রতোগ করা খায়। তুথক 
ও কজ্দল তুল্যভাঁগ স্বতের সহিত তাতরপাত্রে ঘ্বষিয়৷ এই 
রোগের অগুন কর। যায় । ১৪ 
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চে 


স্রশ্রতদংহিতা | 


১৩ জু, 


* ত্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ। 


মধাতে। লেখ্যরোগপ্রতিষেধং ব্যা্যান্তামঃ ॥১ 
নব যেহতিহিত। লেখ্যাঃ সামান্তন্তেঘয়ং বিধি. 
সিগ্ধবাস্তবিরিস্তস্ত নিবাতাতপলঘ্্নি ॥ 
হৃখোদকপ্রতপ্ডতেন বাসস! সুসমাহিতঃ | 
স্বেদয়েছ্ নির্ভূজ্য "বামা সুষ্ঠাঙ্ুলিস্থিত্ম্‌ ॥' 

অন্ুল্যনুষ্ঠকাত্যান্তরনির্ভূগ্সৎ বন্তযত্ৃতঃ। 
প্লোতাস্তরীকৃতৎ নৈব চলতি অ্রথসতেহুপি বাগ 
ততঃ প্রমুজ্য প্লোতেন ব্্ শন্ুপদাস্থিতমূ। 

লিখেচ্ছ্স্ত্রেণ গত্রৈর্বা ততো রক্তে স্থিতে পুনঃ ৪ 
সিন্নৎ মনোজ্ঞাকাসীস ব্যোযাগনকসৈদ্ধবৈঃ। 
্রক্ষপিষ্টেঃ সমক্ষীকৈঃ প্রতিসার্যোফ্বারিণা ॥ 
প্রক্ষাল্য হবিষ! সিক্তৎ ব্রণবৎ সমুপাচরে্চ। 
স্বেদাবপীড়প্রভৃতীহস্তরযহাদৃর্ধ প্রযোজয়েৎ ॥ 
ব্যাসতপ্ডে সমুদ্দিষ্টৎ বিধানং লেখ্যকর্খুণি ॥ ২ 
অহ্গগাত্রাবরহিতৎ কওশোফবিবর্জিতমূ। 
সম নখনিভৎ বর্ম লিখিতং সম্যগিষ্যতে 7 ৩ 
রক্তমক্ষি অ্রবেৎ স্বন্নং ক্ষত চ্ছস্্রকুতদৃপ্ষবমূ । 





ভয়োদশ অধ্যায় 
- লেখ্যরোগপ্রতিম্ধে। 


অনন্তর আমর] লেখ্যরোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব 1 ১। 
পূর্ব্বে ষে নয় প্রকার লেখ্য রোগের বর্ণনা করা হইয়াছে, 
তাহাদের সংধারণ চিকিৎস। এই ;--অন্তর্্বতত্ রোগসমুহে 
রোগীকে নিন, বও "ও বিরিক্ত করিয়া নির্বাত ও নীরৌদ্ 
স্থানে স্থাপিত করিবে। পরে বাম!ক্গুঠের উপর রোগীর 
বর্থ চিৎ করিয়া (উল্টা! রিয়া) ধরিয়া ঈষৎ উ্ণ জলে 
তপ্ত বসন ছ্'রা স্বিন্ন করিনে। অনুষ্ঠ' ও তর্জনী বন্তর- 
বেষ্টিত করিয়া! তদ্বারা! বস্মকে চিৎ করিত। এরপ তে 
ধরিতে হব যেন বত” চলিত বাস্মলিত নাতয়। অনস্তর 
বস্ত দ্বার। ধর্ম প্রমান্তিীত “করিবে এবং ঘতদূক লিখন 
করিতে হইবে, ততদর" শন্্পদ চিহ্থিত গর শন্ত বা 
পত্র দ্বারা লিখন করিতে হইবে। রক্ত বন্ধ হইলে মনগরশিলা, 
'কাসীস, ত্রিকটু, রলান ও 'সৈন্ধৰ মধুর সহি প্রক্ষপিষ্ট 
করিয়া তদ্বার। স্বেদ দিতে হয়। পরে উষ্ণ বারিষোগে 
প্রদ্শালন করিয়া দ্বৃুত সিক্ত করিতে হয় এবং ব্রণবৎ 
চিকিৎসা করিতে হয়। স্বেদ ও অবগীড় প্রভৃতি তিন 
দিন অন্তর প্রয়োগ কঠিতে হয়।, এইরূগে সবিস্তারে. 
লেখ্যকর্ম্ের বিধান বল্‌। হইল । ২ বক্র রভতআবরহিত, 
কতুশোথবিবর্তিত, সম (নিয়োস্ধত রহিত) ও নখের 
্তায় বর্ণবিশিষ্ট হইলে উহ্ধকে সম্যক লিখিত বলিয়া 
জানিষে। ৩1 বর্খ”ছুলিবিত হইলে অক্ষি শন্তুকৃত ক্ষত 
হইতে স্বপ্ন .(জন।) রক্ত. আব করে এবং নারে রাগ, 


৭৪ আঃ 


রাগশোফপরিজবাস্তিমিরৎ ব্যাধ্যনিরয়ঃ | 
বর্শ্তাবং ওর '্তব্ধং কণুহর্ধোপদেহব | 
নেত্রপাকমুদীর্ঘধ বা গুব্ধীতাগ্রতিকারিণঃ | 
এতদ্দ,লিখিতং €জ্রয়ং প্লেহরিত্া পৃনলিখেহ ॥ ৪ 
ব্যাবর্ততে যদ] বক্র পগ্ চাপি বিমুঞ্চতি। 

স্তাৎ সরুকৃ শ্রাবভৃষ্ষিষ্ং তদতিআাবিভং বিছুঃ। 
জেহস্বেদাদিরিষ্ঃ স্তাৎ ক্রমন্তত্রানিলাপহঃ | ৫ 
বত্মণাববন্ধৎ রিষ্টপ্চ বহলং ষচ্চ কীর্তিতম। *, 
পোথকীশ্চাপ্য কলিখেৎ প্রচ্ছযিত্বাগ্রতঃ শনৈঃ ॥ ৬ 
সমৎ লিখেতু মেধাবী শ্টাবকর্দমবত্মনী॥ ৭ 
কুম্তীকিনীৎ শর্করাঞ্চ তখৈবোৎসঙ্গিনীমপি। 
কর্তযিত্বা তু শন্ত্রেণ লিখেৎ পশ্চাদতক্দিভঃ ॥ ৮ 
ভবেমূর্বত্র্হু চ ষাঃ পিড়কাঃ কঠিনা ভূশমৃ। 
হস্বাস্তাম়াশ্চ তাঃ পক্কা ভিন্দ্যাদ্ৃতিম্ন] লিখেদপি ॥ 
তরুণীশ্চাল্পসংবস্তা পিড়কা বাহাবত্মজাঃ। 
বিদিতৈতাঃ প্রশময়েৎ দ্বেদোলেপনশোধনৈহ ॥ ৯ 


ইতি স্ুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে লেখ্যরোগপ্রতি- » 
যেধো নাম ব্রয়োদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৩ ॥ 





লাশ প্র ০৯ আর এ ৮৬পশাদ। | সত পপ চলর এ ৪০ শা সপ পপ শা পাপা পপ শা পাস আপ 


শোফ ও পরিল্রাব হয়; তিমির রোগ "হয় এবং রোগ 
অনুপশমিত হইয়া থাকে। বত শ্যাঘ, গুরু, স্তব্ধ, 
কতৃযুজ, হধযুক্ত ও উপলেপযুক্ত হয়। প্রতীকার না 
করিলে উৎ্কট নেত্রপাক হইয়া থাকে । এইরূপ ছুলিখিত 


বত্বকে পুনশ্চ জিন করি লেখন . কনিবে। ৪1 বর্ত্ঁ 


আতিআবি্ত হইলে ব্যাবর্তিত হয়, পক্ষ খসিয়া পড়ে, 
বেদনাযুক্ হয় এবৎ অতিশয় আনব হয়। এরপ স্থলে স্সেহ- 
দ্বেদাদি বাযুনাশক চিকিৎসা হিতকর। ৫। বত্মর্বন্ধ, 
ক্িষ্টবর্থী, বহলবর্ ও পোথক অগ্রভাগে শনৈ* শনৈঃ 
প্রচ্ছন করিয়।! অআবলিখন করিবে। ৬। শ্যাববর্্ম ও 
কর্দমব্র্জ সমান লিখন করিবে [শার্নান*শব্দে ক্রেহ কেহ 
“একবারে” এইরূপ অর্থ করেন]। ৭। কুভ্তীকিনী, 
শর্করা! ও উৎসঙ্গিনী শঙ্ত দ্বারা ছেদন কৃিয়া] পশ্চাৎ লিখ 
করিবেন ৮। বত যে সকল অতি,কঠিন, হ্স্বাকৃতি ও 
তাঁজিবর্ণ পিড়ক1 হয়, তাহারা পরু হইলে ভেদ করিবে 
এবং ভেদ করিয়া লিখন করিবে । নতন অল্পশোথ 
বাহবত্জ পিড়কা সকল স্বেদ, জালেপন ও শোধন দর! 
প্রশমিত করিবে । ৯। 


ত্রয়োদশ আ্ধ্যায় সমাগত ॥ ৯৩। 


উওর 


9. 


চতুর্দশোহধ্যায়ুঃ | .. 
অথাতো ভেদ্যরোগপ্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১" 
স্বেদয়িত্বা বিসগ্রহ্থৎ ছিদ্রাণ্যন্ত গিরাশ্য়মৃ 
পরুৎ ভিত্বা তু শস্ত্রেণ সৈন্ববেনাবচূর্ণয়েৎ ॥ 
কাসীসমাগধীপুষ্প-নৈপাল্যেলাযুতেন তু। 
ততঃ ক্ষোদ্রদ্বতৎ দত্বা সম্যগৃবন্ধমুপাচরেৎ ॥ ২ 
রোচনাক্ষারতুখানি পিপ্ল্যঃ ক্ষৌড্রমেব চ। 
প্রতিসারণমেকৈকৎ ভিন্নে লগণ ইফ্যতে ॥ 
মহত্যপি চযুন্নীত ক্ষারাষ্সিবিধিকোবিদঃ 1৯৩ 
স্বিশ্নাং ভিন্নাং বিনিষ্পীভ্য ভিষগঞ্জননামিকাম । 
শিলৈলানতসিন্ুখৈ* সক্ষৌদৈ প্রতিসারয়েছ | 
রজাগ্তনমধূভাৎ বা! ভিন্নীৎ বা শঙ্ককর্খাবিৎ | 
প্রতিসাধ্্য গ্রনৈরু্গাতষ্ৈপশিখোদ্ভরৈঃ ॥ ৪ 
সম্যকৃত্থিন্নে কৃমিগ্রন্থৌ ভিন্বে স্তাৎ প্রতিসাণমৃ। 
ত্রিফলাতু্থকাসীস-সৈন্বৈদ্য রসক্রিয়াম্‌॥ 
* ভিত্বোপনাহৎ কফজং পিপ্ললীমধু সৈন্ধবৈঃ। 
লেখয়েন্সগুলাগ্রেণ সমস্তাৎ প্রচ্ছয়েদপি ॥ 
' সংঙ্ষেছ পত্রভট্গৃশ্চ শ্রেদয়িতা যথাসুখমু ॥'৫ 
আ৷ প!কাদ্বিধিনোজেন পঞ্চ ভেদ্যান্থবপাচরেৎ। 


১১০০০ 


চতুর্দশ অায় | 


ভেদ্যরোগ্ধপ্রতিষেধ । 

অনস্তর আমর] ভেদ্যরোগপ্রতিষ্রে ব্যাখ্যা কুরিষ। ১ 
বিসগ্রহ্থি পক হইলে স্বিন্ন করিয়া উহার ছিদ্র সকল 
নিরাশ্রয়রূপে [কোন প্রকার চিহ্ন না থাকে এরূপে] 
ভেদ করিবে। অনস্তর হিরাকস, পিপুণ পুষ্পাঞ্তন ও 
মনঃশিলাযুক্ত সৈদ্ধব লবণ অবচুর্ণন কছিবে। অনম্তর 
মধু ও ঘৃত দি1 সম্যক বন্ধন আচরুঞ করিবে । ২1 * লগণ 
অল্প হইলে ভিন্ন করিয়! 'উহাতে একে একে রোচনা; 
ক্ষার, তৃখ, পিপুল ও মধু প্রতিসারণ করিবে । লগণ বড় 
হইলে ক্ষার ও অগ্নিষোগ্চে দগ্ধ করিবে । অনভ্তর ক্ষারাগ্মি- 
দগ্ধীব চিকিৎসা ও পরে সামান্যব্রণবৎ চিকিৎসা 
করিবে ৩। অঞ্জননমিকা*, দিন € ভিন্ন করিয়া 


চপ | শী শা 


শ বিনিষ্পেষিত করিবে । পরে যনঃশিলা, এনা, ওগর, 


সৈদ্ষব ও মধুযোগে প্রতিসারণ করিবে । স্বয়ং ভিন্ন 
হইলে রসাগ্ধন ও মধুযোগে প্রতিসার করিয়া দীপশিখ।"' 
সমুভূত উষ্ণ কজ্জল প্রয়োগ কুরিবে। ৪1 কৃিগ্রন্থি 
সম্ক্‌ খ্বিন্ন ও ভিন্ন হইলে ত্রিফ্লা, তুখ, কাসীস ও 
'সৈম্ববেরুরসন্রিয়। প্রতিসারণ করিবে । কষজ কমিগ্রন্থি 
ভিন্নঃকরিয়া পিপুল, মধু ও সৈর্ববযাগে উপনাহ দ্বিবে। 


আরুইহাকে মগুলাগ্র শন্্র দ্বারা লেখ এবং অমস্তাৎ 
প্রচ্ছনও করা যায়। লেখন ও প্রচ্ছানের পুর্ব সিদ্ধ 
| করিয়া পল্বসমূহস্োগে বখানুখ সিন কঙ্টিতে, হয়। ও) 


$ 


টি সুশ্রতসহিত| । ১৫.অঃ। 
সর্কেঘেতেমু বিহিত বিধানৎ গ্গেহপুর্বকমূ। | নীতা কনীনকোপাস্তৎ ছিন্দ্যায়াতি ফনীনকম্‌ 
সম্পকে প্রষতো ভূত্ধা কুব্বাঁত ব্রণরোপিণমূ ॥ * উজ 
| ৰঁ কনীনকবধাদত্রং নাড়ী চাপুযুপ্জীয়তে ॥ 
৮৮৮১০ ১১ 
হ | অর যজ্দালবন্বাপি তদপ্যুমমার্জলন্থিতমূ । 
ছিন্দ্যাছবক্রেণ শস্ত্রেণ বসত শুক্লাণ্তমাশ্রিতম ॥ 
পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ। প্রতিসারণমক্ত্রোন্ত ততঃ কাধ্যমনভ্বরমূ । 
অধাতশ্ছে | যবনালস্ত চুর্েন ত্রিকটোর্লবন্ত চ ॥ 
দ্বিপ্ধং সপ পু | স্বেদয়িত্বা ততঃ পশ্চাদবপ্বীয়াৎ্থ কুশলো 'ভিষকৃ ।” 
সংরোষয়েতু নয়নং ভিষক চুরৈস্ত লাবপৈঃ ॥ & ১ মহৎ দত্বা বখাহিতমূ॥ 
ততঃ সংরোধিতৎ তৃ্ণ জুর্দিননৎ পরিশট্িতম্‌ । ব্রণবৎ সংবিধানম্ত তন্ত কুর্ধ্যাদদতঃ পরমূ। 


অর্ম্ম বত্র বলীজাতৎ তত্রৈতন্গয়েছিষক্‌.॥ 
অপাঙ্গং প্রেক্ষমাণন্ত বড়িশেন সমাহিতঃ। 

' মুদুগ্যাগৃহ মেধাবী হৃচীহৃত্রেণ বা পুনঃ ॥ 
ন চোখাপয়তা ক্ষি প্রং কাধ্যমত্যন্নতন্ত ত্বৎ। 
শস্তপাতভয়াচ্চাশ্ত বন্ম নী" গ্রাহয়েদৃদ্ম্‌ ॥ 

« ততঃ প্রশিথিলীভূতৎ ত্রিভিরেব বিলম্িতমৃ। 
উল্লিখন্‌ মগুলাগ্রেণ তীক্ষেন পরিশোধয়েৎ ॥ 
বিমুক্তৎ সর্বতশ্চাপি কৃষ্ণ'চ্চুরু চ্চ মণ্ডুলাৎ। 


০১১১ 





চিকিৎসা করিধে । সকল প্র্ঠার ভেদ্য রোগেই স্ষেহ- 
বিধি! ্মগ্রে রন্বনিব্য। পূক হইলে সাবধানে ব্রণ- 
রোপণ করিতে হয়।'৬। 


চতুর্দশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৪ ॥ 





পঞ্চদশ অধ্যায়. 
ছেত্যুরোগপ্রতিষেধ। ' 


'অনভ্তর আমর] ছেদারোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
“রোগীকে ভোজন করাইব। উপবিষ্ট করিবে এবং নয়নকে 
দগিষ্ধ করিয়া! সৈদ্ধবচূর্ণ দারা সাবধানে সংরোধিত করিবে 
অনস্তর ছেদর্নীয় অন্য সংবোধিত, সুশিম্ন ও পরিচালিত 
হইলে, বেস্থানে অর্খ্ের রলি থাক, সেইস্থানে,.দর্ষে 
বড়িশ, সংলগ্ন করিবে । রোগী এই সময়ে অপাঙ্গে দৃষ্টি- 
পাঁত .করিয়া থাকিবে। অনন্তর সেই বড়িশ সন্দংশ বা 
হুচীহথত্র দ্বারা গ্রহণ করিয়া অশ্মকে তুলিয়া ধরিবে ; কিন্ত 
এতদূর তুলিবে না ষে ছিড়িয। যায়। শস্ত্রপাতভয়ে 
বন্ধধয় চঞ্চল হইতে 'পারে, এইজন্য দৃঢ় করিধ ধবিতে 
হয়। একটা বড়িশ দ্বারা তুলিয়া ধরিলে ছিড়িয়া যাইতে 
পারে, এইজন্ব তিনটা, বড়িশ সংলগ্ন করিতে হয়। 
অনন্তর অর্ম্ম শিথিলীভূত হইলে .উহ্বাকে তীক্ষ মণ্ডণাগ্র 

্ত্রদ্বারা উন্নিখিত করিয়া সর্বতঃ উদ্মুলন করিষে এবং 
অর্ধ্ব কৃ ও শুক যণ্ডল চুইতে অর্কততঃ বিমুক্ত হুইলে, 


ভেদ্য রোগ 'সকল,পকু না হওয়া পধ্যন্ত উক্ত নিয়মে 


ত্র্হামুত্ত। করস্বেদং দত্ব। শোৌঁধনমাচরেহ ॥ ৩ 
করশ্রবীজামলক-মধুকৈঃ সাধিত পয়ঃ | 
হিতমাশ্ট্যোতনৎ শূলে দ্বিরহনঃ ক্ষৌদ্রমংযুতমূ ॥ 
মধুকোৎপলকিপস্থ-দূর্ববাক স্থৈশ্চ মুর্ধনি। 
প্রলেপঃ সঘ্বতঃ শীতঃ ক্ষীরপিষ্টঃ প্রশস্ততে ॥ ৪ 
লেখ্যাঞ্জনৈরপহরেদম্্বশেষৎ ভবেদৃষদি ॥ ৫ 
অর্ন্ম চাল্পং দধিনিভৎ নীলৎ রক্তমধাপি ব1। 








কিন্ত কনীনিক! আহত না হয়, এইজন্য উহার অতি 
সমীপে ছেদন করা অকর্তব্য। “মাংসের চতুর্থভাগ 
থাকিতে ছিন্ন হইলে? অক্ষির বিদ্ব হর না। অতিচ্ছেদ 
হইলে কনীনিকার বধ হয়, র্ুপাত হয় এবৎ নালী হইয়া 
থাকে । আবার হীনচ্ছেদ হইলে অর্খের শীদই পুনরবদ্ধি 
হয়।২। উপরে ঘষে অর্মের বিষয় বল! হইল, উহ 
প্রস্তার্্যমাণ অর । 'অর্থাৎ উহা বস্বছ্বিয়সমীপস্থ জমস্ত 
শুরাবয়ধ ব্যাপিয়া থাকে এবং বলীভাব হয় যে অশ্ম 
বলীতাব না হয় এবং বাহা মৎস্তবন্ধনজালসদৃশ বন্ধ 
সমীপে শুক্লাবয়বে ব্যাপনশীল হয়, তাহাও সৈম্ধবচূর্ণ দ্বারা 
উন্মার্জিত করিয়া শিখিলীভূত করিতে হয় এবৎ বড়িশ 
দ্বারা ধরিয়া মুল, শত্ত্র দ্বার! ছেদন করিতে হয় 
[কেহ কেই বলেন যে, জালার্্ম শবে ন্নাযদর্ম বুধায়]। 
ছেদন কর্মের পর যবনাল, ত্রিকটু ও সৈন্ধবচূর্ণ দ্বারা 
অক্ষিদ্বয়ের প্রতিসাঁরণ করিবে। অনস্তর যবনালাদি 


'্বারাই স্বেদ্ন করিয়া দেশ, খতু, বল ও কাল অনুসারে 


ষ্থাহিত দ্বৃতাদি ন্সেহ প্রদানপুর্ব্বক বন্ধন করিবে। অন্তর 
ব্রণরৎ্ চিকিৎসা করিবে। তিন দিন পরে বন্ধন খুলিয়! 
করস্েন দ্রিৰে এবং শোধন" করিবে । ৩।" আবস্থিক শৃল 
হইলে করঞজরীজ, আঁমলক ও'যষ্টিমধুর সহিত ছু সিদ্ধ 
করিয়া য়ধুষোগে ছুই বেলা আশ্চ্যোতন করিরে। আর 
ব্টিমধু, নীলোৎপলকিপ্রন্ক ও দূর্ব্বার কন্ক ঘ্ুত ও হৃষ্ধের 


সহিত পেষণ করিয়া! মাথাফ শীতল প্রলেপ দিবে। ৪। 


অন্বের শেষ "থাকিয়া গোল লেখ্যাঞ্জনষোগে অপন্থাত 


,করিবে। ৫। .বে অর্্ম অল্প, দধিনিভ, নীল ঘা রক্ত বা 


পপ 


উহাকে কন্ীনিকাসমীপে নীত "করিয়া ছেদন করিবে। 


১৬ অঃ। 


ধূসরং তর যচ্চান্পি শুক্রেব তছুপাচরে্।। ৬ 
চ্্াভৎ বহলং বততৃপ্মাযুমাংসত্ঘনাবৃতমূ। 
ছেদাষেবু তদর্খ,স্তাৎ কৃষ্ণযণুলগঞ্চ যত ॥ ৭ 
বিশুদ্ধব্ণমকিষ্টং ক্রিয়ান্ক্ষি গতরুমমূ । 
ছিনেহম্মণি ভবে সঙ্গ ঘথাম্বমনুপন্ডবম্‌ ॥ ৮ 
শিরাজালে শিরা খাস্ত কঠিনাস্তাশচ বুদ্ধিমান্‌। 
উল্লিখেন্মগুলাগ্রেণ বড়িশেনাবলর্বিতাঃ ॥ 
শিরাহথ*পিড়ক,জাতা যা.ন সিধ্যস্তি ভেষজৈ; ৷ 
অর্শববন্সগুলাগ্রেণ'তাসাং ছেদনমিষ্যতে ॥ 
রোগয়োশ্চৈতয়োঃ কার্ধামর্োেক্তং প্রতিসারণমৃ। 
বিধিশ্চাপি ষখাদোবং লেখনদ্রব্যসধভতঃএ ৯ 
সন্ধৌ সংদ্দেদ্য শস্ত্রেণ পর্ববশীকাং বিচক্ষণঃ। 
উত্তরে চ ত্রিভাগে চ বড়িশেনাবলন্থিতাম্‌ ॥ 
ছিন্দ্যাৎ ততোব্র্বমগ্রে স্তাদশ্রনাড়ী হাতোহন্থ।। 
প্রতিসারণমত্রাপি সৈঙ্ধবক্ষৌভ্রমিষ্যতে ॥ 
লেখনীয়ানি চর্ণানি ব্যাধিশেষন্ত ভেষজম্‌ ॥ ১০ 
শঙ্খং সমুদ্রফেনঞ্চ মণ্ডকীঞ্চ সমুদ্রজাম্‌ । 

স্কটিকৎ কুরুবিন্দঞ্ প্রবালাশ্বস্তকৎ তথ ॥ 
'বৈদরধ্যোপলকং মুক্তা'ময়স্তাভ্ররজাংসি চ। 
জমভাগানি সম্পিধ্য সার্ধৎ শ্রোতোহ্ঞগজনেন তু ॥ 
চুর্ণাগনৎ, কারয়িত্বা ভাজনে মেষশুজজে । 
সংস্থাপ্যোভষতঃ কালমগ্য়ে সততং বুধঃ ॥ 


৯৮৯. পন তা 





শা শ্পশীীশিশা্পীাশী। 


শিপ 


যাহা ধুসর,' তাহার শুক্রবৎ চিকিৎসা! করিবে । ৬1 যে 
অন্ধ চণ্াভ, বহনে, ন্লাযুমাংসে ঘন আবুত, তাহা ছেদ্য। 
যে অন্ম কষ্ণমণ্ডলগত, তাহাও ছেদ্য। ৭1 অশ্ব সম্যক 
ছিন্ন হইকুল অক্ষি বিশুদ্ধবর্ণণ অকিষ্ট ও ক্রিয়াক্ষম 
হয় এবং উহাতে হীনচ্ছেদ বা অতিচ্ছেদের উপদ্রব 
থাকে না। ৮1 শিরাজাল রোগে কঠিন শিরা সকল 
বড়িশ দ্বারা তুলিয়া মগ্ডলাগ্র শস্্ দ্বারা উল্লিখন করিবে। 
আর শিরাজাত বে সকল পিড়ক্)/ ওঁরধে সারে না, 
তাহাদিগকেও মগুলাগ্র শত দ্বারা 'অন্মষ্ের ' মত ছেদন 
করিবে। আর এই ছুই রোগে অর্ম্োন্ত প্রতিসারণ 
করিবে। আর বথাদোষ সেচনদ্রব্সহকারে চিকিৎনী। 
করিবে ৯। পর্বণিক! রোগে কৃষ্চগুরুদন্ধিতে সম্যক্‌* 
স্বেধ দিয়! উপরিতন_ তৃতীয় ভাগে বড়িশ দিয়া তুলিয়া 
ধরিবে এবং ছেদন করিয়া ফেলিবে। আর মূলঃ ও 
অগ্রেভিনন করিনা! মধ্যে ছেদন করিয়া ফেলিবে। নতুব 
“অশ্রুপ্‌থে নালী? হইর্তে পারে । এ' স্থলৈও সৈদ্ধব ওণ্মধু 
প্রতিসারণ করিতে হয় আর ব্যাধির শেষ থাকিলে 
লেখনীয় চূর্ণ সকল প্রয়োগ করিবে । ১*। শঙ্ঘ, অমুক্র- 
ফেন, সমুদ্রজা মণ্ডকী ঠ্গুত্তি), স্ষটিক, কুরুবিদ্দ' 
(শ্বরাগ ), প্রবাল, অশ্বস্তক (মনিবিলেধ )। নৈদূর্ধয, 
মুক্তা, লৌহরজ, তাঅরজ ও আ্োতেন সমভাগে পেষণ্‌ 


করিয়া চুর্ণগন করিরে এবং মেষশূঙ্গনির্মিত পাত্রে | প্রয়োগ করিতে হস্থ। তন্মধ্যে প্রথমতঃ 


উত্তর । 


৪৬৯ 


অন্মাণি পিড়ককাং হন্তাচ্ছিরাজলানি (তেন বৈ। 
' অর্স্তথা বচ্চ নায়। শুক্ষার্শোছ্বুদমেব চ8' 
অভ্যত্তরং বস্তবপ্রিয়! বিধানং তেখু বক্ষ্যতে ॥ 
বক্ষেপশ্েদ্য নির্ভূজ্য হুচ্যোৎক্ষিপ্য প্রবত্বতঃ 
, মগুলাগ্রেণ তীক্ষেন মুলে চ্ছন্দ্যান্তিববরঃ ॥ , 
ততঃ সৈন্ধবকাসীস-কৃষ্ণভিঃ প্লাতিসারয়েৎ | 
স্থিতে চ রুধিরে বর দহেৎ সম্যক শলাকয়। ॥ 
ক্ষারেপাবলিখেচ্চাপি ব্যাধিশেযো ভবেদূযদি | 
তীক্ষৈরভয়তে ভাগৈস্ততে। দোষমধিক্ষিগ্েৎ ॥ 
বিতরেচ্চ যথাদোষমভিষ্যন্দক্রিয়াবিধিমূ । 
শস্ কর্মপুুপরতে -মাসঞ স্তাৎ হ্থ্যস্ত্রিতঃ 1 ১১ 
ইতি সুশ্রতসৎহিতায়া মুত্তরতন্তরে ছেদ্যক্নোগপ্রতিষেধে! 
নাম পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৫ ॥ 


এ এ এত জনিত 


যোড়শোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ পক্ষমকোপ প্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
যাপ্যস্ত যে বত্মবভবে! বিকারঃ 
পক্ষ্মপ্রকোপোহশুভিছিতঃ পুরস্ত।ৎ | 
তত্রোপৰিষ্টন্ত নরস্ত চর্ম 
বস্মেণপরিষ্টাদনুতিধ্যগেব ॥ 
ক্রবোরধস্তাৎ পঞ্িমুচ্য ভাগে: 
পক্ষা্রি5ক্চেকমতোহ্বকৃত্তেৎ । 





স্থাপন করিবে । এই অঞ্জন ছুই ,বেলা প্রস্ত্োগ “করিতে 
হয়। ইহাতে অন্বসমূহঃ পিড়কা ও শিরাজালসমূহ নষ্ট 
হইযাথাকে। আর বত্ম্ণর্শ শুদ্ধার্শ ও অর্ধুদ নষ্উ হয়। 
১১। বত্মেরে অভ্যন্তরে এ সকল রোগ জঁম্মিলে তাহাদের 
চিকিৎসা! বল! হইতেছে ;--বস্বকে খ্িন্ন ও ব্যাবর্তিত 
করিয়া হুচী দ্বার সাবধানে উৎস্্িগ্ড করিবে । অনস্তর 
তীক্ষ মণ্ডলাগ্র শক্ত ছারা মুপদেশে ছিন্ন করিয়া ফেলিবে। 
অনস্তর সৈদ্ধব, কাসীস ও পিপুলচুর্ণ দিয় প্রতিসারণ 
করিবে । রক্ত থামিলে শলাকামুখে ক্ষার দিয়] বর্থ দগ্ধ 
করিবে । আর রোগের শেষ থাকিলে অবলেখন করিবে। 
অনভুত্র তীক্ষ শোধনযোগে” উদ্ধাধঃ শোধুন করিবে । 
আর ষথ।দোষ অভিষ্যন্দের ভ্তায় চিকিৎসা করিবে। 
শস্তক্রিয়। শেষ হইলেও একমাস নিয়মে থাকিবে । ১৯। 
পঞ্চদশ অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ১৫ ॥ 





ষোড়শ অধ্যায় । 


পক্মকোপপ্লতিষ্ধ। 

* *অনভ্তর আমরা পক্কোপপ্রতিষেধ ব্যখ্যা! করিব ১। 
পুর্বে-পক্মকোপ নামক যে বর্রোগ যাপ্য বলিয়া উল্লিখিত 
হইয়াছে, তাহাতে প্স্ত, অগ্মি, ক্ষার ও ওষর্ধ, এই চারিঠীই 
শর্তকন্ম “বলা 


€& 
7) 


কনীনকাপাদ্দসমং জমস্তাদৃ- ॥ 
যবাকতি জিপ্তনোর্নরস্য ॥ 
' উৎকৃত্য শর্্েণ যবএ্রমাণং, 
বালেন সীব্োস্তিষগপ্রমত্তঃ | 
দত্বা চ অপ্পির্মধনাবশেষং 
কুর্ধ্য। দৃবিধান বিপিতং ব্রণে ঘৎ॥ 
ললাটদেশে চ নিবন্ধপট্টং 
প্রাকৃহ্যতমৃত্রাপ্যপরঞ্ণ বন্ধ । 
'শ্গৈর্ধ্যৎ গতে চাপাথ শস্ত্রমার্গে 
বালান্‌ বিমুঞ্চে কুঙ্গলোহুতি বীক্ষ্য ॥ ২ 
এবং নচেচ্ছাম্যাতি তন্ত ত্র 
, মির্ভুঙ্য দো(ষোপহতাঁৎ বলিঞ । 
ততোল্গ্রিন। ব! প্রতিসারয়েৎ তাং 
'ক্টারেণ বা সম্যগবেক্ষ্য ধীরঃ ॥ ৩ 
ছিত্বা সমং বাপ্যুপপক্ষ্ষমালাৎ 
সম্যগৃগৃহীত্ব। বড়িশৈস্ত্রিভিশ্চ। 
পথ্যাফলেন প্রতিসারয়েৎ তু 
পিষ্টেন বা তৌবরকেণ সম্যক ॥ ৪ 
চত্বার এতে বিধয়ে। বিহ্জ্তৎ 
পক্ষোপরোধৎ পৃথগের শস্তাঃ। 
বিরেচনাশ্চোতননহ্রপ্রুম- 
€লেপাঞ্জনন্দেহরসক্ররিয়াশ্চ ॥ ৫. 
ইত সুক্রতসৎহিতায়ামুর্তরতস্ত্রে পক্মকোপপ্রতি- 
_* ষেধে। না ষোড়শোহধ্যায়ঃ ॥ ১৬॥ 


হইতেছে । রোগীকে ম্িপ্ধ ও উপবিষ্ট করাইয়া! ভ্রর 
নিয়ে ছুইভাগ' ও পক্ষাশ্রিত চর্ম একভাগ পরিত্যাগ 
করিয়া বৃত্মের উপরি হইতে কনীনিক। ও অপাঙ্গের মধ্যস্থ 
সমপ্রদেশ লক্ষ্য করিয়ঃ মেই ভাগের চম্ষ্ব শন্তর দ্বারা সমস্তাৎ 
ববপ্রয়াণ কাটি! €ফলিতে 'হইবে। অনস্তর অশ্বকেশ 
দ্বার সাবধানে সেলাই, করিয়! দিবে । পরে তছুপরি মধু 
ও সপ্পিঃ প্রয়োগ করিয়। পষ্টবপ্প শ্যাপনপূর্ববক বন্ধনকেশের 
হই প্রান্ত দ্বারা পুনব্বার ললাটদেশে বন্ধন করিবে। 
অনস্তর শল্্পথ কঠিনতা প্রাপ্ত “হইলে কেশ.:সকল 
পরিত্যাগ করিবে । ২। যদি ইহাতেও বর্থ উপশমিত না 
হয়, তাহা হইলে বঝ্মকে ব্যাবর্তিত করিয়া দূষিত বলি 
বথাশান্ত্র অগি দ্বার দগ্ধ বা ক্ষার ঘবারা প্রতিদারিত করিবে। 
৩। দোব সকল পক্ষমাশয়গত হইলে বসকে বড়িশত্য়ে 
উত্থিত করিয়া উপপক্মসম্ূহ এককালে ছেদন, করিয়া 
ফেলিবে। পরে হুরীতকী বা তুবরফল পেষণ' করিয়া 
তম্বারাঁ প্রতিদারণ করিবে ।৪। এই চারিটী-বিধিই 
প্রত্যেকে পক্মোপরোধ নষ্ট করিতে সমর্থ। আর ইন্থাতে 
বরেচন, আশ্চ্যোতন, নন্ত, ধূম, লেপ, অঞ্জন, স্বেহ ও 
[সক্রিয় আবর্ঠক হইয়া থাকে । ৫ ৮ 
.. ধযাড়শ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৬ ॥' 


সুশ্রুতয়হহিতা। 


১৭.অঃ.। 


সগুদশোহধ্যায়ঃ 

অথাতো দৃষ্টিগতরোগগ্রতিষেধৎ ব্যাধ্যান্তামঃ & ১ 
্রয়ঃ সাধ্যান্তরয়োহষাধ্য। বাপ্যাঃ বট চ ভবস্তি,ছি ॥২ 
তনত্রেকন্ত প্রতীকারঃ কীর্তিতো ধৃমদ্রশশিনিঃ | 
দৃষ্টো পিতৃরিঘদগ্ধায়।ৎ বিদন্ধায়াং কফেন চ | 
পিরুপ্রেম্মহরৎ কুর্াদ্বিধিৎ মস্রক্ষাঠাদুতে। 
নন্তসেকানালেপ-পুউপাকৈঃ সতর্পৃপৈঃ ॥ 
আদ্যে.তু ব্রেফলং পেষৎ সর্পিঅৈবৃতমুত্তরে। 
তৈ্বকঞ্চোভয়োঃ পথ্যৎ কেবলং ডীপর্ণমেব ব1॥ 
গৈরিকৎ সৈ্কৃবং কষা গোদস্তস্ত মসী তথ]। 
গোমাংসৎ মরিচং বীজং শিরীষস্ত মনঃশিজা ॥ 
বৃন্তৎ কপিখাম্থধুনা স্বরংগুগ্াফলানি চ। 
চত্বার এতে যোগ্নাঃ স্থ্যরুভয়োরঞ্জনে হিতাঃ ॥ ৩ 
কুজকাশোকশালাভ্র-পিয়ঙ্কুনলিনোৎপলৈঃ। 
পুগ্পৈহরেণুকৃষ্/ হ্বা-পধ্যামলকসংযুতৈঃ ॥ 

' স।পর্মধুযুতৈশ্চুপৈর্বেণুনাড্যামবন্থিতৈঃ | 

অএয়েদৃদ্বাবপি ভিষক্‌ পিতগ্লেম্ববিভাবিতৌ ॥ ৪ 
আন্রজগ্ুস্তবং পুষ্পং তদ্রমেন হরেণুকামৃ। 


' অপগ্তদশ অধ্যায়। 
| ' দৃক্টিগতরোগপ্রতিষেধ । 

'অনভ্তর * আমর দ্ৃষি-গতরোগ-প্রতিষেধ "ব্যাধ্য 
করিব। ১। দৃষ্টিরোগ্ের মধ্যে ধুদশী, পিতবিদধধদৃতি ও 
শ্লেম্ববিদগ্ৃদৃষ্টি সাধ্য । ভুম্বজাত্য, নাকুলান্ধ্য ও গল্ভীরিক 
এই তিন প্রকার রোগ অসাধ্য। অন্ত ছয়টী, যাপ্য। হ। 
তন্মধ্যে ধৃমদর্শার ওষধ বলা হইয়াছে । পিত্তবিদগদৃষ্টিতে 
পিস্তাভিষ্যন্দনাশক ক্রিয়া ও শ্লেম্মবিদ্ধদৃপ্টিতে শ্লেম্মা- 
ভিষ্যদ্দনাশক ক্রিয়া আবশ্তক। আর ততদ্দোষনাশক 
ন্ত, পরিষেক, আঞ্জ»আলেপ, পুটপাক ও তর্প+ হিতকর। 
আর পিততবিদগ্ধৃষ্টিতে ব্রিফলাহ্থত এবং শ্লেশ্ববিদ্ধদৃষ্টিতে 
ত্রৈবৃত গ্ৃত পান করিতে হয় । আর উভয় রোগেই তিম্বক- 
খত নৃতন বা পুরাতন পধ্য। আর উভয়েরই অঞ্জনে এই 
চারিটা যোগ হিতকর যথা ;--€ ১) গৈরিক, সৈন্ধব, পিপুল 
ও গ্োদন্তের মসী। (২) গোমাংস, শ্বেত মরিচ, শিরীষ- 
বী্দ ও মনঃশিলা। (৩) কপিখ্ের বৃত্ত ও মধু। (৪) 
আলকুশীর ফল ও মধু । [কোন কোন মতে পিত্তবিদঞ্ধ- 
দৃষ্টিতে রাত্রিতে ও শ্্েম্মবিদধদৃটিতে দিবসে * অঞ্জন 
দেওয়৷ ভাল] । ৩। কুজক (পুপ্পবৃক্ষ বিশেষ), অশোক, শাল, 


আজ, প্রিয়ঙ্থু, নলিন ও নীলোৎ্পল এই সকল পুপ্পের চুর্থ 


এবং হরেণুঃ পিপুল, হুরীতরী ও আমলকী এই সকল 
জ্রব্যের চূর্ণ স্থতমধুযোগে বংশনলের মধ্যে স্থাপিত করিবে। 
' এই স্বত উদয় প্রকার রোগেই অঞ্জন করাণধায়। ৪1 
জপুষ্প-ও জন্থুপুণ্পের ধন এবং চতুর্থাংশ হরেখুকাডুশ 
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পি! ক্ৌদ্রাজাঁসংযুক্তাৎ প্রযোজ্যমধবাঞ্জনমূ ॥ 
নলিনোৎপলকিএ্ক-প্ৈরিতৈর্গোশকৃজসৈঃ 
গুড়িকােনমেতদ্বা দিনরাত্র্হ্ময়োহিতমু ॥ € 
রস'ঞনরসক্ষৌদ্র-তালীশন্বর্ণ গৈরিকমৃ । 

গোশকদ্রসসংযুক্তং পিতে।পহতদৃটয়ে ॥ ৬ 
শ্ীতংসৌনীরকং বাপি পিষ্টাথ রসভ:বিতমব ! 
কুষ্মপিতেন মতিমান্‌ ভাবয়েছেনহিতেন বা ॥+, 
চুর্ধার্শনমিদং নিত্যং প্রযেজ্যৎ পিত্তশাস্তয়ে ॥ ৭ 
কাশ্বরীপুষ্পমধুক-দাববাঁরোধ্ররসা্ীন্ৈঃ। : 
সক্ষৌত্রম্নৎ তহদ্ধিতং নেত্রাময়ে সদা ॥ ৮ 
ত্রোতোজং সৈন্ধবং রুষণাং রেণুকঞচ'গ্থি পেষয়েত । 
“জজমুত্রেণ তা বস্ত্যঃ ক্ষণদান্ধাগনে হিতাঃ ॥ 
কালা নুষারিবাৎ কৃ্ণাৎ নাগরং মধুকং তথা । 
বালী খপত্রং ক্ষণদে গাঙেরুঞ্চ শকৃদ্রসে। 
কৃতান্ত। বর্তরঃ পিষ্টাশ্ছায়াশুক্ব।ঃ সুখাবহাঃ ॥ 
মনঃশিলাভয়াব্যে য-বল।কালানুসারিবাঃ। 
সফেনা বর্তৃরঃ পিষ্টাশ্ছ।গক্ষীরসমন্থিতাঃ ॥ ৯ 
গ্রোমুত্রপিত্তমদিরা-শকৃন্ধাত্রীরসে পচেৎ। 
স্কুদ্রাঙুনং রসে চান্তদ্ষকৃতক্সৈফলেহপি বা ॥ 


একত্র লেষণ করিয়া মধুস্বতষোগে পি্প্নেম্মবিদাহজনিত 
দিনান্ধ্য ও রাত্র্ন্ধা রোগে অগ্রন করিবে । অথব! নলিন, 
'উৎপলকিপ্রন্ধ ও গৈরিক গোময়রসে পেষণ করিয়া 
ওটিকফ্াঞ্জন করিবে । ৫। পিস্তবিদগ্ধদৃষ্টিতে রসাঞ্জন, রস 
(জাতীপত্র বা আমলকীপত্রের রস ইতি টীকাকার। 
মাথসরস বলিলেও দোষ হয় না) গোময়রসের সহিত 
মিলিত ক্ষরিয়। চূর্থাগীন দিবে! ৬। শীত (রসাঞ্জন ব! 
কপূর) ও সৌবীরক ( সৌঁবীরাঞন) পেষণ করিয়া 
চতুষ্পদ জন্তর মাৎসরসে ভাবিত করিবে এবং তদ্বারা 
পিকতদগ্চ দৃষ্টিতে চুর্ণাগ্তন করিবে। এই চূর্ণা্ন কুম্মপিত্তে 
বা রোহিতপিত্তে ভাব্তি করিয়া *পিত্বশত্তির জন্ত 


নিত্যা প্রয়োগ করিবে? ৭। গ্রাভারীপুষ্প, হষ্টিমধু, 
দারুহরিদ্রা লোধ ও রসাগ্ন মধুর সহিত নেত্র- 
রোগে সদ। অঞ্জন 1দবে। ৮। আোতোঞন, 'সৈহ্ধব ও 


রেণুকা অজমুত্রের সহিত পেষণ করিয়া বর্তি করিবে। 
এই বর্ত্যঞগ্নন রাত্র্যন্ষের পক্ষে হিতকর। কালানুসারিবা 
(তগ্বর ), পিপুল, শ১, বষ্টিমধু& তালীশ্নপত্র, হরিজ1 দাকু- 
হরিস্বা ও গাছের (মুস্তাপি ), গোময়রসে মর্দন 'করিয়া 
বর্তিঃ করিবে এব্‌ং ছায়ায় শুদ্ধ করিবে। ইহ! 'একটী 
হুখুবহ বর্ত্যগ্রন। মনঃশিলা) হরীতকী, ব্রিকটু, বেড়েলা, 
কালানুদারিবা (তগর )ও অমুদ্রফেন ছাগন্ষীরেে প্রেপ 
ক্রিয়া রাত্যদ্ধ্যের জন্ত বর্তি করিষে। ৯। মুত্র, 
ব্ম/দির পিত, মদিরা ও* গোষয়রস-হরিস্রায় কাধের 


আছিত' ঘন করিয়া পক করিবে ৮» এই স্ষুদ্রাঙ্ধন ( কন-. 


উত্তরতজাষ্‌। 
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গোমৃত্রাজ্যার্ণবমল-পিয়লীক্ষো ফক্স 
সৈন্ববোপহিতৎ,ফুঞযানিহিতৎ যেগুগহ্যরে ॥ ১০ 
মেদোষক্ঘ্বতখ্াজংপি্ল্যঃ সৈদ্ববং মধু |" 
রসমামলকঞ্চাপি পকং সম্যতি ধাপয়েহ &. 
কোশে খদিরনিপ্্মাগে তহুৎ ু্রা্জনৎ ছিতম্,॥ ১১ 
হরেণুষগধাজাস্মি-মজ্জৈলাযৃনুবিতম্‌ । 
শকুদ্রসেনাগুনৎ ব। গ্লেম্ষেপুতদুষ্টযে ॥ ১২ 
' বিপাচ্য গোধা ঘন্ধদর্্পাটি তং 
হুপুরিতং মাগধিকাভিরগ্রিন।। 
নিষেবিতৎ তত অকৃদগ্জলেন 
নিহস্তি নক্তান্ধ্যমসংশয়ং খলু ॥ 
তথখ যকৃচ্ভাগভবং ততাষ্জনে 
বিপাচ্য সম্যত্বগধাসমন্বিতম্‌ । 
প্রযোজিতৎ পূর্বববন্ধাশ্বসংশয়ৎ 
জয়ে ক্ষপান্ধ্যং স্কদগনানৃণাম্‌ ॥ 
পীহা বকৃচ্গাপ্যুপভক্ষিতে উভে 
প্রকল্প শুল্যে ঘৃততৈলসংযৃতমূ। 
তে সার্ধপন্গেহসমা যুক্তেছগনং 
নক্তান্ধ্যমাশ্খ্বের হতঃ প্রযোজিতে ॥ ১৩ 
নদীজশিল্দীকটুক্ষান্তথাঞীন- . 
মনঃশিল। ছে ছক নিশে যকৃদ্রসেণ 
সচন্দদনয়ৎ গুটি কাথবাঞীন * 
প্রশশ্ততে বৈ.দিবসেধপন্তভামূ ॥ ১৪ 
অজাদি জব্ভর যকুতের রস বা ত্রিফলার রস পাক করিয়াও 
ক্ষদ্রাঞ্জন করা ষায়। গোমুত্র, ঘ্বত, সমুদ্রফেন, পিপুল, : 
মধু ও কট্‌ফল 'সৈন্ধবের সহিত বংশনলের মধ্যে নিহিত. 
করিবে। , ইহাও রাত্র্যন্ক্যের উত্তম অঞ্জন। ১০। ছাগলের 
মেদ, বকৃৎ ও দত, পিপুল, 'সৈন্ধন ও মধু এবং আমলকীর 
রস পাক করিয়া খর়্িরনির্মিত কোষে সম্যক ,স্থাপিতু 
করিবে। এই ক্ষুন্তরাণন রাত্র্যন্থের পক্ষে হিতক্কর। ১১1” 
হরেগু, পিপুলবীজ, এলা ও যর়ৎ গোময়ুরসে পিউ করিস 
শ্লেম্বোপহতদৃষ্টির অঞ্জন কৃরিবে। ১২। *গোধাবকৃৎ অর্ধ 
বিটিত করিয়া অতঁধ্যে শিপুল পুরিয়া দিবে। পরে' 
উহ] মৃত্তিকাবেষ্টিত করিয়া 'গ্সিতে পাক করিবে সেই 
স্বিশ্ন পিপুল মধুর সহিত বাটিয়া অঞ্জন করিলে রাত্রন্ধতা 
একবারে নিশ্চয় নষ্ট হয়। এইবূপ ছাগযকৃতে.: পিপুল 
পাক করিয়া প্রয়োগ করিলেও রাত্রযন্ধতা একেবাপে নিশ্চয় . 
নষ্ট হুয। গোধা ঝ ছাতুগর লীহা ও যন্ৎ উভয়ই খণ্ড 
খণ্ড করিয়। শৃল্য পাক করিবে। পরে চূর্ণ করিয়া ঘৃত- 
তলের সহিত মিশ্রিত করিরে। এই ভ্রব্য সর্দপতৈল- 
“সংযুক্ত করিয়া অঞ্জন দিলে রাত্যন্বতাঁ ঈী্রই নিশ্চয় নট 
হয় ১৩। সৈদ্ধব, শিশ্বী (.হরিত মুদগ % কটুক ( মরিউ.), 
সৌবীরাগন। মনধপিলা, ছযিয! ও দারহরিজা,এবং রুনা 


কিয়) রাক্াদ্ধের পক্ষে হিতকর। গোরা সহিত | বকৎরসে খের কি বটিকা ক্ষরিবে। এই উকা্জন 


৪৬৪. নুশ্রুতমংহিতা। ১৭ অঃ। 
তবস্তি যাপ্যাঃ খলু যে ফড়াময়া! তৈলং স্টিাদৌ মধুরে চ যদগণে 
হরেদস্ছকৃ তেঘু শির'বিমোক্ষণৈঃ | তথাণুতৈলং পবনাহ্ছগুখয়োঃ | . 
বিরেচয়েচ্চাগি পুরাণসর্পিষ। সহাশ্বগন্ধাতিবলাবর | 
বিরেচনাঙ্গোপহিভেন সর্ধবদ| ॥ ১৫ হিতঞ্চ নন্তে ত্রিবৃতৎ যদদীরিতমূ ॥ 
পয়োবিষিশ্রৎ পবনোদ্তবে হিতং জলোন্তবানৃপজম।খসসংস্কতাদ্‌ 
বদত্তি পঞ্চাঙ্কুলতৈলমেব তু । স্বুতৎ বিধেযুং পয়সো যছাখিতমূ ॥ ১৯ 
ভবেদৃঘ্বতং যেফলমেব শোধনৎ '" অসৈদ্ধবঃ ক্রব্যভূগেণমাংসয়ো* 
বিশেষতঃ শ্োোণিতপিস্তরোগয়োঃ 1 ১৬ হিতঃ সসর্পিঃ সমধুঃ পুটা হয়ঃ । 
ত্রিত্দ্বিরেকঃ কফজে প্রশস্ততে বসাথ ঘপ্রোরগতাত্চুড়ুজা 
ব্রিদোষজে তৈলমুশত্ভি তত্কৃতমৃ। সদ! প্রশস্ত! মধুকা ্বিতাঞ্জনে ॥ ২০ 
পুরাপসপিত্তিমিরেষু সর্র্বতো প্রত্যপ্তনৎ.আ্োতসি যৎ্ সমুখিত 
হিতং'ভবেদায়সভাজনশ্থিতম ॥ 1 ক্রমান্রসক্ষীরঘ্বুতেষু ভাবিতমৃ। 
হিত্চপবিদ্যাৎ ত্রিফলাঘ্বতং সদ তং দশাহত্রয়মেতদগ্জনং 
কুতধ্চ বন্মেষবিষাণনমভিঃ ॥ ১৭ . কফ্কোরগ্রান্তে কুশসংপ্রবেষ্টিতে ॥ 
সদাবলিহাৎ ত্রিফল'ং সুচুর্ণিতাৎ তন্মালতীক্ষারকটসন্ধবাযুতৎ 
ত্বতপ্রগাটাৎ তিমিরেহুথ পিস্তজে সদাঞ্নং স্তাৎ তিমিরেহুথ রাগিণি ? 
সমীরজে তৈলযুতাৎ কফাত্বকে হ্ুভাবিতৎ বা পয়স! দরিনত্রয়ং 
মধু প্রগাঢ়ৎ বিদধীত যুক্তিতঃ ॥ ১৮ কাচাপহত শাস্সবিদঃ প্রচক্ষতে ॥ ২১ 
গ্রবাং শকৃৎকাথবিপকুমুত্তম হবিহিতং ক্ষীরভবস্ত পৈত্তিকে 


হিভস্ত তৈলং তিমিরেমু নাবনন্‌ । 
হিতং ঘৃতৎ কেবলমেক পৈস্তিকে 
, হাজাবিকুধ বন্মধুরৈবিপাচিতম ॥ 


ষ্ 


০০৮০ বি সা জলা শা পপি ও রখ জা ২০৯ পা -৪ল৯ীপসিকিসপা, ও ১৬ আপা পপ পাপ 


দিনান্বদিগের পক্ষে গ্রশত্ত !১৪। 'অনস্তর যাপ্যরোগ- 
সমুহের চিকিৎসা৷ ৰ্ল! হইতেছে । যে ছয়টা রোগকে ষাপ্য 
বল! হইয়াছে, সেই সকল রোগের মধ্যে মোক্ষণষোগ্য 
৪৬৯ শিরামোক্ষণ করিয়। রক্ত্রাব করিবে । আর 
বিরেচনভ্রব্যসংস্কত পুরাণ দ্বতযোগে 'সব্বথা' বিরেচন 
দিবে" ১৫1 যাপ্য রোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে হুদ্ধ- 
মিশ্রিত এরগুঁতৈল «সেবন করিবে। তিমিররোগসমূহে 
ত্রিফলাপ্ধত বিশেষ হিতকুর । অথবা এই ঘ্ৃত রক্তপিত্ত 
রোগমাত্রেই হিতকর। ১৬। ত্িমিররোগসমূহে কফের 
প্রাবল্য থাকিলে ত্রিবৃৎ্ঘ্বতের বিরেচন হিতকর ।. ত্রিদোষের 
প্রাবল্য থাকিলে তরিবৃৎসংস্থৃত তৈলের বিরেচন হ্বিজ্কর 
হয়। *সমস্ত তিমির রোগেই লৌহপাত্রস্থিত পুরাতন স্বত 
হিতকর হয়। আর ব্রিফলাঘ্বত সর্ধদাই হিতকর! 
আর মেষশৃীফলের ঘ্ৃতও হিতকর ।১৭। পিত্তজ ৮০ 
নুচুণিত ত্রিফলাম্বত প্রগাঢ় করিয়া! পান করিবে।। 
তিমিরে তৈলাক্ত ত্রিফলাচুর্ণ এবং কফজ তিমিরে মপ্রগাঢ় 
ভ্রিফলাচুর্ণ যুক্তিপূর্বক পান করিবে। ১৮। তিমির রোগে 
গোময়ক্কাথে তৈলপাক করিয়া নম্ত করিবে। পিশুল্ | উ 
তিথিরে ছাঁগ “ও মেষের স্বত মধুর গণের সহিত পাঁক 
করিয়া নন্ত করিবে । অথব! কেবল সেই স্বতই ' নন্ত 
করিবে । কাতরক্কজা তিথিরে বিধারিগঙ্থাদি তথা" 
কাকোল্যাদি গণের সাঁছত সিদ্ধ তৈল তথা অগুটাহল নন্ত 





বাস্তি নস্তৎ মধুরৌষধৈঃ কৃতমৃ। 
তৎ তর্পণে চৈব হিতৎ প্রযোৌঠি তৎ ' 
 সজাঙ্গলন্তেঘু চ ষঃ পুটাহবয়ঃ ॥ ২২ 





গ- | করিবে। বাতজ তিমিরে সুদগপণী, অশ্বগন্ধা, আতিবলা 
(“মুধগপর্ণীতেদ*” ) ও শতাবরীর জহিত সিদ্ধ তৈল নন্ত 
করিবে । আর মহাবাতব্যাধিচিকিৎসিতে ষে ত্রি-বৃত 
(দ্থত বস! মজ্জার সহিত কৃত) তৈল উল্লিখিত হইয়াছে, 
তাহাও নস্ত করাযায়। আর জলচর ও কুলচরদিগের 
মাংসের, সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া তাহ] মন্থন করিলে যে 
ঘ্বৃত উৎপন্ন হয়, তাহাও নন্ত করিবে । ১৯। সৈন্ধব, গৃধাছি 
মাংসভুক্‌ জক় ও” কৃষ্ণসংর যুগের মাৎস পুটপাক .করিয়া 
স্বত ও মধুর সহিত অঞ্জন. করিবে । অথবা গৃধ, কৃষ্কস্প 
ও কুকুট এই সকলের বস! যষ্টিমধু ও মপুস-যে!গে অঞ্জন 
করিবে । ২০। চঙক্ষু 'অঞ্জনে জড়ীভূভ হইলে গ্রত্যঙ্জন 
দিতে হয় । আোতোঞ্জন বখাক্রমে মাংসরস, হদ্ধ ও দ্বৃতে 
ভাবিত করিবে এবং বাতজ তিমিরে প্রত্যগ্জন দিবে। 
[ বই অঞ্জনে চগ্ষুর বিকার হইলে তীক্ষ অঞ্জন দিতে হয় 
বাতজ |.আর তীস্ অগ্ুনে চক্ষুর গীড়! হইলে মৃহ অঞ্জন দিতে 
হয়। ইহারই" নাম প্রত্যপ্রন ]। জোতোঞ্জন কৃষ্ণগর্পের 
মুখে পুরিয়া কুশ বেইনপুর্বক একমাস রাখিবে ! অনস্তর 
উহা জাতীকুতহ্মের ক্ষার ও, সৈম্ধবযোগে .বাতজ কাচে 
প্রয়োগ করিতে হয়। অথবু উহা! ছুষ্ষে দিনত্রয় ভাবিত 
করিয়া প্রয়োগ করিলেও. হয় ।২১। 'পৈত্তিক তিমির 
মধুর গণের সহিত সি্ধদুগখ দ্বতের নস্ত হিতকর আর 
দত: তর্গথেও হিতকর। আর স্সেহনর্থ কৃষ্সারষাৎসযুক্ত 


৩৭ অ:। 
রসাপ্রনক্ষোগ্রদিত' মনঃশিলা 
কদ্বাঞ্জনং তশ্মপ্লুকেন সংযুতম। 
সমাঞজনং ব) কনকাকরোস্ভবং 
নুচুর্ণিতৎ শ্রেষঠমুশস্তি তদ্বিদঃ ॥ 
ভিল্লোটগদ্ধোদকন্সেকসেবিতৎং 
প্রত্যঙনঞাত্র হিতন্ক তৃখকমূ। 
সমেষশৃঙ্গাঞনভাগসন্মিতৎ 
জলোদ্ভনহ কাচমলং.ব্যপোহতি ॥ . 
পলাশরোহীতিমধূকজা রসাঃ 
ক্ষৌভ্রেণ যুক্ত! মদদিরাগ্রমিশ্িতাঃ% ২৩ 
উশীরলোপ্রত্রিফল শ্রিযঙ্কৃতিঃ ৮, 
পচে তু নন্তৎ কফরোগশাস্তয়ে। 
বিড়ঙ্গপাঠাকি ণিহীনুদী ত্বচঃ 
প্রযোজয়েদ্বমমুশীরসংযুতমূ ॥ 
বনম্পতিক্কাথবিপাচিতৎ ঘ্বুতৎ 
হিতং হরিদ্রানলদেহবতর্পণে। 
সমাগধে মাক্ষিক সৈহ্ধবাঢ্যঃ 
সজ:নগলঃ স্তাৎ পুটপাক এব চ॥ 
মনঃশিলাক্যবণশমাক্ষিকৈঃ 
সসিক্ধকুকাসীসরসাগুনৈঃ ক্রিয়া । 
হিতে চ কাসীসরসাগ্জনে তথা 
বস্তি পথ্যে গুড়নাগরৈধুতে ॥ 


পুটপাক হিতকর হইয়া থাকে । ২২। রূসাঞ্জন, মধু, চিনি, 


মনঃশিল। ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের রসক্রিয়া পিশ্তজ 
তিমিরে হিতকর। অথবা তুলাভাগ সৌবীরাঞ্জনের সহিত 
তুখকচুর্ণ উত্তম প্রত্যগ্রন হইয়। থাকে । ভিল্লোট 
(“হিমালয়সমীপস্থ বৃক্ষবিশেষ।* ইহার ফল ককুভ- 
ফলের স্ভায়” ) 'ও গন্ধগ্রণ € এলাদিগণোক্ত ) ইহাদের 
কবায়ে ভাবিত তুথকচূর্ণ হিতকর হইয়া থাকে । * মেষ- 
শৃঙ্গফল ও' সৌবীরাঞ্জন সর্ধমমেত দ্ুইভাগ ও জলো- 
স্তব (শঙ্খ) ছুইভাগ অঞ্জন করিলে পিত্তকাচ *ন্র হইয়। 
থাকে। কিংশুক, রে|হীতক বৃক্ষ ও মধুক বৃক্ষ ইহাদের 
রস সমভাগ মধু ও মদিরামণ্ডের সহিত মিশ্রিত করি 
রসক্রিয়া*ৎ করিবে । ইহাতে পিত্কা্চ নষ্ট হয়। ২৩। 
এক্ষণে কফতিমিরের নম্ত বলা হইতেছে । বেণা, লোধ, 
ত্রিফল৷ ও প্রিয়ঙ্কু এই "সকল দ্রব্যের কন্ধের সহিত তিন" 
তৈল পাক করিয়] কফরোগশাডির ন্ত প্রয়োগ করিবে। 
বিভঙ্গ, 


ভত্তরতন্্রমূ। 


তদঞ্জনং পর বু শো নিষেদিতং 
* সমুত্রবর্গে ত্রিফলোদকে শৃতে। 
নিশাচরান্থিশ্িতমেতদঞ্জনধ 
ক্ষিপেচ্চ মাসং সলিলেহন্থিরে পুনঃ ॥ 
».. মেষস্ত পুপৈর্মধুকেন সৎযুতং 
'তদঞ্রনং সর্বাকৃতে প্রযোজয়েৎ ॥ ২৪ 
ক্রিয়াশ্চ সর্ব্ধাঃ ক্ষতজো্ধবে হিতঃ 
* ভ্রেমঃ পরিল্লায়িনি চাপি পিত্ৃহ্ৃৎ। 
ক্রমে। হিতঃ স্তন্বহরঃ প্রযোঁজতঃ , 
সমীন্ষ্য দোষেষু ষথাসমেব চ॥ 
দোষোদয়েটুনব চ বিপ্রুতিৎ গতে 
ড্রব্যাণি ন্গাদিষু যোজয়েছুধ£। 
পুনশ্চ কল্পেহণনবিস্তরঃ শুভঃ 
প্রবক্ষ্যতেৎন্থস্তমপীহ যোজয়েত ॥ ২ 
স্বতৎ 'পুরাণং ত্রিফলাৎ শতাবরীং 
পটে।লমুধগামলকৎ ববানপি। 
নিষেবমাণস্ত নরস্ত যত্বতো। 
«  ভয়ং স্থুঘোরাৎ তিমিরান্্র বিদ্যতে ॥" 
» শতাবরীপায়স এক কেবল- 
স্তথা কতো বামল্‌কেযু পায়সঃ। 





গুড় ও শুঁঠের সহিত রসদ্রিযা করিবে। অষসুত্রের 
সহিত ভ্রিফল! পাক করিয়া ৫সই জলে _শ্রোতোঞ্জন ধহুবার 
ভাবনা দিবে এবৎ তাহা! অগ্রনে প্রয়োগ করিবে। 
গৃধাদি নিশাচর জন্তর নলকাশ্ছি মজ্জহীন করিয়া তন্মধ্যে 
আতোঞ্ন নিহিত "করিবে এবং আোতোজলে এক মাস 
রাখিয়া দিবে । অনস্তর সেই অঞ্জন মেষগৃঙগীর পুষ্প :ও 
যট্টিমধুর সহিত সংযুক্ত করিয়! প্রয়োগ করিবে । সান্নি- 
পাতিক তিমিরে " র্ধপ্রকার তিমিরেরই চিকিৎসা 
করিবে। ২৪। ক্ষতজোদর ও পরিস্লারী রোগে পিহ: 
হারক চিকিৎসা! আবশ্তক। আর দোঁষের বলাবলি ও 
প্রসার বিবেচনা করিয়।, স্কদন'শক' চিকিৎসাও প্রয়োগ 
করিবে [ অর্থাৎ বাতজ তিমিরে বাতাভিষ্যপ্নাশক এবং 
পিভিমিরে পিত্তাভিষ্যন্দনা শষ চিকিৎসা করিবে ] ॥ 
কিন্ত *দোষোদয় মাত্রেই অভিষ্যন্দনাশক * চিকিৎসা 
করিবেনা। আবার পোষ সমস্ত নয়নে ব্যাপ্ত হইলেও 


এ্ররূপ চিকিৎস। করিবে না। এরপ স্থলে লভ্বন, বিরেচন, 
| নিরহ, অনুবাসন ও শিরোবিরেচন প্রভৃতি দ্বারা শোধন 
আকনাদি, অপাগার্শ, ইঙ্ছুদীর শ্বুকৃ ও বেণার ধুম |*করিয়! পণ্ঠাৎ অভিষ্যন্দোক্ত নস্তাি, ব্য প্রয়োগ করিবে। 


কফ তিমিরে প্রয়োগ করিবে। বনস্পতিসমূহ্র, ককাথ, | পুনশ্চ ক্িয়াকঙ্গ অধ্যায়ে অগ্ঠ প্রকার . ছিতকর অঞজন- 
হুরিদ্রা ও বেণার কন্ধ এবং দ্বাত পাক করিয়া কফ সমুহ বিবৃত হইবে। তাহাও এস্থলে প্রয়োগ করিবে 1২৫। 
তিমিরে অপতর্পণ করিবে। পিপুল,' মধু, সৈন্ধব ও কৃঁষ-'['পুরটতন ঘৃত, ত্রিফলা, শতমূলী, পলতা, স্ধাগ, আমলক 


সারমাংস পুটপাক করিয়া প্রয়োগ করিবেশস* মনংশিঙ্গা, | ও ঘব এই সকল ভ্রব্য পথ্য কন্গিলে ঘোরতর 'তিম্মির 
জিকটু,সঙ্খঃ মধু, সৈদ্ধব, ছিরাকস ও রসাঞ্জন এই সকল | র্েগের ভয় থাকে ন্ু!। শতমুলীর গারস * শতাবনীযুল 
'জব্যের'হসকতিয়া 'শ্রয়োগ ক্ররিবেধ হিরাক্ ও রষাগন ন্বত ও হুদ্ধ একত্র পাক করিলে গ্রাস হয়) তাজা. 


৪৬৬  স্ুশ্রন্তংহিতা। ১৭ অঃ. 
প্রভৃতসপ্পিস্ত্িচলোদকোত্বরো জিদ্বস্বিবন্ত তন্তাথ কালে নাতাফশীতলে । 
যনৌদনে! বা তিমিরং ব্যপোহতি ॥ যন্ত্রিতন্োপবিষ্টন্ক স্বাং নাসাং গশ্ততঃ সমমূ ॥ 
জীবস্তিশাকংমনিষণকগ্চ ' মতিমান্‌ শুরু তাগো দৌ কষ্ঝামুক্র! হপঙ্গতঃ | 
সততুলীয়ং বরবাস্বকঞ্চ। উন্বীল্য নয়নে সম্যক শিরাআালবিবর্জিতে। 
চিল্লা তথা মূলকপোতিকা চ নাধো৷ নোপ্ধ$ পার্্বাভ্যাং দ্বিদ্দে দৈবকৃতে ততঃ । 
দৃষ্টেহিতৎ শাকুনজাঙলঞ্চ | | শলাকয়া প্রধত্বেন বিশ্বস্তৎ যব্বক্য়। ॥ 
পটোলকর্কোট ককারবেল্প- মধ্যপ্রদে শি্মুষ্ট'ন্হিরহত্তগৃহীতয়া । 
। বার্তাকুতর্কারিকরীরজান। দক্ষিণেন ভিম্বক্‌ সব্যং বিধ্যেৎ সব্যেন চেতবরৎ ॥ ২৯ 

' শাকানি শ্রিগ্রার্তগলানি চৈব . বারিবিন্বাগমঃ সম্যগ্‌ ভবেচ্ছবত্তণা ব্যধে ॥ ৩০ 

হিতানি টে তিসাধিতানি ॥ ২৬ সংসিচ্য বিচ্ছমাত্রস্ত যোষিঘবস্তত্তেন' কফৌবিদঃ। 


বিবর্য়েচ্ছিরামোক্ষং তিমিে রাগমাগতে । 
যন্ত্রেণো্লীড়িতো দোষো নিহন্তাদাশু দর্শনমূ ॥ ২৭ 
অরাগি তিমিরং সাধ্যমাদ্যং পটলমাশ্রিতমূ। 

কদ্ধুৎ ছ্িতীয়ে রাগি স্তাৎ ডৃতীয়ে যাপ্যমুচ্যতে ॥ 
রাগপ্রাপ্তেঘপি হিতাত্তিমিরেঘু তথ! ক্রিয়াঃ | 
যাপনার্থং যথো্দিষ্টাঃ সেব্যাশ্চাপি জলৌকসঃ ॥ ২৮ 
গ্নৈষ্মিকে লিঙ্গনাশে তু কর্ম বক্ষ্যামি সিদ্ধয়ে। 
নচেদর্দেনদুপবন্মানু-বিন্দূমুক্তাকৃতিঃ শ্থিরঃ ॥ 

বিষমো বা তনুর্মধ্যে রাজিমান্‌ বা বহুপ্রভঃ। . 
দৃষটিস্থো,লক্ষ্যতে দোষঃ সরুজে। বা হুলোছিতঃ ॥ 


শতাবরীর ম্বরসে .যবাগ্‌ পাক" করিলে তাহাকেও পায়ম 
বলে।' ইতি মত), অথব1 আমলকীর পায়স, অথবা 
ত্রিফলাজলে ষবান্ন পাক করিয়া প্রভৃত দ্বৃতমহকারে পান 
করিলে তিমির নষ্ট হয়। জীবস্তী শাক, গুধুদী শাক, 
ততুলীয়ক শাক, ক্ষেত্রবান্ভূক শাক, চিল্লী শাক, বালমুলক 
শাক, লাবাদি পন্ষীর মাংস ও এণা্দ' জাঙ্গল মাংস চক্ষুর 
হিতকর। পলতা, কর্কোটক শাক, করলা শাক, বার্তাকু- 
শাক্‌,তর্কারি (“অরুণিকা” ) শাক ও করীর শাক এবং 
শিশ্বী ও নীল ঝাঁটু চক্ষুর হিতকর। ২৬। তিমির রোগে 
চক্ষুর রক্তিমা থাকিলে শিরামোক্ষণ করিবে না। কিন্ত 
এরপ স্থলে যন্ত্র দ্বার! দৌষ উদ্বেন্িত হইতে পারে । তাহাতে 
বৃষ্টি আশু নষ্ট হয়। ২৭। প্রথমপটলাশ্রিত অরাণী 
তিমির রোগ সাধ্য, ,দ্রিতীয়পটলাশ্রিত রাগী .তিমির 
কৃদুসাধ্য আর ততীয়পটলগত রাণী তিমির :যাপ্য। 
আর ধাপ্য দৃরিরোগসমূহের যে সকল চিকিৎসা নির্দিষ্ট 


আছে, তাহা রাগপ্রাপ্ত তিমিরসমূহেও প্রয়োগ 
করিবে ।২৮। গ্লেম্িক লিঙ্গনাশের শন্্রচিকিৎসা বলি- 
তেছি। যদ্দি এ লিঙ্গনাশ অর্ধেন-সদৃশ, খ্রবিুসদৃশ, 


ুক্তাকৃতি, দৃঢ় বি-ষম ( নিয়োন্নত ) বা মধ্যে তনু বা 
রাঁজিষান্‌ বু! বহুপ্রভীবিশিষ্ট না হয়, যদি দৃষ্িপ্ছ দোষ 
বেঘনীয়ুক্ত.বা অতিশয় লোহিত ন1 হয়, তবে রোগীকে 
নাত্যুক ও নাতিশীতলকালে সগি ও ছিন্ন করিস যস্ত্রিত 
স্ত উপবিষ্ট “করিবে । রোয়ী নিজের, নাসায় দিকে সমান: 
াধে চাহিয়া! ধাঁঞিষে। অনন্তর মতিষান্‌ বৈদ্য শুক্র- 


শ্থিরে দোষে চলে বাপি স্বেদয়েদক্ষি বাহাতঃ ॥ 

সম্যক্‌ শলাকাৎ সংস্থাপ্যাভ্যজৈরনিলনাশনৈঃ । 

শলাকাগ্রেণ তু ততো নিলিখেদৃদৃষ্টিমগুলমৃ। 

বিধ্যতো৷ যোহন্তপার্শেহক্ষত্তৎ রুদ্ধ! নাসিকাপুটম্‌ । 

উচ্ছিজ্বনেন হর্তব্যো দৃষ্টিমগুলজঃ কফঃ॥ 

নিরত্র ইব ঘর্শ্াংওর্ধদা দৃষ্টিঃ প্রকাশতে । 
 তদাসে লিখিত সম্যক জ্ঞেয়া য! চাপি নির্ব্যথ]। 

ততো দৃষ্টেমু রূপেমু শলাকামাহরেচ্ছনৈঃ ॥ ৩১ 

ঘুতেনাভ্যজ্য নয়নৎ বশ্্পটেন বেইয়ে। 

ততো! গৃহে নিরাবাধে শয়ীতোত্তান এব চ ॥ 


ভাগদ্বয়কে কৃষ্ণভাগ হইতে মুক্ত করিয়া অপাঙ্গসমীপে 
বিদ্ত করিবে। ' বিদ্ধ করিবার জম নয়নকে নাতিপ্রসা- 
সারিত ও নাতিসস্কোচিতভাবে উন্নীলিত রাখিবে। আর 
দৈবরুত ছিজে (দৃষ্টির যে স্থান ছিদ্রের ন্যায় দৃষ্ট হয় 
সেই স্থানে) বিদ্ধ করিবে। যে স্থানে, শিরাজাল নাই, 
সেই স্থানে বিদ্ধ করিবে। না অধঃ) না উদ্ধী এরপ শ্ছানে 
পার্বদ্বয় হইতে বিদ্ধ করিবে । যববক্রা! শলাকা দ্বারা বিশ্বস্ত- 
ভাবে (অসংন্ততস্তভাবে ) যত্বপুর্ববক বিদ্ধ করিতে হয়। 
শলাক৷ মধ্যমান্থুলি, প্রদেশিনী ও অন্থুষ্ঠ দ্বারা শ্থিরহস্তে 
গ্রহণ করিতে হয়। বাম নেত্র দক্ষিণ হস্তে “এবং দক্ষিণ 
নেত্র ধাম হস্তে বিদ্ধ করিতে হয়। ২৯। ব্যধ সম্যক 
হইলে বারিবিদ্দু নির্গত হয় এবং শব হয়। অসম্যক্ক 
হইলে রক্তনির্গম ও শব্বাভাব হয়। ৩০ । বিদ্ধমাত্র নয়ন 
নারীস্তন্তে সিক্ত করিতে হয়। আর দোষ অলেই হউক 
আর চলই হউক, শলাকাকে সম্যকৃরূপে নিশ্চলীকৃত 
রাধিয়া অক্ষির বাহিরে পল্পব-সমূহ-যোগে শ্বেদ দিবে। 
অনন্তর শলাকীর অগ্ঠ ছারা দৃষ্টিমগুল নির্নিথিত করিবে। 
বে অক্ষি বিদ্ধ হুইন়্াছে, তাহার অন্তগা্্থ নাসিকাপুট 
রুদ্ধ করিয়া উচ্ছিজ্বন দ্বারা দৃটিমগুলের কফ নিঃসারিত 


'করিবে। দুটি মেঘহীন হৃর্যের স্তায় দির্দল ও ব্যধাহীন 


হইলে নির্লেখন সম্যক তৃইয়াছে বল! ষায়। তখন রূগ 
সর কিনি এইযপ অবস্থায় শলাকা 
আস্তে আস্তে নিক্ান্ত করিতে হয়। ৩১। অনন্তর নহ্ন 
সাত্যঙ্জ করিয়া বস্তণাে বৈরি করিবে। পরে দুখকর 


১৭ তুঃ। উ্ঠরতন্ম। 9৬৭. 
উদগারকাস্ধু-ঠীবনোভ্তৃত্বণানি চ। স্বেহদ্থেদৌ হিতে) তদ্র হিতং বাপ্যন্যাসনমূ ॥ 
তৎ্কালং নাচরেদৃষ্ধং বিধিশ্চ স্লেহগীতবৎ ॥ » দোষত্বখোপত্ণষ্টো্পি তরুণ: পুনরত্াগঃ। 
্রযহাৎ ত্র্ছাচ্চ ধারঁবৈত কষায়ৈরনিলাপহৈঃ কুধ্যাচ্ছত্রণারুণৎ, তৃতু তীব্ররুউদর্শনমূ'॥ * 
বায়োর্ডয়াৎ ব্রহাদৃষ্ধং স্েদয়ে?ক্ষি পুর্বাবৎ ॥ মধুরৈস্তত্র সিচ্ছেন ঘ্বতেনাস্কঃ প্রীসেচনমৃ। 
দশাহম্বেৎ সংযম্য ছিতং দৃষ্টিপ্রসাদনমূ। শিরোবস্তিঞ্চ তেনৈব 'দদ্যান্াংঘটসশ্চ ভোজনযু & ২৪ 
পণ্চাৎ কর্ণ চ দেবেও লঘ্ব্ঞ্চাপি মাত্রয়া ॥ ৩২ * দোষস্ত সগীতবলো ঘন: সম্পূর্ণমগুল: | 


শিরাবাধেবিধে পুর্ধ্ং নরা যে চ বিবর্জিতাঃ | 
ন তেষাৎ নীলিকাং বিধ্যেদন্াব্রানভিহিতাভিষকৃধু ৩৩ 
পৃধ্যর্তে শোণিততনাক্ষি শিরাবেধাছিসর্গতা। 
তত্র স্্ীস্ত্যাহবপন্কং সেকে হিতংদ্বতম্‌। 
'পাজাসন্নবিদ্ধে তু শোফ শৃণাশ্রুরক্ততাঃ। 
তত্রোপনাহং ভ্রমধ্যে কুধ্যাচ্চোফাজ্যসেচনমূ ॥ 
ব্যধেনাসম্নকৃষ্ণেন ভাগঃ কৃষ্ণশ্চ গীড্যতে। 
তত্রাধঃ শোধনং সেক; অর্পিষা রক্তমোক্ষণমূ্‌ ॥ 
অথাপ্যুপরি বিদ্ধে তু কষ্টা রুকু সংপ্রবর্ততে। 
তত্র কোষ্জন হাবিষ! পরিষেকঃ গ্রশস্ততে ॥ 
শৃলাক্ররাগাত্বত্যর্থমধোবিদ্ধে ভবস্তি ছি। 
বিদধীত ভিষগৃধীমাংস্তত্র পূর্ববচিকিৎসিতমূ ॥ 
রাগাশ্রবেদনাস্তত্তহ্যাশ্চাতিবিঘাটরিতে | 


গৃহে উত্তান হুইয়! শঙ্গন করিয়া থাকিবে । শলাক নেত্রের 
মধ্যে ৰতফণ থাকিবে, উতক্ষণ উদগার, কাস, ক্ষবধু, 
ষাবন ও উজ্ভৃত্তণ করিবে না। পরে 'ন্নেহপীতের ন্যায় 
নিয়ম সকল পরিপালন করিবে । তিন “তিন দিন অস্তর 
এরগুমুলটি বামুনাশক চক্ষুষ্য দ্রব্যের সহিত ছুদ্ধজল 
সিদ্ধ করিয়া তাদ্দার! চম্কু ধৌত করিবে। প্রক্ষালনের পর 
পাছে-বায় কৃপিত হয় এই ভয়ে তিন দিন পরে চক্ষুর 
বাহিরে স্ষ্দে দিবে। এইরূপে দশ দিন সংযত থাকিয়া 
ৃষ্টিপ্রসাদন নন্ত, তর্পণ, শিরোবস্তি প্রভৃতি গ্রহণ করিবে। 
' আর মাত্রান্ুষারে লঘু অন্ন ভোজন করিবে। ৩২। পুর্বে 
যে সকল ব্যক্তির পক্ষে শিরাব্যধবিধি নিষি্ধ বল। 
* হইয়াছে, তাহাদের লিঙ্গনাশ বিদ্ধ করিবে না। আর 
পুর্ব্বোঞ্জ দৈধকৃত ছিদ্র ভিন্ন অন্ত স্থানে বিদ্ব'কারিবে না। 
:৩৩। শিরাবেধ হেতু রক্ত বিসর্ণিত হওয়াতে চক্ষু রক্তে পুর্ণ 
হয় । এরূপ স্থলে নারীহুগ্ধ ও যষ্টিমধ্র সহিত পক ঘুঁত 
১পরিষেক' করা ভাল । অপাঙ্গের অতি সমীপে বিদ্ধ করিলে' 
শোধ, শুল, অশ্রু ও রক্ততা হয়। এরূপ চ্ছলে ভ্রমধ্যে 
উপনাহ এবং উষ্ণ স্কৃত সেচন করিবে। কৃষ্ণ নগরের 
আসন স্থান বিদ্ধ হইলে কৃষ্ণতাগ পীড়িত হয়। এপ স্থলে 
অধঃশে]ধন, স্বতপরিষেঠন' ও রক্তমোঙ্ষীণ বিধেয়। উত্ে 
বিদ্ধ হইলে কষ্টকর বেদনা হয়। , এরূপ স্থলে ঈষহুষ, 
স্বতের পরিষেক্ক হিতকর। অধোদেশে বিদ্ধ হইলে অতিশয় 
মুল, অত ও রক্চিমা হয়। এএবপ স্থলে পূরববৎ (অর্থাৎ: 
নারীছ্্ ও ঘষ্টিমধুর সহিত পক স্বৃতের পা্রিখেক করিয়া) 
চিকিৎসা *কষরিবে। নেয় অভিশয়, বিখটেত (বাটা ), 


প্রাপ্য নশ্বেচ্ছলা কাগ্রৎ ত্বত্রস্মিব মারুতমূ ॥ 
মুদ্ধাভিত্বাতব্যায়াম-ব্যবায়বমিমুচ্ছনৈঃ। 
, দৌষঃ প্রত্যেতি কোপাচ্চ বিদ্বোহতিতরুণস্চ বঃ] ৩৫ 

শলাকা কর্কশ] শূলং খরা দোষপরিপ্ুতিম্। 
ব্রণৎ বিশালৎ স্মুপাগ্র। ত্রীক্ষা। হিংস্তাদনেকধ। ॥ ৩৬ 
জলান্রাবস্ত বিষম। ক্রিয়াসঙ্গমথাস্থিরা। 
করোতি বর্জিত দোষৈস্তম্মা্গেভিহিতা। ভবেৎ ॥ ৩৭ 
অষ্টান্ুলায়ত। মধ্যে শ্ৃত্রেণ পরিবেষ্টিত । 
অঙ্গুষ্ঠপর্বসমিতা৷ বন্তুয়োমুকুলাকতিঃ। * * 
তান্া়দী শাতকৌত্তী শ্লাকা স্তাদনিদ্দিতা ॥ ৩৮ 

' রাঃ শোফোহ্বদধোষে। বুদ্ধদৎ শুকরাক্ষিত।। 


হইলে রক্তিমা, অশ্রু, বেদনা, স্তত্ত ও হয হয়। এরূপ 
স্থলে, মেহ ও স্বেদ হিতকর এবং অনুবাসনও হিতকর, 
হুইয়াথাকে। এই “উপকৃষ্ট দোষ তরুণ হইলে ( অর্থা 
লি্ননাশ প্রাপ্ত না হইলে) পুন্ধ্বার উর্ধগত হবন। 
তাহাতে তীব্রবেদন নষ্দর্গীন শুক্লাকূণ উৎপর হয়।* এক্সপ 
স্থলে মধুরৌধধসিদ্ধ স্বৃতে *অস্ফির পৃ়িষেচন আবশ্যক । 
আর সেই ঘ্বতেই শিরোবস্তি ঘ্বিতে হয় এবং, মাংস- 
ভোজন আবশ্যক হয়। ৩৪। দোষ বদ্ধমূশ, ঘন ও সম্পূর্ণ- 
মণ্ডস হইলে শলীকার অগ্রভাগকে নষ্ট করিয়৷ থাকে! 
ঘেমন মারুত তম্থু মেঘকে নই. করিয়া থাকে [ এনম্থলে 
মারুত শু ক্লীধলিক্ষে প্রয়োগ করা হইয়াছে । বোধ 
হয়, লিপিকরপ্রমাদ্র বশতঃ এরপ্রু হইয়া থাকিবে] । 
দোষ বিদ্ধ হইলে পর মন্তকে আত্মাত, ব্যায়াম, ব্যবায়, 
বমি ও সুঙ্ছন (উত্তেজনা) বশতঃ কুপিত হয় এবং প্রত্যা-' 
গ্রত হইয়া থাকে । আর অতি তরুণ দোষ বিদ্ধ হইলেও 
প্রত্যাগত হয়। ৩৫। শলাক1 কর্কশ হইলে শৃল উৎ- 
পাদরনু'করে। খর হইলে দৌষের পরিপুর্তি হয়। স্মুলাগ্র 
হইলে ব্রণ বিশাল হব এবং তীক্ষ হইলে অনৈক প্রকার 
ক্ষত করিয়। থাকে ।৩৬। শলাক1 বি-ষমা হইলে জল 
আব করেও অস্থির হইলে ক্রিয়া রোধ করে। অতএক 
শলাকার এ সকল নো থাক! উচিত নহে। ৩%।. যে 
শলাক। খষ্ট্ুল দীর্ঘ, বাহ মধ্যে কুত্র ছারা বেক্িত, যাহা 
অন্ুষ্টপর্লের স্তায় স্থল, বহার ছুই মুখ 'মুকুলাকৃতি এবং 
যাহাঞতাঅ লৌহ ব বর্ণে নির্শিচত, তাহাই ্রশুংসনীয়। ৩৮। 
ব্যধনোষে চক্ষুর রক্তিম) শোধ; অর্বৃদ,*্ওয় (উষ্ণতা), 
দু, গৃকরাক্ষিতা (অধিদৃ্ি-_কধিকদৃ্টি) এবং অধি- 
য়্ছাদি অন্তান্ত পেগ হয় । . আর. ব্যধে্ পর অপধ্য- 


৪৬৮ সুষ্রন্উসহহিত] ১৮ অঃ।' 
অধিমন্থাদয়শচান্ডে, রোগাঃ হ্যর্বযধদোষজাঃ | মেবশূষ্স্ত পুশ্পাণি শিরীষধবয়োরাপি ।. 
অহিতাচারতো বাপ্পি বথাস্বং তানুপার্চরেৎ ॥ ৩৯ কুমনায়াশ্চ পুষ্পাণি মুক্তা বৈদূর্ধযমের চ।. 
রুজায়ামক্ষিয়োগে ব! যোগান্‌ ছুয়ে! নিবোধ মে। অভান্ষীরেণ সম্পিষ্য তারে সপ্তাহমাবগগেৎ। 
গৈরিকং সারিৰা দূর্ববা ববপিষ্টং দ্ৃতং পয়ঃ। প্রবিধায় চ তত্বতার্যোকয়েচ্ডাঞ্জনৈ ভিষ্॥' 
ভখালেপঃ প্রযোজ্যোহয়ং বেদনারাগশাত্তয়ে ॥ আোতোজং বিদ্রমৎ ফেনং লাশুরস্ত মনঃশিলামৃ। 
মৃহুভূটউস্তিলৈর্বাপি সিদ্ধার্থকসমামুতৈঃ। মরিচানি চ তত্বসঃকারয়েচ্চাপি পুর্ব্ববৎ। 
মাতৃলুক্রসোপেতৈ: চৃখালেপত্তদর্থকৃৎ | দৃ্িন্থৈধ্যার্থমেতৎ্,ভু বিদধ্যাদঞ্জমে হিতমূ ॥'৪৩ 


পয়স্তাসারিবাপর-মঞ্জিষ্ঠামধুকৈরপি । 
অজাঙ্ষীরাস্বিতৈর্লনেপঃ হুখোফঃ পথ্য উচ্যতে ॥ 
দ্বারুপন্বকশুতহ্ীভিরেবমেব কৃতোহুপি বা ॥ 
্রাক্ষামপ্রকতুষ্টৈর্বা তদ্বৎ সৈ্ধবসংযুতৈঃ | 
সসৈন্ধবৈঃ শৃতৎ 'বীর্ং রজারাগনিষর্হণমূ্‌ ॥ 
শতাবরীপৃথকৃপর্ণী-ুস্তামলকপদ্বকৈঃ | 
সা্ক্ষীরৈঃ শৃতৎ সর্পির্ঘাহশৃলনিবর্থণম্‌ ॥ 
বাতন্বসিদ্ধে পয়সি সিদ্ধং সর্পিশ্চতুর্ভণে ॥ 
কাকোল্যাদিপ্রতীবাপৎ ভদ্যুগ্যাৎ সর্ব কর্ম ॥ ৪০ 
শাম্যত্যেবং নচেচ্ছুলং সিগ্দবিন্নন্ত মোক্ষয়েৎ। 

ভতঃ শিরাং দহেদ্বাপি মতিমান্‌ কীর্তিতং তথা & ৪১, 
দৃষ্টেরতঃ প্রসাদার্থমঞ্জনে শৃঞু মে শুভে ॥ ৪২ 


€ 


দাষেও এই' সকল, উপসর্গ হইতে পারে । দোষামুসারে 
ই সুকল উপণর্গের চিকিৎা করিবে। ৩৯। বেদনা 
[| অক্ষির রজির্ঝ। হইলে যে সকল যোগ আবস্তক 
হয়, তাহা পুনর্ববার বলিতেছি।, গৈরিক, অনস্তসূল, 
বা, যবপিষ্ট দ্বৃত*এবং দুপ্ধী এই সকলের সুখে, 
মালেপ প্রয়োগ করিলে বেদনা ও রক্তিম। শাস্ হয়। 
তিল মৃছুতর্জন করিয়া শ্বেতমধপের সহিত সংযুক্ত করিবে। 
ইহ! মাতুলুঙ্গরসের সহিত হ্ৃখোষণ করিয়া এলেপ দিলে 
বেদনা ও.রক্তিম। নঃ& হয়! ক্ষীরকাকোলী (বা 'অর্কপুষ্পী ), 
জনত্তমুক্। পত্র (শাঁলিঞ্চশাক ?), মন্রিষ্ঠা ও যষ্টিমধু 
অজাছুগ্ধের সহিত 'মিলিত করিয়া হবধোষ্ণ প্রলেপ দিলে 
এরূপ হর। দেবদারু, *পদ্রকা্ঠ ও ওঠ অজাদুগ্জের সহিত 
মিলিত করিযু। স্খে।ক প্রলেপ দিলে ্ররূপ হয়। দ্রাক্ষা, 
যটটিমবু ও কুড় সৈদ্ধবসংযুক্ত ও অলাহু্ধের সহিত মিলিত 
করির। ুণোষ প্রণেপ দিলে এরূপ হর।  খাতমূলী, 
পৃন্িপণা, মুস্তা, আমলকী, পদ্কাষ্ঠ ও 'সৈদ্ধবের সহিত 
সিদ্ধ দুগ্ধ বেদনা ও রক্তিম! নষ্ট করে। এ সকল দ্রব্য ও 
'অজীহঞ্ধের সহিত স্নিগ্ধ, স্ৃত দাহ ও শৃল নষ্ট ঝারে। বাতত্ব 
'তঁষধের সহিত সিদ্ধ" ছঞ্ধ চতুর্ভণ, ঘৃত এক (গুণ এবং 
কাকোল্যাদি গণের 'কন্ধ গ্বতের চতুর্থাংশ একত্র পাঁক 
করিয়া! সরধবকর্থে প্রয়েগ করিবে। ৪০। উক্ত "সর্বপ্রকার 
ক্রিয়াতেও পৃল নিরৃত নাঁ হইলে রোনীকে নিগ্ধ ও দি 
করিয়া শিরামোক্ষণ করিবে! সাব 


তাহার পর .আবশ্তক 
হইলে শির দগ্ধও করা যায়। ৪১। অনস্তর চৃষ্িপ্রসা- 


কদন রিনার জন্ত ছুইটা খঞীন বলিতেছি: প্রবণ কর। ৫২1. 


| 


ভুষ্বো বন্ষ্যামি মুখ্যানি বিস্তরেণাঞনাশি চ।, 
কলে নানাপ্রকারাণি তান্তপীহ প্রযে!'জয়ে ॥ ৪৪ 


ইতি ন্ুশ্রুতর্সংহিতায়ামুত্তরতন্ত্ে দৃষ্টিগতরোগপ্রতি- 
বেধে নাম সণ্তদশোহ্ধ্যায়ঃ॥ ১৭॥ 


অগাদশোহধ্যায়ঃ । 


' অথাতঃ ক্রিয়াকল্পং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

সর্বশাস্তার্থতত্বজ্বস্তপোষ্টিরুদারধীঃ । 

'বৈশ্বামিত্রৎ শশাসাথ শিষ্যৎ কাশিপতিুনিঃ ॥ ২ 

তর্পণৎ পুটপাকশ্চ সেক আশ্চোতনাগ্জনে। 

তত্র তত্রোশদিষ্টানি তেষাৎ ব্যাসং নিৰোধ মে॥ ৩ 

সংগুদ্ধদেহশিরসো জীর্ণামস্ত গুদে দিনে । 

পূর্বাহে চাপরাহে বা! কাধ্যমসক্কোশ্চ তর্পণমূ ॥ 
মেষশৃঙ্গ, শ্রিরীষ, ধব ও জাতীর পুণ্প, মুক্তা ও বৈর্্ধ্য 
অজাক্ষীরে পেষণ করিয়া তাঅপাত্রে সপ্তাহ রাখিবে। 
অন্তর উহা বর্তিরূপে কল্পনা করিয়া অগ্ননে প্রয়োগ 
করিবে। এইরূপ €আতোঞজন, বিদ্রম, সমুদ্রফেন, মনঃ- 
শিলা ও মরিচ পেষণ করিয়া পূর্ববৎ বর্তি করিবে। দৃষ্টির 
শ্থিরতা স্থাপন করিবার' জন্য এই অগ্ন হিতকর। ৪৩। 
ইহার পর ক্রিয়াকল্পে নানাপ্রকার প্রধান প্রধান অঞ্জন 
পুনর্ববার সবিস্তারে কহিব। এ সকল অগনও এ স্বলে 
প্রয়োগ করিৰে। ৪ও 

" * সপ্তদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭ ॥. 


৫ 


'অ্টাদশ অধ্যায়। 
ক্রয়াকক্স। 

অনস্তর আমর] “ক্রিয়াকল্স ব্যাখ্যা করিব। ১। জর্ধ- 
সার্থক, অগংপুরায়ণ, উদারবুদ্ধি কাশিপতি মুনি ধনব- 
স্তরি নিজ শিষ্য বিশ্বামিত্র-তনয়কে*“এইরূপ উপর্দেশ দিয়া 
ছিলেন। ২। পূর্ব পুর্ন্ঘ অধ্যায়ে তর্পণ, পুটপাক, সেক, 
অধশ্্যোতন ও অঞ্জনের বিষয় হল হুইয়াছে। সম্প্রতি 
বিস্তারপুর্করু বলিতেছি। শ্রবণ 'কর।৩। রোণীকে 
সম্পূর্ণরূপে শুদ্ধধেহ করিয়া অঙ্নতোটনাস্ত্ অল্প জীর্ঘ 
হইলে শুষ্ছদিনে'পূর্ববাহ বা, অপরাহে অক্ষয়ের উর্গণ 


১৮ অঃ। উত্তরতন্ত্রমূ। ৪৬৬ 
বাতাতপঠীজোহীনে বেশ্হ্যত্তানশায়িনঃ। . অনযোর্দোবন্বহল্যাৎ প্রঘতেত টিকিৎসিতে । 
আধারৌ মাফচূর্ে ক্লিনেন পরিমণ্ডলৌ । ভুমন্তাগুনৈঃ সেট্ক,রুক্ষৈঃ সিট্বিশ্চ ঘোগবিৎ | 
সমৌ ঢুঢ়াবসন্ক্মধো কর্তৃব্যো নেত্রকোশয়োঃ তাম/ত্যতিবিশুযগ ফন্রক্ষতাতিদারুণমৃ। 


পুরয়েমূগ্বতমণ্ডন্ত বিলীনন্ত সুখোদকৈঃ ॥ 

আ৷ পক্ষমাগ্রাৎ ততঃপস্থাপ্যং পঞ্চ তদ্বাকৃশতানি চ। 
স্বন্থে কৃফে ষট্‌ পিত্রেহষ্টো দর্শ বাতে তছুত্তমমূ ॥ 
রোগস্থানবিশেষেণ কেচিৎ কালই প্রচক্ষতে।*, 
যথার্রমোপদিষ্টেষু ত্রীণ্যেকং পঞ্চ সপ্ত চ॥ 

দশ দৃষট্যামথাট্টরৌ চ বাক্শতানি ব্ভায়েৎ। 
ততশ্চাপাঙ্গতঃ নেহৎ আবয়িত্বাক্ষি শোধ ॥ 
দ্বিন্নেন যবপিষ্টেন দ্ষেইবীরধোরিতংততহ। 

ষথাস্বৎ ধূমপানেন কফমন্ত বিশোধয়েৎ ॥ 
একাহং বা ত্রাহৎ বাপি পঞ্চাহঞ্চেষ্যতে পরমূ ॥ ৪ 
তর্পণে তৃপ্তিলিঙ্গানি নেত্রস্তেমানি লক্ষয়েৎ। 
স্খস্বপ্লাববোধত্বৎ বৈশদ্যৎ বর্ণপাটবমূ । 
নির্বরৃতিবর্যাধিবিধ্বৎসঃ ক্রিয়ালাঘবমেব চ॥ 
গুর্বাবিলমতি্গিগ্ষমশ্রক গুপদেহবৎ। 

জ্রেয়ং দোষসমুতকিষ্টং নেত্রমত্যর্থতর্পসিতম্‌ ॥ 
রুক্ষমাবিলযআঢ্যমসহৎ রূপদর্শনে । 

ব্যাধিবৃদ্ধিশ্চ তজ্জ্ঞেয়ং হাঁনতর্পিতিমক্ষি চ ॥ 





করিবে। উহাকে বাতাতপরজোবিহীন্‌, গৃহে উত্তান- 
ভাবে শয়ন করাইবে। অনস্তর সিদ্ধ মাষকলায়ের ছুইটা 
গোলাঙ্কার ঠুলি করিয়া নেত্রকোষের চারিদিকে পরিহিত 
করাইবে। যেন ঠুলি ছুইটী জমান দৃঢ় ও অসম্বাধ 
( অৰাধাজনক ) হয়। অনন্তর সুখোষ্ণ জলে দ্বতমণ্ড গলা- 
ইয়া ঠুলির"মধ্যে পুরণ করিবে। যেন পক্ষের অগ্রভাগ 
পধ্যস্ত মগ্ন হয়। আর পঞ্চশত বাক্য উচ্চারণ করিতে 
ষত সময় আবশ্যক হয়, হুন্থগরব্যক্তি তত সময় এই ওষধ 
ধারণ করিবে। কফে ছয়শত, পিত্তে আটশত এবং বাতে 
দশশত বাক্যোচ্চারধকাল ধার করিবৈ+ "কে কেহ 
বলেন যে, রোগম্থানভেদে ভিন্ন ভিন্ন কাল ধারণ করিবে। 
অর্থাৎ সন্ধিতে তিনশত বাক্যোচ্চারণ কাল, বর্েঁ একশত, 
শুর পঞ্চশত, রৃষে, সপ্তশত এবং দৃষ্টিতে দশ বা দশা 
(ত্বাঠার') শত কাল ধারণ করিবে। অনস্তর মাষকলায়ের 
আলবাল শলাক। দ্বারা ছিন্ন করিয়া অপাঙ্গপথে ন্গেহ গালিত 
করিবে। পরে সিম্ন যবপিষ্ট ছারা স্বুক্ষি মুছিয়৷ ফেলিখে। 
এইরূগে ন্বেহ' অপনীত, হুইলে কফনাশক' ধুমপান 
করাইয়া» কফশোধন করিবে। একদিন বা. তিনদিন ধা! 
পাঁচদিন ধুমপান করিলেই, ষথেষ্ট। 9। তর্গণ দ্বারা, অদ্ছি 

তৃপ্ত হুইলে তাহার এই সকল লক্ষণ হয়; নুখননিদ্া 
হুখজাগরণ, বিশদতা, বর্ণপটুম্তা, নির্ধ্বতি, ব্যাধিনাশ *ও 
ক্রিয়ালামর হয়, নেত্র অতাস্ত তর্দির্ত হ বরন 
উৎষ্িষ্ট “ছয় এবং রুক্ষ, আবিল, *অক্রুমুত ও ব্লগ. 
বর্শনে অসমর্দ হইয়া খন়্ে। উর্পণ হীন হইলে রোগের 


শীর্ণপক্ষ্মাবিলং জিদ্বং 'রাগরিষ্টঞ্চ যদৃভূশমৃ। 
তদক্ষি তর্পপাদেব লভেতোর্জামসংশয়মূ্‌ ॥ 
দুর্দিনাত্যুষচশীতেষু চিস্তায়াৎ ঈন্ত্রমেধু চ 
অশাস্তোপদ্রবে চাক্ষি তর্পণং ন প্রশস্ততে ॥ 
পুটপাকস্তঘৈতেষু নস্তাং যেষু চ গৃহিতম্‌ | 
' তর্পণার্হা ম যে প্রোক্তাঃ ন্নেহপানাক্ষথমটচ যে 8৫ 

ততঃ প্রশাস্তদোষেধু পুটপাকক্ষমেযু চ। 

পুটপাঃ প্রষোক্েব্যো মেত্রেযু ভিষজা ভবেৎ ॥ 

স্নেহনে' লেখনীয়শ্চ ফোপনীয়*ঠ সূ ত্রিধ। ॥ 

হিতঃ দ্গিপ্ষোহুতিরক্ষত্ত শিগ্বস্তাপি চ ধলখনঃ। 

দৃষ্টেরবলার্থমিতরঃ পিত্তাস্থগৃপ্রণবাতচুৎ ॥ ও * 

ন্নেহমাংসবসামজ্জ-মেদযন্বাদ্বৌষখৈঃ কৃতঃ | , 
* ন্বেহনঃ পুটপাকত্ত ধাধ্যো দ্বে বাকৃশতে তু সঃ॥ 
জাঙগলানাং যরন্মাংটসর্পেখনদ্রব্যসংভূতৈ: | 
কৃষ্ণলোহরজস্তা-শঙ্খবিদ্রমসিদ্ধুজৈঃ ॥ 
সমুদ্রফেনকাসীস-ভ্রোতোজদধিমস্তরতিঃ। 
লেখনে! বাকশতং তক্স পরৎ ধারণনচযতে 4 
রে হয়। না অভি ও হীন, হইলে ম্ধাক্রবে 
রুক্ষ ও দ্গিপ্ধ ধূম নন্ত ও অঞ্জন, ্রয্মেগ করিবে।' অক্ষি 
অতি বিশুদ্ধ (অশ্রহীন ), রুক্ষ, প্রতিদীরুণ, (কঠিন ) 
শীর্ণপক্ষ, আবিল, রূপদর্শনে অকুশল ও অতিশয় রোগকিষ্ট 
হইলে তর্পণ দ্বারাই বলপ্রাপ্ত হয়। ছুদ্দিনে, অত্যুষ্কালে, 
শীতকালে, চিন্তার সময়ে, অন্ত্রমের সময়ে এবং উদীর্ণ _ 
বেদনাদি উপদ্রব - সময়ে অক্ষিতর্পপ করিবে মা। আর 

নস্ত বাহাদের পক্ষে গঠিত, পুটগ্সকও তাহানবের' পক্ষে 
পি কপলা অর যাহারা র্পণষোগ্য বা ক্সেছ- , 
পানঘোগ্য না হয়, তাহার! পুটগাকযোগ্যও হয় না। €। " 
অক্ষির দোষসমূহ প্রশান্ত হইলে অথচ অক্ষি পুটপাক: 
সহিষ্ুং হইলে পুটপাক প্রয্বোগ করা য্যয়। পুটপাক 
ত্রিবিধা,ফখ1; ন্েহন, লেখনীয় ও রোপন্টয়। নেত্র 
অতিক্ুক্ষ হইলে উহ্বার পক্ষে দ্দিধ পুটপাক, ক্ষিধধ হইলে 
লেখন পুটপাক' এবং দৃষ্টির বলার্থ রোপনীয় পুটপাক 
আবন্তক, ইহা রক্তপিত্, ব্রণ ও বায়ু নাশ করে। ৬1 
ম্গেহন পুষ্রপাক গ্লেহ, মাংস, বসা, জ্জা, মেদ ও মধুর গণ 


ছ্ 


শিট শশিশি তিশা পি আপ কিউ পা সত পপ পপি পা পপ ৮৫০ আত 





2 সী উহা! ছুই কাঁকূশত কাল ধারনীক় 


লেখন পুটপাক জাঙ্গল জন্তর যকত, মাংস ও লেখনগ্রব্য- 
সমূহধোগে কল্পিত হর আর কুলৌহচুর্ণ, তানিচুর্ণ, শঙ্খ রখ, 


| বিজ্রধ, সৈন্ধব, সমুদ্রফেন, হিরাকস, োতোঞ্ন এবং 


দধিমগ্যোগে কজিত হইয়া থাকে। ভলোখন পুউগাঞ 
বাকৃশতকাল ধারণ + করিলেই , উৎকৃষ্ট মাত্রা রুল! খায় 
রোপণ প্ুটপাক নারীত্তপ্ত, জাঙগলযস, মধু গ্বত, এবং 


৪৭০ _ স্থুএ্ুততসহহিতা | ১৮ অঃ) 
স্তজাঙ্গলমধবাজ্য-তিকতদ্রব্যবিপাচিত্ঃ। কাশ্মরীকুমুদৈরগু-পন্মিনীকদলীতবৈঃ । 
লেখনাৎ ত্রিগুণো ধার্ধ্যঃ পুটপাকত্য রোপণঃ ॥ ৭ মুদাবলিগমঙ্গারৈঃ খাদিরৈরবকৃলয়েৎ ॥ 
বিতরেৎ অর্পপোক্তন্ত ঘৃযৎ হিত্বা তু রোপণম্থ। 1  কতকাশ্বাস্তকৈরগু-পাটলাবৃষ্বাদরৈই ৷ 
স্নেহন্মেদৌ দ্বয়োঃ কাধ্যো কার্য নৈব চ রোপণে ॥ ৮ সক্ষীরক্রমকাষ্ঠৈর্বা গোময়ৈর্বাপি যুক্তিতঃ ॥ 
একাহ্‌ৎ ব! দ্বযহৎ বাপি ত্র্যহৎ বাপ্যবচারণমৃ। ' গিকনমুদ্ধত্য নিষ্পীভা রসষাদায় তং নৃণামু'। 


যন্্রণান্ত ক্রিয়াকালার্দ দ্বিগুণৎ কালমিষ্যতে ॥ ৯ 
তেজাৎস্কনিলমাকাশমাদর্শং ভাস্বরাণি চ |  « 
£নক্ষেত তর্পিতে নৈত্রে পুটপাকরুতে তথা ॥ 
মিখ্যোপচারাদনয়োর্ধো ব্যাধিরুপজারতে । 
আগ্তনাশ্ট্োতনস্ষেটৈর্ধথাস্বৎ তমুপাচরেৎ ॥ ১০ 
প্রসন্নবর্ণৎ বিশদ বাতাতপয়ুহৎ লু। 
সুখন্বপ্লাববোধ্যক্ষি পুটপাকগুণান্থিতমূ্‌ ॥ 
অভিষযোগাক্রজ: শোফঃ পিড়কান্তিমিরোদগমঃ। 
_ পাকোহশ্র হর্ধণঞাপি হীনে দোষোদগমস্তথ] ॥ ১১ 
অত'ডদ্ধৎ প্রবক্ষ্যামি পুটপাকপ্রসাধনমৃ। 
' ছে বিস্বমাতো শ্লক্ষন্ত পিণ্ো মাংসন্ভ পেষিতৌ ॥ 
দ্রব্যাণাৎ বিন্বমাত্রস্ত দ্রবাণাৎ কুড়বো মতঃ । 
তদৈকত্র ম/লোড্য পত্রৈধ হুপরিবেষ্টিতম্‌ ॥ 


তিক্তদ্রব্যে কলিত. হইয়া থাঁক্ে। ইহা লেখন পুট- 
পাকে ত্রিগুণ ফাল ধারণ কঞজিতে হয়। ৭। রোপণ ভিন্ন 
অন্ত দুই পুটপাকে তর্পণোজ ধুম প্রয়োগ করিৰে। আর 
এ হুট পুটপাকে ্েহস্মেদও আবশ্তক। কিন্ত রোপণ 
পুটপাকে মেহন্বেদ আবন্ঠক নাই ।৮। শ্নৈম্সিক নেত্র- 
রোগে পুটপাকের অবচারণ একদিন, 'পৈত্তিক নেত্ররোগে 
ছুইদিন এবং, বাতিক নেত্ররৌোগে তিনদিন আবশ্তক। 
পুটপাকের ক্রিয়াকাল যে কয়েক দিন, পথ্যপালনকাল 
তাহার "দ্বিগুণ সময়। ৯। নেত্র তর্মিত বা পুটপাক- 
প্রাপ্ত হইলে তেজংপদার্ঘ, নিল, আকাশ আদর্শ বা 
ভাশার পদ্দার্থসমূহ দর্শন করিবে না। তর্পণ ও পুটপাক- 
কালে এ্ররূপ মিথ্যা" উপচার, করিলে রোগ উৎপন্ন 
হয়। এরপ'শ্ছলে দোষভেদে ভিন্ন ভিন্ন অঞ্জন, আশ্চ্যো- 
তন ও স্বর উপচার কগ়্িবে। ১০। পুটপাকের গুণ 
বর্তিলে অক্ষি প্রসন্্বর্ণ, বিশদ, বাতাতপসহ ও গঁবু হয় 
এবং সুখনিদ্রা ও জাগরণ হইয়া থাকে। পুটপাকের 
অভিযোগ হইলে বেদনা, শোথ, পিড়কা ও তিমিরোদগম 
হয়। পুটপাক হীন হইলে পার্ক, অশ্রু, হর্যণ ও দোষের 
পুনরুদগম হয় । ১১। অনস্তর যেরূপে পুটপাকের প্রসাধন, 


করিতে হয় তাহা বলিতেছি। শ্লক্ষপিষ্ট মাং তোর ছুইটা 


বিন্বপরিমাণ পিগু গ্রহণ করিতে হয় [ টকাকারেরু মতে 
এস্ালে বিশ্ব শব্দের অর্থ “বিস্বফল” বা এক পুল] 
শুক্ক্রব্যের মাত এক বিশ্ব। দ্রবের মাত্রা এক কুড়ব 
[ এক্ছলে, গ্গেঁছুন .পুটপাকের গেষ্ণ ও আলোড়নার্থ 
মাংসরস, কবায় ও,ছুঞ্ধ মিশ্রিত করিশডে হয় লেখন 
পুটপাকের পেখ ও আলোডনা্থ মধু মন্ব ও ভ্িফলাককাথ 


| 


তর্পপোক্তেন বিদ্বিন! যখাবদবচারয়েৎ ॥ ১২, 

কনীনকে নিষেচ্যঃ স্তা্সিত্যমুত্তানশীয়িনঃ | 

রক্তে পিত্তে চ তৌ লীতৌ' কোষে বাতকফাপহো ॥ 

অত্যুবতী্ক্রৌ সততং দাহন্ষাককযে৷ স্মৃতৌ। 

আগ্মুতৌ লীতলৌ চা্রস্তত্রুগৃত্বর্ধকারকৌ ॥ 

অতিমাত্রৌ কষায়ত্ব-সক্কোচস্ফুরণাবহো। 

হীনপ্রমাণৌ দোষাণামুৎকরেশজননৌ ভূশমূ ॥ 

যুক্তৌ কৃতৌ দাহশোফ-কুগৃণঘর্যঅ।বনাশনো । 

কণ্পদেহদৃষীকা-রক্তরাজিবিনাশনে ॥ 

ষম্মাৎ পরিহরেদ্দোষান্‌ বিদধ্যাৎ তৌ সুখাবহ্হোৌ ॥ ১৩ 
"ব্যাপদশ্চ যথাদোষৎ নস্তধূমাগ্তনৈর্জয়েৎ ॥ ১৪ 

আদ্যত্ত্যয়োশ্চাপ্যনয়োঃ স্বেদমুষ্ণম্থচৈলিকঃ । 

তথাহিতোহুবসানে চ ধৃষঃ গ্লেম্বসমুদ্ছিতৌ ॥ ১৫ 


আবন্ঠক হয়। রোপণ পুটপাকের পেষণ ও আলোড়নার্থ 


তিভ্ুকষায় দ্রব্যের ককাথ আবশ্তঠক হয় ]1' শুক্ষ ও দ্রেব 
একত্র: মিশ্রিত 'করিয়! গাস্তারী, কুমুদ, এরও, পদ্থিনী 
বা কদ্দলীর প্রত্রে বেষ্টন করিবে । অনন্তর উহ! ষৃত্তিকা- 
লিপ্ত করিয়া খদ্দিরের অঙ্গারে পাক করিবে । অথবা কতক 
অশ্বস্তক, এরও, পারুল, বাসক ও বদর কাষ্ঠের অগ্নিতে 
পাক করিবে । অথবা ক্ষীরিগণের কাঠ বা গোমযের 
অগ্িতে পাক করিবে ।' মৃত্তিকাপিণ্ড অগ্িতাপে শুক্ধ বা 
অগ্সিবর্ণ হইলেই পাক সমাপ্ত হইয়াছে, বুঝিতে হইবে। 
অন্তর স্থিন্ন ওষধ বাহির করিয়া নিষ্পীড়নপুর্ধক র্ 
গ্রহণ করিবে। এবং তর্পণোভ নিয়মে ষথাবৎ প্রয়োগ 
করিবে ১২।' কনীনকে . তর্পণ ও পুটপাক প্রয়োগ 
করিতে হইলে রোগীকে চিৎ করিয়া শোয়াইবে । রক্ত 
ও পিন্তে শীতল. করিয়া এবং বাতকফে ঈষৎ উ্ণ করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । . পুটপাক বা তর্গণ অভ্যুঞ্, ও তীক্ষ 
হইলে দাহকর ও পাককর হয়। আপ্লুত (অক্পগ্রুত ) 
ও শীতল হইলে অশ্রস্তত্ত ও €বদন1 উৎপাদন করে। 
অতিমাত্র হইলে কধায়তা (রাগ ), সঙ্কোচ ও ক্ষুরণ 
উত্পাদন করে।, হীনপ্রমাণ হইলে অতিশয় ফোষোৎ- 
করেশক হয় এবং যুক্তিপুর্বক কত হইলে দাছ, শোধ 
তেদনা ঘন ও শআাধ নাশ করে। আর ক, 
শদষীকা (নেত্রমল) এবং « রক্তরাজিসমূহ বিনাশ করিক্বা 
থাঁকে। তর্থঃ ও পুটপাকু সুখোষ করিয়! প্রয়োগ করিলে 
দৌষপরিহারক হয় । ১৩। তর্পণ ও. পুটপাকের ব্যাপৎ- 
সমূহ নম্ত,ধুম ও* অনু স্থারা .জয় করিবে। ১৪। পুট- 
প্রাফের দিতে ও অস্ত্রে উঞ্জলসিক্ত বস্ত্রধণ্ড বারা সবে 


১৮ অথ। 'উত্তরতন্ত্রথ । ৪৭১ 
বথাদোষ্যেপমুক্ডু নাতিপ্রবলমোগসা। . তর্পপণোক্তং দশগুধৎ যখার্দোষং বিধানবিৎ ২১ 
রাগম'শ্চ্যোতনং হৃস্তি দেকস্ত বলবত্তরমূ ॥ ১৬ * ব্যক্তরূপেষু ফোষেমু শুদ্ধকায়ন্ত'কেবলে। 
তৌ ত্রিধৈবোপযুজ্যেতে রোগেষু পুটপ।কবৎ । নেত্র এব স্থিতে দোষে প্রাগ্তমঈজনমাচরে্। 
লেখনে সপ্ত চাষ্টো বা বিন্ববঃ নৈহিকে দশ ॥ লেখনং রোপণঞ্চাপি প্রসাদনমধীপি বা ॥ ২২ 


আশ্চ্যোতনে প্রষোক্ুব্যা দ্বাদশৈব তু রোপণে। 
সেকম্ত দ্বিগুণঃ কালঃ পুটপাকাড্ঠ পরো মতঃ ॥ ৯৭ 
অথবা ফার্যনির্বত্েরপষোগো ব্থাক্রমমূ । 
পুর্ববাপুরাহে মধ্যাহ্ন কজাকালেঘু চোভয়োঃ 1৯৮ 
ঘোগ্বাযোগান্‌ (প্বহসেকে তর্প ণোজান্‌ প্রচক্ষতে ॥ ১৯ 
রোগাঞ্িরসি ষঞ্ডুতান্‌ হত্বাতিপ্রবলান্*খুণ।নৃ। 
করোতি শিরসো বস্তিক্ুক্তা ষে মূর্ধ তৈলকাঃ ॥ ২০ 
শুদ্ধদেহস্ত সায়াহ্ে ষখাব্যাধ্যশিতন্ত" তু ? 

খজাসীনন্ বরীয়াদ্‌ বন্তিকোশং তত দুঢ়মূ ॥ 
যথাব্যাধি শৃতন্ষেহপুর্ণং সংযম্য ধারয়ে। 





দিবে। আর গ্্রেম্মার প্রকোপ থাকিলে শেষে ধূমপান 
হিতকর। ১। বাতাদি দোষে তত্তদ্দোষহর দব্য ॥সিদ্ধ 
আশ্্যোতন প্রয়োগ করিলে উহা অনতিপ্রবল রাগকে 
' বলপুর্বক নষ্ট করে। ,পরিষেক বলবত্তর রোগকে ন্ট 
করিয়া থাকে । ১৬। আশ্চ্যোতন ও সেক পুটপাকের 
ন্যায় তিন প্রকার যথা ;_-লেখন, ক্ষহিক ও রোপণ এবং 
র্ক প্রকাছে পুটপাকের ন্তায় প্রযোজ্য ।* লেখন আশ্চ্যো- 
তনে সাত বা আট বিন্দু, '্ৈহিক আন্তশ্যাতনে দশ বিন্দু 
এবং রোপণ আশ্চ্যোতনে দ্বাদশ বিন্দু প্রয়োগ করিতে হয়। 
পরিষেকের উৎকৃষ্ট মাত্র! পুটপাকের দ্বিগুণকাল [ পুট- 
পাঁকোক্ড দ্রব্য সকলই আশ্চ্যোতন .ও পরিষেকে প্রয়োগ 
করা যায়। উহাদের জম্যকৃষোগ, হীনঘোগ ও মিথ্যা- 
যোগ পুটপাকের ন্তায়। আহ্েচ্যাতনের ধারণকাল পুট- 
পাকের ন্তায়]। ১৭। অথবা আশ্চযেতন ও পুটপাক 
কার্ধ্য শেষ না হওয়া পধ্যন্ত শনৈঃ শটনঃ প্রয়োগ 'করিবে। 
কফজ ব্যাধিতে পুর্বানহ্থে লেখন আ[শ্চোতন ও লেখন 
সেক প্রয়োগ্ন করিতে হয়,। বাতজ ব্টাধিতে, অপরাহে, 
ক্সেহন আশ্চ্যোতন ও সেক প্রায়াগ করিতে হয়। রক্জ- 
পিতে মধ্যান্ছে রোপণ আশ্চ্যোতন ও.সেক প্রয়োগ করিতে 
হয়। আর বেদনাকালে দোষানুসারে ষে কোন আশ্চ্যো 
তন বা সেক প্রয়োগ করিতে হয়। ১৮। স্বুত-পরিষেকে 
সম্যকৃষোগ, হীনযোগ, মিখ্যাধোগ ও অতিযোগ হইলে 
তর্পণোক্ত লক্ষপসমূহের স্তায় লক্ষণ হয়। ১ 
মস্তকে তৈলসংযোগে,শ্রিরোবস্তি প্রয়োগ করিলে তাহার, 
গুণে 'স্তক হইতে, শ্রীবা পধ্যত্ত অবয়বের' অতি প্রবল 
রোগ সকল নষ্ট হয়। ২ঃ। এ্রন্ধপ শিরোবস্তি সন্ধ্যাকালে 
' প্রয়োগ করিতে হয়! শি়েবস্তি প্রদান করিতে হইলে 
রোগীকে শুদ্ধদেহ ও যথারোঁগ, ভোজন কুনুযুইয়া থভুক্ঠাবে 
জাদীন-কুরিতে হয়। আর যখারোগ গ্বেহ পাক করিয়া 
ও সেই দেহে বনছ্িকোষ পূর্ণ করিব] কেশাস্ত পরত 


প্রমাণ । 


তত্র পঞ্চ রসান্‌ ব্যস্তানাট্যেকরসবর্জিতানৃ। 

" পঞ্চধা লেখনং যুগ্যাদ্‌ যথাদোষমতজ্িতঃ ॥ , 
নেত্রবর্থশিরাকোষ-শ্রোতঃশৃঙ্গবটকা শ্রিতমূ। 
মুখনাসাক্ষিভির্দোষমোজস। আবয়েৎ তু তত ॥ ২৩ 

, কষায়তিস্তকঞ্চাপি সঙ্গেহৎ রোপুণৎ মতমূ। 
তত শ্নেহশৈত্যা দৃবণ্যৎ স্তাদৃদৃষ্টেশ্চ বলবন্তীনমূ ॥ ২৪ 
মধুরং ম্বেহসম্পন্নমঞজনত প্রসাদনমূ। 
দৃ্টিদোষপ্রসাদার্থং ন্নেহনার্থঞ তদ্ধিতমূ ॥ ২৫ 
যথাদোধং প্রযোজ্যানি তানি দ্দাববিশীরদৈঃ। 
অঞ্জনানি থোকা নি প্রাহ্ুসায়াহ্নরাপ্রিমু ॥ ২৬ 
গুটিকারসমুর্ণানি ত্রিবিধান্তঞ্ধনানি তু।  * 
ষথাপুর্ব্বং বলং তেষাৎ শ্রেষ্টমাহর্মনীধিণঃ ॥ ২৭ 

* হরেণুমাত্রা বর্তিঃ স্তাল্লেখনন্ত প্রমাণতঃ | 
প্রসাদনস্ত চাধ্যর্। দ্বিগুণা রোপণন্ত চ।. 


ঞ 





মন্তকে দৃবন্ধন করিবে। শিরোবস্তি অক্ষিতর্পণের ' 
দশগুণ কাল ধারণ কক্ষিতে হয়। ২৯। নেত্রের দোষ 
ব্যক্তরূপ হইলে অথচ ত্র দোষাস্তরদংদষ্ট না, হইলে 
এবং দোষ অক্ষিগোলকের ত্ৃকৃ-মাধ্্ে অবস্থিত, হইলে 
উপযুক্ত অঞ্জন অর্থাৎ এলথন, *রোপখ ব1 প্রসাদন অঞ্জন 
ব্যবহার করিবে। ২২। লেখন অজনে স্বাছুন্বস থাকিবে 
না। অন্ত পাঁচট রস দোষতেদে এক একটা করিয়া গ্রহণ 
করা বায়। যথ1)--বাতে অন্ন ও লবণ? পিন্ডে কষায়; * 
গ্লেম্মায় কটু তিক্ত কষায়; রণ্ডে পিত্তব এবং সঙ্গিপাতে 
ছুই বাতিগটী বুঁদ একত্র প্রয়োগ করিতে হয়।. লেখন 
অঞ্জন নেত্র ও ত্র শিরা, কোশ ও ক্রোতঃস্গমৃহ' এবং 
শৃঙ্গাটক হইতে মুখ, নাস! ও অক্ষি ধিয়া বলপূর্ববক, দৌব* 
আাব করে।২৩। রোপণ অঞ্জন .কষায় ও তিক্ত এবং 
অল্প ঘ্বত সংযোগে কাঁলত হয়। উহা ঘ্বতের শীতলতা- 
প্রভাবে বর্ণকারক এবং «দৃষ্টির বলবর্ধিক হয়। ২৪। 
প্রসান'অঞ্জন মপুর দ্রব্য ও ঘুতযোগে কলিত হয়। ইহা! 
দৃটিদোষনাশক ও ন্সেহন। ২৫। ত্র সকল অঞন' দোষ- 
ভেদে পুর্ব্বাহ্‌ সায়াহু ও রাত্রিকালে প্রয়োগ করিতে হয়। 
২৬। জঞ্ন তিন প্রকার ;--গুটিকা, রম ও চুর্ণ। তদ্মধ্যে 
ূর্ণের আঝন্পেক্ষা রসের এবং রসের অপেক্ষা গুটিকার বল 
অধিক,[ রস অর্থাৎ রসক্রিয়া। 'রোগ ব্লবান্‌ হইলে . 
গুটিকাঞ্ডজন, তদপেক্ষা হীনবল হলে রসক্রিয়। এবং তদ- 
পেস্কা হীনবল হইলে চুর্ণ ব্যবহার করিবে ]5 ২৭। লেখন 
অগ্তনের বর্তি পরিমাণে 'বর্ভূলকলায়ের সদৃশ; প্রসাদনের 
মাত্র! মাষকলায়প্রমাণ এবং রোপণের গ্মাত্রা! ছ্বিকলান্- 
রসক্রিরার মাত্রা” যথাস্ব ব্তিপ্রশাপ অর্থাৎ 


০ সুশ্রুতমংহিতা। ১৮ অ5। 
রসাঞ্জনগ্ত মাত্রা তু পি্টবর্তিমিত। মত1॥ ২৮ | , গতদোবমপেতাশ্র পণ্চাদ্‌ যৎ সম্যগত্তসা | 
দ্বিত্রিচতৃঃশলা কাশ্চ চুর্ণন্থাপ্যনুপূর্ব্বশ। ॥ ২৯ ্রঙ্গাল্যাক্ষি যথাদোষ্‌ং কাধ্যৎ প্রত্যঞ্জনৎ ততঃ ॥ ৩৩ 
তেযাং তুল্যগুণান্তেব বিদধ্যাদূভাজনান্তপি । শ্রমোদাবর্তরুধিত-মদ্যক্রোধভয়জরৈঃ। 
সৌবর্াৎ রাজতং শীর্দৎ তাং বৈদ্ধ্যকাংস্তজমূ । বেগাঘাতশিরাদোধৈশ্চার্তানাৎ নেষ্যতেহ্তীনমূ ॥ ৩৪৯ 


আযসানি চ যোজ্যানি শলাকাশ্চ বথাক্রমমূ ॥ ৩০ 
বন্রষোমু'কুলাকারা কলায়পরিমগ্ডুলা । 
অষ্টাঙ্গুল। তনুর্মধ্যে লৃকৃত! সাধুনিগ্রহা । 
ওঁডূনর্ধ্যশ্ক্সাতাপি শারীরী বা! হিত1 তবেৎ ॥ ৩১ 
বঃমেনাক্ষি বিনির্ভূজ্য হস্তেন হৃসমাহিতঃ। 
শলাকয়া'দক্ষিণেন ক্ষিপেৎ কানীনমঞ্জনমূ ॥ 
আপাঙ্গাং ব! যথাষোগ্যৎ কুর্ধ্যাচ্চাপি গতাগতমৃ। 
বর্তেপলেপি বা যৎ তদন্গুল্যৈব প্রযোজয়ে ॥ ৩২ 
অক্ষি নাত্যত্তয়োরপ্র্ঠাদবাধমানোহুপি বা ভিষকৃ। 
ন.বা নির্ধাব্দোষেহক্কি ধাবনৎ সম্প্রযোজয়ে্॥ 
* দোষঃ প্রতিনিবৃত্তঃ সন্‌ হস্তাদ্ৃষ্টের্বলং তথা । 


লেখন রসক্রিয়ার মাত্রা লেখন বর্তির স্তায়। রোপণ 
রসক্রিয়ার মাত্রা রোপণ বর্তির ন্তার় এবং প্রসাদন রস্‌- 
ক্রিয়ার মাত্রা প্রসাদন বর্তির স্যায়। ২৮। চুর্ণাঞ্জনের মাত্রা 
অন্ুপূর্ববক্রমে ছুই তিন ও চারি শলাকা। অর্থাৎ লেখন 
টূর্ণের মাত্রা. শলাকাদ্বয়, রোপণচুর্ণের মাত্র শলাকাত্রয় 
এবং প্রসাদনের মাত্র শলাকা ডুতুষ্টয় । ২৯। যে অগ্রন 
যেরপ ' গুণবিশিষ্ট,. তাহার পাত্রও সেইবপ গুণবিশিষ্ট 
হওয়া উচিত। অর্থাৎ সুবর্ধপাত্রে মধুর, রজতপাত্রে অয্ন, 
মেবশৃঙ্গময় পাত্রে লবণ, তাত বা লৌহময় পাত্রে কষায়, 
বৈদৃধ্যপাত্রে কটু এবং কাংস্তপাত্রে তিক্ত অঞ্চন স্থাপন 
করা ভাল। শলাকা সকলও অঙ্গনের তুল্যগুণ হওয়! 
আবশ্তঠক। ৩*। শলাকার দুই মুখ মুকুলাকার এবং 
মুখাগ্র কলায় পরিমিত ( অ-তীক্ষ ) হওয়া উচিত। উহ 
পরিমাণে অষ্টাঙ্কুল, মধ্যে তনু, তুকৃত (উত্তমরূপে নির্মিত) 
ও সুনিগ্রহ (যাহা ভাস করিয়া ধবা যায়) ভুওয়া উচিত । 
শলাকা উড়ুম্বরনিশ্মিতি ( তাত্রনির্্িত ), প্রস্তরনির্ট্িত, 
বা শাবীরদ্রব্যনির্মিত ( শৃক্ষাদিনির্ম্িত ) হওয়া আবশ্তক 
[এইরূপ লুব্পপ্রভৃতিদ্রব্যনিশ্ষিত হওয়াও আবশ্তক ]। 
৬১। বামহত্তে অক্ষিকে বক্রীকৃত করিয়া দক্ষিপ্তস্তে 
জাবধানে শলাক। দ্বারা কনীনকপ্রদেশ হইতে অপাঙ্গ 
পর্ধ্যস্ত এবং অপাঙ্গ হইতে কনীনক পর্যন্ত অগ্তন প্রয়োগ 
করিবে। এইরূপ প্রান্ত হইতে প্রান্ত পর্যন্ত তাঙীন ছুই 
চারি বার গতাগত করিলেও হানি নাই। ফে অঞ্জন 
বর্থে লেপন করিতে হয়, তাহা, অঙ্গুলি দ্বারা দিলেও চলিতে 
পারে । ৩২৯। কনীনক প্রদেশে অক্ষিকে অতিশয় ' অঞ্জিত 
করিবে না [তাহাতে স্থানে ক্ষত হইতে পারে ]1 আর 
চিকিৎসক অঞ্জন দিবার সময় হেন .অক্ষির বাধা (পীড়া) 
উৎপাদম নাকরেন। আর অক্ষির দোষ সম্যক রূপে 
নির্বাত হইতে থাকিলে জক্ষি প্রক্ষাঞ্জন .করিবে না। 


রাগরুকৃতিমিরাআব-শুলদংরভ্তসত্ত্রমান্‌। 
নিদ্রাক্ষয়ে ক্রিয়াশক্তিৎ প্রবাতে দৃ্ধলক্ষয়মূ ॥ 
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সহ্রস্তশূলৌ নন্তাস্তে শিরোরুজি শিরোরুজম্‌ ॥ 
ডে ্নতেহতিশীতে চ রবাবনুদিতেহপি চ। 
দোষ্ছৈরধযাদৃপার্থং স্তাদুদোযোক্লেশং করোতি চ ॥ 
অলীর্দেছপ্যেবমেব স্তাৎ শ্লোতোমার্গাৰরোধনাৎ। 
দোষবেগোদস্সে দত্ত কুরধ্যাৎ তাংস্তানুপদ্রবান্‌ ॥ 
তম্মাৎ পরিহরন্‌ দোষানঞ্জনং সাধু যোজয়েৎ। 
লেখনন্ত বিশেষেণ কাল এষ প্রকীর্ভিতঃ ॥ ৩৫ 
ব্যাপদশ্চ জয়েদেতাঃ সেকাশ্চ্যোতনলেপনৈঃ। 
যখাস্বং ধূমকবলৈরনস্তৈশ্চাপি সমুখিতাঃ ॥ ৩৬ 
বিশদং লঘু ন:আবি ক্রিয়াপট হুনির্ম্বলমূ। 
সংশাক্তোপদ্রবহ নেত্রং বিরিক্তং সম্যগাদিশেত ॥ ৩৭ 





কেননা তাহাতে দোষ প্রত্যা্গত হইয়া দৃষ্টির বল নষ্ট 
করিতে পারে। কিন্ত দোষ গত ও অশ্রু গত হইলে 
যখন দৃষ্টি সম্যক .পরিক্ত হইবে, তখন জল দ্বার! অক্ষি- 

ধাবন করিয়া প্রত্যপ্ধন আবশ্তক হইলে বধাদোষ প্রত্যঞন 
করিবে ।'৩৩। শ্রম, উদাবর্ত, রুদিত, মদ্য, ক্রোধ, ভয়, 
জর, বেগাগম, আঘাত ও শিরোদোষে পীড়িত ব্যক্তি দিগকে 
অঞ্জন দিবে ন। | ৩৪ । নিদ্রাক্ষয়ে অক্ষিতে রাগ, বেদনা, 
তিমির, শ্রাব, শৃল, সংরভ্ত (স্কীতি) ও জন্ত্রম হইয়া 
থাকে। অগ্রন এরূপ স্থলে দৃষ্টিকে ক্রিয়াশাক্ত প্রদান 
করিয়া থাকে [ এরূপও অর্থ হয় যে, নিদ্রাক্ষয়ে অঞ্জন 
দিলে এ সকল উৎপাত এবং দৃষ্টির বাধা হুয় ]। প্রবাতে 
অঞ্জন দিলে দৃষ্টিবলের ক্ষয় হনন। রজোধৃমদূষ্তি নেত্রে 
অঞ্জন দিলে, রাগ, আব ও অধিমন্ত হুইয়! থাকে। 
নন্তান্তে অগ্তন দিলে অক্ষিতে সংরঘ্ত ও শৃল হয়। 
শিরোবেদন! কালে অঞ্জন দিলে শিরোবেদনা বৃদ্ধি পায়। 
শিরঃক্গনের পর বা অতিশীতে ব! রবির অপ্রকাশে 
অঞ্জন দিলে তাহা তত্তৎ্কালে দোষের অচলতা বশত্ঃ 
ব্যর্থ হয় এবং দোষের উৎরেশ করিয়। ধাকে। অজীর্পে 
অগত্র দিলেও এইরূপ উপদ্রব সকল উৎপন্ন হয়, কেনন! 
তৎ্কালে অআোতোমার্গের অবরোধ থাকে । আবার দোষের 


'বেগ' উপস্থিত হইবার পর অঞ্জন দিলেও পঁ সকল উপক্রব 


হয়। এইজন্ত দোষ শ্লোধন করিয়া অঞ্জন দিতে হয়। 
(লেখন.অঞনেরই ত্র সকল প্রতিষেধকাল বল হইল। ৩৫। 
আর. সকল ব্যাপৎ উপস্থিত হইলে সেক, আশ্চ্োতন 
ও লেপন এবং ঘথাদোষ ধুম, কবল ও ন্তষোগে জয় 
বরিবে। ৩৬ । “অক্ষি বিশদ, ল্‌বুঃ অ-আবি, ক্রিয়াপট্‌, 


* »৮ অঃ | ৃ 
জিদ, ঘারপহূবর্ং ্রস্তৎ রক্ষমতীব চ। 

নেত্রং বিরেকাতিযোগে স্তন্দতে চাতিমাত্রশঃ ॥ 
তত্র সন্তর্পণৎ কার্ধযৎ বিধানঞ্জানিলাপহমূ ॥ ৩৮ 


অঙ্গি মন্দবিরিকতৎ স্তাছুদগ্রতরদোষবত। ৪ 


ধূমনন্তাঝনৈস্তত্র তং দোষাবসেচনমূ ॥ ৩৯ 
নেহবর্দবলোপেতং প্রসন্নং দোয়েবর্জদিতযূ । 
জ্বেযংপ্রসাদনে সম্যগুপযুক্েক্ষি নির্বরৃতমূ ॥ ৪০ 
কিিদ্বীনবিকারৎ স্তাৎ তর্পনাদ্থিকতাদতি। * 
তত্র দোষহরৎপকুক্ষৎ ভেষস্ং শশ্ততে মৃছু ॥ ৪১ 
সাধারণমপি জ্তেয়মেব$ রোপণলক্ষণক্ক। 
প্রসাদনবদাচষ্টে তন্দিন্‌ যুক্তেতিভেষজম্‌ ॥ ৪২ 
স্লেহনং রোপণং বাপি হীনযুক্তমপার্ধকশ্‌। 

কর্তব্যৎ মাত্রয়৷ তম্মাদঞ্জনং সিদ্ধিমিচ্ছতা। ॥ ৪৩ 
পুটপাকক্রিয়াদ্যাস্থ ক্রিয়ান্বেকৈব কল্পনা 
জহত্রশশ্চাঞ্জনেঘু বীজ্জেনোক্তেন পুজিতাঃ ॥ ৪$ 
দৃষ্টের্বলবিধৃদ্ধ্যর্থৎ ষাপ্যরোগক্ষয়ায় চ। 
রাজার্াণ্যগ্রনাগ্র্যাণি নিবোধৈতান্ততঃ পরমূ ॥ * 
অষ্টৌ ভাগানঞ্বস্ত নীলোৎপলসমত্তিষঃ। 

ওঁডুম্বরং শাতকুত্তৎ রাজতঞ্চ সমাসতঃ ॥ 


০ 








সুনির্ঘল ও শান্ভোপদ্রব হইলে সম্যক বিরিক্ত হইয়াছে 


জানিবে। ৩৭। বিরেকের অভিযোগ হইলে নেত্র জিঙ্গ 
(বক্র), দারুণ (কঠিন ), হুর্বর্ণ, শ্রস্ত ও"অতীব রুক্ষ হয় 
এবং অতিশয় অভিষ্যদিত হইয়া থাকে । এরূপ স্থলে 
সন্তর্পণ ও' বায়ুনাশক বিধান কর্তব্য । ৩৮! অক্ষি মন্দ 
বিরিক্ত হইলে দোষ উদগ্রতর হয়। এরপ স্থলে ধূম, নন্ত 
ও অগ্রনযোগে দোষের অবসেচন করা উচিত। ৩৯। 
প্রসাদন সম্যক হইলে অক্ষি স্েহ বর্ণ ও বলযুক্ত হয়, 
প্রসন্ন ও দোষবর্জিদিত হয় এবং চক্ষু নির্ব্বত হইয়া থাকে 
(জুড়াইকা থাকে )। ৪*। তর্পণের অভিঙগোগ *হইলে 
চক্ষুর যে অ্বতি বিক'র উপস্থিত হস, প্রস্সাদনের অতিযোগ 
হইলে বিকৃতি তদপেক্ষ। হীন ,হইয় থাকে'। এরূপ স্থলে 
মৃছ্বীধধ্য কফহর রুক্ষ উষধ প্রয়োগ করা আবশ্যক। ৪১। 
রোপণ অঞ্চনের সম্যকৃষোগ ও অতিষযোগের লক্ষণ সাধা, 
রণতঃ প্রসাদনাঞ্জনের সমাকৃষোগ ও ,অতিযোগের ন্যায় 
হইয়! থাকে। রোপণের অতিযোগ হইলে প্রসাদনের 
অভিযোগের স্ভায় চিক্লিৎসা করিবে । ৪২। প্রসাদনই 
হউক আর রোপণই বা হউক, হীম হইলে ব্যর্থ হইয়া 
থাকে। এইজন্ত আরোগেমচ্ছুক ব্যক্তি,অঞ্জন উপধুক্ত মাত্রা 


উ্তরতনতয। . 


৪৭৩ 


বা ভাঙ্গাংস্ত যোজয়েৎ কুশলো তি | 
* সুযাক্ষিণ্তৎ উদাধাতমার্তৎ জাতবেদসি ॥ 
খদিরাশ্যস্তকাঙ্গারৈর্গোশকৃপ্তিবুথাপি বা। . 
গবাৎ শকভ্র্ষে মুত্রে,দপ্রি সপিষি মাক্ষিকে ॥ 
তৈলমদ্যবসামজ্-সর্বগন্ধোদকেষু চ। 
ড্রাক্ষারসেক্ষুত্রিফলারষেমু হুহিমেষু চ ॥ 
সারিবাদিকষায়ে চ কষায়ে টোৎ্পলাদিকে | 
নিষেচয়ে পৃথক্‌ চৈনং প্লাতং ধ্বাতং পুনঃপুনঃ ॥ 
* ততোহস্তরীক্ষে সপ্তাহৎ প্লোতকন্ধং স্থিতং জলে? 
বিশোধ্য চু্ণয়েমুক্তাৎ স্ষটিকং বিক্রম উথা॥ 
কালানুসারিবাঞ্চেব শুচিরাবাপ্য যোগতঃ। 
এতচ্চ,াক্নং শ্রেষ্ঠ নৈহিতৎ 'ভোল্লানে, শুভে ॥ 
দস্ক্ষটিক বৈদৃ্ধা- শঙ্খশৈলাসনোন্বে | 
শাতকুস্তেহথ শার্টে ব রজতে বা সুর্ংস্থৃতে 1 
সহঅপাদবৎ পুজাৎ কৃত্বা! রাজ্ঃ প্রযোজয়েৎ। 
তেনাগ্জিতাক্ষে। নৃপতির্ভবেৎ সর্বজনপ্রিয়ঃ ৷ * 
অধৃয্যঃ সর্বভূতানাৎ দৃ্টিরোগবিবর্জিতঃ। ৪৫ 
, কুষ্টশ্ন্্নমেলাশ্চ পত্রৎ মধুকষঞ্জনমূ । 
মেষশুজশ্ পুপ্পাণি চক্র রতানি সণ্ড চ॥ 
উতৎপলন্ত বৃহত্যোশ্চ পদ্ধস্তাপি চ কেশরমৃ। 
নাগপুষ্পমুশীরাণি পিপপলীতুখমুত্তমমূ-॥ 


তাত্র স্বর্ণ ও রৌপ্য এই "সকলের ভা সর্বশুদ্ধ একাদশ 
একত্র করিয়! যুষার মধ্যে ক্ষিপ্ত, আবৃত ও খঁদির কাষ্ঠ 
বা অশ্বস্তকের (ক্কোবিদারের ) অঙ্গারে বা গোময়ের 
অগ্নিতে আধ্বাত র্লরিবে। পুনঃপুনঃ আধাত করিয়া! 
পুথক্‌ পৃথক গোময়রসে, গোমুত্রে, দধিতে, ঘ্বৃতে, মধুতে, 
তৈলে, মদো, বসার, মজ্জাতে, সর্বৃগন্ধের জলে, ভ্রাক্ষা- 
রসে, ইক্ষুরসে. ভ্িফলাজলে, সুশীতল' স্বারিবাদিকধীয়ে ও 
উৎপলাদিকষায়ে নির্বাণ ষ্করিবে। অনন্তর অপ্তাহ শিক্যার 
উপর আত্তরীক্ষ বা তদুগুণবিশিষ্ট 'ভৌম জলে বস্তরবন্ধ 
করিয়া স্থাপিত করিবে । পরে উহ] শুক করিয়া ভাহাতে 
শুচিভাবে মুক্তা, স্কটিক, বিজ্রনম ও তগরমূলচুর্ণ এই শ্রেষ্ঠ 
,চুর্ণারন উইকষ্ট পাত্রে রক্ষা করিবে। পাত্রী স্বণমিয়, হুক ময়, 
রৌপ্যময় ও স্থুসংস্কৃত হওয়া উচিত। এই অঞনকে 
শঙ্ঘনির্ধোষাদি সহকারে সহত্রপাদ বিষুধর ন্যায় পূজা 
করিয়া পরে রাজাকে প্রদান করিবে। ইহাতে নগ্ন 
চিত করিলে নৃপতি সর্বজনপ্রিয়, সর্বভূতের অনৃয্য 


ব্যবহার ক্ধরিবেন। ৪৩। পুটপাক, সেক ও আশ্চ্যো- | এবং দৃষ্টিরোগবর্জিদিত হইয়া থাঁকেন। ৪৫। তুড়, রজ- 
তনের প্রক্রিয়া! বীজমাত্র বর্ণিত হইলেও, লেখন, রোপণ | চন্দন, এ এল, পত্র (তেত্পাতা ), যু্িমধূঃ রসাঞ্জন, মেবশৃ্ীর 
ও প্রসাদনের স্তায় উহার সহত্ত প্রকার কল্পনা কর। যাইতে, পুষ্প, চক্র (ত্তগর ১, সপ্তপ্রকার বদ্ধ (পদ্বগ্নাগ, মরকত, 
পারে। ৪৪। অনপ্তর দৃষ্টির বলঈবৃদ্ধি ও ঘাপ্রু়নোগ জয়ের | নীল, বৈদৃর্, মুক্তা, প্রবাল ও হেম), নীলোৎগলপুস্প, 
জন্স রাজযোগ্য প্রধান প্রধান অগ্তন সকল বলতেছি শ্রবণ | বৃহতী ও কণ্টিকারীর,পুষ্প। পদ্মকেশর, নাগপুষ্প, বেণার 
কর। নীলৌৎগলসমপ্রভ . রসাজুনের 'াগ “জট এবং |, পিপুল, উৎকষ্ট তঁতে (কেহ নুলেন, মযুীাখ্য 


৪৭8 


কুকুটাগওকপালানি দ্মাববাঁৎ পথ্যাৎ সরোচনামূ 
মরিচান্ত'্ষমজ্জানৎ তুল্যাঞ্চ গৃহগোধিকাম্‌ ॥ 
কত্বা হক্মং শুচিশ্চুর্নং শ্াসেদভ্যর্চয .পর্বববঞ্চ। 
এতদৃতদ্রোদয়ং নাম সদৈবাহৃতি ভূমিপঃ ॥ ৪৬ 
চক্রৎ সমরিচঞ্চৈব মাংমী শৈলেরমেব চ। 
তুল্যাংশানি দমানৈস্তৈঃ সমগ্রৈশ্চ মনঃশিল! ॥ 
পত্রস্ত ভাগাশ্ত্বারে। দ্বিগুণৎ সর্বতোহঞ্রনমূ । 
তাঁবচ্চ বষ্টিমপুকৎ পুর্ব্ববচ্চৈতদর্জনমূ ॥ ৪৭ 
যনঃশিলাঞদেবকাষ্ঠং রজন্তো ভ্রিফলোষণমৃ। 
লাক্ষালমুনমন্িষ্ঠা-সৈন্ধবৈলাঃ সমাক্ষিকাঃ ॥ 
রোধ্রং সাবরকং চূর্ণমাম্নসৎ তামমেব চ॥ 
কালানুসারিবাকৈব'হুক্টাগুবলানি চ ॥ 
তুল্যানি পয পিষ্ট গুটিকাং কারয়েদৃবুধঃ । 
কণ্ডতিমিরশুক্লা্ম-রক্তরাজ্যুপশাস্তয়ে ॥ ৪৮ 
কাংস্তাপমার্জনমসী মধুকৎ সৈদ্ধবৎ নতম । 
এরগুমুলঞ্চ সমং বৃহত্যৎশ্দ্বয়াক্বিতযূ ॥ 

আজেন পয়সা পিষ্ট৷ তাপাত্রৎ প্রলেপয়েত ॥ 
সপ্তরুত্বস্ত ত1 বর্তযশ্ছায়াশুক্ষা রজাপহাঃ ॥ ৪৯ 
পথ্যাতৃথ কষক্র্যাহব স্বলোর্মরিচষোড়শঃ। 

পথ্যা সর্্ববিকারেষু বস্তা শীতান্ুপেষিতা ॥ ৫০ 


রহ 
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তুখ ), কুুটাণ্ডের ধখাসধ দারুহরিদ্রা, হরীতকী, গোরো- 
চনা, মরি, বিভীতকীর মজ্জা এবং গৃহগোধিক! তুল্য- 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া প্রক্ষচূর্ণ করিবে এবৎ পুর্ববৰত অর্চন। 
করিয়! শুতভাণ্ডে স্থাপিত করিবে । এই ভঙ্রোদয় নামক 
অঞ্জন সর্ব্বদাই রাজার যোগ্য । ৪৬। চক্র (তগর ), মরিচ, 
জটামাংসী ও শৈলেয় সমান সমান এক্‌ এক. ভাগ এবং 
মনঃশিলা সর্বসমান, "পত্রের (তেজপাতার? ) ভাগ চারি, 
বসাঞ্তন সকলের দ্বিগুণ এধথ বষ্টিমধূ রসাগ্তনের তুল্য 
(কোন কোন মতে যষ্টিমধু সর্ধদ্রব্যের সমান) একত্র করিয়া 
পুর্ব অঞ্জন করিবে । ৪৭। মমঃশিলা, দেবদারু, হরিদ্রা, 
ঘারুহরিদ্রা, ভ্রিফলা, মরিচ, লাক্ষা, লগ্ন, ম্ণিষ্ঠা, সৈন্ধব, 
এলা মধু, সাবরলোধ, লেইহচুর্ণ, তাচুর্ণ, তগরপযুরিকা ও 


কুন্ধুটাণ্ডের খোসা তুল্যভাগে ছুদ্ধে পেষণ করিয়া শুটিকা: 


করিবে । ইহাতে কণ্ড, তিমির, শুরু, অর্্ম ও রক্তরাভী 
উপশমিত হয়। ৪৮। কাংস্কাপমার্জনের মগ্মী (“কাহস্ত 
পাত্রের মসী ), যষ্টিমঞ্ু, সৈজ্ধব, তগর ও এরগুমুল মযান 
সমান এবং বৃহতী ছুই ভাগ্‌ ছাগছু্ধে পেষণ করিয়া তাজ 
পাত্রে লেপন করিবে । সাতবার এইরূপ লের্খন করিয়া 
বর্তি করিরে। এই বর্তি ছায়ায় শুদ্ধ করিবে; ইহা 
বেদনানাশক | ৪৯। হরীতকী, ততে, ষ্টিমধু ' মান 
সমান এক.এ্ফ ভাগ ও মরিচ যোড়শ ভাগ শীতাদ্বু যোগে 
পেষণ করিয়! বর্তি করিবে। এই বর্তি সর্বরেগে 
প্রশস্ত । ৫*। পুর্বে রদক্রিয্ার ষে বিধান কথিত হইয়াছে, 


সুশ্রুতসহংহিতা। 


১৯'আ?। 
' রলসাক্রয়াবিধানেন যধোক্তবিধিকোবধিদ2'।। 


পিগাগুনানি কুব্বীত যখাযোগমতান্ত্রিতঃ ॥ ৫১ 


ইতি সুশ্রিতমংহিতান্বামুত্তরতন্ত্ে*ক্রিয়াকল্পে। 
নামাষ্টাদশোহুধ্যায়। | ১৮ ॥ 





একোনবিংশোহধ্যায়ঃ। 


অথাতো নম্বনাতিঘাতপ্রতিষেধং ব্যাথ্যান্ত মণ ॥ ১ 
অত্যাহতে তু নয়নে বহুধা ন্রাণাৎ 
খরস্তরাগতুমুললাহ্থ রুজান্ু ধীমান্‌। 
নম্তপ্রলেপপরিষেচন্তর্পণাদ্য- 
মুক্তং পুনঃ ক্ষতজপিত্তজশুলপথাম্‌ ॥ 
দৃষ্টিপ্রসাদজননৎ বিধিমাশু কুর্ধ্যাৎ 
লিপ্ধিহিমৈশ্চ মধুরৈশ্চ তথ প্রয়োগৈহ ॥ ২ 
স্বেদাখ্িধমভয়শোকরুজ:ভিঘাতৈ- 
রভ্যাহতামপি তখৈব ভিষকূ চিকিৎসেত্। 
সদ্যোহতে নয়ন এষ বিধিত্তদৃত্থীং 
স্যন্দেরিতো৷ ভবতি দৌষমবেক্ষ্য কাধ্যঃ ॥ ৩ 
অভ্যাহতং নয়নমীষদধাস্ত বাষ্প- 
২স্বেদিতং ভবতি তন্নিকূুজং ক্ষণেন ॥ ৪ 
সাধ্যৎ ক্ষতৎ পটলমেকমুভে তু কুষ্ছে 
ত্রীণি ক্ষতানি পটলানি বিবর্জয়েৎ তু ॥ € 


শিস পাপ সপ 





পম শপ লা চপ ও 


তদনুসারে ষথাযোগ অতক্ট্রিতভাবে বস্ত্যপ্তন সকল কল্পনা 


করিবে । ৫১ 
অষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৮ ॥ 


৮ 


একোনবিং ২শ অধ্যায়। 


নয়নাভিঘাতপ্রতিষেধ। 
অনস্তর আমরা নয়নাভিঘ্বাতপ্রতিষেধ ব্যাথ্যা করিব 1১ 
নয়ন দণ্ডাি দ্বার বহুপ্রকাজজে আহত হইতে পারে তাহাতে 
মানবদিগেরে নানা প্রকার শোথরোগসহকৃত বেদন! 





হইয়া! থাকে ।' এরূপ শ্থলে নন্ত, প্রলেপ, পরিষেক ও 


তর্পণাদি আবশ্তক 'আর রঞ্পিত্তাভিষ্যন্দের চিকি২সা কর। 
এবং ন্গিদ্ধ হিম ও মধুর যোগে দৃষ্টি-প্রসাদকারক চির্কিৎস! 
সরা আবশ্তক। ২। নয়ন স্থোদঃ অগ্নি, ধূম, ভয়, শোক, 
ব্যথা ও অন্তান্ত প্রকার আ্থাতেও আহত হইতে পারে। 
ভাহাতেও পূর্বপ্রকার চিকিৎসা করিবে। অদ্যু আহত 
নয়নেই এই প্রকার চিকিৎসা! সপ্তাহের পর বাতাভি- 

ষ্যন্দোক্ত চিকিৎসা করা আবশ্তক। ৩। নয়ন ঈষৎ 
আহত হইলে, মুখ-ফুৎকারজ বাপ্পের গ্বেদেই অল্পক্ষণ 
মধ্যে নির্ষেধন হইতে 'পারে। ৪। একটী পটল ক্ষত 
হইলে সাধ্য হয়ু। উভয় পটল ক্ষত হইন্সগে কদ্ধুসাধ্য 
হয় এবং তিন পটল ক্ষত হইলে অসাধ্য হইয়! ধাকে। ৫1 


১৯ অঃ' ভত্তরতন্তযূ । ৪৭: 
সা পিচ্চিতঞ্চ নয়নং হাতি চীবসন্নং স্তাৎ স্বি্লীলবণমাক্ষিকনংযুতৈর্বা 
্রস্তং চুযুত্চ'হতদৃক্‌ চ তবেৎ তু বাপ্যমূ। নৈনং বমস্তমপি বামযরিতৃং ঘতেত.।" 
বিভ্তীর্দৃষটি তহুরাগমসৎপ্রদর্শি দত্বা বচায়শনহুগ্ধতুজে প্রযোজ্য- 
সাধ্যং যথাশ্থিতমনাবিলদর্শন ॥ ৬ মুদ্ধং ততঃ ফলযুতং বমনং বিধিজ্ঞেঃ ॥ ৯ 
প্রাণোপরোধবনক্ষবকণ্ঠরোখৈ- জন্বা ভ্রধাত্র্যখুদলৈঃ পরিধাবনার্থং 


কুন্নম্য মা নয়নং যদভিপ্রবিষ্টম্‌ । 

নেত্রে বিলম্থিমি বিধিরিহিতঃ পুরস্তাৎ *, 
ছুচ্ছিজ্যন্রৎ শিরসি বাধ্যবসেচনঞ্চ বা ৭ 
যটসপ্ততির্নয়নজ! ব ইমে প্রকট 

রোগা ভবস্তযমহতাং মছুতাঞ্চ তেভ্যঃ | 
স্তন্তপ্রকোপকফমাক্চুতপিত্তধটক্", 
বালাক্ষিবর্্বভব এব কুকৃণকোহন্তঃ ॥ 
ম্দৃনাতি নেত্রমমতিকতূমথাক্ষিকৃট- 
নাসাললাটমপি তেন শিশুঃ স নিত্যমৃ। 
সবর্ধযপ্রভাং ন সহতে শ্রবততি প্রবৃদ্ধং 
তস্তাহরেক্রধিরমাণ্ড বিনিলিখেচ্চ ॥ ৮ 
ক্ষৌদ্রামুতৈশ্চ কটুভিঃ গুতিসারয়েৎ তু 
মাতুঃ শিশোরভিহিতঞ্চ বিধিৎ বিদধ্যাৎ ॥ 
তৎ বাময়েৎ তু মধুসৈদ্ববসম্প্রযুকৈঃ 
গীতৎ পত্ব£ খলু ফলৈঃ খরমধীরীণামূ। 











নয়ন পিচ্চিত, অতিশয় মগ্ন, অস্ত, চ্যুড় (বাহির হুইয়। 
পড়া ) এবং হতদৃষ্টি হইলে যাপ্য হইতে পারে'। আর 
বিস্তীর্ণ মণ্ডল, তনুরাগ ( অল্পরক্তিমযুক্ত ) ও অসত্প্রদর্শা 
(যাহাতে ঠিক দেখা যায় না ) হইলেও যাপ্য হইয়া থাকে। 
নয়ন যথাস্বিত (অচলিত) ও অনাবিল হইলে সাধ্য 
হয়। ৬।" নরন অতিপ্রবিষ্ট হইলে নিশ্বাস বন্ধ, বমন, 
ক্ষবখু ও কঠরোধ করাইয়া 'আশু উন্নত করিয়া দেওয়া 
উচিত। নেত্র অতিনির্গত হইলে সম্মুখে উচ্চিত্যন ও 
মস্তকে শীতল বারিষেক কর্তব্য । ৭। ষে ৭৬টী নেত্র- 
রোগের বিষয় বলা হইল, তাহা বালক ও অধিকবয়স্ 
উভয়েরই সম্ভব। বালকদিগের ককৃণক 'নামক আর 
একটা রোগ হইতে পারে। উহা! দৃষিতস্তন্তপান এবং 
কফ বুত পিত্ত ও রক্তের প্রকোপ হেতু 'অক্ষিবর্থ্ে উৎপন্ন 
হ্য়। ত্র রোগ উৎপন্ন হইলে বালক নেত্রকে মর্দন 
করিতে থাকে, নেত্রে,অতিশয় কু হয় এবং বালক অক্ষি- 
কূট, নাসা ও ললাটও সর্ব্বদ। মর্দক্ধ করিতে থাকে । উহার 
অক্ষি সুধ্যপ্রতী সহ করিতে পারে ন]। এই রোগ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইলে আব, হয়। এরপ স্থলে জলৌকা প্রয়োগ 


করিয়া আশু রক্তমোক্ষণ ও শেফালিকাপত্র দ্বারা লেখন 


করিবে। পরে মধুযুক্ত ত্রিকটু যোগে প্রতিসারণ কুরিবে,। 
৮) শিশু স্তন্তদোষে লীড়িত হইলে, শিশুর ন্যায় মাতারও 
চিকিওসা করা উচিত। শি দূষিত সন্ত পান করিলে, 
উহাকে 'মধুসৈ্ববসংযু্ অপামার্গফলদূর্ণ পান রাইস 


' কাধ্যৎ কষায়মবসেচনমেব চাপি। 

আশ্চ্োতনে চ হিতমত্র ঘৃতৎ গুড়ুচী- 

সিঙ্ধং তথাহুরপি চ ত্রিফলাবিসক্ষমূ ॥ 

নেপালজামরিচশঙ্খরসাঞ্জনীঁনি 

সিদ্ধুপ্রহুতগুড়মুক্ষিকসংযুতানি 

স্তাদঞনং.মধুরসামধুতাঅকৈর্বা 

কৃষ্ণাসং ঘৃতপায়োমগূ কাণি দধমূ ॥ 

ব্যোষং পলাও্‌ মধুকৎ লবণোত্টু,% 

লাক্ষা্ণ গৈরিকযুতাৎ গুটিকা্নং বব 

নিশ্বচ্ছদৎ মন্ুকদার্ব্ধি সতাঅলোধর- 

মিচ্ছস্তি চাত্র ভিষজোহুঞজনমংশতুল্যমৃণা 

আ্োতোজশঙ্খদধিটৈঙ্ধবমর্থপক্ষত 

শুক্রৎ শিশোনু দিতি ভাবিতমঞ্জনেন । 

স্তন্দে কফাদভিছিতং ক্রমযাচরেচ্চ 

বালন্ত রোগকুশ্লোহশ্বিগদৎ জিত্বাতুঃ ॥ ১০ 
সমুদ্র ইব গতীরৎ নব শক্যৎ চিকিখসিতমৃ। 
ব্তুং নিরবঙ্েষেণ শ্লোকানামযুজৈরুপি ॥ 

22252 


অপামার্গফলচূর্ণ দ্বারা বমন করাইরে। কিন্ত, শিশু স্বয়ং 


বমন করিলে, তাহাকে আর বমন দিবে না। শিশু 
ছপ্ধান-ভোজী হইলে, তাহাকে বচচুর্ণ পান করাইয়া বমন 
করাইবে। তদপেক্ষ। অধিক বয়সের শিশুকে মদনফলযুক্ত 
বমন দিনে। ৯৮ ককণক রোগে বর্থের প্রক্ষালনার্থ জাম, 
আম, আমলকী ও অশ্বস্তকপত্রেক্ঠ কষায় গ্রেচন্ন করিবে। 
আশ্চ্যোতনে গুড়্চীসিদ্ধ "বত ব1 ভ্রিফ্লাজিন্ধ ঘৃতি, ্রশ্নোগ 
করিবে । অঞ্জনে মনঃশিলা, মরিচ, শঙ্খ, রসাঞ্জন, সৈদ্ধব, 
গুড় ও মধু একত্র করিয়া প্রয়োগ করিবে অথবা মুর্ধ্বা, 
মধু ও তারের" অঞ্জন দিিবে। অথবা ক্লণলৌহ, স্বৃত, 
ভুথধ** মধু দগ্ধ করিয়া চুর্দীগন দিবে । আথবা ত্রিকটু, 
পলাও্‌, বষ্টিমধু সৈদ্ধব, লাক্ষা ও 'গৈরিক একত্র, করিয়া 
গুটিকাঞ্জন দিবে। নিম্বপত্র, যষ্টি মধু, দারুহরিদ্রা, তাত্রচুর্ণ ও 
লোধ তুন্ন্যাংশে একত্ করিয়া অঞ্জন দিবে । গব্য দধিষোেগে 
শঙ্ঘচুর্্ ও সৈম্ধব পেষণ করিয়া তাহা অর্ধ-পক্ষকাল 
রসাঞ্জনে লেপন' করিবে । অন্তর সেই রসাঞ্জন পেষণ 
করিয়া কার্পামযোগে বর্তি করিবে । এই বর্তির অঞ্জন 
দিলৈ শিশুর শুক্র নষ্ট হয়। ধালকের অগ্লিরোগে জ্চযাচর 
ফফাভিষ্যন্ের চিকিৎসা করিবে । ১০ ?. 'আমুছের গ্যায় 
গভীর নেত্রচিকিৎসার হিবরণ অযুতন্ত্রোকেও শেষ কর! 
যায় না। আবারগল্পযতি, তর্কশ্তিরহিত, এস্থার্থবো ধনী, 


ধমন কদ্ধাইবে। অথধা পিপুল,' সৈ্ধব' ও স্বধু, সংযুক্ত (অপি নরকে সহশ্র কখাতেও বোঝান যায় না। 


৪৭৬ সুশ্রুতসংহিতা। ২০ অ'। 
সহজ্ৈরপি চ প্রোক্মর্থমলমতির্নরঃ || স এব শবাভিবহাঃ বদ শিপ্পাঃ 
তর্কগ্রস্থার্থরহিতো নৈব গৃহাত্যপণ্ডিতঃ | কফানুযাতো ব্যনুকৃত্য তিষ্ঠতি | 
তদ্দিদ্ধৎ বহুগৃঢার্থং ণচিকিৎসাবীজমীপ্িতমূ । তদা নরস্তাপ্রতিকারসেবিনো  « 
কুশলেনাভিপননং তদ্‌ বহুধাভিপ্ররোহতি ॥ ভবেৎ তু বাধিরধ্যমসংশয়ং খলু ॥ ৫ 
তম্মান্মতিমতা নিতাৎ নানাশাস্থার্ঘদর্শিনা । শমাৎ ক্ষয়াক্রক্ষকষায়তোজনাৎ 
সর্ধমূহমগাধার্থং শান্ত্রমাগমবুদ্ধিনা ॥ ১১ সমীরণঃ শর্ষপথে ব্যবন্থিতঃ। 

বিরিক্তশীর্ষন্ত চ শীতদেবিনঃ 


: ইতি হুশ্রুতসহহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে নয়নাতিতাতপ্রতি- 
যেধো নাম্যকানবিংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ১৯ ॥ 





বিংশোহধ্যায়। 
অথাতঃ কর্ণগতারোগবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্ঠামঃ ॥ ১ 

কর্ণশ্লং প্রণ্মদশ্চ বাধির্ধ্যৎ ক্ষেড় এব চ। 
কর্ণস্রাক 'কর্ণকওঁ; কষণগথস্ততৈব চ ॥ 
কমিকর্ণপ্রতীনাহেঁ বিশ্রধিদ্বিবিধস্তথা । 
কর্ণপাক্রঃ পুতিকর্ণভ্ত থৈবা্শশ্চতুরির্বধমূ ॥ 
তথার্বুদৎ সপ্তবিধং শোফশ্চাপি চতুর্বিধঃ | 
এতে কর্ণগ্নতা রোগ। অষ্টাবিংশতিরীরিভাঃ ॥ ২ 

সমীরণঃ আোতগতোহ্ন্যখাচরঃ 

জসস্ততঃ শুলমতীব কর্ণয়োঃ | 

করোক্ি দোটৈশ্চ যথানুমারৃতঃ 

স কর্ণশৃ্চ কথিতো ছুরাচরঃ ॥ 12 

যদ। তু নাড়ীষু বিমার্গমাগূর্তঃ 

স্,এব শব্দান্ডিবহানু তিষ্ঠতি | 

শৃপণোতি শকান্‌ বিবিধাংক্ঞদ] নরঃ 

প্রপাদমেনং কথয়স্তি চাময়ম্‌ ॥ 6 





এইজন্ত এই বহু গণার্থ চিকিৎসা সংক্ষেপে কথিত হুইল । 
পণ্ডিতের, নিকট এই অল্পই বিস্তর হইবে। অতএব 
'মতিমান্‌ নানাশাস্তার্থদশ অগিমবুদ্ধি পণ্ডিতের নিকট 
এই অগাধ শাস্ত্রের অধিকাৎ্শই উহা থাকিল। ১৯ 


একোনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত | ৯৯ ॥ 
বিংশ অধ্যায় । এ 
কর্ণরোগবিজ্ঞানীর । 
অনভ্ভর আমরা কর্ণরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব। ১। কর্ণরোগ অষ্টাবিংশতি প্রকার । থা, ₹কর্ণ 
শৃল, কর্ণনাদ, বাধিধ্য, ক্ষেড়,, কর্ণশ্রাব, কর্ণকও, কর্ণগুখ, 
কমিকর্ণ, প্রতিনাহ, ছুই প্রকার বিদ্রধি, কর্ণপাক, পুঁতিকর্ণ 
চতুর্বিধ কর্ণার্শ?় সপ্তবিধ অরর্ধুদ ও চতুর্ববিধ শোখ। 11 
কর্ণগত বাত বিমার্গগামী ও কফপিত্তরক্তে আবৃত হুইয়া 
কর্ণদবয়ের মধ্যে 'অমস্তাৎ অতীব শৃল উৎপাদন করে। 
ইহাকেই কর্ণপৃর্গ বলে ; ইহা ছুঃসাধ্য ৮৩। ঘখন সেই, 
বাস্ধু শব্বহু নাকী সমুহে:বিমার্গমার্গে অবস্থান করে, তখন 


বিবিধ শষ শোনা যায়, এই রোগকে কর্ণনাদ কহে । ৪ । 


করোতি হি ক্ষেড়মতীব কর্ণ মোঃ ॥ ৬ 
শিরোহূভিত্বাতাদথবা নিমজ্জতো 
জলে প্রপাকাদখবাপি' বিদ্রধেঃ | 
অবে$, তু পুযং শ্রবণোহনিলাবুতঃ 
স কর্ণসংত্রাব ইতি প্রকীর্তিতঃ ॥ ৭ 
কফেন কঃ প্রচিতেন কর্ণয়ো- 
ভূশং ভবেৎ আোতসি কর্ণসংজ্ৰিতে ॥ ৮ 
বিশোষিতে প্রেম্মণি পিত্ততেজস। 
নৃণাং ভবেৎ শ্রোতসি কর্ণগৃুথকঃ ॥ ৯ 
স কর্ণগথো ড্রবতাং ষদাগতো 
বিলাধিতো ম্রাণমুখং প্রধদ্যতে। 
তদা স কর্ণপ্রতিনাহসৎজ্ঞিতো 
ভবেদ্বিকার্ঃ শিরসোহুভিতাঁপনঃ ॥ ১০ 
যদা তু যুচ্ছত্ত্থবাপি জন্তবঃ 
হজন্ত্যপত্যান্তথবাপি মক্ষিকাঃ। 

' তদঞনত্বাৎ শ্রবণে। নিকুচ্যতে 
ভিষগৃতির(ট্যৈঃ কৃমিকর্ণকম্ত সঃ ॥ ১১" ৭ 


সদ কিস 


সেই বায়ু কফাবৃত হইয়া শন্দবহ শিরাসমুহে' অধিষ্ঠিত 
হইলে যদি মানুষ তাহার প্রতীকার না করে, তবে নিশ্চয়ই 
বাধিধ্য হয়। ৫। শ্রমহেতু, ক্ষয়হেতু, কুক্ষভোজনহেতু 
ও কযায়ভোজনহেতু বায়ু শব্দপথে অবস্থিত হইয়া! কর্ণদবয়ে 
অতীব ক্ষেড় উৎপাদন করে । আর শীর্ষ-বিরেচনের পর 
শীতসেবন করিলেও কর্ণন্বয়ে ' ক্ষেড় হইয়া থাকে । ৬। 
মত্তকে অভিতাত, জলমজ্জন বা! কর্ণমধ্যে বিদ্রধির প্রপাক 
বশতঃ কর্ণ বায়ুকর্তক আবৃত হুইয়া পুষত্রাব করে। 
ইহাকেই কর্ণভ্রাধ কহে।৭। কর্ণ নামক শআ্রোতে কর 
আশ্রয় করিলে কর্ণের মধ্যে কণ্্‌ হইয়া থাকে। ৮। পিত্ত- 
তেজে শ্লেম্ম। শোধিত হইলে মানুষের কর্ণ আোতে কর্ণগৃথক 
€ কবর ) নামক. রোগ হয়। ৯।, কর্ণৃথ জরবতা প্রাপ্ত 
'ও বিলায়িত হইলে শ্রণ ও মুখ দিয়া নির্গত হয়। ইহাকে 
কর্ণপ্রতীনাহু কহে। ইন! মন্তকের রোগ উত্পাদন করে, । 
১*। , মাহসকোষজ কৃমি সকল কর্ণমধ্যে উপস্থিত হইয়া! 
০৬৬ কেমিসমূহ, বা ধা মক্ষিকাসমূহ' উৎপাদন করিয়া! থাকে। 
এই রোগ কর্ষিলঙ্গণ বলিয়া ঠস. কালের, ভিষকের। [ বিচে 
পস্ভৃতি.] ইহাকে কৃমিকর্ণক কছিা থাকেনণ্ বিদেহ 
বলেন, এই রোগ সার্দিপাতিক ]1১১। একপ্রকার 


১ অঃ। ,. উত্তভ্তরযূ। ৪৭৭ 
ক্ষতার্তিঙ্বাত্বপ্রভবস্ত বিদ্রধি- কর্ণশূলে প্রণাদে চ বাধির্ঘযক্কেত্য়োরপি । 
ভবে তথা দেষকতোহপরঃ পুনঃ চতু্ণামপি রোগাণাং সামার্ৎ ভেষজ বিজুঃ ॥ 
স রক্তপীতারুণমত্রমাত্রবেৎ জিখং বাতহরৈঃ হস্ঘতৈর্ঘরৎ স্সেহবিরেচিতমূ। 
প্রত্ভোদধূযাঃনদাহচোষবান্‌ ॥ ১২ নাড়ীন্বেখৈরুপচরৈৎ পিগুগ্বেটৈত্তটৈব চ॥ 
ভবেৎ প্রপাকঃদ্খন্গু পিত্ত কোপতো৷ বিশ্বৈরগ্ার্কবর্যাভূ-দধিখোন্মস্তশি গ্রভিঃ। 
বিকোথবিক্লেদকরশ্চ কর্ণচ্ঠোঃ ॥ ১৩ বস্তপন্ধাশ্বগন্ধাত্যাং তর্কারীযববেণুভিঃ ॥ 
স্থিতে কফে আোতসি পিসততেজস। আরণালৈঃ শৃতৈরেতির্নাড়ীন্বেনঃ প্রযোজিতঃ। 
বিলাপ্যমানে ভূশমন্প্রতাপনা্থ » . কফ্বাতসমুখানং কর্ণশূলং নিরস্ততি ॥ 
অবেদনো ঝাপ্যথবা সবেদনো। মীনকুকুটলাবানাং মাংসজৈঃ পয়গ্গাপি ব! 
খবনং ্রবেই পুতিষ্স পুতি কর্ণকঃ% ১৪ পিটওঃ স্বেদঞ্চ কুব্বাঁত কর্ণশুলনিবারণম্‌ ॥ 
প্রদিষ্টলিঙ্গান্তর্শাসি তত্বৃত-. অশ্বথপত্রথন্নৎ ব! বিধায় বহুপত্রকমূ। 


স্তধৈব শোফার্বুদলিজরমীরিতমৃ। ' 
ময় পুরস্তাৎ প্রসমীক্ষ্য যোজয়ে- 
দিহৈব তানি প্রধতো ভিষগনরঃ ॥ ১৫ 


ইতি সতরতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে কর্ণগতরোগ- 
বিজ্ঞানীয়ে। নাম বিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২০ ॥ 


একবি*শোহধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ কর্ণনতরো গগ্রতিষেধং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 


সামান্তৎ কর্ণরোগেযু ঘ্ৃতপানৎ রসায়নমু। 
অব্যায়ামোহশিরঃম্মানং ব্রহ্মচর্ধ্যমকথনম্‌ ॥ ২ 


বিদ্রধি'ক্ষত বা আঘাত হইতে এবং দ্বিতীয়গুকাবৰ বাতাদি 
দোষ হইতে উৎপন্ন হয়। বিদ্রধি হইতে রক্ত, পীত ও 
অরুণবর্ণ রক্ত নির্গত হয় এবং তোদ, ধৃমার়ন, দাহ ও চোষ 
হইয়া! থাকে। ১২। পিত্তকোপহেতু কর্ণপাক হয় এবং 
কণদ্ধয়ে কোথ ও রেদ হইয়! থাকে । ১৬। কর্ণ আোতে 
কফ থাকিলে এবং পিত্ততেজে অতিশয় সন্তপ্ত হওয়াতে 
বিলাপ্যমান হইলে (গললিয়! গেলে) পুতিকর্ণ রোগ হয়। 
ইহাতে বেদনা নাও থাকে, থাকিতে'ও পারে । ইহাতে 
পুতিগর্থ ঘনভ্রাব হয়। ১৪।* আমি অর্শঃসমুহের লক্ষণ 
পুর্কেই বলিয়াছি। সেইব্ধপ শোথ ও অর্বুদের 'লক্ষণও 
বলিয়াছি। বৈদ্য প্রত হইয়া সেই সকল উপদেশ এস্থলৈ 
যোজনা” করিবেন | ১৫। | 


বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২১ ॥ 


একবিংশ অধ্যায়। 


কর্ণগতরোগপ্রতিষেধ। 
অনস্তর আমর কর্ণগতব্লোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিক ? 
১1" কর্ণরোগে সাধারণতঃ" ঘ্বতপান ওঞরসায়ন (৫ফান 
কোন পঠ 'রসাশন' ) প্রশস্ত । আর ইহাতে ব্যায়াম বা 
শিরীন প্রশত্ত নহে! বধুরোগে'বদ্ষটধ্য ও আঅকখন 





তৈলাক্তমন্তসম্পৃণ্ নিদৃধ্যান্ছু'বুণোপরি ॥ 

যৎ তৈলং চ্যবতে ত্মাৎ খল্লাদপ্গারসাধিতাৎ। 
তৎ প্রাপ্তৎ শ্রবণল্োতঃ সদ্যো গৃহ্ারতি' ব্যোনাস 
ক্ষোমগুগৃওন্বগুরুভিঃ সত্বতৈধূপিয়েচ্চ তমৃ। 
ভক্তোপরি হিতং সপির্বস্তিকণ্্ম চ পুজিতমূ ॥%৩ 
নিরন্নে! নিশি তৎ অর্পিঃ লীত্বোপরি পয়ঃ পিবেৎ 
মুধ্ধবস্তিযু নস্তে চ মস্তিক্ষে পরিষেচনে। 

শতপাকং বলাতৈলং প্রশ্স্তঞ্চাপি ভোজনে ॥ ৪ 
কণ্টকারীমজান্ষীরে পত্ত! ্ষীরেণ তেন চ। 
বিপচেৎ কুকুটবসাং কর্ণয়োস্তৎ প্রপুরণমূ ॥ ৫ 


(বৰ ভাষণ নাকরা) প্রশত্ত। ২। “কর্ণশূল, ধর্ণনাদ, 
বাধিরধ্য ও ক্কোড় এই চারি রোগের সাধারণ ওঁষধ বলিতেছি 
শ্রবণ কর। রোগীকে দ্গিপ্ধ করিয়া বাতহর স্বেদ দিৰে। 
পরে দ্বেহবিরেচন, মাড়ীম্থেদ ও পিগুস্বেদ প্রদান করিবে। 
বিশ্ব, এরও, অর্ক পুনর্নবা, কপিখ, ধুস্ুর, শোভাঞ্জন, 
ৰস্তগন্ধা ( বনযমানী ), অশ্বগন্ধা, গণিয়ারী, যব ও বেণু 
এই সকল আরণা্ষোগে সিদ্ধ করিয়া! নাড়ীস্বেদ 'দিবে। 
ইহাতে কফবাতজ কর্ণশৃল, নষ্ট হয়। , মতস্ত, কু্টুট, লাৰ 
ইহাদের মাংসপিও অখবা খঘনকৃত দৃগ্ধপিও দ্বার স্েদ 
দিলে কর্ণশুল নিবারিত, হয়। “বহুসংখ্যক অশ্বথপত্রের 
ঠুলি করিয়া তন্মধ্যে তৈল বা দ্বৃতযুক্ত ' দধিমস্ত পূরণ, 
করিবে। এই ঠুলি ক্ণের উপর শ্থাপিত রিবে। আর 


,| উভ্তহনদেহযুক্ত দধিমন্ত অঙ্গারে 'তণ্ত করিবে।* সেই শ্গেহ 


কর্ণের মধ্যে টোস! টোসা করিয়া পড়িতে থাকিলে অদ্য 
সদ্য বেদনা নষ্ট হয়। কর্ণে ম্বৃতয়ুকত ক্ষৌম, গুগৃগল ও 
অগুকুর ধূ দ্রবে। ভাতের উপর স্বতপান করিবে। এই 
সকল (েঁগে বস্তিকণ্্ম ও প্রয়োজনীয় । ৩। অথবা নিরক্ 
পুরুষ বাত্রিকালে ভাতের উপর দ্বৃত পান করিয়া ছৃপ্ধ অনু- 
পান করিবে | শিরোবস্তি, নস্ত) মস্তিক্ষ (শিরোবস্ভিবিশেষ ), 
প্রিষে্চেন ও ভোজনে শতপাক বলাতৈল প্রশস্ত । ৪। 
চারিপ্ুল কণ্টকারী বর্রিশপল- অজাহ্দ্ধ ও চতুর্তণ জলের 
সহিত পাক করিবে ।' পরে সেই ছৃষ্টাই কুড়বগ্র্াগ 
'কুকুটবস! পাঁক কঙ্সিবে।, ধঅমত্তর সেই ছুগ্ধেকর্ণনুরণ, 


৪৭৮ 


তওুলীয়কমূলানি ফলমস্কোটজং তথ । 

অহিতআঅ[কেন্ত্রকামূলং সরলং দেবার চ॥ | 

'লশুনৎ শৃঙ্গ বেরক তথা বংশাবলেধনমূ 

কন্কৈরেষাৎ তথাক্মৈশ্চ পচেৎ লেহং' চতুরবিবধমূ ॥ 

বেদনায়াঃ প্রশাস্ত্যর্থং হিতৎ তত কর্ণপুরণমূ ॥ * 

লশুনর্ডে কশিগ্রুণাং মুরুক্গ্য] মূলকত্ত চ। 

কদল্যাঃ স্বরসঃ শ্রেষ্ঠ; কছুঞ্চঃ কর্ণপুরণে ॥ ৭ 
 শৃঙ্গবেররসঃ ক্ষৌন্রৎ সৈদ্ধবং তৈলমেব চ। 

রুতুষণৎ কণযোর্দে্মেতদ্ব৷ বেদনাপহন্‌ ॥ ৮ 

বংশাবলেখসংযুক্তে মুত্রে চাজাবিকে ভিষক্‌। 

সর্পিঃপচেৎ্ তেন কর্ণৎ পুষয়েৎ কর্ণশৃলিনঃ॥ ৯ 

মহ্তঃ পঞ্চমূলস্ত, কাগুমষ্টা দশানুলমূ। 

ক্ষৌমেণাবেষ্ট্য সংসিচ্য তৈলেনানীপয়েৎ ততঃ ॥ 

ষৎ তৈল্ং চ/বতে তেভ্যো ঘ্বতেভ্যো ভোজনোপরি । 

জ্ঞেয়ং উন্দীপিকাতৈলৎ সদ্যো গৃন্থাতি (েদনামূ ॥ ১৭ 

কুর্ধযাদেবং ভগ্্রকাষ্ঠে কুষ্ঠে কা্ঠে চ সারলে। 

মতিমান্‌ দীপিকাতৈলং কর্ণশৃলনিবহ্ণম্ ॥ ১১ 

অর্কানুরানন্নপিষ্টাংটস্তলাক্তান্‌ লবণান্ষিতান্‌ ৷ 

সন্গিদধ্যাৎ স্বৃহীকাণ্ডে কোরিতে তচ্ছদারৃতে ॥ 


করিবে। £1 তও্ুলীয়কমূল, 'আকড়ের ফল, অহিংশ্রা 
(কালুওকড়া ),/কেন্রকামুল', পরলকাষ্ঠ, দেবদারু, লশ্ুন, 
শৃঙ্গব্র ( আর্ক.) ও বাশের চেয়াড়ী এই সকলের কন্ধ 
এবং দধি, তক্র, সুরা, চর ও মাতলু্দরসের সহিত চতু- 
র্ব্ধ ন্েহ*্পাক করিচুব। ইহাতে কর্ণপুরণ করিলে বেদনার 
উপশম হয় [ এস্ছলে কক্বদ্রব্য অগ্টপল, অন্পদ্রব্য একশত 
আটাইশপল এবং চতুঃন্েহ বত্রিশপল লইতে হস্ব ]। ৬। 
লশুন, আর্ক, মধুশিগ্রু, মুরগী (দ্বিতীয় প্রকার শিগ্র ), 
মুলক,ও.কদলীর স্বরস ঈষৎ উষ্ণ করিয়। দিলে উৎকৃষ্ট 
কর্ণপুরণ, হর। ৭। খনথব1! আদার রস, মধুঃ সৈন্ধব ও 
তৈল,ঈষৎ উষ্ণ করিয়। কর্ণে দিলে বেদনা নষ্ট হয়। ৮। 
বাঁশের চেয়াড়ী, অক্তা।, ও মেষের মুত্র এবং দ্বত পাক 
'করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণশূল নষ্ট হয়।৯। বৃহৎ 
পঞ্চমূলের কাট অষ্টাদশান্গুল, দীর্ঘ গ্রহণ করিয়া ক্ষৌমবস্তরে 
বেষ্টিত করিবে এবং তাহাতে তৈল দেচন কিয়া দীপ্ত 
করিখে। অনস্তর উহ! অধোমুখ করিয়া ধরিলে উষ্তৈল 
কর্ণে চ্যুত হইতে থাকিবে। ইহার নাম দীপিকাতৈল। 
ইহা সদ্য সদ্য কর্ণশৃল নিবারণ 'করে। 'ভে'জনের পর 
স্বতপান করিয়া এই তৈল গ্রহণ করিতে হয়।' ১৯৫ এইরূপ, 
দ্বীপিকাতৈল দেবদারু, কুডব ও সরলকাষ্ঠেও করা যাইতে 
পারে । তাহাতে কর্ণপূল নিবৃত্ত হয়। ১১। এঅর্করৃক্ষের 
অন্ধুর সকল" অয়পিষ্উ, তৈলাক্ত ও সৈষ্ববযুক্ত করিয়া 
ক্ুহীকাখ্ডের 'রিবরে নিহিত কদ্দিবে এবং সেই স্বুহঁকীও 
স্বহীপত্রে বেটিত করিয়া পুটপাকক্রমে স্থিম্ম করিবে। 
জনত্তত্ব উছা! লীড়ন, করিলে যেরদ' নির্্ত' হয়, তাহ! 


সুশ্রুতসতহিতা। 


২১. অঃ.8. 


পুটপাকক্রমন্িন্নান্‌ পীড়য়েদ। রসাগমাণ্ি। 
 হুখোষণৎ তদ্রসং কর্ণে দাপয়েচ্ছুলপাস্তয়ে'॥ ১২ 
কপিখমাতুলুক্গাক়-শৃঙ্গবেররসৈঃ*শুভৈঃ 
হুখোষৈন পুরয়েৎ কর্ণৎ তচ্ছুলবিলিবৃত্তয়ে ॥ ১৩ 
কর্ণৎ কোফ্েন চুক্রেণ পূরয়েৎ কর্ণশৃলিনঃ ॥ ১৪ 
সমুদ্রফেনচুর্ণেন যুক্তা। বাপ্যবচুর্ণয়েখ ॥ ১৫ 
অষ্টানামিহ মুত্রাণাঁৎ মুত্রেণান্ততমেন-বা.। , 
কোকেন পরবে কর্ণৎ কর্ণশৃলোপশাভ্তয়ে ॥ ১৬ 
মুত্রেঘস্নেহু বাঁতগ্থে গ্রণে চ. কথিতে /ভষক্‌ | 
পচেচ্চতুর্বিধুৎ, ন্সেহং পূরণং তচ্চ “কর্ণয়োঃ ॥ ১৭ 
এতা এব ক্রিয়াঃ ু্্যাৎ পিিদ্সৈঃ পিত্তসংযুতে ॥ ৯৮ 
কাকোল্যাদৌ, দশব্ীরৎ তিক্তঞ্াত্র ছিতৎ হুবিঃ ॥ ১৯ 
ক্ষীরবৃক্ষপ্রবালেষু মধুকে চন্দনে তথা । 
কন্ককাথে পরং পকৎ শর্করামধুকৈঃ সটরঃ ॥ ২* 
ইন্গুদীসর্ষপন্মেহৌ। সকফে পুরণে হিতে 
তিক্তৌবধানাৎ মৃষাশ্চ স্বেদাশ্চ কফনাশনাঃ ॥ ২১ 
_সুরসাদৌ কৃতৎ তৈল পঞ্চমূলে মহত্যপি ॥ ২২ 
মাতুলুগরসঃ গুক্তৎ লগুনার্কয়ে৷ রসঃ। 
ডা পুরণে পথ্যস্তিলং তেঘখবা কৃতমূ ॥ ২৩ 





হখোক অবস্থায় কর্ণে পূরণ করিলে খুলশান্তি হইয়া থাকে 
[ টাকাকার বলেন যে, নিবন্ধকার ১১ ও. ১২ পাঠের 
অনাদর করেন বলিয়া আমিও গ্রাহ করিলাম না ]। ১২। 
উত্কৃষ্ট কপিখরস, মাতুলুঙ্গরস ও আদার রস সুখোষ 
করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণশুল নিবৃত্ত" হয়। ৯৩ 
কর্ণশৃলীর কর্ণ ঈষদুক চুক্রে পুরণ করিলে ভাল হয়। ১৪। 
'অথব! সমুদ্রফেনচুর্ণ কর্ণের মধ্যে ফুক্তিপূর্ধ্বক অবভূর্ণন 
করিবে। ১৫। অষ্টপ্রকার মুত্রের ষে কোন' মুত্র ঈষৎ 
উ্ণ করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণশুল নিবৃত্ত হয়। ১৬। 
বায়ুনাযনক গণ (বিদ্বারীগন্ধাি গণ) যুত্রবর্গ ও অন্নবর্ে 
(“হুরা-মস্ত আরণ।ল” ) সিদ্ধ করিয়া সেই জলে চতুর্বি্ধ 
ন্েহ পাক, করিবে এবং তাহাতে কর্ণপুরণ করিবে । ১৭। 
পিতন কর্ণশূলে পিতগ্ষদ্রব্যযোগে ওঁ সকল ক্রিয়াই 'করিবে। 
১৮। পিত্তজ কর্ণশূলে কাকোল্যাদি গণের সহিত দশণ্ডণ 
ছগ্ধ ও স্বৃত সিদ্ধ করিয়া প্রয়োগ করিবে। তিজদ্রব্যের সহিত 
মিশ্রিত ঘ্ৃতও হিতকর। ১৯। দ্ষীরিবৃক্ষের প্রবাল, যষ্টিমধু, 
রক্তচন্দন, শর্করা, য্টিমধু ও বিরেচনু দ্রব্যের বাথ ও কন্ধের 
সাঁহিত ঘ্বত পাক করিয়া-পিত্বজ শুলে প্রয়োগ করিবে | ২০। 

কফজ কর্ণশূলে হুঙ্গুদী ও "সর্ধপের তৈল দ্বারা কর্ণপুরণ 
করিবে। হিক্ত ওষধসমূহের কাখ,এবং কফনাশক গ্থেদ* 
সমূহও' ছিতকর। ২১৭ মুরসাদি গণের সহিত বা মহৎ 
পঞ্চমূলের সহিত পন্ক তৈল কফজ শুলে ছিতকর। ২২। 
মাতুলুকের বুমু, ওক, লগুমের রস ও আর্কের রস এক 
একটী করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণপুল নিবৃত্ত হয়। 
জধব। উহাদের সহিত তেল পাক করিয়া প্রযোধি করিলে 


' ই৬ অঃ। 


তীক্ষা মুদ্ধবিরেককাশ্চ কবলাশ্চাত্র পুঁজিতাঃ ॥ ২৪ 
কর্ণশৃলকিধিঃ কৃত; পিতৃস্বঃ শোপিতারৃতে ॥ ২৫ 
শুলপ্রণাদবাধির্্য-স্কেড়ানান্ধ প্রবীর্ভিতমূ। 
সামান্ততে। বিশেষেণ রাধিধ্যে পুরণৎ শৃধু ॥ ২৬ 

গবাৎ মুত্রেণ বিশ্বান্ধি পিষ্্া তৈলং বিপাচয়ে। 
গজলঞ্চ সহৃদ্ধঞ্ বাধিধ্যে কর্ণপুরণমূ ॥ ২৭ 
সিভামুকবিস্বীভিঃ সিদ্ধং বাজে-গয়স্তথ । 

সিদ্ধংব। বিহ্বনিতক্কাথে শীতীভূতং তন্ধতমূ ॥ 

পুনং পচেদ্শক্মঈরৎ সিতামধুকচন্দনৈঃ ॥ . 
বিন্বান্থুগাঢুং ত তৈলং বাধিরধযে কর্ণপূরণম্‌ ॥ ২৮ 
বক্ষ্যতে যঃ প্রতিষ্ঠায় বিধিঃ সোহুপ্যত্র পুজিতঃ ॥ ২৯ 
বাতব্যাধিষু যশ্চোক্তো বিধিঃ সচ হিতৌ! ভবেৎ ॥ ৩০ 
কর্ণআ্রাবে পৃতিকর্ণে তথৈব কৃমিকর্ণকে। 

সমানং কর্খ্ব কুব্বাত যোগান্‌ বৈশেষিকানপি ॥ 
শ্িরোবিরেচনধৈৈব ধূপনৎ পুরণং তথা। 

প্রমার্জনং ধাবনঞ্ বীক্ষ্য বীক্ষ্যাবচারয়েৎ ॥ ৩১ 
রাজবৃক্ষার্দিতোয়েন সুরসাদিগণেন ব1। 

কর্ণপ্রক্ষালনৎ কার্ধ্যং চুর্ণৈরেষাঞ্চ পৃরণম্‌ ॥ 








এর ফল হয়। ২৩। *কফজ শৃলে পিপ্লল্যাদি দ্বারা তীক্ষ 


সুদ্ধবিরেক দিবে এবং তীক্ষ কবল গ্রহণ করিবে। ২৪। 
রক্তাবৃত কর্ণশুলে জমগ্র শিত্রদ্ব কর্ণশূলবিধি হিতকর । 
২৫। এইরূপে কর্ণশূলে, কর্ণনাদ, বাধিধ্য ও ক্ষেড় এই 
সকলের চিকিৎসা! সামান্ততঃ বলা হইল। অনস্তর 
বাধিধ্য রোগের কর্ণপুরণ শ্রবণ কর।২৬। গোমুত্রে 
বিশ্বফল পেষণ করিয়া কন্ক করিবে এবং জল ও ছগ্ধ 
যোগ করিবে । এই সকল ভ্রব্যের সহিত তৈল পাক 
করিয়! বাধিরধ্য রোগে কর্ণপুরণ করিবে । ২৭। চিনি, 
ষষ্টিমধু ও বিশ্বী এই. সকলের কন্ক ও অজাদুঞ্ধের সহিত 
তৈল পাক করিয়া কর্ণপুরণ করিবে । অথব। দিন্বকাথের 
সহিত তৈল সিদ্ধ করিয়া মেই তৈল,শীতল হইলে উদ্ধৃত 
করিৰে। ছনভ্তর উহ] দশগুণ হুগ্ধ, বিস্বক্কাথ গ্রবং চিনি, 
যইমধু ও রক্তচন্দনের সহিত পাক করিবে ।, বাধিধ্য 
রোগে কর্ণে পূরণ করিতে হয় । ২৮।. “ইহার পর প্রতি- 
শ্যায় পোপের যে চিকিৎসা বলা হইবে, তাহাও এই রোগে 
প্রয়োগ করিবে । ২৯ । আর বাতব্যাধিচিকিৎসাও 
ব্রাধির্য রোগে প্রয়োগ করিবে। ৩০ কর্ণআ্রাব, পুতিকর্ণ 
ও কৃমিকর্ণে কুর্ণরোগোক্ত স্যধারধ চিকিশসা! ও বৈশেষিক 
যোগ সকল প্রয়োগ করিবে । জর *শিরে।বিরেচন, ০ধুপন্ন 
ও পুরণ করিবে এবই দেখিয়া! শুনিয়া বার" বার প্রমার্জন 
ও প্রক্মালন করিবে । ৩১। "আরথধার্দির "কাধে ও 
হুরমাদি গণের কাখে কর্ণ প্রক্ষালন ও ইহাদের চুর্ণে কর্ণ- 
পূরণ কর্তব্য। পঞ্চকষ্ময়ের চূর্ণ*- কপিখরসসঈংযুক্ত 
কিতা-নতর্ণআাবে মধুর সহিত. পুরণ করিবে [ কেহ বলেন, 
গ্রন্থলে পঞ্চকষায়--তিন্ক, জতয়া। 'লোধ। সম! ও আম- 


উত্তরতন্্রমূ। : 


৪৭৯ 


চর্ণৎ পু্ণকষায়োখৎ কপিখরসযোজিতমূ। 

* কর্ণআ্রাবে প্রশংসন্তি পূরণ মধুনা-সহ ॥ ৩২ 
সঙ্জত্বকৃচুর্ণ গংযুভ কার্পাসীফলজে। রসঃ। 
যোজিতো মধু বাপি কর্ণআবে প্রশন্ততে। 
লাক্ষাসর্জরসৌ বাপি চুর্ণিতৌ কর্ণপুরণমূ ॥ 

' সট্ৈবলমহাবৃক্ষ-জন্বঅপ্রসবাযুতমূ । 
কুলীরক্ষেদ্রেমণ্ুকীসিদ্কৎ তৈলঞ্চ পুজিতমূ ॥ 
তিন্দৃকান্তভয়া! রোধ্রৎ সমঙ্গামলকৎ মধু । 

, পুরণঞ্চাত্র পথ্যৎ স্তাৎ কপিখরস্যোজিতম্‌ ॥ 
রসমাম্রপিখানাৎ মধূকধবশালজমূ । 
পুরণার্থং প্রশংসস্তি তৈলং বা তৈবিপাচিতমূ ॥ 

: প্রি মধুকান্বষ্টাধাতকীশীতপর্ণিভিঃ। 
মগিষ্ঠালোধলাক্ষাভিঃ কপিখস্ঠ রসেন বা। 
পচেৎ তৈলং তদাআবমবগৃহ্।তি পুণাৎ ॥ 
দষ্টৎ রসা.ঞনৎ নাধ্যাঃ ক্ষীরেণ ক্ষৌদ্রেসংযুত্তম। 
প্রশশ্ততে চিরোধেহপি দাআাবে পৃতিকর্ণকে,॥ 
নির্ভগ্তীন্বরসে তৈলৎ সিদ্ধুধূমরজো গুড়ঃ | 

, পুরণঃ পুতিকর্ণন্ত শমনো মধুসংযুতঃ ॥ ৩৩ 
কৃমিকর্ণকনাশার্থং কৃযিদ্বৎ যোজয়েদ্বিধিমৃ। 
'বার্ভাকুধূমশ্চ হিতঃ সার্ধপন্ষেহ এব চ। 
কৃমিত্বং হরিতালেন গবাৎ মত্রযতেন চ ॥ ৩৪ 


(8 
গু জনি 


লক। কেহ বলেন *আরথ্রধ, শিরীষ, 'ভন্বু, সর্দ ও , 
অশ্বকর্ণ]। ৩২। সর্জত্বকের চূর্ণ ও বনকা 

রস মধুর সহিত সংযুক্ত করিয়! কর্ণশ্রাবে প্রয়োগ করিবে। 
অথব! লাক্ষা ও ধুনার চুণ কর্ণে পুরণ কৃরিবে। শৈবল,' 
মনসা, জন্ু ও আমের পল্লব এবং কর্কটশৃঙগী, মধু ও মওকা 


&(ব্রাঙ্মীভেদ ) ইহাদের সহিত সিদ্ধ তৈল ,কর্ণশ্রাবে 


প্রশস্ত। তিন্দুক, অতয়া, লোধ, সমঙ্গ! (ওকান মৃতে 
ম্রিষ্টা। কোন মতে* বরাহক্রাস্ত॥ ), আমলক' ও" মধু 


“কপিখরমের সহিত কর্ণে পুররণ' করিবে । আত্ম, কপিখ, 
দুমধূক ( বষ্টিমধু বা মৌলফুল ), ধব ও শালের স্বরস একৈক 


বা সমস্ত কর্ণে পুরণ করিব্ে। অথবা ১ সকলের সহিত 
পক তিলতৈল পুরণ করিবে শ্ররিয়ঙ্ু, ববপ্িমধু, অস্বষ্ঠা 
(আকনাদি ) ধাতকী ও শীতপণাঁ, অথবা মণ্রিষ্ঠা” লোধ ও 
লাক্ষার সহিত কপিখরসযোগে তৈল পাক করিবে। এই 
তৈল কর পুরণ করিলে শ্রাব বন্ধ হয়। নারীহ্ঞ্ধে রসাঞজন্‌ 
ঘষিয়া% মধুর সহিত 'পুরণ করিলে বহুকালের স-আব 
কর্ণপুতিও নট হয়। নিরুণ্ীর 'স্বরস,. তৈল, ছিদ্ধুতূমচ্ণ্ণ 
(সমু্রফেনচুর্ণ' ) ও গুড় একক্র পাক করিয়া মধুসংযোগ্গে 
পুতিকর্ণে পুরণ করিবে । ৩৩। কৃমিকর্ণর্থাশার্থ কৃমিত্ব বিধি 
আচরণ করিবে। আ'র ইহাতে শুক্ষ-বার্ভাকুর পূষ পান ও 
কর্ণে প্রয়োগ ছিতকর । আর সার্ধপ ছে কর্ণপুরঃ প্রনন্ত । 
গোসুত্রমুক হুরিতাল কর্ণে পুরণ করিলে কৃমি নষ্ট হন ৬৪। 


€৮৪ 


ুগৃষ্খলুঃ কর্ণদৌর্গক্ষ্যে ধুপনং শ্রেষ্টমুদ্যুতে । 

ছর্দনং ধুমপানঞ্চ কবড়ন্ত চ ধারণমূ ॥ ৩৫ 

কর্ণক্ষেড়ে হিতৎ 'তৈসং সার্ধপক্ষৈব 'পুরণমূ ॥ ৩৬ 

4ডধো বাপি কুব্বাঁত বিদ্রধযুত্তং চিকিৎসিতমূ ॥ ৩৭ 
প্রক্নদ্য ধীমাংন্তৈলেন দ্বেদেন প্রবিলাপ্য চ। 
শোধয়েৎ কর্ণ বিট্‌ কন্ধ ভিষক্‌ সম্যকৃছলাকয়া ॥ ৩৮ 
নাড়ীম্বেদোছথ বমনং ধুমো মুর্ধবিরেচনমূ। 

বনিশ্চ কফহৃৎ সর্ধঃ কর্ণকণ্তমপোহতি ॥ ৩৯ ' 
অথ কর্ণপ্রতীনাহে স্বেহ্ষেদে প্রো জয়ে । 
ততোহুতিরিক্তশিরসঃ ক্রিয়া প্রাপ্তাং সমাচরেছ্ ॥ ৪০ 
কর্ণপাকন্ত তৈষজ্যৎ কুর্ধ্যাৎ পিশ্তবিসুর্পব্ধ ॥ ৪১ 
কর্ণচ্ছিত্রে বর্তমানং ফীটহ কেদমলাদি বা।, 
শৃন্ষেণাপহরেদ্বীমানথবাপি শলাকয়া ॥ ৪২ 
শেবাণাঞ্জ বিকারাণাং প্রাক চিকিসিতমীরিতম্‌ ॥ ৪৩ 


ইতি সুক্রতসংহিতা য়া মুততরতন্ত্রে কর্ণরোগপ্রতিষেধে। 
- নামৈকবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২১ ॥ 


হও 


দ্বাবিংশোহধ্যায়ঃ | 


অথাতে। নাসাগতরোগবিজ্ঞানীদুমধ্য।ঘ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
অলীনসঃ পৃ্টিনম্ত নাসাপাকৃত্তখৈব চ। 
তথ! শোণিতপ্িঞচ পুযশোণিতমেব ছ। 








কর্ণদৌগন্ধে *গগৃঙুলুর ধুপন শ্রেষ্ঠ । আর ইহাতে বমন, 
ধূমপান ও কবলখারণ আবগ্তক | ৩৫। , কর্ণক্কেড়ে সাধপ 
'তৈলের পুরণ হিতকর। ৩৬। কর্ণবিদ্রধিতে বিদ্রধির 
চিকিৎসা করিবে । ৩৭। কর্ণমল তৈল দ্বারা ক্লিন করিয়া 
ম্বেদযোগে প্রবিলাপিত করিতে হয়। পরে শলাক। দ্বারা 
সম্যক্রগে শোধন করিতে হয়। ৩৮। নাড়ীত্বেদ, বমন, 
ধুপ্রব্বোগ, মুর্ধবিরেচন এবং ' কফনাশক বিধি সকল 
কর্ণকণড নাশ করিয়া থাকে । ৩৯। কর্ণপ্রতিনাহে ন্েহ- 
ন্বে্ধ প্রয়োগ করিবে। এই রোগে মন্তকের 'অতিরেক' 
(অভিতাপ ) হুইল উপযুক্ত চিকিৎসা! করিবে। ৪*। 
কর্ণপাকের উষধ পিত্ত বিসর্পের স্ঠার। ৪১। বর্ণমিছিছে 
বর্তমান কীট ক্রেদ ঘা মলাদি শত বা শলাকা দ্বার! 
অপনীত করিতে হয় ॥ ৪২। অন্তান্ত কর্ণরোগের চিকিৎসা 
পুর্ব্বে বল! হুইন্লাছে। ৪৩ 


একবিংশ অধ্যায় সমাগত ॥২১॥ 





দাবি শ অধ্যায়। 
" নামাগরোগবিজ্ঞনীয় | 


অনন্তর আমরা নাসাগতরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ধ্যাখ্য। 
ক্কর্বি)১। গ্রগীনস, পুতিনন্ত, মাজাপাক, রক্তপিত। 
পুধরভ, ক্ষবধু, অংশধু, দীপ, নাসানাহপিরিজধ,নাসী" : 


সুত্রতসংহিতা। 


২২ অং 


' ক্ষবধুত্র বশলুাঞ্থো নাসানাহঃ পরিশ্রবঃ |" 
নাসাশোষেপ সহিত দশৈকাশ্চেরেত৷ গদাঃ ॥ 
চত্বা্য্যর্শাংসি চত্বারঃ শোফাঃ বপ্তার্ঝদানি চ। 
প্রতিশ্তায়াশ্চ যে পঞ্চ বঙ্গ্যন্তে সচিকিৎসিতাঃ। 
একত্রিংশন্িতাস্তে তু নাসারেগ।ঃ প্রকীর্ভিতাঃ ॥ ২ 
আনহাতে যন্ত' বিধুগ্যতে চ 
পাপচ্যতে ক্লিখ্যতি চাপি নাসা। 
নবেত্তি যো গন্ধরসাংশ্চ জন্ব-,. ' 

ভুষ্টৎ ব্যবস্েৎ তমগীনসেন " 
তথানিশগ্নেম্ভবৎ বিকারৎ . 
ব্রয়াৎ প্রতিষ্তায়সমানলিনমূ ॥ ৩ 
দোষৈর্বিদ ্বৈর্গলতালুমূলে 
সংবাসিতো যস্ত সমীরণস্ত ূ 
নিরেতি পৃতিমুখনাসিকাভ্যাং 
তং পৃতিনন্তং প্রবদ্স্তি রোগম্‌ ॥ ৪ 
প্রাণাশ্রিতৎ পিত্তমরূংষি কুর্ধ্যাদ্‌ 

'  যম্মিন্‌ বিকারে বলবাংশ্চ পাকঃ। 

২ নাসিকাপাকমিতি ব্যবস্তেৎ 
বিরেদ্দকোথাবপি ঘত্র দৃষ্টৌ ॥ ৫ 
চতুর্ন্িধং দ্বিপ্রভবৎ দ্বিমার্গৎ, 
বক্ষ্যামি ভূয়ঃ খলু রক্তপিতমূ ॥ ৬ 
দোৈর্বিদদ্ষরথবাপি জস্তো- 

: পালটদেশেহভিহতস্ত তৈস্ত | 
নাসংঅবেৎ পুযমগ্থগৃবিমিশ্রৎ 
তৎ পুযরক্তৎ প্রব্দস্তি রোগম্‌ ॥ ৭ 





শোষ এই একাদশ রোগ, চারি প্রকার অর্শঃ, চংরি প্রকার 
শোথ, সাত প্রকার অক্কুদ এবং পঞ্চ প্রকার প্রতিষ্ঠায়, 
সর্ধশুদ্ধ একত্রিংশৎ প্রকার নাসারোগ 'কথিত আছে। 
পঞ্চ প্রকার প্রতিষ্ঠায় ও তাহার চিকিৎসা পরে বলা 
হইবে । ২। যাহার নাসা আনাহধুক্ত হর, বিধূমায়মান 
হয়, পুনঃপুন$ পাকযুক্ত হয় এসং আদ্রাভৃত হয় আর ষে 
ব্যক্তি গন্ধাস্াণে অসমর্থ হয়, তাহার অপীনস হইয়াছে 
জাঁনিবে। এই 'রোগ বাতশ্লেম্মভব এবং ইহার লক্ষণ 


'প্রতিশ্ঠায়ের স্তায়। ৩। রক্তার্দি দোষ গলতালুমুখে বিদগ্ধ 


হওয়াতে খাহার মুখবায়ু দুর্গদ্ধ হইয়া মুখ নাসিক! দ্বারা 
মি্বত হয়, তাহাকে পৃতিনন্ কছে।৪। যে রোগে 
্্রাণাশ্রিত পিত্ত' নাসিকামার্গে ব্রণ উৎপ/নদন করে এবং 
অতিশয় পাক উপস্থিত হয়, গাহাকে নাসাপাকূ বলে। 
এই রোগে নাসার ক্রিন্নতা ও পুতিভারও দৃষ্ হয়! থাকে । 
৫1 রক্তপিত্ত চতুর্দিধ (বাতপিত্তকফসম্গিপাতজ )। উচ্থার 
উৎপত্তি স্থান তুই (প্লীহা ও খবৃৎ্ণ) এবং উর্ধগ ও অখোগ- 
ভেদে দ্বিমার্ধগণ"ইহার বিষয় পরে বল! হইবে। ৬। রক্তাদি 
দোষ বিদঞ্ধ হইলে, অথবা ললাটদেশ অভিন্থত হইলে, 
'নাসা'রকমিশ্রিত পুষ আবঞ্ষরে 1. ইহাকেই পুযযক্ত ফহিয়! 


২৩ আজঃ । 


দ্রাপ্াশ্রিতে মর্ম্মণি সম্প্রহৃষ্টে 
যস্তানিলো নার্মসিকয়া নিরেতি। 
কফানুযাতো বহু4 সশব- 

স্তং রোগমাহুঃ ম্্বথুং বিধিজ্ঞাঃ ॥ ৮ 
তীক্ষোপযোগাপ তিজিদ্রতো ব! 
ভাবান কট নর্কনিরীক্ষণাদব। 
হাঁত্রাদিভির্ব।! তরুণাস্থিম্ব+') 
গ্যুদঘাটিতে যঃ ক্ষবথুনিরেতি ॥১৯ , 
প্রত্রশ্তে মাসিকয়ৈব যশ্চ 

সাক্রো বিদুপ্ষো লঘণঃ কত্ত * 
প্রাক সঞ্চিতে মুব্ধি চ পিত্তত্প্তং 
প্রভ্রংশথুং ব্যাধিমুদ্দাহরস্তি ॥ ১০ " 
জাণে ভশৎ দাহসমস্থিতে তু 
বিনিঃসরেদুম ইবেহ্‌ বায়ু । 

নাস প্রদীপ্তেব চ যস্ত জন্তে- 
ব্যাধিক্ত তৎ দীপ্তমুদাহরস্তি ॥ ১১ 
কফাবুতে বায়ুরুদান্সংজ্তো 

যদ] স্বমার্গে বিগুণঃ-ন্যিতঃ স্তাৎ। 
ভ্রাণৎ বৃণেতীব'তদ। ল রোগে! 
নাসাপ্রভীনাহ ইতি প্রদিষ্টঃ 1 ১২ 
অজশ্রমচ্ছং সলিলপ্রকাশৎ 
যন্ঠবিবর্থৎ অবতীহ নাসা। 

রাত্রৌ বিশেষেণ হি তৎ বিকারং * 
ন্মসাপরিআবমিতি ব্যবস্তেৎ ॥ ১৩ 
ভ্রাণাশ্রিতে শ্নেম্মণি মারতেন 
পিত্বেন গাঢ়ৎ পরিশো তে চ। 


থাকে ।৭। প্রাণাশ্রিত বায়ু অতিশয় ছুট হইলে নাসিক৷ 
স্বার৷ বায়ু নির্গত হঘ্ব। এ বায়ু কফান্ুগত হুইয়া থাকে । 
উহ] বহু প্রকারে সশবে নির্গত হইয়া! থাকে । ইহাকে 
ক্ষবথু বলেন ৮। তীক্ষ বন্তর আস্রাণ, কটু দ্রব্যের প্রাণ 
অথবা সুর্ধ্যর প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে, অথবা সুত্রার্গি দ্বারা 
নাসিকার তরুণাশ্সি মর্ম উদঘ।টিত হইলেও ক্ষবরথু নির্গত 
হয়।৯। যে ঘন বিদাহযুক্ত ও লবণাস্বাদ. কফ নামিক। 


হইতে সর্জদ| নির্গত হইতে থাকে, তাহাকে প্রত্রংশখু , 


কহে"। এই রোগে দোষ মস্তকে প্রাকৃসঞ্চিত হয় এবং 
পিতযোগে তপ্ত হইয়া! থাকে । ১*। বদি ভ্রাণ অতিশ 
দ্বাহযুক্ত হয়, যেন বাযুধূমের সভায় |মিঃহত হইতে থাকে 
এবং যেন নাসিক! প্রদীণ্ডেরভ্তায় বোধ হয়, তবে তাহাকে 
দীপ্ত রোর্ বলা.যায়। ১৯ । উদ্দান নামক বায়ু কফাবৃত 
হওয়াতে যদি স্বীয় মার্গে দ্বিগুণভার্কে অবস্থান করে" এবং 
যেন ঘ্রাণ আবৃতের স্তার হয়, তরে তাহাকে নাসাপ্রতীনাহ 
(নাকবন্ধ) কহে। ১২। অ্গুম অচ্ছ*-সলিল-সদৃশ 
অবিরর্থ আবু ন্াস! হইতে,নির্গত হইতে থাকিলে, তাহাকে 
নাসাআাব কছে। .বিশেষতঃ'রাত্রিক্লে আব অধিক হয়।১৩। 


উত্তরতন্ত্রষু। . 


৪০% 


সমূদ্ভুসিত্যুন্ধমধশ্চ কাছ. 
৪ ষস্তস্ত নীসাপরিশোষ উক্তঃ ॥ ১৪ 
দোষৈস্ত্রিতিস্তৈ পুথগেকস্ট্শ্চ ও 
বুয়াৎ তথার্শাংসি তখৈব শোফান্‌ ॥ ১৫ 
শালাক্যসিঙ্ধাস্তমবেক্ষ্য বাপি 
* সর্ববাত্মকং সণ্তমমর্বুদন্ত ॥ ১৬ 
রোগঃ প্রতিশ্ঠায় ইহ প্রদ্দিষ্টঃ 
» স বক্ষ্যতে পঞ্চবিধঃ পুরস্তাৎ ॥ ১৭ 
'শোফাশ্চ শোফবিজ্জানে নাসাজ্রেতোব্যবশ্থিতাঃ।* 
নিদানেহর্শাংসি নির্দষ্টান্তেবং তানি বিভাঁবয়ে ॥ ১৮ 


ইতি দু্ততসংহিতায়ামুত্তরতন্ত নাসাগতরোগবিজ্ঞানীয়ে। 
, নাম দ্বাবিংলোহুধ্যায়ত ॥*২২৭। 


'ভ্রয়োবিহশোহ ধ্যায়ঃ। 


অথাতে। নাসাগতরোগপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যান্তাম*॥ ১ 
পুর্বোদিন্টে পুতনস্তে চ জস্তোঃ 
ন্েহন্বেদৌ চ্র্দনং অৎসন্ঞ। 
যুক্তং ভক্তৎ তীক্ষমল্গং লঘু স্ত। 
ঢুষ্চৎ তোষং ধূমপানঞ্ কালে ॥ 
হিন্ু ব্যোষৎ বতস্কাখ্যৎ শিবাটা* 
লাক্ষা বীজং সৌরভৎ কুফল । 


দ্রাণাশ্রিভ কফ বাতপিত্ত কর্তৃক গাঢ়রূপে গরিশোধিত 
হইলে, উদ্ভাস, উদ্জী ও অধোদিকে কষ্টে নির্গত হয়। 
এই রোগকে নাসাপরিশোষ কহে। ১৪। তর্শ ও শোফ 
ত্রিদোষজন্ত তিন তিন প্রকার এবং সন্নিপাত জন্য এক 
এক প্রকার? অর্ধ শুদ্ধ চারি চারি প্রকার হইয়া, থাকে। 
১৫। শালাক্য তশ্তরে ষপ্ত প্রকার অর্বুদ কখিত হনঈয়াছে।, 
তন্মধ্যে সপ্তম প্রকার অন্রুদ সান্িপাতিক ৷ ১৬। , পঞ্চ 
প্রকার প্রতিষ্জায় রোগ ইহার প্র, বল! হইবে । ১৫। 
শোথপরিচ্ছেদে নানাআোতঃস্থ শোথসমূহ বিবৃত হুইয়াছে।. 
নিদানস্থানে অর্শঃসমূহ নির্দিষ্ট হইয়াছে। সেই সকল 
এই স্থাঁৈ ভাবিয়া লইবে। ১৮ * 
দ্বাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২২॥ 


৫ ত্রয়োবিৎশ অধ্যায় ॥ 


»  নাসাগতরোগপ্রতিষেধ ॥ . 
অমুস্তর আমরা নাসাগতরোগীপ্রতিষেধ; ব্যাখ্যা করিব। 
১। ,জগীনস ও পুতিনন্তে স্ষেহ্ে্ বমন্ত ও ভ্রংসন, 
আবন্ঠক,। জার ইহাতে তীস্ন্রব্যমিশ্রিত অল্প ও লঘু. 
অন্ন ভোজন করিবে ।..উষ্জল পান কণ্ঠর.ব। শু; 


গানের নি্দিষটরাক্ষে ধুম. পান করিবে । হি্ু,* ত্রিকট্‌, 


৩৩ 


৪৮২. 


উগ্রা! কুষ্ঠং তীস্ষগন্ধা বিড়ঙ্গৎ ; 
শ্রেষ্ঠ নিত্যঞ্চাবপীড়ে করধীমূ ॥ 
এতৈর্ঘব্যৈই সার্ষপহ মুত্রযুজৎ', 
'তৈলৎ ধীমান্‌ নশ্তহেতেংঃ পচেচ্চ ॥ ২ 
নাসাপাকে পিত্তলৎ সংবিধানং 
'কার্্যৎ সর্ধ্বৎ বাহামাভ্যস্তরঞ্চ । 

হৃত্বা রক্তৎ ক্ষীরবৃদ্ষত্বচশ্চ 

সাজ্যা সেক! যোজনীয়াশ্চ লেপাঃ॥ 
বনধযাম্যর্থৎ 'কতপিত্তোপশাস্তিৎ 
নাড়ীৰৎ স্তাৎ পুয়রক্তে চিকিৎসা । 
বাস্তে সম্যক চাবপীড়ৎ বদস্তি 
তীক্ষং ধূমথ শ্লোধনঞচাত্র *স্তমূ ॥৪ . 
ক্ষেপ্যং নস্তৎ মুর্দধবৈরেচনীয়ৈ- 

যা রণ ক্ষবধো ভ্রংশখো চ । 
কুর্যাৎ স্বেঘান্‌ মুর্ধি বাতাময়দ্বান্‌ ' 
গল্িগ্ধান্‌ ধৃমান্‌ যদূযা্যদ্ধিতণ ॥ € 
দীপ্তে রোগে পৈতিকৎ সংবিধান 
কুর্ধ্যাৎ সর্ব স্বাছু বচ্ছীতলঞ্চ ॥ ৬ 
নাসানাহে দেহপ।নং' প্রধানং 

লিষ্ধা ধূম মুর্ধবস্তিশ্চ নিত্যমৃ। 
বলাতৈলৎ স্ববধৈবোপযোজৎ 
বাতব্যাধার দৃক যদৃষৎ ॥ ৭. 
নামাল্রাবে ভ্রাণতশ্দর্ণমুক্তং 

নাড্যা দেয়ং যোহবপীড়ন্চ তীস্ষঃ। 


বৎসক (কুড়টী ), শিবাগী (শ্বেত 'পুনর্নবা বা শেফা- 
লিকা), লাক্ষণ, নুরতিবীজ, কট্‌ফল, 'বচ, কুড়, সজিনা- 
বীজ, বিড় ও করঞ্কফল এই ছুই ন্লোগের শ্রেষ্ঠ 
অবলীড়। এই সকল্‌দ্রব্যের সহিত সর্ধপতৈল গোমুত্র- 
€বাগ্গে পাঁক করিয়! নন্ত প্রস্তত করিতে হয়।২। নাসা- 
। পাকে 'সর্বপ্রকার বাহ ও আভ্যন্তরিক পিত্তনাশক বিধান 
করিবে । আর রক্তমোক্ষণ করিয়ু! ক্ষীরবৃক্ষের ত্বক ঘৃতের 
সহিত পরিষেক ও প্রলেপে ব্যবহার করিবে । ৩। ইহার 
পর রভপিত্তের চিকিৎয়া ব্যাখ্যা করিব।,. পুয় 
রজেরু চিকিৎস। নালীব্রণের স্তায়। আর এরপঁ স্থলে 
রোগীকে অম্যক্‌ বাস্ত করিয়। অবগীড়, তীক্ষধূম ও 
শোধন নস্ত দ্রিবে। ৪। ক্ষবখু ও ভ্রংশখু রোগে মুর্ঘ- 
বিরেচন দ্রব্যের চুর্ণ প্রধমন দিখে। কফ হণ ও বায়ু 
বৃদ্ধ হইলে মস্তকে বায়ুনাশক ম্বেদে এবং ম্ষেছন ধুম সকল 
লজ এ আর অন যাহা ঘাহা হিত্তকরূ: তাহাও 
কারছে। €। দাপ্ড রোগে, পোত্তকক্রয়া করিবে কি্থাৎ 
অর্ধ প্রকার স্বাছ ও শীতল প্রয়োগ করিবে । ৬। নাসাপ্রতী- 
নাছে ক্নেহপাঁন প্রধান ওষধ। এই রোগে, সতত" স্গিপ্ 
খু ও শিরোরাঁত দিবে। আর বলাতৈল্ ও বাতধ্যাধিপি- 
চ্ছেঘোক 'অন্ান্ক ওঁহধ প্রয়োগ করিবে ।'৭৭ নাস।আবে 


. সুশ্রঃতলতংহিতা। 


৩ 


তীক্ষৎ ধূমং দেবদার্বগ্সিকাতঢ়াৎ' 
নাংসং বাজং ঘুক্তমত্রাদিশ্স্তি ॥৮ 
নালাশোষে শ্ষীরসর্পিঃ প্রধানং 
সিদ্ধং তৈলধানুকল্পে ছ. নস্তে । 
সর্পিঃপানং ভোজন জাঙ্জলৈ*্চ 
নেহঃ শ্বেদঃ ইন্সহিকশ্চাপি ধূমঃ ॥ ৯ 
_শরেষান্‌ রোগ'ন্‌ গ্রাণজান্‌ সক্গিযচ্ছে- 
' ছুক্তং তেষাৎ যদৃখা সংবিধানমূ ॥ ১৭ 


ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্ে নাঁসাগতরোগপ্রতি- 
যেধে। নাম অয়োবিৎশোহধ্যার়ঃ॥ ২৩ ॥ 


পতিতার 


চতুব্বিৎশোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ প্রতিষ্ঠা যপ্রতিষেধং ব্যাথ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
নারীপ্রসন্গঃ শিরসোহভিতাপে। 
ধূমো৷ রজঃ শীতমতিপ্রতাপঃ। 
সন্ধারণৎ মুত্রপুরীষয়োশ্চ 
সদ্যঃ প্রতিষ্ঠায়নিদানমুক্তমূ ॥ ২ 
চয়ং গতা মুদ্ধনি মারুতাদয়ঃ 
পুথক্‌ সমস্তাশ্চ তখৈব শোণিতমৃ 


ভ্রাণমার্গে নাড়ীষোগে প্রধমন ও তীক্ষ অবপীড় দিবে । 
আর এস্থলে দেবদারু ও অগ্সিকের (চিত1 বা অজমোদার) 
তীক্ষ ধূম দিবে এবং ভোজনে ছাগমাৎস প্রয়োগ করিবে! 
৮। নাসাশোষে দুগ্ধ ও দ্বৃত প্রধান ওষধ। বাতব্যাধধি- 
পরিচ্ছেদোক্ত অনুতৈলের বিধানে তৈল পাক করিয়া 
নম্ত করিবে। ভাতের সহিত ঘ্ুতপান ও জাঙ্গলমাংস 
ভোজন করিবে । আর এস্ছলে ন্নেহন্থেদ ও দৈহিক ধূম 
প্রশস্ত ॥৯। অর্শশোধাদি অন্তান্ত নাসারোগ সেই 
সেই রোগের নায় চিকিৎসনীয়। উহাদের, চিকিৎসা 
্ব স্ব অধ্যায়ে বলা ইইয়াছে। ৯০ 


কয়োবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৩॥ 





চতুর্ববিংশ অধ্যায় । 
প্রতিষ্ঠায়প্রতিষ্ধ। 


অনভ্তর আমরা প্রতিষ্ঠারপ্রতিষেধ ,ব্যাখ্যা -কারব। 
[প্রতি শব্দের অর্থ বায়ুর অভিমুখে । শ্যায় শব্ের অর্থ 


প্রাত্তায়ের অথ সাদ্দ]।১। আতশয় স্ত্াপ্রসঙ্, 
'মত্তকে আঘাত, ধুম, রজঃ শীত, অতিশয় তাপ এবং মুত্র 
পুরীষের বেগধাতপ প্রতিষ্তায়ের সন্যঃকারণ বলা যায়। ২৪ 
বাতাদি দোষ, ও রক্ত স্ব স্ব স্থানে পৃথক পৃথক "বা! যমতত 
সখিত হইয়া বিবিধ প্রাপক কারণে প্রপিত হয় এহহ, 


»৪ আই । ভতরতশ্রযূ, 1 স৮নক্ি 

প্রক্ষোপ্যমাণ! বিবিটৈঃ প্রকোপণৈ- প্রক্রিদ্যতি ুনর্াস। পুনশ্চ পরিশুষ্যতি । 
নৃ্ণা প্রতিশ্ায়করা ভবস্তি হি ॥ ৩ * মুকুরানহতে চাপি 'মুহু।বাব্রিফ়তে তধা ॥ . * 
শিরোগুককত্বৎ ক্ষবথোঃ প্রবর্তনং ৰ নিশ্বাসো্াসদৌরর্ঘং তথা গন্ধান ন বেতি চ। 
তথাঙ্গমর্দঃ পরিল্ষ্টরোমতা। এবং ছৃষ্টপ্রতিশ্ঠায়ং জানীয়াৎ কন্কুসাধনমূ ॥ ৬ 
উপদ্রবাশ্চাপ্যত্ৰরে পৃথগিধা » সর্ব্ব এন প্রতিষ্ঠায়! নরস্তাপ্রতিকারিণঃ। 
নৃণাই প্রতিষ্ঠায়পুরংসরাঃগ্ৃতাঃ ॥ ৪ কাজলন রোগজনন। জায়স্তে ুষ্টপীনসাঃ 

আনদ্বাঁপিহিত। নাসা তনুত্রাবগরবর্তভিনী। বাধির্ধ্যমান্ধ্যমন্রাণৎ ঘোরাংশ্চ নয়নাময়ান্‌। 


গলতান্বোষ্টশোয্‌শ্? নিস্তোদঃ শঙয়োম্রথ! | 
স্বরোপদ্বাতশ্চ জবেৎ প্রতিগ্ার়েছনিলাত্মকে ॥ 
উষ্ণ সশীতকঃ"আবে। ভ্রাণাৎ অবতি পৈত্তিকে । 
কুশোহুতিপাণ্ঃ সন্তণ্ডে! ভবেৎ-তৃষ্খাভিপীড়িতঃ। 
সধূমৎং সহসা বহিৎ বমতীব চ মানবঃ ॥ * 

কফ: কক্ুতে স্ত্রাণাচ্ছুকুঃ শীতঃ অবেম্ুহুঃ। 
শুরাবভাসঃ শুনাক্ষো৷ ভবেদৃুরুশিরোমুখঃ ॥ 
শিরোগলৌষ্ঠতালুনাৎ কণ্য়নমততীব চ ॥ 

ভূত্বা ভূত্বা প্রতিষ্তায়ে৷ যোহকম্মাদ্বিনিবর্ততে | 
সম্পক্ষো বাপ্যপক্ষে। বা স সর্বপ্রভবঃ স্মৃতঃ ॥ 
লিঙ্গানি চৈধ সর্বেষাং পীনসানাঞ্চ সর্বজে ॥ 
রক্জে তু প্রতিষ্ঠায়ে শ্বজ্পাআাবঃ প্রবর্তিতে । 
তাত্রাক্ষশ্চ ভবেজ্ঞন্করুরো'ঘাতপ্রপীড়িতঃ ॥ 
হূর্গন্ধেন্ভাসবদনস্তথা গন্ধান্‌ ন বেত্তি চ। 
মুঙ্ছত্তি চাত্র কময়ঃ শ্বেতাঃ কৃষ্ণাত্বথাণবঃ। 
কুমিমুর্ধবিকারেণ সমানপ্চাস্ত লক্ষণমূ ॥ ৫ 





মন্তকে প্রতিশ্তায় উত্পাদন করে। ৩। শিরোগৌরব, 
ক্ষবখুব উদগম, অঙ্গমর্দ, লোমহর্য ,ও অন্যান্য পুথগ্বিধ 
উপদ্রব প্রতিশ্টায়ের পুর্বরূপ [ পৃথপিধ উপদ্রব অর্থাৎ 
ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিতে ভিন্ন ভিন্ন উপদ্রব || ৪। বাতাত্মক 
প্রতিষ্তায়ে নাসিক! আনদ্ধ (পুরিতের ন্যায়), পিহিত 
( ধূলিপুর্ণ ) ও তন্ুত্রাবদুক্ত হয়। গল, তালু ও" ওষ্টের 
শোধ হইয়া থাকে । শঙ্ঘদ্বয়ে নিবো ,হয়। পৈত্তিক 
প্রতিষ্ঠা ভ্রাণ হইতে উষ্ণ ও ঈষৎ পীতণ্ভ্রাব হয়। 
রোগী কৃশ, অতিপাও্ড, তাপযুক্ত ও তৃষ্ণপীড়িত হয়। 
আর যেন নাসা হইতে ধৃমযুক্ত বহর উদ্গম হইতে থাকে শ 
কফজ এঁতিস্তায়ে স্রাণ হুইতে মুহুর্শুঃ শুরু শীতভ্রাব 
হইত থাকে রোগী শুকুবর্ণ ও শৃননয়ন হয়। মস্তক ও 
মুখ ভারী হইয়! থাকে । মস্তক, গল, ওষ্ঠ ও ভালু অতিশয় 
সড় সড়'করে।, যে প্রতিশ্থায় * অকর্মাৎ পুনঃপুনঃ 
উৎপন্ন হুয্ব এবং অকল্মাৎ বিনিবৃদ্ত হয় আর কখন সল্প, 
কখন বা অপক হইয়া থাকে, তাহাকে সর্বজ কহিয়া 
থাকে। সর্ব লীনসে সর্ব দোষের লক্ষণ হইয়া! ধাকে"। 
রক্তজ প্রীতিশ্ঠায়ে রক্তআ্রাব হয়ু। রোগী তাত্রাক্ষ হয় এবং" 

উরঃক্ষতে পীড়িত হইয়া থাকে। রোগীর বদন হইতে 
রদন্ধ উদ্ধৃযক্র নির্গত হয়। সেগন্বাপ্রাণে অশক্ত হইক্কা 
থাকে। আর ইহাতে প্রেত, কৃষ। ও হা" কমি সকল 


কাসান্সিসাদশোফাংশ্চ বৃদ্ধাঃ কুর্ধত্তি পীনসাঃ ॥ ও 
নবং প্রতিষ্ঠায়মপাস্ত সর্ব- 
মুপাচরেৎ সর্পিষ এব পানৈঃ। 
স্বেদৈধিচিত্রৈর্রমনৈশ্চ যুকৈঃ 
কালোপপন্নৈরবগ্বীড়নৈশ্চ৪॥ ৮ 
অপচ্যমানস্ত হি পাচনাথৎ 

স্বেদে! হিতোহস্লৈরহিষঞ্চ ভোজ্যম্‌ * 
নিফ্ব্যেমাণৎ পয়সার্ধ কৎ বা 
সম্পাচয়েদিক্ষৰিকারযোগৈঃ ॥ 
পক্কৎ ঘনঞ্চাপ্যবলম্বমানং 
শিরোবিরেকৈরপকর্ষয়েৎ তমু । 
বিরেচনান্থাপনধূক্$পানৈ- 

রক্ক্ষ্য দোষান্‌ কবলগ্রহৈশ্চ ॥ 
নিবাতশধ্যাসনচেষ্টনানি 

মূর্দো গুরষ্ণ্চ তঁথৈব বাসঃ।, 

তীস্ষা নিরেকাঃ শিরসঃ ,সব্মা 
রুক্ষৎ পলান্নং বিজয়! চ সেব্য। ॥ ৯ 


র্‌ 
পইরা 


পতিত হয়। ইহার লক্ষণ কমিমস্তকলক্ষণের ম্যায় । ৫। 
ঘদি নাস! পুনঃপুনঃ ক্লিন ও পুনঃপুনঃ * শুক, মুহদ্রুকঃ 
আনাহযুক্ত ও পুনঃপুনঃ বদ্ধ হয়, যদি নিশ্বাস ও উদ্ছাসে 
ুর্খন্ধ হয়, যদি শন্ধাদ্রাণ না খানে তবে উহাকে, ছুষ্ট 
প্রতিষ্ঠায় কছে। উহা «কষ্টসাধ্য । ৬। প্রতিকার নন 
করিলে সর্ধপ্রকার প্রতিষ্ঠায় কালে রোগজনক ও 
হষ্টগীনসরূপে পরিণত »হয়। ছুষ্টগীনস বর্ধিত হইলে 
বাধি্ধ্য, অন্ধতা, গন্ধাপ্রাণের অন্ভাব, ঘোরতর নয়নরোগ: 
কাস, অু্িমান্দ্য ও *শোথ * হইয়া থাকে। ? 1 নৃতন 
প্রতিষ্ঠায় 'ভিন্ন সর্বপ্রকার প্রতিষ্তায়েই ঘ্বতপাঁন করিবে। 
সর্ব প্রকার প্রতিগ্ঠায়ই বিবিধ প্রকার স্বেদ ও বমনের 
যোগ্য এবং সময়ে সময়ে অবস্ীড়নের উপযুক্ত।৮। নব. 
প্রতিষ্ঠায় পাকা শ্বেদ হিতকর আর অন্নযুক্ত উষ্ণ 
"ভোজন হিতকর। অথবা ছুষ্ধের সছিত আর্দ্রকরস 
(কোন ক্লোন মতে শুঁঠচুর্ণ) সেবন করিতে হন্ব। অথবা 
গুড়া ইক্ষুবিকার সকল সেবন করিতে হয়। প্রতিষ্ঠায় 
পর, সন ও অবলম্বমান হইলে, শিরোধিয়েক গযোগে অপ- 
কর্ধণ করিতে হয়। দোষতেদে ধিরেটন, আস্থাপন, ধুমপান 
ও কবলগ্রহ করিতে ছুয় ; নিবাতে শখ্যা, আমান ও জড়. 
নাধি করিতে হয়, আর অন্তকে গুরু .ও উক্বাস' রোগ 





৪৮৪ 


, লীতাম্মুযোধিচ্ছিশিরাবগাচ- -চিস্তাতিকক্ষাশনবেগরোধান্‌। 
,শোকঞ্চ মদ্যানি নবানি চৈব বিবর্জয়েৎ গীনসরোগতু্ট: ॥ 
ছগ্য্গসাদজরগৌরবার্তমরোচকারত্যতিগ্ারযুক্তমূ। 
বিলজ্ঘনৈঃ পাচনদীপনীখৈরৈপাচকরেহ পীনসিনং যথাবৎ ॥১০ 
বহুদ্রবৈর্বাতকফো পক রং প্রচ্ছর্দয়েৎ ীনসিনং বয়ঃস্থমূ ।, 
উপদ্রবাংশ্চাপি যথে [পদেশ্‌ৎ স্বৈর্তেষজৈর্ভোজনসংবিধানৈঃ। 
জয়েছিপিত্বা মুদুতাং গতেধু প্রা গূলক্ষণেমুক্তমথা দিশেচ্চ ॥ ১১ 
বাঞ্তিকে তৃ প্রতিশ্তায়ে পিবেছ্ সপির্ষখাক্রমমূ । 
পঁ্চভি বৈ সিদ্ধং প্রথমেন গণেন চ ॥ 
নন্তাদিষু ধিখিং কংক্সমধেক্ষেতাদিতেরিতমূ। 
পিত্তরক্তোখয়োহ পেরৎ সর্পিরধুরকৈঃ শৃতমূ ॥ 
পরিষেকান্‌ প্রদেছাধচ কুর্ধ্যান্দপি চ শীতলান্। 
ভ্রীসর্জরসপতুঙ্গ-প্রিয়ঙ্কুমনুশর্করা ॥ 
ড্রাক্ষামংপিকাগোজী-্রীপণ্ণীমধুকৈস্তথ! | 
যুজ্যন্তে কবলাশ্চাত্র বিরেকো মধুরৈরপিণ 
ধবত্বকত্রিফলাশ্টামা-তিন্বটকর্মধুকেন চ। 
উ্্টপর্ণীরজনীমিশ্রৈঃ ক্ষীরে দশগুণে পচেৎ ॥ 
তৈলং কালোপপন্নং তন্নস্তৎ স্তাদনয়োহিতমূ ॥ ১২ 


“করিতে হয়, তীক্ষ শিরোবিরেকসমূহ, ধুমপান, রুক্ষ 
পলান ও বিজয়! (হরীতকী ) সেবন করিতে হয়। ৯। 
গীনসরোনী শীতাম্মু,যোধিৎ, শীতল অবগ্রাহ, চিত্তা, অতি 
রুক্ষ ভোজন, বেগরো[ধ, শ্লোফ 'ও নতন মদ্যসমূহ পরিত্যাগ 
করিবে.। ,গীনসরোধী 'বমি, অবসাদ, জর, গৌরব, 
অক্ুচি ও অতিসারে পীড়িত হইলে, উহাকে লঙ্ঘন 
পাচন ও দ্বীপন যোগে চিকিৎসা করিবে । ১০1 বাত- 
কফোপন্ষ্ট লীদসরোগী তরুণবয়স্ক হইংলে, উহাকে বহু. 
দ্রবহুক্ঞ বমন যোগে বমন করাইবে। আর. ভিন্ন ভিন্ন 
উপডব সকল তছুপয্লোগী ভেষ্জসমূহ" যোগে নিবারণ 
করিবে এবং উপযুক্ত ভে।জনসমুহ ব্যবস্থা করিবে। গীনস 
সূহৃতা প্রাপ্ত ' হইলে আম্মপ্রতিগ্তায়োক্ত চিকিৎসা 
করিবে। ১১। বাতিক প্রতিশ্তায়ে নিরমানুসারে দ্বুতপান 
করিবে। উর ঘ্বৃত পর্চলবণ ও বিদারিগন্ধাদ্ধির সহিত 
সিদ্ধ হওয়া, উচিত। আর্র'নগ্তাদি কর্মে আর্দিতচিকিৎ- 
সোভু সমগ্র বিধি আচরণ করিবে। রক্তপিতজ ' প্রতি 
হ্যায়ে মধুর গণের সহিত সিদ্ধ ঘ্ৃত পান করিবে । আর 
শীতল পরিষেক ও প্রলেপ সকল গ্রহণ করিবে । শ্রীবেষ্টক 
( গুগ্গগুলু ১, সর্জরসু, পতঙ্গ (রক্তচন্দন )তুপ্রিয়ঙ্ু মধু, 


শর্করা, ড্রাক্ষা, মধুলিক! (গুডুচী। মর্কটতৃণ ইতি মতান্তরে), 


' গোজী, শ্রীপর্ণা গ্লাস্ভারী ও যষিমধু এই সকলের কবল 
গ্রহণ করিবে। আর ধুর ভ্রব্য (ভ্রাক্ষারস, আরব, মধু, 
শর্করা! প্রভৃতি ) সহকৃত বিরেচন গ্রহণ করিবে । ধবর্ক্ষের 
ত্বক, ব্রিফলা, »স্টাম! ত্রিন্ৃৎ, তিক, যাইমঘু, গান্ভারী ও 
হরিগ্রার কন্ধৃণ এবং. দশখুধ ক্ষীরের, সহিত তৈল প|ক, 
করিবে। ' রস্কপিত্ত প্রতিষ্ঠায্বের শিরামকালে এই 


সুশ্তসহংহিত। । 


২৪ অঃ 


' কফজে সর্পিষা সিপ্ধৎ তিলমাষবিপন্দয়া । ' 
যবাঞ্ধ। বাময়েদ বাস্তঃ কফদ্বৎ ক্রেমমাচরে্, ॥ 
উভে বলে বৃহত্যো। চ বিড়ন্গং সত্রিকণ্টকমূ | 
শ্বেতামূলং সহাৎ ভদ্রাৎ বধাত্ব ্চাত্র সংহরেছ। 
তৈলমেভিধিপকুস্ত নম্তমন্তোপকজয়েৎ ॥ ১৩ 
সরপাকিণিহীদাক-নিকুতেম্ুদিভিঃ কৃতাঃ। 
বত্তমুশ্চোপযোজ্যাধণ্ন্যুধূমিপানে যথাবিধি ॥ ১৪. 
সপাঁংষি ক্টুতিজানি তীক্ষা ধূমাঃ কটুনি চ। 
ভেবজা স্থ্যপযুক্ঞানি হন্যুঃ অব্বপ্রকে।পজমূ ॥ ১৫ 
রসাগ্রনে সাতিবিষে মুস্তায়াং ভদ্রদারুণি। 
তৈলৎ বিপক্ৎ নস্তার্থে বিদধ্যাচ্চাত্র বুদ্ধিমান্‌ ॥ ১৬ 
মুস্তা তেজোবতী পাঠ কট্‌ফলৎ কটুক] বচা। 
সংপাঃ পিপ্ললীমূলং পিপ্ল্যঃ সৈন্ববাগ্মিকৌ 
তুখং করগবীজঞ্চ লবণৎ ভদ্রাদারু চ। 
এতৈঃ কৃতৎ কবায়ন্ত কবলে সংপ্রযোজযেখ। 
হিত মুদ্ধবিরেকেণ তৈলমেভিবিপাচিতমূ ॥ ১৭ 

'ন্পরমর্ধজলে কাথ্যৎ জাঙগলৈমূ গপক্ষিতিঃ | 
পু্পিবিমিশ্রৎ জলজৈর্ব।তট্মৈরৌধধৈরপি ॥ 
হিমে ক্ষীরাবশিষ্টেহস্মিন্‌ ঘ্ৃতমুৎ্পাদ্য যত্বতঃ | 


তৈলের নম্ত করিতে হখ।.১২। ককফজ প্রতিন্ঠায়ে 
রোগীকে ঘৃত পান করাইয়। ন্গিগ্ধ করিবে । পরে তিল ও 
মাষের দহিত বিপকক এবং বামনীয় দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ 
যবাগ্‌ পান করাইয়া বমন করাইবে। বমির, পর, কফন্ 
সংসর্জন ক্রম আচরণ করাইবে। বলা, অতিবলা, বৃহতী, 
কণ্টিকারী, বিড়, ত্রিকণ্টক ( গোক্ষুর ), শ্বেতার মূল 
(“অপরাজিতামূল” ), সহা। (বলা ব। মুদগপণা ), ভদ্র 
(গাস্তারী) ও পুনর্নঘা আহরণ করিয়া তৈল পাক 
করিবে । কফজ প্রতিষ্ঠায়ে এই ষোতগর নস্ত করিতে 
হয়। 3৩। কফজ প্রতিশ্ঠায়ে সরল কাষ্ঠ, কিগিহী 
( অপামার্গ বা অথরাজিতা ), দেবদারু, নিকুর্ত (দস্তী ) ও 
ইন্ুদী 'এই সকল দ্রব্যে বর্তি প্রস্তত করিয়া ধূমপানে 
বথাবিধি প্রয়োগ করিবে । ১৪। সর্ববদোষজ প্রতিষ্ঠায়ে 
ফটু ও তিক্ত'দ্রুব্যর সহিত সিদ্ধ ঘ্ৃতসমূহ, তীক্ষ ধূম 
সমূহ এবং কটু ভেখ্জ সমুহ প্রয়োগ করিবে । | ৰিদেহমতে 
সান্নিপাতিক প্রতিষ্ঠায় অসাধ্য ]।১৫। রসাঞ্জন, 
স্বাতইচ, মুতা ও দ্েবদারুর অহিত তৈল পাক করিয়া 
নন্ত করিৰে। ১৬। খুস্তা। তেজোবতী (“কাকমর্দনিকা? ), 
আকনাদি, কট্‌ুফল, কট্‌কী, বচ, লর্ষপ, পিপুলমূল, সৈম্ধব, 
অজমোদা, উতে, করঞ্রবীজ, সৈর্থাৰ এবং দেবদারু এই 
ই সকলের কষায় কবল করিবে । আর এই সকল 


'ড্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া মুর্ধঘবিরেচন দিবে। ১৭। 


জানল মুগপন্ষধর মাৎস, স্বটগুণ হুপ্ধী ও হুগ্ধের অর্ধ (ব। 
সমান? ) জল্‌, জলজপুষ্পসমূহ ও বাতগ্ন ওঁধধ্মূহ একত্র 
পিদ্ধ করিয়া দুগ্ধীবশেষ্ধে হিম, হইলে তাহ! হইতে স্থৃত 


২৫এমঃ। 


: সর্ববগন্ধা,সিতা নুস্তা মধুকৎ চন্দন তথ]। 
আবাপ্য বিপচেদৃড়ূয়ো দশক্ষীরন্ত তদৃঘৃতমূ । 
নন্তপ্রযুক্তমুদ্রিক্তান প্রতিশ্ঠায়ান্‌ ব্যপোহতি ॥ ১৮ : 
ষথাস্বৎ 'দোষশমনৈত্ভৈলৎ কুর্ধযাচ্চ যত্্ুতঃ ॥ ১৯ 
সমূত্রপিধাস্ভৃদ্দিাচক্রির! ক্ষিমিযু যোজরেত। 
বাপনার্ঘৎ কমিপ্বানি ভেষজানিঃচ বুদ্ধিম*ন্‌ ॥ ২০ 


ইতি সুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ে প্রতিগ্াযপ্র তিষেধো 
নাম চতর্বিংশোহ্ধ্যায় ॥ ২৪ " 


পঞক্চবিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 
অথাতঃ শিরোরোগবিজ্ঞানীরমধ্যাৎ ব্যারথ্যান্তাযঃ ॥ ১ 

শিরো! রুজতি মন্ত্যানাৎ বাতপিস্তকফেন্জিভিঃ 
সন্নিপাতেন রর্দেন ক্ষয়েণ কৃমিভিস্তথ| ॥ 
র্ধাবর্তানন্তবাতার্দানভেদ কশঙ্ঘকৈ£। 
একাদশপ্রকারস্য লক্ষণং সংগ্রবক্ষ্যতে ॥ ২ 

ষশ্তানিমিতৎ শিবসো কজন 

ভবস্তি তীব্রা নির্ি চাতিমাত্রম্‌ 

বন্ধোপতপৈশ্চ ভবেছিশেৰঃ 

রিটন গসমারণেন ॥ ৩ 


১৪3 -াশিশিশীশশীীশ পপ 
জাত পন শশা শি টু পু 


উৎপাদন নে । অনন্তর মে ঘ্থতে* টিপা শর, 
অনন্তমূল, ষষ্রিমধু ও রন্রচন্দন এই সকলের কন্ক,ও ঘ্বতের 
দশগুণ দুগ্ধ দিয়া পাক করিবে। এই স্বত নগ্ত করিলে 
উদ্রিদ্ভ প্রতিশ্ঠারসমূহ _নষ্ট হত । ১৮। দোষভেদে ভিন্ন 
ভিন্ন দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া সর্বপ্রকার প্রতি- 
শ্টায়ে প্রুয়োগ করিবে। ১৯। কৃমিচিকিৎ্সার ওঁষধ- 
সমূহ পুর্বে বল! হুইঘ্ঈছে। *এ সকল ওষধ গোমুত্র ও 
গোপিত্ত সহক্কারে মিশ্রিত করিনা কমিজ প্রতিশ্ঠায়ে 
প্রয়োগ করিবে । আর ক্রমিপ্ব ভেষজ সকল ব্যবস্থা 
করিবে ।* তাহা হইলে এইরোগ যাপর্সীয় হয়। ২০ 


চতুব্বিংশ অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ২৪1 * 


পঞ্চবিংশ অধ্যাক়্ 
শিরোরোগবিজ্ঞানীয় । 


অনস্ভর আমরা শিরোরোগধিজ্জানীম অধ্যায় কীখ্যা 
করিব। ১। 'মানুষেরু মুস্তর্ক একাদশু কারণে ব্যথিত হয়! 
যথা ;»-বাত, পিত্ত, রুফ, , সঙ্গিপাত, রক্ত, ক্ষয়, ক্রিমি, হুধ্যা- 
বর্ত, অনন্তবাত, অর্ধীবভেদক ও শঙ্খক। এই এন্থাদশ 
প্রকারের লক্ষণ বলিতেছি। ২। যাহার মস্তকের, যাতনা 
অনিমিত্ত হয় অথচ তীত্র হইয়া থাকে, আর রাত্রিতেই 
'অধিক হয় এবং বন্ধন ও তাপ দ্বারা যার্তনার উপশম হয়, 
তাহার ?িরোরোগ বাতজন্ত । ৩। ত্যাহার মস্তক অঙ্গার 


উত্তরতন্তম্‌ । 


৪৮৫ 


যস্তোচমঙ্গারচিতৎ যখৈৰ 
ভবেচ্ছিরো ধূমব্তী চ নাঁসা.। 
শীতেন রাত্রো চ ভবেছ্িশেষঃ 
শিরোহভিতাপ: স তু পিতকোপাৎ ॥ ৪ 
শিরোগলং ষস্ত কফোপদিঞ্কং 
গুরু প্রতিষ্টন্ধমথে! হিমঞ্চ। 
শৃনাক্ষিকূটৎ বদনঞ্চ যস্ত 
শিরোহভিতাপঃ স কফপ্রকোপাৎ ॥ 
শিরোহভিতাপে ত্রিতযপ্রবুত্তে 
স্ব্বাণি লিঙ্গানি সনুদ্ভবন্তি ॥ ৬ 
রশ্তরাত্বকঃ পিত্তত্মানপ্জিঃ 
স্পর্শাসহনৎ শিরসে। ভবেচ্চ। 
বসাবলাসক্ষতসগ বানাহঃ 
শিরোগতানামিহ অৎক্ষয়েণ | 
্যুপ্রবৃত্তঃ শিরসোহভিতাপঃ 
কষ্টো৷ ভবেহুগ্ররললোহতিমাত্রমূ ॥ ৮ 
২গ্বেদনচ্ছর্দানধূমনস্তৈ- 
রহ্গ্রিমেক্ষৈশ্চ বিরৃদ্ধিমেতি । 
নিজ্তদ্যতে যস্ত শিরোহুতিমাত্রং 
সস্তক্ষ্যমাণৎ ক্ফুরতীব চাত্তঃ ॥ 
ভ্রাণাচ্চ গচ্ছে সলিলং সরভ্তং . 
শিরোহভিতাগ্ঠ কমিভিঃ স স্রোর? |: 
সৃষ্য্যোদযৎ ব প্রতি মন্দমন?, 
মক্ষিক্রবং রুকু সমুপৈতি গাঢ়ম্‌। 
বিবর্ধতে চাৎশুমতা সহৈথঘ 
সুর্য্যাপরুতৌ বিনিবর্ততে চ ॥ 


চিতের স্তায় উষ্ণ, নাসা ধৃমবততী এবং রাত্রিতে যাউনার 
বিশেষ হয়, তাহার শিরোরোগ পিত্তজন্ত । 1, সাহার 
মস্তক ও গল ক্লিপ, গুরু, প্্রতিষ্টন্ধ ( অআ্মচলঘৎ ও 
শীতল এবং অক্ষিকূট, শোখমুক্ত» তাহার শিরোরো্নু._ 
কফজগ্ক। ৫ | ত্রিদোষজন্ত ' শিরোরোগে ভ্িদোষের 
লক্ষণ হয়। ৬। রক্তজ শিরোরোগে পিত্ডের সমান লক্ষণ হয় 
এবং মস্তকের স্পর্শাসহতা হুইয়া থাকে । ৪1 শিরঃম্থ বসা, 
শ্লেষ্মা ৭ মেদঃ প্রভৃতির ক্ষয় বশতঃ যে শিরোরোগ হয়, 
তাহাকে ক্ষয়জ শিরোরোগ কহে। ইহা কষ্টকর ও 
অতিশয়-উগ্রবেদনাযুক্ত ৷ ৮। ষে শিরোরোগ স্বেদ, বহন, 
ধুম, নম্ব ও রক্তমোক্ষণ দ্বারা বৃদ্ধি পায়, যাহাতে যত্তক 
হুচীভের্শিবৎ গীড়ায় অতিশয় পীড়িত হয়, বোধ হয় ষেন 
মস্তব্ভের ভিতর খাইয়া * ফেলিতেছে, যাহাতে মত্বক 
স্ষুরিত*হইতে থাকে এবং ভ্রাণ ছুইতে সরক্ত সলিল নির্ন্তি 
হয়, সেই ঘোর শিরোরোগী কৃমিজাত 1৯ । হৃর্ধ্যোদয 
হইতে অক্ষি ও ভ্রতে মন্দ মদ বেদনা হয়। হুৃষ্যের 
তাপ যতই বৃদ্ধি হয়, যাতনা ততই বৃদ্ধি, গাইতে থাকে । 
সুধ্যের নিবৃত্তি হইলে যাতনারও,নিবৃদ্ধি হয় & এই রোগ 


৪৮৬ 


শীতেন শান্তিং লভতে কদাচি- 

দুষেন জঙ্তঃ সুখমাপ্র,য়াচ্চ ॥ 1? 

তং ভাস্করাবর্তমুদাহরন্তি' ' 

সর্ববাত্বকং কষ্টতমং বিরারমূ ॥ ১০ 

দৌষাস্ত দুষ্টাক্্য় এব মন্তাৎ 

সংগীড্য ঘাটাৎ স্ুরুজাৎ সুতীব্রামূ। 

কুর্ববস্তি সাক্ষিত্রবশঙ্ঘদেশে 

স্থিতিৎ করোত্যাশ্ড বিশেষতত্য ॥ 

গণ্্ত পার্খেধু করোতি কম্পৎ 

হনুগ্রহৎ লোচনজাংশ রোগান্‌ ॥ 

অনস্তবাতৎ তমুদাহরাস্ত 

দৌষত্রয়োপ্বৎ শিরসো-বিকারমূ ॥.১১, 

যস্তোতমাঙ্াদ্ধমতীব জন্তোঃ 

স্তেদতোদভ্রমশুলভুষ্টমূ । 

পশ্চাদদশাহ।দথবাপ্যকম্মাৎ ৮ 

'স্তার্দাভেদৎ ভ্রিতয়াদৃব্যবন্তেৎ ॥ ১২ 

শঙ্ঘাশ্রিতো বাযুক্লদীর্ণবেগঃ 

কতান্ুযাত্রঃ কফপিত্তরক্তৈঠ। 

রুজঃ হুতীব্রাঃ প্রহনেতি মুর্ধ 

বিশেষতশ্চাপি হি শঙ্খযোস্ত ॥ 

স্বকষ্টমেনং খলু শখকাখ্যৎ 

মহধয়ো বেদবিদঃ পুরাশাঃ। 

ৰ্যাধিং বদসত্দপৃতমত্যুকং 

ভিষকদহজ্রৈপি ছুমিবাঠঃমূ ॥ ১৩ 

ইতি স্ুঞ্তসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে শিরোরোগবিজ্ঞানীয়ো 

নাম পঞ্চবিংশোহধ্যায়ঃ 0২৫ ॥ 


শীতযোগে শান্ত হয়। ইহার বিপধায়ে কদাচিৎ আর 
এক. প্রকার রোগ হুয়া থাকে। তাহা উষ্ষে নিবৃত্ত 
ও. শীতে প্রবৃত্ত হয়। পূর্বোজ রোগকে হুর্ধ্যাবর্ত কহে। 
ইহ! উন্লিপাতিক 'ও কষ্টতম। ১০। সর্বদোষ কুপিত 
হুইয়! প্রথমতঃ মন্তাকে 'গীড়ন কুরে এবং খাড়ে সুতীব্র 
বেদনা! উত্পাদন করে। পরে বেদনা অক্ষি, ভ্র ও শঙ্খ- 
দেশে অবস্থারন করে। বিশেষতঃ গণ্ডপার্খে, কম্পন, 
হস্টগ্রহ ও *নেত্ররোগসমূহ উৎপাদন করিয়া থাঁকে। 
এই রোগের নাম অনভ্ভবাত। ইহা ত্রিদোষজ। ১১। 
যে রোগে উত্তমাঙ্গের অর্ধতভাগে অতীব ভেদতোদমুক্ত, 
ভরমযুক্ত ও শূলযুক্ত হয়, তাহাকে অর্ধাবতেদ$্‌ কহে। 


ষড়বিংশোহধায়ঃ। র 


অথাতঃ শিরোরোগপ্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ॥ ৯ 
বাতব্যাধিবিধিঃ কাধধ্যঃ শিরোরোগেনিলাত্মকে 
পয়োহনুপানং সেবেত ঘ্বৃতং ভৈলমথাপি বা ॥ 
মুধগান্‌ কুলখখান্‌ মাম়্াংশ্চ থাদেচ্চ নিশি কেবলান্‌। 
কটুষণাংশ্চ সসর্পিজলনুষণানু পয়ঃ পিবেৎ ॥' 
পিবেছা পয়স।'তৈলং ততৎকন্কৎ ঝ।পি মানব: 
বাতত্রসিস্ধৈ: ক্ষীরৈশ্চ হুখোষৈঃঃ মেকমাদিশেৎ ॥ 
তৎসিদ্ধেঃ পারসৈর্বাপি স্থখেফৈর্লেগয়েচ্ছিরঃ | 
স্বিনৈর্বা মতস্তপিশিতৈঃ কৃশরৈর্বা সসৈ্ধবৈঃ | 
চন্দনোৎপলকুষ্টের্বা হুশ্রক্ষৈর্মগধায়ুতৈঃ ॥ 
নিদ্ধস্ত তৈলং নন্তং স্ত।ৎ কুলীররসসাধিতমৃ। 
বরুণাদে৷ গণে কুণরে ক্ষীরমর্ধোদকৎ পচে ॥ 

। ক্ষীরশেষঞ্চ তন্মধ্যং শীতৎ সারমুপাহরেত। 
ততে] মধুরকৈঃ সিদ্ধং নস্তে তৎ পুজিতং হবি ॥ ২ 
তম্মিন বিপকে ক্ষীরে চ পেয়ৎ সর্পিঃ সশর্করমূ । 
ধৃমধ্যান্ত যথাক।লং স্সৈিহিকৎ যোজয়েদভিষক্‌ ॥ 
পানাভ্যঞ্জননস্তেবু বস্তি কম্মণি €সচনে। 
বিধধ্যাৎ ত্রেবৃতৎ ধীমান বলাউ্তিলমথাপি বা। 


ড় বিহশ অধ্যায় 
শিরোরোগপ্রতিষেধ। 


অনন্তর আমরা শিরোরোগপ্রতিষেধ ব্যখ্যা করিব ।১। 
বাতাত্বক শিরোরোগে বাতধ্যাধির চিকিতসা করিবে। 
আর ্বতপান করিয়। দুগ্ধ অনুপান করিবে। অথবা! তৈল 
সেবন করিবৰে। রাব্রিকালে কেবল মুগ, কুলখ ও মাষ 
ভক্ষণ করিবে। এ সকল দ্রব্য কট্ফ্দ্রব্সংস্কত ও দ্বৃত- 
যুক্ত হওঘ। উচিত। এঁ সকল দ্রব্য ভোজন করিয়া দুগ্ধ 
অনুপান করিবে । অথবা ছুগ্ধের সহিত তৈল পান করিৰে 
অথবা দুগ্ধের সহিত তিলকৃন্ধ [ কোন কোন মতে 
মুগাকন্ক,] পান করিবে। আর বাতত্বদ্রব্যসিদ্ধ ভুখোষ 
ছুপ্ধ পরিষেক করিরে। অথবা বাত্্সিদ্ধ হৃ্ষপায়স 
জখোষ। করিয়া তদ্দবারা মস্তক লেপন করিবে। « অথৰা 
সিদ্ধ মতম্ত মাৎস বা কৃশর। বা রক্তচন্দন, নীলোৎপল, 
কুড়ু ও পিপুলসৈন্ধবযোগে লেপন “করিবে। রোগীকে 
ন্মি্ করিয়া ফুলীরক্ঠসে ষিদ্ধ তৈল নম্ত করাইবে। 


ইহা প্ষাত্তর বা দশদিন অন্তর ঘটে : আবার* অনিয়. *বরুল্লাদি গণের কন্ধ *ও অর্ধজল ছুগ্জ একত্র পাক করিয়া 
মিত সময়েও হয়। ইহা 'ত্ির্দোষজনিত' | ১২। শঅশ্রিত ছুপ্ধশেষে নামীইবে। অনস্বর সেই' দুগ্ধ হইতে স্ব 
বায়ু কুগিত হয়া কফপিতরক্কর্তৃক অনুগত হইলে মন্ঢকে উদ্ধার করিয়! মধুর গণের সহিত সিদ্ধ করিবে। এই স্থৃত 
বিশেষতঃ শত্খদ্য়ে হুতীত্র বেদনা! উপস্থিত হর়। ইহাকে বাতিক শিরোরোগের উৎকৃষ্ট নন্ত। আর বরুণাদি গণ 


শখখক রোগ কহে। ইহ! অতিশয় কষ্টজনক। এই র্যাধি 


ও ছুঁদ্ধের সহিত ঘৃতপাক ক্রিয়া শর্করাযোগে পান করিবে। 


আগত মৃত্যুর শয় এবং সহ ওষধেও নিবৃত্ত হয় না। ১৩ আর রোগীকে যথাকালে দৈহিক ধুম প্রয়োগ, ক্লরিবে। 


' পঞ্চবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৫৭ 


সান, অভ্যঙ্জ,নত্ত, বাঁস্তকণ্ণ ও পরিষেকে ত্রৈবৃত ঘ্বত ৰা 


» দ২৬ ও 


তোজয়েু রসৈ; নি: পয়োভির্বা হুতস্থতৈ:& ৩, 
পিত্তরজসমৃখ্খানৌ শিরোরোগো নিবারয়েৎ। 
শিরোলেগৈঃ সমর্পিক্েঃ পরিষেটকশ্চ শীতলৈঃ। 
ক্ষীরেক্ষুরসধান্তায়-মন্তক্ষৌদ্রসিতাজলৈঃ। 
নলবঞ্থুলকহুলার-চন্দ্ুনোৎপলপন্রকৈঃ। 
শঙ্খশৈবলব্ট্যাহ্ব-মুস্তাভ্োকহসুংযুতৈঃ | 
শিরঃগ্রলেপঃ সঘৃতৈর্বৈমর্গৈণ্চ তথাবিধৈঃ। 

মধুরৈশ্চ নুখালেপৈর্নগ্কর্মভিরেৰ চ॥ ** 
৯০ পটখ্যশ্চ স্েহবস্তিতিঃ । 
ক্ষীরসর্সিহতৎ নন্তৎ বুসা বা জান্গশাঞ্ওতা ॥ 
উতৎপলাদিবিপঞ্চেন গীরেণান্থদপনৎ হিতম। 
ভোজনং জাঙ্গলরসৈ: সর্দিষা চানুবাসনমূ ॥ 
মবুরৈঃ ক্ষীরসর্পিন্ত ন্েহনে চ সশ্করমূ। 
পিত্তরক্তত্বমুদ্দিষ্টৎ যচ্চান্তদপি তদ্ধিতম্‌ ॥ ৪ 
কফোথিতৎ শিরোরোগহ জয়ে কফনিবারষ্*ঃ। 
শিরোবিরেকৈর্বমনৈস্তীক্ষৈগতুষধারণৈঃ ॥ 

অচ্ছঞ্চ পায়য়েৎ সর্পিঃ স্বেদয়েচ্চাপ্যতীক্ষশঃ ৷» 
শিরো মধুকসারেণ ক্গিপ্ধঞ্ীপি বিরেচয়েত ॥ 

ইচ্গুদন্ত ত্চা বাপি মে্শূঙ্গ্যা চ বা ভিষক্‌ 
আভ্যামেব কৃতা বরতীধূ্মপানে প্রযোজয়েৎ। 


ত্রেয়ং _ জং কটফলচ রব কফাপহাঃ ॥ 


$ 


সাজের প্রয়োগ করিবে। দ্গিষ্ধ মাংসরস বা সংস্কৃত 
হঞ্ষের সহিত ভোজন করাইবে। ৩। পিস্তজ ও রক্তজ 
শিরোরোগে দ্বৃতযুক্ত শিরোলেপ, শীতল পরিষেক অর্থাৎ 
গ্ধ, ইক্ষুরস, ধান্ত'শ্ন, মন্থ, শ্ষৌদ্র ও শর্করাজলের পরি- 
ষেক প্রয়োগ করিবে । নল, বেতস, কহুলার, রক্তচন্দন, 
নীলোৎপল, পদ্বকাষ্ঠ, শঙ্খ, শৈরূল, যষ্টিমধু, মুতা৷ ও পদ্ব 
স্বৃতযুক্ত করিয়া মন্তকে প্রলেপ দিবে। রক্তপিত্তজ বিস- 
রর গ্তায় চিকিৎসা করিবে। কাক্যোলাদির *স্ুখোষ 
প্রলেপ দিবে। মধুরদ্রব্যসংস্কত [্বুহের নম্ত দিবে। 
'আস্থাপূন, বিঞ্চেন ও উপযুক্ স্েহবস্তি সহকারে “চিকিৎসা 
করিবে। আর দুপ্ধস্থত বা বিশুদ্ধ.জান্গল বসার নস্ত দিবে। 
উৎ্পলাদ্দি গণের সহিত পক হুগ্গের আস্থাপন দিবে। 
জাঙলর্া সহকারে ভোজন ও. ঘ্বতের অনুবাসন, 
বকষস্থ| করিবে। মধুর গণের সহিত্ত ছুপ্ধঘ্বত সিদ্ধ 
করিয়া শর্করাযোগে প্রয়োগ করিলে রোগী ক্গিদ্ধ হইবে। 
আর রক্তপিত্তের . হন্যান্ত যে গনকল খব্যবস্থা আছে, 
'তাহাও করিবে ৪। কলম্ুজ শিরোরোগ কফনিবারক ওরধ 
দ্বারা ভয় করিবে ।' অর্থাৎ তীক্ষ শিরোবিরেক, বমন ও 
গুষ প্রয়ে'গ করিবে। "রোগীকে ঘমনের পূর্বে ঝা বমনা- 
নস্তর অচ্ছ ঘুত পান করাইবে,আর পুনঃপুনঃ স্বেদ দিবেএ' 
শন্তক ক্সিপ্ধ করিয়া মধুকসারঘেগে শিক্কোবিরেচন দিবে । 
ইঙ্গুদীর তু বা মেষশৃজীর দ্বারা বা উভয় দ্বারা বর্তি 


করিয়। ধূমপানে প্র্োগ করিবে। কিট্‌ফযোর চূর্ণ নন্ত” 





উতরতন্তম্‌। 


সরলাকৃষ্টশার্্টাশদেববাষ্টেঃ স্র্যহিষৈ:% 

» ক্ষারপিষ্টেঃ সলবগৈঃ হুখোষৈ্পয়েচ্ছিরঃ ৮“. 
যঠষ্টি কয়োশ্চান্ুংক্যোষক্ষারসম'যুতন্‌ | 
পটোলমুদগকৌলখৈর্মাব্রাবে [জয়েড্সৈঃ ॥ ৫ 
শিরোরোগে ত্রিদোষোথে ত্রিদোষগ্কো বিধিহিতঃ। 

* সন্থিচপানৎ বিশেষেশ পুরাণৎ বা! দিশস্তি হিএ ৬ 
ক্ষয়জে ক্ষয়মাসাদ্য কর্তব্যো কৃংহণে। বিধিঃ | 
পানে নন্তে চ সর্পিঃ স্তাঘ্‌ বাতগ্থমধূরৈঃ শৃতমূ। 

ক্ষয়কাসাপহঞ্ষাত্র সর্পিঃ পথ্যতমণজ বিছুঃ ॥ ৭ 
কৃমিভির্ভক্ষ্যমাণস্ত নক্ষ্যন্তে শিরসং ক্রিয়া । 
নন্তং হি শোনিতৎ দদ্যৎ তেন ঘুচ্ছস্তি জস্তবঃ ॥ 
মত্ত শোণিতগন্ধষেন সূমায়াস্তি যতস্ততঃ | 
তেষাং নির্থারণং কার্য ততো বিরাট, 
হস্থশিগ্রুকবীজৈর্ব। ভ্ঞাৎস্তনীলীসমাধুতৈঃ ৷ 
কমিদ্ৈরবগীড়েশ্চ মৃত্রপিষ্টরুপাচয়েঞ ॥ 
পুতিমত্চ্ুযুতান্‌ ধুমান্‌ কমেদ্বাংস্চ প্রযোজ। - 


* ভোজনানি কমিপ্বানি পানানি বিবিধানি চ ॥*৮ 


হৃর্ধ্যাবর্তে বিধাতব্যৎ নস্তকর্ম্মার্দি ভেষ্জমূ । 
ভোজনং জাঙ্গলপ্রায়ং। ্ীরাননবিককতৈদ্ তমৃ॥৯ 
উার্ঘভেদকে ব্যাধে প্রাপ্তমন্তচ্চ ষন্তবে্। 








বং কফনাশক কবল সকল গ্রহণ করিতে্ছইবে। ,সরল- 
টা কুড়, শার্টটা, দেব্দারু ও প্রেহ্ষ ক্ষারল্গেল ও 
'সৈন্দবের সহিত পিষ্ট *ও 'সুখোষ ক্করিয়া মস্তকে লেপন 
করিবে। যব ও ষষ্টিকের অন্ন ত্রিকটু ও যবস্মশরের সহিত 
সংযুক্ত করিয়া পটোল, মুগ, কুল ও জাল রসের সহিত 
মাত্রান্গসারে ভোজন করিবে। €। সান্নিপাতিক শিরে।' 
রোগে ত্রিদোষনাশক বিধি হিতকর। ইহাতে পুরাতন 
ঘৃত বিশেষ'পধ্য £৬। ক্ষয়জ শিধ়োরোগে ক্ষযের প্রকৃতি 
অবধারণ করিয়া বৃ্হণ বিধি আটরণ করিবে ।* পান ও 
নস্তে বাতত্ম ও মধুর গণের সহিত*ষিদ্ধ স্বত হিহকর। 
আর ম্ষয়কাধনাশক ঘৃতও এম্থলে.পথ্যতম । ৭। মস্তক 
কমিভক্ষিত হইলে তাহার চিকিৎসা বলা হইতেছে। 
রক্তের নস্ত করিলে কৃমি স্্কল মূর্চছিত “হইয়া থাকে। 
যেহেতু "হারা রক্তের গদ্ধে” মত্ত হইয়া নির্গত হয়। 
মস্তক হইত্তে নির্গত্ব হইলে মুর্ধঘবিরেচনঘোগে উহাদের 
নির্ঘরণ করা উচিত। সজিনাবীজ ও কাংক্কনীক্গীর 
( নীলতুখেরর,) চূর্ণ অথনা অন্তান্ত কমিনাশফ অবপীড় 
পিষ্ট করির্ম। প্রয়োগ করিবে। পুতি মতম্তের নি 
আর এক্রপ স্থলে কৃমিদ্ব অল্পপান্সধুহ ভোজন করিবে । ৮1 
যাবত রোগে নন্ত কর্ণ, প্রলেপ, 'পরীষেক; কৃত্ল্গ্রহ ও 
শিরোবস্তি প্রভৃতি আচরণ করিবে [কোন কোন মতে 
নরম বিরেচন, আসশ্থাপন ও শিরোবিয়েচন ]1 
ভোজনে জাঙগল মাংসের ভাগ অধিক থার্মুকবে। 'দুপ্ধাঙগ 
৬ স্বত ভোজন করিবে । ৯ অর্ভাবভেদক রোগেও 


নৃঞ্তসংহিতা | 


আট ্রবনীড়োহনযোরহিত: 1 
বংশমূলককপূরৈয়বগীড়ং প্রযোজয়ে। 
অবপীড়ো হিতশ্চাত্র বচামাগধিকামূতঃ 
মধুকেনাবপীড়ে। বা মধুনা সহ্‌ সংযৃতঃ। 
মনঃশিলাবপীড়ে। বা মধুন। চন্দনেন ব1॥ 
তেযামন্তে হিতং নস্তং সপ্পির্মধুরসান্বিতমূ। 
সারিবোৎপলকুষ্ঠানি'মধুকপ্চায়পেিতমূ ॥ 
সর্পিভ্তৈলযুতো লেপো দ্বয়োরপি সুখাবহুঃ ॥ ১০, 
এষ এব প্রধোক্তব/ঃ শিরোরোগে কফাত্বকে ॥ ১১ 
অনস্তবাণে কর্তব্য: হুর্ধ্যাবর্তেরিতো বিধিঃ। 
শিরাব্যধণ্চ কর্তব্যোহনস্তবাতপ্রশাস্তয়ে ॥ 
আহারশ্চ বিধাতৃব্যে বাতপিত্তবিন|শনঃ। 
ুমন্তু্তযাব-দৃতপুরৈশ্চ ভোজনৈঃ॥ ১২ 
রসি প্ররণংসন্তি নস্তে পানে চ শঙ্খকে। 
জানগলান।ৎ রটসঃ দ্ি্ধৈরাহারশ্চাত্র শন্ততে ॥ 
শতাবরীৎ তিলান্‌ কষণান্‌ অধুকং নীলমুৎ্পলমূ। 
দর্র্বাং পুনর্নবাঞ্চেব লেপে সাধ্ববচারয়ে্॥ 
মহান্ত্রগন্ধাথবা পালিন্দী্চায়পেধিতামূ। 
পীতাংশ্চাত্র পরীষেকান্‌ প্রদেহানত্র যোজয়েৎ॥ 
অবগীড়শ্চ দেয়োহুত্র হুধ্যাবর্তনিবারণঃ॥ ১৩ 


নধ্প চিকিৎসা ও পথ্যা্দি, করিবে । আর অন্তান্ত 
পুক্ত, চিকিৎসা) করিবে।, হৃরধ্যাবর্ত ও অর্ধাবভেদক 
ই উভয় রোগেই' শিরধষমূল ও ফলের নস্ত করিবে। 
মূল ও কর্পুরের * অবপীড় করিবে। আর বচ ও 
পুলের নস্তও হিতকর। অথবা রষ্টিমধুচুর্ণ ও মধু 
বপীড় করিবে । অথবা মনঃশিলাচুর্ণ, মধু বা চন্দনের 
সহিত অবপীড় করিবে । এ সকল কর্মের পর মধুরমাদ্বিত 
( কাকোল্যাদিসিদ্ধ। মতান্তরে মূর্বানিদ্ধ) "তের নস্ত 
হিতকর ! অনস্তমূল,নীলোৎপল, কুড় ও বষ্টিমধূ কাজীতে 
পেষণ ,করিবে, পরে ঘুত ও তৈলেন্র সহিত সংযুক্ত করিয়া 
হ্র্য্যাবর্ত ও অর্ধীবভেদ্ক্কে প্রলেপ দ্িবে। ১৯ । এ শেযোজ 
প্রলেপ কক্ষাত্বক (মতান্তরে 'ক্ষয়াতঝ্বক ) শিরোরোগে 
প্রয়োগ কশিবে। ১৯। অন্ীস্তবাতে স্থধ্যাবর্তের স্তায় 
চিকিতস! ত্সাবশ্তাক । আত ইহাতে শিরাব্যধ' ই 
বাতপিত্তবিনাশক আহার কর্তব্য । মধুমস্তক, (বভুক 
সু্যাব |৪ ঘৃতপুরসমূহ ভোজন করা রা ১২1 
জশঙ্বক রোগে নম্ত ও পানে ছুপ্ধ দ্বত প্রশস্ত । ( আর নগিগ্ধ 
জীঞ্গল রসের সহিত আহারও প্রশস্ত । শতমূলীুষণ তিল, 
যষ্টিমধু, নীলোতপল, দূ ওপুনর্নবার প্রলেপ উপকারী । 
আর ইহাতে মহানুগন্ধা,( অনন্তমূল। মতাস্তরে সর্ববগন্ধা) 
অথবাপাঁলিন্দী (শ্তাম। লতা) কাজীতে পেষণ ঝরিয়া 
প্রলেগ দিবে এবং শীতল পরিষেক ও প্রলেপ সকল 
প্রয়োগ করিবে। আর নুধ্যাবর্তনিবারক অবগীড় 
প্রয়োগ করিবে। ১৩" কৃমিকত ও ক্ষয়কৃত শিরোরোগ 


২৭'অঃ 


কৃষিক্ষয়কৃতৌ হিত্বা শিরোরোগেষু বুদ্ধিমান । 

মধুতৈলদমাযুটক্তঃ শিরাংস্ততিবিরেচয়েৎ। 

পশ্চাৎ সর্ধপতৈলেন ততো নন্তং প্রযৌজয়েৎ ॥ ৯৪ 

ন চেচ্ছান্তিৎ ব্রঙ্গত্যেবং সরিগবস্িন্নাংস্ততো! ভিষক। 

পশ্চাদুপাচরেৎ সম্যক শিরাণামথ মোক্ষটেঃ ॥ ১৫ 

ষট্সগুতিরেত্ররোগ॥ দ্রশাস্টাদশ কর্ণজাঃ । 

একত্রিংশদৃত্রাণগণ্তঃ শিরস্তেকাদশেহ তু ॥ 

ইতি বিস্তরতোে দুষ্ট ঃ সলক্ষণচিকিৎসিতাঃ।, 
ংহিতায়ামভিহিতাং অণ্তবষ্টিমুখঃময়াঃ | 

এভাবস্তে যথাপ্ঠুলমৃত্তমাঙ্গগডা গদা॥ 

অস্মিন্‌ শাস্ত্রে নিগদিতাঃ জঙ্যারপচিকিৎ্সিতৈঃ ॥ ১৬ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে শিরোরোগ প্রতিষেধো 
নাম ষড্বিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ২৬ ॥ 
ইতি সুশ্রুতাচার্যাবিবচিত আমুর্ষেদশাস্ত্রে স্শ্রুতম ংহিতায়া- 


] মুণ্ডরতন্থে শালাক্যতন্ত্রং সমাপ্তমৃ ॥ 


" সপ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতো নবগ্রহাক তিবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
বালগ্রহাণাৎ বিজ্ঞানং সাধনঞ্চাপ্যনস্তরমূ। 
উৎপত্তিং কারক সুক্রতৈকমনাঃ শৃখু॥ ২ 
দ্বন্দ গহত্তঞসগরঞ্ধীৰ চ। 
শকুনী রেবতং চৈব পৃতনা চান্ধপুতন1॥ 


ভিন্ন অন্যান্ত' শিরোরোগে মধুতৈলমংসুক্ত শিরোধিরেচন- 
দ্রব্যসহকারে মস্তককে অতিশয় বিরেচিত কারবে। 
পশ্চাৎ সবপটৈলের নন্ত দিবে ।১৪। এসকল উপায়ে 
শিরোরোগ শান্ত না হইলে রোঝাদিগকে স্রিপ্ধ ও স্থিন্ন 
করিয়া শিবে।মোগ্ষণ পুর্কাক সম্যক চিকিৎসা করিবে। ১৫। 
এই শালাক্যতত্ত্রে ছিয়ান্তরটী নেত্ররোগ, আটাশটা কর্ণরোগ, 
একত্রিশটা নামারোগ ও এগার শিরে, রোগ এবং 
তাহাদের লক্ষণ ও 1কিংসা সবিস্ত।র বর্ণনা করা হইল। 
আর সংহিতার মধ সাতসটিটা মুখরোগ বর্ণনা কর) 
হইয়াছে | এাবৎসংধ্যক মস্তকগত রোগ এবং তাচাদের 
রূপ ও চিকিৎসা এই শাস্ত্রে স্থলভাবে ৰণিত হইল । ১৬ 


বড়ুবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৬॥ 
শালাকাতন্্ সমাপ্ত ॥ 


্ 'প্তবিংশ অধ্যায় | | 
নবগ্রহাকৃতিবিজ্ঞানীয়। 


অনস্তর আমর! নবগ্রহাকুতিবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাধ্যা 
করিব ।৯। হে হুশ্রত | বালগ্রহদিগের বিজ্ঞান, চিকিৎসা, 
উৎপত্তি ও কারণ একমনা হইয়! শ্রবণ কর।২। স্বদগ্রহ 


প্রধান। তৎপহর বখক্রমে স্বন্নাপস্সার, শকুনী,রে'ধতী,পুতনা» 


“2৭ আও। উতরতন্তম। ৪৮৯ 

পৃতনা শীতুনামা 5 তখৈব মুখমপ্ডিক! | ৃ সবত্যা ব্যঘিততনুশ্চ কর্ণনা সং 

নবমো! নৈগমেষশ্চ যঃ পিডগ্রহসংজ্বিতঃ॥ ৩ মৃদৃনাততি গ্রবুমভিলীড়িত£ কুমারঃ ॥ ৮ 
ধাত্রীমাত্রোঃ প্রাক প্রদ্িষ্টাপচারা- * অস্তাজঃ স্বপ্সিতি হুখৎ দিবা ন 
স্বৌচত্রষ্টান্‌ মজলাচারহীনান্। বিডৃতিন্নৎ স্থজতি চ কাকতুল্যগন্ধিঃ । 
রস্তানৃ ্টাংস্বর্জিতান্‌ ক্রন্দিতান্‌ ব। ছর্দ্যার্তো হৃধিততনূরুহঃ কুমার- 
পুজাহেতোর্থিতহ্থারেতে কুমারান্‌। *. , স্তষণালুর্ভবতি চ "পুতনাগৃহীতঃ ॥ ৯ 
এশ্বধ্যস্থাস্তে ন শক্যা বিশস্ভে। যো দে স্তনমতিসার ক্সহিক্কা- 
দেহ ছুষ্টৎ মানুষৈধিশ্বরূপা। ** ৃ চ্ছদ্রশভিজ রমহিতাভিররদ্যমানঃ। 
আণ্তৎ বাক্যুৎ তত্সমীক্ষ্য [ভিধাস্তে ছর্ববর্ণঃ সততমধঃশরো হয়গৃদ্ধি- 
লিঙ্গান্তেফাৎ যান্ি দেহে ভবস্তিঞ ৪. স্তৎ ব্রমুর্ভিষজ ইহাদ্ধপৃতনার্তমূ ॥ ১৮ 
শৃনাক্ষঃ ক্ষতজসগন্ধিকঃ ভ্যনদ্বিডূ উদ্ধিগ্লো ভূশমতিনেপতে প্ররুদ্যাৎ 
বক্রাস্তো হতচলিতৈকপক্ষনেত্রই | * ংলীনঃ ক্কপিতি চ মন্ত চাক্সকুজঃ। 
উদ্বিপ্নঃ হ্বললিতচক্ষুরল্পরোণী বিআঙ্ে। ভূশমতিসাধ্যতে চ ষস্তই 
স্কন্দার্তে! ভবতি চ গাচঢমুগ্টিবচ্চাঃ ॥ ৫ জানীয়াদ্‌ ভিষগিহ শীতপৃতনার্ভস্‌ ॥ ১১ 
নিঃসংজ্ঞো তবতি পুন্র্ভবেৎ সসংজ্ঞঃ রলানাঙ্গঃ হুরুচিরপাণিপাদবন্তো! 

ত্দ্ধঃ করচরণৈশ্চ নৃত্যতীব । বহ্বাশী কলুষশিরাবুতোদরে1 ষঃ। 

বিুত্রে ক্জতি বিনদ্য ভৃত্তমাণঃ 6. 301 সোম্কেগো ভবতি চ মুত্রতুল্যগন্ধিঃ 


ফেনঞ্চ প্রধজতি তংসখাভিপন্নঃ ॥ ৬ 
অস্তাঙ্গে! ভয়চকিতো বিহন্গগন্ধিঃ 
সংআবিব্রণপরিসীড়িতঃ সমস্তাৎ। 
ক্ফোটেশ্চ প্রতততন্ঃ মদাহপাকৈ- 
বিক্ছেতবো ভবতি শিশুঃ ক্ষতঃ শকুন্তা ॥ ৭ 
রক্তান্তে। হরিতমনোহ'তপাও্দেহঃ 
শ্াবো বা! 875 | 


০০ 


পাপা ৮ শা পাশা তি পপ 








অন্ধপূতনা, শীতপৃতনা, সুখমত্তিকা এবং নবম নৈগমেষ ; 
ইহাকে পিত্ৃগ্রহ বলে।৩। ধাত্রী ও মাতার পূর্বব- 
নির্দিষ্ট আঠরণসমূহের অপঢার বুশতঃ কুযারেরা শৌচন্্ষ্ট, 
মঙ্গলাচারবিহীান, ত্রস্ত, হু, তর্জিত ও ক্রন্দিত হইলে 
এই সকল গ্রহের পুজার ব্যতিক্রম হয় । তজ্জন্ত, ইহার 
কুমারদিগ্ের হিৎস। করিয়া থাকেন। সেই বিশ্বরূপ পিতৃ- 
গ্রহ সকল ঈশ্বর হে দেহপ্রবেশকালে , মান্গষের 
দৃষ্ট হন না। এইজন্ত আপ্তবাক্যের অনুসরণপূ্বক, 
মানবদেহে অবস্থানকালীন ইহাদের লক্ষণ সমস্ত বলি- 
তেছি।,৪। বালক স্ষন্দগ্রহে পীড়িত হইলে শুনাক্ষ, 
কধিরগন্ধ, সুতনবিদ্বেষী, নত্রাস্ত, উদ্বিগ্ন সুলুলিতচন্ষু, 
অনরোদা, গাচ়মুষ্টি ৪ গাঢবর্চ1 (কঠিনবিষ্ঠাযুক্ত ) হয়। 
আর উহার নেত্রের এক পক্ষ হত ঞ চলিত হইয়! থাক্ষে। 
৫1 বালক ক্ক'দপন্মারু গ্রহে পীড়িত হুইলে অজ্ঞান ছয়), 
পরে সংজ্ঞাপ্রাগ্ড হর আর দম্াক্‌ কম্পিত হইয়া যেন 
করচরণে নৃত্য করিতে থকে । বিষ্ঠা ও মুত্র ত্যাগ করে। 
শব্ধ করিতে থাকে, ভ্ৃত্তমা" হৃয় এবং ফেন বমন ক্লুরিয়া, 
থাকে । ৬। বালক শকুনী হে পীড়িত হুইলে অস্তাঙ্স, 
তয়চকিত, বিহঙ্গের স্তায় গস্ধযুক্ত, সর্ব্শরীরে আ্রাবযুক্ত 
ব্রণে পরি 'গীড়িত, স্ফোটব্যাপ্ুশরীর ও দাহপাকঘুক্ত হয় ।৭ 


সজ্ঞেয়ঃ শিশুরথ বক্রমণ্ডিকার্তঃ ॥ ১২ 
ষঃ ফেনং বমতি বিনম্যতে চমধ্যে 
সোদবেগং বিলপতি চোর্ধমীক্ষমাণঃ। 
জধ্যেত প্রত্ততমণ্থা বসাসগস্থি- 
নিঃসংজ্ঞো ভবঙ্টি হি পারা ॥ ১৩, 


৯ 


দ্ব। ৮ কিপীপাপিপ্প্জাতি 











সপ ৮০ পশপীপপাশিশশ পপ হাল সপ শপ 


বালক রেবতী গ্রহে পীড়িত »হইলে রক্তান্ত, হত, 
অতিপাগুদেহ ব' শ্টাববর্ণ, জরযুক্ত, স্মুখপা কগ্রস্ত ও বেদ- 
নার্ভ হয় এবং সে,কর্ণ ও নাস। মর্দন করিতে থাকে। 
৮। বালক পৃতনা গ্রহে পীড়িত হইলে অস্তাঙ্গ হয়! 
দিবসে হাখনিদ্রা প্রাপ্ত হয়, রাতিতে নিদ্র! বায় না, 
উহার বিড্ভেদ /হয়, শরীরে কাকের ন্যায় , গঙ্গ হয়, 
বমি হয়, লোমহ্ণ হয় এবং অতিশয় তৃষ্ণ১হয়'। ৯। 
ঘেবালক স্তন-দ্বেষ কল্ে+ অতিসারঃ রাস, হিক্ষ। বি 
ও জরে কাতর হয়, ছুর্বর্ণ হয়ঃ 'অধোণুখে শয়ন করে 
এব অন্নগন্ধি (ধাহার শরীর হইতে অম্নগন্ধ বাহির হর) 
হয় ; তাহাকে অন্ধপৃতনাগ্রস্ত বলিয়া জলানিবে। ১০। 
বালক্ষ শীতপুতনা গহে শীড়িত হইলে উদ্িগ্র, ও অতিশয় 
কম্পিত হয়, রোদন করে. অভিশম্ লীন হয়, নিজ1 যায়ঃ 
উহার অন্ত্রকুজন হইতে থাকে, গাত্র হুর্ণদ্ধ হয় এবং 
অতিশয় 1তিসার হুয়। ১১। বালক মুখমগ্ডিক। গ্রে 
গীড়িত হলে ম্লান।ঙগ হয় অথচ উহার পাণি পাদ ও মুখের 
বর্ণ উত্তুম হয়, সে বছভোজী হণ, উহার উদর কলুষ ও 
শিরাজালে আর্ত হয়, সে উদ্ননেগযুক্ত ছ্দু এবং উহার 
শরী'রৈ মৃত্রের গন্ধ প্রকাশ পাঁয়। ১২। প্র বালক ফেন্‌ 
বমন করে, যাহার মধ্য *শরীর নমির়! যায়, বে উদ্বেগযুক্ত 
হইয়া'বিলাপ করে, উদ্ধদৃষ্টি হয়, সর্ধ্বক| জরযুক্ত থাকে, 
খ্বাহার শরীরে .বসাগন্ধ নির্গত হয়' এবং অভ্ভান হয়, সে 





৪৯১5 


প্রস্তন্ধো যঃ স্তনদ্বেষী মুহাতে চাবিএন্‌ যুহুঃ । 

তৎ বালং ন চিন্রান্ধত্তি গ্রহঃ সম্পূর্ণ দক্ষণঃ ॥ ১৪ 
বিপরীতমতঃ সাধূৎ চিকিৎদেদচিবান্দিতম্‌। 

গৃহে পুরাণহবিষাভ্যজ্য বালং শুচৌ শুচিঃ ॥ 
সর্ধপান্‌ প্রকিরেৎ তেষাৎ তৈটলদাঁপপ্চ কারয়ে। ॥. 
সদা ন্সঘ্রিহিতরশপি জুহয়াদ্ধব্যবাহনমূ ॥ 
সর্বগন্ধৌষথীবীজৈর্গন্দম।টল্যরলল্গুতম্‌ 

অগ্রয়ে কৃম্তিকাভ্যশ্চ স্বাহা স্বাহেতি সংস্মরন্‌ ॥ 

নমঃ স্বন্দায় দেবাম় গ্রহাধিপতয়ে নমঃ 

শিরসা ত্বাভিবন্দেহহং প্রতিগৃহ্ীঘ মে বলিম্‌ ॥ 
নিরুজো নির্বিকারশ্চ শিশুর্মে জায়তাৎ পরব ॥ ১৫ 


ইতি হৃশ্র মসংহিতায়ামুস্তরতন্ত্রে নবগ্রহাকতিবিজ্ঞা- 
নীয়ে! নাম সপ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৭ | 





৬ 


» . অগ্রাবি:শোহধ্যায়ঃ | 


 "্জথাতঃ ক্ন্দ গ্হপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
গ্বন্দগ্রহোপস্ষ্টানাং কুমারাণাঞ্চ শস্ততে । 
বাতত্বক্রমপত্রাণাৎ নিঃক্াথ; পরিষেচনে ॥ 
তেষাৎ মুলেধু সিদ্ধঞ্চ তৈলমভ্যগনে হিতমৃ । 
সর্বগন্স্থরামণ্ড কৈটরধ্যাবাপমিয্যতে ॥ ২ 





নৈগমেষ গ্রহে গ্গীড়িভ জানিবে। ১৩। যে বালক 
অতিশয় ভন্ধ ও ভ্তনন্েষী হয়, বারংবার মোহ প্রাপ্ত হয় 
এবং মুহুন্মুহঃ আবিষ্ট হয়, তাহার গ্রহ অম্পূর্ণলক্ষণ হই- 
স্কাছে। ০ অচিরাৎ নষ্ট হয়। ১৪। ইহার বিপরীত 
হইলে সাধ্য হয়। এরূপ বালকের শীপ্র চিকিৎসা আব- 
স্টক। বালককে শুচি গৃহে পুরাণ্ঘাতযোগে অভ্যক 
করিয়া সেই গৃহে সর্ধপ ছুড়াইয় দিবে আর সর্ধপতৈলের 
প্রদীপ জালিয়া দ্রিবে। অগ্মিৎর্ধদা কাছে রাখিবে। 
কার সেই অগ্পিতে সর্ব্গন্ধা ও যবাদি ওষধিবীজ প্রদান 
করিয়া হোম করিবে। আর 'পন্ধমাল্যযোগে অগ্সিকে 
অলস্কত করিবে। আর “কৃত্তিকান্যঃ স্বাহা স্বাহা” বলিবে। 
আর এই মন্ত্র পাঠ করিনে, যথা )--“নমঃ স্বল্দা দেবা 


ইত্যাদি । ১৫ 


সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৭ ॥ 


রি 


অগ্রীবিৎ্া অধ্যায়। 
স্ন্দগ্রহপ্রতিষেধ। 


সুঞতসহস্থিতা। 





২৮ জজ: £ 


দেব্দারুণি রাদ্মা,ৎ যধুরেষু ত্রম্যু 5, 
সিদ্ধং সর্পিশ্চ সক্ষীরহ পানমস্মৈ প্রযোজয়ে | 
সর্ষপাঃ সর্পনিশ্দোকে বচা কাকাদনী দৃতমৃ। 
উদ্রীজাবিগবাঞ্চেব রোমাণু'দ্ধ/পনং শিশোন ॥ 
সোমবল্লীমিন্রবন্গীৎ শমীৎ বিনৃন্ ফণ্টকান্‌। 
মৃগাদন্াশ্চ মূলানি গ্রথিতান্তেব ধারয়ে ॥ ৩ 


' ব্রক্তানি মাল্যানি তথ]. পতাক। রক্তাশ্চ গন্ধা বিবিধাশ্চ ভক্ষ্যাঃ 


ঘণ্টা চ দেবায় বলিনিবেদ্যঃ সুকুকুটঃ স্ন্দগৃহে হিতায় ॥ 
স্নানৎ ব্রিরাত্রৎ নিশি চত্বরেষু কুরধ্যাৎ পুনঃ শালিষবৈর্ন বৈদ্য । 
অগস্ভিশ্চ গাত্নত্র্যটিমন্ত্রিতাভিঃ প্রজ্জালনঞহতিভিশ্চ বহ্ছেঃ 8৪ 
রক্ষামতঃ প্রবক্ষ্যানি বালান্াৎ পাপনাশিনীমূ। 
অহন্তহনি কর্তব্যা বা ভিষগৃভিরতজ্িতৈঃ & 
তপসাং তেজসাট্চৰ যশসাৎ বপুষাৎ তথ: । 
নিধনৎ যোহব্যয়ে! দেবঃ স তে স্ষন্দঃ প্রসীদতু ॥ 
গ্রহসেনাপতির্দেবো দেবসেনাপতিবিভুঃ ৷ 
দেবসেনারিপুহরঃ পাতু ত্বাৎ ভগবান্‌ গুহঃ ॥ 

, দেবদেবস্ত মহতঃ পাবকস্ত চ যঃ স্ুতঃ। 
গঙ্গোমাকৃত্তিকানাঞ্চ স তে শন্ম প্রষচ্ছতু । 
রক্তমাল্যাম্বরঃ শ্রমান্‌ রক্তচন্দনভূষিতঃ । 
যক্তদিব্যবপুর্দেবঃ পাতু ত্বাং ক্রৌঞ্চস্থদনঃ ॥ ৫ 


ইতি নুশ্রতসংহিতা?মুত্তরতঙ্তরে স্বন্দগ্রহপ্রতিষেধো 
নামাই্টাবিংশোহধ্যাঃ ॥ ২৮ ॥ 





রি + 





সকলের কন্ক ও তিলতৈল পাক করিয়া অভ্যঙ্গ করিবে। 
২। দেবদাকু, রাম্ম। ও মধুর গণ এবং ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ 
ঘ্বত পান করাইবে। সর্ধপ, সর্পনিম্মোক, বচ, কাকাদনী 
( কাকজঙ্ঘ! ), দ্বত এবং উদ্ী ভাগ ও গাত্তীর লোম দূপন 
করিবে। সোমবল্ী (গোলক ), ইন্দ্রবলীী (অশ্বস্তক ১, 
শমী, বেলকট| ও ব্লাখালশসার দুল গ্রথিত করিয়৷ অঙ্গে 
ধারণ করিলে । ৩। বৈদ্য নিশাকালে ব্রির'ত্র গান করিয়। 
ব্রিপথে বালকের উপকারার্থ স্বন্দ দেবতাকে রক্ত মাল্য, রক্ত 
গ্তাকা রক্ত বর্ণ গন্ধ দ্রব্য [কুম্ুমাদি ], বিবিধপ্রকার ভক্ষ্য 
ও স্বণ্টা এবং একটা, কুকুট নিবেদন করিবে। আর নৃতন 
শ।লি ও যব, গায়ত্রী-মন্ত্রিত জল ও অ:হুতিযোগে অগ্নি- 
পুজা করিবে। ৪। অনন্তর বালকের পাপনাশন রক্ষাবিধি 
বর্ণনা করিতেছি'। এ পকল বিধি অতক্র্িত হইয়া ভিষ- 
কের পক্ষে নিত্য আচরণ করা! উচ্চিত।' ভিষক্‌ এই মন্ত্র 
পাঠ করিবেন যথা--“তপসামিত্যাপ্িশ | ৫ 


অষ্টাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৮ ॥ 


অনস্তর আমরা নবগ্রহপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব! 1১1. 


শ্ষন্দগ্রহগ্রস্ত কুমারদিগকে বাতত্ব বৃক্ষপত্রসমুহের কাথ 
পরিষেচন করিবে। এ সকল বৃক্ষের মুলের ক্কাথ আর 
সর্ববগন্ধ, নূরামণ্ড ও কৈটধ্য (গুড়ুচী বা নিম্ব) এই ! 


র০৪াহটাগি চিত 


৩ল নমঃ 


ঞঃ 


এফোনত্রিংশোহধ্যায়ঃ। 
অথাতঃ স্বন্দাপম্মারপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ & ১ 


বি্বঃ শিরীযো'গোলোমী শরসাদিশ্চ যো গণঃ। 


পরিষেকে প্রযোক্তব্যঃ স্বন্বাপম্মারশাস্তয়ে ॥ 
সব্বগন্ধবিপরস্ত তৈলমত্যঞজনে হিতম্‌। 
্ীরবৃক্ষকষায়ে চ কাকোল্যাদ গণে তথা ॥ 
বিপক্তব্যৎ ঘ্বৃতে বাপি পানীয় পয়সািতম্‌ |: 
উৎসাদনং বঠাহিম্ুযুকতৎ স্কন্দগ্রহে হিতম্‌॥ 

' গৃধোলুকপুবীনাণি বেশা হস্তিনথ! স্কতমৃ। 
বুষভস্ত চ রোমাণি যোজ্যান্)ছ্কুপনেহপি চ॥ 
অনস্তাৎ কুকুটীৎ বিশ্বীং মর্কটাঞ্চাপি ধায় 
পরাপকানি মাৎসানি প্রসন্নৎ রুধিরৎ পয়ঃ॥ 
ভুতৌদনো নিবেদ্যশ্চ স্বন্দাপশ্মারিণেহবটে ॥ 
চতুগ্পথে চ কর্তৃব্যৎ ন্লানমস্ত যতাত্মন|। 
স্বন্দাপম্মীরসৎজ্জে। যঃ খন্দস্ত দয়িতঃ সখা । 
বিশাখসংজ্ঞশ্চ শিশে।ঃ শিবোহস্ত বিকৃতাননঃ ॥ ২. 


ইতি সুশ্রুতসংহিতায়ামুস্তরতন্ত্রে স্কন্নাপম্মারপ্রতিষেধো 
নামৈকোনত্রংশোহুধ্যায়ঃ॥ ৯ ॥ 


একোনব্রিৎশ অধ্যায় । 
গন্দাপম্মারপ্রতিষেধ । 


অনন্তর আমরা ক্কন্দাপম্মারপ্রতিয়েধ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
বেলছাল, শিরীষছাল, গোলোমী (দর্বা) ও সুরমাদি 
গণের ককাথ পরিষেক করিলে স্বন্দ্াপ্ম্মার শান্ত হয়। সর্ব 
গন্ধের সহিত "পক তৈল অভ্যন্দে হিতকর। ক্ষীরবৃক্ষের 
কষায় ও কাকোল্যাদি গণ এবং দুপ্ধ ও ঘ্বত পাক করিয়! 
পান করাইবে। বচ ওহিঙ্থু উৎসাদন করিবে। গৃধ ও 
উলুকের পুরীষ, কেশ, হস্তিনখ, ঘৃত ও বৃষভের খরোমসমূহ 
ধুপন করিবে। ঘঅনস্তমূল, কুকুটী (“কুকুটীশররীরবৎ 
কুতুম” ), বিশ্বী ও মর্কটী অঙ্গে ধারণ * করিবে। গন্ডের 
মধ্ো গরাপর মাংস, প্রসম্ম রুধির ও ছুদ্ধ এবং ভুতের, 
উপযোগী অন্ন স্ষন্দাপম্মাররোগীর উদ্দেশে বলি দিতে 
হইবে । রোগীকে চতুপ্পথে ন্নান করাইতে হইবে। সা 
সময় এই মন্্ পাঠ করিবেন, বখাঁ; +্বম্দাপম্মারসংজ্ঞো 
ইত্যাদি। ২ 


' ব্রত ৩৭ । 


নি২৯ 


| ভ্রিংশোহধ্যায়ঃ | 


* অথাতঃ শকুনীপ্রতিষেধৎ ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ৯, 


শকুন্ততিপরীতগ্ত ঝাধ্যো। বৈদ্বোন জানতা । 
বেতসাঅকপিখানাঞ্চনিঃক্ষাথঃ পরিষেচনে ॥ 
কষায়মধুরৈত্তৈলৎ কাধ্্যমভ্যগ্ীনে শিশোঃ। 

মহুকো শীরভ্রীবের-সারিবোৎপলপন্থকৈঃ ॥ + 
রোধপ্রিয়ন্ুম্জিষ্ঠ!-গৈরিকৈঃ প্রদিহেচ্ছিশুমূ ॥ 
ত্রণেষৃক্তানি চুর্ণানি পথ্যানি বিবিধানি চ। 
্কন্দরগ্রহে ধূপনানি তানীহাগি শ্রযো জয়ে * 
শতাবরীমৃগৈর্বার-নাগদ্ভীনিদিদ্ধিকাঃ । 

লক্ষাণীৎ সহদেবাঞ্চ বৃহতীপ্চাপি ধারয়ে্॥ 
তিলতগ্ুলকং মাল্যৎদহ রিতালুং মনধূশিলা। 
বলিরেষ করপ্নেষু নিবেদ্যে। নিয়তাত্মবনা ॥ 

নিকুঞ্ে চ প্রযোপ্তব্যং ্বানমস্ত যথা বিধি, ৭ 
স্বন্দগ্রহে'পশমনৎ দ্বৃতৎ তচ্ছেহ পুজিতম্‌ ॥ 
কুর্ঘযাচ্চ বিবিধাং পৃজাং 'শকুন্তাঃ কুসুমৈঃ শুতৈঃ । 
অস্তরীক্ষচরা দেবী সর্বালঙ্গারভূষিতা। 
অধোমুখী তীক্ষতুণ্ড। শকুনী তে প্রসীদতু ॥ 
দুর্দর্শন! মহাকায়। পিন্দাক্ষী ভৈরবগরা। 

লম্মো দরী শঙ্কুকর্ণী শকুনী তে প্রসীদু ॥ ২ 

ইতি হুঙ্রতসংহিতা য়ামুস্তরতন্ত্ে শহুনী প্রতিষেখো! 

নাম ত্রিংশোহধ্যায়ঃ॥ ৩০ ॥  । 


ত্রিশ অধ্যায়। 
শকুনীপ্রতিষেধ। 
অনস্তর আয়র! শকুনীপ্রতিষেধ ব্যাধ্যা করিব। ১। 
বালক শহুনীগ্রহে পীড়িত হইলে বেস, আম ও কপি-, 
খের কাথ সেচন* করিবে । কযায়)ও মধুর গতণের সহিত 
তৈল পাক করিয়া অভ] করাইবে। যট্টিম&ু, উশীর, 
বাল, অনস্তমূল, নীলোঁৎপল, প্দাকান্ঠ, লোধ, পপ্রিয়ু,' 
মধ্িষ্ঠা ও গৈরিক প্রলেপ দিবে"।" ছ্বিব্রণীয় অধ্যাক্কে যে 
সকল চুর্ণ উল্লিখিত হইয়াছে, সেই সকল চুর্শ এই রোগের 
ত্রণপমুহে প্রয়োগ ক্লরিবেধ আর সেই সকল ধুপনও 
প্রযগ্ন করিবে । শতমূলী, ইন্তরবারুণী, হস্তিদস্তী, নিদিষিক। 


(কণ্টিকারী  লক্ষণামূল, সহদেবা (গীতপুষ্প বলা) ও, 


বৃহতা অঙ্গে ধারণ করিবে । তি*তওুন, মাল্য, হরিতাল, 
মনঃশিলা ৯৪ কর ই .সকণ দ্রব্য নিকুগুদমুছে বলি 
দিবে । "আর ষথাবিধি নিতুর, মধ্যে সান করাইবে। 
সন গ্রহের উপশমার্থ যে স্ৃত ব্যবস্থা কর! হইয়াছে, তাহাও 
প্রন্নোগ করিবে। পবিত্র কুহুমসমূহ-সইকারে শকুনী- 
গ্রহের বিবিধপ্রক'র পুজ। করিবে। আর+“অন্তরীক্ষচরা” 
ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিবে । ২ 
ত্রিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৩*॥ 


18৯২ 


একন্িংশোহ্ধ্যায়ঃ | 

মথাতে| রেবতীপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যাজ্ঞায়ঃ ॥ ১ 
অশ্বাগন্ধাজশূঙ্গী চ সারিবা সপুনর্নবা | 
সহে বিদারী চ তথ। কষায়াঃ সেচনে হিতাঃ ॥ 
তৈলমভ্যগ্নে কাধ্যৎ কুষ্ঠে সঙ্জরমেহুপি বা।, 
ধবাশ্বকর্ণককৃভ-ধাতকীতিন্দুকীঘু চ। 
কাকোল্যাদ্দিগণে চৈব পানীয়ৎ সর্পিরিষ্যতে | 
কথাঃ শঙ্খচুর্ণঞ্চ প্রদেহাঃ সর্বগন্ধিকাঃ ॥ 
গৃঞ্জোলুকবুবীধাণি ষব! যবফলে। ঘৃতমূ । 
সন্ধ্যয়োরভয়োঃ কাধ্যমেতহুদুপনৎ শিশোঃ ॥ 
বন্ুণারিষ্টকমম়ৎ রুচকৎ সেন্কৎ তথা ॥ 
সততং ধারয্নেচ্চার্পি কতৎ বা পৌত্রজীবিকমূ। 
শুরাঃ হমনধপা লাজাঃ পয়ং শাল্যোদনং তথ ॥ 
বলিনিবিদ্যো গোতীর্৫ঘে বেবটতো প্রবতাত্মন!। 
সঙ্গমে চ ভিষক্‌ ল্নানৎ কুর্্যাদ্ধাত্রীকমারয়োঃ ॥ 
নানাঘস্ত্রধর1 দেবী চিত্রমাল্যান্লেপনা । 
চলৎ্কুণ্ডলিনী শ্টাম। রেব্তী তে প্রসীদতু ॥ 
লম্বা করাল! বিনতা তখৈব বহুপুত্রিকা 
রেবতী সততৎ মাতা সা তে দেবী প্রসীদ ভূ ॥ ২: 


ইতি হুশ্রুতমংহিতারা মুস্তরতন্ত্রে রেবতীপ্রতিষেধো! 
নামৈকত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩১ ॥ 





একজ্জিংশ অধ্যায়। 
রেবতীপ্রতিষেধ। 


_ অনভ্তর আমরা রেবতীপ্রতিষেধ ব্যাখ্য' করিব। ১। 
অশ্বগন্ধা, অজশূঙ্দী ( করটশৃঙ্গী ), অনস্তমূখ, পুনর্নবা, 
ঘুদগপনাঁ, মাষপর্ণী ও বিদাপী এই সকলের কবায় সেচন 
করিবে । ট ও জর্জরসেব সহিত তৈল পাক করিয়া 
অভ্যঙ্গ করাইবে। ধব; গশ্বকর্ণ, অজ্জুন ও তিন্দৃকের ক্কাথ 
'আর কাকোল্যাদি গণের কক্ষ এবং ঘ্বৃত পাক করিয়। পান 
করাইবে। ঝুঁলখ, শঙ্চূর্ণ ও সর্ববীন্ধ এই সকলের, কন্ধ 
'লেপন করিবে। সন্ধ্যা ও প্রাতঃকালে গৃধ ও উপ্পুকের 
পুরীষ, বব, ববফল (বংশ) ও ম্বতের ধৃপ দিবে। বরুণ বা 
. নিম্বকাষ্ট বা নির্তণীকাষ্ট বা পুত্রত্গীবকের শ্রীবাভরণ প্রস্যত 
করিয়া সতত ধারণ করিবে। শুরু পুষ্পসমুহু! লাজসমুহ, 
হুপ্ধ ও শ।/লিতগুলের অঙ্গ এই সকল দ্বারা গোয়ীল "বরের 
ভিতর রেবভীর পুজা করিবে। আর নদীসঙ্গমে খাত্রী ও 
কুমারকে ন্নান করাইঘে এবং ন্নানকালে এই মন্ত্র পাঠ 
করিবে ;_“নীনাবন্ত্রধর] দে. বী” ইত্যাদি । ২ 


'এ্কত্রিংশ অধ্যাত্ সমাপ্ত ॥ ৩১। 
ক 


ও সন কত লজ 


স্থশ্রুতসহহিষ্ঠ|। . 





৩২৩ 


দ্বাত্রিংশোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ পুতনাপ্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
কপোতবস্কাহরলুকো বরুণঃ প্লারিভদ্রকঃ।' 
আস্ফোতা৷ চৈব যোজ্যাঃ স্থ্যর্বালানাৎ পরিষেচনে ॥ ২ 
বচা বয়ঃস্থা গোলোমী হরিতালং মনঃশিল। | 
কুষ্ঠং সর্জরস্চৈর' তৈলার্ঘে বর্গ ইষ্যতে ॥ “ 
হিউৎ গ্বৃতৎ তুগান্ীধ্যাৎ সিদ্ধং মধু িকেুচ। | 
কুষ্টতালীণখদিরৎ চন্দনন্তন্দনে তগ্না॥ 
দেবদারু বচা'হিস্থু কুষ্ঠৎ গিন্সিকদশ্বফঃ। 
এলাহরেণবশ্চাপি ধোজ্যা উদ্নপনে সদা ॥ 
গন্ধনাকুলিহুভ্তীক! মত্জীনো। বদর ্ত চ। 
কর্কটান্ছি ঘৃতঞ্ধৈব ধুপনৎ সধপৈঃ সহ ॥ 
কাকাদনীৎ চিত্রফলাৎ বিদ্বীৎ গুগ্বাঞ্চ ধারয়েছ্।। 
মতস্তৌদ্‌নপ কুব্বাঁত কুশরাৎ পললং তথা । 
শরাবসম্পুটে কৃত্বা বলিৎ শূন্তগৃহে হরেছ্। 

« উচ্ছিষ্টেনাভিষেকেণ শিরসি স্গানমিব্যতে ॥ 
পুজ্যা চ পৃতন। দেবী বলিভিঃ সোপহারটকঃ ॥ 
মলিনাম্বরসংবীত] মলিন! রুদ্মূর্ধজা। 
শুন্ভাগারাশ্রিত1 দেবী দারকং পাতু পৃতনা ॥ 


দ্বাত্রিৎশ অধ্যায় । 


পৃতনাপ্রতিষেধ। 


অনস্তর আমরা পুতনাপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
কপোতবস্কা (“কবড়বন্ধা” ইতি লোকে । আধুনিক 
কোন মতে ব্রান্গী ), অবলুক ( শ্ঠোণাক ১, বরুণ, পারি- 
ভদ্রক ( পালিদামাদার ) এবং আন্ফোত]1 (সারিবা ) এই 
সকলের ক্কাথ পৃতন'গীড়িত বালকের গাত্রে' পরিষেক 
করিবে ।,২,। বচ, বয়ংস্থা (ক্রাহ্মী বা গুডুচী ), গোলোমী 
(দুর্ব্বা ), হরিতাল, মনঃ শিলা, কুড় ও সর্জরস এই সকলের 
কৃন্ধে তৈল পাক করিয়া অভ্যন্গ করিবে । বংশলোচন ও 
কাকোলাদির কক্ষে ঘৃত পাক করিয়া পান করাইবে। 
কুড়, ভালীশপত্র, খদিরকাষ্ঠ, রক্তচন্দন ও স্তন্দন ( তিনিশি) 
এই সকলের ক্বাথ ও কন্কে স্বৃত গাক করিয়! পান করান 
যাঁর । দেবদারু, ব৮, হিচ্ু, কুড়, গিরিকদস্বক ( কেলি- 
কদন্ব), এল। ও,হরেণু এই জকপের খুপন হিতকর। 
গদ্ধনাকুলী ( হুগন্ধরাম্ম1), পানা, ,কুলের আঠির শাস, 
কাঁকড়ার দাড়া, দ্বত ও সর্ষপের ধুমও হিতকর। 
কাকাদনী (কাকতিন্দুক ), চিত্রফলা (ইন্্রবাক্ষণী ), বিশ্বী 

রে অঙ্গে ধারণ কর বে। মন্গ্ত, অন, কশরা ও 

[ৎম শরাবসম্পুটে আবদ্ধ করিয়া! শুন্তগৃহে বলি প্রদান 

নি ৷ উচ্ছিষ্টজলে ( আচানভ্বলে ) শিরঃ্ামী করাইবে। 


৩৪ অই। 


হুর্দর্শনি! স্কৃচূর্দ্ধ* করাল। মেঘকালিকা৷ ৷ | 

ভিন্নাগারা শ্রয়। দেব্ট দারকৎ পাতু পৃতনা ॥ ৩ 

ইতি স্ুশ্রতসংহিতায়ামৃদ্তরতন্ত্র পৃতনাপ্র তিষেধো 
নাম ছাত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩২ ॥ 





য্িংশোহধায় | 
অথাতোহহ্বপুতনাপ্রতিষেধং ব্যাখ্যাক্টামঃ ॥ ১ 
তিজ্ককদ্রমপত্র'ণাৎ কার্ধঃ কাথোহুবসৈচনে । 
সুরা সৌবীরকট কুষ্ঠং হরিতাস্ মনধুশিলা। 
তথা সর্জরসশ্চৈধ তৈলার্থসুপদিশ্ঠতে । 
পিপ্লল্যঃ পিপ্ললীমূলং বো মধুরকো? মঞ্ু॥ 
শালপণাঁ বৃহত্যো চ ঘৃতার্থমুপদিশ্যতে ॥ 
সব্বগন্ধেঃ প্রদেহশ্চ গাত্রেঘক্ষোশ্চ শীতলৈঃ ॥ 
পুরীষৎ কৌকুটৎ কেশাংশ্চণ্ম সর্পত্বচৎ তথা । 
জীর্ণাঞ্চ ভিক্ষুসভ্যাটাং ধূপনায়োপকলয়ে ॥ 
কুকুটীৎ মর্কটীৎ শিশ্বীমনস্তাঞ্চাপি ধারয়েছ ॥ 
মাংসমামৎ তথ! পরুৎ শোণিতঞ্চ চতুপ্পথে | 
নিবেদ্যমন্তশ্চ গৃহে শিশো রক্ষানিমিত্ততঃ ॥ 
শিশোশ্ স্পনৎ কুর্ধ্যাৎ, সর্ববগন্ধাদিকৈঃ শুভৈঃ ॥ 
করালা পিঙ্গলা মুড কযারাম্বরবাসিনী । 
দেবী বালমিমং শ্রীতা সংরক্ষতৃন্ধপুতন1 ॥ ২ 


ইত্যুত্তরতন্তরে ত্ররুস্ত্িংশোহ্ধ্যায়ং ॥ ৩৩ ॥, 


৪ ও আম শি এ আস পপ 





৮৩০০ ৯ শপ পা জপ 


আর পুতনা দেবীকে গোপহার বলিযোগে পুজা! করিবে। 


আর “মলিনা" ইত্যাদি-মন্ত্র পাঠ করিবে । ৩ 
্বাত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩২ ॥ 


, ত্রয়ন্্রিৎশ অধ্যায় । 


অন্ধপৃতনাপ্রতিষেধ। 

অনস্তর আমর। অন্ধপুতনাপ্রতিষেধ ব্যখ্যা করিব । ১। 
বালক-্পুতনা গ্রহে আক্রাস্তহইলে তিক্ঞরস কৃক্ষপত্রসমূহের 
কাথ পরিষেচন করিবে । সুরা, সৌবীরক, কুড়, হরিতাল, 
মনঃশিলা ও সর্জরসের কন্কে তৈল.পাক করিব অভ্ঞন্ন 
করিবে পিপুল, পিপুলমুল, মধুর বর্গ, শালপর্পা ও 
বৃহুতীর ক্কাথ ও কক্কে ঘ্বত পাক করিয়া. মধুসহযোগে পান 
করাইবে। জর্বগন্ধেপ্গ প্রলেপ গাত্রে দিবে। অক্ষিদ্বয়ে 
শীতলরস দ্রব্যের' প্রলেপ দিবে? কুকুটের পুরীষ, কেশ, 
চর্ম, সাপের খোলস : এবং ন্ন্কুকের জীর্ণবক্্র ধুপন, 
করিবে । কুন্ুটা (২০০৮৪ বিচিত্রবন্লী”), মর্কটা 
(আলকুশী ), শিম ও অনভভমুল' শরীরে ধারণ'করিবে। 
আম ও পর মাংস এবং শোর্শিত চতুষ্পথে ও গৃহের মধ্যে 
শিশুর রক্ষার্থ বলি দিবে। ০পবিত্র সর্দগন্কজলে শিশুকে 
স্নান করাবে । আর “করালা" ইত্যাদি মন্্রপাঠ করিবে । ২ 

্রয়স্তিংশ ত্বধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৩ ॥ 


সত্তরতন্ত্রমৃ। 


৪৯৩, 


চেতুক্সিংশোহ ধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ শীতপৃতনাপ্লতিষেধৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১. 
কপিখৎ হুবহাহ বিশ্বীৎ তথ বিশ্বং প্রচীবলমূ । 
নন্দীৎ ভল্লাতকীঞ্চাপি পরিষেকে প্রযোজয়েৎ ॥। 

 বস্তমুত্রৎ গবাৎ মুত মুস্তধ জুরদাকু চ। 
কুষ্ঠঞ্চ সর্ববগন্ধার্চ তৈল।্থমবচারয়ে ॥ 
র্ছিণীসর্জখদির-পলাশকক্কুভত্চঃ। 

' নিচ্বাখ্য তশ্মিন্‌ নিঃকাথে সক্ষীত্র্। বিপাচিতম্‌ ॥ 
গৃপ্রোলুকপুরীষাণি বস্তগন্ধামহেত্বচঃ | » 
নিল্গপত্রাণি মধুকৎ ধূপনার্থে প্রযোজয়েছ ॥. 
রা লম্ব[ধ গুধ্ঠাৎ কাকাদনীং তথা । 

যাৎ যুদগকৃতৈশ্চানৈস্তপয়েচ্হীতপৃতনায্‌ ॥ 
১৩ দেয়শ্চোপহারে বাকুণী রুধিরং তথ] । 
জলাশরাস্তে বালন্য সপনধ্োপ্বিষ্ঠাতে ॥ 
মুদেগীদনাশন]| দেবী হুরাশোণিতপার়িনী | 
জলাশয়ালয়! দেবী পাতু ত্বাৎ শীতপুতন ॥ ২ 


, ইতি স্ুশ্রতসংহিতা য্বামুত্তরতগ্ত্রে শীতপুতনা প্রতিষেধো 
নাম চতুস্সিংরশাহুধ্যায়ঃ ॥ ৩৪ ॥ 


পট 





চতুম্তিংশ অধ্যায় । 
শীতপুতনাপ্রতিবেধ । 


অনভ্তর আমর শীতপুতনাপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব । ১। 
কপিখ, রাস্সা» বিশ্বী, বিশ্ব, “প্রাচীবল+, ,নন্দী (বট) ও 
“ভল্লাতকী” এই সকলের ক্কাথ পরিষেক করিবে । ছাগ-' 
মুত্র, গোমৃত্র, মুক্তো, দেবদাকু, কুড়.ও সর্ববগন্ধ এই “কলের 
সহিত তৈল পাক করিবু! অভ্যজ করাইবে।+ রোহিনী 
(ৰট্কী), সর্জ, খদিরকাষ্ঠ, পলাশ ও অর্জুনের ত্বক" 
ইহাদের ক্কাথ ও কন্ক এবং ছুর্ধের সহিত ঘ্বত পাক করিয়। 
পান করাইবে। গ্রপ্র ও উলুকের পুরীষ, বস্তগন্ধা 
(বনষমানী ), সাপের, খোলস, নিমপাতা “ও ষ্টিমধুর ধুপ 
দিবে। তিত লাউ, গুগা ও কাকজজ্বা* অঙ্গে ধারণ 
করাইবে। বৈদ্য নদীতে মুপগান্নঘোগে শীতপৃতনার তর্পণ 
করিবে । দেবীকে বারুণী ও কুধির উপহার দিবে । জলাশক্স: 
তীরে বচ্ককে স্নান করাইবে। আর এই মন্ত্রপাঠ 
করিবে £--পমুগ্গৌদনা” ইত্যাদি । ২ 


চতুস্ত্রিংশ অধ্যাঁয সমাপ্ত ॥ ৩৪ ॥ 


টিটি ডিন 


৪৯৪ 


পঞ্চব্রিং শোহধ্যায়ঃ ।. 


অথাতে। মুখমণ্ডিকা প্রক্রিষেধং যাধযানত!ম: ॥১. 
কপিখবিন্বতর্কারী-বাংশীগন্ধ ব্রহত্তক£ | 
কুবেরাঙ্গী চ যোজ্াাঃ স্যার্ব'লানাং পরিষেচনে ॥ 
্রসৈতৃবৃক্ষাণাৎ তথাজহরিগন্ধয়োই। | 

তৈলং বসাঞ্চ সংযোজ্য পচেদভাগ্ান শিশোঃ ॥ 
মধূলিকায়াৎ পয়সি তুগাঙ্বীধ্যাৎ গণে তথা ।  * 
মধুরে পঞ্চমূলে চ কণীয়্সি ঘ্বতং পচেত | 

বচা সর্জজরসঃ কুষ্ঠৎ সর্পিশ্চোদুপনে হিতমু। 
ধারয়েদপি জিহ্বাশ্চ চাষচীরনলিসর্পজাঃ ॥ 

ব্ণকৎ চর্ণকৎ মালম?নং পারদং তথা ।. 
যনঃশিলাঞ্চোপ্হরেদ্‌ গোষ্ঠমধ্যে বলিং তথ। | 
পায়সং সপুরোডাশৎ বল্যর্থমুপহারয়ে। 
মন্ত্রপূতাভিরদ্ধিশ্চ তত্রৈৰ স্পপনং হিতমৃ ॥ ' 
'অলক্কুত! রূপবন্তী শুভগা কাঁমরূপিণী ৷ 

“ গোষ্ঠমধ্যালংরতা পাত ত্বাৎ মুখমণ্ডিকা ॥ ২ 

ইতি নুঞ্কতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে যুখমণ্ডিকাপ্রতিষেধো 

নাম পঞ্চত্রিংশোহ্ধঠায়ত ॥ ৩৫ ॥ 


পঞ্ধত্রিংশ অধ্যায় 
মুখমণ্ডিকপ্রতিষেধ। 


অনন্তর অমন “মুখমণ্ুক্কা প্রতিষেধ ন্যাখ্ায। করিব। 
৯।. কপিধ? বিশ্ব, বানী (গণিরারী ), বাংশী (বংশ | 
লোচন ), গন্ধর্বহস্তক (এরও) ও কুবেরাক্ষী (পারুল) 
এই সকলৈর কাধ পর্িষেক করিবে। “হ্ঙ্গপত্রের দরম 
অন্গ্ন্ধী (যমানী ) ও অধগগ্গার কাথ, বলা ও তৈল পাক 
স্তরিয়া অভ্য্গ করাইবে। মধুলিকার (মুর্রবাৰ ) কাখ, 
গ্াক্ষীধ্যা্দি গণের কন্ধ ও ছুগ্ধ জুখবা মুব গণের কক ও 
্বক্পপঞ্চমূলের কাথে দ্বত পাক করিয়া পান করাইবে। | 
বচ, সর্জরস; কুড়, দ্বতের , ধূপন হিতকর। চাষপক্ষী, 
চচখী* ও  অর্পের জিহ্বা ধারণ করিবে; 'দের্াকে 
বর্ণক ( রোচিন! ), চূর্ণক ( "আবীর" ), মাল্য, অগ্রন, পারদ 
ও মনঃশিলা গোষ্টমধ্যে বলি দিষে। পায়ম ও বৃষ বলি- 
শ্বরূপ' উপহার দিবে। বালককে যন্ত্রপৃত রী গা 
করাইবে। আর এই মন্ত্র করিবে, ষথা 
ইত্যাদি। ২ 


পর্চত্রিংশ অধ্যায় সমাগড ॥ ৩৫॥ 


'স্মশ্রতসহহিতা। 


যট্ত্রিং শোহধ্যায়ঃ 

অথাতে! নৈগমেষপ্রতিষেধৎ ব্যাধ্যান্ভামঃ ॥ ১ 
বিহ্বাগিমন্থপুতীকাঃ কার্ধ্যাঃ হ্থাঃ পরাষেচনে ) 
হুরাসৌবীরধান্তায্নৈঃ পরিষেকশ্চ শন্ততে ॥ 
প্রিয়স্কৃসরলানস্তা-শতপুষ্পাকুটক্নটেঃ ॥ 
পচে তৈলং সঙ্েমু্র্দধিমন্য় কাণিকৈঃ ॥ 
পঞ্চমূলদ্বয়কাথে ক্ষীর মধুরকেমু চ। 
পচেদৃদ্ৃতঞ্চ মেধাবী খর্ডরীমস্তকেহপি চ ॥ 
বচাৎ বরঃস্থাৎ গরোলোমীৎ জটিলাং'বাপি ধাঁরয়েৎ। 
উৎসাদনৎ হিতঞধাত্র স্থন্দাপম্মীরনাশনম্‌ ॥ 
সিদ্ধার্থকবচাহিঙ্গু-হুষ্ঠপৈবাক্ষতৈ: সহ। 
তল্লাতকাজমোদাশ্চ হিতমুদ্ধ,পনং শিশোঃ ॥ 
মর্কটোলুকগৃপ্রাণাৎ পুরীষ ণি নবগ্রহে। 
ধৃপঃ স্থৃপ্তে জনে কার্যে বালস্ত হিতমিচ্ছ তা ॥ 
ভিলতও্লকং মাল্যং ভক্ষ্যাংশ্চ বিবিধানপি। 
কুমারপিতৃমেবায় বৃক্ষমূলে নিবেদয়েৎ ॥ 
অবস্তাদ্বটবৃক্ষস্ত স্পনধোপদিশ্তাতে । 
বলিং প্রো ধর্ক্ষেযু তিথে 'ষষ্ঠ্যাৎ নিবেদয়ে ॥ 
অজাননশ্চলাক্ষিভ্রঃ কামরূপা 'মহাযশাঃ। 
বালং পালব্বিত। দেবো নৈগমেষোহতিরক্ষতু ॥ ২ 
ইতি স্ুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতগ্রে নৈগমেষপ্রতিষেধো 

নাম ষটত্রিংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ৩৬ ॥ 


যটত্রিংশ অধ্যায় 

নৈগমেষপ্রতিষেধ। 
অনন্তর আমর। ম্গমেবপ্রতিষেধ ব্যাখ্য। করিব। ১। 
বিন্ব, অগ্থিমন্থ ( গণিয়ারী ), পুতিক ( পুতিকরগ ) 
এই সকলের গ্ষাথ পরিষে করিবে । তুরা, সৌবার ও 
ধান্তায়ের পরিষেকও প্রশস্ত । প্রিয়ন্ু, শুরুত্রিবৃৎ্, 
অনস্তমূল, শুল্ক, কুটন্নট ( তগর ) এই সকলের কন্ক এবং 
গোমুত্র, দধিমস্ত,  কাণ্ধীক আর তৈল পাক করিষ! 
অন্যঙ্গ করহিবে। দশমুল ও যষ্টিমধুর কষাথ ছুই ভাগ, 
দুগ্ধ এক'ভাগ, ঘ্বৃত এক ভাগ এবং থেজ্রমাথী চতুর্থাংশ 
গাঁক করিঘ়া সেই "বত পান করাইবে। বচ, বযস্থা 


['(শুডুচী বা ব্রহ্ম), গোলোমী (দৃর্ব্বা) বা" জটিলা 


(জটামাংসী ) অঙ্গে ধারণ করাইবে। স্কন্দাপম্মারের বৈ 
উৎসাদন বলা হইয়াছে, তাহা এই রোগে হিতকর। 
শ্বেতসর্প, বচ, হিন্গু, কুড়, অক্ষত (খষ্ট), ভল্লাতক ও 
অঞমোদার ধূপন হিপ্কর। ধ্লাত্রিকালে জন্ত] সুপ্ত 
হইলে মর্কট, উলুক ও গৃধ্রের পুরীষ বালকের কল্যাপার্থ 
ধ্প দিবে। তিলততুল, মাল্য ও বিবিধ তক্ষ্য নৈগমেষ 
দেবতাকে বৃক্ষমূলে বলি দিবে,। বট বৃক্ষের নিম্নে বালককে 
স্ান করাইর্বে। 'স্গ্রোধ বৃক্ষের যুলে হঠী তিথিতে বলি 
দৰে। আর ৭ক্পজানন$* ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিত | ২ 
'ষ্ত্রিংশ অধঠায় সমাগত ॥ ৩৬ ॥ 


৩০ অহ 


. মত্তীত্রংশোহধ্যায়ঃ | 

আধাতে। গ্রহোত্পন্িমধ্যায়ৎ ব্যাখাম্তামঃ ॥ ১ 
নব স্বন্ার্দয়ঃ প্রোক্ঞাঃ বালানাৎ ষ ইমে গ্রহাঃ। 
জীমস্তে দিব্যবপুষে। *নারীপুকুষবিগ্রহাঃ ॥ 
এতে গুহস্ত রক্ষার্থং কৃত্তিকোমাগ্লিশূলিভিঃ | 
নষ্ট।ঃ শরবণস্থশ্য রক্ষিতন্ত আবতেজন] ॥ 
স্ত্ীবিগ্রহথগ্রহা যে তু নানান্ূপ! মের্িতাঃ ! 
গঙ্গোমাকৃপ্তিকান+ তে ভাগা রাজসা ম্তাঃ ॥ 
নৈগমেষস্ত পার্বত্য সষ্টো৷ মেধাননো গ্রাহঃ | 
কুমারধারী দেবস্ত গুহস্াতবসমঃ সখ।॥ 
ছন্বপন্মরসংজ্ঞো যঃ সোহগ্সিনাগ্রিসমছুাতিঃ | 
স চস্বন্দসখা নাম বিশাখ ইতি চোচ্যতে ॥ 
হন্নে: হৃষ্টে৷! ভগ্বতা দেবেন ত্রিপুরারিণ]। 
বিভর্তি চাপরাৎ সংজ্ঞা কুমার ইতি স গ্রহঃ॥ 
বাললীলাধরে৷ যোহয়ৎ দেবো রুদ্রাগ্সিসম্তবহ | 
মিথ্যাচারেষু ভগবান্‌ বয় নৈষ পরবর্তিতে ॥ | 
কুমারঃ স্বন্দসামান্তাদত্র কেচিদপণ্ডিতাঃ। 
পৃহ্থাতীত্যল্প বিজ্ঞান! ক্রুবতে দেহচিত্তকাঃ ॥ ২ 
ভতো! ভগবতি স্প্রে ুরসেনাপতৌ রুতে । 
উপভন্ুগ্রহাঃ সর্ধ্বে দীপুশক্ষিধরৎ গুহম্‌ ॥ 


ষ 
পপ ০০ 





পেসসপসসপাশশিিপিলসী 





সপ্তত্রিংশ অগ্যায় ॥ 
গ্রহ্থোৎপত্তি। 


'ঘঅনস্তর অ'মর গ্রহোত্পত্তি অধ্যায়, ব্যাখ্যা করিব । ১। 
বালকদ্দিগের্‌ স্বন্দাদি যে নয় প্রকার গ্রহ বল হইয়াছে, 
তাহারা শ্রীমান্‌ ও দিব্যশরীয় 'এবং কেহ বা নারীদেহ, 
কেহ বা পুক্রষদেহ। কৃত্তিকা, উমা, অগ্ধি ও শৃলপাণি 
শরবণে কুমার কার্তিকেয়ের রক্ষার্থ ইহাদের হাটি ফরিয়া- 
ছিলেন। 'তৎপূর্ব্রে কার্তিকেয় স্বীয় * তেজেই রক্ষিত 
হইতেছিলেন। আমি যে সকল নাঁনাকপ, স্ত্রীবিগ্রহ 
গ্রহের বিষয় বলিলাম, তাহার! কেছ গঙ্গার, কেহ 'উমার, 
কেহ বা কত্তিকার রাজস অংশ । নৈগমেষ গ্রহ পার্বতীন্ব 
কৃষ্টী ও 'মেষানন। স্বন্বাপম্মার নামক গ্রহ কুমারপালক 
এবং কার্তিকেয়ের আত্মসম সখা । অগ্নি হইতে তাহার 
উৎপত্তি এবং অগ্নির সমান ছ্যতি। ্কদ্গ্রহের ন্টম 
বিশাখ। স্ষ তগবান্‌ ত্রিপুরারি' দেবের হট । ইহার 
অপর নাম কুমার। দেই কুদাক্ষিসভূত দেব বালকের 
তান লীলাপরার়ণ। ইনি স্বয়ং কখন মিথ্যাচারে প্রবৃত্ত 
হজনাঁ। কোন কোন অপণ্িত, স্বদ্দ কার্তিকেরের একটা 
না: বলিয়া, স্বন্মগ্রহ শব্দে কার্ভিকেয়কেই বার্ধকের * 
আন্তনম. গ্রহ বলিয়া থাকে ।২। চ্ষানত্তর ভগবান 
কার্তিকের, হুরগণের সেনাপতি নিযুক্ত হইলে গ্রহেরা 
ফলে মিলিত হইয়া দীগ্ুশক্তিধর কার্তিকের়কে স্ব 


উষ্ভরভন্তরযৃ-।. 


৪৯৫ 


উচুঃ প্রাঞ্জলয়শ্চৈনং বৃত্তিং নঃ সংরিধতস্ব বৈ। 
* তেষামর্থে ততঃ স্বন্দ শিবৎ দেবমচোদয়ৎ ॥ 
ততো! গ্রহাৎস্তানুরাচগ্ভগব!ন্‌ ভগনেত্রঙ্ছৎ। , 
“  তিরধ্যগৃযোনিং মানুষ দৈবঞ ্রিতয়ং জগৎ 
পরম্পরোপকারেণ বর্ততে ধার্ধাতেহপি চ ॥ 
দেব) মনুষ্যন্‌ শ্রীণস্তি তৈধ্যগৃষোনীংস্বখৈব ঢ। 
বর্তমানৈ্ধথাকালৎ শীতবর্ষোষ্ণখরারতৈঃ 7 
ইজ্যাঞ্জলিনমস্কার-ভপহোম ব্রতাদদিভিঃ। 
নরাঃ অম্যক্‌ প্রতুক্তৈশ্চ প্রীণত্তি জিদিবেশ্বরান্‌ ॥ 
ভাগধেরৎ বিভক্তঞ্চ শেষৎ কিকিন্ন বিদ্যতে ) 
তদৃযুম্মাকৎ শুভ বৃদ্ধিরালেঘেব ভবিষ্যতি ॥ 
কুলেবু যেষু নেজ্যন্তে দেবাঃ পিতুর এব চ। 
ব্রাহ্মণাঃ সাধবশ্চৈব গুরবোহতিথয়স্তথা ॥ 
নিবৃত্তাচারশৌচেমু পরপকোৌপভোজিষু? 
উচ্ছন্নবলিভিক্ষেমু ভিন্নকাংস্তোপভোজিযু ॥ 
গৃহেষু তেষু যে বালাস্তনূ গৃহীধ্বমশস্কিতাঃ ॥ ' 
তত্র বো বিপুলা বৃত্তিঃ পুজা চৈব ভবিয্যতি 
* এবং গ্রহাঃ সমুৎ্পন্ন। বালান গৃহুত্তি চাপ্যতঃ ॥ 
গ্রহোপস্থষ্টা বালাস্ত দুশ্চিকিৎস্যতমা মতাঃ ॥ 
বৈকল্যৎ মরণঞাশ্ প্রব স্ক গ্রহে মতমৃ॥, 





ইল ০ পাস্তা শপ শপ পাপা ৯৯৫০০ এ ৪. 


করিতে রা । তাহারা প্রা তর কহিেন যে, 
আপনি আমাদের বৃত্তি প্রোণযাত্রুর উপাঁর) বিধান করুন। 
তৎপরে ক্বন্দ দেবতাদের জন্য শিবকে বলিলেন। চ্মনস্তর 
সেই সকল গ্রহকে ভগবান্‌ শিব কহিলেন ষে, ভীধ্যকক- 
যেনি মানুষ ও দেবত। এই তিন লইয়া জগৎ। ইহারা 
পরস্পরের উপকার*করিয়! পরস্পরকে বর্তননও ধারণ করে। 
দেবতার! মনুষ্যদিগকে পোষণ করেন, মানুষের] তির্ধ্যকৃ- 
যোনিকেও পোবর্ণ করিয়া থাকেন & দেবতারা ধথাকালে 
শীত, বধা, উষ্ণ ও বায়ু বিতরণ করিয়া, মনুষ্যদিগের বর্তনন 
সাধন করেন। এইরূপ মীনুস্ষরা অর্জলিকন্ম্ন, নমস্কার, জপ 
হোম ও ব্রতাদিযোগে দেরতাদিগকে ' প্রীত করিয়া ধাকেন। 
যেদেবতার বে যজ্ঞভাগ প্রাপ্য আছে, তাহ] ভীাহার জন্ত 
নির্দ্টই আছে। কিছুই অবশিষ্ট নাই। তোমাদের শুভ- 
বৃদ্ধি ধালকদিগের রক্ষার্থ হউক। কিন্তু যে' সকল্‌ কুলে 
দেব্তা ও পিতৃগণকে পুঁজ! করা হয় না" ব্রাহ্মণ ও সাদ এবং 
গুরু ও অতিধিগণের পুজা কর! হয় না, যে সকল কুলে 
আচার ও ঠঙ্গীচ নিবৃত্ত ইইয়াছে, যাহারা স্বপাক ভক্ষণ না 
করিয়া পরপাক ভক্ষণ করিয়া! থাকে, যাহারা উচ্ছিষ্ট 
বলিদ্রধ্! অভিলাষ করিয়া খাকে, যাহারা ভিন্ন কাংস্ত- 
পাত্রে ভে'জন করিয়! থাকে, তীহাদের গৃহে যে সকল 
বানর থাকে, সেই সকল বালককে স্বৌম্রা আক্রমণ 
করিতে পার। সেই সকল গৃছে তোমাদের বিপুলা বৃদ্ধি 
ও পুজা হইবে। এই কারণেই গ্রহেরাঁ* বালকদিগবে 
আক্রমণ করে।' গ্রহগ্রস্ত বালকেরা. অতিশয় টুশ্চিকিতস 


৪৯৬ 


্নদগ্রহোহত্যুগ্রতম? সর্ক্েঘ্ধেব যত; স্মৃতঃ 
অন্তে। বা সর্বরূপত্ত ন সাধ্যে। গ্রহ উচ্যতে ॥ ৩. 


ইতি নুক্রুতসহস্হিতায়ামুত্তরতন্ত্রে গ্রহোৎ্পত্তি- 
নাম সপ্তত্রিংশোহ্ধ্যাহ়ঃ ॥ ৩৭ ॥ 


অঞ্রত্রিংশোহধ্যায়? 


অথাতো! যোনিব্যাপত্প্রতিষেধহ ব্যাথ্যাস্তামঃ ॥ ১ | 
প্রবৃদ্ধলিঙ্গৎ পৃরুষৎ “ যাহত্যর্থমুপসেবতে | 
কুক্ষতূর্বলবালা়ান্তস্ত। বামুঃ প্রকুপ্যতি ॥ 
স্‌ হুষ্টে। যোনিমাসাদ্য যোনিরোগার কল্পতে। 
্রয়াণামপি দোষাণাৎ ষথাস্বং'লক্ষণেন তু ॥ 
ব্ংশতির্ব্যাপদো যোনেনিদিষ্টা রোগসংগ্রহে ॥ 
মিথ্যাচ।রেণ তাঃ স্্রীণাৎ প্রহৃষ্টেনাত্ববেন চ। 
ায়ন্তে বীজদোষাচ্চ দৈবাচ্চ শৃখু তাঃ পৃথক ॥ 
উদ্দাবর্তী তথা বন্ধ্যা বিপ্রুতা চ পরিব্ন,তা। 
বাতল! চেতি বাতোখ। পিত্তেখা কধিরক্ষর। ॥ 
বামিনী অ্রংসিনী বাপি পুত্রত্বী পিস্তল চ য]। 
অত্যানন্দা চ যা যোনি; কণিনী চরণাদয়ম্‌ ॥ 
শ্রৈদ্মিকী সকফা জ্ঞেয়! ষণ্তী 5 ফলিনী তথ। 
মহতী শ্চিবক্রা। চ সর্ববজেতি ত্রিদোষজা ॥ ২ 


হয়। ্্ গ্রহ আক্রমণকরিলে, বৈকল্য ও মরণ আশু 
হ্য়ু। কেনন! সর্ব গ্রত্র মধো স্ষন্দ গ্রহ অতিশয় উগ্র। 
আবার অন্ত গ্রহও সর্ধরূপে আক্রমণ করিলে সাধ্য 


হয়না।৩ 
সগ্তত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৭ ॥ 


অগ্রত্রিহশ অধ্যায় । 
যোনিব্যাপশ্প্রতিষেধ । 


অনস্তর আমর! ষোনিব্যাপৎ্প্রতিষেধ ব্যাথ্যা করিব।১। 
যে নারী প্রবৃদ্ধলিঙ্গ পুরুষকে অতি মেবন করে, দে রুক্ষ 
ও দুর্বল হুইয়৷ থাকে এবং তাহার বাম কুপিত হয়। 
সেই দুষ্ট বায় যোনিগত হওয়াতে যোনিরোগ হয়। 
আধার ত্রিদোষের স্ব ্ঘ লক্ষণ সহকারে বিংশতি প্রকার 
যোনিরোগ হইয়া থাকে। সেই বিংশতিপ্রকী€ যোনি- 
ধ্যাপত স্তরীদিগের মিথ্যাছার, দৃষ্ট ঘর্তব, পুরুষের বী্জ- 
দোষ, এবং দৈব বশতও হইয়া থাকে। শী সক রোগ 
পৃথক পথ ঝুলিতেছি,' শ্রবণ কর। যথা)--উদ্াবর্তা, 
বন্ধ্যা, পরিধ্ মতা, বাতলা,. ,রকন্্রা, বামিনী, অৎসিনই, 
পুত্র, পিস্তল, অত্যানন্দা, কর্বিনী, চরণা, অতিচরণা, 
স্নৈগ্মিকা। ব্তী* 'ফলিনী, মহাতী, হুচিবক্রী ও সর্দজা 
[গণনা  উনিনপ্রন্তার হইতেছে 11 ২1: উদ্দাবর্তী যোনি 


সশুদ্তমংহিত! ! 


৩৮" অঃ। 


সফেনিলমুদাবর্ত! রজঃ কুদ্েণ মুখাতি ॥ 
বন্ধ্যাৎ নষ্টার্ভবাং বিদ্যা দ্িপ্নতা নিত/যেদনাম্‌ ॥ ৪ 
পরিপ্রুতায়াং ভবতি গাম্যধর্থর রুজা ভূণমূ ॥ ৫ 
বাতল! কর্কশা স্তন্ধা শূলনিক্লোদপীড়িতা | ৬ 
চতনহ্ঘপি চাদ্যাস্্র ভবস্ত্যনিলনেদনাঃ ॥ ৭ 
সদাহং প্রকিরত্যজ্; যন্তাঃ স। লোহিতক্ষর। ॥ ৮ 
উঠ যুদিগরেদ্ব্টজৎ বামিনী বজসা যুতমূ ॥ ৯ 
অৎসিনী স্পৃন্দতে তু ক্ষোভিতা ছুংপ্রহ্থশ্চ রা ॥ ১০ 
মি স্থিতং হাস্তি গর্ভৎ পুত্রদ্বী রক্তসংশ্রবাৎ ॥ ৯১ 
অত্যর্থৎ পিখ্চল। যোনির্দাহগাকজ্রাশ্বিতা ॥ ১২ 
চতন্থঘপি চাদ্যান্থ পিন্তলিঙ্ষেন্ডুয়ো ভবেৎ ॥ ১৩ 
অত্যানন্দা ন সম্তোষং গ্রাম্যধর্ম্মেণ গচ্ছতি ॥ ১৪ 
কর্ণিন্তাৎ কার্ণকাযোনে) গ্নেম্াস্ধগৃভ্যান্ত জায়তে ॥ ১৫ 
মৈথুনাচরণাৎ পুর্ববৎ পুরুষাদতিরিচ্যতে ॥ ১৬ 
বহুশশ্চাতিচরণাদন্ত। বীজৎ ন খিন্দতি ॥ ১৭ 
শ্লেম্বলা পিচ্ছিল। বে।নিঃ কওডযুক্ত।তিশাতল। ॥ ১৮ 
'5৩*যপি চাদ্য।হ শ্লেম্মলিঙ্গোন্ভিতির্ভবেৎ ॥ ১৯ 
অনাত্তবস্তনা ষণ্ড' খরম্পর্ণা চ মৈথুনে ॥ ২০ 
অতিকার়গৃহীতায়াস্তরুণ্যাঃ ফুলিনী ভবেৎ ॥ ২১ 
বিবৃতাতিমহাযোনিঃ -_-7শ ॥ ২২ 





ঈষৎ ফেনিল রজঃ কৃদ্ধের সহিত ত্যাগ করে। ৩। 
বন্ধ্যা ষোঁনি নষ্টার্তবা হয়। ৪। পরিপ্লীতা যোনিতে গ্রাম্য- 
ধর্ম আচরণ করিলে, অতিশয় বেদনা হয়। ৫। .বাতল৷ 
যোনি কর্কশ স্তব্ধা, শুলপী!ড়িতা ও নিস্তোদযুক্তা হয় । ৬। 
এই প্রথম চারি প্রকার যোনিতেই বাতজন্য বেদন। হইয়া 


| থাকে । ৭। যাহার যোনি দাহযুক্ত রক্ত মরণ করে, তাহার, 


সেই যোনিকে রক্তক্ষপা* কহে।৮। বামিনী যোনি 
বায়ুর সহিত রজোযুক্ত বীজ বমন করে ৯। অংসিনী 
যোনি স্পন্দিত (শ্রাবিতা) ও ক্ষোভিতা (বাধাযুক্ত ) 
হয়, আর কষ্টে প্রমব করে। ১০। পুত্রত্বী যোনি রক্ত- 
খঅবহেতু চ্হিত গর্ভকে নষ্ট করে [ অর্থাৎ গর্তকে “উৎপন্ন 
মাত্রেই নষ্ট করে না]। ১৯। অতিশয় পিস্তল! যোনি 
দাখপাক ও জ্বরাঘিত" হয়। ১২। রক্তক্গর প্রভৃতি প্রথম 
চারি প্রকার যোনিতে পিত্তাধিক্য থাকে । ১৩। অত্যানন্দা 
যোনি গ্রান্যধশ্মে সৃস্তোষ প্রাণ্ড হয় না। ১৪। কর্ণিমী 
যোনিতে শ্লেম্মা ও রক্তযোগে কর্ণিকা হয়। .৫। চরণা 
যোনিতে মৈথুনের পুর্ব অতিশয় কওুয়ন .হয় [ তাহাতে 
পুরূষেচ্ছা হইয় থাকে ]। ১৬। “অতিচরণা যোনি,সঙ্গমে 
বীজ প্রাপ্ত হয় না। ৯৭। শ্লেম্বলা যোনি পিচ্ছিল, 
কণুযুক্ত ও অতিশয় শীতল হয়। ১৮। অত্যানন্দা প্রভৃতি 
প্রথম চারি প্রকার যোনিতে খ্বে্সার আধিক্য থাকে । ১৯। 
ষণ্ডী নারী অনার্ভবা, অস্তন।'ও 'মৈথুনে খরম্পর্শা হয় । ২০। 
বুহলিঙ্গ পুরুঘকে গমন করিলে, তরুণীর যোবি' ফলিনী, 
হয়। ২১ | ' মহতী যোনি অতি বিবৃত হয় ২২1 


8৯ অঃ । 


-__ শা শীটী হাচবক্রাতসংবৃতা ॥ ২৩ * 
সর্বলিলগসমুখানা ভ্র্ধদোষপ্রকোপজা ॥ ২৪ 
চতহুত্বপি চাদ্য তব সর্বলিম্বোদ্িতির্ভবেৎ্ ॥ ২৫ 
পঞ্চাসাধ্য। ভবস্তীম] ফোনয়ঃ সর্বর্বদোষজাঃ ॥ ২৬ 
প্রতিদোষস্ত সাধ্যাস ন্েহাদিক্রম ইষ্যতে। 
দদ্যাদুত্তরবস্তীংশ্চ বিশেষেণ যথোঁদিতান্‌ ॥ ২৭ 
কর্কশাং শীতলাং স্তব্ধামপম্পর্শ$ মৈথুনে । 
কুত্তীক্ষেদৈরুপচরেৎ সানুপৌদকসংষুতৈঃ ॥ * 
মধুরৌষধসংযুক্তান্‌ বের্শবারাংশ্চ যোনিষু। 
নিক্ষিপেদ্ধাররেচ্চাপি পিচুৎ 'তৈলমতন্দিতা ॥ 
ধাবনানি চ পধ্যানি ঝুব্ধীত পুরণানি চ ॥ ২৮ 
গষচো ষাষিতাসুক্তৎ কুর্য্যাচ্ছীতৎ বাধিংভিষকৃ । 
ুরণন্ধাৎ পিচ্ছিলাক্কাপি চুর্ণেঃ পঞ্চকষায়জৈঃ। 
পুরয়েদ্রাজবৃক্ষাদিকযায়ৈশ্গাপি ধাবনমূ ॥ ২৯ 
যোন্তান্ত পুয়আাবিণ্যাৎ শোধনদ্রব্যসংভূতৈঃ | 
সগোমৃত্রেঃ সলবণৈঃ পিটগুরাপুরণৎ হিতমূ ॥ ৩০ 
বৃহতীফলকন্কস্ দ্বিহরিদ্রোযুতস্ত চ। 
কণতমতীমপম্পর্শাৎ পুরমেদ্ুপয়ে তথা ॥ ৩১ 
বর্তিৎ প্রদদ্যাৎ্থ কণ্ন্যাং শোধনভ্রব্যসংভ্তাম্‌ ॥ ৩২ 
প্রত্রংসিনীৎ দ্বৃতাত্যক্তাৎ ক্ষীরপ্বিন্নাং প্রবেশয়েছ। 
পিধায় বেশবারেণ ততো? বন্ধৎ সম[চরেৎ ॥ ৩৩ 


টিসি ০৩ 


হুচীবত্রাযোনি অতিশয় সংবৃত হয় । ২৩। সর্বাী। .যানি |. 


সর্ব দোষের প্রকোপ হইতে উৎপন্ন হয়।২৪। যণ্তী 
প্রভৃতি প্রথম চারি প্রকার যোনিতেও জর্ধদোষের প্রকোপ 
হইয়া থাকে ।২৫। এই পাঁচ প্রকার সর্জা যোনি 
অসাধ্যা। ২৬। সাধ্য! যোনিরোগে দোষানুসারে স্সেহাদি 
ক্রম আচরণীয়। বিশেষতঃ পূর্ককথিত উত্তর বস্তি সকল 
প্রয়োগ করিবে । ২৭। যোনি কর্কশা, শীতল, সত! 
ও মৈথুনে কইটম্পর্শা হইলে, আন্প ও জলজ মাৎসযোগে 
কুম্তীন্বেদ* দিবে। আর যোনিতে কাকো ল্যাদিমধুরগণ- 
»বেণবারসমূহ প্রয়োগ করিবে । অর * যোনিতে 
তৈলযুক্ত পিচু নিক্ষেপ ও ধারণ করিবে । আর প্রক্ষালন 
ও ওঁষধপুরণ পথ্য। ২৮। ওষ ও ,.চোষযুক্ত যোনিতে 
পুর্ধবনির্ধিই পিত্তনাশক শীতল ক্রিয়া, করিবে। যোনি, 
হু্ন্ধ ও পিচ্ছিল হইলে পঞ্চ কষায্ের চুর্ণ পুরণ করিবে। 
আর আরগধাদ্বির কমায় দ্বার প্রশ্মালন করিবে । ২৯। 
পৃষআাবিনী ষোকিতে [যখ! শ্বেতগ্রদকে] শোধন আরবি 
গোমৃত্র ও লবর্ণের পিও সকল পুরণ, করিবে । ৩*। যে]ুনি 
৬৫ ও কষইটন্পর্শা হইলে, বৃহতীফল ও” দাকুহরিদ্রার 
কন্ধ পুরণ করিবে। আর যোমিতে ধৃপ দিষে। ৩১। 
কর্ণিনী যেনিতে শোধন্ড্ব্যসংযুক্ত বর্তি প্রয়োণ্* 
করিবে। ৩২। 


ওতরতত্রযূ। . 


৪৯৭ 


প্রাতদোষং বদধ্যাচ্চ হুরারষ্কাুসবান্‌দ্ষকূ । 
* প্রাতঃ প্রাতশিষেবেত রসোনাহদ্ধতৎ রখমৃ.৷ 
্ষীরমাংসরসপ্রানমাারৎ বিদধীত চ॥ ৩ষ্. 
শুক্রার্তবাদয়ে দোষঃঃ স্তনরোগাশ্চ বীর্তিতাঃ | 
» ক্রৈব্যোথা নানি মুচস্ত গর্ভন্ত বিধিরেব চ ॥ 
 গর্ভিনীপ্রতিরোগেষু চিকিৎসা চাপুযদাঙ্থতা ।* 
তাৎ সর্ধবথা প্রযু্গীত যোনিব্যাঁপৎসু বুদ্ধিমান্‌। 
অপপ্রজাতারোগাংশ্চ চিকিৎসেছুত্তরাদৃভিষক্‌ 1.৩৫ 
ইতি সুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে ধৌনিব্যাপৃত্প্রতিবেধে। 
নামাষ্টত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৮ ॥ 
ইতি সুপ্রুতাচার্্যবিরচিত আমুর্বেদশান্ত্রে সুঞ্রতসংহিভায়া- 
মুত্তরতন্তে কৌমঃরভূত্যং তুন্ত্রতনমাপ্তমূ ॥ 


চি পরে পেরি 


একোনচত্বারিহশোহধ্যাণ, 


, অথাতে। জরপ্রতিষেধৎ ব্যাথ্যাস্তামঃ ॥ ১ 


যেনামূতমপাৎ মধ্যাহুদ্ধতৎ পূর্ব্বজন্মনি । 

* যতোহমরত্বং সম্প্রাপ্তাজ্তিদশান্ত্িদিবেশ্বরাৎ ॥ 
শিষ্যাস্তৎ দেবমাসীনৎ পপ্রচ্ছুঃ হুশ্রুতাদয়ঃ 
ব্ণন্তোপদ্রবাঃ প্রোক্ত] ব্রণিনামপ্যতঃ পরমূ। 
সমাসাদ্যাসতশ্চৈব হি নো ভিষজাংবর ॥ 
উপদ্রবেণ ভূষিত ব্রণঃ কৃষ্ণ সিথ্যতি। 





দৌষভেদে হ্ুরা, অরিষ্ট ও আস্ব' দিবে। প্াতিগিন 
প্রাতঃকালে রসোনের রস প্রয়োগ করিবে। চুপ্ধ ও মাংস" 


রসপ্রধান আহার 'দিবে। ৩৪। পূর্বে শুক্র ও আর্ত 
প্রভৃতির দোষ ও স্তনরোগ সকল কীর্বিত হইয়াছে । 
ক্ৈব্য ও মুঢ় গর্ভের চিকিৎসাও বল! হইয়াছে। গর্ভিজী- * 
রোগের চিকিৎসাও বলা হইয়াছ্ধে। সেই 'টিকিতলা 
বিচারপূর্বক যোনিরোগেও, প্রয়োগ ক্র খায়। * অকাল 
প্রহৃতার চিকিৎস। উত্তরতন্ত্র পাঠ করিলেও জান] যায়। ৩৫ ” 
অস্টত্রিংশ 'ধ্যায় সমাগত ॥ ৩৮ ॥ 
কৌমারভূতযতন্ত্র সমাপ্ত ॥ 


০০১৬০০১১১১০ 


একোনচত্বারিংশ অধ্যায় । 
ূ জরপ্রতিষেধ। 
অনপ্তর আমরা জরপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা কদ্দিব। ৯। 
যিনি পুর্ধাজদ্মে জলমধ্য হইতে অমৃত উদ্ধার করিক্জাছিলেন 
এবং বাহ হইতে দেবতার! অমরত্ব প্রাণ্ড হইড্লাছিলেন, 
সেই; ব্রিদিবেশ্বর ধর্বস্তরি আসন গ্রহণ করিয়া উপবিষ্ট 


প্রজঅংমিনী *যোনিকে স্বৃতাতুক্ত:ও হুদ্ধ- | আছেন, এমন সময়ে হুষ্রততাদি শিষ্যেরা তাহাকে কহিলেন, 


সিম কিয়! প্রবিষ্ট করিবে এবং বেশবার দ্বারা আচ্ছাদন | হে ভিযকৃশ্রেষ্ঠ! আপনি ইতিপূর্বে ব্রণমুমুহের উপশ্রঘ, 


করিয়া তাহার উপর বন্ধন দ্বিবে। ৬৩। * 


এই রোগে 1 সকল বর্ণন! করিয়াছেন। অতঃপর ব্রণগ্রত্ত রোগীদিগের. 


৩ 


8৯৫ 


পরবাস ব্রশিন: কৃষ্কৃষাধ্যাঃ প্রকীর্তিতাঃ । 
্রক্ষীণবলমাংসন্ত দোষধাতুপরিক্ষয়াৎ'৷ ৃ 
তম্মাহুপস্ীবান্‌ কত্ত্বান্‌ বহি নং সচিকিৎসিতান্‌ | 
সর্ব্কায়চিকিৎসাহ্‌ বে দৃষ্টাঃ পরিমধিভিঃ ॥' 

তেষাং শহ্বচনং শ্রত্ব! ্রাব্রবীদ্রভিষজাং বরঃ। 
জরযাদৌ প্রবঙ্ষ্যামি সরোগানীকরাট্‌ স্মৃতঃ ॥ 
কুত্রকোপাহ্রিসন্ভৃতঃ পর্বভূতপ্রতাপনঃ। 
তৈত্তৈর্নামদ্ভিরিত্যেযাৎ অত্বানাৎ পরিকীর্ত্যতে | ২ 
জগ্মাদৌ নিধনে চৈব প্রায় বিশতি দেহিনঃ। 

ছতঃ সর্ববিকারাণাময়ং রাজা প্রকীর্তিতঃ ॥ 

ওতে দেবমনৃয্যেভ্যে। নাহেঠ! বিষহতে তু তমৃ। 
কর্থণা লততে ঘন্মাৎ দেবত্বং মানুষাদপি ॥ 
পৃন্চৈব চ্যতঃ দরগা ুষ্যমনুবর্তৃতে। 

তম্মাৎ তে পেবভাগেন সহস্তে মানুষ! জরমূ্‌ ॥ 
শেবা$ সর্কে বিপদ্যন্তে তৈর্যগ্যোনা জরার্দিতাঃ ॥ ৩ 
€ক্বদাবরোধঃ বস্তাপঃ অর্ববাঙ্গ গ্রহণৎ তথা। 

শ্বিকারা যুগগদ্ ষশ্মিন্‌ জবরঃ স পরিকীর্ভিতঃ ॥ 9 
ঘোষৈঃ পৃথক সমকবৈশ্চ ঘন্দৈরাগন্তরের চ। 
অনেককারণোঞ্পনঃ স্মৃতভৃষ্টবিধো জরঃ ॥ 


দোষাঃ প্রকুপিতাঃ স্বেযু কালেষু স্বৈঃ প্রকোপনৈঃ। 





আর়ারদি,উপজ্রব কফিল সংক্ষেপে € সবিস্তারে বর্ণনা করিতে 
আজ্ঞা, হউক। উঁপদ্রবযুক্ত ব্রণ কষ্টসাধ্য । আর ব্রণ- 
রোনলীর্‌ উপজ্জব সকলও কষ্টসাধ্য 'বলিয়া কথিত আছে। 
কেননা দৌষ ও ধাঁতুসমু.হর ক্ষয় হওয়াতে ব্রণরোণী 
জবীণৰল ও ক্ষীণমাংস হুইফ়া থাকে। অতএএ ব্রণরোগীর 
উপরবষমূহ সেই সকল উপদ্রবের, চিকিৎসা ুনি- 
' গুক্বষেরা! কায়চিকিৎসাধিকারে যেরূপ বর্ণনা করিয়াছেন, 
তাহ বর্ণনা করুন। নুত্রতাদির সেই কথা শুনিয়া ধন্ব- 
সরি ' কহিলেন, অগ্রে জরের বিষয় বলিতেছি, কেনন। 
, জয় রোগদিগের রাজা। উহা 'কুদ্রের কোপাগ্নি হইতে 
উদ্ভুত এবং সর্বভৃতের '্তাপকারী। “ভিন্ন ভিন্ন জন্তর জর 
ভিম্ন ভিন্ন মামে কথিত হইয়া থাকে । ২। জন্ম হইতে 
নিধন পর্ঘযন্ত জর প্রায়ই দেহীদিগের,শরীরে প্রবেশ করে। 
এইজভ ইহাকে সর্বরোগের রাজা কহে। দেবতা ও 
হাস্য ভিন পরে জরের বেগ সহা করিতে পারে না। 
ফ্্ বানা! মা্ুষেরও দেবত্ব লাভ হইতে পারে। আব|র 
ছেবতাগ শ্বর্গভ্রষ্ট হইয়া মানুষ হইডে পারে। কারণে 
বাক্য দেবাংশ দ্বার! গ্রর সহ করিয়া থাকে । অল্গান্ত 
ভিথ্যগৃঘোনির। অগার্দিত হইলে বিপন্ন হয়। ৩। যে রোগে 
ুস্বপৎ স্ব বরোধ, সন্তাঁপ ও সর্ববাঙ্জের পীড়। হয়, তাহাকে 
স্বর কহে।$1 জর নেক কারণে উৎপন্ন হইলেও 
'স্ষ্টবিধ হইয়া থাকে। থা; বাতজ, পিত্জ, কৃফজ, 
স্গিপাতজ, বাতৃপিভজ, বাতকফজ, পিত্তশ্নেয়জ ও আগস্ত | 
দোষ সকলে স্ব কালে স্বপ্থ প্রকোপণ কারণে প্রকুপিত' 


_ হুর্ঠতসহস্থিতা। 


৩৯ অঃ” 


* বাপ্য দেহমশেষেণ জরমাপাদয়স্তি হি 8.৫, 
ুষ্টাঃ দ্বহেতৃতির্দো ষাঃ প্রাপ্যামাশযমুন্্ণ ।. 
সহিতা৷ রসমাগত্য রসন্দেদপ্রবাহিণাম ॥ 
আোতসাং মার্গমাগত্য মন্দীকৃত্য হুতাশনমৃ'। 
নিরস্ত বহিকুম্মাণৎ পক্তিস্থানাচ্ছ কেবলম্‌ ॥ 
শরীরৎ সমতিব্যাপ্য, স্বকালেমু জরাগমম্‌ ! 
জনয়স্ত্যথ বৃদ্ধিঞ্ণ দুবের্ণঞচ ত্বগাদিযু॥ ৬ 
মি্টাতিযুক্তিরূপি-চ দ্েহাদ্যৈঃ কর্মৃভিনূণায়্‌। 
বিবিধাদতিতাতাচ্চ রোগোখা নাত প্লপাকতঃ ॥ 
শ্রমাৎ ক্ষয়াদলীর্ণাচ্চ বিষাৎ নাত্ব্যর্ভুপধ্যয়াৎ। 
ওষধীপুষ্পগন্ধাচ্চ শৌকান্ক্ষত্রপীড়ন[ৎ ॥ 
অভিচ।রাভিশ।পাভ্যাৎ মনোভূতাভিশক্ষয়া 
স্্রীণমপপ্রজাতানাং প্রজাতা নাং তথ।হিতৈঃ। 
স্তন্তাবতরণে চৈব জরে। দোষৈঃ প্রবর্ততে ॥ ৭ 
তৈর্বেগবন্ভির্বহধা সমুদৃততৈবিমাগ গৈঃ | 
বিক্ষিপ্যযাণোহস্তরগ্নিবত্যাণ্ড বহিশ্চরঃ ॥ 
'রুণদ্ধি চাপ/পাৎ ধাতুৎ যম্মাৎ তম্মাজ্রাতুরঃ | 
ভবত্যত্যঞ্গাত্রশ্চ ন চ শিদ্যতি সর্বাশঃ ॥ 
শরমোহরতিবিবর্ণত্রৎ বৈরস্তৎ ন্যনপ্রবঃ | 
ইচ্ছাদ্বেষৌ মুহুশ্চাপি শীতবাতাতপাদিযু॥ 





হইয়। ও নিঃশেষে সর্ধাদেহে ব্যাপ্ত হইয়। জত্ব উৎপাদন 
করে। ৫। ন্বস্ব'হেতুতে দোষ সকল ছুষ্ট হইয়! ও উদ্মার 
সহিত আমাশয়ে গত হুইয়া ও রসস্েদব।হিআোতঃসমূহযোগে 
রমকে আক্রমণ করিয়া! ও আোতঃসনুহের মার্গরোধ করিয়া 
ও অগ্নিকে মন্দীকৃত ,করিয়া৷ ও পাকস্থান হইতে কেবল 
উদ্মাকে বহির্দেশে নিক্ষেপ করিয়া এবং শরীরে ব্যাপ্ত 
হইয়া স্বত্ব কালে জর|গম উৎপাদন করে। আর ত্বকৃনয়ন- 
মুত্রাদিতে স্ব স্ব বর্ণ উত্পাদন করে। ৬। .আবার স্সেহার্দি 
ক্রিরার ' মিথ্যাযোগ বা অতিষোগহেতু, বিবিধপ্রকার 
অভিঘাতহেতু, অল্তরোগের আবির্ভাবহেতু, 'শোথাদির 
প্রপাকহেনু,শ্রমহ্তু, ক্ষয়হেতু। অবীর্হেতু, ব্ষিসংমুর্গহেতু, 
সাত্ব্য ও খতুর বিপধ্যয়হেতু, ওষধ ও পুষ্পবিশেষের গন্ধ- 

তু, শোকহেতু,গ্রহদোষহেতু, অভিচারহেতু, অভিশাপ- 
হেতু, কামক্রোধাদির অভিষঙ্গহেতু, ভূতসংক্লবহেতু, 
স্ীদিগের অধথাপ্রসবহেতু এবং স্তিপ্রসৃতা স্ত্রীদিগের 
অহিতাচরণহেতু জর উৎপন্ন হয়। . আর শুস্ভের প্রথম- 
নিইসরণকালেও ন্জ্র হুয়া থাকে। এরূপ স্থলে জর 
প্রথম উৎপন্ন হয়, পরে দোষপ্রকোপ হইয়া থাকে । ৭ ]. 
দোষ সকল ধেগবান্‌ হইয়। বছ প্রকারে উদ্ৃত্রান্ত ও বিমার্থ- 
গামী হন এবং অন্তরগ্নিকে বহির্দেশে বিক্ষিপ্ত করিয়। 
থাকে তাহাতে জল ধাতুর ,মার্গরোধ হয়; এই কারণে 
অররোগীর গ্লান্র "অতিশয় উঁধ্ হইয়া থাকে এবং স্বেদ 
অবরুদ্ধ হয়। শ্রাত্তি, অস্থিরতা, বিবর্ণতা, বৈরুস্ত, নয়ন- 
শব ( চোখ-ছলছল ), শীতবাত ও আতপে মুহ্মুহঃ ইচ্ছা 


৩৯ অঃ। ভতরতন্ত্রযূ। ৪৯ 
তুসাঙ্গসর্দে! গুরুত! রোমহর্যোহরুচিত্তমঃ প্রলাপঃ আোতসাৎ পাকঃ কৃজনং- চেসাঢাজি ॥ 
অপ্রহর্ষস্চ শীতঞ্চ ্তবত্যুৎপৎ্স্ততি জরে ॥ * েদমত্রপুরীষাণামলশঃ ছুচিরাৎ স্থতিঃ। , 
সামান্ততো বিশেষাৎ তু জ স্তাত্যর্থৎ সমীরণাৎ। সর্বজে সর্ধলিক্লার্নি বিশেষধ্ধান্্ মে শৃণু॥ ৯২ 
পিতাননয়নয়োর্দাহঃ কফা নাম্নাভিনন্দনমূ। নাত্যুষ্ষশীতোহলসংকজ্ঞা ভ্রাস্তপ্রেক্ষী হতত্বরঃ। 
সর্ববলিঞ্জসমাবায়ঃ সর্বঘোষপ্রকোপজে । »- খরজিহ্বঃ শুক্ষকঃ স্বেদ বিগ ত্রবর্জিদিতঃ ॥ 
ঘবয়োস্য়োদ্ত রূপেণ সংনষ্টৎ দ্ম্বজৎ বিছুঃ ॥ ৮ সাঅনির্ভূগহৃদয়ে। ভক্তত্বেবী হতশ্রত্বঃ। 
বেপথুধিষমো! বেগ: কঠোষ্ঠমুখশোষণমূ। ০, শ্বসন্‌ নিপতিতঃ শেতে প্রলাপোপত্রবাযুতঃ ॥ 

নদালাশঃ শ্ষবুঃ স্তত্তোগাত্রাণাৎ রৌক্ষ্যমেব চ॥ ত্মভিন্তাসমিত্যাহর্হতৌজসমথাপরে । 
শরোহৃদৃগাত্ররঃগ্বন্ত-বৈরস্তং বন্ধবিটকত1। " সন্নিপাতজরৎ কৃদ্ভুমসাধ্যমপরে পরবছুঃ 
ভৃস্াানং তথ) শুলং ভবত্যনিলজে 'জরে ॥ ৯ নিদ্রোপেতমভিস্তাসৎ ক্ষীণমেনৎ হতৌজসম্‌। 
বেগস্তীক্্োহতিসারশ্চ নিদ্র লসত্বৎণ্তুথ! বমিঃ। সংন্তস্তগাত্রৎ সংন্তাসং 'বিদ্যাৎ সর্বাত্বকে জরে & ৯৩ 
কঠোঠমুখন 'সানাৎ পাকঃ স্বেদশ্চ জায়তে ॥ ওজো বিশ্রংসতে বস্তপিতানিলসমুদ্র্লাৎ । 
প্রলাপঃ কটুত1 বন্তে মু্ছ। দাহো। মদস্তৃষা। স গাত্রস্তত্তশীতাভ্যাং শ্বয়নে স্তাদচেতৃনঃ ॥ 
পীতাবখ,ত্রনেত্রত্বৎ পৈস্ভিকে ভ্রম এব চ ॥ ১০ অপি জাগ্রত স্বপন জন্তস্তত্রালুশ্ প্রলাপবানর। 
গোৌরবং শীতমুখক্রেশে। রোমহর্যোহতিনিদ্রতা।  * সংহৃষ্টরোমা অস্তাঙ্গে। মন্দসস্ভাপবেদনঃ ॥ 
প্রেতোরোধো! কুগন্সত্বং প্রসেকে। মধুরাস্তত| ॥ ওজোনিরোধজং তন্ত জানীয়াৎ কুশলো ধরভবক 8 ১৪ 
নাত্যুষ্ণগাত্রতাচ্ছার্দরস।দে।হবিপাকতা | সপগ্তমে দিবসে প্রাপ্তে দশমে ঘ্বাদশেহুপি হা। 


প্রতিশ্ঠারোহুরুচিঃ কাসঃ কফজেহক্ষোশ্চ শুরুতা ॥ ১৯ 
নিদ্রানাশে। এমঃ শ্বগত্তত্র। সুপ্ত।ঙগতাহুরুচিঃ। 

তৃষ্ণ মোহো মদ সতত] দাহঃ শীতং হদি ব্যথা ॥ 
পঙ্সিশ্চিরেণ দোষাণা মুন্মাদঃ শা বদস্ততা। 

রসনা পরুৎ1 কৃষণ সদ্দিমুর্দাশ্থিজা কজঃ ॥ 

১১৪ নেত্রে কণো” শব্দরুগিতৌ | * 


পসপশিশ। পপ পপি সপজপ পাপা কপাল. পপি ৮৮ ৮ কতিপিজওড পিল শিস ০০ পপ তি 


এবং বে, জত্তা, অঙম্দ, গুরুতা, রো মহ্র্ষ, চি তমঃ- 

প্রবেশ, অহর্ধ ও শীত এইগুনি জ্বরের সামান্ত পুর্বরূপ । 
বিশেষতঃ »বামুর প্রকোপ বশতঃ অতিশয় ভৃত্তণ হইতে 
থাকে, পিত্তহেতু নয়নের দাহ হয় এবং কফহেতু অনদ্ধেষ 
হুইয়া থাকে । ' মারিগাতিক জরে অর্ধ লক্ষণের সমবায় 
হয়। দ্বিদোষজ জরে ছুই .ছুই দেযের লক্ষণস্হয়। ৮। 
বাতপ্রধান জরে বেপথুঃ বেগপ্রতৃতির *আধিক্য, কণ্ঠ ওষ্ঠ 
ও মুখের শোধ, নিদ্রানাশ, ক্ষবধু, স্তত্ত, গাত্রসনূুহের রুক্ষতা, 
মস্তক হৃদয় ও গাত্রের ব্যথা, মুখের বৈরস্ত, বিষ্টার বন্ধতা) 
জা, আধান, ও শুল হই ইয়া থাকে +৯৭ পৈত্তিক আরে 
তীক্ষ বেগ, অতিসার, নিড্রার অলতা, বমি, কণ্ঠ ও মুখ ও 
নাসার পাক, স্বেদ, প্রলাপ, মুখের কটুতা মুচ্ছাঁ, দাহ, মদ, 
তৃষ্ণা, বিষ্ঠা মুত্র ও নেত্রের পীতবর্ণত1৷ এবং ভ্রম হয়।'১০। 

কফজরে গুরুত], শীত, উৎরেশ,* রোমহর্ধ, অতিনিদ্দ্রতা, 

শোতোরোধ, ব্যথার *মন্গতা, লালাপ্রনেক, মধুরাম্ততা, * 
গাত্রের অনতি-উক্ণতা, বমি, অঙ্গসাদ, অবিপাকতা, প্রতি- 

তায়, অরুচি, কাস ও অক্ষিঘয়ের শুরুতা হ'়। ৯১। 
সান্নিপাতিক জরে নিদ্র।নাশ,* ভ্রম, শ্বাস, তত্র» সুপ্তান্থতা, 

অরুচি, তৃষ্ণা, মোহ, মদ, সতত, দাহ, শীত্হাদয়ে ব ব্যথা, 

দোষসমুগ্হর বিলম্বে পাক, উন্মত্ততা, ,স্ঠাবদত্ততা, জিহ্বার 
পরুষতা ও কৃষ্ণতা, সন্ধি'মুর্ধা ও অস্থিতে বেদনা, নেত্রদ্বয়ের' 


ক 








নির্ভূপ্নতা ও কলুষ্তা, কর্ণদ্বয়ের শধা ও বেদনা, প্রলাপ, 
ত্রোতঃসমূহের পাক, কুজন, চেতনাত্রংশ এবং সবে সুজ 
ও পুরীষের অলে অল্পে ও বিলম্বে ত্যাগ হয়। জাক্গ 
সান্নিপাতিক জরে সর্ব্বদোঁষের লক্ষণ হইয়া থাকে। ১২। 
যে জানিপাতিক' জরে না অস্তিশয় কতা না "অতিশয় 
শীত হয়, রোগী অল্পসংভঞ হয়, ্রাস্তভাবে নিরীক্ষণ করে, 
ভগ্বস্বর হয়, রোগীর জিহবা খর ও ক$ শুদ্ধ হয়, গ্রে 

বিষ্ঠা ও মুত্রের “জনির্গম হর, নয়ন সজল ও মির্ভুগ 
হয়, ভক্তে দ্বেধ ও বর্ণের হীনতা হয়ঃ রোগী শ্বাস 
ত্যাগ করে, শয্যায় নিপতিত থাকে, প্রলাপ বলিয়া 
থাকে এবং অল্ঠান্ত উপদ্রব হয়» তভাছাকে ' অভিক্ঠাস 
জর কহে। কেহ কেহ্ইহাকে হতৌজাঃ জর হজিক্কা 
থাকেন। এই সান্লিপাতিক জর' তৃদ্ধসাধ্য। ফোন" 
কোন মতে অসাধ্য ॥ কেহ বলেন, সঙ্গিপাতজয়ে 
নিদ্রাধিক্য থাকিলে তাহাকে অতিন্ঠাস অয় কছে। আদ 
রোস্রী স্লীগ হুইয়া পড়িলে" হুতৌজ। জর কহে এবং 
রোগী সংন্তত্তগাত্র পেতিত) হইলে সন্ন্যাস কহে। ১৩। 
বাতপিত্তের সমুদ্ছায় বশতঃ ষে অররোনীয় ও? বিত্ব 
হয়, সে গাত্রস্তস্ত ও পীতযুত্ত হইয়া শব্যাত্ত অচেল 
অবস্থায় +্ঘতিত থাকে । সে জাগিয়াও স্বপ্ন দেখিতে 
থাকে ( অধব। জাগিয়! জাগিয়া নিজ যায় )। সে জজ্ার্গ 
হয় ও এপ্রলাপ বলিতে থাকে এবং হষ্টরোমা, অস্ভাজ, 

অল্সদস্তাপ ও অল্পবেদন হয়,। ইহার নাম ওজোনিরো- 

ধ্, জর । ১৪। সান্সিপাতিক জর সণ্তম দশম বা 
দ্বাদশ দিবসে, হয় খোরতর হয় লন! হয় প্রশম প্রাপ্ত হয় 
[ বাতাধিক হইলে অগ্তম দিবয়ে, পিল্তাধিক ' হইলে 
দশম দিবসে এবং গ্রেক্মাধিক হইলে, দ্বাদশ দিবদে মলপাক 


৫৪৪ 


পুমর্থোরতরো ভূত্ব। প্রশমৎ বাতি হস্তি,বা॥ ১৫ 
দিদোষোদ্াকলিঙ্গাহ্য ঘন্তজান্সিব্ধাঃ ম্মৃতাঃ। 
ভূত্তাধানমর্দোৎকম্প- পর্ব্বতেদ পরিক্ষা! ঠা &. 
তৃইপ্রলাপাভিতাপাঃ ছু)জরে 'মারুতপৈত্তিকে ॥ ১৬ 
শুলকামকফোৎক্লেশ-শীতবেপথুগীনসাঃ। 
গোৌরবারুচিবিইসত1 বাতত্লেম্মসমুদ্তবে ॥ ১৭ 
শীতদাহারচিত্ততত-শ্বেদমোহিমদ্রভ্রমাহ | 
কামাঙপাদহ্ৃল্লাসা 'ভবস্তি কফপেত্তিকে ॥ ১৮ 
ক্গামাণ!ং জরমুক্ঞানাং মিথ্যাহ!রখিহারিণাম্‌ । 
দোষঃ হ্বল্পোহপি সংবৃদ্ধে। দেহিনামনিলেরিত2॥ 
সাততান্তেছ্য্র্যাখ্য-চাতুর্থান্‌ সপ্রলেপকানৃ। 
কফস্থানবিভাগেদ ফখাসঙ্যৎণকরোতি হি॥. 
অহোরাত্রাদহোরাত্রাৎ স্থানাৎ শ্থানং প্রপদ্যতে । 
ততশ্চামাশয়ং প্রাপ্য ঘোরৎ কৃুর্ধ্যাজ্বরৎ নৃণামূ ॥ 
তথ। প্রলেপকো জ্ঞেয়ঃ শোধিণাং প্রাণনাশনঃ | 
ছুশ্চিকিৎস্াতমো মন্দঃ সুকট্টো! ধাতুশোধকৃত ॥ ১৯ 
কফস্থানেনু বা দোষস্তিষ্ঠন্‌ দ্রিত্রিচতুর্ূ্ ব। 


হেতু শান্ত হয়। কিন্ত ধাতুক্ষেয় হইলে বিনাশ সাধন 
'স্বরে। কোন কোন মতে অভিন্তাস জর অণ্তম পিবসে, 
হাতৌজ! ওর দশম দিবসে এবং সন্ন্যাস জর দ্বাদশ দিবসে 
শাস্ত-হ্য বা প্রাণ ্গাশ করে ]। ১৫। দম্ব জর আ্িবিধ, 
উহাতে ছ্বিদোষের লক্ষণ্‌.থাকে। তন্দধ্যে বাতপিত্তজরে 
জগত, আধান, মদ, উত্কম্পন, পধ্বভেদ, অতিশয় ক্গীণতা, 
তৃষ্ণা, প্রলাপ ও সম্তাপ ছয়। ১৬। বাতশ্লেম্মজরে শুল, 
সাম, কফোতক্রেশ, শীত, বেপথু, গীনস, গৌরব, অরুচি 
ও/বিষস্ত হয়।১৭। কফপৈত্তিক জরে 'শীত, দাহ, অরুচি, 
ছা, দেদ, মোহ, যদ, ভ্রেম, কাস, অন্গসাদ ও হ্ল্লাস 
ছয় । ১৮। ছ্জরের ঠোর হুর্ধবল শরীরে" মিথ্যা আহার ও 
দিখ্যা বিছার-করিলে দল দোষ,3, প্রবৃদ্ধ হইয়া বায়ু কর্তৃক 
সউজীরিত হয়। "তাহাতে সতত, অন্তেত্যুক্ষ, তৃতীয়ক ও 
চাষ্টর্থক জ্বর হইয়া থাকে। আর এক প্রকার বিষম 
জনকে প্রলেপক কহে। সতত জর আমাশয়স্থ, উহ! 
'দিষারাত্রে হুই'বার হয়। .অন্তেছ্যক জর কঠচ্থ।, তৃড়ীয়ক 
জর শিল্পঃস্ছ এবং চাতুর্থক জ্বর সন্ধিস্থ। এই কয়েকটী 
জর কযস্থানাশ্রিত ;) কেননা! আমাশয়, কঠ, শিরঃ ও সন্ধি 
'নক্রষণ়্ স্থান। সততক জর প্রত্যহ ছুইবার হয়। অন্তেছ্যক্ 
জর, প্রিজছ কার হয়। তৃতীয়ক জর তীয় দিবসে 


'গ্রযং চাতুর্থক জর চতুর্থ দিবসে হয়। প্রলেপক জর শৌষ-. 


ইইয়া থাকে) উহা সর্বদাই থাকে, উহা প্রাশ- 

মাগক) স্সতিশয় ছুশ্টিকি€স্ত, মন্দরেগ, তুকষ্ট ও.ধাতু- 
সি । ১৯। আমাশয়, ক, শিরঃ ও সন্ধি এই কয়েক- 
টীকে কফের-্ছান বল! হইত্বাছে। এই কয়েকটী স্ছ:নকে 
আশ্রম করিমাই অন্তেহ্যদ্ধ বিপধ্যয়, তৃতীয়ক বিপর্ধায়, 

রত, চতুর দিখার্যফুগজর উৎপন্ন ছ্ইয়া থাকে! তন্মধ্যে 


সুশ্রুতসহহিতী । 


৩৯এঃ। 


' বিপর্ধ্যয়াখ্যান্‌ কুক্ুতে বিষমান্‌ কৃষ্ছূপাধনান্‌ ॥ ২০ 
পরে! হেতুঃ স্বভাবে বা বিষমে কৈশ্চিদীরিতঃ। 
আগন্তশ্চানুবন্ধে! হি প্রায়শে। বিষমন্্রে ॥ ২১ 

বাতাধিকত্বাৎ প্রবদস্তি তজ্জ্ঞাস্তৃভীয়কঞ্চাপি চতুর্থক্চ। 
ওঁৎপাত্যকে মদ্যসমুদ্তবে চ হেতু জরে পিত্তকৃতং বস্তি & 
প্রলেপকৎ বাতবলাসকর্থ কফাধিকত্েন বদস্তি ত্জ্জ্ঞাঃ। 
মুঙ্ছাচুব্দ্ধা বিষমজ্ররা ধে প্রায়েণ তে ছসন্বসমুখিতাত্ ॥ ২২ 
ত্বকৃস্থো শ্লেম্মানিলৌ শীতমাদৌ জনয়তো, জে । 
তয়োঃ প্রশাস্তয়োঃ পিত্বমস্তে দবাহৎ "করোতি চ॥ ২৩ 
করোত্যাদৌ তথা পিত্ৎ ত্বকৃস্থং দাহমতীব চ। 
তম্মিন্‌ প্রশাজ্ে, স্থিত কুরুতঃ শীতমস্ততঃ ॥ ২৪ 
দ্বাবেতৌ দাহশীতাদী জরো সংসর্গজৌ স্মৃত 
দাহপুর্বস্তয়োঃ কষ্ট কৃদ্দসাধ্যতমঃ স্মৃতঃ ॥ 
প্রসক্তশ্চাভিখবাতোশশ্চেতনাপ্রভবস্ত যঃ ॥ ২৫ 
রাত্র্যহোঃ যট্ন্ কালেযু কীর্ভিতেধু যথ। পুর1। 
প্রসহ বিষষোহভ্যেতি মানবং বহুধা জরঃ। 


অন্তেছ্যুক্ষ বিপর্ধ্যয় জর আমাশকস ও কঠ এই ছুইটী কফ- 
স্থান, তৃতীয়ক বিপর্যয় জর আ'ম।শয় কঠ ও শিরঃ এই 
তিনটা কফল্থান এবং চ।তুর্থক বিপধ্যর জ্বর আমাশয়, ক, 
শিরঃ ও সদ্ধি এই চ|রিটা কফস্থানকে আশ্রয় করিয়া 
উৎপন্ন হয়। এই দকল জর কুদ্দ্ুসাধ্য হুইয়া থাকে । 
[ অন্তেছু;ক্ বিপধ্যয় জর একদিন ভোগ করে, দ্বিতীয় দিবসে 
মুক্ত হয়; ভৃতীয়ক বিপর্র জর ৩তীয় দ্বিবসে এবং 
চাতুর্থক বিপধ্যয় জর চতুর্থ দিবসে মুক্ত হয় ]।২০। কেহ 
বলেন, বিষম জরে ভূতাদি হেতু; কেহ বলেন, স্বভাবই 
হেতু । যাহা হউক,বিষম জরে প্রায়ই ভূতাদি আগন্তই 

কারণ হইয়া থাকে । ২১1 বিজ্েরা কছেন, তৃতীয়ক ও 
চাতুর্থক জর বাতাধিক। আর উপত্যকা শ্রদেশের জর ও 
মদ্যজ উর পিত্তাধিক। প্রলেপক জর আদে বায়ুপ্রেরিত 
হইলেও কফাধিক হইয়া থাকে । বাতবলাসক রও কফা- 
ধিক। "আর যে সকল বিষম জর মুচ্ছাসহকৃত,তাহারা 
ঘন্বজ ।.২২। জরে শ্লেম্বা ও বাছু ত্বকৃস্থ হইলে প্রথমে 
শীত উৎপন্ন হয়। : পরে হ্নেম্বা ও বায়ু প্রশান্ত হইলে 
অন্তে পিত্ত উদ্ডিক্ত ইয়া দ্বাহু উৎপন্ন করে। ২৩০ এই- 
রূপ পিত্ত ত্বকৃম্থ.হইলে প্রথমতঃ অতীব দাহ উৎপাদন 
ক্রে। অনন্তর পিত্ত প্রশান্ত হইলে প্লেশ্বা ও বায়ু অস্তে 
শীত উৎপাদন" করে ।২৭। এই. ছুই. প্রকার দাহাঁদি 
(পাহপুর্ব ).ও শীতাদি রই “সৎসর্ঈজ। তন্মধ্যে দাহ- 
পূর্ব অর কষ্টকর ও অতিশয় কষ্টসাধ্য । যে জর সর্বদা 
সঙ্গী, ষে জর অভিথাতজ এবং যে জর মনোজ [ কামাদি- 
'জনিত ] তাহাও কষ্টসাধ্য । ২৫। ইতিপুর্বে ব্রণ- 
্রশ্থাধ্যায়েপ্রান্ত্রি ও দিঝসের যে ছয়টী কাল [ প্রাতঃ, 
মধ্যাহ্ন, অপরাহ্ণ, সন্ধ্যা, মধ্য রাত্রি ও শেষ রাত্রি ] নির্দিষ্ট 
হইয়াছে, সেই সমস্ত কালই খিঁম জর অনপেক্ষিত “ভাবে 


৩৯ অঃ? 


স চাপি বিষম! দেহৎ ন কদাচিছৃবিমুঞ্চতি &২৬  " 
প্লানিগৌরবকার্শেভ্যৎ স বম্মান্ন প্রমুচ্যতে। 

বেগে তু স্মতিক্রত্তে গতোহয়মিতি লক্ষ্যতে ॥ 
ধাত্বস্তরস্থো! লীনত্বান্ন সৌক্ষ্যাহুগলভ্যতে । 
অলদোষেষ্ধনঃ ক্ষীণঃ গ্ষীপেষ্ধন ইবানলঃ ॥ ২৭ 
দোষোহল্লোহহিতসম্ভূতো! জরোগহষ্টন্ত বা পুনঃ । 
ধাতুমস্ততমৎ প্রাপ্য করোতি বিষমঞ্ররমূ॥  ,, 
সম্ততৎ রসরভস্থ; সোহন্তেছ্যঃ পিশিতধশিতঃ। 
মেদোগতস্তৃতীয়েহহ্ছি ত্বশ্থিমজ্জগতঃ পুনঃ ॥ . 
কু্ধযাচ্চাতুর্থকৎ ত্বোরমন্তীকৎ রোগসন্করমূ। 
কেচিদুতাভিষঙ্গোথৎ ক্রুধতে বিষমজরুমূ | ২৮ 
সপ্তাহং বা দশাহুৎ ব৷ দ্বাদশাহমথাপি বা। 

সম্তত্যা যেহবিসর্গী স্তাৎ সম্তভতঃ স.নিগদ্যতে॥ 
অহোরাত্রে সততকে। ছৌ কালাবনুবর্ততে | 
অন্তেহ্যক্ষভ্বহোরাত্রাদেককালৎ প্রবর্ততে ॥ 
তৃতীয়কস্তৃতীয়েহহ্ছি চতুর্থেহহ্ি চতুর্ঘকঃ॥ ২৯ 
বাতেনোদ্ধয়মানস্ত যথা! পুর্ধ্যেত সাগরঃ। 
বাতেনোদীরিতাস্তদ্বৎ দোধাঃ কুর্বস্তি বৈ জরান্‌ ॥ 
যথা বেগাগমে বেলাং ছাদয়িত্ব মহোদধেঃ। 








০৮ক শী পাপা সপ 


আগমন করে । ইহা মানবকে বহু প্রকারে প্রাপ্ত হয় [অর্থাৎ 
কখন একদিন অন্তর, কখন ছুইদিন অন্তর ইত্যাদি কালে 
উৎপন্ন হয়, কখন শীত কখন উষ্ণ কখন' বা উষ্* শীত 
উভয়ই ইতগ্া্িভাবে উৎপন্ন হয় ]। সেই বিষম জর কখন 
দেহকে পরিত্যাগ করে ন। [ অর্থাৎ দেহের মধ্যে লুক্কায়িত 
থাকে এবং নির্দি সময়ে প্রকাশ পায় ]1২৬। কেনন। উহ 
যতদিন শরীরে থাকে, ততদিন গ্লানি, গৌরৰ ও কৃশতা 
যায় না। কেবল বেগ অতিক্রান্ত হইলে বোধ হয় যে জবর 
গিয়াছে। উহা খাত্বস্তরে হুক্মভাবে লীন থাকে বলিয়া 
উপলব্ধ হয় না। তখন দোষের অল্পতা থাকাতে উহু! ক্ষীণ 
হয়, যেমন ইন্ধন অল্প হইলে অস্মি* ক্ষীণ হয়। ২৭। 
জরমুক্ত * ব্যক্তির অল্প দোষ অপথ্য হইতে “পুমকুদ্রিক্ত 
হইয়া অন্ততম ধাতুকে আশ্রয় করিলে বিষম জরু হয়। 
সেই দোষ রস রক্তকে আশ্রয় করিলে সন্ত জর, 

শ্রিত হইল অন্মেহ্যুক্ধ জর, মেতদাগত হুইলে তৃতীয়ক জর 
এবং অশ্থিমন্মনগত হইলে ঘোর অন্তকারী রোগসক্কর 
চাতুর্থক জর উৎপন্ন হয় । কেহ কেহ্‌ কহেন যে, বিষম গুর 
ভূতাভিষলগ হইতে উৎপন্ন হয়ু।২৮। ধে অর ত্রমাথত 
সপ্তাহ রা! দশাহ বা বাদশাহ মুক্ত না-হয়, তাহাকে 'ফত্তত 
জর কহে। সততক' জর অহোরাত্রে হইবার হয়। 
অন্পেছ্যপ্চ অহোরাত্রে একবার হুয়। "তৃতীয়ক জর' তৃতীন্ঘ 
(দিবসে এবং . চাতুর্থক চতুর্ধ দিরসে হয়। ২৯। ধেষন' 
বাষু কর্তৃক উদ্ধ্য়মান হইয়া গর পুর্ণ হ, ফেইক 


উতিরতন্রমূ। 





৫৬৩ 


বেগহানৌ তদেবা ঘাস নিশীয়তে ॥ 
'দোষবেগোদয়ে ততবছদীর্ধ্েত জরোহন্ত বা। " 
বেগহানেট প্রশাম্যেত ধখাভূঃ সাগরে তথা ॥ ৩০. 
বিবিধেনাভিখাতেন জব্বো৷ ষঃ সংপ্রবর্ততে । 
যুখাদোষপ্রকোপতস্ত তথা মুন্ভেত তৎ জরম্‌ ॥ ৩১ 
্টাবাস্ঠতা বিঘ্কৃতে দাহাতীসারহথদৃগ্রহাঃ। 
অভক্তারুক্‌ পিপাসা চ তোদো। মুঙ্ছ বলক্ষয়ঃ ॥ ৩২. 
ওষধবগন্ধজে মুঙ্ছ। শিরোরুক্‌ ক্ষবথুস্তথা । 
কামজে চিতবিভ্রংশস্তক্রালন্তমভভক্ক্‌ ॥ 
হৃদয়ে বেদন। চাশু গাত্রঞ্চ পরিশুষ্যতি । 
ভয়াৎ প্রলাপঃ শে|কাচ্চ ভবেৎ কোপাচ্চ বেপথুঃ। 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং মোহসৃষ্ভিজায়তে। 
তুতাভিষঙ্গাহুত্বেগ-হান্তকম্পনরোদনমূ ॥ , 
শ্রমক্ষয়াভিঘাতেভ্যো দেহিনাং কুপিতোহনিল্ঠ। 
পুরত্বিত্বাখিলং দেহৎ জরমাপাদয়েদৃভূশধ্‌ ॥ ৩৩ 
, রোগাণান্ত সমুখখানা ছিদাহাগস্ততস্তথ।। 
জরোহপরঃ সম্ভবতি তৈস্তৈরস্তৈশ্চ হেতুভিঃ ॥ 
*দোষাপাং স তু লিঙ্গানি কদাচিম্নাতিবর্ততে ॥ ৩৪ 
গতীরত্ব জরে! ,৬। হান্তর্দাহেন তৃষণয়।। 
আনদ্ধত্বেন চাত্যর্থং শ্বাসুকাসোদ্গী,মন চ॥, 
হতপ্রভেন্িয়ং ক্ষামৎ ছরাত্মানমুপক্রতমূ, া 
গম্ভীরতী ক্ষুবেগার্তৎ আঠূতৎ পরিবর্তে, 





বেলাকে আচ্ছাদন করে এবং বেগশান্ডির পর €সই জলই 
অন্তনিহিত হয়, সেইরূপ দোষ বেগের উদয় হইলে জর 
প্রকাশ পায় এবং ঠৌষবেগের নিবৃত্তি হইলে অন্তানছিত 
হুইয়৷ থাকে । ৩০। অভিঘ।তজ জর ,বিবিধপ্রকীর 
আঘাত হইতে উৎপন্ন ৭। পরে যে দোষের প্রকোপ 
হয়, তদনুসারেই উহ্থাকে মনে করা এহইয়া থাকে ।৬৯.। 
বিষকৃত জরে শ্ঠ।বাস্ততা, দা, অতীসার, হর্গ্রহ, ভক্ভে: 
অরুচি, পিপাসা, তোদ, মুঙ্ছা। ও 'বলক্ষয় হয়। ৬২। 
ওষধিগন্ধজ জরে মুচ্ছা, শ্মিরাব্যথ। ও গ্ষবথু হয়। কাম 
জ্বরে চিতভ্রংশ, তক্জা, আলম্ত, ভাতে অরুচি, হদক্ে 
বেদন! এবং কৃশত| হুয়। উ্য়শোকের জরে প্রলেপ 
এবং 'ক্রোধজররে বেপথু হয়। ' অভিচার ও* অভিশাপ 
হইতে মোহ ও তৃষণ হয়। ভূতাভিষঙ্গ হইতে উদ্বেগ, 
হান্ত, কম্পন ও দৈ।?ন হইয়া থাকে । শ্রমক্ষয় ও অভি- 
ঘাত হইতে!দেহীদিগের খায়ুকুপিত হইয়া সমস্ত €দহকে 
"অতিশয় জর প্রাপ্ত করে। ৩৩। বিদ্রধি প্রভৃতি রোগের 
উদ্ভব, “সকল রোগের বিদাহ'এবং অপর বিস্তধি প্রভৃতির 
পাটন হেতু এবং রূপ ও কন্তরপ কারণে আর এক 
প্রক্কার জর হয়। কিন্তু উহা দোষদমুহের ক্ক্ষণ অতিক্রম 
করে ন। ৩৪! জর গভার, হইলে অন্তর্দাহ ও তৃষা ছইয়। 


বায কর্তৃক, দোষ সকল উদীরিত হইয়া, জরযমুহ-উৎ- | থক, অতিশয় আনাহ হয় এবং শ্বাস *ফাসের উদগম 


পাছন ক্রিয়া খাকে। যেমনঃ বেগাগমে জমুদ্রের জল 


১) 


| হইয়। থান্ক। অররোদী হতপ্রও, হতে্রিয়, জান, হুমা, 


মি 


৫০২, সুশ্রগতমংহিতা। ৩৯ অঃ 
হীনমধ্যাধিকৈর্দেষবৈস্তিসপ্ত্ধাদশাহিকঃ। প্রসন্াত্তেজ্রিয়ৎ ক্ামৎ মরং বিদযাৎ সুজত্যিতমূ ॥ 
জরবেগো! ভবেৎ তীব্রো যথা পুর্ববৎ সুথক্রিয়ঃ ॥ ৪৫ বলক্ষয়স্তৃষা৷ শোষস্তন্রানিদ্রামরুমাঃ। 
ইতি জরাঃ সমাখ্যাতাঃ.কর্েদানীং প্রবক্ষ্যতে ॥ ৩৬ উপর্বাশ্চ স্বাসাদ্যাঃ সম্ভবস্ত্যতিলুজ্ঘনাৎ ॥ ৪০ 
জরস্ত পুর্ববরূপেষু বর্তমানেষু বুদ্ধিমান্‌। '. দ্বীপনৎ কফবিচ্ছেদি পিতকাতানুলোমনমূ। 
পায়য়েত ঘ্বৃতৎ শ্বচ্ছৎ ততঃ স লভতে সুথমূ ॥ , কফবাতজরার্তেত্যো হিতযুষণান্মু তৃট্ছিদমৃ॥ 
বিধির্মাকতজেঘেব পৈত্তিকেমু বিরেচনমূ। তদ্ধি মার্দবকৃদ্দোনব-জরোতসাৎ শীতমন্তথা ৷ 

মেব্যমানেন তোয়ন জরঃ শীতেন বর্ধাতে ॥ 


মৃদু প্রচ্ছর্দনৎ তদ্বৎ কফজেমু বিধীয়তে ॥ 

'র্ধবং দ্বিদোষজেধুক্ুৎ যথাদোষৎ বিকল্পয়ে ॥'৩৭ 
অন্সেহনীয়েছুশোধ্যশ্চ সংযোজ্যো জঙ্ঘন।দিন। ॥ ৩৮ 
উজান উন বহ্ছিধূমবৎ। 
প্রব্যক্তরূপেষু হিতমেকাস্তেনাপত্র্পণিম। 
আমাশয়চ্ছে ঘোষ তু সোখরেশে বমনংপরমূ ॥ ৩৯ 
'আনন্ধ: কিমিতৈর্দে বৈধ বস্তৎ কালমাতুরঃ। 
কুষ্যাদ্নশনৎ তাবৎ ততঃ সংসর্গমাচরেৎ ॥ 

ন লজ্যেশ্ারুতজে ক্ষয়জে মানসে তথা । 
অলৃজ্যযশ্চাপি যে পর্ববৎ দ্বিব্ণীয়ে প্রকীর্ভিতাঃ 
আনবশ্হিতদোষা গ্রের্লজ্যনৎ দোষ্পাচনযূ । 

জরদ্বং 'দীপনং কাজ্রারুচিলাববকারকমূ ॥ 
সুষ্টমারুতবিপুত্রৎ ক্ষুৎপিণাস।হসহৎ লঘুমূ। ' 


৮” 





উপদ্রবগ্রস্ত এবং গভীর ভীক্ষবেগে আর্ত হইলে তাহাকে 
পরিত্যাগ করিবে। দোষসমূহ হীন, মধ্য ও অধিক হুইলে 
যথাক্রমে তিন, সাত ও ব্রার দিন ভোগ হয় এবং জরবেগ 
তীব্রণহইয়া থাকে ।, ইহাদের চিকিৎস। যথা পূর্বব [ অর্থাৎ 
পরেরটীর অপেক্ষা পুর্ব্বেরটীর ] সহজ ।৩৫। এইরূপ 
জ্বরসমূহ ব্যাখ্যা করা হইল। এক্ষণে চিকিৎসা বলা 
হইতেছে । ৩৬। নিরাম বাতজরের পুর্র্বরূপসমূহ দুষ্ট 
ইইলে, রোগীকে অচ্ছ ঘ্বত পান করাইবে ; তাহাতে তাহার 
বায লাত,হয়। বাতজরেই এই বিধি। পৈত্তিক জরে 
এবিরেচন এবং কফ জরে মৃহ্‌" বমন ব্যবস্থা করিবে । আর 

দ্বিদৌধজ জরসমুহে যখাদোষ ওষব কল্পনা করিবে। ৩৭। 
নব জরে আম দোষ থ।কিলে রেরশীকে ন্লেহ বা সংশোধন 
দিবে না। উহাকে লঙ্বনাদি ব্যবস্থা করিবে। ৩৮। রূপ 
ও প্রাগৃরূপের প্রভেদ বহি ও" ধূমের প্রতেদের ভ্তায় 
জানিবে।' জর ব্যক্তরূপ হইলে অবশ্তই অপতর্পণ করিবে ।. 
দেব আমাশয়স্থ হইলে যদ্দি উতৎ্করনেশ থাকে, তবে বমন 
দিবে। ৩৯। যাবৎকাল রোগীকে স্তিমিত দোষমমুহে আব- 
দ্ধের স্ভাঁয় বোধ হইবে, তাবংকাল অনশন *্টইস্থা! করিবে। 
পরে পেম়াদি ক্রম আচরণ করাইবে । বাতজ, ক্ষয়জ ও 
মনোজ জরে লঙ্ঘন দিবে না। আর দ্বিতীয় অধ্যায়ে যাহা- 

দিগকে অলভ্ব্য বলা হইয়ছে, তাহাদিগরকেও লঙ্যন্‌ দিবে 
না। যে রোগীর দোষ ও অগ্নি অনবশ্থিত, লঙ্ঘন ত্রাহার' 

, দোষ পাক করিয়া থাকে । এরূপ স্থলে লঙ্ঘন জরস্্+ দীপন, 

ক্ুধাকারক, *রুচিকারক ও লাববক্যুরক হইয়া উপকার, 

করে। রৌগী হুলজ্যিত হইলে তাহার বাত, কি ও মূত্র: 


পি্যমদ্যবিমোখেদু শলীতলং তিক্তকৈঃ শৃতমূ 
গাঙ্গেয়নাগরোশীর-পর্ণটো দীচ্যচ্ঘনৈঃ॥ ৪১ 
দীপনী পানী লী জরা নাং জরাপহা ৷ 
অন্নকালে হিত পেন ষবাস্বং পাচনৈঃ রর ॥ ৪২ 
বহুদোষত্ত মন্দাপ্নেঃ সপ্তরাত্রাৎ পরৎ জরে 

জজ্যনাস্তে যবাগুভি ধর্দা দেষে। ন উদ ॥ 

তদ। তৎ মুখবৈরস্য-তৃষ্ণারোচকনাশনৈঃ | 

কষায়ৈঃ পাচনৈহ্বদ্ৈেজরস্বৈঃ সমুপাচরেঞ ॥ ৪৩ 
পঞ্চমূলীকষায়ন্ত পাচনৎ পবনজ্রে। 

সক্ষৌদ্রৎ পৈত্তিকে মুস্তকটুকেন্দ্যবৈঃ কৃতম্‌ ॥ 
পিরল্যাদিকষায়ন্ত কফজে পরিপাচনমূ। 
্বন্থজেযু ভু সংক্ষ্টং দদ্যাদরথু বিবর্জয়েৎ ॥ 
পীতান্বুর্লড্বিতো৷ ভুক্তো জীর্ণ ক্বীণঃ পিপাসিতঃ ॥ ৪৪ 


সহজে নির্গত হয়, সে ক্ষুধা ও পিপাঁস! সহ করিতে পারে 
না, তাহার শরীর লঘু হয়, আত্ম! ও ইন্পিত় প্রসন্ন হয় এবং 
সে ক্ষামশরীর হইয়া থাকে। লঙ্ঘন অতিরিক্ত হইলে 
বলক্ষয়, তৃষা), শোষ, তন্ত্র, নিদ্রা, ভ্রম, রুম ও শ্বাসাদি 
উপদ্রব সকল টিয়া থাকে। ৪। কফবাতহ্বরে উষ্ণান্ব 
হিতকর। উহ! দীপন, কফবিচ্ছেদী, পিতৃবাতানুলোমন ও 
তৃষ্ণাচ্ছেদী। উহা দোষ ও আোতঃসমুছের মৃছুতা সাধন 
করে। শীতল জল ইহার ৰিপরীত হয়। " শীতল জল সেবন 
করিলে জর বর্ধিত হয়। পিত্জজনিত, মদ্যজাত ও 
বিষজ জরে তি্দ্রব্যসিদ্ধ শীতল জল উর্পকারী। & 
সকল তিক্ত দ্রব্য যথা ;--গাঙ্গেয় (মুতো ), ওঠ, বেণী, 
ক্ষেতধাবড়া॥ বাল ও রক্তচন্দন। ৪১ । অররোগীর অন্নকালে 
গদোষানুসারে ভিন্ন ভিন্ন পাচন দ্রব্যের সহিত পেয়া! গাক 
করিয়। পান করাইলে দীপন, পাঁচন, লঘু ও*জরনাশক 
হয়। ৪২। বহদোষ মন্দাগ্রি ব্যক্তির জর, লঙ্যনীস্তে 
সলবাগুসমূহ দ্বারা অপ্ররাত্রের পর, পাক প্রাপ্ত না হইলে 
কষায়সমুহ প্রয়োগ করিবে! এ সকল .কষায় মুখবৈরস্ত- 
নাশক, তৃষ্ণনাশক/ অরুচিনাশক, পাচন, হৃদ্যু ও জর" 
নাশক হওয়া উচিত ৷ ৪৩। বৃহত্'পঞ্চমূলের কষায় বাত- 
বরে 'দোষপাচন হয়। পৈত্তিক জরে মুতা, কটুকী ও 
ইঞ্যবের কষায় মধুর সহিতু দিলে দৌষপাচন হয়। আর 
ককজরে পিপ্ব্যার্দির কমায় দোষপাঁচক হইয়া থাকে। 
দন্থজ জরে সংস্ষ্ট যোগ সকল প্রয়োগ করিষ্ভব। জদ্যঃ 
জলপানের পর পাচন পান করেবে না। লঁত্িত ব্যক্তি 


৩৯ অঃ । 


মদ জরে পাখা দেহে প্রচলেষু মলেষু চ। 

পরুৎ দোষং বিজানীয়নজ্ৰরে দেয়ং তদৌযধমূ॥ 
দোষপ্রকতিবৈকৃত্যাদেকেষাৎ পৰ্লক্ষণমূ ॥ ৪৫ 
হৃদয়োদেক্টনং তন্দ্রা লালাক্রতিররোচকঠ। 
দোষাপ্রবৃত্তিরালস্তং স্বিবন্ধে! বছমৃত্রতা ॥ 
গুরূদরত্বমন্ষেদো। ন পক্তিঃ শকত্মেহচ্যুতিঃ। 

স্বাপঃ স্ততে। গুরুত্বঞ্চ-গাত্রাণাৎ বন্ছ্বিমার্দবমূ ॥ 
মুখস্তাগুদ্ধিরগ্নানি প্রসঙ্গী বলবান্‌ জরঃএ র্‌ 
লিন্ৈরেভি ধিজা নীম্লাজ্জবরমামং বিচক্ষণ ॥ ৪৬ 
সপ্তরাত্রাৎ পরৎ ৫কচিন্ন্তত্তে দেয়মৌষধ। 
দশরাত্রাৎ পরৎ কেচিদ্দাতব্যমিতি নিশ্চিতাঃ॥ 
পৈস্তিকে বা জরে দেয়মল্পকালসমুখিতে ।* 
অচিরজরিতগ্তাপি দেয়ৎ স্তাদ্দোষপাকতঃ ॥ ৪৭ 
ভেষজং হামদোষস্ত ভুয়ো জনয়তি জরমৃ। 

শোধনং শমনীয়ন্ফ করে।তি বিষমজ্বরষূ ॥ ৪৮ 
চ্যবমানৎ জরো তক্িষ্টমুপেক্ষেত মলৎ দদা। 
অতিপ্রবর্তমানঞ্চ সাধয়েদতিসারবত্ ॥ ৪৯ ৮ 
য্দা কোষ্ঠানুগাঃ পরু। বিবদ্ধাঃ আ্োতসাৎ মলাঃ। 
অচিরঞজরিতন্তাপি তদ! দনদ্যাদ্বিরেচনমূ ॥ 


[চন পান করিবে না। আহারের পর পাচন পান করিবে 


| আম থাকিতে পাঁচন পান করিবে না188৪ 1 জর মৃছু 
ইয়া আজিলে, দেহ লঘু হইলে এবং 'মলসমূহ প্রচল 
ইলে [ অর্থ[ৎ অবরুদ্ধ না থাকিলে ] দোষ পৃক হইয়াছে 
[নিবে। এইরূপ স্থলেই জরে ওঁধধ দেওয়া যায়। 
রোৎপাদক দোষের ষে প্রকৃতি, তাহার বিকৃতি হইলেও 
টান কোন স্থলে মেই দোষের পকলক্ষণ জানা যায়। ৪৫। 
দয্নের উদ্দেষ্টন ( মোটনের ন্যায় অনুভব ), তন্্রা, লালা- 
[ব, অক্ুচি, দেষের অনির্গম, আলম্ঘ, বিবন্ধ, বহুমুত্রতা, 
দরের গুরুতা, স্বেদের অনির্থম, অপন্ু বিষ্টা, অরতি 
অস্থিরতা ১১ স্বাপ, স্তত্ত, গাত্রসমুহের গুক্লতা, অগ্নিমার্দাব, 
খের অশুদ্ধ; অগ্লানি (লাঘবের অভাব”) এন* নিয়ত 
শবান্‌ জর এই সকল আমজরের লক্ষণ | ৪৬। কোন 


চান মতে জপ্তরাত্রের পর ওষধ দিতে হয়।, কোন কোন, 


তে দশরপ্ত্রর পর দিতে হয়। ইহাই ফজিদ্ধান্ত। পৈত্তিক- 
বর অল্পদিনের হইলেও ওঁষধ দিতে হয়। আবার 
তশ্লেম্জরেও দোষপাকহইবামাত্র ওধধ দেওয়া যাইতে 


রে। জ্বর অক্সদিনের হইলেও *দোষপাক হুইবামার্তী 


বধ দেওয়া যাঁয়। ৪9 আমরোন্পে বিরেচনাদি 
ধন ঁষধ দিলে জর উদ্দীপিত হয়। শমনীয় ওষধ 


লে বিষম জ্বর হয়। ৪৮।* মল জরববগে উত্ক্িষ্ট হইয়া, 


ল্ল অঙ্গে নির্ঘত হইতে. থ্যকিলে উপেক্ষা করিনে। 
তশয় নির্গত হইতে থাকিলে খতিসারের ন্যায় চিকিৎসা 
রিবে। ৪৯। আোতঃসমূছের 'বিবদ্ধ মল পক হইয়। 
ষ্ঠ প্রাপ্ত হইলে অঙ্গদিতনর জুরেও *বিরেটন দিবে। 


উতরতঙ্তয্‌ ' 


৫০৩ 


পকো হনিহ্ তো দোষে! দেহে তিষ্টন মহাত্যয়মূ। 

চবিষমৎ বা জরৎ*কুর্ধ্যাদ্‌ বলব্যাপদমেব চ 

'তম্মাঁনির্হরণৎ কাধ্যধ €দাষাণাৎ ব্মনাদিভিঃ 
* প্রাকর্ম বমনধাস্ত "কাধ্যমাশ্থাপনৎ' তথা॥ 
বিরেচনং তথ! কুরধ্যাচ্ছিরসশ্চ বিরেচনমূ। 
ক্রমেণু বলিনে দেয়ং বমনৎ শ্শৈম্মিকে জরে ॥ 
পিতপ্রায়ে বিরেকস্ব কারধধ্যঃ প্রশিথিলাশিয়ে । 
সরুজেহনিলজে কার্ধ্যৎ সোদাবর্তে নিরহণমূ। 
কটীপৃষ্ঠগরহার্তন্ত দীপ্তাগ্নেরনুধাসনন্থ। 
শিরোগেোৌরবশৃলদ্বমিক্রিয়প্রতিবোধনমূ ॥ 
ককাভপন্নে শিরসি কা্ধ্যৎ মুর্ধাবিরেচনমূ । 
দু্ববলস্ত সমাধু।তমুদরং সরুজৎ দিহেৎ ॥ 
দারুহৈমবতীকুষ্ঠ তা হাহিস্ুসৈদবীবৈঃ। * 
অন্নপিষ্টেঃ হুখো ফৈশ্চ পবনে তৃর্ধমাগতে॥ 
রুদ্ধমুত্রপুরীষ[য় গুদে বর্তিৎ নিধাপয়েৎ। 
পিপ্পলীপিপ্ললীমুল-ষমানীচব্যসাধিতামূ ॥ 
পায়য়েত যবাগুৎ বা মারুতা দ্যহুলোমনীম্‌ ॥ ৫ * 
শুদ্ধস্তোভয়তো যস্ত অরঃ শাস্তিৎ ন গচ্ছতি ! 
সশেষদোবরুক্ষস্ত তন্ত তৎসপিষা জয়ে ॥ 
ক্কৈবাজদোবধ শমনীয়ৈরুপাচরেৎ। 


শা ১ আপস আস 


কেমনা পরু দোষ অনিঃসারিত হইয়া দেহে থাকিয়া গ্রেলে 


অতিশয় অনিষ্ট করে,। অথব!| বিষমজর**্উৎপাদন “করে 
এবং বলহানি করিয়া! থাকে,। অতীব বশ্ননাদি দ্বারা দোষ- 

সমুহের নির্হরণ করা উচিত । জরের প্রধমেই বম দেওয়া 
ভাল । আর আম্থাপনও দেওয়া যাইতে পারে। ক্রমশঃ 
বিরেচন ও শিরোবিরেচন দেওয়াও আবশকৃ। শ্লৈম্মিক 
জরে বলবান্‌ রোগীকে ক্রমে বমন দেওয়া! ভাল। পিত্ত- 
প্রধান জরে পকাশয় শিথিল থাকাতে বিরেচন : ছেওয়া 
উচিত। বেদনাযুক্ত ও উদাবর্ভুসহকত “বাতজ জরে নিরূহণ 
দেওয়া কর্তব্য । দীগ্তামি জররোশীর কটীগ্রহ ও পৃষ্টগ্রহ' 
থাকিলে অনুবাসন দেওয়া খায়; তাহবৰতে উহ্থার শিরো” 
গৌরব ও শৃল নষ্ট হয় আরইইঞ্রিয়সমূহ প্রতিকোধিত হইয়া 
থাকে। মস্তক কফাভিপরন্ন থাকিলে মুর্ধবিরেচন দিবে। 
ছুর্ব্বল উরধোগীর উদ্রে আধান” থাকিলে দেবার, বচ, 
কুড়, শুল্ফা, হিঙ্কু ও সৈন্ববের প্রলেপ দিবে। এ প্রলেপ 
কাজীর সহিত পিষ্ট ও সুখোষ করিয়া দ্রিবে। বাজ 
উদ্ধাগত এবং ম্নত্রপুরীষ রুদ্ধ থাকিলে পায়ুতে বর্তিপ্রয়ে।গ 
কুরিবে। অথবা পিপুল, পিপুলমূল,' যমানী ও চই এই 
সকলের স্মহিত যবাণু পাক *করিয়! পান করাইবে; 
তাহাতে বাঁয়ু প্রভৃতির অন্ুলোম শুইবে। ৫০। বমন 
৪ বিরেচনযোগে ওুদ্ধ হইলেও যদি রোস্রীক্স জরশাস্তি 
না হয় এবং দোষের অবশেষ থাকিয়া যায় অথচ রোগী 
রুক্ষ হয়, তবে তাহাকে দ্বতপান করাইবে 1? রোগী কশ 
গু উল্গদোষ হইলে,শমনীয় তীষধ" দিয়! চিকিৎস! করিবে । 


৫৪৪ সুজিউসহকিতা। ও অঃ। 
উপবাসৈর্বলশ্থাস্ত জরে সন্তর্পণোথিতে ॥ ৫১ পিপাসার্তঃ সঙগাছে। বা পরা! সহী বে ॥ ৫৮ 
ক্িমাং যবাগৃৎ মন্দাগ্রিতযার্তৎ পায়য়েক্সরমূ ॥ ৫২ ' তদেব তু প্রঃ পীতং তরুগৈ হৃত্তি মার্নবম্‌ ॥ ৫৯ 

টছর্দিদাহঘর্খর্তৎ মদ্যপং লাজতর্পণমূ ॥ ৫৩ সর্বজরেঘু সপ্তাহৎ মাত্রাবদূভোজনং হিতমূ্‌। 
সক্ষৌদ্রমস্তসা পশ্চাজীর্ণে মৃষরসৌদনমূ ॥ ৫৪ বেগাপায়েহগ্তথা তদ্ধি জরবেগাতিবর্ধনরম ॥ 
উপবাসশ্রমকৃতে ক্মীণে বাভাধিকে জরে । ৰ জরিতো হিতমন্ীগাদৃষদ্যপ্যন্সারুচির্ভাবৎ | 
দীন্তাগ্সিৎ ভোজযেৎ প্রাঙ্ঞো নরং মাংসরসৌদনমূ॥ অন্নকালে হুতুঞ্জানঃ ক্ষীয়তে ভ্রিয়তেহথব ॥ ৬৭ 
মুদগযুযৌদনক্ণার্পি হিতং কফসমুখিতে। গর্বযতিয্যন্্যকালে চ জরী নাদ্যাৎ কথর্চন। 
স এব সিতয়া যুক্তঃ শীতঃ পিততজরে হিতঃ ॥৭ ন তু তন্তাহিতং ভুক্তমায়ুষে বা সুখায় বা | ৬১ 
'ঘাড়িমামলমুদগনাং মৃষশ্চানিলপৈত্তিকে । সতত বিষমৎ বাপি ক্ষীণন্ত ুফ্টিরোথিতম্ৃ। 
তন্বমৃ্কমূষেণ ভোজয়েৎ কফবাতিকে ॥ জরং সংভোজনৈঃ পধ্যের্নদুতিঃ অমুপাচরেছ ॥ ৬২ 
পটোলনিম্বমূষস্ত পথ্যঃ পিত্তকফাত্মকে ॥ ৫৫ মুদগান্‌ মহরাংশচণকান্‌ কুলখান্‌ সমকুষ্ঠকান্‌। 


দাহচ্ছদ্দিযুতং, ্ষ্ামৎ নিরনং তৃষ্কয়ার্দিতমৃ। 
সিতক্ষোদ্রযুতৎ লাজতর্পনৎ পায়য়েত চ ॥ ৫৬ 

' কফপ্িত্তপরীতন্ শ্রীক্মেহহ্কৃপিত্তিনস্তখা। 
মদ্যানিত্যন্ত ন হিতা যবাগৃস্তমুপাচরেখ। 
যুষৈরমৈরনযৈর্বা! জাজলৈর্বা রমৈহিতৈঃ ॥ ৫৭ 
মর্ঘ্যং পুরাণ মন্দাগ্নেরধবাক্বোপহিতৎ হিতম্‌ । 
সব্যোযৎ বিতরেৎ তত্রং কফারোচ কগীড়িতে ॥ 
কশোহ্লদোষো হীনশ্চ রো জীর্ণজরাদ্দিতঃ | 
বিবন্ধঃ হ্দোষশ্চ রুক্ষঃ পিতানিলজরী ॥ 


সম্র্পণজনিত' অরে রোরীর বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া 
উপবাস দ্বার“ চিকিৎসা, করিবে। ৫১। মন্দান্সি ও 
তৃষূর্ত রোগীকে ক্লিন্ন [ অর্থা অক্সসিদ্ধ] যবাগূ পান 
করাইবে। ৫২। 'মদ্যপানজ জরে রোগী তৃষণ, বমি, দাহ 
ও ঘন্ধে কাতর থাকিলে লাজতর্পণ দিবে । এই লাজতর্পণ 
মধুযুক্ত ও জুলযুক্ত হওয়া উচিত। ললাজতর্পণ জীর্ণ হইলে 
পশ্চাৎ মুধ্গাদির যুষ বা মাংসরসের সহিত অন্ন দেওয়া 
উচিত, ৫৩। উপুবাসজর, শ্রমজর,.ক্ষয়্জর ও বাতজরে 
দীপ্তাপ্সি রোগীকে মাংসরসের সহিত অথ দেওয়া উচিত। 
কফজ জরে মুগগমূম দেওয়া উচিত। [মূলের গাঠানুযায়ী 
মনুবাদ__মুদগবুষেয় সহিত অনু দেওয়া উচিত ] পিত্তজ্বরে 
মুদগযুষ চিনির সহিত মিশ্রিত ও লীতল করিয়া দেওয়া 


আহারকালে মৃার্থং জরিতায় প্রদ্দাপয়েৎ ॥ ৬৩ 
লাবান্‌ কপিগ্ুলানেণান্‌ পৃষতাপ্থরভান্বশান্‌। 
কালপুচ্ছান্‌ কুরঙ্গাংশ্চ তখৈব মৃগমাতৃকান্‌ ॥ 
মাংসার্থে মাংসসাত্স্যানাং জরিতানাৎ প্রদাপয়েৎ ॥ ৬ 
সারসক্রৌঞ্চশিখিনঃ কুকুটাংস্তিত্তিরীংস্তথা। 
গুরফ্ত্বান্ন শংসস্তি জরে কেচিচ্চিকিৎসকাঃ ॥ 
জরিতানাং প্রকোপন্ত যদ] যাঁতি সমীরণঃ ॥ 
তদৈতেহপি হি শশ্ত্তে মারাকালোপপাদিতাঃ ॥ ৬৫ 
পরিষেকাবগাহাৎশ্চ স্েহান্‌ সংশোধনানি চ। 


আর পিত্তবাতগ্জরে রোগী হৃ্টমল ও কক্ষ 'হইয়া পড়িলে 
এবং*পিপাসার্ড ও দাহযুক্ত হইলে উহাকে দুগ্ধ পান 
করাইবে। ৫৮। কিন্তু তরুণ জরে ছুগ্ধ পান করিলে মরণ 
হইতে পারে। ৫৯। জরের প্রথম সাতদিন লঙ্গন করিবে 
বলা হুইয়াছে। .কিন্ত ভোজন একবারে নিষিদ্ধ নহে। 
জরবেগের উপশম হইলে অবশ্তই কিছু নাঁকিছু লঘু 
আহার মুখে দিতে হইনে। নতুবা জররোগের বৃদ্ধি হইতে 
পারে। এমন কি, অরুচি থাকিলেও হিতকর ভোজন 
আবখক। কেননা! অন্নকালে ভোজন না করিলে ক্ষীণ 
হইয়া! পড়ে এবং মরিয়া! যাইতেও পারে ।'৬*। কিন্তু 
জররেগী,গুরু ও অভিষ্যন্দী ভোজন বা অকানে ভোঁজন 
কখনই করিবে না।' এপ ভোজনে কখন আয়ু বা 


উচিত। বাতপিত্ত জরে দাড়িম, আমলকী ও যুগের যুষ দিতে [স্বাস্থ্য হয় না ।৬১। জর সততবা বিষম হইলে এবং 


হয়। বাওশ্নেম্রজরে কচি মুলোর যূষ পথ্য। পিত্তকফাত্বক 
জরে পটোল ও নিমের যুষ পথ্য । ৫৫। জররোগীর দাহ ও 
বমি থাকিলে এবং রোণী ক্ষাম, উপবাসী ও তৃষ্ণার্দিত 
হইয়া" পড়িলে তাহাকে চিনি 'ও মধুর সংকেত লাজতর্পণ 
দিবে। ৫৬। কফপিত্তজরে, গ্রীষ্মে, রক্তপিত্তে ও মদ 
পায়ীর জরে ষবাগূ: হির্তকর নহে। এরূপ রোগীর পক্ষে 
অন্ন বা অনয যু এবং জঙ্গল মাংসের রস হিতকর। ৫৭। 
পুরাতন জরে [টাকাকার-মতে জরের কোন , (কান 
অবস্থায়] রোগীর কফ ও' অরুচি থাকিলে, উহাকে 
ব্রিকটুচর্ণের” সহিত তক্র পান করাইবে। জীর্ণছরে রোদ 
কৃশ, অক্সদোষ ও ব্বিদ্ধ হইলে উহাকে হুগ্ধ পান করাইবে 


রোগী ক্ষীণ হইয়া.পড়িলে আর জর অনেক দিনের হইলে 
লঘূ পথ্য অবশ্তই ভোজন করিতে থাকিবে । ৬২। 'জর- 
হগ্সোগীর পক্ষে মুগ, মুর) ছোলা, ভুলখ বা বনমুদেগর যূষ 
আহারক!লে হিতকরর। ৬৩। মাংসসাত্থ্য জররোগীদিগের 
পেন্ষে লাঁব, কপিগুল, এপ, পৃষফত,শরভ, শশক, ফালপুচ্ছ, 
কুরঙ্গ ও মুগমাতৃকার মাংস হিতকয়। আর পর্ষণর মধ্যে 
'ারস, ক্রোঞ্চ, মছুর, কুকুট ও 'তিত্তিরির মাংস হিতকর। 
৬৪। কোন কোন চিকিত্সক মাংস গুরু ও উষ্ণ বলিয়া 
শররে ব্যরস্থা করেন না. যাহা হউক, জররোশীর বাস 
প্রবল হইয়া উঠিলে এই সকল মাঁংস মাত্রাচুমারে ও 
সমধামুসারে দেওয়া যাইতে পারে । ৬৫। জরমুক্ঞ রে'গী 


৬৯ আঃ উতরতত্তরয। ৫৪ 
্গানাভ্যদিবা্- শীতব্যায়ামযোষিতঃ। ৃ্‌ শৃতশীতকষায়ং বা"গুডুচ্যাঃ পেয়মের তু। 
ন তজেত'জরোতহঙ্গে! যাসম্নো বলবান্‌ ভবেৎ ॥ ৬৬ বলাদর্তখদং্পোৎ কষায়ং পাদখেরিতমূ ॥ 
ত্যক্তম্তাপি অরেণ-ঁ ুর্বলস্তাহিতৈজ রঃ । শর্করাদ্বতসংযুক্তৎ, পিবেদ্বাতজরাপহমূ ॥ 
প্রত্যাপন্তে। দহেদ্দেহং' শু্ধং রৃক্ষর্মিবানলঃ | ,  শতপুপ্ধাবচাকুষ্ঠৎ দেবদারুহরেপুষ্টী: | 
তম্মাৎ্ কারধ্যঃ পরীহারো জরমুক্তেন জন্তনা । কুস্দ্ুরূণি নলদৎ যুস্তবৈবাণ্ড সাধয়েৎ। 
যাব প্রকৃতিষ্থঃ ্তা্দোষজ্ প্রাণতত্তথা ॥ ৬৭ *ক্ষৌন্রেণ সিতয়া চাপি যুক্তঃ কাখোহনিলা ত্বকে ॥ 
জরে প্রমেহো! ভবতি লৈরপ্যপচেষ্টিতৈ: | দ্াক্ষাগুডুচীকাশ্বর্ধয-ত্রায়মাণাঃ,সসারিবাঃ । 
নিষগৎ তোজয়েৎ তস্মান্ুত্রোচ্চারে চ কারয়েৎ ৭৬৮ নিঃকাধ্য সগুড়ং কাথৎ পিবেদ্বাতকৃতে জরে ॥ 
অরোচকৈ গাত্রজাদে বৈবৃধ্যেহ্্গমলার্দিযু । গুডুচ্যাঃ স্বরসো। গ্রাহথঃ শতাবধ্যাশ্চ তৎসম: । 
শাস্তজরোছপি শ্রোধাঃ স্াদনুবন্ধতয়ানরট ॥ ৬৯ নিহস্তাৎ সগুড়ঃ গীতঃ সদ্যোৎনিলক্কৃতৎ জরমূ 


ন জাতু তর্পয়েৎ শ্রাজ্ঞঃ সহসা .জরকর্শিতমৃ। 

তেন সন্দুষিতো হাস্ত পুনরেব ভবেজ্জবরঃ & ৭০ 
চিকিতসেচ্চ জরান্‌ সর্ববান্‌ নিমিত্তানাৎ বিপর্ধ্যৈঃ | 
শ্রমক্ষয়াভিখাতোথে মুলব্যাধিমুপাচরেৎ ॥ ৭১ 
্ত্রীণামপপ্রজাতানাৎ স্তন্তাবতরণে চ ষ্‌ঃ। 

তত্র সংশমনং কুরধ্যাদু থাদোষৎ বিধানবিৎ ॥ 

অতঃ সংশমনীয়ানি কষায়াণি নিবোধ মে। ১ 
সর্বজরেষু দেয়ানি যানি বৈদ্যেন জানতা! ॥ ৭২. 
পিপ্ললীপারিবাদ্রাক্ষা-শতপুত্পাহরেণুভিঃ। 

কৃতঃ কষায়ঃ গুড়ো হন্াদ্ুসনজৎ জরমূ ॥ 








ৰলবান্‌ না হওয়া 
সংশোধন, স্নান, অভ্যন, দিবাস্বপ্ন, 'শীত, ব্যায়াম ও স্্রী- 


পর্যযত্ত পরিষেক, 'অবগাহ, লেহ, 


স্বতাভ্যতঙ্ষেদলেপানবন্থান্্ চ যোজয়েৎ ॥ ৭৩ 
প্রীপপাঁচন্দনোশীর-পরূষকমধৃকজ;। 
শর্করামধুরো 'হস্তি কযায়ঃ পৈশ্তিং'অরবূ ॥ 
পীতৎ পিত্তজরৎ হস্তাৎ সারিবাচ্যুৎ সশররমূ | 
সয্রীমধুকং হন্তাৎ তখৈবোৎপলপুর্ব্বকমূ ॥ 
শৃতপীতকবায়ং বা সোৎপলং শর্করাযুতম্‌ ॥ 
গুডুচীপদ্থরোধাণাৎ সারিবোৎপলয়োত্খ। ৷ 
শর্করামধুরঃ কাথঃং শীতঃ পিত্তজরাপহঃ ॥ 
'স্্াক্ষারগ্ধয়োশ্চাপি কাশ্ার্ধ্যন্তাথ বা পুনঃ ।' 

দ্বাচুতিজ্কযায়াণাৎ কবায়ৈঃ শর্করামুতৈঃ। 

' হুশীতৈঃ শময়েৎ তৃষ্ণৎগ্প্রবৃদ্ধাং দাহমেব চ ঈ 
শীতং মধুযুতৎ তোয়মা কুঠান্বা পিপাসিতমূ। 





সেবা করিবে না। ৬৬। জ্রমুক্তির পরেও রোনী-হর্বল | বাতজরে গোলঞ্চের শত শীতল, কযায় পান কারিবে। 


থাকে, স্তর'ৎ এরূপ স্থলে অহিতমেবনহেতু জর প্রত্যাগত 
হইয়া! দেহকে দগ্ধ করে-_-যেমন অগ্নি শুক্ক বৃক্ষকে দগ্ধ করে। 
অতএব দোষ ও বল প্রকৃতিষ্থ না হওয়। পর্য্যস্ত জর-মুক্ত 
রোগী অহিক্ত পরিহার করিবে । ৬৭1 জরে অল শ্রম 
করিলেও মোহ হইতে পারে। এইজন্ত অররোগী বসিয়। 
বসিয়। আহার করিবে ও মুত্র বিষ্ঠা পরিত্যাগ করিবে। 
৬৮ | জর শান্ত হইলেও, ঘদি 'অকুচি থাকে, অবঙননতা 
থাকে, বৈবর্য থাকে এবং অঙ্গমলাদি থাকে, তবে রোগীকে 
শোধন করা আবশ্তক। নতৃবা জ্বরের অনুবন্ধ থাকিয়া 
যাইতে পারে। ৬১। জররোগী কর্শিত হইলেও তাহাকে 


বেড়েলা, উলু ও গোক্ষুর্ের পাদাবশ্েষ কষায় শর্করা ও 
ঘ্বতের সহিত পান করিলে বাতজর নষ্ট হয়। শুল্ফা, 
বচ, কুড়, দেবদারঃ ও হরেণুকা এবং কুস্যন্থুর, বেণা ,ও 
মুতোর কষায় বাত আশু নাশ করে। এই কাথ মধু 
ও চিনির সহিত পান করিতে হয়। বাতজরে রক্ষা, 
গোলঞ্চ, গাস্তারীফল, ব্রায়মাণ। ও অন্বস্তমূলের : কাখ, গুড়ের 
সহিত পান করাইবে। গ্েলঞ্চ ও শতমূলীর ্বরস সমান? 
সমান ভাগে মিশ্রিত করিয়া গুড়ের সহিত পান করিলে 
সদ্য বাতজর নষ্ট হয়। বচ্তজরে অবস্থাবিশেষে স্বৃতাভ্য্গ, 
স্বেদ ও প্রলেপ প্রয়োগ করা বাইতে পারে । 4৩। গাস্তারী, 


সহসা তর্পিত করিতে নাই। কেননা অর্পণ দোষ কুপিত"| রক্তচন্দুন, বেণা, ফল্সা" ফল, মহুকসার এই, সকলের 


হওয়াতে অঁর সহস। প্রত্যাগত হইতে পারে । ৭*। সর্বব- 
প্রকার £ুজন্নেই কারণ-বিপরীত চিকিৎসা! করিবে। আর 
শ্রমজরে, ক্ষয়জরে ও অভিত্বাতজ, জরে মুল ব্যাধির 
চিকিৎস1 করিবে৭ ৭১। অকালপপ্রহতা স্্রীদি্ের যে 
জর হয় ঞএ্রবং স্তনছগ্ধের অবতরণ 'কালে যে জর হয়ঃ 
তাহাতে 'বখাদোষ সংশমন, দিবে। ,এইজন্ঞ সংশমনীয় 
কষায় সকল বলিতেছি শ্রবধ কর। ও সকল সংশমন 
সর্ধাপ্রকার ..জরেই -দেওয়া বা্ীতে পারে। ৭৭ পিপু্, 
অনন্থমুল, ত্রাক্ষা, শতপুষ্পা, হবেণু এই 'ঈ্ষলের . কথায়: 


'্ষষায় শর্বরাযোগে যধুর করিয়া প্রয়োগ করিলে 'পৈত্তিক 
জর নষ্ট হয়। সারিবাদি কষায় শর্করার সহিত পান করিলে 
পিতজর নষ্ট হয়। উৎপলাদি গণ ও বষ্টিমধুর কযা সান 
করিলে 'অথব! উৎপলের শৃতশীতল .কযায় শর্করান্ন সহিত 
পাম করিলে পির নষ্ট হয়। €গালঞ্চ, পত্র ও লোধ অথবা 

অনভমূল ৪ উৎগলের কায় শর্করামূধুর ও শীতল করিয়। 
পান করিলে পিতজর নষ্ট হয়। দ্রাক্ষা ও. আনুগদের ক্কাথ 
অথব1* গাস্তারীফলের কার পিশ্তজরনাশকর্গী .. সবাছু ও 
তিক্ত গণের ধায় শর্ধরাধোখে শীতল করিছা! পান করিলে 


খড়ের ছি, প্রয়োগ কৰিলে ধাতদর “ন্ট হয় । . জুধর্।। (প্রবন্ধ তৃফণ ও দাহ, ছয় ইর্দারা 


৫০৩৬ 


বাময়েৎ পায়যিত্ব তু তেন তৃষ্ণা ্রশাম্যতি॥ 
ক্ীরৈঃ ক্ষীরিকযায়শচ জুশীতৈশ্চন্দ নৈধুতৈঃ ॥ 
অন্তর্দাহে বিধাতব্যমেতৈশ্চান্তৈশ্চ শীতলৈঃ॥  « 
নিদধ্যাদগ্, চালোড: নিশাপধূ্যাষ্তিং ততঃ । 
ক্ষৌদ্রেণ যুক্তৎ পিবতো জরদাহে! প্রশাম্যতঃ ॥ 
পদ্মকৎ মধুকং দ্রাক্ষা পুগুরীকমধোৎ্পলম্‌ । 
ষবান্‌ ভূষ্টানুশীরাদি সমঙ্গাং কাশ্মরীফলমূ। 
জিহ্বাতালুগলক্লোমশোষে মুর্দ চ দাপয়েৎ ॥ 
কেশরং মাতুলুক্ষস্ত মধুসৈম্ধবসংমুতমূ । ৫ 
শর্করাদাড়িমাভ্যাংহ। দ্রাক্ষাখর্ভ্রয়োস্তথা। | 
বৈরশ্তে ধারয়েৎ কল্কং গণ্ডুষঞ্চ যখাহিতমূ ॥ ৭৪ 
সপ্তচ্ছদৎ গুড়ুচীঞ নিষবনকুর্জকমেব চ। 
কাথয়িত্বা পিবেৎ কাথং সক্ষৌত্রং কফজে-ক্বরে ॥ 
কটুত্রিকং নাগপুগ্পং হুরিদ্র৷ কটুরোহিগী । 
কৌটজধ্চ ফলং হন্তাৎ্ সেব্যমানং কফজরমূ 
হরিদ্রাং চিত্রকং নিশ্বমুশীরাতিবিষে বচাম্‌ৃ। 
কুষ্ঠমিশ্ঁষবান্‌ মূর্ধ্বাৎ পটোলফাপি সাধিতমৃ। 
পিবেম্মরিচসংযুক্তৎ সক্ষোদ্রৎ কফজে জরে ॥ 
সারিবাতিবিষাকুষ্ঠ পুরাখ্যৈঃ সহুরালভৈঃ । 

সুস্তেন চ কৃতঃ ক্কাথঃ গ্ীতো তন্যাৎ কফজরমূ ॥ 
মুক্ৎ বৃক্ষকবীজানি ত্রিফল! কট্‌রোহিনী। 
পরষকাণি চ কাথঃ কফজরবিনাশনঃ ॥ 
রাজবক্ষাদিবর্ন্ত কষায়ং মধুসংযুতমৃ। 
কফবাতজরং হস্তাচ্ছাত্রৎ কালেহবচারিতমূ 





শীতল জল অ'কঠ পান করাইয়া বমন করাইলে তৃষ্ণা 


শান্তি হয়। অন্তর্দাহে ছুপ্ধ, ক্ষীরিগণের সুশীতল কষায় 
ও চন্দনের ক্কাথ' প্রয়োগ করিবে। আর অন্তান্ত শীতল 
ধব্যও প্রয়োগ করিবে। পদ্বাকাষ্ঠ, বষ্িমধু, দ্রাক্ষা, 
পুণ্ডরীক'€পুগুরীয়! কাষ্ঠ ), ভৃষ্ট যব, বেণা; সমন্গা গেণি- 
কারিকাঁ)ট ও কাশ্বরীফলের মন্জা মধুর সহিত পান 
* ভরিলে জর ও দাহ প্রশান্ত হয়। জিহ্বা, তালু, গল ও 
ক্লোমের শোষে মাতুলুঙ্গের কেশর (বীজের শীস) মধু ও 
সৈদ্ধবের সহিত" মস্তকে দিবে। মুখবৈরস্তে শর্করা ও 
দাড়িম অথবা দ্রাক্ষা ও খর্জরের কন্ধ গতুষ করিবে। ৭৪। 
কফজ জরে ছাতিমছাল, গোল, নিমছাল ও ্র্ক 
(ফণিজ্ঝক ) এই সকলের কষায় মধুর সহিত পান করিবে। 
ত্রিকট্‌, নাগপুম্প (নাগকেশর ), হরিদ্রা, কট্‌কী, কুটজফল 
(ইন্্রযব) এই সকলের কষায় পান করিবে ?ি' হরিদ্রা, 
চিতা, নিমছাল, বেণা, আভইচ, ৰচ, কুড়, ইন্ত্রযব, মুর, 
ও পলতার কাথ মরিচচুর্ণ ও মধুর সহিত পান করবে । 
অনত্তমূল, অতিবিষা, ছুড়, 9গৃগুলু; ছুরালত! ও মুতোর 
ক্কাধ পান করিলে কফজর, নষ্ট হয়। মুতা, ইন্রযব, ত্রিফলা 
কটকী ও ফল্ষসাফলের কাধ কফজরনাশক । আরথধাদ- 


সুশ্ুন্তসংহিত!। 


৩৯ অঃ 


নাগরং ধান্তকং ভাগঁমিভয়াৎ সরদাক চ। 

" বচাৎ পর্পটকং মুস্তং ভূতীকমখ কট্‌কলম্‌ 
নিঃকাথ্য কফবাতোখে ক্ষৌদ্রহিসুসমস্থিতমৃ। 
পাতব্যৎ শ্বাসকা সন্্ং গ্নেম্মোৎসেকে গলগ্রহে ॥ 
হিকান্ কঠশ্বয়খৌ শুলে হৃদয়পার্খজে ॥ ৭৫ 
এলাপটোলত্রিফলা -যষ্ট্যাহ্বানাৎ' বষস্ত চ। 
ককাথে মধুষুতঃ পীতে£হস্তি পিত্তকফজরমূ ॥ 
কটুকাবিজয়াদ্রা্ষা-সুস্তপর্পটকৈঃ কৃতঃ। 
কষায়ো নাশয়েৎ, গীতঃ শ্লেত্মপিত্তভবং জরমূ ॥ 
ভাগ্গাঁবচাপর্পটক-ধান্তহিস্বতয়াঘনৈঃ 
কাশ্বরধ্যনাগরৈঃ'কাথঃ সক্ষৌদ্রঃ গ্লেম্বপিতজে ॥ 
সশর্করামক্ষমাত্রাং কটু কামুষ্ণবারিণ!। 
পীত্বা জর জয়েজ্জন্তঃ কফপিত্তসমুস্ভবমূ ৪ ৭৬ 
কিরাততিক্ঞমমূতং ড্রাক্ষামামলকং শঠীমৃ । 
নিঃকাধ্য বাতপিত্তোখে তং ক্কাথং সগুড়ৎ পিবেৎ ॥ 

' রান্না বৃষোথস্ত্রিফল। রাজবৃক্ষফলৈঃ সহ। 
কষায়ঃ সাধিতঃ পীতো বাতপিত্তজ্বরৎ জয়ে ॥ ৭৭ 
সর্বদোষসমুখে তু সংসষ্টানৰচারয়ে। 
ষথাদোষোদ্ছুয়ঞ্চাপি জরান্‌ জর্বানুপাচরেৎ ॥ ৭৮ 
বৃশ্টীকবিন্ববর্ধাভ্‌ ২ পয়শ্চোদকমেব চ | 
পচে দ্ষীরাবশিষ্টস্ড তদ্ধি সর্ববজরাগহমূ ॥ 
উদকাংশাস্তয়ঃ ন্ষীরং শিংশপাসারসংযুতমূ । 
তত ক্ষীরশেষং কথিতং পেয়ং সর্ব্বজরাপহম্‌ ॥ 





জর নষ্ট হয়। নে বামনহাটা, হরীতকী, দেবদারু, বচ, 
ক্ষেতপাবড়া, মুতা, ভূতীক (রোহিষতণ) ও কট্ফলের 
কাথ মধু ও হি্গুর সহিত পান করিলে কফবাতজর, শ্বাস, 
কাস, শ্লেম্মার প্রসেক, গলগ্রহ, হিকা, কঠশোথ, হুচ্ছুল ও 
পার্খবশূল নিবৃত্ত হয়। ৭৫। এলা পলতা, ত্রিফলা, ষষ্টীমধু 
ও বাসকের কাথ মধুযোগে পান করিলে পিত্তকফন্্র নষ্ট 
হয়। কট্‌কী, বিজয়! (হরীতকী ), দ্রাক্ষা, মুত ও ক্ষেত- 
পাবড়ার কাথ পান করিলে শ্লেম্মপিত্তজর নষ্ট হযব। বামন- 
হাটী, বচ, 'ক্ষেতপাবড়া, ধনে, হিঙ্কু, হরীতকী ও মুতার 
কাধ অথব! গাস্তারীফলের মাজ্জ|! ও শুঁঠের কাথ মধুর 
সহি পান করিলে শ্রেম্বা ও ' পিত্ত নষ্ট হয়। এক কধূ 
পরিমাণ কষকী চূর্ণ শর্করা ও উষ্ণ বারির সহিত পান করিলে 
পিতত-শ্লেম্মজের নষ্ট .হয়। ৭৬। চিরেতা, গোলক,“ দ্রাক্ষাং 
আমলক ও শটীর ক্কাথ গুড়ের সহিত পান করিলে বাত- 
পিত্তভ্রর নষ্ট হয়। রান্না, ব্বাাথ (বাসক ), ত্রিফলা ও 
সেদশলফলের ক্কাথে “বাতপিতজর 'নষ্ঠ হয়। ৭৭। জাক্গি- 
পাতিকজ্রে সংস্্ট যোগ সকল প্রয়োগ করিবে । আবার 
যে দোষের আধিক্য থাকে, তাহা বিবেচন! করিয়া চিকিৎসা! 
করিবে। ৭৮। বৃশ্টীক (শ্বেত পুরর্নবা ), বেলছাল, বর্ধাভ 
রে পুনর্নবা)১ ছ$ ও জল একত্র পাক করিয়! হঞ্জাবশেষে 


খণের কথার মহূধোথে বথাকালে পান করিলে সী কফবাত-! পাদ করাইলে ফ্র্বজর নষ্ট হয়। আটি গল চুদ ও' চৰিশে 


২০৯ অঃ। 


নলবেতসয়োধুলে সূর্ববায়াং রি | মী 


কষায়ং বিধিবৎ কৃত্বা পেয়মেতজ্জবরাপহম্‌ ॥ 
টত্রফলো বা সসর্পির্ঘ; কাথঃ পেয়ন্ত্রিদোষজে ॥ 
অনস্তাৎ ঝালকং প্ুপ্তাং নাগরং কটুরোহিণীমূ। 
সৃখান্ুন। প্রাগুদয়াৎ পাঁরয়েভাক্ষসম্মিতমূ ॥ 
এষ জর্বজরান্‌ হস্তি দীপর়্ত্যাশড চানলম্‌ ॥ 
্রব্যাণি নীপনীয়ানি তথা বৈরেচগ্জীনি চ। 
একশো ব! দ্বিশে! বাপি জরপ্বানি প্রয়োজয়ে ॥** 
সপপির্মধ্বভয়টৈঙ্-লেহোতয়ং অর্ব্বজৎ'অরমৃ। 
শাস্তিৎ নয়, ব্রিবৃচ্চাপি সক্ষোন্রা প্রবল্থৎ জরমূ ॥ ৭৯ 
জরে তু বিষমে কাঁধ্যমৃদ্ধঞ্চাধশ্চ শোধনমূ। 
স্বতং প্লীহোদরোক্তৎ ব! নিহন্তাদ্বিষর্মজরমূণ 
গুড়প্রগাঢাহ ভ্রিফলাৎ পিবেত্বী বিষমা্দিতঃ ॥ 
গুড়ুচীনিম্বধাত্রীণাৎ কষায়ৎ ব সমাক্ষিকমূ। 
প্রাতঃ প্রাতঃ সসর্পিক্ধং রষোনমুপযোজয়েৎ ॥ ৮০ 
ত্রিচ হুর্ভিঃ পচেত ক্কাথং পঞ্চভিব1 সমন্িতিঃ। 
মধুকম্ত পটোলম্ত রোহিণ্য মুস্তকম্ত চ। 
হরীতক্যাশ্চ সর্ধবোহয়ং ত্রিবিধে! যোগ ইষ্যতে | 
সর্পিঃক্ষীরসিতাক্ষৌদ্র- মাগধীর্ক যথাবলমৃ । 
দশমুলীকষায়েণ মাগধীর্বা প্রযোজয়েৎ ॥ 
পিপ্ললীবদ্ধমানং বা পিবেৎ ক্ষীররসাশনঃ | 
তাত্রচুড়ন্ত মাংসেন পিবেছা মদ্যমুততমমূ ॥ 


পল জল ও শিংশপাসার এক পল পাক করিয়া হুপ্ধাবশেষে 
পান করিলে সর্বজর নষ্ট হয়। নল ও বেতসের মূল, মুর্ব। 
ও দেবদারুর কষায় বিধিবৎ পাক করিয়া পান করিলে অর 
নষ্ট হয়। ত্রিদোষজ জরে ত্রিফলার ক্কাথ ঘুতের সহিত পান 
করা যায়। অনস্তমূল (টীকাকার-মতে দুরালভা ), বালা, 
মুতা, শঠ ও কট্‌ৰীর চূর্ণ অক্ষপরিমাণে উষ্ণ জলের সহিত 
প্রত্যুষে পান করিবে । ইহাতে জর্ববজ্বর নষ্ট হয় এবং অশ্ি 
দীপ্ত হইয়। থকে । জর্বজরে দীপনীয় ও বৈরেচন জ্রস্ব 
্রব্য সকল একশঃ বা দ্বিশঃ প্রয়োগ করিবে সর্প মধু, 
হরীতকী ও তৈলের লেহ সর্ধজ জর নষ্ট করে। আর' 
মধুর সহিত ত্রিবৃচ্চ বা ত্রিবৃৎ্কাথ পান করিলেও প্রবল জর 
নষ্ট হয়। ৭৯! বিষমজরে উদ্ধাশেধন ও অধঃশোধন কর্তব্য 

্লীহোদরোক্ত দ্বত [ যেমন রোহীতকঘ্ৃত] বিষম জরে হিত- 
কর। অথব। বিষমজরে গুড্রপ্রগাটু ত্রিফলাক্কাধ পান করিবে, 
অথবা গোলঞ্চ, নিমছাল ও আমলকীর ক্ষষায় মধুষ অহিত 
পান করিবে। অথধ! প্রতিদিন প্রাতঃকালে রসোনের বস 
স্বতের সহিত পান করিবে /৮*। বষ্টিমধু, পলতা, কট্বী, ছা 


ও হুরীতকী এই ষকল দ্রব্যতিন চারি ব। পাঁচটা এক্কপ্র | করিলে জীর্ণ*জর ন্ট হর। আর ইহাতে শিরঃশৃল, পার্থ 
করিয়া ভ্রিবিধ যোগ প্রন্তত কর! ষায়। এই সকল যোগ্গ হৃদ, কও কয় নই হয়। পলা, ক্ষেত 

অথব। সর্পিুপধ, চিনি, মধু ও পিপুল' গৌলঞ ব্রিফলা, বাসক, কটকী, মুড, চিরেতা, হগ্নলভা,, | 
রিবে। অর্থবা৷ দশমী: টিম, রক্তচদ্দন, দাকুহরিজ্রা ইন্রঘব, বেণঠ, নাগা 


বিধমজরনাশক। 
এই সকলের কন্ধ ঘখাবল পান ক 


উড়রতন্ত্রয 


কোলাগিমন্ত্রিফলাকাথে দগ্না দ্বতৎ পচেৎ। 
১তিন্বকাবাপমেভদ্ধি রিষমজরনাশনু ॥ 
পিঞ্সল্যতিবিষাদ্রাক্ষ।স্মরিবাবিশ্ব চন্দনৈং ॥ 
কটুকেন্রঘবোশীর*সিংহীতামলকীঘনৈঃ ॥ 
ব্রায়মাণাস্থিরাধাত্রী-বিশ্বভেষজচিত্রকৈঃ। 
গকমেতৈঘ্ব তৎ পীতং বিজিত্য ব্ষিমাক্ষিতামূ ॥ « 
জীর্ণজরশিরঃশৃল-গুন্সোদরহলীমরুমূ । * 
ক্ষয়কাসং সসম্ভাপৎ পার্শ্শূলানপাস্ততি ॥ 
ওডুটীত্রিফলাবাসা'ত্রায়মাণাষবাসটুকুঃ | 
কথিতৈর্বিধিবৎ পরুমেতৈঃ কল্ধীকৃতৈঃ সমৈ%॥ 
্রাক্ষামাগধিকান্তোদ-নাগল্লা্পলচন্দনৈঃ। 
পীতৎ সর্পিঃ ক্ষয়শ্বাস-্কাসাজীর্ণজরান্‌ জয়েৎ ॥ 
কলণীবৃহতীদ্রাক্ষণন্রারতীী নিশ্থগৌন্ুরৈহ 
বলাপর্পটকাস্তোদ-শ্ালপর্ণীযবাসকৈঃ ॥ * 
পরুমুত্কথিতৈঃ সর্পি: কক্ষৈরেতিঃ অমস্থিতৈঃ ॥* 
শঠীতামলকীভার্গা-মেদাকঅকপৌক্ষরৈঃ ॥ 
ক্ষীরদ্বিগুণসংযুক্তৎ জীর্ণজরমপোহতি । 
শিরঃপার্খবরুজাকাস-ক্ষয়প্রশমনৎ পরমূ ॥ 
পটোলীপর্পটারিই-গুডুচীত্রিফলারৃষৈঃ । 
কটু:কা ন্ুদভুনিন্ব-াসবষ্ট্যাহ্বচন্দ নৈঃ। 
দাববশক্রষবোশীর-ত্রায়মধ্পাকণোৎপলৈঃ ॥ * 


করিবে এবং ছুপ্ধ ৪ মাংসরস পথ্য জ্করিৰে। অথবা 
কুকুটমাংমের সহিত উৎকৃষ্ট মদ্য "পান *করিবে। কোল 
(পঞ্চকোল), গণিয্বারী ও ত্রিফলার কাখ,ধতিন্বকের কনক এবং 
দধি ও ঘ্বৃত পাক করিয়। সেবন করিলে বিষমজর নষ্ট হয়। 
পিপুল, অতিবিষা, দ্রাক্ষা, অনস্তমুল, বেলছাল, রক্তচন্দণ, 
কট্কী, ইন্্রযব, বেণার মুল, সিংহী (কন্টিকারী),. 
তামলকী ভেম্যামলকী), মতা, ত্রাযমাণা, শ্থিরা শোলপাণী), 
আমলকী, শুঁঠ ও চিতার ক্কাথ ও কিন্কের সহিত ঘ্ুত 
পাক করিয়া! পান করিলে বিবমাগিতা, জীর্ণডার, শিরঃস্ুগ, ' 
পতল, উদর, হলীমক, ক্ষয়, কাস, সম্ভাপ ও পার্খশূল নষ্ট, 
' হয়। গোলক, ত্রিফলা, বাঁক, ত্রায়মাণ1 ও হুরালভার 
কাথ এবং দ্রাক্ষা, পিপুল, মুতা, ষ্ঠ, নীলোৎপল্চ ও রক্ত- 
চন্দনের**কন্ক ও ম্বত পাক 'করিয়া পান করিলে শবনম, শ্বাস, 
কাস, অনীর্ণ ও জর নষ্ট হয়। কলশী ( চাকুলে ১, বৃহতী, 
্রাক্কা, ত্রায়স্তী, দিমছাল, গোক্ষুর, বেড়েলা, ক্ষেতপাবড়া, 
মুতা, শালপাণী,, হুর।লভা, এই সকলের কাথ ; শটী, 
ভুম্যালকী, বামনহাটা, মেদা, কতকফল ও পুক্করমূলের 
কন্ধ আর মুত ওদঘ্ুতের দ্বিগুণ হুষ্ধ 'পাক করিয়া পান 


শি 


কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে। অথবা! পিগ্নলীবর্ধষান সেবন: গিপুল ও নীলোত্পরল* এই সকলের কন্ধ; 


৫৫৮৮ 


ধাত্রীভূঙ্গরজোভীরু-কাকমাচীরসৈত্ঘতম্‌ ॥ 
সিঙ্ধমাশ্বপচীকুষ্ঠ:জশুক্রার্জডন ব্রণান্‌ / 
হন্তান্নয়নবদনকর্ণজান ভ্রাণজান্‌ গরদান্‌ ॥ 
বিডন্ত্রিফলামৃস্ত-থষ্ঠাদাড়িমোৎপলৈ:। 
প্রিয়ন্থে লৈলবালুক-চন্দনামরদীরুভিঃ ॥ 
বহিষ্ঠকুষ্ঠরজনী-পণিনীসারিবানয়ৈঃ | 
হরেণুকাত্তিবৃন্দভী-বহ্ধাতালীশকেসরৈঃ ॥ 
দবিক্ষীরৎ বিপচেৎ সর্পির্মালতীকুহুমৈং সহ । 
বিষমজ্বরকশ্াস- -খুলোন্বাদগরাপহম্‌ ॥ 
এতৎ-কল্যাণকৎ নাম সর্পির্মাঙ্গল্যমুত্বমমূ । 
অলক্ধীগ্রহরক্ষোহগি-মান্দ্যংপস্মারপাপনুৎ্ ॥ 
শস্ততে নষ্টশুক্রাণাৎ বন্ধ্যানাৎ গর্ভদ্ৎ পরুমৃ। 
মেধ্যং চক্ষুষ্যমায়ুষ্যৎ রেতোমার্থরজাপহম্‌ ॥ 
এতৈরেব বধান্্রব্যৈঃ সর্ববগন্ধৈশ্চ সাধিতমৃ। 
কপিলায়া দ্বৃতপ্রম্থৎ সুবর্ণমনিসংঘুতম্‌ ॥ 
ততল্মীরেণ সহৈকধ্যৎ প্রস্বাধ্য কুহমৈরিমৈ:। 
শবমনশ্চম্পকাশোক-শিরীষকুহ্বমৈঘ্ব তম্‌ ॥ 
তখা নলদপদ্থানাৎ কেশরৈর্দাড়িমন্ত চ ॥ 
তিথো প্রশস্তে নক্ষত্রে সাধকন্তাতুরস্ত চ। 
কৃতং মচুষ্যদেবায় ব্রাহ্মণৈরভিমন্ত্রিতমূ ॥ 
“ধত্তৎ সর্দ্বজরান্‌ হস্তি মহাকল্যাণকৎ ঘ্বৃতষূ 
দর্শনম্পর্শনাড্্াঁ্ক সর্বরোগহরৎ শিবম্‌ৃ ॥ 
অধ্য্যঃ সর্বড়ভানাং বলীপলিতবর্জচিতঃ | 


ভূঙজরাজ, *তাবরী ও'কাকমাটী এই সকলের কাঁথ এবং ঘ্বৃত 
পাক করিয়া পান করিলে আস্ত অপ্রী, কুষ্ঠ, জর, শুরু, 
কতুন ও ব্রণ এবং নয়ন বদন কর্ণ ও ভ্রাণজ রোগ সকল 
নষ্ট করে। বিড়ঙ্গ, ভ্রিফলা, মুতা, ম্রিষ্ঠা, দাড়িম, নীলোৎ- 
পল, প্রিয়, এলা, এলবালুক, রক্তচন্দনূ, দেবদারু, বহিষ্ঠ 
(খাল), কুড়, হরিগ্রা, শালপর্ণী, পৃর্িপর্ণা, অনস্তমূল, 
স্টামু! লতা, হরেণুকা, নিবৃ্, দজী, বচ, তালীশ, নাগকেশর 
ও মালতীকুহৃম (জাতীপুষ্প) এই সফলের কন্ক ও স্থৃত 
ূ পাক করিয়া পান করিলে বিষমজর, শ্বাস, গুন, উন্মাদ ও 
গর নই হয়। এই কল্যাণৃক নামক দ্বৃত উৎরুট মাঙ্গল্য । 
ইহাতে অলক্ী, গ্রহ, রক্ষোভয়," অগ্নিমান্দ্য, "সপস্নার ও 


পাপ নষ্ হয়। ইহা নষ্ট শুক্র ও বন্ধ্যাদিগের কল্যাণকর " 


এবং মেধ্য, চক্ষুষ্য, আমুষ্য ও রেতোমার্গের বেদমানাশক । 
- বৈদ্য ও রোগীর প্রশস্ত তিথি নক্ষত্রে কল্যাণকঘ্বতোক্ত 
দ্রব্য সকল, সর্ববগন্ধা, কপিলাহুগ্ধের দ্বত চারি সের, চূর্ণ 
ও মণিভম্ম, হুগ্ধ, জাতীপুপুশ, চম্পকপুষ্প, অশোকপুষ্প, 
শিরীষপুষ্প, নলদদ (জটামাংসী ), পদ্বের' (লাস পদ্দের ) 
কেশর .এবং দাড়িমের কেশর পাক করিয়া ত্রাহ্মণদিগের 
ছারা অভিমন্ত্রিত.করিয়া লইবে.। ছহার নাম মহাকপ্ঠাণক 
স্বত।, হহা যৃ্বন্ধরনাশক ও রাজযোগ্য। ইহার দর্শন 
ক ম্পর্শনেহ সর্ব্বরোগ .ন্ হয়। , ইহা মঙ্গলকারক ও 


৩৯, আঃ। 


অন্তাভ্যাসাদৃঘৃতন্তেহ জীবেছর্ষশতত্রয়ম 
গব্যৎ দি চ মুত্র ক্ষীরহ সর্পিঃ শকদ্রস | 
সমভাগাদি পাচ্যানি কন্কাংশ্চৈতান্‌ সম্ভাবপেখ ॥ 
ত্রিফলাং চিত্রকৎ যুস্তং হরিদ্রে দ্বে নিষাৎ বছামূ। 
বিড়নগৎ ব্যুষণৎ চব্যং সুরদারু'তখৈব চ। 
পঞ্চগব্যমিদং পানাদ্বিষমজ্বরনাশনম্‌ । 
পঞ্গব্যমৃতে গর্ভাৎ ধাচ্যমন্তদৃরৃযেণ চ। 
বলয়'খ পরৎ পাচ্যই গুডুচ্য। তথ্বদেব তু । 
জীর্ণছরে চ শেঁফে চ পাণুরোগে চ.'পুজিতমূ ॥ 
এতেনৈব তু কল্পেন দ্বতৎ পঞ্চাবিকং পচেঞ্।। 
পঞ্চাজৎ পঞ্চমহিষৎ চতুরুই্রমথাপি যা! ॥ 
্রিফলোশীরসম্প'ক-কটুকািবিষান্বিতৈঃ ॥ 
শতাবরীসপ্তপর্ণ-গুডুচীরজনীছয়ৈ2 ॥ 
চিত্রক্রিবৃতামুর্ধবা-পটোলারিষ্টবালকৈঃ । 
কিরাততিক্তকবচা-বিশালাপদ্বকো ৎপলৈঃ ॥ 
সারিবান্ধয়ষ্ট্যাহব-চবিকারক্চন্দনৈঃ। 
ছুরালভাপর্পটক-ত্রায়মাণাটরূষকৈঃ ॥ 
রান্মাকুস্কুমমঞ্জি্া-মাগধীনাগরৈস্তথ। ৷ 
ধাত্রীফলরসৈঃ সম্যগৃদ্ধিগুণৈঃ সাধিতৎ হবিঃ ॥ 
পরিসর্পজরশ্বাস-গুনসকুষ্ঠনিবারণমূ । 
পারুরীহাগ্লিমান্দ্যেত্য এতদেব গরৎ হিতমূ ॥ 
পটোলকটুকাদাব্বা-নিম্ববাসফলত্রিকমূ। , 
দুরালভাপর্পটক-ত্রায়মাণাঃ ফলোম্সিতাঃ ॥ 


সর্ধভাতের অধৃষ্য । ইহা! পান করিলে বলি পলিত নষ্ট হয়। 
এই ঘ্বত অভ্যাস করিলে বর্ষশতত্রয় জীবিত থাকা যায়। 
গব্য দধি, গোমুত্র, গোছুদ্ধ, গোঘ্বত ও গোময়রস সমান 
সমান একত্র ফরিকা তাহাতে এই এই কক্ক দিবে, যথা ;-- 
ত্রিফলা, চিতা, মুতা, হরিদ্রা, দারুহদ্রা, বিষ। (অতিবিষা), 
বচ, বিড়ন্স, ভ্রিকটু, চই ও দেবদারু। ইহার নাম পঞ্চগব্য- 
স্বত। ইহা পান করিলে বিষম জর নষ্ট হয়। দ্বিতীয়- 
প্রকার পঞ্চগব্যঘ্থতি উক্ত কন্ক বিন প্রস্তত হয়। তৃতীয়- 
প্রকার পঞ্চগব্যদ্বতে বাসক, বেড়েলা ও গোলের কন্ক 
দেওয়! যায়। ইহা জীর্ণজর, শোথ ও পাও্রেগে পুজিত। 
আবার এইরূপ নিকরমেই পঞ্চাবিক ( মেষদধি, মেষমুত্র, 
মেযছুপ্ধ, মেষস্বত ও মেষবিষ্ঠার রসে ) ঘ্ব্ প্রস্তুত 
করাযায়। আবার এইরূপ নিয়মেই পঞ্চাজ, পঞ্চমহিষ 
ও চতুর স্বত প্রত্ত করা বায় [ চতুকুষ্রত্বতে উষ্ট্রে 
বিষ্ঠার রস দেওয়া হয় না]। ত্রিফলা, বেণা, সম্পাক 
€ সৌদাল.), কট্‌কী, অতির্বিধা, শভাবরী,* অগ্ুপর্ণ, 
গোল, হুরিভ্রা, দারুহরিদ্রা, চিন্তা, ত্রিবৃত্ মূর্ধ্বা, পলতা, 


নিমছাল, বালা, চিরেতা, বচ, রাখালশসা, পদ্মকাষ্ট, 


নীলোৎপল, অনভ্মূল, শ্ঠাঠার্সতা, বষ্টিমধু, !চই, রক্তচচ্দন, 
হ্রালভা,” ক্ষেতপাবড়া, ভরায়মাণা, বাক, রাঙ্গা, কুদ্ুম, 
মন্তিষ্ঠা, পিপুল ৪ ওঁঠের কন্ক, ; আমলকীর 'রদ ম্বতের 


৪১ অঃ। 


্রস্থমামূলকান ক্লাথয্রেৎ সলিলাশ্মদে। 

তেন পাদাবশেষের্ দ্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ্॥ 
রক্তপিত্তকফপ্টেদ-রেদপুয়াজশোষণমৃ। 
কামলাজরবীসর্প-গৃগমালাহর্‌ং পরমূ ॥ 

শৃতৎ পয়ঃ শর্করা চ পিক্পল্যো মধুসর্পিষী : 
পঞ্চসারমিদৎ পেযুং মধিতং বিষমজরে 1 
ক্ষতক্ষীণে ক্ষয়ে শ্বাসে হুছোগে চৈতদিষ্যতে £* 
লাক্ষাবিশ্থানিশযুমূ্্বা-মগিষ্টাসবর্জিকাঁমটৈঃ। 
যড়ুগুণেন চ তক্রেণ সিদ্ধং তৈল জন্তাস্তকৃৎ॥ 
ক্ষীরিবৃক্ষাসনারিষ্টৎ জন্মপ্তচ্ছদার্ভুনৈঃ | 
শিরীষখদিরান্কতামুতবল্যটরূষক্েঃ॥ » 
কটকাপর্পটোশীর-বচাতেজোবতীঘনৈঃ। 
সাধিতৎ তৈলমভ্যঙ্গাদাণ্ড জীর্ণজরাপহম্‌ ॥ ৮০ 
নির্বিষৈর্ভুজগৈর্নাগৈধিনীতৈঃ কতৃতস্করৈঃ। 
ত্রাসষেদ্বাগমে চৈনৎ তদহর্ভোজয়েন্ন চ | 
অত্যতিষ্যপ্রিগুরুভির্বাময়েছ্বা পুনংপুনঃ। 
মদ্যৎ তীক্ষুৎ পায়য়েত ঘুতং বা জরনাশনমূ ॥ 
পুরাণৎ বা দ্বতং কামমুদারৎ বা বিরেচনমৃ। 


দ্বিগুণ এবং ঘ্বত একত্র পাক করিবে । এই দ্বত পান করিলে 
বিসর্প জর, শ্বাস, গুন্স, কুষ্ঠ, পাও, গ্লীহা ও অগ্নিমান্দ্য 
নষ্ট হয়। পলতা, কটকী, দারহরিদ্রা,* নিমছাল, বাসক, 
ত্রিফলা, ছুরালতভা, ক্ষেতপাবড়া ও ত্রাক্মমাণা এক এক 
পল আমলকী ছুই সের চৌষটি দের জলে পাক করিবে 
এবং পাদাবশেষে উ্রাকিয়া লইয়া তাহার সহিত চারি সের 
স্বত পাক করিবে । ইহাতে রক্তপিত্ত, কফ, স্বেদ, করেছ, 
পৃ, অঙ্গশৌষ, কামলা, জর, বীসর্প ও গণ্মালা নষ্ট হয়। 
সিদ্ধ দুগ্ধ, মিছরী, পিপুল, মধু ও স্বত একত্র করিলে 
তাহাকে পঞ্চসার বলা যায়; ইহ! হস্তমথিত করিয়া পান 
করিলে বিষম জর, ক্ষয়, শ্বা্স ও হৃদরোগ নষ্ট হয়। লাক্ষা, 
সঠ, হরিদ্রা, মূর্বা, মঞ্রিষ্টা, ্বর্কাঁ,* কুড় ও, তৈল এবং 
'তৈলের ছব্নগুণ তত্র একত্র পাক করিয়া 'তৈল প্র্তাত 
করিবে।* ইহ! বিষম জর নাশ করে। হ্ষীরিবৃদ্ষ, অশন, 
নিম, জন্মু, ছাতিম, অর্জুন, শিরীষ, খদির, আক্ষফোতা 
( অনন্তমূল ), গোলঞ, বাসক, কট্‌কী, ক্ষেতপাৰড়া, বেণী, 
বচ, তেজোবতী (করলাকমর্দনিকা ) ও মুতা এই .সকল 
দ্রব্যের সহিত তৈল নিষ্ধ করিয়া*অভ্যন্ন করিলে আগুল্জীর্ণ 
জর নষ্ট হয়') ৮*।, , পালাজরে জর আসিবুর পুর্ব 
(রোগীব্ফ হঠাৎ সর্প.বা হস্তী দর্শন করাইয়া বা চৌধ্যারদি 
অপবাদ দিয় ত্রাসিত করিলে জর আসে না। ধার স্থলে 
সর্প নির্বিষ ও হস্তী নুশিক্ষিত হওয়া উচিত।, আর 
উজরের দিনে রোগীকে অন্ন দ্দিবে না। অথব। দধি রতি 
অতিশয় অভিষ্যন্দী বা গুরু "দ্রব্য পান“করাইয়া ,পুনংপুন: 
বমন করীইবে। অথবা. ভীক্ষ মন্য পচন করাইবে।, অথব) 
জরনাশক ঘ্বৃত সেবন" করাইবে অথবা যথেই পুরিযাণে 


উত্তরতন্ত্রযূ॥। ' 


, ৫০৯ 


নিরহয়েছবা মবতিমান্‌ সুস্থিন্নৎ তঁদহর্নরমূ ॥ 
অজাব্যোশ্চম্মরোোস্বাণি বচা ষ্ং পলক্কষা । 
নিম্বপাত্রৎ মধুয়ুতং ধৃপনং-তন্ত দপয়েছ | 
বৈড়ালং বা! শকদৃষোজ্যৎ বেপমানস্ত ধৃুপনমূ ॥ ৮১ 
পিপ্ললীসৈম্ববং তৈলৎ নৈপালী চেক্ষণাঞ্জনমূ ॥ 
উদ্রোক্তানি সগাঁংষি যান্যুন্তানি পু'্ব। ময়া। 
কলোক্তথাজিতং সপিঃ সেব্যমানৎ জরৎ জয়েত ॥.৮২ 
ভূতবিদ্যাসমুদ্দিট্র্বন্ধাবেশন্তাড়ুটুনঃ 
জযবেন্ুতাভিষন্সোখৎ বিজ্ঞানাদ্যৈশ্চ মানসস্‌ ॥ ৮৩. 
শ্রমক্ষয়ে চ ভু্ীত ঘৃতভ্যক্তো রসৌদনমৃ। 
অভিশাপাভিচারোখোৌ জরোৌ ছোমাদিনা জয়ে ॥ 
দানস্বস্ত্যয়নাতিখ্যেরুতপাতগ্রহগীড়জৌ'। 
অভিঘাতজরে কৃর্ধ্যাৎ ্রিয়ামু্বিবর্জিদতাম্‌ 
কষার়মধুরাৎ ন্িদ্ধাৎ ষথাদোষমথাপি বা 1? * 
ওষধীগন্ধবিষজৌ বিষপিকুপ্রসাদনৈঃ & ৮৪ 
জয়ে কষায়ঞ্চ হিতৎ সর্বগন্ধকৃতৎ তথ]। চুঁ 
নিম্বদারুকষায়ং বা হিতৎ সৌমনসং তথা ॥ 
যবাননবিকৃতিঃ সপ্পির্মদ্যঞ্চ বিষমে হিতমৃ। 
“সম্পুজয়েদ্‌ ছিজান্‌ গাণ্চ দেবমীশানমন্থিকামূ ॥ ৮৫ 
কফবাতোখয়োশ্চাশি জরয়োঃ শীতগীড়িতম্‌ | 


পুরাণ স্থৃত পানু করাইবে। অথবা ছু্দার ( অর্গুড়াকর ) 
বিরেচন দিবে । অথবা জঙ্পর দন রোগীকে 'হুশ্থি্ 
করিয়৷ নিরহ দিবে । অজা ও মেষের চর্ম ১৪ রৌম, ব্চ,. 
কুড়, গুগৃগুলু ও নিমপাতা মধুযুক্ত করিয়! ধৃপন দিবে। 
অথবা অবগ্থাবিশেষে বিড়ালের বিষ্ঠা পান করাইুবে। 
রোগী বেপমান হইলে তাহাকে ধুপ দিবে। ৮১। বিষম 
অরে পিপুল, সৈন্ধব, তৈল ও মনছালের অগ্রীন, দিবে। 
আর আমি উদর-চিকিৎসায় খুব্বে যে সকল' সত 
বলিয়াছি, তাহাও প্রয়োগ করিবে ।* কল্পস্থানে ফেঅজিত 
দ্বত বলিয়াছি, তাহ! সেবন করিলে জর নষ্ট হয় । ৮২। 
ভূতাভিষক্রজ জরে ভূতবিদ্যানির্দিষ্ট বন্ধন, আবেশন ও 
তাড়ন করিবে । আর মনকে বিজ্ঞানাদি, দ্বার! প্রবোধিত 
করিবেন ৮৩। শ্রমজরে ও শ্বয়জরে  দ্বতাভ্যঙগপুর্ধ্বক 
মাংসরসের সহিত অন্নভোজন করিবে । অভিশাপজ 
ও অভিচারজ জর হোমাদি ছারা জয় করিবে। উৎপাত 
ও গ্রহপীড়াজ জর দান স্বস্ত্যয়ন ও আতিথ্য, দ্বার জয় 
করিবে। 'অতিতাত জরে উষ্ণ ক্রিয়া করিবে না। উহাতে 

কষায় মধুর ও দি চিকিৎসা করিবে। 
ওষধিগন্ধজ ও বিষজজরে বিষপিত্নাশক ক্রিয়া করিবে (৮৪ 
বিধম জরে সর্ধগন্ধের ক্কাথ* হিতকর । অথবা নিম্ব ও 
দৈবদারুর কষায় বা জাতীপুণ্পের কষায়*হিন্চকর। 'আর 
ববান্ন, সাপঃ ও মদ্য হিতক্কর। বিষমণ্জরে ছিজ, গো) 
মহাদেব ও অস্থিকার পুজা কর্িবে। ৮৫1, বাতরেক্ম- 
প্রধানংজীর্ণ জরে লীতীড়িত রোগীকে উক্ণবর্গসহকারে 


৫১০ : স্মশ্রাচ্ত 
দিহাছুষ্ণেন বর্গেণ পরশ্চোফো! বিধিহিতঃ ॥ 
সিঞ্চেষ কোফ্চেরোরণাল-শুক্তগ্রোমৃত্রমস্তভিঃ) ' 
দিহাৎ পলাশৈরর্বা নুরসার্জ কণ্টিগ্রাজৈঃ ॥ 
ক্ষারতৈলেন চাভ্যঙ্গঃ সপ্ুক্তেন বিধীয়তে । 
পান্মারগধাদেশ্চ কণিতন্ত 'বিশেষতঃ ॥ 
অবগাহঃ শুধাষশ্ বাতদ্বক্কাথসংযুতঃ । 

. জিত্বা শীতং ক্রমৈরেভি হখোফ্জলসেচিতমূ ॥ 
প্রবেস্টোর্ণিককার্পাস-কৌশেয়াম্বরসংবৃতমূ ৷ 

' শায়য়েছ গ্লানদেহঞ্চ কালাগুরুবিভূষিতমূ ॥ 
স্তনাঢ্য। রূপসম্পন্নাঃ কুশত্তা নবযৌবনাঃ। 
ভজেযুঃ প্রমদা গাত্রৈঃ শীতটৈস্তা গ্রহারিভিঃ ॥ 
শরচ্ছশাক্কবদন। ন$লোৎপণদলেক্ষণাঃ। 
স্ষুরিতভ্রলকাভঙ্গ- -ললাটতটকম্পনাঃ ॥ 
প্রলম্মিবিলসৎকাধ্য্যে। বিশ্বীফলনিভাধরাঠ । 
কশোদর্ধ্যোতিবিস্তী্ণ-জ্ঘনোদহনালসাঃ ॥ 
কুক্কুমাগুরদিদ্ধাঙ্গ্ো ঘনতুক্গপয়োধরাঃ | 
সুগন্ধিদূপিতগ্রক্ষ-অস্তাংগুকবিভ্বণাষ্ট ॥ 
গাঢ়মালিজয়েম়ুস্তৎ নরং বনলতা ইব। 
প্রহ্াদঞ্ধান্ত বিজ্ঞায় তাঃ 'স্ত্রীরপনয়েৎ পুনঃ ॥ 

/তাসামঙ্গবরশ্রেষ-নিবারিতহিমজরমূ । 
ভোজয়েছিতমন্নঞ্চ যথা ভুখ্মবাদুয়াৎ॥ 
বাহাভিদ্বতে ছু বিধিৎ কুরধ্যাদ্দাহবিনাশনমৃ। 


প্রলিণ্ত করিবে । ত্মার উঞ্ণচিকিৎসা করিবে । রোগীকে 
ঈষৎ উ্ণ কাজী, শুক্ত, গোমুত্র ও মস্ত পরিষেক করিবে। 
রোগীকে পলাশপত্র বা সুরসতুলসী বা অর্জক বা সজিনার 
গত্রের কন্কে'লিপ্ত করিবে । আর শুক্তযুক্ত ক্ষারতৈলে 
অভ্যঙগ করাইবে। বিশেষতঃ আরথধাদি .গণের কাথ 
পান ' করাইবে। “বাতত্বক্াথসংযুক্ত সুখোষ অবগাহ 
শ্রষ্বোগ করিবে” ০এইরূপে ক্রমশঃ শীত জিত হইলে রোগী 
থখোষ্ণ জলে দেচিত হইয়া নিবাত গৃহে প্রবেশপূর্বক 
উর্ণা-কার্পাস-কৌশেয় অন্বরে অববৃত-শরীর হইবে । আর 
গ্রানদেহ রোগী কালাগুরুবিভূষিত হুইয়৷ অবস্থান করিলে 
প্রমদার। শীতদৈত্তাপহারী, গাত্র বারা তাহাকে *আলিঙগন 
করিবে। প্রম্দারা এইবূপ গুণসম্পন্ন হওয়া আবশ্যক ;_- 
স্তনাঢ্যা, বূপসম্পন্না, কুশলা, নবযৌবনা, শরদিন্মুনিভাননা, 
নীলোৎপলদলনয়না, ক্ফুরিত- ভ্রলতা-ভঙ্গ 'ললাট-তটকম্পনা, 
প্রলম্থিবিলসৎকাধী, বিশ্বীফলনিভাখরা, কৃমপোদরী, অতি- 
বিস্তীর্জষনোদ্বহনালসাা, * হুক্ুমাগরুদিপ্কাী, ঘনতুছগ-' 
পয়োধরা এবং ুগিৃপিতশ্সকতস্তাংগুকবিভূষরী। যেন 
ইছারা বন্লুতার ভ্তায় €রাশীকে গাঢ় আলিঙ্গন কুরে! 
রোগীর কামোদ্রেক হইলে যেন পরিত্যাগ করে। *লেই 
সঙ্চল প্রমদ্ার ,বরাঙ্গের শ্রেম্মায় হিমজর নিবারিত হইলে 
রোগীকে হিতষর অন্ন ষথাহ্ুথ ভোজন করাইবে। রোনী 
দাহে'অতিভূত হইলে দ্লাহনাশক ব্যবন্থা, করিবে । মধু ও 
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১৭ ধাঁ 


মধুফাণিতমুক্তেন নিম্বপত্রাস্তসাপি'বা। ' 
দ্বাহজরার্তঁং মতিমান্‌ বামযেৎ 'ক্ষিপ্রমেব চ ॥ 
শতধোত্বৃতাভ্যক্তং দিহ্াদ্বা ববশক্কুভিঃ ! 
কোলামলকসংমুক্তৈঃ শৃকধান্যায়নসং 

অন্নপিষ্টেঃ হ্বশীতৈশ্চ ফেনিলাপ্লবৈস্তথা। 
অল্নপিষ্টেম্ত শীতৈর্্ঘ! পলাশতরুজৈদিহেড ! 
ব্ুরীপল্পবোথেন ফেনেনারিষ্টকন্ত চ। 
লিগ্েহনে দাহত্ণ্ুচ্ছা সর্বখৈব থশাম্যতিএ 
যবার্ধকুড়বং পি ম্িষ্ঠার্ঘপলং তথা। 
অস্মপ্রশ্থশতোন্সিশ্রং তৈলপ্রন্ছৎ বিপাচয়েৎ॥ 
এত প্রহ্নাদূনৎ তৈলং জরদাহবিনাশনম্‌ । 
হ্যগ্রোধাদির্গণো যস্ত কাঁকোল্যাদিশ্চ যে। গণঃ ॥ 
উৎপলাদির্গণে! ষস্ত পিষ্টর্ব! তৈঃ প্রলেপয়েৎ। 
ততৎকষায়ায়সংসিদ্ধাঃ দ্ষেহাশ্চাভ্যঞ্জনে হিতাঃ ॥ 
তেষাং শীতকষায়ে ব৷ দাহার্তমবগাহয়েৎ। 
দ্াহবেগে ত্ৃতিক্রান্তে তম্মাছুদ্ধত্য মানবম্‌ ॥ 

' পরিষিচ্যান্থৃভিঃ শীতৈঃ প্রলিস্পেচ্চন্দনাদ্দিভিঃ ॥ 
সানন্দা দীনমনসমাশ্লিষেমূর্বরাঙ্গনাঃ | 
পেলবক্ষৌমসংবীতাশ্চনার্ডপয়োধরাঃ ॥ 
বিভ্রত্যোহুজশ্রজশ্চিত্রা মণিহারধিভূষিতাঃ। 
ভজেযুস্তাঃ স্তনৈঃ শীতৈঃ স্পৃশস্ত্যোহম্তুরুহৈঃ হৃখৈঃ ॥ 
প্রহ্লাদরস্ত বিজ্ঞায় তাঃ স্ত্রীরপনয়েৎ পুনঃ । 





ফাণিতযুক্ত নিন্বপত্রের রসে দাহজরার্ত রোশীকে সদ্য 
বমন করান উচিত। অথবা রোনীকে শতধোতগ্বতাভ্যক্ত 
করিয়া যবশভুযোগে লিপ্ত করিবে। কুলপাতা ও 
আমলকীর পাতার কন্ক শুকধান্তের কাজীর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া মাখাইবে। অর্থবা রীঠার পাতা কাজীর সহিত 
পেষণ ব৷ অন্ত প্রকারে শীতল করিয়া মাখাইবে। অথবা 
পলাশের পাতা অল্নপিষ্ট ও শীতল করিয়া মাখাইবে। 
কুলপাতার ফেনা, ধা রীঠার ফেনা অঙ্গে লেপন করিলে 
সর্বথা দাই, তৃষণ ও মুঙ্ছার শাস্তি হয়। অর্ধকু'ড়ব যব, 
অর্ধপল্‌ ম্দিষ্ঠা ও শতপ্রস্থ কাজী এবং এবপ্রস্থ তৈল 
পাক করিবে। 'এই তৈল প্রহ্ননাদন এবং অরদাহনাশক । 
গ্গ্রোধাদ্দি গণ, কাকোল্যাদ্ি গণ বা উতৎ্পলাধি গণের 
প্রলেপ দ্বিবে। .আর ত্র সকল গণের কষায় ও কাজীর 
সহিত তৈল পাক করিয়া অভ্যঙ্গ করিবে। অথবা 
উহাদের শীত ' কযায়ে ব্লোগীকে অবগাহন করাইবে। 
দাহবেগ অডিক্রান্ত হইলে তাহা! 'হইতে রোগীকে, উত্থিত 
করিয়া শীতল জলে পরিষেক, করিবে, পরে চন্দনা্ি 
লেপন করিবে। “পরে উহাকে রসুল বরাঙ্গনার! আলিঙ্গন 
করিবে; এর সকল বরাঙ্গনা/ফো মলক্ষোৌমধারিণী, চন্ানার্ডর 
পয়োধরা, “পদ্থম্থালালস্থৃত1" ও মণিহারবিভূষিতা হওয়া 
আবন্ঠক। উুহারা.উহাকে শীতল সুখকর স্তনযুগ ও পদ্ 
সহকারে স্পর্শ করিবে ।* কামোজ্রেক হইলে রিয়া 


খট১) আত । 


হিতঞ্চ ভোজয়েদকসং তথাপ্রোতি তুখং মহৎ ॥ 
পিত্তজরোক্তৎ শমনৎ বিরেকোহ্তদ্বিত্চ যত ॥ ৮৬ 
নির্থরেখ পিন্তমৈবাদে জরেষু সমবায়িযু। 
ছুনিবারতরৎ তদ্ধি জরার্তেু বিশেষতঃ ॥ 
্ছর্দিমূর্ছাপিপাসাদীনবিরোধাজ্জবরস্ত তৃ।” 
উপভ্ররান্‌ জয়েচ্চাপি প্রত্যনীষ্ঠেন হেতুনা | 
বিশেষমপরতাত্র শৃণুপভ্রবনাশনমূ.। '* 
মধুকং রজনী নুস্তং দাড়িমর্ায়বেতসুম্‌। 
অঞ্জনং তিস্তিড়ীকঞ্চ নূলদৎ পত্রমুত্পল্কাম্‌ ॥' 
ত্বচৎ ব্যান্রনখঞ্চের মাতুলুঙ্ররনে। মবু। 
দিহাদেভিজরার্তন্ত মধুশ্ডভ যুতৈঃ*খির£১॥ 
শিরোহভিতাপসংমোহ-বমিহিকা প্রবেপথুন্‌। 
প্রদেহে! নাশয়ত্যেষ জরিতানামুপদ্রৰান্‌ ॥ 
মধুকমথ ভ্রীবেরমুতপলানি মধুলিকামৃ। 

লীচ। চূর্ণানি মধুনা সর্পিষা চ জয়েছ্মিমূ। 
কফপ্রসেকাকৃপিত্ব- হিক্কাশ্বাসাংশ্চ দারুণান্‌ ॥ , 
লিহন্ জরাত্তস্ত্রিফলাং পিপ্ললীঞ সমাক্ষিকাম্‌ । 
কাসে শ্বাসে চ হা সর্পিষা সুখী ভবেৎ॥ 
বিদারী দাড়িমৎ লোপ দাধিখৎ বীজপুরকম্‌ । 
এভিঃ সস তৃড্দাহার্তন্ত দেহিনঃ ॥ 
দ্বাড়িমস্ সিতায়াশ্চ দ্রাক্ষামলকয়োজ্থা ॥ 





বাইবে। পরে হিতকর ও সুখকর অন্ন ভোজন করাইবে। 


রোগীকে "পিত্তঙরোক্ত শমন, বিরেক ও অন্তান্ত পিত্ৃ- 
নাশক দ্রব্য সেবন করাইবে। ৮৬। সংসর্গজ জরে আদে। 
পিতই নিঃসারিত করিবে । কারণ পিত্তই ছুর্নিবারতর, 
বিশেষতঃ জরে । বমি, মুগ্ছা; পিপাসা প্রস্ৃতি উপদ্রব 
সকল, জরের বিকুদ্ধ না হয় এক্প প্রত্যনীক ওষধ দ্বার! 
নিবারণ করিবে । এন্থলে কয়েকটা উপদ্রবনাশকু যোগ 
বিশেষ ক্রিয়া বলিতেছি, শ্রবণ কর! যষ্টিমধু, হরিদ্রা 
মুতা, দাড়িম, অশ্নব্তস, রসাঞ্জন, তিন্ভিড়ী, , জ্টামাৎসী, 
পত্রক, নীলোৎপল, দারচিনি, ব্যাস্রনথী, মাতুলঙ্গরস ও 
মধু মধুণ্ক্তৈর সহিত জরার্ত ব্যির মস্তকে' লেপুন 
করিবে [ জন্বীরের রস ও পিপুলের রাখ মধুতাণ্ডে রাধিয়া 

শর মধ্যে একমাস স্থাপন করিলে মধুশুক্ত প্রস্তাত* 
হয়]। এই প্রলেপ, জররোগীদিগের *শিরস্তাপ, মোহ, 
বমি ও হিকা নিবারণ করে । . মঞ্জুক (যষ্টিমধু বা মৌ- 
সার), বাল', উৎপল, ও মধুলিকা (রাই সর্ধপ,) এই 
সকলের চূর্ণ মধু ও ঘ্বৃত্তের সহিত লেহন. করিলে বমি 
নষ্ট হয় এবং নিদারুণ, কফপ্রসেক, রক্তপিত্ত, হেকা!, ও 


শ্বাস নষ্ট হয়। জররোগী ত্রিফলা, পিপুলচুর্ণ ও মাক্ষিকু, 


স্থত মধুর সহিত, লেহন ক্করিলে কাস ও শ্বাস নিবৃত্ত 
হয়। বিদারী (ভূমিহুম্বা্ডঠ, দাড়ির্ম লোঁধ, একপিখ 
ও আতুলুজৈর মূল এই সকলের কন্কে নত্তক.লপ্ত ক্লরিলে , 
ভু ও দাহ শান্ত হয়।* দাড়িম, চিনি, ডরাক্ষা' ও,আমিলকী 


উততরতন্্রযূ। 


৫৯৯ 


৪ বৈরন্তে ধারয়েৎ বৃক্ক ং গণ্ষঞ্চ* যথাহিতমূ ॥ 
ক্ষীরেক্ষুরসমা ধ্বীক্ু সর্পিস্তেলোঞচবারিভিঃ : 
শুন্য ূর্দি হিং নস্তং জীবনীযশৃতং ঘৃতম্‌ ॥ 
চুণিতত্রিফলাস্ামা ত্রিবৃৎপিপলিসংযুতঃ । 
সন্ষৌদঃ শর্করাযুক্তো ববিরেকত্ত প্রশস্ততে ॥» 
পকে পিত্তজ্বরে রক্তে চোষ্বপ্ছে বেপথৌ তথ]।। 
কফবাতোথয়োরেবং ন্েহাভ্যলৈবিশোধয়েৎ। 
, হতদোষে! ভ্রমার্তস্য লিহাৎ ক্ষৌড্রমিতাভয়াঃ 
বাতগ্বমধুরৈর্ধেযাজ্যা নিরূহ] বাতজে জকে। 
বিভজা দোঁষং প্রাণঞ্চ গ্থাস্বং বানবাসনমূ ॥ 
উতপলা'দি কষায্কাঢ্যাশ্চন্দনোশীরসংযুতাঃ। 
শর্কবামধুরাঃ শুতাঃ পিত্তজরহধী1 মতাঃ।॥ 
আজদ্রীনাৎ তুচৎ শঙ্খৎ চন্দনামলকোঞ্পলৈঃ । 
গৈরিকাঞ্নমঞ্জিষ্ঠা-মুণালান্তথ পদ্বকম্‌ ॥ * 
ক্ষপিষ্টন্ত পয়সা শর্করামুধুসংযুতমূ। 
স্থপুতৎ শীতলং বস্তিৎ দ্য়মানায় দাপয়েৎ, .. 
জরদাহাপহ্ংক্তিষু সিদ্ধকৈবানুবাসনমূ । 
আরগ্বধগণক্াথাঃ পিপ্লল্যাদিসমাযুতাঃ ॥ 
সন্গেবদ্রা এব দেয়াঃ স্থাঁঃ কফ জরবিনাশনাঃ | 
কফট্ৈরেব সংসিদ্ধা জব্যৈশ্চাপ্যমুবাসনাঃ 4 
সংসর্গে সন্নিপাতে চ সংসষ্টা বস্তরো হিতাঃ। 
সংহ্ষ্টৈরেব রং দ্রব্যেশ্গপ্যনুবাযীনাঃ ॥ ৮৭, 
৮টি 
ইহাদের কক্ষের গণ্ষ ছুগ্ধ, ইক্ষুরত্, মাধবীক? স্ব, তৈল 
বা! উষ্ণ জলের সহিত মুখে ধারণ করিলে বৈরস্ত নষ্ট হয়। 
মন্তকের শুন্ততায় জীবনীয়সিদ্ধ ঘ্বতের নস্ত হিতরুর । 
পিতজরের পর অবস্থায়, উর্ধাগ রক্তপিত্তে ও বেপথুতে 
ত্রিফলা, স্টামা, ত্রিব্‌ ও পিপুলের চূর্ণ মধু ও শর্করার 
সহিত মিশ্রিত করিয়া বিরেচন দ্দিবে। রুফন্লাতাজরের 
পক্ষাবন্থায় স্লেহ ও অভ্যন্থ প্রয়োগ করিয়া শোধন করিবে'। 
রোগী ভ্রমার্ত হইলে তাহার দোষ, হরণ করিয়া তাহাকে 
মধু, চিনি ও হরীতক্ীচুর্ণ লেহন করাইবে। বাতজ 
জরে বাতদ্দ ও মধুর দ্রব্য সহকারে নিরূহ প্রয়োগ করিবে । 
অথথ) &্দাষের প্রকৃতি ও বল' বিচার করিয়। অনুবাসন 
দ্িবে। পিত্ৃজ্রে উৎপলাদিকষায়যুক্ত ও চন্দনোশীর- 
কন্য়ুক্ত নিরহ শর্করামধুর ও শীতল করিয়া! প্রয়োগ 
করিলে পিত্জর নষ্ট হয়। আআধি গণের ত্বকৃ, শঙ্ঘচূর্ণ 
রক্তচন্দন, আমলকী, নীলোৎপল, গৈরিক, রসাঞজন, মনদিষ্টা, 
মৃণাল ও পদ্মকাষ্ঠ ছুগ্ধের স্হত শ্ল্ষপিষ্ট করিয়া শর্করা 
মধু সংঘোগে "শীতল ও নুপুত নিরনুহবস্তি প্রদান করিলে 
পিত্তজরীর কেশ দৃর হয়। আর প্র সকল, দ্রেব্যের সহিত 
তৈল পাক করিয়া অনুবাসন দিলে জর ও দহ নষ্ট হয়। 
আরগ্ধধ গণের ক্কাথ, পিপ্লল্যা্দি গণের কন্ধ,ও মধু.. একত্র 
করিয়া নিরহ দিলে কফজর নষ্ট হুয়। কফল্পুরে কক 
দ্রব্লমুছইের সহিত সিদ্ধ অনুবাষনসমূহ হিতকর । সংসর্গ ও 








পপ সি সি সাপ 





৫১২ | সুশ্রুতসংহিতা। ৪০ জ'। 
বাতরোগাপহাঃ সর্ব ন্বেহ1 যে জঙ্যনীরিতাঃ। ূ 
বিন! তৈলং ত এব স্থার্ধোজ্যা মাকুতজে জরে |, চত্বারিখশোহ্ধ্যায়ঃ। 
নিখিলেনোপযোজযাশ্চ ত এবাড্যঞজনাদিযু। অথাতোহতীসারপ্রতিষেধং ব্যাখ্যা্সৃমঃ ॥ ? 
পৈত্তিকে মধুনৈস্তি্তৈঃ সিদ্ধ" সর্পিঃ প্রুজ্যতে গু্ববতিম্িদবুক্ষো্-দ্রবন্থুল/তিশীতলৈত 
শ্লৈদ্মিকে কট্তিক্কৈশ্চ সংসৃষ্টানীতরেযু চ ॥ ৮৮ বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্বেরসাক্য্যৈল্ঠাপি ভোজনৈঃ ॥ 


জ্রতাধশেষং পত্তন ত্বকৃম্থৎ জনয়তি জরমৃ। 
পিষেদিক্ষুরসং তত্র শীতং বা শর্করোদকমূ ॥ 
শুলিষ্টিকয়ো রন্নমন্সীয়াৎ ক্ষীরসংপ্ুতমূ। ' 
ভকবাতোখযোর্রেব সবেদাদ্যদৌ প্রযোজয়েৎ ॥ ৮৯. 
দ্ৃতং দ্বাদশরাত্রাৎ তু দেয়ং সব্বজরেষু চ। 
তেনান্তরেণাশয়ৎ স্বং গতা দোষ! ভযস্তি হি॥ ৯, 
ধাতুন্‌ প্রন্নোভয়ন দোষো। মোক্ষকালে .বলীয়তে। 
তেন ব্যাকুলচিন্বস্ক জিয়মাণ ইবৈহাতে ॥ 
লবুত্বংগিরসঃ স্বেদো মুখমাপাওু পাকি চ। 
ক্ষবথুশ্গান্নকাজ্জা। চ জরমুক্তস্ত লক্ষণমূ & ৯১ 
শভৃতক্রোধোস্ভবো ঘোরে! 'বলবর্ণাগ্রিমাদকঃ। 
বেগরাডূরোগসংঘাতো জর ইত্যুপন্থরগ্ততে | 
ব্যাপিত্বাৎ সব্ধসংস্পশাৎ কদ্ুত্বাদস্তসস্তবাৎ। 
অস্তকে। হোষ ভূতানাৎ জর ইত্যুপদিশ্ঠতে ॥ ৯২. 
ইতি উত্তরতন্ত্রে একোনচত্বারিংশোষ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৯ | 


সন্িপাতে সংস্ষ্টী বন্তি সকল হিতকর। ৮৭। বাতছররে 
'তৈলের অন্গবাসন না দিয়া অন্ান্থ বাতরোগনাশক 
মেহসমূহের অনুবামন দিবে। কিন্ত অত্যঙ্গে তৈলাদি চারি 
প্রকার ক্ষ প্রয়োগ করা যায়। পৈত্বিক জরে মধুর ও 
তিক্ত গণের সহিত সিদ্ধ সর্পিঃ অভ্যঙ্গ, করিবে। শ্নৈগ্মিক 
জরে কটু ও তিক্ত গণের সহিত সিদ্ধ সর্পিঃ অত্যন্ন করিবে। 
সংসর্গ ও সীক্নপাতে সংসর্গনাশক 'ও সন্নিপাতনাশক 
দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ সর্গিঃ অভ্যঙ্গ করিবে । ৮৮। হাত 
পিকের , অবশেষ থাকিয়া গেলে উহা! ত্বকৃষ্থ হইয়া জর 
উৎপাদন করে।. এরূপ স্থলে*ইন্ষুরস পান করিবে অথবা 
শীতল শর্করাজল পান করিবে। আর শালি ও ষষ্টিক- 
তগুলের অন্ন ছঞ্ধের সহিত গান ধরিবে। হৃত ফফবাতের 
অবশেষ থাকিয়া গেলে শ্বেদ ও অভ্যন্গ প্রয়োগ করিবে। 
৮৯। জর্ধৃরেই দ্বাদশ ধ্দিনের *পর ঘ্বৃত প্রম্োগৃ" কর! 
বায় কারণ দ্বাণশদিনের মধ্যে দোষ সকল স্ব স্ব আশয়ে 
গ্নত হুইয়৷ থাকে। ৯*। দোষ, মোক্ষকালে, ধাতুসমূহকে 
স্ব করিয়া বঙগবানের স্ায় অনুভূত হয়। সেইজন্ত 
তৎকালে রোগী ব্যাকুলচিত ও [য়মাণ হইয়া থাকে। 
 মন্তকের লঘু, বর্ম; মুখর ঈষৎ পাণুতা ও শুক্লতা, 
ক্ষযু, ও অন্নে আকাজ্ষা! জরমুক্তির' লক্ষণ । ১১। 
জর শভভৃক্রোধোন্তব, ' ঘোর, বলবর্ণাগ্সিনাশক, রে+গরাজ 
ও রোগসজ্বাত। এই জর জর্জপ্রাণিচারী, সর্বসংস্প্শাঁ, 
কৃ্ক এবং সর্বাব্যাধির পরিণামে উৎপন্ন হইয়া 'থাকে। 
আর ইহাকে প্রাধীদিগের,অস্তক কহিয়া থাকে। ৯২ * 

একোনচন্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৯ ॥| 


ন্েহাটদ্যর তিষুজৈকটচ মিথ্যাযুক্তৈবিহাদ্‌ ভয়াৎ। 
শ্রোকাদৃহ্ষ্টানৃমদ্যাতিপানাৎ সাব্তুপর্যয়াৎ ॥ 
জলাভিরযপৈর্বেগবিঘাতৈঃ কৃমিদোষতঃ | * 
নৃণাং ভবত্যতীসারে। লক্গণৎ তন্ত বক্ষ্যতে ॥ ২ 
ধশম্যাপাৎ ধাতুয়স্ত কৃশান্থৎ 
বর্চোমিশ্লে! মারুতেন-প্রুন্রঃ। 
বৃদ্ধোহতীবাধঃ সরত্যেব যম্মাদ্‌ 
ব্যাধিৎ ঘোরং তন্ত্ুতীসারম।হুঃ | 
একৈকশঃ সর্বশশ্চাপি দোষৈঃ 
শোকেনান্তঃ ষষ্ট আমেন চোক্তঃ। 
কেচিৎ প্রাুর্নৈ করূপপ্রকারং 
নৈবেত্যেবং কাশিরাজন্ত্রবোচৎ ॥ 
দোষাবস্থাত্তস্ত নৈকপ্রকারাঃ 
কালে কালে ব্যাধিত্টোন্তবস্তি ॥ ৩ 
হৃন্নাভিপা মুদরকুশ্ষিতোদ-' 
গাত্রাবসাদানিলমন্নিরে ধাঃ। 
বিটগঙ্গ আধ্মানমথাবিপাকো 
ভবিষ্যতণ্তত্ত পুরঃারাণি ॥ 


চত্বারিতশ অধ্যায় । 
অতিসরপ্রতিষ্ধে। 


অনস্তর আমর! অর্তিসারপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
গুরু, অতিন্িদ্ কু উ দ্্রব, স্কুল ও অতি শীতল দ্রব্য 
বা বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন; অজীর্ণ ও অসাত্যভোজন বা 
অতিপ্রঘুকত ন্নেহার্দি বা মিথ্যাুক্ত স্েহাদি ব! বিষ বা ভয় 
বা শোক কাঁ ছুট জল ও মদদ্যের অতিপান বা! খতুবিপর্য্যয় বা 
জলক্রীড়া ব! বেগবিঘাত বা কৃমিদোষ হেতু 'মানুষদ্দিগের 
অতিসার হয়। ' অতিসারের লক্ষণ বল! হইতেছে । ২। 
জলধাতু অস্তরগ্সিকে হত করিয়া বিষ্টার সহিত মিশ্রিত হয় 
এবং বায়ুকৃক প্ররিত হইয়। অতিশয় প্রবন্ধ ও অধো- 
মর্গে নিঃহত হয়। এঁই ঘোর ব্যাধিকে অতীসার কছে। 
অতিসার ছয় টি বাতিক, পৈস্তিক শলৈষ্মিক, সাল্লি- 
পাতিক, শোফজ ও আঁমজ। কৌন কোন মতে নঅতিসার 
একরূপ নহে [ অর্থাৎ রক্তার্রিতেদে নানারপ ] কিন্ত 
কাষিরাজ বলেন যে, তাহ নয়। তবে অতিসারের দোষা- 
না একপ্রকার নহে [ অর্ধা্ট উহার অপঞ€্ পক প্রভৃতি 
ভিন্ন ভিন্ন “অবস্থণ আছে ]1 এ সকল অবস্থা সময়ে সময়ে 
উৎপন্ন হয়।,৩। হৃদয় নাভি .পায়ু উদর ওঁ কুক্ষিতে 


' তোদ্‌, গাত্রাবসাদ, বাসুনিরোধ বিট্সঙ্গ (বিষ্টাবন্ধ ), 
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শৃ্াবিঃ সক্তমুত্রোহস্ত্রকুজী 

অস্ত।পানঃ সন্নকট্যরুজজ্বঃ | 

বর্চে। মুগ্চতাল্লযল্পৎ সফেনং 

রুহ্ষং শ্টাবং সানিলং মারুতেন ॥ 

ভুরগন্ধ্যষ বেগবন্মাৎসতোয়- 

প্রখ্যৎ ভিন্নং দ্বি্নদেহেঞ্গিতিতীক্ষমূ। 

পিত্তাৎ পীতং নীলমালোছিতং বা 

"তৃষ্ণা মূচ্ছাদাহপাকজরার্তভঃ ॥. 

তক্রানিদ্রীগৌরবোৎক্রেশসাদী , 

বেগাশস্কী সষ্টহিটুকোহ্পি ভূয়ঃ। 

শুরুং সান্্রং গ্লেম্বণা শ্রেম্বধুন্ুৎ , 

ভক্তছেষী নিস্বনৎ হষ্টরোম1॥ 

তক্জ্াযুক্তো মোহ্মাদাস্তশোষে। 

বঙ্চঃ কুর্ধ্য।ৈ কবর্ণৎ তৃষার্তঃ ॥ 

 সর্রোছৃতঃ সর্বলিঙ্গোপপত্তিঃ ৃ 

কদ্ছুশ্চায়ৎ বালবৃদ্ধেষসাধাঃ । 

তৈস্তৈঠাটৈঃ শোচতোহুলাশনস্ত 

বাণ্পো বেগঃ পক্ভিমাবিধ্য জন্তোঃ ॥ 

কোষ্ঠৎ গত্ব! ৫ক্ষাভননন্‌ যস্ত রক্তৎ 

তচ্চাধস্ত্াৎ কাকনভ্তীপ্রকাঁশমূ। 

ৰচ্চোমিশ্রৎ নিদ্পুরীষৎ সগন্ধং 

নির্গদ্বং বা সাধ্যতে তেন কোষ্টৎ। 

শোকোৎ্পন্নে৷ দুশ্চিকিৎস্তোহুতিমাত্রং 
*. * রোগে বৈদ্যৈঃ কই এষ প্রদিষ্টঃ 
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আধ্মান ও অবিপাক অন্তিসারের পূর্বরূপ ৷ শৃল, মুত্রসঙগ, 


অন্ত্কজনঃ গুদত্রৎস, কটী উরু ও অভ্ঘার অবসাদ, অল্প 
অল্প ফেনযুক্ত রুক্ষ শ্যাব ও বাধুতু্* ঝিষ্ঠার ত্যাগ এইখুলি 
বাতজ অতিসারের লক্ষণ। তুর্পন্ধ, উষ্ণ, বেগবৎ) মাংস- 
তোয়নিভ, ভিন্ন, অতিতীক্ষ এবং গীত নীল বা আলোহিত 
বিষ্ঠার ত্যাগ আর রোনীর দেহের স্বিন্নত্া, তৃষা হুদা, দাহ 
পাক ও জর এইগুলি পিস্তাতিলারের লক্ষণ । * তমা, নিদ্রা, 
গুরুতা, উৎক্রেশ, অবসাদ, বিষ্টা' পরিত্যাগ করিব? পরেও 
বেগ আসিতেছে এইরূপ আশঙ্কা, মিঃশন্ষে শুক সাজ ও 
্রশ্যুষ্ঠ: বিষ্টার ত্যাগ, তক্তদ্বেদ ও লোমহর্য এই গুলি 
কফজ অতিসারের লক্ষণ। তন্্া। মোহ, মন্ততা) আত্তশোষ, 
নানাবর্ণ বিষ্ঠা, তৃষ্ণাতিশষ্য এইঞুলি সা্লিপাতিক ঘম্রতি- 
সারের লক্ষণ ১ ইহা! কষ্টসাধ্য । বালক ' ও বন্ধের হইলে 
অসাধ্য । শোকাতুর গুল্লাশন বব্যঞ্তির বাষ্পবেগ, ও এ 
ভাবের সহিত পাকশক্তিকে ব্য]কুলীকত করিয়া! কোষ্ঠে 

পমনপূর্বক রক্তকে ক্ষুভিত করে। দেই রক্ত গুঞ্তার 
তাক বর্ণযুক্ত। উহা বিষঠ'কু সহিত মি্রিত হইয়া কৌষ্ট 
হুইতে অধোমার্গে নিঃহুত হত্ম। কিহুউহার-্হূত পুরীষ 
'্মধিক”থটকে না। উহা সগন্ধ বা, নির্গুধ হইন্া থাকে)! 
এই শোকোৎপন্ন অভিসার * অতিশয় চুশ্চিকিত্ত। ইহা! 


 উত্তরতন্তরম।, 


৫১৩ 


আমাজীর্টৈঃ প্রক্রভাঃ ক্ষোতযস্তঃ 
*. কোষ্ঠং দোষাঃ সম্্রষ্টাঃ সভক্তম্থ।* 
.নানাবর্ণধনৈকশঃ সাররস্তি 
কৃদ্ছাজ্ত্তোঃ বষ্টমেনং বদত্তি ॥ ৪ 
* সংহষ্টমেভির্দোষৈজ্য ত্যুস্তমপৃত্যবসীদতি | 
পুরীষৎ ভূশতুর্গন্ধং বিচ্ছি নঞ্চামসংজ্ডিতমূ ॥ 
এতান্তেব তু লিঙ্গানি বিপরীতানি যস্ত তৃ। 
লাঘবঞ্চ মনুষ্যস্ত তশ্ত পককৎ বিনিদ্দিশেত ॥ ৫ 
| সর্পির্বিদোবেশবারান্বুতৈল: 
মাজৎ ক্ষীরং ক্টৌদ্ররপৎ শ্রবেদ্যৎ। 
মঞ্গিষ্ঠাভ্ং মস্তলুঙ্গোপমৎ বা 
বিত্রং শীতং শ্রেতগন্ধ্যঞ্জনম্তমূ এ 
রাজীমদ্ব! চজ্ুকৈঃ সম্ভতৎ বা ঃ 
পুয়প্রখ্যৎ কর্দমাভৎ তথোক্মৃ। 
হন্টাদেতদৃষত প্রতীপং ভবেচ্চ 
ক্ষীণং হনুযুশ্চোপসর্গাঃ প্রভৃতাঃ ॥ ৬ 
অসংবৃতগুদ ক্ষীণং ছুরাধ্মাতমুপক্রতমূ । 
*. গুদে পক গতোম্মাণমতীসারকিণং ত্যজেৎ ॥ ৭ 
»শরীরিণামতীসারঃ সন্তূতো যেন কেনচিৎ। 
দোষাণামেব লিঙ্গানি কদাচিন্নাতিবর্ততে,॥ ৮ 
ন্নহাজীর্ণনিমিতন্ত বুহুপুলপ্রবাহিকঠ। 
বিহ্চিকানিমিত্বস্ত চান্তোহুজীর্ঘ ন্িমিতজঃ | 


মারা স্পা পিল 


অতিশয় কষ্টকর [ পরাণয়ের 'ভেন্‌' হঠাৎ ভিডি [ছাড়ি গিয গিয়া ' 
যে রক্ত নির্গত হয়, বোধ হয় সুশ্রত তাহাই এস্বলে লক্ষ্য' 
করিতেছেন ]1। আযাজীর্ণ কর্তৃক দোষ সকল প্রচলিত ও 
দূষিত হইয়া অম্নের সহিত কোষ্ঠকে স্কৃভিত করে ; তাহাতে ' 
নানাবর্ণ .ও অনেকপ্রকার অভিসার কষ্টের সহিত নির্গতি 
হয়। এই ষষ্টপ্রকার অতিসারকেঞ আমাতিসার কহে। ৪ ।, 
আম ও পরু ্সতিসাক্কের প্রভেদ, এই যে, 'আমসয়হষ্ট 
অতিসার ভৃশ দর্ণদ্ধ ও বিচ্ছিন্ন হইয়া থাকে এবং জলে মত্থ : 
হয়। ইহার নি্পিরীত্তলক্ষণ হইলে এবং পুরীষের'লঘুতা 
হইলে, তাহাকে পকাতীসার বলা যায়। ৫। অতিসারে 
ঝিটটারও বর্ণ ঘ্বৃত, মেদ; বেশবাঁবু, জল, তৈল, ছাগছুপ্ধ, মধু, 
ন্রিষ্ঠা বা মস্তলুজের ন্তায় হইলে কা বিষ্ঠা হুর্ন্ধ, শীতল, 
শবগদ্ধি বা সৌবীরাঞ্জনবর্ণ হইলে বা রাজীবিশিষ্ট, চত্রক- 
ব্যাপ্ত, পৃষসদৃশ, কর্দমসদূশ অথচ উষ্ণ হইলে রোগী বাঁচে 
না। আিসারের বর্ণ ওরূপ না হইলেও "যদি শোখ- 
তৃষ্ণাদি উপদ্রব থাকে অধ্চ রোশী ক্ষীণ হয়, তবে দে 
বাচে*লা। ৬। অতিসারে রোগীর পায়ু বিবৃত, রোগী ক্ষীণ 
ও,অতিশয় আধাত এবং উপ্বদ্রবধুক্ক আর পায়ু পক অথচ 
'রোগী গতোম্মা হইলে, তাহাকে পরিজ্যাগ করিবে। ৭। 
শরীরীদিগ্সের অতিসার যে কারণেই উৎপন্ন হউক ন। কেন, 
বাতাদ্ি দোষের, লক্ষণ কখন অতিক্রঙ্ করে না) ৮॥ 
অতিষ্বার গ্লেহাজীর্ণ নিমিত্বই হউক, আর উহাতে বহু. 


৫১৪ 


বিষার্শঃকমিসম্ভতো” যথাত্বৎ দোষলক্ষণঃ ॥ 
আমপন্ক্রম হিত্বা নাতিসারে ক্রিয়া যতঃ। 
অতঃ-সর্ববাতিসারাখ্থ জে্য়াঃ পরাম়লক্ষণৈঃ | ৯ 
তত্র লজ্ঘনমেবাদৌ পূর্বববূপেখু দেহিনামূ । 

ততঃ পাচনসংযুক্তৎ ববাধাদিক্রমো হিতঃ ॥ 

অথবা! বামগ্লি তু শুলাধ্মাননিপীড়িতম্‌ । 
পিপ্লশীটসন্ধবাত্তোভিরক্মনা দ্যৈরুপাচরেৎ ॥ 
কাধ্যঞ্চ বমনন্থান্তে প্রায়শে। লঘূভোজনমূ । 
খড়মুষষবাগৃষু পির্ল্যাদ্যেব যোজয়ে। 

'অনেন বিধিনা চামৎ ষস্ত বৈ নোপশাম্যতি । 
হরিদ্রাদিং বচাদিং বা পিবেৎ প্রাত্ঃ স মনবঃ ॥ 
আমাতিসানিরাঁধ করধ্যৎ নাদ সংগ্রহণৎ নৃণামূ। 
তেষাৎ দেষা,বিবদ্ধাঃ প্রাগ্জনযন্ত্য'মঘ়ানিমান্‌ 
প্লীহপাগ্ডাময়ানাহ-মেহকুষ্ঠো্দরজরান্‌। 

শোক গ্রহণ্যর্শঃ-শৃলালসকহদৃগ্রহান্‌ | ১০ 
সশৃলং বহুশঃ কচ্ছাদ্ছিবন্ধং যোহতিসাধ্যতে। 
দোষান্‌ সন্নিচিতান্‌ বাথ পথ্যাভিঃ সংগ্রবর্তয়ে॥ 
যোহতিদ্রবং প্রভৃতঞ্চ পূরীষমতিসাধ্যতে । 
তশ্াদে৷ বমনৎ কুর্য্যাৎ পশ্চরজ্নপাচনমূ॥ 
ত্ভোকং স্তোকং বিবন্ধং বা সশুলৎ যোহতিসাধ্যতে। 


শৃল ও প্রবাহিকাই, ঘ্রাকুক, অথবা উহ! বিস্থৃচিকানিমিত্তই 
হউক, আর অজীর্ণ ম্িমিত্তই হউক, অথবা বিষ অর্শঃ বা 

কৃমি হইত্বেই উৎপন্ন *হউক, উহার লক্ষণ স্ব স্ব দোষের 
| রি হয়। কিন্ত যেহেতু অতিসারে আম ও পরুতেদে 
ছই প্রকার চিকিৎসা ভিন্ন অন্ত চিকিৎসা নাই, অতএব 
সর্বপ্রকার অতিসারেই প্রথমে আম ও পরুলক্ষণ স্থির 
করিতে হয়। ৯। অতিসারের পূর্বরূপ দৃষ্ট হইলে প্রথমে 
লঙ্ঘন্ই ভাল্‌। অনন্তর পাচন দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত 
করিয়া, বাশ মাৎষুরস প্রভৃতি ,পিবে। রোগী শুল ও 
“আধ্ব'নযুক্ত হইলে, তাঁহাকে পিপুল, সৈন্ধ৭ ও জল দ্বারা 
শমন করাইয়া লঙ্ঘনাদি যোগে চিক্ষিৎম। করিবে । বমনান্তে 
প্রায়ই লঘু ভোজন কর্তব্য। পিপল্যাদির সহিত খড়মূষ 
ও বাণ পাক্‌ করিয়া প্রয়োন্ধ' করিধে। এইরূপ *বিদিতে 
আম নষ্ট না হইলে, পরদিন প্রাতঃকালে হরিড্রাদি বা 
বচাদি পান করিপে। আমাতিষারী রোগীদিগকে প্রথমেই 
সংগ্রহণ করাইবে না। কেননা তহাতে দোষসমূহ বিদ্ধ 
হুইম্বা এই সকল রোগ. উৎপন্ন করে। যথী ;-__প্লীহা, 
পাওুরোগ, আনাহ, মেহ, তুষ্ট উদর, জর, শোফ; গুল, 
্রহণী, অর্শ, শূল; অলসক ও হুয্গ্রহ। ১*। ফে রোদী 
শুলমুক্ত অঙ্গ অজ মঙ্গ বন প্রকারে ও কষ্টের সহিত 
পরিত্যাগ করিতে থাকে, তাহার, সঞ্চিত দোষসমুহৃক্ষে 
হরীতকীর ক্াথ পান করাইয়া মিঃহ্ছত করিবে । যেরোগী 
আতিদ্রব ও প্রভূত পুরীষ পরিত্যাগ করেঃ তাহাকে প্রথমেই, 


সুশ্রতসহহিততা । 
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7০ অঃ ॥ 


' অভয়াপিপ্ললীকক্কৈঃ হুখো কৈস্ৎ ধিরেচয়ে ॥ ১৯ 
আমে চ লঙ্ঘনং শস্তমাদে পার্ঠনমেব বা 
যোগাশ্চাত্র প্রবন্ষ্যন্তে ত্বামাতীসারন্বাশনাঃ,॥ ১২ 
দেবদারুবচামুস্তা-নাগরাতিকিষাভয়াঃ । 
কলিঙ্গাতিবিষাহিঙ্গ-সৌবর্চলবঠাভয়াঃ। 

অভয়া ধান্তকৎ মুত বালকং বিশ্বমৈব চ ॥ , 
ুস্ত২ পর্পটকৎ শুর্ঠী বচাসাতিবিষাভয়াং ॥ 
অভগ্ভাতিবিষ!*হিস্থু বচা সৌবর্চলং তখা। * 
চিত্রকৎ পিপ্ললীমূলৎ বচাকটুকরোহিণী । 

পাঠ। বৎসকবাজানি হরীতকা মহোঁষধম্‌ । 

মুর নির্দহনী পাঠা জ্যযণৎ 'গজপিপ্ললী ॥ 
সিদ্ধার্থকা তদ্রাদরু শতাহব। কটুরোহিনী। 

এল! সাবরকৎ কুষ্টং হরিদ্রে কৌটজা! যবাঃ। 
মেষশৃঙগীত্বগেলে চ কৃমিদ্বৎ বৃক্ষকাণি চ॥ 
বৃক্ষাদন্দী বীরতরুবৃহত্যে দ্বে সহে তথা 

এরগুত্বক চ তৈন্দুকী চ দ্াড়িমী কৌটজী শমী ॥ 
প1ঠ। তেজোবতী মুস্তং পিপ্ললী কৌটজৎ ফলমৃ ! 
পটোলদাীপ্যকো বিন্বৎ হরিদ্রে দেবদারু চ॥ 
বিড়ঙ্গমভয়া৷ পাঠ! শৃঙ্গবেরৎ ঘ্্গৎ বচা। 

বচা বৎসকবীজানি সৈক্ধবং কটুরোহিণী ॥ 


অল্প অল্প মল বিবদ্ধতাবে শুপের সহিত পরিত্যাগ করে, 
তাহাকে হরীতকী, ও পিপুলের কন্ক হখেোষ করিয়া পান 
করাইয়া বিরিক্ত করিবে । ১১। আমে প্রথমে লঙ্ঘন ব৷ 
অবস্থাভেদে 'পাচনই ভাল। এম্থলে আমাতিসারনাশক 
যোগ সকল বলা হইতেছে । ১২ | দেবদারু, চ, যুতা, 
5, অতিবিষা ও হরীতকী একটা যোগ। ইক্্রবব, 
অতিবিষা, হিঙ্কু, সৌবর্চল, বচ ও হরীতকী দ্বিতীয় যোগ। 
হরীতকী, ধনে, মুতা, বালা ও বেলভুঁঠ তৃতীয় যোগ। 
মুতা, ক্রেতপাবড়া, ওঠ, বচ, অতিবিষা ও হরীতকী চতুর্থ 
যোগ ॥ হরীতকী, অতিবিষা, হিন্কু, বচ ও সৌবাচিল পঞ্চম 
যোগ । চিতা, পিপুলমূল, বচ ও কছৃকী ষ্ঠ যোগ । 
আকনাপি, ই্সষব, হরীতকী ও শঁঠ সপ্তম যোগ। মুর্ববা 
চিতা, আকনাদি, ত্রিকটু ও গজপিপুল অষ্টম যোগ । 
সিদ্ধার্থক (শ্বেতসর্ধপ ), দেবদারু, শতাহবা ও ,কট্কী 
নবম যোগ। এলা, শাবরলোধ, কুড়, হরিদ্র, দারুহরিড়া 
ও ইন্দ্রষব দশম যোগ । মেষশৃঙ্গীর , তৃক্‌, এলা, বিড়ঙ ও 
কুড়সী একাদশ যোগ । ধবৃক্ষার্দনী (“অশোক”) বীরতরু 
শের ), বৃহতী, ক কারী, ঘুদগপর্ণী ও 'মাফপর্ী দ্বাদশ 
'যোগ। এরগ্ডের মূলের ছাল, 'তিন্দুকের ত্বক, দড়িমের ] 
ত্বক, কুটজের ত্বক্ব ও. শমীবক্ষের ত্বক্‌ ত্রয়োদশ যোগ। 
আকনাদি, তেজোবতী ( কাকমর্দনিকা ), মুতা, পিপুল ও 
ইন্্রয়ব চতুর্দশ যোগ। পলক” ধমানী, বেলপঁঠ, হরিজ্রা,প 
দারুহরিে” ও ঠেঁবদার পঞ্চদশ ঘোগ। বিড়, অভয়া, 
পাঠা, ক, যুতো ও বচ যোড়শ যোগ ।, বচ? ইত্রব, 


বসন করাইবে। পশ্চাং লঙ্ঘন ও পাচন-দিঁবে। যে রোগী সৈম্বব, ও, কট্‌্বী অণ্তদর্শ যোগ হিঙ্গু। ইন্তধব, বচ ও 


৪০ অঃ। ভউত্তরতন্ত্রয্‌। ৫১৫ 
হিন্ু বশুসকবীজানি বচাবিস্বশলাট্‌ চ। ক্ষীরনাগরচাক্গেরী-কোলদধ্যমনা ধিতম্‌ ॥ 
নাগরাতিবিষা যুস্তৎ পিপল্যো বাৎসকং ফলমূ ॥ অর্পিরচ্ছৎ পিবেসবাপি পূলাতীসারশাস্তষে ।* 
মহোবধুৎ প্রততিবিষা মুস্তঞ্চেত্যামপাচনাঃ । দা তৈলৎ ঘৃতু পকৎ সব্যোষজাতিচিত্রটক£। 
প্রযোজ্য বিংশতির্ধে'গাঃ শ্লোকার্দবিহিতাত্তিমে | সবিন্বপিক্পলীমুল-দাড়িমৈর্বা! কগছ্বিতৈঃ ॥ ১৫ 
ধান্তায়োষণনুমদ্যানাৎ পিবেদন্যতমেন বা। * নিথিলো বিধিরুক্তোহয়ৎ বাতগ্নেম্োপশাস্তয়ে। 


নিঃকাথান্‌ বা পিবেদেষাং হৃত্ধেষণন্‌ সান্ুসাধিতান্‌ ॥ 

নিখিলেনোপদিষ্টোহয়ং বিধিরািমাপশাস্তয়ে ॥,১৩ 

হরীতকীমতিরিষাং হিচ্কু সৌবর্চলং্বচামূ। 

পিবেৎ হুখাশ্ুনী জন্তরামাতীসারপীড়িতঃ ॥ 

পটোলং দীপ্যকং বিশ্বং চা পিপলিমাগরমূ। 

মুস্তৎ কুষ্ঠৎ বিড়ঙ্গঞ্চ পিবেদ্বাপি স্খৃন্থনা ॥ 

শৃঙ্গবেরং গুড়্চীর্চ পিবেছুষ্েন বারিণ! ॥ 

লবণান্তথ পিপ্লো। বিড়ঙ্গানি হরীতকী। 

চিত্রকৎ শিংশপ। পাঠ শার্ট লবণানি চ ॥ 

হিন্গু বৃক্ষকবীজানি লবণানি চ ভাগশঃ । ৃ 

হস্তিদস্ত্যথ পিপ্লল্যঃ কল্কাবক্ষমমৌ স্থৃতৌ ॥ 

বচা গুড়ুচীকাগানি যোগোহয়ৎ পরমো মতঃ। 

এতে সৃখান্ুনা যোগ] দেঁয়াঃ পঞ্চ সতাৎ মতাঃ॥ 

পয়ন্যৎকাধ্য মুস্তানটৎ বিংশতিং ত্রিগুণাস্তসি। 

ন্বীরাবশিষ্টৎ তত গীতং হস্ত্যামৎ শুলমেব চ ॥ ১৪ 

নিবৃত্তেষামশূলেষু বস্ত ন প্রগুণোহনিলঃ। 

স্তোকং স্তোকং রুজামচ্চ সশৃলং ঘোহতিসারধ্যতে ॥ 

78: মন্দাগ্নিঃ প্রপিবেদৃঘৃতমূ চি 
বি্বশলাট অষ্টাদশ যোগ । শুঁঠ, অতিবিষা, মুতা, পিপুল 
ও ইন্্রষব উনবিংশ যোগ । ওঠ, অতিবিষ! ও মুতা বিংশ 
যৌগ । এই বিংশতি যোগ শ্লোকের অর্ধ অর্ধ চরণে লিখিত 
হইয়াছে। এই সকল যোগ খান্তায়, উষ্ঝান্বু বা মদ্যের 
সহিত পান করিতে হয়। অখব! ইহাদের কাথ ুখোষ 
অবস্থায় পান ঝ্রিবে। এইরূপে আমনাশক বিধি সমস্ত 
বলা হইল। ১৩। আমাতিসারে হ্টীতকী, অতিবিষা, 
হিস্তু,*সৌবর্চল ও বচ এই সকলের চূর্ণ ধো জলের 
সহিত মেবন করিবে । পলতাঁ, ষমানী, বেলঘ্$, বচ, 
পিপুল ও শ$ অথবা মুতা, কুড় ও বিড়গ্ সুখোষ্ জর্লর 
সহিত'পান করিবে । ৩ ও গোলঞ উষ্ণ জলের সহিত 
পান করিবে। সৈন্ধবাদিলবণ, পিপুল,.বিড়ঙ্গ ও হরীতকী 
অথবা চিতা, শিংশপা, আকনাদি, শার্দষ্টা ও লবগুমূহ 
অথব। হি্ু, ,ইক্্রষব ও বুবণসমূহ অথবা নাগদস্তী ও 
পিপুলের কন্ধ ছুই তৌলা অথবা বচ ও গোলুপণ এই পশচটা" 
যোগ হুথাম্থযোগে পান করিবে। টিন জল ও এক. 
সুপ দুগ্ধে কুঁড়িটা মুতা পাক করিয়া ছুষ্ধাবশেষে 'পান 
করিলে আম ও শুল নষ্ট্হয়। ১৪। অ'ম ও শুল"নিবৃত্ত 
হইলেও" যদি বায়ু প্রগুণ লা হয় এবং যি অল্প 
রুজামুত ( কামড়ানীয়ুক্ত ) ও শুলযুক্ত কাতিসার, নির্গত 
হয় এবং অগ্মিমান্দ্য গ্লাকে, তবে ক্ষার ও'লবণের সহিত 





শন ০ পপ লা শপ সাও পপ 


তীক্ষোষ্বর্জ্যমেনন্ত বিদধ্যাৎ পিত্তংজ ভিষকৃ। 
ষযথোক্তমুপধাসাস্তে যবাগশ্চ প্রশস্ততে | 
বলযোরংশুমত্যাঞ্চ খবদংট্রাবৃহভীষু চ। 

' শতাবর্ধ্যাঞ্চ সংসিদ্ধাঃ হুশীতা মধুঁসংমুতাঃ। 
মুপগাদিষু চ মুষাঃ স্যুদধু্পনৈঃ মুসংদ্কৃতাঃ | 
মুছতিদরপনৈস্তিজৈর্দব্যৈঃ স্তাদ্ামপাচনমূ ॥ ১৬ 
হরিদ্রীতিবিষ! পাঠ1 বসবীজঙসাঙনফূ। 
রসাগ্ুনৎ হরিদ্রে দে বীজানি কূটজস্ত চ ॥ 
পাঠা গুড় চী ভুনিম্বস্তঘৈব কটুরোহিণী |" , 
এতৈঃ শ্লোকার্নির্দি্টেঃ কাথাঃ স্থযঃ পিত্তপাচনাঃ ॥ ১৭ 
মুস্তৎ কুটজবীজানি ভূনিম্বৎ সরসাঞ্ীনমূ। 
দ্াব্বাঁ হুরালভা বিন্বৎ বালক রক্তচন্দনমূ ॥ 
চন্দনং বালকং মুস্তৎ ভুনিম্বং সহরালভমৃ'। 
মৃণালং চন্দনং রোপ্রৎ মাঁগরৎ নীলমুৎপলমূ & 
পাঠা মুস্তং হরিদ্ডে দ্র পিপ্ললী কৌটজৎ ফুল | 


স্বত পান করিবে। শূল ও অতিমমরশাস্তির জি হুপ্ধ, 


5, আমরুল, কুল$, দ্ুধি ,ও কাজীর * সহিত 
সিদ্ধ ঘৃত পান করিবে। অগ্রবা অক্ছুসর্গিঃ পান 
করিবে । অথবা ত্রিকট্‌ু জাতি ও চিত্রকের কন্ক ও দধির ' 
সহিত তৈল ঘ্বৃত পাক করিয়া পন করিবে। অথবা 
বেলশুঁঠ, পিপুশমূল, দাড়িম ও কুরের কন্ক এবং, 
দধির সহিত তৈল ঘ্বত পাক করিয়! পান করিবে | ১৫। 
বাতগ্নৈম্মিক অতিসারশাস্তির জন্ত এইরূপে, ' নিখিল, 
বিধি উক্ত হইল। এ, বিধিই পিজুজ আতিসারে প্রশ। 
কিন্ত উহাতে যে তীক্ষ ও উন্ণ ক্রিয়া বর্ণিত আছে, তাহা" 
পরিত্যাগ করিবে । আর পিস্তজ অতিসারে উপবাসাস্তে 
বাণু প্রশস্ত। ছুই প্রকার বলা, শাল্পানী, গোক্ষুর, 
বৃহ্তী ৪ শতমুলীর সহিত স্থসিদ্ধ হুলীতল ও মধুসংযুক্ত 
যবাগ সকল প্রশস্ত । আর দীপনদ্রব্যসং স্কত মুগগাদি- 
যুষ প্রশস্ত । পৈত্তিক অতিসারে মছু দীপন ও তিক্ত ভরব্য 
আমপাচন হয়। ১৬।, হরিস্্া, অতিবিষা, পাঠা, ইল্রুষব 
ও রসাঞ্জন রসাঞন, হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা ও ইন্ত্রধব। 
পাঠা, গোলঞ্চ, চিরেতা ও ২কট্কী। এই শ্লোকার্ধলিখিত 
তিনটা,গণের কথ পিতুপাচন। ১৭। মুভা, কুড়চীবীজ,, 
চিরেতা ও রসাঞ্জন। দকুহরিদ্রা, ছুরালভা, বেলত3,, 
ঘাল। ও রতচন্দন।  রক্তচন্বন, বালী,. মুতা, ভূনিম্য 
(চিরেত1) ও চুরালভ1। মৃণাল, রতচুন্দন, লোধ, সঁঠ. 
ও নীলোৎপল। পাঠা, মুতা; হরিডা, দাকিহরিদ্রা, গিপুল 
ও ইজ্সাবব। *কুড়চীছাল, ইন্জবব,, শুঠ ও বচের চূর্ণ এবং 


৫১৬ 


ফলতৃচৎ বৎসকন্ত'শক্ষবেরঘ্বতে বচা 
ষড়েতেহভিহিতা ঘোগাঃ পিতাতীসারনাশন 8.৮ 
বিন্বশক্রবাত্তোদম্বালকাতিযিষাধুতিঃ | 

কমাফো হস্ত্যতীসারৎ সামংপিত্তসমুস্তবমূ ॥ 
মগুকোতপলবিষ্বাভ্র-হ্রীবেরোশীরনাগরৈঃ | 
কতঃ রাখে! মধুযুতঃ পিশ্তাতীসারনাশনঃ॥ ১৯ 

যদ পক্োহপ্যতীসারঃ সরত্যেব মুহুন্মুহুঃ । 

গ্রৃহপ্য মার্দবাজ্জস্তোত্তত্র সংস্তস্তনং হিতমৃ ॥ ** 

' সমঙ্গা ধাতকী পুঠপৎ মগ্রিষ্ঠ। লোপ্রমুস্তকমূ । ৰ 
শান্মলীবেষ্টকং রোব্রৎ বৃক্ষুদাড়িময়োস্বচৌ ॥ 
আঅর[শ্ছিমধ্যৎ লোপ্রথ বিশ্বমধ্যং প্রিয়ঙ্গব । 
মধুকং শৃঙ্কবেরঞ্ণ লীর্ঘবৃস্তত্গেব চ ॥ 
চত্বার এতে যোগাঃ হ্যঃ পর্কাতীসারনাশনাঃ | 
উক্তা_ফ"উপযোজ্যান্তে সক্ষৌদ্রাস্তপুলান্বুন। ॥ 
মৌস্তৎ কষায়মেকং বা পেয়ৎ মধুষমামুতম্‌। 
লো সবষ্ঠপ্রিয়স্্াদীন্‌ গণান্‌ নব প্রষে'জয়েও ॥ 
পদ্মাৎ সমঙ্গাৎ মধুকৎ বিন্বজন্ুশলাট্‌ বা। 
পিবেৎ তণ্ুলতোয়েন সক্ষৌন্রমগদক্করমূ 
কচ্ছুরামুলকস্কং বা উদ্ন্বরফলোপমমূ। 

£পেয়স্তা চন্দন পদ্ম! সিতা মুস্তাজকেশরম্থ । 
পকাতিসারং ঘোগোহয়ং জয়ে পীতঃ সশোণিতম ॥ ২১ 
শিরামন্পং নি লঙ্বনাটদ্যেশ্চ করধিতমূ ॥ 





স্বত।, এই ছয়টা, যোগ 'পিত্তাতিমারনাশক | ১৮। 
বেলগ্তঠ, ইন্ত্রষব, মুতা, বালা ও অতিবিষার কষায় পিতজ 
আমাভীসার নষ্ট করে। যন্িমধু, নীলোৎপল, বেলগু3, 
'আম্ছ।ল, বালা, বেণ! ও শুঁঠের রাখ মধুর সহিত পান 
করিলে পিত্বাতীসার নাশ করে। ১৯। অতিসার পক 
হইলেও যদদি গ্রহণীর মৃহুভা বশতঃ মুনুম্মুহঃ নির্গত হয়, 
তবে সেশ্ছলে সংস্তক্তন হিভকর 1২০। সমঙ্গা (লজ্জালু ), 
ধাইফুল, মগ্রিষ্ঠা, লোধ ও মুতা। শান্মলীবেষ্টক (শিমুলের 
আঠ।), লোধ, কুড়টা ও দঞ্চড়িমের ছাল। আমের 
'্বাঠীর শাস; লোধ, বেলভঠ ও প্রিয়ছ্কু! বগ্রিমধু, শুঠ 
ও শোনাছাল। এই চ্মারিটী খোগ পক্কাতীস্মারন্শক । 
ক্র স্কল সমঙ্গাদি যোগ মধু ও তওডলজলের সহিত পান 
করিবে। অথবা কেবল মুস্তার কষায় মধুযোগে পান 
' করিবে। লোধ্রাদি, অন্বষ্ঠাদি ও প্রিয়ন্তাদি নয়টা গণ 
প্রয়োগ করা যাম্ন। পদ্থা (ভাগাঁ), অমষ্জী (লজ্জালু ), 
য্টিমধু, বিশ্বশলাটু, জুন্ুশল্টটু (কৌচা জাম) এই সকলের 
চুর্খ তও্ুলজল ও মধুর সহিত পান করিল রৌগনাশক 
হুয়। কচ্ছ্রামূল ('কক্কতিকার মূল। কক্কত্কা-নাগবল! 
ইতি কেচিৎ) ক পরিক্ষণে তৃওলজল ও মধুর মহিত 
পান করিবে'। ওক্ষীরকাকোলী, রক্তচন্দন, পদ্মা (ভার্গা ) 
চিনি, মুত ও গদ্বকেশ্সর এই যোগটী ল্লোণিততযুক্ত পিতাতি- 
সার নাশ' করে। ২৯। আম নিংশেধ হইলে ধর্ধি 





সুশ্রুতনতহিতা। 





৪* অঃ। 


নরৎ রুক্ষমবেক্্যাগ্সিৎ অক্ষারৎ পায়ছ়েদু স্বৃতমূ ॥ ২২ 
বলাবৃহত্যৎশুমতী কচ্ছ্রামূলর্সীধিতমূ। 
মতৃক্ষিতৎ সমধুকৎ পিবেচ্ছুলৈরভিক্রতঃ | ২৩ 
দ।ব্বঁবিষ্বকণাত্রাক্ষা- কটুকেক্েষবৈদ্? তমূ। 
সাধিতং হস্তাতীসারং রানা ॥ 
পয়ো স্বৃতঞ্চ মধু উপিবেচ্ছুলৈর্ভিক্রতঃ | 
ফ্িতাজমোদকট্স্-মধুকৈরবদুর্ণিতমূ ॥ ২? 
অবেদনধ হুউম্পন্ষৎ দীপ্তাগ্নেঃ হুঢিরোখিত্‌। 
নানাব্্ণমতীসারৎ পুটপাকৈরুপাচরেৎ ॥ ২৫ 
তুকপিওুং দীর্ঘবৃস্তস্ত পদ্ধকেশরসতঘুতমূ । 
কাশ্বরীপন্রপত্ৈশ্চাঝেষ্ট্য হুত্রেণ তং দৃঢ়মূ ॥ 
মৃদাবলিপ্তং স্বরুতমঙ্গারেঘবকূলয়েৎ্ 
স্বিনমুদ্ধত্য নিষ্পীড্য রসমাদায় তৎ ততঃ। 
শীতৎ মধুষুতৎ কৃত্বা পায়ফেতোদরাময়ে ॥ 
জীবস্তীমেষশূঙ্গ্যাদিঘেবং ড্রব্যেঘু সাধয়ে। 

, তিত্তিরৎ লুঞ্চিতৎ সম্যক নিষ্কস্টান্রস্ত পুরয়েত | 
ম্যগ্রোধাদিত্বচাৎ কন্তৈঃ পূর্ধ্ববঙ্চাবকলয়েছ। 
রসমাদায় তস্তাথ শ্ৃত্িননন্ত সমাক্ষিকমূ । 
শর্করোপহিতৎ শীতৎ পাময়েচ্চাদরাময়ে ॥ 
লোগ্রচন্দ্নযন্ট্যাহব-দাব্বাপাঠাসিতোৎ্পলান্‌। 


স্পা | পপি সপন পপ জিত 
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অতিজাররোগী , শৃলার্ত ও লঙ্ঘনাদিষোগে কর্শিত হয় 


এৰৎ কক্ষ হইয়া! উঠে, তবে তাহার অগ্ি দীপ্ত থাকিলে 
যবক্ষারযুক্ত ' ঘ্বৃত পান করাইবে।২২। "অভিসারের 
নিরাম অবস্থায় শুলার্ত রেগী বেড়েলা, বৃহতী, অংশুমতী 
( শালপাণী ) ও কচ্ট্রামূলের সহিত সিদ্ধ ঘ্বৃত ঈষন্মাত্র মপু- 
যুক্ত ও যষ্টিমধুমিশ্িত করিরা পান করিবে । ২৩। 
দবারুহরিদ্রা, বেলঁঠ, পিঁপুল, দ্রাক্ষা, কটুকী ও ইক্রবের 
সহিত, সিদ্ধ ঘত বাতপিত্ত কফা ত্বক অতিসার নষ্ট করে। 
এরূপ স্থলে রোগী শৃলার্ভ হইলে ছুপ্ধ ঘ্বত ও মধু সমান 
সমান ভাগে গ্রহণপুর্বক চিনি, অজমোদ, কটকী ও যষ্টি" 
মধুর চুর্ণ প্রক্ষেপ দিরা পন করিবে । ২৪ । রোণী' দীপ্তাস্সি 
হইলে তাহার অবেদন, স্ৃপক্ক, হুচিরজাত, নানাবর্থ 
অতিসার পুটপাঁকসমূহ দ্বারা চিকিৎসা করিবে । ২৫। 
শোনার ছাল পিণ্ডিত ও পন্রকেশরসংযুক্ত করিয়া গাসারী ও 
পদ্পত্র বেষ্টিত করিবে এবং সুত্র দ্বার দৃঢ় বন্ধন করিবে। 
অনন্তর উত্তম্রূপে মৃত্তিকালিগড করিয়া জলস্ত অঙ্গারে 
পাক করিবে। উষধপিপ্ড স্বিম হইলে নিষ্পীড়নপুর্ববক 
রস আদান ক্করিয়া'শীতল হইলে ম্ধুযোগে পান লার্িবে। 
এইরূপে জীবস্তাদিও মেেশৃক্গী প্রত্থৃতির বৃত্ত .পুটপাক করিয়। 
প্রয়োগ করিবে । কৃষ্ণতিত্তিরির অন্তর, পাদ, পক্ষ ও তুণ্ড গঁরি- 
ত্যগে করিয়। কাটিরা লইবেন ' উহ? গ্তগ্রেখাির ত্বকের 
কন্তে প্র্পর্করিয়। পূর্বববৎ পুটপাকে ুত্বিপ্ন করিবে। অনন্তর 
উহার রস গ্রহণপুর্বাক মধু ও শর্করার সহিত সংযুক্ত ও 
শ্রীল করিয়া উদরাময়ে পাঁন করাইবে। লোধ, রক্তচন্দন, 


*৪০ আঃ । 


তওুলোদকসপ্দিষ্টান্‌ দীর্ঘরৃস্তত্বগৰ্ধিতান্‌ ॥ 
পুর্্ববৎ কৃলিতাৎ তন্মাজ্রসমাদায় শীতলমৃ। 
মধ্বাক্তৎ পায়য়েচ্চৈর্তৎ কফপিতোদরাময়ে ॥ 
এবং প্রন্তোহৈঃ কুব্কীত বটাদীনাং বিধানবিৎ। 
পুটপাকান্‌ যথাযোগৎ জীঙ্গলোপহিতাস্থ,তান্‌ ॥ ২৬ 
. বহশ্নেম্ব সরক্তঞ্চ হন্দবাৎ চিরোখিতমূ। | 
কৌটজত ফাণিতঞ্চা্রি হস্ত[তীসঈ্রমোজসা ॥ 
অন্বষ্ঠা্দি মধুযুতৎ পিপ্লল্যাদিমমধিতমূ | 
পৃষ্নিপর্ণীবলাবিস্ব-বালকোৎ্পলধান্যকৈ ॥ 
সনাগরৈ: পিবেখ পেয়াধ সাধিতামুদরামূরী | 
অরলুত্বক্প্রিয়গুঞ্ মধুকং দাড়িমান্থুরান্‌ 
আবাপ্য পিষ্। দধনি ষবাগৃৎ সাধর়েদ্রবান্‌। 
এষা সর্বানতীসারান্‌ হস্তি পকানসংশয়মূ ॥ 
রসাগনং সাতিবিষং ত্বপ্রীক্ষং কৌটজৎ তথা । 
ধাতকী নাগরঞৈ'ব পায়য়েৎ ততুলাম্থুন। ॥ 
সশৃলরক্তজং ঘ্বত্ভি যোগ মধুসমন্িতাঃ। 
মধুকৎ বিস্বপেশ্ঠাশ্চ শর্করা মধুসংযুতাঃ ॥ এ 
অতীসারৎ নিহ্যুশ্চ শালিষ্টিকয়োঃ কণা । 
তছল্লীঢ়ৎ মধুমুতৎ বদরীমূলমেব তু॥ 
বদধ্যর্জুন্জন্ম, অ-শক্লকীবেতসত্বচঃ । 
শর্করাঃ কসবা গীতা গ্ষধ্যদরাময়মূ॥ 


বটিমধু, দারুহরিদ্রা 
তণ্ুলজলের সহিত সম্পিন্ট ও শোনাহালের সহিত 
সংযুক্ত* করিয়া পুর্ব্ববৎ পুটপাকের পর শীতল রস গ্রহণ 
করিবে। এই রস মধুর সহিত কফপিত্তজ উরে পান 
করাইবে। এইরূপ বটাদি গণের প্ররোহেও জাঙ্গল 
মাংসের পুটপাক করিয়া প্রয়োগ করা যায়। ২৬। কুড়চীর 
স্বরস পাক করিতে করিতে ঘনীভূত হুইলে গ্রহণ করিয়া! 
পান করিলে বহুশ্লেম্ম, রক্তযুক্ত, মন্দবাত ও চিরজ ঘ্যুতিসার 
শীদ্র নষ্ট হ্য়। অন্বষ্ঠাদি ও পিগল্যাদির কাথ মধুযোগে 
পান করিলেও রূপ ফল হয়। চর্কুলে, ,বেড়েলা, 
বেলস্ঠ, বালা, নীলে(পল, ধনে এবং শুঁঠের সহিত সিদ্ধ 
পেয়া পান” করিলেও উদরাময় নষ্ট হয়। শোনাছাল, 
পরিয়ঙকু, বটিমধু ও দাড়িমান্ধুর দধিতে নিক্ষেপ করিবে। 
পরে উহ! পেষণ করিয়া তাহার সহিত নাতিসান্ত্র ষবাগু ' 
পাক করিবে। ইহা! সুর্বপ্রকার পর অশ্তিসার নাশ কুরে 
সন্দেহ নাই। রসাঞ্জন, অভিবিষ্ঞ, দারুচিনি, ইন্ত্রধ্য, 
ধাইফুল ও ওঠ "মধু ও, তওুলজলের সহিত পান করিলে 
শুল ওরক্তাতিসার নুষ্ট হয়। হষ্টিমধু, বেল, শর্করা*ও 
মধু একত্র পান করিলে অতিসার নষ্ট হয়। ,এইব্প 
রা ও বষ্টিকের কণা অৃতিসারমাশক। এইরূপ ব্দরী- 

মূল.মধুর সহিত লেহন *করিলে অতিসার নষ্ট হয়! 
বদরী, দ্বর্ূম, জন, আম) শরকী। ও কেউসের স্ন্ছুঞাকর? 
ও ম্ঞুর সাঁছিত গান করিলে উদরাময় “নষ্ট হয়। কাবার 





পু চদা চিনি, ,ও নীলোৎপল 





৫১৭ 


এতৈরেব যবাগৃশ্চ মণ্ডান্‌ যুষাৎশ্5 কারয়েত। 

*পানীয়ানি চ তৃষ্ণা জ্রব্যেঘেতেযু ু্ধিমানূ, 1. 

কৃতং শান্সলিবৃস্তেঘু রুন্নায়ং হিমস্হজ্ঞকমূ । 

». নিশাপঘূ্[ষিতৎ পেয়ৎ সূক্ষৌদ্রং মধুকা্মিতমূ ॥ ২৭ 
বিবন্ধবাতবিইশূলপরীতঃ সপ্রবাহিকঃ। 
সরজুপিত্তশ্চ পরঃ পিবেৎ তৃষ্ণাসমন্িতঃ ॥ 
যথা মৃতং তথ! ক্ষীরমতীসারেষু পুজিতমৃ। 
চিরোখিতেষু তত পেয়মপাৎ ভাগৈস্ত্িভিঃ শৃতমূ ॥ 
দোষশেষৎ হরেৎ তদ্ধি তস্মাৎ পথুঃতমং স্মৃতমূ। 
হিতঃ নেহবিরেকে। বা বস্তয়ঃ পিচ্ছিলাশ্চ €য। 
পিচ্ছিলান্বরসে সিদ্ধং হিন্ুঞ্চ, ঘৃতমুচ্যতে ॥ ২৭ 
শকৃত! যস্ত সংহষ্টমতিসাধেযত শোণিতমৃ । 
প্রাক পশ্চাদ্ধা পুরীষস্ত সরুকৃ অগীরিকর্তিকঃ। 
হুণিরিশুঙ্গাশৃতৎ সর্পিঃ পিবেৎ সক্ষৌডপরকরমূ। ২৮ 
দাব্বীত্বক্প্প্পলীশুঠী-লাক্ষাশত্রষবৈদ্বতিমূ। * 
সংযুক্তং ভদ্ররোহিণ্যা পদ্ষৎ পেয়াদি মিশ্রিতমৃণ 

“ ত্রিদোষমপ্যতীসারৎ গীতং হত তুদারুণমূ ॥*২৯ 
গৌরবে বমনৎ পথ্যৎ যন্ত স্তাৎ প্রবলঃ কফঃ। 

: জ্বরে দ্ধাহে সবিভ্বদ্ধে মারুতাদ্রক্তপিত্তবৎ ॥ ৩০ 
সঃপরে বহুদোষে চ বিবন্ধে মুত্রশোধনৈঃ। 








ধর সকল দ্রব্যের সহিত ম্নবাগৃ, মণ্ড ও *্মৃষ পাক করিয়া 
পান করাধায়। আর এই সকল দ্রত্যের সহিত প্রানী 
সিদ্ধ করিয়া তৃষ্ণয় প্রয়োগ করা যাল্ম। শানমলীবৃতর 
হিমকঘায় রাত্রিপর্ুষিত করিয়া মধু ও যষ্টিমধুচুতপর, সহিত 
পান করিলে বিবদ্ববাত, বিবদ্ধবিষ্ঠা, শৃল ও প্রবাহিকা 
নষ্ট হয়। ২৭। বায়ু ও বিষ্ঠা বন্ধ হইয়া শুল হইলে তৃষণতুর 
ব্যক্তি রক্তপিত্তাতিসারে ছুপ্ধ পান করিবে । যেমন অমৃত, 
সেইরূপ ছুগ্ধ অতিসারে পুজিত। চিরজ অতিস্মারে, ত্নিতাগ 
জলের সহিত এক'ভাগ ছুপ্ধ সিদ্ধ করিয়া পান রূরিতে হয় | 
উহা! দোষের অবশিষ্ট ভাগ হরণ বরে,* এইজন্ত পথম" 
আর ইহাতে দ্বেহবিরেক ও প্রিছিল বস্তি হিতকর! 
আর শ্বাশ্থলী প্রভৃতি গিচ্ছিন দ্রব্যের শ্বরুষে দ্বত সিদ্ধ, 
করিয়া পান করিলে হিতকর,হয়। ২৭। এরোগী বিষ্ঠার 
সহিত,শ্টেনিত ত্যাগ কাঁরিতে ধকিলে এবং পুরীবের পুর্বে 
বা পরে শুল ও পরিকর্তিকা অনুভব করিলে বটাদিপ্ররোহ- 
সিদ্ধ ঘ্বত মধু ও শর্করার সহিত পান করিবে । ২৮॥ 
দারুহরিদ্রা, দারুচিনি, , পিপুল, শু, লাক্ষা, হীন্্রযব ও 
কটুকীর সহিত সিদ্ধ দ্ৃত পেয়াদির সহিত মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে সুদারুণ ভ্রিদো ৯ জতিসারও নষ্ট হয়। ২৯। 
প্রবল কফ উদরের গুরুতা থাকিলে অতিসারের পক্কা- 
বস্থান্তেও বমন পথ্য। আর শ্রবল বাতে জর ও-দাহের 
চি 
সচিত্ত বিষ্ঠাবন্ধ থাকিলেও বমন পথ্য। অখোগত রক্ত- 
পিত্তে যেমন বমন ব্যবস্থা হয়, এস্ছলেও লেইরূপ বুঝিতে 
হুইবে। ৩০। অভিম্ভার পক অথচ ধছদ্োষ হইলে অথচ 


১৮ 


কার্ধ্যমান্থাপনহ ক্ষিপ্রহ তথা চৈবানুবাসনমূ ॥ ৩১ 
প্রবাহেণ গুদত্রংশে মুত্রাথাতে কটিগ্রহে। 
মধুরান্্শৃতৎ 'তৈলং সর্ির্বাপ্যন্বাসনম্‌ ॥ ৩২ 
গুরপাকন্ত পিত্তেন ফ্ত স্তাদহিতাশিনঃ। 

'তত্র পিত্তহরাঃ সেকাস্তত্সিদ্ধাশ্চান্ুবাসনাঃ ॥ 
দ্রধিমগ্ম্ুরাবিন্বসিদ্ধং তৈলং 'সমারুতে। 
ভোজনে চ হিততং ক্ষীনৎ কচ্ছুরামূলসাধিতমূ ॥ ৩০ 
অল্লাল্পং বহুশে। রক্তৎ সরুগ্‌ য উপবেশ্ঠতে | 
ঘদ৭বায়ুধিবন্ধশ্ গ্রিচ্ছা বস্তিস্তবা হিতঃ ॥ ৩৪ 
প্রায়েণ গুধদৌর্বল্যৎ দীর্ঘকালাতিসারিণাম্‌ । 
ভবেৎ তম্মাদ্বিতৎ তেষাৎ গুদে তৈলাবচারণমূ ॥ ৩৫ 
কপিখশান্সলীফণ্রী-বনকার্পাসিদাড়িমাঃ। 
পুধিকা কচ্চ্রাশেলু শণশচুচ্চ, সদাধিকা॥ 
শাল্লাপর্ণী পৃঙ্গিপর্ণী বৃহতী কণ্টকারিকা । 

বলা শ্বদংস্্া বিশ্বানি পাঠানাগরধান্তকম্‌ ॥ 

এষ আহারসংষোগে। হিতঃ সর্বাতিসারিণামৃ। 
তিলকান্কে! হিতশ্চাত্র মৌগেগ। মুদগরসম্তথা ॥ ৩৬ 
পিত্তাতিসারী যো মর্ত্যঃ পিন্তলানি নিষেবতে। 
পিত্তং প্রতুষ্টং তন্তাণ্ড রক্তাতীসারমাবহেৎ। 
জরৎ শুলং তৃষাৎ দাহং গুদপাকঞ্চ দারুণমূ ॥ ৩৭ 
বো রক্কৃৎ শকৃতৎ পূর্ববৎ পশ্চাহা প্রতিসাধ্যতে। 


মলমৃত্রের বিবন্ধ থাক্ষিলে মুত্রশোধন ভ্রবাসমূহ সহকারে 
শী আস্থাপন ও অন্বাদন ধিবে& ৩১।  প্রবাহিকা, 
গুদভ্রংশ, মুত্রাত্থাত ও বটীগ্রহে মধুর ও অস্লগণের সহিত 
তৈল বা ঘৃত অনুবাসন দিবে । ৩২। যে অহিতাশী ব্যক্তির 
পিত্ুজন্ত গুদদাহ হয়, তাহাকে পিত্তনাশক পরিষেচন ও 
ন্মুবাসন দিবে।' স-মারুত অতিসারে দধিমণ্ড, হুরামণ্ 
ও বেলগুঁঠের সহিত গিদ্ধ তৈল অন্ুবাপন দিবে। আর 
ভোজনে চ্চুহামূলের "সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ হিতকর। ৩৩। 
অতিসারে অল অল্প রঞ্ত বহুবার মাতনার সহিত নির্গত 
হইতে থাকিলে এবং বাফু বিবদ্ধ হইলে পিচ্ছাবপ্তি হিতকর 
হয় । ৩৪ । দীর্ঘকাল অতিসার ভোগ করিলে প্রায়ই গুদ- 
দৌর্ঘ্বল্য হয়। 'এইজন্য এরূপ স্থলে গুদে, তৈলাবচরণ 
কর্তব্য । ৩৫। কপিখ, শান্খলী, ফণ্পী (পাঠাতেদ ঘা 
বামনহাচটী ), বনকার্পাস ও দ্াড়িম। “পুথিকা', কচ্ছুর! 
(কম্কতিক। ব৷ দুরালভ। ), শেলুঃ শপ) চু) ও" দরধিসংস্কৃত 
পেয়াদি। . শালপর্ণা, পৃশ্সিপণী, বৃহুতী ও কণ্টকারী। 
, বেড়েলা, গোক্ষুর, ও বেলগুঁঠ । আকনাদি, ওঠ ও ধনে। 
এই সকল যোগ সর্বপ্রকার অধিসারীর আহারের সহিত 
মংযোগ করিতে হয়। আর এন্ছলে তিলকন্থ, মুগকন্ধ 
ও মুগ্গরস হিতকর ৷ ৩৬। থে পিত্তাতিসারী ব্যক্তি পিস্তল 


্রব্যসমূহ সেবন করে, পিত্ত দৃষিভ হইয়া আশু ভাহার 


রক্তাতীসার উৎপাদন করিয়। থাকে এবং জর, শুল, 
যা, দাহ ও. দারুণ খদপাক উপস্থি্ ..করে। ৩৭। 


সুশ্রুতসংহিতা 1 


'নাশক হয়। 


৪০ অঃ।' 


সপল্লবৈর্বটাদীনাং সমর্পিঃ সাধিতং পয়:॥ 
পিবেৎ সশর্করাক্ষৌন্রমথবাপ্যভিমধ্য তৎ। 
নবনীতমথে। লিহাৎ তক্রপ্চান্ুপিবেৎ ততঃ ॥ ৩৮ 
পিয়ালশান্মলীপ্নক্ষ-শল্নকীতিনিশতচঃ ৷ 
্ষীরে বিশ্ৃদিতাঃ পীতাঃ সঙ্গের রনাশনাঃ | 
মধুকৎ শর্করাং লোধরৎ পয়স্তামথ সারিবামূ। 
পিবেচ্ছাগেন পয়সা (াক্ষৌঙ্যুৎ রক্তনাশনীম্‌ ॥ 
মগ্রিষ্টাং সারিবাং লোপ্রং পদ্ম ক কুমুদেোৎ্পলম্থ 
পিবেৎ পদ্ঞ্চ দু্ধেন চ্ছাগেনানকৃপ্রখাস্তয়ে ॥ 
শর্করোৎ্পললোপ্রাণি সমঙ্গ। মধুকৎ তিলাঃ। 
তিল! মেচরসে। লোধরং তথৈব মধুকোতৎ্পলমূ ॥ 
কচ্ছুর তিলকন্থশ্ট যোগাশ্চত্বার এব তু। 
আ জেন পমস! পেয়াঃ সরক্জে মধুসংবুতাঃ॥ ৩৯ 
দ্রবে সরক্তে শ্রবতি বালবিন্থং সফাণিতমূ । 
সক্ষৌদ্রতৈলং প্রাগেব লিহাদাশ্ড হিতং হি ত্॥ 
কোশকারৎ ঘৃতে ভূষ্টং লাজচুর্ণৎ সিতা মধু। 
মশূলৎ রক্তপিত্বোথং লীঢং হক্্যদরাময়মূ ॥ 
বিন্বমধ্যৎ সমধুকৎ শর্করাক্ষোদ্রসংযুতমৃ। 
তুলান্বুয়ুতে। যোগঃ পিত্তরক্তোখিতৎ জয়ে ॥ 
গুদপাকে চ যে উক্তান্তেহত্রাপি বিধয়ঃ স্মৃতাঃ ॥ ৪ 


বিষ্ঠাত্যাগের পুর্বে বা পরে রক্ত নিঃস্থত্ত হইতে 
থাকিলে বটাি জ্গীরিগণের পল্পনব ও? ছুপ্ধ একত্র পাক 
করিয়া ঘ্বৃত,শর্করা ও মধুর সহিত পান করিবে। অথবা! 
সেই ছুপ্ধ মথিত করির। নবনীত উত্পাদন ও প্লেহন 
করিবে এবং তত্র অনুপান করিবে। ৩৮। পিয়াল, 
শান্সলী, প্রক্ষ, শল্লকী ও তিনিশের ত্বক ছুগ্ধের 
সহিত মর্দিত করিয়া মধুর সহিত পান করিলে রীক্তনাশক 
হয়। যষিমধু, শর্করা, লোধ, পয়স্তা (অর্কপুম্পী) ও 
অনস্তমূল ছাগছুগ্ধের সহিত মধুযষোগে পান করিলে রক্ত- 
মঞ্জিষ্া, অনস্তমূল, লোধ, পদ, কুমুদ, 
নীলোৎপল, ও ভা্গা, ছাগ্রছঞ্ধের সহিত পান করিলে রক্ত- 
নিবৃত্তি হয়। শর্করা, নীলোৎপল ও লোধ; সমঙ্কা 
( বরাহ্রাস্ত।), যষ্টিমধু ও তিল; তিল, মোচরস, লোধ, 
বন্টিমধু ও নীলোৎপল এবং কচ্ছুরা ( কঙ্কতিকা) ও 
তিলকন্ক এই চারিটী যোগ ছাগছুদ্ধের সহিত মধুসংযোগে 
পান রুরিলে রক্তাতিসার নষ্ট হয় [এই সকল যোগ 
রক্তমুঁ্ত অ-তরল অতিসানের উপযোগী ]। ৩৯। তরল ও 
রক্তযুক্ত মল নির্গত হইলে গুড় ।বন্ধ (এস্থলে ফাণিত শবে 
তরল গুড় ) মধু.ও তৈলের সহিত প্রথমেই সেৰন করিবে। 
কোশকার নামক ইন্ষুভেদ, দ্বৃততৃষ্ট লাজচুর্ণ, চিনি ও মধু 
শূলযুক্ত রক্তপিত্ত্ অতিসার নষ্ট করে। বেলশাষ, যিমধু, 
শর্করা ও মধু এই যোগটী ৬ণুলজলের সহিত সেন 
করিলে প্ি্রক্তজ অভিসার নষ্ু হয়। . আর খুদপাকে 
যে কল, যোগ উক্ত হইয়াছে, তাহার এক্ছলেও প্রশস্ত ।৪৪ 


৪০ অঃ ॥ 


রু্জায়াৎ বা গ্রীশাম্যস্তযাৎ পিচ্ছাবস্তিহিতো ভবেৎ ॥ ৪১ 
রূক্তবিড়ুর্ঠোষবহুল্নং দীপ্তাপ্রিধ4ধোহুতিসার্ধ্যতে । 
বিড়ঙ্গত্রিফলাকৃষ্ণ-কাঁষায়ৈস্তৎ বিরেচয়েৎ ॥ 
অথবৈরগুসিদ্ধেন পয়সা কেবলেন বা। 
ষবাগৃধিতরেৎ তন্ত বাতদ্ৈদ্পনৈঃ কৃতাঃ ॥ ৪২ 
দীপ্তাগ্রিনি; প্পরীষোপ্য£ সাধ্যতে ফেনিলং শকৃৎ। 
স পিবেৎ ফানিতং ওসীদধিতৈলগায়োদবতমূ 
সবিশ্নানি গুড়তৈলাভ্যাং তক্ষফেদ্বদরাণি চ। 
নু্ধিন্রান পিষ্টবন্থপি সমং-বিস্বশলাটুতিঃ। 
ঘরপ্পোপমুজ্য ুম্মাাঁন্‌ শ্বেঁতামম্থপিবেৎস্ুরাম্‌ 1 
শশমাংসং সরুধিরং সমঙ্গাং সঘ্বৃতৎ দধি। 
থাদেদ্বিপ।চ্য সেবেত মৃদ্বশ্নৎ শকতঃ ক্ষয়ে ॥ 
সংস্কতে। যমকে মাষ-ষবকোলরসঃ শুভঃ । 
€ভোজনার্থঝ দাতব্যো দধিবাড়িমসাধিতঃ ॥ 
বিড়ং বিশ্বশলাটুনি নাগরধাপ্রপেষিতমূ | 
ঘপুঃ সরশ্চ যমকে ভূষ্টো বচ্চঃক্ষয়ে হিতমূ॥ 
সশৃলং ন্বীণবচ্চা যে৷ দীপ্তাগ্নিরতিসার্ধ্যভে । এ 
স পিবেদ্দীপনৈধুক্তৎ সর্পিঃ সংগ্রহকৈঃ সহ ॥ ৪৩ 
বায়ু: প্রবৃদ্ধে! নিচিতৎ বলাসং হুদত্যধস্তাদহিতাশনম্ত | 
প্রবাহমাণন্ত মুহর্মলাক্ং প্রধাহিকাং তাৎ প্রবদত্ভি তজ্জ্ঞাঃ ॥ 





আর শুল প্রশান্ত হইলে, 'পিচ্ছাবস্তিও হিতকর হইতে 
পরে ।৪১। রক্তান্দিসারে দোষ পুরীষবহল হইলে 
অথচ অগ্নির দরীপ্তত। থাকিলে বিড়ঙ্গ, ব্রিফলী ও 
পিপুলের কথায় প্রয়োগ করিয়া রোগীকে বিরিক্ত করিবে। 
আথব! এরগমুলের সহিত হুগ্ধ সিদ্ধ করিয়। তণ্বারা অথবা 
কেবল ছুদ্ধ বারা বিরিক্ত করিবে । আর রোশীকে বাতদ্ 
ও দীপন দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ যবাগ পান করাইবে | ৪২। 
অতিসারে পুরুষ ক্ষীণ ক্ষীণপুরীষ ও দীপ্তাগ্ি হইলে অথচ 
ফেনিল্‌ বিষ্ঠা অতিসার করিতে থাকিলে ফাণিত, ভুঠ দ্ধি, 
তৈল, ছুপ্ধ ও শুড় একত্র করিয়াখাইবে। অথবা কুল সিদ্ধ 
করিয়! গুড় ও তৈলের সহিত সেবন করিবেএ অথবা কুল 
সকল পিষ্টকের স্তায় খবিন্ন করিয়! :সমভাগ বিশ্বশলাটুর 
সহিত পান করিবে । অথবা কুল্মাষসমুহ (যবপিষ্ট ) 'বিন্ব- 


শলাট্র সহিত দধিযোগে সেবন করিয়া 'পৈষ্টা সুরা অনুপান" 


করিবে। বিষ্ট।র ক্ষয়ে রক্তের সহিত শশমাংস ও স্মক্ষার 
লেজ্জালুর ) কন্ধ ঘবৃত ও দরধির সহিত পাক করিয়া পান 
করিবে এবং পুরীধজননার্থ মু সন ভোজন করিবে 4 
স্বত তৈলে মাষ, স্ব ও কুলের স্মুষ সংস্কৃত এবং দধি ও 
দাঁড়িমের স্লৃহিত সিদ্ধ করিয়া ভোজন কিরিবে। ,পুরীবক্ষয়ে 
বিটন্গবণ, বিশ্বশলাটু ও ভ$ ,কাজীতে পেষণ করিয়া (সেবন 
করিবে। আর দধির সর স্বত তৈলে ভূষ্ট করিয়া পন 
করিবে । ক্ষীগপুরীষ ব্যক্তির জঙ্গি দীপ্ত থাকিলে অথচ 
শৃল্বযুক্ত আতিস্ার হইতে থাকিলে দ্বীপনঅব্যসং ইউ) 
অংগ্রাহক ওরঝেন সহিত পান করিবে।৪৩।* অভিয্নেবী 


উততরতন্দম। 


৫১৯ 


প্রবাহিকা বাতকৃতা সণূলা পিত্তাৎ সদাহা সক! কফচ্চ । 
সশোণিত1 শোনিত্সস্তবা তু তাঃ স্গেইরুক্ষপ্রভবা মতাস্ত ॥ 
তাসামন্তীসারবদাদিশেচ্ছ | লিগ ভ্রমামপামবিপন্কতাঞ্চ ॥ ৪৪ 
' ন.শাস্তি মতি বিলজ্যনৈর্ধা 
যোগৈরুদীর্ণ। ষদ্ধি পাচনৈর্বা । 
* তাই ক্ষীরমেবাও 'শৃতৎ নিহস্তি 
' তৈল তিলাঃ পিচ্চিলবজজুয়ণ্চ ॥০৪৫ 
আর্দঃকুশৈঃসংপরিবেষ্টিতানি বৃস্তান্তথার্।ণি হি শানসলীনামূ- 
পানি ঈম্যকু পুটপাকযোগেনাপোথ্য তেত্যো। রসমাদদ্ধীত ॥ 
্রীরং 'শৃতং ঠতলহবিধিমিশ্রং কেন ধঠীমধুকন্ত বাপি। 
বস্তিৎ বিদধ্যাদূ ভিষগপ্রম ঃ প্ীবাহিকা মুত্রপুরীষসঙ্গে ॥ 
দ্িপঞ্চমূলীকথিতেন শুলে প্রবাহ্মাণস্ত সমাক্ষিকেণ। 
ক্ষীরেণ চাম্থাপনমগ্র্যযুক্তৎ তৈলেন যু্গীযাদনুকাসনঞ্চ ॥ 
ৰাতদ্ববর্গে লবণেষু চৈব তৈলঞ্চ সিদ্ধং হিতয়ন্নপানে। , 
লোপ্রংবিড়ং বিশ্বশলাটুচৈব লিহাচ্চ তৈলেন কটত্রিকালম্ব ৪ 
দা সসারেণ সমীক্ষিকেণ ভু্গীত নিঃসারকপীড়িতত্ব। 
হুতগুকুপ্যকধিতেন বাপি ক্ষীরেণ শীতেন মধুগ্নুতেন'॥ ৪৭ 
শৃলার্দিতো ব্যোষবিদারিগন্ধা সিদ্ধেন ছুদ্ধেন হিতায় ভোল্)ঃ॥ 





পাত আপি সস পপ ৮ সর চাপ 


পুকষের বায়ু প্রবৃদ্ধ হইয়। দঞ্চিত শ্েম্মাকে অধঃপ্রেরণ 
করিলে কুস্থনের সহিত মলাচ্জ শ্লেম্ব! নির্গত হয় $ ইহাত্কেই 
প্রবাহিকা কহে। বাতপ্রধান্ন প্রবাহিকা শু্তযুক্ত, পিত্তকৃত 
প্রবাহিক। দাহযুক্ত বং কফকৃত প্রবাহিচ্ঠ) কফযুভত,হয়। 
রজপ্রধান প্রবাহিকা রক্তযুক্ত হয়। *প্রবাহিকা প্রায়ই জি 
ও রুক্ষ হইতে উৎপন্ন হয়। [ অর্থাৎ, প্রা্মই কফবাতিক হয়] 
প্রবাহিকার লক্ষণ, চিকিৎসা, আমতা ও পন্কতা৷ অতিসারের 
হ্যায় । ৪৪। যে উৎকট প্রবাহিকা লঙ্ঘন বা পাচনে শাস্তি 
প্রাপ্ত না হয়, তাহ! দিদ্ধ ছুদ্ধে আশু শান্ত হইয়া থাকে। 
আর তিল ও পিচ্ছিল বস্তিও উহার শাস্তিকারকু। ৪৫ 
শান্মলীবৃক্ষের কাচা কোটা সকল কচ স্ুশে বেত করিয়া 
পুটপাক-যোগে সম্যক গর করিবে॥ .অনস্তর তাহা 
হইতে রস গ্রহণ করিবে। অনস্তর, সেই রস সিদ্ধ দুগ্ধ 
তৈল ও দ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া! যষ্িমধুকৃক্কের সহিত 
বস্তি দিবে। এই বস্তি প্রবাহিকা, মুত্রসঙ্গ ও পুরীযবন্ধ 
নিবারখ কৰে। প্রবাহিকীর শুলেদশমূলের সহিত কথিত 
চুপ্ধ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া আশ্থাপন দ্বিবে। অথবা 
'দশমুলীর সহিত* তৈল সিদ্ভ করিয়া অনুবাদন দিবে। 
বাতস্থ বর্গঃ পঞ্চ লবণ ও £তল পাক করিয়া আন্পপানে, 
প্রয়োগ করিবে। লোধ, বিটলবপ 3 বিস্বশলাটু অধিক 
পরিমাণে -ত্রিকটুচুর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়া তৈলের 
সহিত লেহুন.করিবে। ৪৬। অতিস্]ুরে প্রবাহ থাকিলে 
দ্রধির সারের সহিত নধুযোগ করিয়া সেবন কন্তিবে। অথবা 
বণ রৌপ্য ভিন্ন অন্ত খান তণ্ত করিয়া দ্ধ নিঙ্গেপ 
করিবে এবং সেই হুগ্ধ শীতল হইলে মধুৰযাগে যব, 
কুৰিবে। 8৭। প্রবাছিকায় শৃল থাকিলে তিক ও 


৫২০ 


বাতত্বসংগ্রাহকদীপনীয়েঃ কৃতান্রসাংশ্চাপ্যুপভোজয়েচ্চ ॥ 


খাদেচ্চ মতস্তান রসমাপুয়াচ্চ বাতগ্মসিদ্ধং' সন্বতৎ সতৈলমৃ। হিতায়নিত্যৎবিতরেদ্ধিতোজ্যৎযোগাং শ্চতাং স্তানভিষগ গ্রমত্ত 


' এপাবাজানান্ত বটগ্রবালৈঃ সিদ্ধানিস্ার্দংপিশিতানি খাদেৎ 
মেধ্যন্ত সিদ্ধত্খবাপি রঞ্ডং বস্তন্ত দধ। দ্বততৈলযুক্তমূ। 
খাদেৎ প্রযুজৈঃ শিখিলাবজৈশ্চ ভূনীত যৃষৈর্ধধিভিশ্চমুখ্যেঃ 
সাষান্‌ হুমিদ্ধান্‌ ঘৃতমগ্যুক্তানৃধনদেচ্চ দধ। মরিচোপদংশান্‌ 

মহারুজে মুত্রক্ছে ভিষগ্বস্ভিৎ প্রদ্দাপয়েৎ। 

' পয়োষধুঘ্ধতোনিশ্রৎ মধুকোত্পলসাধিতমূ ॥ 

সথস্তিঃ শময়েৎতৃত্ত রক্তৎ দাহমখো। জরম্‌ । 

মধুরৌবধসিদ্ধঞ্চ হিতং তন্তানুবাসনমূ। 

রাত্রাবহনি বা নিত্যৎ রুজার্ভো যো ভবেন্বরঃ ॥ ৪৯ 

খা যথা সতৈল?ঃ স্তাদ্বাতশাস্তিস্তখা,তখা । 

প্রশান্তে মারুতে 'বাপি শাস্তিং যাতি, প্রবাহিক1। 
॥ তম্মাৎ প্রবারিকারোগে যাকতৎ শমনেস্িষক ॥ ৫০ 
পাঠাজমোদাকুটজন্ত বীজৎ শুষীনম! মাগধিকাশ্চ পিষ্টাঃ। 
হুখান্পীতাঃ শমন্বস্তি রোগং যনধ্যাগুসিদ্ধং সন্ভতং পয়ো রর 1 
ত ঘতং ক্ষবকং সতৈলং বিপাচ্য লীঢা ময়মাণ্ড হন্তাৎ 
গজাশনাকুতি কদাড়িমানাৎ রসৈঃ কৃতে তৈলদ্বতে টু ॥ 
বিশ্বান্িতা পথ্যতম! যবাগৃর্ধারোকফদুগ্ধস্ত তথা চ পানমৃ। 


. শালপণীর সহিত সিদ্ধ হুপ্ধ হিতকর। আর বাতন্ব, 
সংগ্রাহক ও দীপন বর্গের সিদ্ধ মাংসরস পাক করিয়া 
সেবন করিবে। .তসার রোহিত প্রভৃতি সংগ্রাহক মত্ত 
ও লাবাদির মাংসরয় বাতস্্ দ্রব্যে সিদ্ধ করিয়া তৈল ও 
স্বতের সহিত সেবন করিবে । আর এণ (কঞ্চসার ), মেষ 
ও ছাগের মাংস বটপ্রবালের সহিত সিদ্ধ করিয়! খাইবে। 
আর. মেছর ছাগের স্ত্যান রক্ত দধির সহিত সিদ্ধ করিয়া 
স্থিত তৈলের সহিত খাইবে। আর 'শিখী ও লাৰের 
যুষ দর্ধির সহিত সংস্কৃত করিয়া খাইবে। আর ন্ৃতমণ্ডযুক্ত 
দধিসংস্ক মরিচসংযুষ্ঠ সিদ্ধ মাবসমুহ সেবন করিবে। 
৪৮ | "মহাক্রেশকর ' যুরকৃচ্ছে' ভুগ্ধ, মধু ও ঘ্বত মিশ্রিত 
এবং যষ্টিমধু ও নীলোতপলের সহিত সাধিত বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। সেই বস্তি রক্ত দাহ ও" জ্রকেও প্রশমিত করে 
এবং যাতনা দূর করে। আর মধুর গণের সহিত সিদ্ধ 
অনুবাসনও 'রাত্রিতে বা দিবসে হিতকর। ৪৯৭ ,.€দই 
অনুবাদন-তৈল সর্বথাই বায়ুশাস্তিকর। বায়ুর শাস্তি 
হইলে প্রবাহিকারও শাস্তি হয়। এইজন্ত প্রবাহিকা 
রোগে বাযুশান্তি করিবে। ৫*। 'আকনাদি; বনযমানী, 
কুড়চীবীজ, শুষী ও. পিপুল সমান জমান পেষণ 
করিয়। উষ্ণন্থুযোগে পান করিলে উদরাময়ের , শাস্তি 
হয়। অথবা ছাগ্াগুসিত্ধ দ্বৃতঘুক্ত ছুপ্ধ পাঁন, করিলেও 
এরূপ হুয়। শুঠী, ঘৃত, ক্ষবক (“ফণিজ্ঝাকাকার__-লোঁকে 
চকিনী ইতি প্রসিদ্ধ” ) ও তৈলপাক করিয়া লেহন করিলে 
প্রবাহিকা নষ্ট হুম্ম। গজাশনা (শল্পকী ), কুত্িকা পোনা) 
ও দাড়িম এই সকলের রস) রেলগ্তঠ এবং. তৈল, দ্বৃত ও 


সৃটতসহহিত|। 


৪* আঃ 1 
লঘৃনি পথ্যান্তথ দ্রীপনানি শ্গিগ্ধানি ভোজ্যান্যুদরাময়েযু॥ 


তৃষণাপনয়নী লঘী দীপন বস্তিশোধনী ॥ 

জরে 'চৈবাতিসারে চ ষবাগৃঃ সর্বদা হিতা & ৫২. 
রৌক্ষ্যাজ্জাতে ক্রিয়া নবি রক্ষা ন্বেহনিমিতজে । 
ভয়জে সাত্নাপুর্বা শোকজে শোকনাশিনী॥ 
বিষার্শ:কমিসম্ভৃতে হিতা চোভয়পরর্মদ]। 
্দিশঙ্ছাতড়াদ্যংসচ সাধয়েদবিরোধতঃ | 
সমবায়ে তু দোধাণাৎ পুর্ব্বৎ পিতমুগ্ধাচরেৎ || ৫৩ 
জরে চৈষাতিসারে চ সর্ধত্রান্াত্র মাক্লতমূ। 
যস্তোচ্চারৎ বিনা মুস্র$ সম্যগ্বামুশ্চ' গচ্ছতি। 
দীপ্ত ্েদুকানট্ স্থিতস্তন্তোদরাময়ঃ ॥ 

কর্জা ব্যাধয়ঃ কেচিদ্দোঁষজাঃ সম্তি চাপরে। 
কম্মদোষোনাবাশ্চান্তে কর্ম্জান্তেঘহেতুকাঃ। 
ন্যস্ত ত্বক্রিয়াভিন্তে ক্রিয়াতিঃ কন্্মনংক্ষয়ে ॥ 
শাম্যন্ভি দোষসন্ভৃতা দোষসংক্ষয়হেতৃভিঃ ॥ 
'তেষামলনিদানা যে প্রতিকষ্টা ভবস্তি চ॥ 

মৃদবো বছুদৌষা বা কর্মদোযোন্তবাস্ত তে। 
কর্ম দোষক্ষয়কতান্তেযাৎ সিদ্িবিধীয়তে ॥ ৫৪ 


দধির সহিত দিদ্ধ যবাগু হিতকর। আর ধারোফছুগ্ধ- 
পানও হিতকর।, উদরাময়ে লঘু পথ্য এবং, দীপন ও 
দ্িপ্ধ তোজ্যসমূহ হিতকর। এই সর্কল ভোজ্য ও যোগ 
নিত্য প্রয়োগ করিবে । ৫১। ষবাগু তৃষ্ণানাশক, লঘু 
দীপন, বস্তিশোধন এবং জর ও অতিসারে সর্বদ1'হিতকর । 
৫২। কুক্ষতাজনিত অতিসারে স্িপ্ধ ক্রিয়া, নিগ্ধতাজনিত 
অতিসারে রুক্ষ ক্রিয়া, ভয়জ অতিসারে সাস্ত্বনা এবং 
শোকজ অতিসারে শোকনাশক ক্রিয়া হিততকর। বিষ 
অর্শও কৃমিজনিত অতিসারে হেতুবিপরীত ও ব্যাধি- 
বিপরীত উভয় ক্রিয়াই করিবে। বষি, যুদ্ছ! ও তৃষ্ণদির 


এরূপে চিকিৎস। করিবে, ধেন মুলবৰ্যাধির বিরুদ্ধ না হয়।. 


ত্রিদোষের, স্মবায়শ্ঘলে প্রথমে পিত্তের চিকিৎস। করিবে। 
৫৩। যখন মুত্র ও বায়ু.বিষ্ঠা বিনা সম্যক নিক্র্রান্ত হয় 
এবং রোগী দীণ্তাগি ও লঘুকোষ্ঠ হুইয়। থাকে, তখন 
উদরাময়বের শাস্তি 'হইস়্াছে বলা ধায়। কতকগুলি 
ব্যাধি কর্ম্জ এবং কতকগুলি দোষজ। অন্তগুলি কর্ম 
ও দোষ উভয়জ। * কর্ম ব্যাধিসমুহের কর্ম ভিন্ন অন্ত 
হে নাই। উহাদের চিকিৎসা নাই । উহারা, 
প্রায়শ্চিতাদি ক্রিয়াযোগে কিক হইলে, শান্ত হয়। 
দোঁধজ ব্যাধি দকল দোষক্ষয়কারক হেতুসমূহ দ্বার শান্ত 
হয়,। ব্যাধিসমুহের মধ্যে যাহার! অল্প র্লারণ হইতে 
উৎপন্ন হইলেও কষ্টকর হয় আবার বহুদোবযুক্ হইলেও, 
অল্প“কষ্টকর র হয়, তাহারা কর্খ্ ও দোষ উভয়জ বলা যায়। 
কর্ম ওর্র্দোষের য় করিলে 'উহাদের চিকিৎস| কর! 
হুয়। ৫91 


৪০ অ2. 


হুষ্যতি গ্রহনী'জন্তা"মিসাদনহেতুতিঃ ॥ ৫৫ 
অতিসারে নিবৃত্তে/প মন্দ গ্নেরহিতাশিনঃ ॥ 
ভুয়ঃ সদূষিতো বহিচগ্রহণী মভিদূষয়েৎ। 
তম্মাৎ কাঁধ্যঃ পরীহারয্বতীসারে বিরিবৎ॥ 
যাবন্ন প্রকৃতিস্থঃ স্তাহদ্কাষতঃ প্রাণতস্তথ ৷ 
ব্ঠী পিতুধরা নাম যা কলা পরিরীর্তিতা ॥ 
পকামাশিয়মধ্যন্থা গ্রহণী সা প্রকীর্তিত]। 
গ্রহণ বলমগ্রির্হি স চাপি গ্রহণীশ্রিতঃ | 
তম্মাৎ সন্দৃষিতেন্বহ্থো গ্রহন্নীৎ অন্প্রহৃষ্যতি। 
একশঃ অর্বশশ্চৈব দোংষৈরত্যর্থমুদ্ছিতেঃ | 
সা! হুষ্টা বছুশো ভূক্তমামমেব বিমুঞ্চীতি । 
পরুৎ ঘা সরুজং পুতি মুভ্বন্ধং মুহর্জবমৃ" 
গ্রহণীরোগমাহত্তমাযুর্ধেদবিদে। জনাঃ ॥ ৫৩ 
তন্তোৎপত্তৌ বিদাহো'হন্নে সদনালম্ততৃট্রুমাঃ। 
বলক্ষয়োহুরুচিঃ কাসঃ কর্ণক্েড়ান্্কুজনম্‌ ॥ 
অথ জাতে ভবেজ্জন্তঃ শৃনপাদকরঃ কৃশঃ। 
পর্ধরুগৃ্লৌল্যতৃট্ছদ্দি-জরারোচকদাহবান্‌ ॥ 
উদ্িরেচ্ছুক্ততিক্ঞা়-লোহধূমামগন্থিকমূ । 
প্রসেকমুখবৈরস্ত-তমক্কারুচিপীড়িতঃ ॥ 


গ্রহণীদোষের চিকিৎসা। 

যে সকল কারণে অগ্ির অবসাদ হয়, সেই সকল কারণেই 
গ্রহণী দূষিত হইয়া থাকে । ৫৫। অতিসাঠ নিবৃত্ত হইলেও, 
মন্দ।খি ও.অহিতভোজী ব্যক্তির অগ্মি পুনর্ব্বার দূষিত হই 
গ্রহণীকে দূষিত করে। এইজন্ত অতিষারের পর রোগীর 
বল ও পোষ প্রর্কৃতিন্থ না হওয়। পধ্যত্ত বিরিক্তের ন্যায় 
পরিহারবিধ পালন করিবে। পিতধরা নামে যে ষষ্ঠ কলার 
বিষয় শারীর স্থানে বলা হইয়াছে; বাহ! পক্কাশয় ও আমা- 
শয়ের মধ্যস্থ, তচ্হাকেই গ্রহণী বলে । অগ্নি গ্রহণীর ৰল। 
আবার অগ্নি গ্রহণীর আশ্রিত। এইজন্ত অগ্ধি* দৃষিত 
হইলে গ্রহ্ণীও দূষিত হয়। গ্রহনীন্রাগে এক দোষ বা 
একাধিক দোষ অত্যন্ত কুপিত হইয়া থাঁকে ।* গ্রাহণী ভুষ্ট 
হইলে উহ] ভুক্ত অন্নকে আমাবন্থাতেই বহুবার পরিত্যাগ 
করিয়া থাকে । কখন বা পর অন্নও নির্গত হয়, কখন 
বা বেদন্রার সহিত নির্গত হয়, কখন বা পুতি ৰিষ্টা, 
শির্গত হয় আবার মুহুর্মূহঃ বন্ধ ড্রব মল নির্গত হইয়া 
থাকে। ইহাকেই গ্রহণী রোগ কহে। ৫৬1 গ্রহী- 
দোষের উৎপত্তি হইলে অন্ে বিদাহ [*্টাকাকার বলেন 
অন্নে অরুচি অথব! ভুক্তা্মর বিদাহ 1»* অবসাদ, আল, 
তৃষণ, রীতি, বলক্ষয়, অরুচি, কাস, কর্ণক্ষেড় ও অন্ত্কুজন 
হয়। গ্রহদী রোগ সম্যস্ক জাত হইলে জন্ত শুনপান, 
শুনকর ও কৃশ হুইয়। থাকে এবং পর্বববেদমা, লোলতা; 
তৃষ্ণা, বমি, জর, অরুচি ও দাহ,হয় । সপ 
ব বা তিক্ত বা অম্নহয় কিংব! লোহগন্ধি, 
আ মগদ্ধি হইয়] থাকে । “আর গ্রসেক, মুখবৈরন্ত)' মক 


ভতরতন্তমূ। 


মি 


৫২১ 


বাতাচ্ছুলাধিটকঃ পায়ুহ্ৃৎপার্থেিরমত্তকৈঃ। 

* পতাৎ সদাহৈর্তরুভিঃ কফাৎ ভ্রিভিন্িলুক্গণৈঃ | 
দৌষবর্ণন খৈল্তঘ্বহি ু্রনয়নানন্ঠৈ ॥ ৫ 
হৃৎপাত্দরগন্মার্শ/-নিহাশক্কী চ মানবঃ ॥ ৫৮ 
,ষখাদোযোদ্ুয়ং তন্ত বিওদ্ধন্ত যথাক্রমমূ । 
পেয়াদিৎ বিতরেৎ জম্যগৃীপনীয়োপ্সংভৃতম। 
ততঃ পাচনসংগ্রাহি-দীপনীয়গঠীত্রয়মূ। 
পিবেৎ প্রাতঃ হুরারিষ্ট-স্নেহমুত্রস্থখাম্বৃভিঃ ॥ 

' তক্রেণ বাথ তক্রৎ বা কেবলৎ হিশুমুচ্যতে। 
কমিগুক্োদরাশোদ্ীঃ রিযা"্চাত্রাারয়ে, ॥ 

র্ণৎ হিস্থাদিকপাত্র সত খা লীহনাশনযূ। 

কন্ধেন মুগরধাদেশ্চ চাঞ্জেরীস্বরস্রেন,বা 

চতুর্তণেন দা! ট ঘৃতৎ সিদ্ধং হিতৎ ভবেৎ। 

রা দ্রীপনৎ সর্ধৎ গ্রহনীরোগিণাং 
জরাদীনকিরোধাচ্চ সাধয়েছ স্বৈশ্চিকিৎসিতৈঃ ॥ ৫৯ 


, ইতি স্ুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতস্ত্রেংতিসারপ্রতিযেধে 


নাম চত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪০ ॥ 





এবং অরুচি হয়। গ্রহণী রোগ বামুপ্রধাম হূইলে পায়ু, হায়, 

পার্থ, উদ্রর ও মস্তকে শুলাধিক্য হয়।, পিতপ্রধান* হইলে 

দাহ হয়। কফপ্রধান হইলে গুরুতা হুয় এবং ত্রিদোষযুক্ত 

হইলে ত্রিদোষের লক্ষণ হয়। আর দোষের পরিতয় বর্ণ, 

নখ, বিষ্টা, মুত্র, নয়ন ও আননেও প্রকাশ পায়। ৫৭। 

গ্রহণী দোষ হুইলে মানুষের হ্থদ্রোগ বা পাুরোগ বা 

উদ্বর বা গুন্স বা অর্শ বা প্লীহ! রোগের আশঙ্কা হয়। ৫৮। 

গ্রহণী রোগে দোষের বলাবল বুঝিয়া রোগীকে বিশুদ্ধ" 
করিবে এবৎ দীপনীয়সংস্কৃত পেয়াপ্িক্রম পালন করীইহব। 

অনন্তর পাঁচন, সংগ্রাহী,  দীপনীঘব এই তিনটা গ্‌গ" 

প্রাতঃকালে স্থরাঃ অরি, স্েহ, মুত্র বা নুখান্থুযোগে * 
পান করিবে। অথবা *তক্রের 'সাঁহত পান করিবৈ। 

অথবা! কেবল তক্রই পান করিবে। আয় এরপ স্থলে 

কমি ওুন্তু, উদর ও অরত্ানাশকু ক্রিয়া সকলও হিতকর । 

অথবা হিন্ধাদি চূর্ণ ৰা নীহনাশক ঘ্বত পাঁন করিবে। 

অথবা পিপ্লল্যাদির কন্ধ, চাঁঙ্জেরীর স্বরস ও চতুর্ণ দধির 
সহিত দ্বৃত সিদ্ধ করিয়। পান করিবে। গ্রহ্ষীরোদী- . 
দিগের পক্ষে” সর্ধবথা সর্ধবপ্রকার দীপন হিতকর'। . আর 

গ্রহণীয়োগীর অরাদি হুইলে ভুল রোগের সহিত বিরোধ না 

হয় এর'ুভাবে চিকিৎসা করিবে ! ৫৯ 


চত্বারিংশ অধ্যায় ঈশান হ তত ৮ 


রা 
(রানের 


৫২২ নুশ্রুতসহহিতা! | ৪১ আঃ" 
টা  স্বরতেদোহনিলাচ্ছুলং ষক্ষোচস্চাৎসপার্খযোঃ। 
একচতবারিৎশোহধ্যায়ঃ, জরে! ১ পিত্তাদ্রকষ্ট চাগমঃ ॥ 
অথাতঃ শোষপ্রতিয্ধং,ব্যাখ্যান্তাম? ॥ ২ শির: পরিপূর্ণ তৃমভজচ্ছন্দ এব চ। 
অনেকরোগাচুগতো বহুরোগপুরোগমঃ | ' কাসঃ কণঠন্ত চোস্ধংসে বিজ্ঞেয়ঃ কফকোপতঃ ॥ ৬ 
ছুর্বিজ্ঞেয়ো হুগিবারঃ শোষো! ব্যাধির্মহাবলঃ ॥২ | একাঁদশভিরেতৈর্বা ষ়ৃভির্বাপি ঈমন্ষিতমূ। 
সংশোষণাদ্রসাদীনাহ শোষ ইত্যভিধীয়তে । কাসাতীসারপার্খার্তি-স্বরভেদারুচিজরৈঃ ॥ 
ক্রিয়াক্ষয়করত্বাচ্চ ক্ষয়ণ্ইত্যুচ্যতে পুনঃ ॥ ত্রিভির্বা পীড়িতং হ্িক্গেজ রকাসাক্ছগাময়ৈঃ ।' 
' বঁজ্ঞশ্চজমসো যম্মাদভূদেষ কিলা ময় | জহ্যচ্ছোষার্দিতং জন্তমিচ্ছন্‌ মুবিপুলৎ যশঃ & ৭ 
অম্মাৎ তং রাজযঙক্ষেতি কেচিদাহর্মনীষিণঃ ॥ ব্যবায়শোকস্থাবিরধ্য-ব্যায়ামীধ্বোপবাঁসিতঃ। 
স ব্যস্তৈর্ভীয়তে দোষৈরিতি কেচিদ্বদত্তি হি। ব্রণোরঃক্ষতপীড়াভ্যাৎ শোষানন্তে বদভ্ি হি ॥ ৮ 
একাদশানামেকস্মিন সানিধঠাৎ তন্্রযুক্তিতঃ | ব্যবায়শোধঃ শুক্রন্ত ক্ষয়লিস্গৈরুপক্রতঃ | 
্রিয়াণাঞ্চাবিতাগ্রেন প্রাগেবোৎপাদনেন চ ॥ পাওুদেহে। ধথা' পূর্ববৎ ক্ষীয়ন্তে চাস্ত ধাতবঃ ॥ ৯ 


এক এবমতঃ “শোধ: সগিপাতাত্মকো'হতঃ। 
। উদ্দেকাৎ তব্র'লিঙ্গানি দোষাণাৎ নিপতস্তি হি ॥ ৩ 
ক্ষয়াহেগপ্রতীঘাতাগ্্যায়ামাদ্বিষমাশনাৎ |, 
জায়ত্তে কুপিতৈর্বোধৈর্ব্যাগুদেহশ্য দেহিনঃ ॥ ৪ 
কফপ্রধানৈর্োষৈহ্থি রুদ্ধেযু রসবর্ঘহু । 
অতিব্যবায়িনো বাপি ক্ষীণে রেতশ্তনস্তরা ৷ 
ক্ষীয়ন্তে ধাতবঃ সর্ক্বে ততঃ শুধ্যতি মানবঃ ॥ ৫ 
-, ভদ্বেষে! জরঃ স্বাসঃ কাসঃ শোণিতদর্শনম। 
বরতেদশ্ঠ দাযত্ে বড়ুরূপে রাজবঙ্ণি ॥ 





একচৃত্বারিংশ অধ্যায় । 
€পোষপ্রতিষেধ। 


অনন্তর আমরা শোষপ্রতিষেধ | রাজধক্মার চিকিৎসা] 
ব্যাখ্য। করিব। ৯। শোধ হইবার পূর্বেও পরে অনেক 
রোগ হইয়। থাকে । এই হূর্নিবার মহাবল ব্যাধির প্রকৃতি 
ছধিজ্ঞে্।'২। রসাটি ধাতুর শোষণ কনে বলিয়া যক্মার 
নাম পোষ হইয়াছে। আর ইহা মানুষের ক্রিয়াসমূহের 
ক্ষয়কারী বশিয়া ইহার নাম ক্ষয় হইয়াছে। যেহেতু 
রাজা অর্থাৎ চন্দের এই রোগ হইয়াছিল, এইজন্য ইহার 
নাম রাজবক্ষা 'হইয়াছে। কেহ কেহ বলেন যে, বক্ষ 
পৃথক্‌ পৃথক দোঁষে উৎপন্ন হত্। অন্তেরা কহেন যে, যুক্মা 
একই প্রকার । কেনন! যস্ার একাদশ লক্ষণ 'এবং 
গ্রকই চিকিৎসা আর এই যক্ষাই চক্রের হইয়াছিল। 
অতএব তন্ত্রযুক্তি অনুসারে ষক্মা এক এবং সাম্নিপাতিক। 
তবে যে "দোষের আধিক্য থাকে, তাহারই' লক্ষণ ব্যক্ত 
হুইতে পারে । ৩। ক্ষয়, বেগধা!র, ব্যায়াম ও বিষমাশন- 
হেস্ু দোষ সকল কুপিত ও দেহ ব্যাপ্ত হওয়াডে বক্ষ 
উৎপন্ন হয় ।81 কফপ্রধান দ্রোবসমূহে রসবাহী জোতঃসুমৃহ 
রুদ্ধ হইলে অভিব্যবারী ক্ষীণরেতা ব্যজির রক্তার্দি সদ্য 
াতু কয় প্রান্ত হয়। তাহাতে মানু গু হইয়া থাকে) ৫। 


রাজধস্কার ছয় লক্ষণ যথা! ১-অল্নে অরুচি, অর, শ্বাস, কাষ,, 


রকদর্শন ও 'ঘরভে। অথবা! রাজধক্মার একাদশ লক্ষণ 


প্রধ্যানশীলঃ অস্তাঙ্গঃ শোকশোব্যপি তাদৃশঃ। 
বিনা শুক্রক্ষয়কূতৈবিকারৈরভিলক্ষিতঃ ॥ ১* 

, জরাশোষী কৃশে। মন্দ-স্বলবুদ্ধিবলেজ্রিয়ঃ | 
শ্বসনোহরুচিমান্‌ ভিন্নকাংস্তপাত্রহতন্বরঃ ॥ 
চীবতি শ্লেম্বণা! হীনং তখৈবারতিগীড়িতঃ। 
সম্প্রক্রতান্তনাসাক্ষঃ শুক্ষরূক্ষমলচ্ছবিঃ ॥ ১১ 
অধ্বপ্রশোষী অস্তাঙ্গঃ সংভৃষ্টপ্রুষচ্ছবিঃ। 





যথ। বায়ু হইতে স্বরভেদ, শুল এবং অংস ও পার্থের 
সক্কোচ এই তিনটা লক্ষণ হয়। পিত্ত হইতে জর, দাহ, 
অতিসার,.ও রক্তবমন এই চারিটী লাঁক্ষণ হয় এবং কফ 
হইতে মন্তকের পূর্ণতা, ভক্তে অরুচি, কাস ও কণ্ঠের 
উদ্ধংস এই চারিটা লক্ষণ হয় [“কঠোস্বংস অর্থাৎ 
কঠভঙ্গ-কেহ বলেন, উত্কাসিকা” ]1 ৬। এ একাদশ 
লক্ষণ হউক আর কাস, অতিসার, পার্শবগুল, স্বরভেদ, 
অরুচি ও জর এই ছয়টী লক্ষণই বা হউক অধবা 
জ্বর, কাস ও রক্তদর্শন এই তিন লক্ষণই বা হউক, 
শোষরোগীকে শ্থবিপুল যশোলিপ্দ, কবিরাজ পরিত্যাগ 
করিবেন [চরকমতে বল ও মাংসের ক্ষয় না হইয়া 
থাকিলে নাজধন্্রা সাধ্য হইয়। থাকে ]1৭1 অন্তেরা 
কহেন, ব্যবায়, শোক, . স্থবিরতা, ব্যায়াম, বহু ভ্রমণ, 
ভপরন্দরাদি ব্রণ এরৎ .উরঃক্ষত পীড়া এই কয়েকটী কারণে 
শোষ হইয়! থাকে । ৮। ব্যবায়শোষে শু ত্রক্ষয়েতর লক্ষণ 
সমস্ত হয় এবং রোগী পাণ্ডদেহ হয়। আর তাহার ধাতু 
সমৃত্ত ক্ষীণ হইয়া থাকে। ৯। শোকশোষী ধ্যানশীল, 
অস্তাঙ্গ, পাওুদেহ এবং “ক্ষীণুধাতু হয় । ৯। জরাশোষী 
কৃশ মন্দবুদ্ধি, দ্বল্লবুদ্ধি। স্বল্পবল' ও বল্লেক্রিয় হয়। দে 
ঘন ত্বন শ্বাস ত্যাগ করে। তাহার অরুচি হয় আঁর স্বর 
ভিন্নকাহগ্পাত্রের স্তায় ' হইয়া থাককে। কাসিতে কাসিতে 
'অন্ অল শ্লেক্স! ঠীবন করে।' সকল বিষয়ে অরতি হয়। 
আন্ত, নাস্ল:ও অক্ষর আব 'হইয়! থাকে। আর মল ও 
ছবি শঁ্ও রুক্ষ হয়। ৯১। ভ্রমণশোষী অবসন্থাঙ্গ হয়। 
উহার ছবি অতিশয় ভৃষ্ট ও *পরুষ 'হয়। গাত্র ও অবশ়্ব 


৪১ অআঃ। . ৃ 


প্রহপ্তগ[ুরাবযব শুদ্কক্লোমগলাননঃ ॥ ১২ ও 
ব্যায়ামশোধী ভবরষ্ঠমেভিরেব সমস্গিতঃ | 
উরঃক্ষতকৃতৈলিজৈঃ সংযুক্তশ্চ ক্ষতাদ্ধিনা ॥ ১৩ 
রক্তক্ষয়াদ্েদনাভিত্তখৈবাহারযন্ত্রণাৎ। 
ব্রণিতন্ত ভবেচ্ছোষু স্‌ চাসাধ্যতমন্তবতঃ ॥ ১৪ 
ব্যায়ামভারাধ্যয়নৈরভিঘাতাভিমৈথুনৈঠ। 
'কর্মণা ন্চাপ্যুরনেন রক্ষো যন্ত ব্দিরিতম্‌ ॥ 
তন্তোরসি ক্ষতে রকৎ পুয়ঃ শ্লেম্মা'চ গচ্ছতি। * 
কাসমাঁনশ্ছর্দয়েদ পীতরক্তাঙ্সিতারুণয়ু ॥' 
সম্তপ্তবক্ষাঃ ফোহত্যর্থং দূয়ন।ৎ প্রিতচম্যতি । 
হরণন্ধবদনোদ্ছ।সৌ ভিন্নবর্ণন্বরেন নরঃ ॥ ১৫ 
কেধাক্চিদেবং শোযো! হি কারণৈতদছাগতঃ | 
ন তত্র দোষলিঙ্গানাং সমস্তানাৎ নিপাতনমূ ॥ 
ক্ষয় এব হি তে জ্ঞেয়াঃ প্রত্যেকৎ ধাতুসংক্ষয়াৎ। 
চিকিৎসিতন্ত তেষাং হি প্রাগুক্তে ধতুসংক্ষয়ে ॥ 
শ্বাসাঙ্গসাদকফসংভ্রবতালুশোষ- 
চ্ছ্দ্যগ্রিসাদমদপীনসকাসনিদ্রাঃ। 
শোষে ভবিষ্যতি ভরস্তি সচাপি জন্তঃ 
গুরুক্ষণে। তব মাংসপরে রিরৎসুঃ ॥ 
স্বপ্রেযু কাকণুকশক্পকিনীলকণ্; 
গৃপ্রাস্তথৈব কপয়ঃ কৃকলাসকাশ্চ। 


দি পপ পপি পপ 





্রন্থগড হয় এবং ক্লোম; গল ও আনন শু হইয়া থাকে। 
১২। ব্যায়ামশোষীর লক্ষণ প্রায়ই অধ্বশোষীর 'ন্তায়। 
আর উঁহার উরঃক্ষত না হইলে উরংক্ষতের' ন্যায় লক্ষণ 
সকল হইয়া-থাকে। ১৩। ব্রণরোগীর রক্তক্ষয, বেদনা 
ও আহারনিয়মের কাঠিন্ত হেতু শোষ হয়। এই শোঁষ 
সর্বাপেক্ষা অর্মীধ্য । ৯৪ । ব্যায়াম, ভার, অধ্যয়ন, অভি- 
ঘাত, অতিমৈথুন, এবং উরস্ত কর্ম [ বক্ষের চালনা অধিক 
হয় এরূপ কর্ম] এই সকল করেণে বক্ষ বিদারিত হইতে 
পারে। এইুরূপে উরঃক্ষত হইলে রত, পুষ ও শ্লেম্বা 
নির্গত হয়ু। কাঁসিতে কাসিতে পীতরক্ু? কৃষ্ণ 9 অরুণ 
বর্ণ বমি করিয়া থাকে । বক্ষঃ বেদনায়ুক্ত হয় এবং বক্ষের 
অতিপয় দূয়ন হয় বলিয়া! যাতনা হইতে থাকে। বদন 
উচ্ছাস গুন হত এবং বর্ণ ও স্বর ভিন হইয়া থাকে । ১৫। 
রাহ্ৰর কাহার মতে যেহেতু এইরূপ ব্যায়ামা্দি কারণে 
শোষ ভিন্ন ভিন্ন হুইয়া থাকে, অতএব এক শোষে সমস্ত 
দোষলক্ষণ ঘটে না।. এ সকল ভিন্ন ভিন্ন শ্নেষকে ক্ষয় বলা 
যাইতে পারে, কাঠণ প্রত্যেক শ্ীয়েই ধাতুক্ষয় হয়। পর্ব 
দোষধাতুগলক্ষয়বৃদ্ধিবিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে উহাদের চিকিৎসা 
বলা হইয়াছে ।১৬। শ্বাস, অঙ্গসাদ, কফপ্রসেক, তালুশোষ, 
বমি, অগ্নিমান্দ্য, মদ, পীনস। কাস, নিদ্রা এইগুলি শোয়ের 
পুর্ববূপ।. 


হইয়! থাকে, এবং এইরপ স্বপ্ন দেখে কাক ১, 
অল্পজী, বীলঙ্$. গর, অপি ১৪ ককলাু তাহাকে বন আরি- 


ক 
৯ 


উত্ততন্তরমূ। . 


ডি 
১০ । 


আর রো শুক্লনেত্র, মাংসপরাক়ণ ও রিরহস্ছ : 


৫%) 


তং বাহয়স্তি সর নদী বজলাশ্চ পশ্টে- 
চ্ুক্কাংস্তরূন্‌ পবনধুঅদযাদ্দিভাংশ্চ ৪ ১৭ 
মহাঁশনং ক্ষীয়মাগ্রমভীসারনিপীড়িতমূ। , 
শৃনমুক্ষোদরঞ্চেবং যক্ষ্িণৎ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
উপাচরেদাত্মবস্তৎ দীপ্তাগ্সিমকশৎ নবম ॥ ১৮ 
*স্থিরদিবর্গসিদ্ধেন ঘ্বতেনাজাবিকেন চ। 
সিষ্বস্ত মৃছ্‌ কর্তব্যমুদ্ধঞ্চাধশ্চ শোধনমূ॥ 
আসম্মাপনং তথ। কাধ্যৎ শির্শ্চ বিরেচনমূ। 
.ষবগোধুমশালীশ্চ রসৈভূর্ীত শেরিতঃ। 
দুঢ়েছগৌ বৃহয়েচ্চাপি নিবৃক্তোপদ্রবং নরন্‌ ॥ ১৯ 
ব্যবায়শোবিণৎ প্রায়ে। জজন্তে বাতজা গর্দাঃ। 
বৃ্হণীয়ে। বিধিজ্ঞন্মৈ হিতঃ দ্দিষ্ধোহনিলাপহঃ ॥ ২০ 
কাঁকাহুলুক্কান্‌ নকুলান্‌ বিঁড়ালানৃ" 
গণ্ডপদান্‌ ব্যালবিলেশয়াখুন্‌ ৷ 
গৃপ্রা্চ দদ্যাদৃবিবিখৈঃ প্রকারৈ 
সটসম্ধবান্‌ সর্ষপতৈলভৃষ্টান্‌ ॥ 
দেয়ানি মাংসানি চ জাঙগলানি 
মুদগাঢ়কীস্পরসাশ্চ জদ্যাঃ। 
খরোষ্টরনাগাশখ্বতরাশ্বজানি 
: দেয়ানি মাংসানি হৃকজিতানি ॥ 
মাথসোপদৎশাৎ্ট পিবেদরিষ্টান্‌ 
মাধ্বীকযুক্ঞা মদদিলাশ্চ সেব্যাঃ ॥ ২১ 
অর্কামৃতাক্ষারজলোধিতেভ্যঃ +* 
»  কৃত্বা ববেভ্যে। রিবিধাৎশ্চ ভঙ্গ্যান্‌। 


তেছে। সে বিজল নদীসমুহ, শুক্ষ তরুসমূহ এবৎ পবনধূম- 
দবমার্দিভ বৃক্ষসমূহ, দর্শন করে । ১৭। যক্ষমরোশী বহুভোজী 
অথচ ক্ষীণ, অতিসারপীড়িত, শুনমুক্ক ও শুনোদর হইলে 
তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । রোগী ধীর, দীক্তাগ্সি, অকৃশ 
এবং রোগ নৃতন হইলে তাহার চিকিৎস] কন্সিবেধ। ১৮, 
যক্ষ-রোগীকে শালপর্ণ্যাদিনিন্ধ ছাগঘ্ৃত “বা ' মেষত্বত দ্বারা" 
ন্িপ্ধ করিয়া মৃদু উদ্ধাশোধন ও অধঃশোধন কর্তব্য । আর্‌ 
আস্থাপন ও" শিরোবিরেচন কর্তব্য ।. শোধনের পর ধব, . 
গোধুম ও শালির অন্ন মাংসরঢসর “সহিত ভোজন কর! 
কর্তৃবী ॥ অগ্ি দৃঢ় ও উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে বৃহহগ্গ কর্তব্য । 
ব্যবায়শে।যীদিগের প্রায়ই বাতজন্ত রোগ সফল 
হয়। এরপ স্থলে বৃংহণীয় নিগ্ধ বাতনাশক বিধি হিতকর | 
২*। শোষীক্রে ক.ক, "লুক, নকুল, বিড়াল, গ্রুপ, 
ব্যাল, বিলেশয়, মুষিক ও গৃত্রের মাংস সর্ধপতৈলে তৃষ্ট ও 
সৈথ্ধব যুক্তু কাঁরয়া বিবিধ এঁকার কল্সনাপূর্ব্বক সেবন্‌ 
করাইবে।* জ্ঞান্গল মাংস সেবন একরাইবে। মুদগ ও 
মড়হরের ভাল ও যূষ হাদ্য করিয়া দিবে ।, পারদ, উই» 
হস্তী'ও অস্থতরের মাংস হুরুলিত করিয়া ধিষে। আর | 
মাংসের চাটনীর সহিত মাধ্রীক ও মদ্দিরাঠদিবে। ২১। 

তার্ক (আকন ) ও আযতের ( গুভনীর 1 চীকাকার বলেন. 


৫২৪. 


ধাদেৎ পিবেৎ সর্পিরজাবিকৎ বা 
কূশে ববাপা সহ তক্তকালে ॥ 
চব্যাবিড়ঙ্গোপহিতৎ হ্ষয়ার্তঃ। 
বাংসাদম।ৎসেধু দ্বৃতথ্চ সিদ্ধং 
শোষাপহৎ ক্ষৌদ্রকণাসমেতমূ্‌ ॥ 
ভ্রাক্ষাসিতামাগধিকাবলেহঃ 
সক্ষৌড্রতৈলঃ ক্ষযরোগতাতী । 
স্বতেন চার্ডেন সমাক্ষিকেণ 
ুরকগন্ধা তিলমাুণম ॥ 
সিতাশ্বগন্ধা মগধোগ্তবাঁনাং 

চ্ণৎ দ্বতৎ ক্ষৌন্রযৃতং. প্রলিহাৎ। 
জ্ীরংপিবেদ্বাপ্যথ বাজিগন্ধা: 
বিণরমেবং লততে চ পুণ্টিমূ ॥ 
তছখিতং ক্ষীরদ্থতৎ জিতাঢ্যৎ : 

' প্রাতঃ পিবেদ্‌ বাথ 'পয়োহুমুপানমূ। 

উত্সাদনে চাপি তুরমনগন্ধা 

যোজ্যা বাশ্চৈব পুনর্নবে চ॥ 
কৎন্গে বষে তত্কুস্মৈশ্চ সিগ্ধং 
সূর্পিঃ পিবেৎ ক্ষোদ্রযুতৎ হিতাশী । 
 ক্মাপমেতৎ প্রবলঞ্চ কাসং 
শ্বাসঞ্চ হৃন্তাদপি পাতুতাঞ্চ ॥ ২২ 
শকুদ্দ্রসা গোহ্শ্বগজাব্যজানাৎ 
ককাথ' মিতাশ্চাপি তথৈঘ ভাগৈঃ ॥ 
'মুরববাহরিজ্রাথদিরদ্রমাণাং 

ক্ষীরস্ত ভাগস্তপরো। ঘৃতস্য ॥ 


অর্ধা শব্দে গুডূচী ; কিন্ত অমৃতের অর্থ করেন নাই ) ক্ষার- 
জলে-যধসমূহ রাত্রেনিক্ষিপ্ত করিয়া তাহা হইতে বিবিধ 
' ভোজ্যসমুহ প্রস্তত করিবে ।, অথবা কৃশ ব্যক্তি ভোজন- 
কালে ছাগত্ৃত 'ষা.মেষদ্বতের উঁহিত ববাগু পান করিবে । 
ঘ্বৃতমধুযোগে ত্রিকটচুর্ণ, চইচর্ণ ও বিড়ঙ্ষচূর্ণ লেহন 
করিবে। ধাংসাদ জন্তুর মাংসে ঘ্বৃত সিদ্ধ করিয়া মধু ও 
পিপুলের সহিত লেহন কৃিলে (শোষনাশক হয়। ভ্রাক্ষা, 


চিনি ও পিপুল মধু. ও তৈলের সহিত সেবন করিলে ক্ষয়, 


রোগ নষ্ট হষ। হ্থাগদ্থত ও মধুর সহিত অশ্বগন্ধা, তিল ও 
মাষের চরণ লেহন করিবে। চিনি, অশ্বগন্ধী ও পিপুলের 
চূর্ণ দ্বত ও মধুর সহিত লেহন কফরিবে। অথবা অশ্বগন্ধার 
সহিত সিদ্ধ হুগ্ধ পান ঝুরিবে। তাহাতে পুষ্টি হইবে 
আর সেই হুষ্ধ হইত স্ব তুলিয়া! চিনির সহিত পান ও 
ছুদ্ধ অনুপাঁন করিবেণ উৎসাদনে অশ্বগন্ধা, যব ও পুনর্নবা 
ঘোস করিবৈ। হিতভোজী হইয়া! বাসকের মুল, পত্র, সখা; 
আঙুর ও পুপ্পের সহিত দ্বৃত সিদ্ধ করিয়া মধুর সহিত পান 
করিবে। ভীঁহাতে বাকা, প্রবল কাস, শ্বাস ও পাত্তা নষ্ট 
হর । ২৭। গো) অশ্ব, গজ, মেধ ও ছাগরিগের বিষ 


সুশ্রতগংহিতা। | 


৪১ অঃ 


ভাগান্‌ দশৈতান্‌ বিপচেস্ছিধিজ্ঞো 
দত্বা ত্রিবর্গৎ মধুর কৃত্রঘ। 
কটুত্রিকক্চেব সভদ্রদাকু . . 
দ্ৃতোত্বমৎ যক্মনিবারণীয় ॥ ২৩ 
হবে পঞ্চমূল্যৌ বরুণৎ করণং 
ভল্লাতকং বিশবপুনর্নবে চ। 

ষবান্‌ কুলঞ্খান্‌ বদরাণি ভার্গীং 
পাঠাৎ কতাশৎ সৃমুহীকদশ্ম্‌ ॥ 
কৃত কষায়ং বিপচেন্ধি তত '' 
ষড়ভিহি পাত্রৈত্বতপান্রমেকম্মৃ। 
ব্যোষং মহাবৃক্ষপয়োহ্ভয়াঞ্চ 
চব্যং স্রাখ্যৎ লবণোত্বমঞ্চ ॥ 
এতদ্বি শোষৎ জঠরাণি চৈব 
হস্তাৎ প্রমেহাংশ্চ সহানিলেন ॥ ২৪ 
গোহশ্বাব্যজেভৈণখরোষ্ট্রজাজৈঃ 
শকুদ্রসক্ষীররসক্ষতোখৈঃ | 
দ্রা্ষাঙ্বগন্ধামগধাসিতাভিঃ 

সিদ্ধং ঘৃতৎ ষক্মবিকারহারি ॥ ২৫ 
এলাজমোদ মলকা ভয়. 
গায়ত্র্যরিষ্টাসনশালসারান্। 
বিড়ক্গভল্লাতকচিত্রকোগ্রা- 
কট্ত্রিকান্তোদস্থরাষ্ট্রজাশ্চ 

পত্। লে তেন পচেদ্ধি সর্ি- 
স্তশ্মিন্‌ হুসিদ্ধে ত্ববতারিতে চ। 


| রস প্রত্যেকে [ অথরা সমুদ্রা্ে ] একভাগ, মুর্ববা, হরিদ্রা ও 


খদির দ্রেমের ক্ষাথ প্রত্যেকে [ অথবা সমূদায়ে? অষ্টমভাগ ; 
ছুপ্ধ নবমভাগ এবং ঘ্বত. দশমভাগ এই দশ দ্রব্য আর 
ত্রিকটু ও সমস্ত মধুর বর্গের কল্ক একত্র পাক করিয়া 
সেবন“করিলে যক্ষা নষ্ট হয়। ত্রিকটু ও দেবদাকুর সহিত 
সিদ্ধ ঘ্ৃত বক্ষ্মনিবারক । ২৩। দশমুল, বরুণ, কর, 
ভেলা, *বিব্বফল; পুনর্নবা, যব, কুল, বদর, বামনহাটা, 
আকনাদি, চিতা, ও ভূমিকদন্দম এই সকলের কষায় 
হুয় পাত্র (ব্মাঢুক); ঘ্বৃত একপাত্র এবং ত্রিকটু, 
মনসার ক্ষীর, .হুরীতকী, চই, দেবদারু ৪ সৈদ্ধব 
এই সকলের কন্ক ঘুতের চতুর্থাংশ একত্র পাক করিয়া 
পাঁন করিলে শোষ, উদর ও কাঁজ প্রমেহ নষ্ট হয়। 
[যক্ষা রোগে ' কো্ঠ ধদ্ধ থাকিলে এই , ঘ্বতের প্রয়োজন 
হইক্তে পারে 11.২৪,। গো» তশ্ব, মেষ, ছাগ, হস্তী, এ, 
গর্দত, উদ ইহাদের বিষ্টারস, হুপ্ধ, রস ও রীধির আর 
দ্াক্ষণ, অশ্বগন্ধা, পিপুল ও চিনির কন্ধ এবং ছাগন্বত সিদ্ধ 
কারয়া রর করিলে যস্ত্সা ব্রোগ নষ্ট হয়। ২৫। এলা, 
রর 'জামলক, .ইরীতকী, বিভীতকী, গায়ত্রী 

নি অসন (বীজ ), শালসার, বিড়, ভন 
সক বচ, 'ত্রিকটু, সুতা ও সৌরাষ্ট্র খৃন্তিকার :কাথ 


৪২ অঃ। 


ত্রিংশ*পলান্ত্র ষিতোপলায়। | 
দত্ব তুগাঙ্গীটরিপলানি ঘট চ॥ 

প্রান্থে ঘৃতন্ত ছিগথ্চ দদ্যাৎ 

ট্ৌদ্রং ততো মনস্থহতং বিদধ্যাৎ। 

পলৎ পল াতুরতঃ প্রলিহ্যাৎ, 

পশ্চাৎ পিবেৎ ক্ষীরমতন্দ্রেতশ্চ ॥ 


এতদ্ধি মেধ্টৎ পরমং পথিত্রং রর 
চক্ষুষ্যমাযুষ্যমথে বম ১, 
যক্াণমাঁ ব্যপহাত্তি চৈতৎ : 


পা্ডামযকৈব ভগন্বরঞ্চ ॥. ' * 

শ্বাসঞ্চ হস্তি ব্বরভেদ কাচ", 
হৃত্পীহগুন্রগ্রহণীগন্ীঘশ্চ | ' * 

ন চাত্র কিঞ্চিৎ পরিবর্জ্জনীয়ং 
রসায়নকৈতদুপান্তমানমূ ॥ ২৬ 
শ্লীহোদরোক্তৎ বিহিতঞ্চ সর্পি" 
স্্ীণ্যেব চান্জানি হিতানি চাত্র ॥ ২৭ 
উপদ্রবাংশ্চ স্বরবৈকৃতাদীন্‌ 
জয়েদ্যথান্বং প্রসন্দীক্ষ্য শাস্তরমূ ॥ ২৮ 
অজাশরুনু ব্রপ্ণুয়াঘ্বতাত্- 

আ্বাথসালয়$নি প্রতিসেবমান্ঃ। 

ল্লানাদিন। না বিধিনা জহাতি 

মাসাদশেষৎ নিয়মেন শোষমূ | 
রসোনষোগৎ বিধিবহু ক্ষায়ার্ভঃ" & 
ক্ষীরেণ বা নাগবলাপ্রয়োগমু। 

সেবেত বা মাগধিকাধিধ।নৎ 

তথোপযোগৎ জতুনোহুশ্মজস্ত ॥ ২৯ 


৮ পাও. 








ক কপ 1০৯ 


চিনি ত্রিশ পল; বংশলোচন ছয় পল ও মধু ছুই প্রস্থ দ্িবে। 
নেত্র খজে মর্দন করিয়া, উত্তমরূপে মিশ্রিত*করিবে। 
এই দ্বত গ্রকপুল করিয়া প্রাতঃকালে পান ও ছুপ্ধ অনুপান 
করিবে । এই ঘ্ৃত মেধাকর, পরম পবিত্র, চক্ষুহ্য,* আয়ুষ্য ও 
যশন্ত। ইহা যক্ষা রোগ আশু নষ্ট করে। আর ইহাতে 
পা রোগ্র এ ভগন্দর নষ্ট হয় এবং শ্বাস, স্বরভেদ, হঞ্জেগ, 
প্লীহা, শ্ক্ম ও গ্রহণী রোগ নষ্ট হইয়া থাকে । এই রসায়ন 
সৈরনকালে 'কোন প্রকার পরিহারবিধি পালন করিতে 
হয় না।২৬। যক্ষা রোগে প্লীহরোগ্োক্ত তিনটী স্বৃতও 
হিত্রকর। [ ডুন্মধ্যে একটা” হরীতকীচুণপ্রস্থা্ি, দ্বিতীয় 
গর্যদ্প্ষেত্যাদি এবং ভূভীয় চব্যচিত্রকদভভীত্যাদি “বা শৃজ- 
]1২৭। খর দ্বরভঙ্গাি উপদ্রবসমূহ ষথানুরূপ 
শান্তরদুষ্টে চিকিৎসা করিবে। ২৮। ছাগলের খিষ্ঠা, মুত্র 
হুঞ্চ দ্বত, রক্ত ও মাংস এবংগছাগগৃহ রা ১০০০ রে 
অবগাহনাদি নানা, বিধি পাঁলিন 
মঞঃ থিঃশেষে শোষ লষ্উ হইতে ' 
বখানিধি,রস্োনষোগ মবিন করিবে । রি 


এই সকলের সহিত একপ্রস্থ, ঘ্বত পাক করিয়া তাহাতে 


৫৫হ৫ 


শোকৎ স্তিঃং ক্রোধমনুযূন 

এ ত্যজেছদারান্‌ বিষয়ান্‌ ভজেত । 
বৈদ্যান্‌ হিজাতীংস্রিদশানন গুন্ধং্চ 
'বাচশ্চ পুণ্য শৃণুয়াদ্‌ দ্বিজেভ্যঃ ॥ ৩০ 


ইতি হঞুতসংহিতাযামুত্তরতন্ত্র শোষপ্র তিষেখে! 


* . নামৈকচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ | ৪১ ॥ * 





দ্বিতবারিংশোহঞ্চায়ঃ | 


অধাতো৷ খন্সপ্রতিযেধৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১. 
যথোক্তিঃ কোপুনৈর্বোষাঃ 'কুপিতাঃ কোষ্টমাগতাঃ॥ . 
জনয়স্তি নৃখাং গুশ্রৎ শন পঞ্চঝ্ধি উচ্যতে ॥ 
হুদ্বস্ত্যোরস্তরে 'গ্রস্থিঃ সঞ্চারী যদি বাচলঃ। 
চয়াপচয়বান্‌ বৃত্তঃ স্‌ গুল্ম ইতি কীর্ভিতঃখা, 
পঞ্চগুস্মায়া। নৃণাৎ পার্থ জননী ভিবস্তয়ঃ ॥ 
কুপিতানিলমূলত্বাদৃগুঢমূলোদয়াদপি । 
গুলাব বিশালত্বাদৃগুল ইত্যতিধীয়তে ॥ 
স যম্মাদাতনি চয়ং গচ্ছত্যপৃ্থিব বুছুদ্। 
*অন্তঃ সরতি যম্মাচ্চ নমপাকমুপষাত্যতঃ ॥ 

ৰ টু নী 
নাগবল। প্রয়োগ করিবে ॥ অথবা পিয্লীকল - ও শিলা" ' 
জতুকল্প সেবন , করিবে ২৯। শেবষরোদী শোক, আঁ 
ক্রোধ ও অহৃয়া ত্যাগ করিবে, এবং “উদার বিষয় সমস্থ 
ভজন! করিবে । আর বৈদ্য, দ্বিডাতি, দেবতা * শুরু- 
দিগের পুজা করিবে । আর ছ্বিজদিগের নিকট 'পুগ্যকখ। 
সকল শ্রবণ করিবে। ৩০ 


একচত্বারিংশ অধ্যায় সমাণ্ত ॥ 8১। 





ছিচত্বযিংশ অব্য1র.1 


গুন্মপ্রতিষেধ " 

_অনস্তর আমরা গল্সপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিধ। ১। ব্রথ- 
প্রশ্মীয়োজ্ত কোপন কুরণসছুহে দোষ সকলে কুপিত হইয়! 
কৌষ্ঠে আসক্ত হয়। তাহাতে মানুষের গুন হইয়া থাকে । 
গুল পঞ্চবিধ। একদিকে ন্দয় ও অন্তদিকে বস্তি এই 
স্থানের মধ্যে স্ধারী বা অচল বৃদ্ধ গ্রথ্ি কখন চয় ( বৃদ্ধি), 
কখন বা জআপচয় (ভাস) প্রাপ্ত হইলে তাহাকে খন্ 
বলে। গুল্সের স্থান পাঁচটা (১০৯০ (ল্লৌহা ও 
ঘকৎ ১ হৃদয়, নাভি ও বস্তি। যেহেতু কুপিত বায়ু সর্ধ 
গন্সের সুলীভূত্ত কারণ এবং যেহেতু উহার মুল ও প্রকাশ 
খু 'অথবা! বেহেতু উহা! গুন্মবৎ বিশাল, €সইহেতু উহাকে 
গন্ধ রুহে। যেহেতু বাতপ্রধান গলা, জলে বুদুদের ভার, 
আপনা আপনি বৃদ্ধি পায় এবং অন্তরে সষ্ট্রণ করে, ঞ্ই- 
'জন্ত পাক নাত গদ্য পৃথক্‌ পৃথক, দোষে বা” স্ধিপাতত 


৫২৩ সৃশ্ুততসহহিতা। ৪২ ব্ঃ। 
স ব্যন্তৈর্জীয়তে দে'ষৈঃ সমভ্তৈরপি বোস্িতৈঃ । বিরিজ্ঞৎ মধুরৈর্ধোগৈণিকূছৈঃ অমুর্গাচরেৎ'ঃ 
পুরুষাণৎ তথ। স্ত্রীণাহ জ্ঞেয়া রক্তেন চাপরঃ ॥ ২ শ্লেশ্বগুলারদিতৎ ছি্কং পিরল্যাদিঘ্বতেন তু । 
সদনখ মন্দতা বহ্েদাটোপোহন্ত্রবিকুজনমূ। . তীক্ষেরবিরিজ্ৎ তদ্রপৈর্মিরহৈঃ সমুগ্রাচরেত ॥ 
বিশুত্রানিলঙ্গশ্চ সৌহিত্যাসহতা তথা । সন্নিপাভোথিতে গন্ধে ত্রিদো্বত্বো বিধিছিতঃ। 
দ্বেষোহনে বায়ুরদ্ধঞ্চ পূর্ধ্বরূপেষু গুল্সিনামূ ॥ ৩ পিতবদ্রক্তগুনিন্তা নাধ্যাঃ কার্য ক্িয়াবিধিহ ॥ 


হৃৎকুক্ষিশূলং মুখকণ্ঠশোষো বায়োর্নিরোধো বিষমাধিতা চ। 
তে তে বিকারাঃ পবনাত্মকাশ্চ ভবস্তি গুন হনিলসম্ভবে তু ॥ 
সম্বেদজরাহার বিদাহদাহান্তৃষণঙ্গরাগঃ কট্বন্ুতা চ। ' 
পিত্তস্থ লিঙ্গান্তথিলানি ধানি পিত্তাত্মকে তানি ভবস্তি গুনে 
স্ৈমিত্যমনেহরুচিরঙসাদশ্ছর্দিঃ, প্রসেকো। মবুরাস্ততা চ। 
কফস্ত লিঙ্গানি চ যানি তানি ভবস্তি গুল্মে কফসম্তবে তু ॥ 
সর্ধাত্বকঃ সর্ববিকারমুভঃ সোহুঙাধ্য উক্তঃ ক্ষতজঞ্চ বক্ষ্যে 
নবপ্রস্থতাৎহিতড্টোজনা যা ঘ। চামগর্ভৎ বিস্থজেদুতৌ বা॥ 
বাযুহি তন্তা? গরিগৃহা রক্তৎ করোতি গুলুৎ সরুজৎ অদ্াহমৃ। 
পৈত্তন্ত লিঙ্গেন সমানলিঙ্গং বিশেষণঞ্চাপ্যপরং নিবোধ ॥ 
ন স্পন্দতে নোদরমেতি বৃদ্ধিং ভবস্তি লিঙ্গানি চ গর্ভিমীনামৃ 
তং গর্ভকালাতিগমে চিকিতস্তমহ্থগৃভবৎ গুস্মমুশ্ভি তজ্জ্ঞাঃ৪ 
বাতগনান্িতৎ দ্গিদ্ধীং যুক্তৎ ন্সেহবিরেচনৈঃ | 
উপাচরেদ্ষখাকা লং নিন্গহৈঃ'সানুবাসনৈঃ ॥ 
' গ্িতগুল্বার্দিতং স্ষিপ্ধং কাকোল্যাদিঘ্বতেন তু। 


উৎপন্ন €ইয়া! থাকে, এই চারপ্রকার শুল্স স্ত্রী পুরুষ 
উভয়েরই" হয়। স্ত্রীদিগের আর একপ্রকার গুন হয়, 
তাহাকে' রজগুল্ম কুহে ।২। 'অবসাদ, অগ্নিমান্দ্য, 
আটোপ, অন্ত্কুজন, বিষ্ঠ। সুত্র ও বায়ুর বিবন্ধ, তৃপ্তরিপূর্র্বক 
ভোজনাদির অসহাত। অন্বে দ্বেষ এবং বায়ুর উদ্ধাগতি 
এই-গুলি গুনের পুর্ববরূপ । জচ্ছুল, কুক্ষিশূল, মুখ ও 
কঠের শোষ, বাহুনিরোধ, বিষমাগ্রিতা এবং .বাতাত্মক 
অন্তান্ত ' উপসর্গ বাতাগ্নরক গুল্মের লখণ। স্বেদঘ, জর, 
আহারবিদাঁহ, দাহ, তৃষ্ণা, অঙ্গরক্তিমা, কট্বক্ুতা এবং 
পিত্তের অন্তান্ত উপসর্গ, পিস্তজ গুন্মের লক্ষণ। স্তৈমিত্য, 
ওর" জক্ষ্ি, অঙ্গপাদ, 'বমি, প্রসেক, মধুরাস্ততা এবং 
কল্প অন্তান্ত উপসর্গ কফজ গুণের লক্ষণ। স্তিজদাষ, 
জাত গুলো সর্বব-দোষের লক্ষণ থাকে । উহা অসাধ্য । 

নবপ্রসথতা স্ত্রী অহিতভোজন! হইলে বা আমগর্ভপাতের 
পন্ম অহিতভোজনা হইলে বা খতুকালে অহিতভোজনা 
হইলে, বাফু তাহার রক্তকে গ্রহণ করিয়া রন্তগুল্ম উৎপাদন 
করে। উহ বেদনাযুক্ত ও দ্াহযুক্ত হয়। উহার লক্ষণ 
পৈত্তিক গুপ্সের সমান।, এই: গুনের বিশেষ লক্ষণ 
বলিতেছি শ্রবণ কর। এই রোগে গর্ভের সমস্ত লক্ষণ 
হয়, কেবল গর্তের স্তায় ম্পদ্ান হয় না আর বৃদ্ধিও হয় 
না। গর্ভকালের অতিগম ' হইলে [অর্থাৎ দশম মাস 
উত্বীধ হইলে রক়গুলোের চিকিৎসা করিবে। ৪1 বাত- 
গুষ্সে রৌগীকে প্বিশ্ধী ও স্সেহবিরেচনযুক্ত করিয়া যথাকালে 
 নিরূহ ও অনুবাসনযোগে চিকিৎসা করিবে: পিত্যগুল্সে 


বিশেষমপরঞ্চান্তাঃ হু রক্তবিভেদনস্। 
পলাশভম্মতোয়েন' ষিদ্ধং সর্পিঃ প্রযোজয়েৎ ॥ 
দদ্যাহুত্তরবস্তিখ পিরল্গাি্ঘতেন তু । 
উৈর্বা! ভেদয়েস্তিয্সে বিধিরাক্ছগ্দরে হিতঃ 
আনূপৌদকমজ্জানে। বসা লং দ্বাত দধি । 
বিপর্কমেকতঃ শন্তুৎ বাতগুন্েনুবাসনমৃ ॥ 
জাঙগলৈকশফানাস্ত বসা সর্সিশ্চ পৈত্তিকে। 
তৈলং জাঙ্গলমজ্জান এবং গুলে কফোখিতে ॥ 
ধাত্রীফলানাৎ স্বরসে যড়ঙ্গং বিপচেদৃদ্বতম্‌ ৷ 
শর্করাসৈন্ববোর্পেতৎ তদ্ধিতৎ বাতগুল্সিনে ॥ 
চিত্রকব্যোষসিদ্ধ্-পৃর্থীকাচব্যদাড়িমৈঃ। 
দীপ্যকগ্রস্থিকাজাজী-হবুষাধান্তটৈঃ সমৈঃ ॥ 


দধ্যারণালবদর-মুলকম্বরসৈর্তমৃ। 
তৎ পিবেদূ বাতগুন্াপ্সি-দৌর্ব্বশ্যাটোপশ্ল্ুৎ ॥ 


রোগীকে কাকোল্যা্দি ঘ্বত পান' করাইয়া সিদ্ধি করিবে। 
পরে আরগ্বধধাদি মধুর গণযোগে বিৰ্ি্ত করিবে। পরে 
নিরূহচিকিৎসা করিবে। শ্রেম্মগুলে রোগীকে পিপল্যাদিএ 
ঘ্বত সেবন করাইয়! ক্িপ্ধ করিবে । পরে তীক্ষ, বিরেচন 
দিবে। পরে তীক্ষ নিরহ সকল প্রয়োগ করিবে। 
সাক্িপাতিক গুল্সে ভ্িদোষনাশক চিকিৎসা! হিতকর। 
রক্তগুল্ে পিত্তগুল্মের চিকিৎসা করিবে ।, “বিশেষতঃ 
রক্তভেদক ক্রিয়া করিতে ছইবে। তাহা বলিতেছি শ্রবণ 
কর। পলাশক্ষারের জলের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া? 
প্রয়োগ করিবে। পিপ্লল্যাপি ঘ্বত সহকারে উত্তরবস্ভি 
দিবে। অথব! পিক্লল্যাদি উষ্ণ বর্ঘ প্রয়োগ করিয়া 
গুক্সরক্ত ভেদ" করিবে। রক্ঞদ্ভেদের পর রক্তপ্রদরের 
চিকিৎসা করিবে । আনৃপ ও জলজ জন্বর মজ্জা, বস, 
তৈল, ঘুত ও দধি একদ্র পাক করিয়। বাতগুল্সে অনুবামন 
দিবে। পৈত্িক গুল্সে বিদ্ধির প্রভৃতি জাঙল ও অর্বতরা্ি 
একশফ জন্তর বসা ও সপ্পিঃ অনুবাসন দিবে । কফো- 
খিতগুল্মে তৈল ও জাঙ্গল্‌ জন্তর মজ্জা' অনুবাসন দিবে। 
আমলকীর স্বরস চতুর্ণ ও দ্বগ্চ ছয়পল পাক করিবে এবং 
ভাহাতে শর্করা ও সৈঙ্ধব প্রক্ষেপ দিবে। বাতগুনীর পক্ষে 
এই ম্বত হিতকর। চিতা, ত্রিকট্‌, সৈশ্বব, পৃর্থীকা (কৃ 
জীরা'), চই, দাড়িম, দীপ্যক যেমানী), গ্রন্থিক (পিপুলমূল), 
অজাজী ( বনযমানী ), হবুষা ওধনের কন্ক সযান সমান 

দধি, কুড়ীএবং কুল ও মূলোর দ্বরস প্রত্যেকে স্বতের 
ৃভুর্তণ এবং দ্বত. একর পাক করিয়া! পান করিলে, বাতওগ্ম, 
অগ্িশৌর্ধল্য, আটোপ ও পুল নষ্ট হয়। হি্ু সৌবর্চল, 


৪২ আ$। স্টতরতন্ত্রয্‌। ৫২৭ 
হিন্ুসৌবচ্চলাজীজী-বিড়দাড়িমদীপ্যকৈঃ ৷ | ষায়বর্গে পচেক্ষান্তৎ পচেম্ুত্রগণেহপরমূ 
পৃক্ধরব্যোবধান্তাক়্ এবেতসক্ষারচিত্রটকঃ ॥ ৃস্তি গুনুং কফোডুতৎ স্বতান্তেতান্তসধশয়্্‌ ॥ ৮ 
শঠীবচাজগন্দৈ-হুরসৈশ্চ বিপাচিতমূ। | বথাননোযোছ্ছয়ঞ্পি চিকিৎসেৎ জাস্িপাতিকমূ ॥ ৯ 
শূলানাহহরৎ সর্পির্দককা চানিলগুলসিনামূ ॥ চুর্ণৎ হিম্্াদিকং বাপি দ্বতৎ বা ্লীহনাশনমৃ। 
বিড়দাড়িমসিন্ধুখ-হতভুগৃব্যোজীরকৈঃ । * পিবেদৃগুস্মাপহৎ কালে সর্পি স্ন্বকমেব বা 8 ১৪ 


হিন্ৃয়ৌবর্চলক্ষার- রূগ্বক্ষাজায্মবেতসৈঃ | 
বীজপুররসোপেতং সর্পির্ঘধি চট্টুর্ডণমূ । * 
সাধিতং দাধিকুং নাম পধুিৎ ীহপলজিৎ ॥ 
রসোনম্বরসে সার্পি: পঞ্চমূলরসাদিতমূ। 
হরারপালদধ্যন্'মুূলকগ্থরটসৈঃ সহ ॥ 
ব্যোষদাড়িমবৃক্ষান্-ফর্ধানীচব্যসৈক্ববৈঃ | 
হিন্য়বেতসাজাজী-দীপ্যকৈশ্চ সমাং ংশিকৈঃ | 
সিদ্ধং গুন্সগ্রহণ্যর্শঃ-শ্বাসোম্মাদক্ষয়জরান্‌ । 
কাসাপম্মরমন্দাগ্রি-প্লীহশৃলানিলান্‌ জয়ে ॥ ৫ 
দধি সৌবীরকৎ সর্পিঃ কাধে মুদর্গকুলখ্খজৌ । 
পঞ্চাটকানি বিপচেদাবাপ্য দ্বিপলান্তথ ॥ 
সৌবচ্চলৎ সর্জিকাঞ্চ দেবদার্বথ সৈন্ধবমূ। 
বাতগুল্সাপহৎ সর্পিরেতদ্দীপনমেব চ ॥ ৬ 
তৃণমূলকষাযে তু জৰ্টবনীয়ৈঃ পচেদৃঘতমূ। 
ন্যগ্রোধাদিগণে কাপি গণে বাপ্যুত্পলাদ্িকে ॥ 
রক্তপিত্তোখিতৎ স্বস্তি ঘৃতান্তেতান্তমংশয়মূ ॥ ৭ 
আরগ্রধাদো বিশবচেু্টীপনীরমুত মূ 








অজান্দী, বিটুলবণ, বাড়ি, দীপ্যক, পুক্কর» ত্রিকটু, ধনে, 
অন্রবেতস, যবক্ষার, চিতা, শটা, বচ, অজগন্ধা, এল! ও 
সরস তুলসীর কন্ক ও দধির সহিত স্বৃত পাক করিয়া পান 
করিলে গুন্স্শূল ও আনাহ নষ্ট হয়। বিটুলবণ, দাড়িম, 
সৈন্ধব, চিতা, ত্রিকট্‌, জীরক” হিঙ্কু, সৌবচ্চল, যবক্ষার, 
কুড়, বৃক্ষান্ন (তিস্তিড়ী ) ও অম্নবেতসের কন্ক; বীজপুরের 
রস স্বতের চতুর্তণ; দধি স্বৃতের চতুর্তণ ও দ্বৃত পাক 
করিলে তাহাকে দাধিক দ্বত কহিয়া'থাকে। ইহা গুস্স, 
গ্লীহ্দ ও শূল নষ্ট করে। রসোনের শ্বরস, পর্ধীসুলৈর ক্কাথ, 
সুরা, কাজী, দধ্যক্ন (দধিমন্ত ), মুলকের খ্বরস» ত্রিকটু 
দাঁড়িম তিজ্তিড়ী যমানী চই সৈন্ধব'হিঙ্ু অল্নবেগুস 
অজাজী'ও ধীপ্যকের কঙ্ক সমান সমান এবৎ দ্বৃত একক্র 
পাঁক করিয়া সেবন করিলে গুন, গ্রহমী, অর্শ, শ্বাস, 
উন্মাদ, ক্ষয়, জর, কাস, অপন্মূর, মন্দাগ্ি, প্লীহা, শৃত্ত ও 
বায় নষ্ট হয়। «1 দধি, সেঁবীরক, সর্প: মুদেগর ক্কাথ, 
কুলখের কাধ প্রত্যেকে এক আঢ়ক; সৌর, ্বজীক্ষার, 
দেবদারু ও 'সৈদ্ধব সর্বশুদ্ধ প্রত্যেকে ছুই পল একত্র পাক 
করিয়া পান করিলে বাতগুন নষ্ট হয়। এই দ্বুত দীপন" 1৬ 
তৃণ পঞ্চমূলের কষায় ও জীব্রীয় গণের সহিত দ্বত'" পাক 
করিয়া পান করিবে। অথবা শ্যাগ্রোধান্টিগণ না 
গুণের স্থিত দ্বত পাক করিবে । নিলুচয়ই ই! 

গন নষ্ট করে। ৭1: আরধধাদির কাধ ও পিগ্যাদির+ 


তিলেক্ষুরকপালাশ-দার্ষপং য্বনালন্বমূ। 

ভস্ম মূলকজঞ্চাপি গোহজাবিখরহস্তিনাম্‌ 

মুত্রেণ মহিষীপাঞ্চ পালিকৈশ্চাবচুর্ণিতৈঃ 

' কুষ্ঠসৈন্ধবধষ্ট্যাহর নাগরক্রিমিত্াতিভিঃ ৪ 

সাজমোদৈশ্চ দশতিঃ সামুদ্রাচ্চ পলৈর্ুতৃমূ। 

অয়ঃপাত্রেহগ্সিনাল্লেন পক্কী লেহমোন্ধরেৎ ॥ 

তশ্ত মাত্রাৎ পিবেদ্দরা? হুরয়া স্বর্পিনযাপি বা। 

ধান্তায়েনোতোয়েন কৌলখেন রষ্ঠেন বা। 

গুল বাতবিকারাংশ্চ ক্ষারোহয়ৎ হজ্ঞাসংশুয়মূ 4 ১১ 

সবর্জদিকাকুষ্ঠসহিতঃ ক্ষারঃ কেতকজোহপি বা। 

তৈলেন শময়েৎ পীতো গুলাৎ পবনসম্তবমূ 1” 

পীতৎ নুখান্থুনা বাপি স্বর্ত্ছিকাকুষ্ঠসৈদ্ধবমূ ॥ ১২ 

বৃশ্টীরমূরুবৃক্ বর্ধাভূবৃহতীদ্বয়মূ। 

চচিত্রকঞ্চ জলদ্রোণে পন্ড! পাদাবশেষিতমৃ । 

সাগবীমিত্রকক্ষৌরলিে কুস্তে নিধাপয়েৎ, ॥ 
কন্ধের সহিত দ্বতপাক' করিবে। সেইরূপ কাছ 
ক্ষারবর্গের কাধ ও পি্লল্যাদদি কেন্ধের "সহিত দ্ৃষঠ পাক 
করিবে। সেইরূপ মূত্রগণের মহিতু স্বুত পক করিবে। 
এই সকল দ্বত কফগুক্সনাশক।৮। সান্গিপাতিক গগ্, 
প্রবল দোষের প্রতি লক্ষ্য রাখির1, চিকিৎসা করিবে । ৯। 
হিন্দি চূর্ণ বা* প্লীহনাশক (রোহিতকাদি প্রভৃতি ).ম্থুত 
সকল গুল্রনাশক [ টাকাকার মতে গন্বরোগ উৎপন্ন 
হুইবামাত্র ্লীহনাঁশক ঘট্পল স্বৃত হিতকর ] আর বাঁতব্যাধি 
পরিচ্ছেদোক্ত তিন্বকযুক্ত, অবন্থাতেদে, হিতকর। ১৪। 
তিলনাল, কোকিলাক্ষ, পলাশ, সর্ধপ, যবনাল ও সুলোর' 
ক্ষার গো, অজ, মেষ, গর্দভ, হত্ভী ও যহিষীর চত্্ডণ সুত্রে 
অাবিত করিয়! ক্ষারমুত্র প্রশ্থত করিবে ।' পরে উহাতে 
কুড়, সৈদদব, বষ্িমধূ, পঠ, বিড়ঙ্গ ও অজমোদারচর্ণ একপল 
ও সমুদ্রলবণ দশপল মিশ্রিত করিয়৷ লৌহর্পাত্রে (লেহবৎ 
পাক করিবে। এই ক্ষারলেহ মাত্রানুসারে দধি, সুরা, 
সর্পিঃ, ধান্তায়, উ্জল বা কুলথমূষের সহিত পান করিলে. 
গুন্স ও বায়ফ্লোগসমূহ নষ্ট হয়। ১১। স্বজীর্ষার, কুড়চুর্ণ 
ও কেতকীর ক্ষার তৈলের৷ সহিত পান করিলে বাতগুন্স 
নষ্ট হয়ণ ব্জাক্ষার কুড় ও 'সৈদ্ধব উষ্ণ জলের সহিত পান 
করলেও বাতগনস নষ্ট হয়।-১২। 'বৃশ্টীর (শ্বেত পুনর্নবা ১, 
শুরু এরও, রক্ত পুনর্নবা। বৃহতী, কন্টিকারী ও চিতা জর্ধব- 
শুদ্ধ 'একশতপল ড্রোগপরিমাণ জলে পাক্‌ করিয়া পাদদাব- 
শেষে গ্রহণ করিবে এবং একটি কুত্ত দিপুল, চিতা ও 
মধু স্বরা লিপ্ত করিক্সা তাহাতে এ ক্কাথ রাখিয়। 








৫২৮, ( মুশুগতসহভূতা। . ৪২অ$1 
মধুনঃ প্রশ্থমাবাপ্য পথ্যাচুর্ণার্ধসংমুতমূ । উপনাহাশ্চ কর্তব্যাঃ হ্ুখোষণাঃ শান্ধণাদুয়ঃ ॥ 
তুষোধিতৎ দশাহন্ত জীর্ণ ভকঃ পিবেক্নয়ঃ ॥ উদরোক্তানি সপ্পাঁৎষি চূর্ণবর্তিত্য়াস্তথ। । 
অরিষ্টোহয়ৎ জয়েদৃগুন্সমবিপাকমক্লোচকমূ ॥ ১৩ লবণানি চ যোজ্যানি যান্যক্কান্যাদরাময়ে 
পাঠানিকুত্তরজনী-ত্রিকটুব্রিফলাগ্মিকম । বাতবর্চোনিরোধে তু সামুদ্রার্জিকসর্ধটৈঃ | ' 
লবণ বৃক্ষবীজঞ্চ তুল্যৎ স্তাদনবৎ গুড়ম্‌ ॥ কৃত্বা পায়ৌ বিধাতব্য! বর্তয়ে! যরিচোত্তরাঃ ॥ 
পথ্যাতিঃ সহিতৎ চূর্ণ গবাৎ মুত্রসুতৎ পচে । দর্ভীচিব্রকমুলেষু তথা বাতহরেযু চ। 
গুটকাস্তদ্ঘনীভূতৎ কৃত্বা! খাদেদভূক্তবানৃ কুধ্যাণরিষ্টান্‌ সর্বা£শ্চ স্ৃতরশ্থানে যথেরিতানন। 
গুন্প্লীহাগ্রিসাদাংস্ত। নাশয়েমুরশেষতঃ | ৃ খারেছাপ্যুরান ৃষ্টানৃস্রুতভীকমৃপরৃ্ষজান্‌ 1, 
স্র্রোগৎ গ্রহশীদ্ং পাতুরোগঞ্চ দারুণ ॥ ১৪ উদ্ধবাতমন্ষ্যক্চ গুন্সিনৎ ন নিরূহয়ে ॥ 
সশ্লে সোন্নতেহস্তন্দে দাহপ'করুগন্িতে | পিবেৎ ত্রিবক্নণগরং বা সগুড়াৎ বা হরীতকীমূ। 


গুলে রক্তং জলৌকোতিঃ শ্রিরামোক্ষেণ বাহরেৎ ॥ ১৫ 
সখোষশ জাঙ্গলরসাঃ সুস্বিদ্বা ব্যক্তসৈন্ধবাঃ 
কটত্রিকসমাঁধুকা হিতাঃ পানে চ গল্িনাম্‌। 

পে বাতহাষধৈঃ সিদ্ধাঃ কৌলখাঃ সংস্কতা রসাঃ । 

খলাঃ সপঞ্চমূলাশ্চ গুন্সিনাৎ ভোজনে হিতাঃ ॥ 
বন্ধবর্চোহুনিলানাক্ত সার্ঘকৎ ক্ষীরমিষ্যতে | 
কুত্তীপিণেষ্টকাদ্বেদান্‌ কারয়েৎ কুশলো ভিষক্‌ ॥ 
গুক্সিনঃ সর্ধ্ব এবোক্ত। ছুর্বি্বরেচ্যতম। ভূশমৃ। 
অতশ্চৈতাতন্ত হুস্িন্রান্‌ অংদনেনোপপাদয়েছ ॥ 
বিলেপনাভ্যগ্গনানি তথা সংদহনানি চ। 


দিবে।, আর তাহাতে মধু এগকপ্রস্ম ও হরীতকীচুর্ণ 
অর্ধপ্রস্থু নিক্ষেপ “ফরিবে এবং এ ভাণ্ড দশদিন তুষের 
মধেছ স্থাপিত করিবে'। ভুক্ত জীর্ণ, হইবার পর এই ওঁষধ 
পান করিতে হয়। এই*অরিষ্ট গুল, অবিপাক ও অরুচি নষ্ট 
করিয়। থাকে । ১৩। আকনাদি, নিকুত্ত ( দস্তী ), হরিন্্া 
ব্রিকট্‌, ত্রিফলা; চিতা, সৈদ্ধব ও ইন্ত্রযব সমান সমান ভাগে 
পুরাতন গুড়ের সহিত পান করিবে । অথবা সেই চূর্ণই 
হুরীতকীচুর্ণের সহিত গোমুত্রে পাক করিরে। অনন্তর ইহা 
ঘন'হইলে গুটিকা করিয়া অভুক্ত অবস্থায় খাইবে । ইহাতে 
কত প্রীহা ও অক্ধিমান্দ্য নিঃশেষ নষ্ট হয় এবং হৃদ্বোগ, 
গ্রহমীদৌষ ও দারুণ 'পাুরোগ নষ্ট হইয়া থাকে । ১৪। 
পুলযুক্ত, উন্নত, অন্তন্দ (অচল ), দাহপাকািত ও বেদনা- 
যুক্ত গুলে জলৌক1 বা শিিরামোক্ষণ দ্বারা রক্তমোক্ষণ 
করিবে | ১৫। আুখোষ্, ভুঙ্গিধ ও অধিক পরিমাণে 
সৈদ্ধবযুক্ত এবং ভ্রিকটুচুর্ণসংযুক্ত জাঙ্গলমাংসরস পান 
করিলে গুল্মরোগে হিতকর হইয়! থাকে । বাতহর ভদ্র- 
দার্বাদি গ্রণের সহিত সিদ্ধ পেয়া পন করিবেণ এ সকল 
জব্যের সহিত সংস্কত কুলখরস পান করিবে এবং পঞ্চ- 
মূলসিন্ধ খড়যুষ কল, সেবর্ম করিবে । ঝিষা ও বায়ুর 
বিধদ্ধ থাকিলে আদার রসের সহিত তপ্ত হুদ্ধ পান করিবে 

ওল কুতীব্বেদ পিগুস্বেদ ও ইউকত্বেদ প্রয়োগ করিবে 

গু্রোরী মায়েই অতিশয় ছুর্ষিরেচ্য হয়) এইজ 
ইহছাদিগকে শুষ্টিক্ন করিয়। অ্রংসন দিবে । বিলেপন, 
অভ্যঞ্জন, দ্রাহনক্রিয়া।' এবঘ হুখোষ 'শাবুণাদি উপনাহ 


গুগৃুলুৎ ত্রিবৃতাৎ দত্তীৎ দ্রবন্ীং সৈন্ধবৎ বচাম্‌ ॥ 
মুত্রমদ্যপয়োদ্রাক্ষা-রটৈবাক্ষ্য বলাবলমূ। | 
এবং পীলুনি পিষ্টানি পিবেৎ সলবণানি তু ॥ 
পিপ্ললীপিপ্ললীমুল-চব্যচিত্রকসৈদ্ধটৈঃ ॥ 

যুক্ত! হস্তি তুর! গুন্সৎ শীভ্রৎ কালে প্রযোজিত ॥ 
বদ্ধবিগ্নারুতো গুলী ভুঞ্জীত পয়সা যবান্। 
'কুল্সাষান্‌ বা বহুন্েহান্‌ ভক্ষয়েলবণোত্তরান্‌ ॥ ১৬ 
অথান্তোপদ্রবঃ শুলঃ কথক্চিছিপজায়তে । 

শৃলং নিখানিতমিবাহুখৎ যেন,তু বেত্যসৌ ॥ 


প্রয়োগ করিবে । উদরোক্ত দ্বৃত, রণ ও বর্তিক্রিয়! প্রয়োগ 
করিবে । আর' উদরাময়োক্ত (কোন কোন মতে 
বাতব্যাধ্যুক্ত ) স্ষেহলবণাদি লবণ সকল প্রয়োগ করিবে। 
বাস ও বিষ্ঠার নিরোধ হইলে সামুদ্র লবণ (কোন কোন 
মতে জমুদ্রফেন) আর্জক ও সর্প অধিক পরিমাণে 
মরিচযুক্ত করিয়। পায়ুতে বর্তি বিধান করিবে। হুত্রস্থানে 
অকিষ্টের যে প্রকরণ লিখিত হইয়াছে, তদনুসারে দত্তী ও 
চিতার মুলে অথবা বাতঙুর বর্গে অরিষ্ প্রস্তত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । পুতিকরঞ্জ ও (াঁদালের অনুর সকল, 
(নবপন্পব সকল) স্ষেহে ভাজিয়া! খাইবে। গুল্মরোগে 
নিরূহ হিতকর হইলেও উর্ধবামু গুলরোগীকে নিরূহ্‌ 
দিবে না। *গুলুরোগে তেউড়ী ও ওঁঠচুর্ণ জলেরু সহিত 
বা বক্ষ্যমাণ মুত্রা্দির সহিত পান করিবে অথবা গুড়ের 
সহিত হুরীতকী পান, করিবে। অথবা বলাবল বিবেচন! 
করিয়! গুগৃগুলু। তেউড়ী, দত্তী, দ্রবস্তী, সৈদ্ধব ও*বচ মুত্র, 
মদ্য, হুপ্ধ ও দ্রাক্ষারসের সহিত পান করিবে। এইরুপ 
পীলু্ষল সৈহ্ধবের সহিত পেষণ করিয়! মুত্রাদির সহিত 
পার্ন করিবে। পিপুল,পিপুলমূল, চই, চিতা ও সৈঙ্কব 
মুরুর মহিত যথাকালে ( অর্থাৎ .আধ্মানাদি অবস্থায় ) 
প্রয়োগ করিলে শীঘ্র গুন্ম নষ্ট হয়। ' গুলারোগীর বিষ্ঠা ও 
মাকুত কন্ধ হইলে ছৃষ্ধের' সহিত খবকৃত ব্মন্ন সকল সেবন 
করিনে। অথর] ছৃগ্ধসিদ্ধ বব 'সেবন করিবে । অথব! 
কুল্মা্থ [ব্বপিষ্ট ] সকল ধহস্ষেহে ও বহুসৈম্ববসংযুক্ 
করিক়্তবন করিবৈ। ১৬। পণ্গাৎ কালে কোনু কারণে 
চন ১০, নিধানিত. কীলকের 


৪২ অ2। 


তত্র বিগু্রসংকোধঃ কৃদ্ধো স্কাসঃ স্থিরাঙ্গতা | 
তৃষা দাহে! ভ্রমোহল্লম্ত বিধ্ষপরি বৃদ্ধতা ॥ 
রোমহর্ষোহরুচিশ্ছন্দির্ওবৃদ্ধির্ড়াতা। 
বায্বাদিনির্ধথাসঙ্থযৎ মিশৈর্বা বীক্ষা যোজয়েখ ॥ 
পথ্য ত্রিলবণং ক্ষার হিস্কু তুুরু পৌক্ষরমূৃ। 
ববান্তথ হরিদ্রা চ বিড়ঙ্গান্তন্নবেতুসমূ ॥ 
বিদারী ভ্রিফলাহ্ভধরু শূঙ্গাটা গুঠশর্করা । 
কাশ্বরুী ফলমষ্ট্যা হর. 'পরবন্ধত্তিমানি চুশ। 
ষড়ুগ্রস্থাতিবিষাদনরু- -পধ্যামরিচরক্ষকান্ ॥ 
কৃষ্ণামূলকচব্যঞ্চ নাগরক্ষারচিত্রকান্‌ '॥* 
উষ্টান্্কাঞজীকক্ষীরতেয়ৈঃ শ্লৌকয্মমাপনাৎ। 
 ষথাক্রমং বিমিশ্রাৎশ্চ দ্বন্ছে সব্বাংশ্চ সর্বজে ॥ 
তখৈব সেকাবগাহ-প্রদেহাত্যঙ্গভোজনমূ । 
শিশিরোদকপুর্ণানাৎ ভাজমানাঞ্চ ধারণম। 
বমনোনর্নন্বেদ-লভ্যনক্ষপণক্তরিয়াঃ ৭ 
নেহাদিশ্চ ক্রমঃ সর্ষ্বো বিশেষেণোপদিষ্ঠতে ॥ ১৭ 
বল্লুরৎ মুলকৎ মত্স্তান্‌ শুক্ষশ/কানি বৈদলমূ। 
ন খাদেদালুকৎ গুল্সী মধুপ্লাণি ফলানি চ॥ ১৮ 





ন্তায় ক্লেশকর হয়। প্ররূপ স্থলে বায়ুর আধিক্য থাকিলে 
বিষ্ঠা ও মুত্রের রোধ, কষ্ট, উদ্ভাস ও কঠিনাঙ্গতা হয়। 
পিত্তের আবিক্য থাকিলে তৃষ্ণা, দাহ, ভ্রম এবং অন্নের 
এবিদাহ ও তজ্জন্ত শুলের বৃদ্ধি হয়। 'কফের 'আধিক্য 
থাকিলে রোমহর্ষ, অরুচি, বমি; দ্বিদোষের আধিক্যে 
দ্বিদোষের এবং ত্রিদোষের আধিক্য ব্রিদোষের লক্ষণ হয়। 
এঁ সকল দোষ বিবেচনা করিয়া নিয়লিখিত ওষধ সকল 
দিবে। বসুর আধিক্য থাকিলে হরীতকী, সৈন্ধব, 
সৌবর্চল, বিইলবণ, যবক্ষার, হিঙ্গু; তুম্বুরু, পুক্ষরসূল, বমানী, 
হরিদ্রা, বিড়ঙ্গ ও অয্নবেতষ এই সকল ওষধ উষ্ণ জল 
বা আমানীর সহিত খাইবে। . পিত্তের আধিক্য ধাঁকিলে 
বিদারী €ভুম্বিকুম্বাণ্ড), ত্রিফলা, *শৃতাবরী, শৃক্জাটী 
(পানিফল ), গুড়শর্করা (গাঙ্গেরীকল ), গাস্তারীফল, 
বষ্টিমধু, ফলসাফল ও হিম (চন্দন) উষ্ণ ছুগ্ধের. সহিত 
প্রযোজ্য। কফের আধিক্য থাকিলে 'বচ, আতই, 
দেবদারু,ঞ্রীতকী, মরিচ, কুড়চীর ফস, কৃষ্ণ (পিপুল ), 
ষুলক্ষ (পিপুলমুল ), চই, ওঠ, যবন্ষণার ও.চিতা1 উষ্ণ জলের 
সহিত পান করিবে । “দ্বিদোষের 'আধিক্যে মিশ্রিত য্ন্গ 
শক সন্গিপাতে সর্ধুযোগ পান করিবে। এইবপ বাতাধিক্যে 
সেক, অবগাহ, প্রদেহ ও দমভ্যজ 7 'পিতাধিক্যে ওট্মোপররি 
বীতলছ্পূর্ণ গাত্রাদির ধারণ এবং কফাধিক্যে বমন, 


উন্মর্দন, শ্বেদ, লঙ্ঘন ও ক্ষপণক্রিয়া প্রশত্ত । আর প্সেহাদি 


ক্রম সর্ব ওলেই প্রশত্ত।১৭।+ওন্মরোদী শুক মাংস, মুলক 
(কচি মূলে খাওয়ার বিধি আছে ), ন্ট, জজ শাক, 
বৈদজ (সুধগাদি ডাল। কোন কোন মতে, উট ডাল 


উত্তরতন্তরয। 


৫২৯ 


বিনা. গুল্সেন বচ্ছুলং গু্সস্থানেম জায়তে ॥ 
" নিদানৎ তস্ত বক্ষামি রূপঞ্চ সচিকিৎসিতম € ৯৯ 
'বাতমুত্রপুরীষাণ!ঘ নিগ্রহাদ্তিজ্ডোজনাৎ। , 
অজীর্ণাধ্যশনায়াস*ক্রিদ্ধান্নোপসেবনাৎ ॥ 
, পানীয়পানাৎ, ক্ষুৎকালে বিরূঢানাঞ্চ সেবনাৎ,। 
পিষ্টানওফমাৎসানামুপষোগাৎ্, তট * 
এবংবিধানাৎ দ্রব্যাণামন্তেষাধোেপসেবনাৎ। 
রে প্রকুপিতঃ কোষ্ঠে শৃলৎ সঞ্জনয়েদ্‌ ভূশমু ॥ 
*নিরুচ্ছাসে! ভবেৎ তেন বেদনাপীড়িতো নরঃ॥ 
শছুস্ফোট নবৎ তন্ত বম্মাৎ, তীব্রাশ্চ বেদনাঃ | 
শূলামস্ লক্ষ্যন্তে তন্মাচ্ঠুলমিহোচ্যতে ॥ ২. 
নিরাহারন্ত যন্তৈব তীন্্রৎ শূলমুদ্ধীর্ঘচতে | 
পরস্তবূগাত্রো। ভবতি কদ্ছেণোক্ভুষিতীকৃুচ ॥ 
বাতযুত্রপুরীষাণি কুদ্ডেণ কুকুতে নরঃ। ৯৪ 
এতৈলিনৈ ধিজানীয়াচ্ছুলং বাতসমুস্তবমূ ॥ 
তৃষণ] দাহে! মদে! মুচ্ছ ভীব্রৎ শৃলৎ তখৈব ছু । 
শীতাভিকামে। ভবতি শীতেনৈব প্রশাম্যতি ॥ 

* এতৈলিসৈধিজানীয়াচ্ছুলৎ পিতসমুন্তবমূ 
শুলেনোৎগীড্যমানন্ত হুষ্নাস উপজায়তে। 
অতীব পূর্ণকোষ্ঠ বং তট্থব গুরুগ্াত্রতা ॥ 
এতৎ শ্রেম্বসমুখস্ত শুলস্তোক্তং নিদর্শন্যু ॥ 
সর্বাণি দুষ্া রূপাণি নীর্দশেৎ সাঙ্গিপো।তকম্‌ । 

স্গিপাতসমুখানমসাধ্যং তৎ ব্রিনিদ্দিশেত॥ ২১ 





শুলরোগচিকিৎসা । 

গুন্সের বে করৈকটা, স্থান বলা হইল, ঘে সকল 
স্থানে গুন ব্যতিক্রকেও শৃল হইতে পারে। এ সকল 
শুলের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎমা বলিতেছি। ১৯। 
বাত মূত্র পুরীষের বৈগধারণ, অতিভেধজন, অজীর্নভোজন, 
অধ্যশন, আয়াস (ক্লেশকর*কন্্ম ), বিকুন্ধ়সেবন, ধান 
কালে অন্ন ভোজন ন1 করিয়া জলগান, বিরূঢ ( অফ্ুরিত। 
টাকাকার এস্থলে অর্থ করেন “বিগতরোহ” ) জন্মের সেবন, 
পিষ্টান্ন ও শুদ্ব মাংসের উপযোগ এবং সেইরূপ অন্তান্ক 
দ্রর্ের উপসেরনহেতু কাযু কুপিত হুইয়া কোষ্ঠে কষ্টকর 
শুর্ণ উৎপাদন করে। তাহাতে মানুষ বেদনাগীড়িত 
হওয়াতে উদ্কাস বন্ধপ্রায় হয়। যেহেতু এই রোগে শঙ্কু 
স্ফোটনের জ্ঞায় তীব্র বেদনা! সকল উৎপন্ন হয়, .এইজ্ড 
ইহার নাম শুল হইয়াছে। ২০। বাতিক শুলে অনাহারে 
শখুল তীব্র হয়। রোনী স্তব্বগাদ্র হয়,, কষ্টে উদ্ধাস ত্যাগ 
করে এব বাত, মুর ও পুরীষ কষ্টে ত্যাগ করে। পৈশ্তিক 
শূলে তৃষ্ণা, ঘাহ, মদ, মুচ্ছ ও “তীত্র খুল হয়। শৈত্োের 
আলঙ্কা হয় এবং শুল শীতপ্রয়োথে শা ছয় সৈস্বিক- 
পুলে হুপ্লাম হয়। 'কোষ্টের অতিশয় পূর্জুত। ও গায়ের, 
খুকুতা ছয়। সাঙ্গিগাতিক শুলে অর্রলক্ণ হয়। সানি 


বিধি আছে ), আঁদু ও মধুর ফল সফ়ল খাইতে না ১৮ 1'পাতিক শুল কসীধ্য। ২১1 শৃলসমূচ্হের লক্ষণ বল! হইল । 


৫৩২ 


সচ্ছল ইতি'খ্যাতো রসমারুতসভ্ুবঃ | 

তত্রাগি কর্্মাভিছিতৎ বহুক্তং হদ্বিকারিণাম্‌ ॥ ২৯ 
সংরোধাৎ কুপিতো। বাযূরবস্থিমাবৃত্য ভিষ্ঠতি। 
বস্তিবজ্রণনাভীষু ততঃ শৃঙ্গোহস্ত জাম্বতে । 
বিগুত্রবাতস্ংরোধী বস্তিশূলঃ স মারুতাৎ ॥ ৩০ 
নাভ্যাৎ বজদণপার্েধু কুক্ষে। মেড্রানত্মর্দকঃ ।' 

. মুত্রমাবৃত্য গৃহ্থাতি মুত্রশূলং স মারুতাৎ ॥ ৩১ 
্লায়ুঃ প্রকৃপিতো যন্ত কুক্ষাহারস্ত দেহিন্ঃ। 

_ মলৎ রুপদ্ধি কৌষ্টস্থং মন্দীকৃত্য তু পাধকমূ ॥ 
শৃলং সঙঈনয়ংস্তীব্রং ভ্তাৎস্তাবৃত্য তন্ত হি। 
দবক্ষিণৎ যদি ব! বামং কুক্ষিমাদাযু জায়তে ॥ 
সর্বত্র বর্ধতে ক্ষিগ্রৎ শৃলং'তত্র সত্বোষবৎ । 
পিপাস। বর্চতে তীব্র। ভমো মুচ্ছ1 চ জায়তে ॥ 
উচ্চারিতে। মুত্রিতশ্চ ন শাস্তিমধিগচ্ছতি ॥ 
বিটৃশূলমেতজ্ঞানীরাত্তিষক্‌ পরমদাক্ুমবণ। ৩২ 
ক্ষিপ্রং দোষহরৎ কাধ্যৎ ভিষজ। স'ধু জানতা। 
স্বেদনং বমনধৈ'ব নিরহাঃ নেহবভ্তয়ঃ ॥ 
পৃর্বোদিষ্টান্‌ পায়য়েত যেগান্‌ কোষ্টবিশোধনান্‌ ।' 
উদ বর্তহরাশ্চান্ত ক্রিয্বাঃ সর্ধ্বাঃ সুখাবহাঃ ॥ ৩৩, 

 অতিম্বাত্রৎ যদ! ভুক্ত পাবকে মুহুতাৎ গতে। 

 স্থিরীভূতন্তু তৎ কোষ্ঠে বায়ুরারৃত্য তিষ্ঠতি 
অবিপাকগতচ হান্নং শুলং তীব্র করোত্যতি। 





ইহার ও বায়ু হইতে উৎপন্ন হুয়। এন্ধপ স্থলে যেরূপ 
চিকিংস, আবশ্যক, তাহা হুদ্রোগে বল! হইয়াছে । ২৯। 
রস্ভিচ্ছ (মুত্রাশয়স্ছ ) বায়ু মৃত্রপুরীষের সংরোধ হেতু কুপিত 
'হুয় ও বস্তিৎক আবৃত করিয়া! অবশ্থিতি করে । তাহাতে 
বস্তি, বজ্ষণ ও নাভিতে শূল উৎপন্ন হয় । ইহার নাম বস্তি- 
সুল। ৩০1 বাতাঘিক্য হেতু মূত্রশূল' হয়। ইহা! বিষ্ঠা, 
মুত্র ও বায়ুর সংযোধ করে এবং, নাতি, ব্রণ, পার্শ্ব, কুক্ষি 
ও মেড্রেন্ন অভ্যন্তর,মর্দন করিতে থাকে । ৩১। কুক্ষাহার 
বশতঃ বায়ু কুপিত হয়। তাহা্তত মল রুদ্ধ ও কো্ঠস্থ বায়ু 
মন্দীভূত হুয়। তীত্র শুল হইতে থাকে । জ্বোতঃসমূহ 
আবৃত হুয়। শৃল দক্ষিণ বা বাঘ কুক্ষিকে আশ্রয় ক্রিয়া 
উত্পন্ন হয়। সেই শৃল পক্কাশয়ের সর্বত্র ভ্রমণ করে এবং 
শব হইতে থাকে । পিপাসা তীব্র হয় এবং ভ্রম ও সুচ্ছণ 
হইয়। থাকে। বিষাত্যাগ বা মূত্রত্যাগেও শাস্তি হয় না। 
এই পরম দারুণ রোগের নাম বিট্শুল (হিষ্টাশুল )। ৩২। 
বন্তিশৃশ প্রভৃতি শ্ছলে দোষ্সবর চিকিৎস। শীত্র করিতে হয়" 
স্বেদন। বমন, নিরহ ও দ্ষে্বস্তি প্রয়োগ কর্বরতে হুয়। 
আর পূর্ববনি্দিষ্ট কোষ্টশ্ৌৌধন যোগ ষকল প্রয়োগ েরিতে 
হয়্। আর.রোগীকে উদ্বাবর্ধনাশর নুখাব্হ চিকিৎসা" 
সক্ষল প্রয়োস্টু করিতে হয়। ৩৩। অথিমান্দ্যে অতিমাত্র 
ভোজন , করিলে দ্ধাহার, কোষ্ঠে ঝমুকর্তক আবৃত হইয়! 
স্থিরীভূত হয়। সেই অগরু অন্ন ভীর্র পৃ উৎপাদন করে । 


স্শ্চতসধ্চছিতা । 


৪১ অঃ ॥ 


মু্ছাখ্বানৎ বিদাছঞ্চ হৃহৃৎরেশৎ বিলম্বিকাম্‌ ॥ 

বিরিচ্যতে চ্ছর্দয়তি কম্পতেছ্ বিমুহাতি। . 

ক্ষারাশ্চর্ণানি গুটিকাঃ শশ্তন্তে ছুলনাশনাঃ ৪ ৩৪ 

গুক্সবন্থাঃ ক্রিয়াঃ কার্য! যাবৎ সর্বশৃলিনাম ॥ ৩৫ 

ইতি হুশ্রুতসংহিতায়ামুর্তরতন্ত্রে গুলপগ্রতিষেধো 
নাম দ্বিচত্বারিংশোহ্ধ্ায়ঃ ॥ ৪২ ॥. 
ৰ ভ্রিচতারিৎশোহধ্যায়ঃ | 

অথাতো হৃদ্োগপ্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
বেগাঘাভোফ্কক্ষাপ্ৈরতিমাত্রোপদসবিতৈঃ | 
বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্ণৈরসত্য্মযিশ্চাপি ভোজনৈঃ ॥ 
দূষিত! রসং দোষ বিগুন। জুদযৎ গতাঃ । 
কুর্ধবস্তি হৃদয়ে বাধাং হুদ্রোগৎ তৎ প্রচক্ষতে ॥ ২ 
চতুর্ব্িধং স দোষৈশ্চ পঞ্চমঃ ক্রিমিভিস্তথ| | 
পথগৃলিঙ্গং প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসিতমনভ্তরমূ ॥ ৩ 
আয়ম্যতে মাকতজে জদয়ং তৃদ্যতে তথ] । 
নির্খ্যতে দীর্ধ্যতে চ ক্কোট্যতে পাট্যতেশুপি চ ॥ 9 
তৃষ্ণেম্মদাহচোষাঃ স্থ্যঃ পৈত্তিকে হৃদয়কুমঃ | 
বুমায়নগ মুচ্ছ' চ স্বেদঃ শোষো মুখস্ত চ॥ ৫ 
গৌরব কক্ষসংশ্রাবোহুরুচিস্তস্তো হপ্মিমর্িবমূ । 
মুচ্ছণ, আধ্মান, বিদাহ, জ্বদয়ের উৎকেেশ ও বিলম্বিকা 
উৎপন্ন হয় 'এব্ৎ রোগীর ভেদ, বমি, কম্পন ও'মোহ হয়। 
এরূপ শ্থলে শুলনাশক ক্ষারচুর্ণও প্রশস্ত । ৩৪ । জর্ধপ্রকার 
শুলরোগেই যথাবিধি গুলনাশক চিকিৎস1 করিবে । ৩৫ 


দ্বিচত্ব'রিংশ,অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪২॥ 


ছি 





৫ পে সপ আপা 


ব্রিচতারিংশ অধ্যায়। 
, *. *- হ্দ্রোগপ্রতিষেধ। 


অনস্তর আমর! হুদ্রোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্য1, করিব । ১। 
'বেশধারণ, আঘাত, উষ্ণ ও রুক্ষান্নের অতিমাত্র সেবন, 
বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন, 'অলীর্ঘ, অনাত্্য ভোজন এই 
সকল কারণে দোষ সকল বিগুণ হুইয়! রম ধাতুকে দুষিত 
করে এবং হৃদয়ে গুন করিয়া 'জুদয়ে গীড়া উৎপাদন 
করে। ইহাকেই ভুদ্রোগণকহে। ২।' ফ্োষভেদে হৃদ্রোগ 
চারিপ্রকার, এবং 'কুমিকর্তৃক পঞ্চ প্রকার হয়। উহাদের 
পৃথক পৃথকূ লক্ষণ ৰলিতেছি। পরে চিকিৎঘা। বলিতেছি। 
৩। বাত হুত্রোগে হুদয় বটিয়া ধরে, হুচীভেদের ভ্তায় 
রেদনা হয় এবং মধনবৎ, দরণবৎ) ক্ষোটনবৎ, ও পাঁটনবৎ, 
বে্দুনঞ্ষইতে ছকে । ৪, পৈত্তিক হুত্রোগে তৃষা) ওম, 
দাহ চেখ* ভুদয়ে, কাছি, ধূমায়ন, মুষ্ছা, স্বেদ *৪ মৃখক্টোষ 
হয়1৫। ' কফজ হঞ্রোশে এীরব, কফজরাব, আরুচি 


8৪ অঃ । 


মাধুর্্যমগ্ি চাণ্ঠন্ক বলাসাবততে হাদি । 

উৎক্েশঃ দ্তীবনৎ জেএদঃ শূলে। হুরাসকম্তমঃ ॥ ৬ 
অকুচিঃ শ্ঠাবনেত্রত্বং শ্লোষশ্চ ক্কমিজে ভবেৎ। 
ভ্রমক্রমো “সাদশোযৌ জেয়ান্তেষামুপদ্রবাঃ ॥ 
কমিজে কৃমিজাতীনাৎ শ্লৈগ্িকাণাঞ্চ যে মতাঃ॥ ৭ 
বাভোপহষ্টে হাদয়ে বাময়েৎ দ্িগ্কুমাতুরমূ । 
দ্বিপঞ্চমুলকাথেন সঙ্গেহলবণেন ডা ৮ 

পিপ্লল্যেল! বচ! হ্ঙ্গ খবভম্মানি সৈদ্ধবস্‌ 
সৌবর্ছলমথে! শুীমজমৌদাঞ চূর্ণিতম্‌ ॥ . 
ফলধান্তাক্পকৌলখ-দধিমদ্যাসবাদ্িভিঃ 

পায়য়েত বিশুগ্কঞচ ন্নেছেনাম্ততমেন বা ॥ রি 
ভোজয়েজীর্ণশাল্যন্নং জাঙ্গলৈঃ সঘতৈ রর্সঃ 
বাতগ্সিদধং তৈলঞ দদ্যাদ্বস্তিৎ প্রমাণতঃ ॥ ৯ 
শীপরণামধুকক্ষৌন্র-সিতোৎপলজলৈর্বমেৎ । 
পিত্তোপহৃষ্টে হৃদয়ে সেবেত মধুরৈ? স্ৃতম্‌ ॥ 
দ্বৃতৎ কষায়াংশ্চোদ্দিষ্টান্‌ পিত্তজরবিনাশনান্। 
তৃপ্তন্ত চ রসৈর্ম.খ্যের্জাহ্গলৈঃ সন্থুতৈর্ভিষক্‌। 
সক্ষৌদ্রং বিতরেদবস্তিৎ তৈলং মধুকসাধিতমূ ॥ ১০ 
বচানিম্বকয়ায়াভ্যাং ঝ্স্তৎ হৃদি কফাত্মকে। 
চুর্ণস্ত পায়য়েতোজুৎ বাতজে ভোজয়েদৃস্ৃতমূ ॥ 


স্তস্ত, অগ্িমার্দব ও মুখের মাধুর্ধ্য হয়' এবং উৎরেশ, 
ঠীবন, তোদ; শৃল, হুয।স ও তমঃ হইয়া থাকে [ব্রিদোষজ 
জুদ্রোগে ত্রিদোষ্রে লক্ষণ হয়]।৬। .কৃম়িজ হুদ্রোগে 
অরুচি, শ্টাবনেত্রতা ও মুখশোষ হয় এবং ভ্রম, কম, অবসাদ 
ও শোষ এই সকল উপদ্রব হয়। .আর শ্নেম্বজ কমি- 
দিগের যে সকল উপভ্ব ব্লা গিয়াছে, কমিজ হুদ্রোগে 
তাহাও খটিরী থাকে । ৭। 
শ্গি্ধ করিয়া, জেহলবণযুক্ত দশমুলের কাথ দ্বার বমন 
করাইবে। ৮। বাতজ হৃদ্রোগে রোগীকে বিশুদ্ধ* করিয়া 
পিপুল, এঁলা, ,ৰচ, হিচ্ু, ঘবভম্ম (€যবক্ষার ), সৈম্ধব, 
সৌবর্চল, উঠ ও অজমোদার চূর্ণ মাঁতুলু্ষলের 3স, 
ধান্তায়ঃ কুলখরস, দধি, মদ্য ও 'আসবাদির সহিত পান 


করাইবে। অথবা চতুঃন্গেহের মধ্যে, পে কোন জ্ষেহের | 


সহিত প্টন করাইবে। জীর্ণ শাল্যন্ন স্বতযুক্ত জাঙগলরসের, 
সহিত পান করাইবে। মাত্রানুসারে বাতদ্বসি্ধ তৈলের 
বস্তি দিবে। ৯। পিশ্তজ হৃদ্রোগে পণা গোস্তারী,), 
যষ্টিমধূ $ উৎপল € কুড় ) এই* অর্কীলেরঃকাখ মধু. ও চিনির 
সহিত পান করিয়া কমন করিবে। * আর কাকোল্যটদি 
মধুর গণের সহিত সিঙ্ধ ঘৃত পান করিবে। আর পুর্ব্বোজ্ত 
পিতজরনাশক' কষায় 'সকল গান করাইবে? আর 
উৎকৃষ্ট জাঙ্গলরস সকল দ্বতের সহিত যথেষ্ট পান করাই 
হিমু সহিত সিদ্ধ ও মধুযক্ এ 8. দিবে । ১০।। 
বাঙজ হঝোগোক চূর্ণ লীন কক্জাইযে। আযি“ততের সহিত 


 উত্তরভল্য্‌। 


বাতজ হৃদ্রোগে রোগীকে করাইবে। , তাহাতে কৃমি সকল উতৎ্রেশিত, 


৫৩৩" 


ফলাদিমখমুস্তাদিং ত্রিফলাং য। পেবেছরঃ ॥ 

' স্যায়াত্রিবৃতৎকন্ঘুন্তৎ' দ্বতৎ বাপি বিরেচনমূ 4 , 
বলাতৈলৈবিদধ্যাঙ্চ'বন্তিৎ বস্তিরিশারদঃ ॥ ১১. 
কমিসৃ্রোগিণৎ দগ্ধ ভোজয়েৎ পিশিতৌদনমূ । 
দপ্া বা পললোপেতৎ ত্র্যহৎ পশ্চান্বিরেচয়েৎ ॥ 
সুগন্ধিতিঃ সলবণৈর্ধোগৈঃ সাজাজিশর্করৈঃ । * 
বিড়ঙ্গগাঢ়ৎ ধান্তায়ৎ পায়ুয়েতাপ্যনস্তরমূ ॥ 
হাদয়স্থাঃ পতস্ত্যেবমধস্তাৎ কৃময়ো। নৃণামৃ। 
ঘবান্নৎ বিতরেচ্চান্ত সবিডর্জমতঃ পর্রমূ ॥ ১২ 


ইতি সুক্রুত সংহিতায়া মুত্তরতন্ত্রে হ্ভ্রোগপ্রতিষেধো। 
নাম ত্রিচত্বারিংশোহধ্যায় ॥ ৪৩ ॥ 


চতুশ্চত্বারিং হশোহধ্যায়ঃ। : 


অথাতঃ পাওুরোগপ্রতিষেধৎ ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ব্যবারময়ং লবাণি মদ্যং 
মুদৎ দিবাস্বপ্নমতীব তীস্ষমূ। 
নিষেবমাণস্ত বিদৃষ্য রক্তং 
' কুর্বন্তি দোষাস্ত্রচি 'পাও্ভাবমূ ॥ 
পাণ্ডাময়োহষ্টার্বিধ, প্রদিষ্টঃ 
পৃথক সমস্তৈধুরগপ্রচ্চ দোষৈঃ। 


স্বত ভোজন করাইবে। মদনফলাদি, মুস্তাদি বা ব্রিফলা 
পান করাইবে। দ্বতের সহিত শ্তামা 'ত্রিবৃতের *কন্ক' পান 
করাইয়া বমন করাইবে। বলাতৈলের বস্তি দ্বিবে। ১১। 
কমিহদ্রোগে রোগীকে দ্ি্ধ করিয়া, মাংসান্ন ভোজন 
করাইবে। অথবা মাংসামন দধির সহিত ভোঙন 


হইবে । 
তিন দিন এইরূপ আহার করাইয়া গ্রে হুগ্দ্ধি ও স্লবণ 


| যোগীসমূহ দ্বারা বিরেচন দ্রিখে । অথব প্র" সকল স্বোগেক 


সহিত অজাজী ও শর্করা মিশ্রিত কিয়া বিরেচন দিরে। 
অনন্তর প্রচুর বিড়ঙচুর্ণের মহিত ধান্তান্ন পান করাইবে। 
এইরূপ চিকিৎসায় হৃদয়স্থ কমি সকল অধ্োমার্গে পতিত, 
হর, '*অনভ্তর রোগীকে ববিড়ঙচুর্ণযুক্ত' বাক্স পান 
করাইবে। ১২ 


ব্রিচত্বারিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৪৩॥ 


চতুশ্চত্বার্ংিশ, অধ্যায় । 
ই পাঁওুরোগপ্রতিষেধ। 
অনস্ভর আমরা পাওুরোগপ্রতিষৈধ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
ব্যায়, অস্ল, লব, মন্য, মৃত্তিকা, দিবার্প্র বা অতিশয় 
তীকষত্রব্য সেবন করিলে দোষ সকল রক্তে দূষিত কাযা! 
ত্বকে পাওবর্ণ উত্প্ন করে। গাও রোগ চতুর্ধিখ ১ বাতিক, 
পিতিন, প্িস্থিক 'ও আামিপাতিক। যেহেতু চুরষিধ 





৫৩৪  সুশ্রতসংহিত্ত। ৪৪ অং 

সর্বেষু চৈবেঘিহ পা্ডুভাবে। করোতি পাওুং বদনং বিশেষ্াৎ:' 
যতোছধিকোহতঃ খলু পা্ুরোগঃ ॥২ ' , তক্দ্াবিলত্বৎ প্রথমোদ্িতাংশ্চ ॥ ৬ . 
'্বকৃক্ষোটনং ঠীবনগান্রর্সাদে; ভেদস্ব তশ্তাঃ ধলু কুম্তসাহবং 

ৃনতক্ষণৎ, প্রেক্গণকূটশোনাঃ। শোফ। মহাস্তত্র চ পর্র্বতেদঃ ॥ ৭ 
বিগুত্রপীতত্বমথাবিপাকো মা জরাঙ্গঘর্দভ্রমসাদতন্া- , 

'ভবিষ্যতুস্তস্ত পুরঃসরাণি ॥ ক্ষয়াহ্িতো লাঘরকোহলসাধ্যঃ ॥ ৮ 
সকামলাপালাকপাতুরোগঃ তৎ বাতপিত্বীভিপরীতলিবৎ 

কুস্তাহ্বয়ো লাঘরকোহলসা খ্যঃ। “ হলীমকৃৎ নাম বদত্তি তজুজ্ঞাঃ &॥ ৯ 
বিভাষ্যতেএক্ষণমন্ত কতম্মং উপজ্রবাস্তেঘরুচিঃ পিপাসা ,* 

বিবোধ বক্ষ্যা ম্যনুপুর্ববশত্তৎ ॥ ৪ চ্হদ্দিজরো.মুগ্ধরুজাগ্থিসাদঃ ৷ 

কৃষ্েক্ষণৎ কৃষশিরাবনদ্ধং শোফস্তথা কঠগতোহব্লত্বৎ 
তঙর্ণবিপুরনগ্রাননঞ্চ ৮ ুঙ্ছাঁ ক্মৈ। হৃদ্যবপীড়নঞ্চ ॥ ১০ 

বাতেনু পাণুং মনুজং ব্যবস্তেদ্‌ সাধ্যস্ত পা্ডাময়িনং সমীক্ষ্য 

যুক্ত তথা ন্তৈস্তুপজ্রবৈশ্চ ॥ নিগ্ধং দ্বতেনোদ্ধধমধশ্চ শুদ্ধমূ। 

পীতেক্ষণৎ গীতশিরাবনদ্ধং « সম্পাদয়েৎ ক্ষৌদ্রঘৃতপ্রগাটৈ- 
তর্ণবিগুত্রনধাননঞচ । হরীতকীচর্যুতৈঃ প্রয়োগৈঃ ॥ 

পিত্তেন পাণ্তং মনুজৎ ব্যবন্তেদৃ- “*  পিবেদৃঘ্বতৎ বা রজনীবিপক্কং 

যুক্তৎ তথান্তৈস্তহুপদ্রবৈশ্চ ॥ যৎ ত্রৈফলং তৈশ্বকমেব বাপি। 

শুকেক্ষণৎ শুরুশিরাবনজ্ধং বিরেচনদ্রব্যকূতৎ পিবেছ্ি 
ত্বর্ণবিগুত্রনখাননঞ্চ।, যোগাংস্চ বৈরেচনিকানূ দ্বতেন ॥ 
কফেন্‌, পাতু মনূজং ব্যবস্তেদৃ- মুত্রে নিকুস্তার্ধপলং রিপাচ্য 

যুক্তং তথ্য ্ৈস্তছুপন্রধৈশ্চ টু পিবেদভীক্ষৎ কুড়বার্ধমাত্রম ). 

সর্ববাত্বকে, সর্ববমিদৎ ব্যবস্তেদৃ- ' খাদেদৃগুড়ং বাপ্যভঃ 

ব্কষ্যামি শিলপান্তথ কামলা য়াঃ ॥ ৫ মারগ্রধাদিকথিতৎ পিবেদ্। ॥ 

যো হ্যাময়ান্তে সহসান্নমন়্- টিটি লী শী 
মদ্যাদপথ্যানি চ তন্ত পিত্তমূ । তাহার পিস্ত কুপিত. হইয়া বদনকে বিশিষ্টরূপে পাগুবর্ণ 








পচ 





“পাও রোগেই পাও্ত্ব অধিক হয়, এইজন্ত ইহার নাম 


পা রোগ হইয়াছে ।*.। ত্বকের স্ফেটম, ঠীবন, গাত্রাব- 
হ্আাদ, মৃত্তিকাভঙ্ষণেম্া, অক্ষিকূটে শোথ, বিষ্ঠা ও সুত্রের 
' গীততা৷ ও অবিপাঁক এই গুলি পাওুরোগের পুর্বরূপ। ৩। 
সেই পাওুরোগ কামল!, “পানর” কুস্তকামলা এবং 
লাতরক বা অলস এই সকল নামে বিবিধ। ইহার 
লক্ষণ আনুপুর্বরিক বলিতেছি শ্রবন্থ কর। ৪। কৃষ্ণ, 
কৃষ্ণশিরাজালে আবদ্ধ হওয়া, কৃষ্ণবর্ণ বিষ্ঠা, কৃষ্ণব্ মুত্র, 
কৃষ্ণবর্ণ নখ, কৃষ্ণরর্ণ মুখ এবং অন্তান্ত বাতিক উপদ্রব 
' বাতিক পাণ্ড রোগের লক্ষণ । পীতনয়ন, শিরাজালে আবদ্ধ 
হওয়া, পীতবর্ণ বিষ্ঠা মুত্র নখ ও আননএবং অন্তান্ত 
পৈত্তিক উপসর্থ পৈত্তিক গাডুরোগের লক্ষণ। শুক্ুনযন, 
শুক্তু শিরাজালে আবদ্ধ হওয়া, শুরুবর্ণ বিষ্ঠা মুত্র” নখ ও 
আনন এবং অন্ভান্ত গ্লৈচ্ি্ধ উপদ্রব কফজ পাত রোগের 
লক্ষণ। সামিপাতিক পা রোগে এই সমস্ত লক্ষণ 
মিলিত হুয়। খনন্তর কামলার লক্ষণ বলিতেছি, শ্রবণ 
কর। হ। ঘেণব্যকতি গাও রোগ বা জ্রাঘি.রোগের অস্ভে 
সহসা! অন্ন অন্ব ও আন্তান্ত পিত্কর অপধ্য সেব্জ করে, 


করে এবং প্রথমতঃ; তন্্রা ও আবিল্য হয়। এরূপ পাণু- 
রোগকে কামল৷ বলে । ৬ | কুস্তকামল! কামলরই প্রভেদ। 

ইহাতে মহান শোথ ও পর্বভেদ হয়। ৭.। পাও রোগে 
জর, অর্গমর্দ, ভ্রম, অবসাদ, তন্দ্রা ও ক্ষয় থাকিলে তাহাকে 
লাঘরক বা অলস কহে ।৮। আর উহাতে বাতপিন্তের 
লক্ষণ থর্টিলে হলীমক কহে। ৯। অরুচি, পিপাসা, 

বমি, জর, শিরঃপীড়া, অগ্নিমান্দ্য, কণশোথ, ুচ্ছা, কম 

ও হুৎ্পীড়া এই খুলি পাও রোগসমূছহের উপদ্রব । ১০। 
'সাধ্য পাত্ুরোগে রোনীকে, বিবেচনাপুর্ব্বক, ঘ্বুত [ কুল্যাণক 
দ্বৃত বা কেধল স্বতপান ] দ্বারা শ্সিষ্ধ করিয়া অধশোধন 
করিবে আর দোষাধিক্য দুষ্ট হইলে নৃহুবমন দ্বারা উত্ধ- 

শোঁধন করিবে । পার্ুরোশীকে অধিক পরিমাণে মধু- 

দবৃতৃসংফুক্ত যোগ কল হুরীতন্বীচুর্ণযুক্ত * করিয়া দেওয়া 

আবশ্তক। .অথবা পাওুরোগী হরিদ্রাকন্কের সহিত পক্ক- 
দ্ৃতত বা" ত্রিফলাকক্কের ' সহিত পঞ্ক দ্বত ব!' তিম্বককন্কের 
'সহি৬ পক স্বত পান করিবে যোড়শগুণ মহিযমূত্রে 
অন্ধপল দস্ী পাক করিয়া তুর্ধী কুড়ব থাকিতে নামাইয়! 

নিতাশ্পী*, ১স্ুরিবে ।, অথবা হরীতকীচুর্ণযুক্ত ঞড় পান 
'করিবে'। অনব। আরথধা্চী গ্রে কাধ পান করিবে ।. 


ত্রিফলাযুক্ত ,হরিদ্রা পান করিবে। অথবা সর্দি ও 
মধুর সহিত সশান্ত্রনির্দিি নবায়মাদি যোগ কল পান 
করিবে । আর দোষ বহুবারে অল্পে অল্পে হরণ করিবে। 
. কেননা দোষ অতিনিঃ-সারিত হইলে শোথ হয়*। ১১। 
আমলকীর "রস, ইক্ষুরস এবং মধুযুক মন্থ (দ্বতাভ্যক্ত 
যবশকু ), পান করিবে এবং সর্বদা হি্ভোজী হইবে। 
কা? ট্কারী ও বৃহতী, হরিছ্রা, .শুকনামা (শকনাস!। 
স্রতাস্তরে শুকশিশ্বী ), কাকাদনী, কাক্মাচী, আদারিবিহ্ী 
(“বিম্বফালের স্তায় বিটপযুক্ত এবং লোহিতফল উদ্ভিজ্ঞ” ), 
কদশ্বপুপ্পী' (ভূমিকদন্ব । মতান্তরে অলন্বুযা) এই 
সকলের কহায়ে ঘ্বৃত পাক করিবে। ইহা পান করিলে 
পাও্তা নষ্ট হয়। দুষ্ধের সহিত * অগ্নিবন্গানুরূপ মাত্রায় 
পিপুল দেবন করিলে *পাণতা। নষ্ট হয়। ষষ্টীমধুর 
কথার বাঁ চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে । অব ত্রিফলা- 
দবলচূর্ণ ও লৌহচুর্ণ গৌমৃত্রের “সহিত ক্রমাগত গান 
করিবে। প্রবাল, মুক্তা, রষাঞ্জন ও শঙ্জের চূর্ণ গোমুত্রের 
সহিত ক্রমাগত পান করিবে ।, হর্ণগৈরি গ়িকচ্্ণ গোমুত্রের 
সহিত ক্রেম/গত পান করিবে। হিতাশী*হ বিষ্ঠা 
এক্কুড়ষ এবং বিট্লবণ, হুস্সিদ্র ৯ সৈন্ধব টপ পল- 


“588 অঃ। উত্তরতন্্র্। ৫৩৪ 
অফ্ট্েরড়ে। ব্যোষবিড়জচূর্মং মতুরলোহাপ্নিবিড়ঙ্গপথ্যা-* 
লিহাদ্ৃরিভ্রাং ব্রিফলাদ্বিতাং.ব1। »৯ , ব্যোষাংখকঃ'সর্বসমানতাপ্যঃ। 
সর্পির্মধৃভ্যাৎ বিদুধীত বাপি মুস্রাযুতোহন্ং খধুনাবলেহঃ 
শস্পরদর্শাতিহিতাংস্চ যোগান্‌ ॥ পা্ডাময়ং 'হস্ত্যচিরেণ ঘোরমূ ॥ 
হরেচ্চ দোষান্,ব্হশোহজমাত্রানূ বিভীতকায়োমলনাগরাণাং 
শ্বয়েছ্ধি দোষেঘতিনিহ্? তেযু॥ ১৯ 'চর্ণং তিলানাঞ্চ গুড়শ্চ মুখ্যঃ |: , 
ধাত্রীফলানাং প্রসমিক্ষুজঞ্চ * . তক্রাহ্ুপানো৷ বটকাত্রুততঃ 
মুদৎ পিবেৎ ক্ষৌজরযুতৎ হিতাশী,।.. , ক্ষিণোতি ঘোরানপি পাঁতুরোগান্‌। 
'উভে বৃহষ্তো রজনীং শুকাধ্যাঁৎ সৌবর্চলৎ হিঙ্ৃকিরাততিত 
কাকাদনীপ্চার্পি সকাকমাচীমূ ॥ * কলায়মাত্রাণি হুখান্বুনা বা। 
আদারিবিশ্বীং সরুদশ্বপুষ্পীং, মুর্ধাহরিদ্রামলকঞ্ধ'লিহাৎ 
বিপাচ্য সর্পিবিপচেৎ কষায়ে । স্থিতং গবাং সপ্ত*দিনানি রে ॥ 
তৎ পাণ্ডতাং হস্ত্যপযুজ্যমানং মূলৎ বলাচিত্রকয়োঃ পিবেদ। 
ক্ষীরেণ বা মাগধিকাং বথাশ্সি ॥ পার্ডাময়ার্ভোহক্ষসমং হিতাশী। 
হিতঞ্চ যন্রীমপুকং কষায়ং * হুখান্থুনা বা লবণেন তুল্য 
চূর্ণ সমৎ বা মধুনাবলিহাৎ্ | শিগ্রোঃ ফলং ক্ষীরতুজোপযোজ্যমৃ ॥ 
গোনুত্রযুক্তৎ ত্রিফলাদলানাং রর নাগ্রোধবর্গন্ত পিবেৎ কষায়ং 
বত্বায়সাং চুর্ণমনলকালমূ। ,. শীতৎ সিতাঙ্ষৌত্রযুতং হিতালী | 
প্রবালমুক্তাগনশ্ঙ্ চূর্ণ শালাদিকঞ্চাপ্যথ স্বারচর্ণং 
লিহাৎ তথা,কাঞ্চনগৈরিকোথম্‌ ॥ ধাত্রীফলং ব! মধুনাবলিহাৎ ॥ 
আজং শকুদ্বা কুড়বপ্রমাণৎ বিড়ঙগমুস্তত্রিফলাজমোদ- 
বিডং হরিস্ভা লবণোত্তমঞ্চ । * পর্ূষকব্যোষবিশির্দহন্তঃ | 
পৃথকৃপলাংশানি সমগ্রমেত- * চু্ণীকৃতা বা গুড়শর্করে চ 

, চু হিতাঙ্গী মধুনাবলিহ্হাৎ, ॥ তথৈব স্পর্মসনী শুভে চ॥ 
- লা সম্তারমেতদ্বিপচেম্নিধায় 
লৌহচূর্ণ, ত্রিকট ও বিড়ন্চূর্ণ লেহনন করিবে। অথব! সারোদকে সারবতো গণস্ত। 


শপ ৯ সা পপ 


চতুর্থাংশ মধুর সহিত লেহন রী মর, লৌহচুণ, 

চিতা, বিড়্গ, হরীতকী ও ত্রিকটু*সমান সমান" এরং 

মাক্ষিকচর্ণ সর্বসমান গ্রেমুত্রে পাকু রুরিয়া 'অবলেভ্: 
হইলে মধুর সহিত লেহন*করিবে । তাহাতে অচিরে'খোর 
পাওুরোগ নষ্ট হয়। বহেড়া, মওুরচুর্ণ, ভঁঠচুর্ণ ও তিলচুর্ণ 
সমান সমান এবং গুড় অধিক ভাগ বটক! করিয়া তক্রানু"' 
পাঢুু সেবন করিলে খ্রের পা ,রোগও নষ্ট হয়। সৌবর্চল, 

হিস্কু ৭ 'চিরেতাচুর্ণ প্রত্যেকে কলায়পরিমিউ (ওজনে 
মটরকলায়ের মত ) ঈষৎ উষ্ণজলের সহিত পান করিবে । 

মুর্ববা, হরিদ্রা ও আমলের চূর্ণ গোমুত্রে সাত দিন ভাবিত 
করিয়া লেহন করিবে 1? পাওুরোণী হিতভোজী হইয়া 
»বেড়েল। ও চিতার মূল অক্ষপ্রুরিমাণে, সেবন করিবে। অথবা 

ক্সীরভো্জী হইয়া! সমভাগ ধৈন্ধব ও সজিনাফল সেবন 

করিবে। হিতাশী হইয়া গ্যথে[ধবর্গের শীতকষায় চিনি ও 

মধুর সহিত সেবন করিবে । অথবা শালসর্গাদির চর্ণবা 

ধাত্রীফলের চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করিবে। বিজ, 'মুস্ত, 
ব্রিফল/ অজমোদা,, পরধক, ত্রিকটু, ও চিন্তার চূর্ণ 'শাল- 
সবারাদির, কাখেঃনিক্ষেপ করিয়া তাহাতে নির্দজ ড় 





৫৩৬ ৷ সুঙ্রতলংহিত। 8৪ অঃ) 
জাতঞ্চ লেহাৎ মতিমান্‌ বিদিত্া তক্রৌদনানী বিজয়েত রোগংণ 
নিধাগয়েশ্োক্ষকজে সমুদেখ ॥ ॥ পাওুং তথ! দীগয়তেইনলন ॥ ১৪. 
হস্ত্যেষ লেহ্খলু পাওুরোগং ্াক্ষাগুডুচ্যামলকীরয্ৈশ্চ 
সশোধমুগ্রামপি কামলাঞ্ ? ১২ সিদ্ধং ঘতং লাঘরকে হিতঞ্চ ॥ ১৫. 
সশকরা কামলিনাৎ ত্রিভণ্তী | গোৌড়ানরিষ্টাদ্‌ মধুশর্করান্চ 
'হিত। গরাঙ্গী সগুড়া চ শুঠী। মৃত্রাসবান্‌ ক্ষারকতাংস্ খৈব। 
কালেয়কে চাপ দ্বৃতং বিপক্ৎ , ্গপ্ধান্‌ রসানামলকৈরুপেখডান্‌ 
হিতঞ্চ তু, স্যান্ত্রজনীবিমিশ্রমূ ॥ ১৩ _ কোলাল্তান্‌ বাপি হি জাঙ্গলানামূ। 
ধাতুং নদী্জং জতু পৈলজং বা সেবেত'শোফাভিহিতাং্চ মোগান্‌ 
কুস্তাহরয়ে মৃত্রযুতৎ পিবেদ্ধা। পারা শালিষবাং*ঠ নিতাম ॥ ১৬ 
মুত্রস্থিতৎ সৈঙ্গবগন্ডাঁযুক্তং শ্বাসাতিসারাক্কচিকাসমুঙ্ছা- 
মাসং পিবেছ্ুপি হি লোহকিটমব ॥ . তৃট্ছ্দিশূলজরশোফদাহান্‌। 
দগ্কষকাষ্টর্মলমায়সং বা তথাবিপাকম্বরভেদসাদান্‌ 
গরমূত্রনির্বাপিতমষ্টবারান্‌ | জয়েদ্‌ যথাত্বং প্রসমীক্ষ্য শাস্ত্রমূ ॥ ১৭ 
কিচু লীঢং মধুনাচিরেণ অন্তু শৃনৎ পরিহীণমধ্যৎং 
কুস্তাহ্বয়ৎ পাও্গদৎ নিহন্ডাৎ ॥ শ্নানং তথাস্তেমু চ মধ্যশুনমূ। 
সিঙ্ধস্ধবৎ বাগ্সিসম+্গ কৃত্বা '. গুদেহথ শেফস্তণ মুক্ষয়োন্চ 
সিতৃ। চ মুত্রে সকৃদেব তপ্তমূ। শৃনং প্রতাম্যত্তমসতজ্ঞকল্লমূ। 
লৌহঞ্চ কিটং বহুশশচ তা বিবর্জয়ে পাও্কিনং! ষশোহ্ধাঁ 
নির্ধপ্য মুত্রে বহুশস্তখৈব ॥ তখাতিসারজরগীড়িতঞ্চ ॥,১৮ 
একীকৃতং গোজলপিষ্টমেত- ইতি সুঞ্রতসূংহিতায়ামুত্তরতন্ে পাওুরোগপ্রতিষেধো 
দৈকধ্যমাবাপ্য পচে্ছ্ধায়ামূ। নাম চতুশ্তবারিংশোধ্ধযর লী 
যথা ন হেত তথ। বিশুক্কং 


র্ািভৎ ৫ নিত তৎ। 


শর্করা এবং মধু দত টের করিবে। এই লেহ মোচক- 
সম্পুটে (মোচার খোলায় ) স্থাপন করিতে হয়। এই লেহ 


পান করিলে পা রোগ, শোখ ও উগ্র কামল] নষ্ট হয়। 


১২1 কামূলারোগীদিগের পক্ষে শর্করাযুক্ত ত্রিবৃচ্চর্ণ 
হিতকর। আর ওুড়যুক্ত রা; মলশস। বা গুড়মুক্ত গুঠী 
হিতকর। কালেয়ক্কন্কের সহিত সিদ্ধ মৃত হরিদ্রাচুর্ণের 
সহিত সেবন করিলে 'হিতকর, হয় । ১৩। কুত্তকামল। 


“রোগে স্বরণমাক্ষিক বা শিলাজতু গোমুত্রের সহিত পান 


করিবে। অথবা মণ্রচুর্ণ মুত্রে ভবন দিয়া সৈশ্দবন্তরোগে 
একযাস পান' করিবে। মণ্ুর বিভীতককাষ্ঠের অগ্ধিতে 
আটবার দগ্ধ করিয়। গোমুত্রে আটবার নির্বাপিত করিবে । 
পরে ্ণ করিয়। মধুর সহিত লেহন করিলে শীঘ্র কুস্ত- 

কামলার শাস্তি হয়। অথবা 'সৈদ্ধব লবণ এঁকবার অগ্নিসম 
তপ্ত করিয়া! গোমুন্ে নির্ধাপিত করিবে। আর মুর" 
বহুযার তগ্ত করিয়া গোমুত্রে বহুবার নির্বাপিত “করিবে। 
পরে উভয়চর্থ সমভাবে একত্র করিয়া পঞ্চগুণ গোমুত্রের 
সহিত স্থালীতে নিক্ষেপ করিবে এবং ত্র স্থালী আচ্ছাদিত 
করিরা পাক করিতে থাকিবে । আর পাক করিতে করিতে 
দগ্ধ নাহয় অধট শুষ্ক হইয়া আসিলে উদশ্থিতের সহিত, 


পান করিবে। এই ওষধ পান করিয়া তঞ্টের এ অন্ন 


(“করিবে। 





ভোজন করিতে হম। ইহাতে পাও নষ্ট হয় অথচ অগ্সির 
দীপ্তি হইয়! থাকে ।১৪। লাখরকে (হলীমকে) দ্রাক্ষাঃগোলক 
ও আমলকীরসের সহিত সিদ্ধ ঘৃত হিতকর' ১৫। পাও. 
রোগী গুড়কৃত অরিষ্টসমূহ ( অভয়ারষ্ট প্রভৃতি ), মধ্বাসব 
( লৌহারি্ট প্রভৃতি ), শর্করাসব, মৃত্রাসব (কুষ্ঠরোগোক্ক ) 
এবং ক্ষারকৃত আফবসমূহ ( শ্লীপদরোগোজ, ) পান করিবে। 
আর আমলকীযুর্ড, ক্লিগ্ধ মাংসরসসমূহ বা বদরফূলসংস্থত 
জাঙ্গলরসসমূহ জেবেন. করিবে। আর শোৌফরোগোক্ 
যোগ সকল এবং শালি ও ষবান্ন সকল সেবন করিবে ।১৬ 
পাওুরোনীর শ্বাস, অতিসার, অরুচি, কাস, মুর, ভৃষ্া 
বমি, শূলজর, শোধ, দাহ, অবিপাক, স্বরভেদ ও অবসাদ 
ষ্ধানুরাপ শাস্ঘৃষ্টে চিকিৎসা কমিবে। ১৭। অন্তজমূহে 
(অর্থাৎ হস্তপাদ ও মুখে) শোথযুক্ত ও মধ্যশরীরে 
কূণীভৃত, অথবা! 'অস্তসমূহে কৃশ' ও মধ্যশরীরে পৌথঘুক্ত 
আর পায় শৌফ ও মুদ্দ্বয়ে শোধযুক্ত, মুদ্িত ওঁ সংজ্ঞা- 
হীনবৎ পাণ্রোশীকে' হশোভিলাধী দৈদ্য পরিত্যাগ 
আর গপাওরোগী ক্সতিসার ও জরে পীড়িত 
হইলেও পরিত্যাথ করিবে। ১৮ 
িহচত্থারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪৪ ॥* 
বি ৃ 





৪, ৯ 
৪8৫ অঃ। 


পট রিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো রভগিস্ত প্রতিষেধ, ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ক্রোধশোকভয়ায়।স- বিরুদ্ধান্াতপানলান্‌ ও 
কট্টযললবপক্ষার- তীক্কোফাতিবিদাহিনঃ ॥ 
নিত্যমভ্যস্ততো হুষ্টে৷ রসঃ পিতুঞ্চ কোপয়েৎ। 
বিদগ্ধ দ্বগুণৈঃ পিত্তং বিদহত্যটশ শোণিতম্‌ ॥ 
ততঃ প্রবর্ততে রক্তমুদ্ধধাধো। ছিধাপিবা। ** 
আমাশয়াছ্‌ ব্রদ্থেদৃর্ধমধঃ পরীশয়াদ্‌ 'ব্রজেৎ॥ 
বিদগ্ধয়োদ য়োল্চাপি দ্বিধাভাগৎ প্রবর্ততে । 
কেচিৎ সযকৃতঃ ল্লীহঃ প্রবদত্তযক্ছজো। গতিমৃ ॥ ২ 
উদ্ধং সাধামধো৷ বাপ্যমসাধ্যৎ যুগপদটাতম্‌ ॥ ৩ 
সদনং শীতকামিত্বং কধৃষায়নৎ বমিঃ। 
লোহগক্ষিশ্চ নিশ্বাস ভবত্যন্মিন্‌ ভবিষ্যতি ॥ ৪ 
বাহ্ান্থগূলক্ষণৈস্তস্ত সঙ্্যাদোযোছ্ছিতীবিছুঃ ॥ « 

দৌর্কল্যন্বাসকাসজরবমথুমদাঃ পাতা ফাহমুচ্ছ? 

ভুক্তে চান্নে বিদাহস্তবধৃতিরপি সদা! হ্ৃদ্যতুল্য। চ পীড়া । » 
তৃষণ কঠন্ত ভেদঃ শিরসি চ ডপনৎ পুতিনিষ্ঠীবনঞ্ 


পণচত্বারিংশ অধ্যায়। 

রক্তপিত্তচিকিৎসা। , 
অনস্তর আমর। রক্তপিত্তচিকিৎস! ব্যাখ্যা করিব। ১। 
“ক্রোধ, শোক, ভয়, আয়াস, বিরুদ্ধ অন্ন, আতপ, অনল 
এবং 'কটু অন্ন লবণ ক্ষার তীক্ষ উ্ণ ও অতিবিদাহী অন্ন 
নিত্য ষেবন করিলে রস দূষিত হুইয়া পিস্তকে কুপিত 
করে। তাহাতে পিত্ত স্বীয় উষ্'তাদি গুণের অতিরেক 
বশতঃ বিদক্ হুইয়া রক্তকে আশু বিদগ্ধ করিয়া থাকে । 
তাহাতে রক্ত ভীন্ বা অধঃ কিংবা উদ্ধা ও অধঃ উভত়্ মার্গে 
নির্থত হইয়া থাকে। তন্মধ্যে আমাশয়ন্ছ রক্ত ম্কুখ দিয়া 
এবং পক্কাশয়ন্ছ রক্ত অধোমার্গে নির্গত হয় । আবার 
আমাশয় ও কাশয় উভয় স্থানের উক্ত কুপিত হইলে 


উভয়মার্গে নিষ্তান্ত হইয়া থাকে। কেহ কেহ বলেন যে. 


দুষ্টরক্ত যরৎ ও লীহা! হইতেও প্রবাহিত হয়। ২। ' উদ্ধাগুত 
রক্পিত্ত সাধ্য। অধোগত রক্তপিত যাপ্য। উভয়গত 
রপিত্ত অসাধ্য । ৩। অঙ্থসাদ, লীতকামিত্ব, কণের' 
ধূমায়ন। বমি, লোহ্গন্ধি নিশ্বাস এই" গুলি রত্তপিতের 
পূর্বন্ধূপ। ৪। শোপিতবর্ণনয় গ্ধ্যায়ে, নির্গত রক্তের 
বে ভি ভিন্ন লক্ষণ বর্ণনা করা হইয়াছে, ততৃষ্টে রত্বপিতের 
সংখ্যা,ংদোষ ও উদ্ধায় (আধিক্য.) অবগত হইবে। €। 
দৌর্ধল্য, শ্বাস, কাস, 'জর, বমথু; মদ, পাতুজা, দাহ, 
মুছা) ভূক্তান্নের বিদাছ,.সর্ব্বদা অধৃতি, হাদয়ে অসাধারগ, 
গীড়া, তৃষা, দ্বরভেদ,. মন্তকাগ,. পুতি, নিষ্ঠীবদ (ভাব- 
ফিশরের, প্রাঠ..পুক্ব-নিচীবন ), 'অন্নে অক্রাচি, 


উতরতন্তরযূ। 


৫৩৭ 


দেষে। ভক়েহবিপাকো বিরতিরপি তে রতপিতোপসর্থাঃ।* 
মীৎসপ্রক্মালনাভং+কধিতমিব চ বং. কর্দমাত্তোনিভং বা 
মেদঘঃ পুয়াতকন্সং বকুদিৰ বদিবা পরজন্ৃফলাতম্‌ | 
বৎ কৃ্ণং যচ্চ নীলংভূশমুতিকূণপং ত্র চোক্তা বিকারা- 
তর্জ্যৎ রক্তপিত্তং হুরপতিখনুষ! যচ্চ তুল্যৎ বিভাতি ॥ * 
' নাদৌ সংগ্রাহামুদ্রিক্ত 'ঘদস্থগ্‌ বলিনো যত » 
তৎ পাওুগ্রহণীকুষ্ঠ-ল্লীহগুনুজব্কাবহম্‌ ॥ ৮ 
অধঃ প্রবৃত্তং বমনৈয়স্ধীমার্গং 'বিরেচনৈঃ | 
“জায়েদন্ততরচ্চাপি ক্ষীণস্ত শমনৈতৈহক ॥ ৯ 
অতিপ্রবৃত্তদৌষন্ত পুর্বৎ লোছিতপিতিনঃণ 
অক্ষীণবলমাংসাগ্নেঃ কর্তব্যমপ্তর্পণম ॥ 
লঙ্ঘিতন্ত তত পেয়াং বিদধ্যাৎ, স্বল্লতওুলামৃ। 
তর্পণৎ পাচনং লেহান্‌ সপ্াংষি বিবিধানি চ॥ 
দ্রাক্ষামধুককা শবধ্-সিতাধুক্তং বিরেচনমূ ৷ 
ব্টীমধুকযুক্তঞ্চ সক্ষৌভ্ৎ বমনং হিতম্‌ ॥ 
পয়াংসি শীতানি রসাশ্চ জাঙ্গলাঃ 
সতীনযুষাশ্চ সশালিযাষ্টকা£ | 
পটোলশেলুজুনিষণযুধিক। 
বটাতিমুক্তান্কুরসি্ধুবারজমূ ॥ 
হিতঞ্চ শাকং দ্বৃতসংস্কতৎ সদ। 
তখৈব ধাত্রীফলদাড়িমাখিতমূ | 


ঙ 








এস্কলে ভাবমিশ্রের পাঠ-_পবিকৃতিরপি, ভবেৎ” ” অর্থাৎ 


রক্তের বিক্ৃতবর্ণতা হয়। এই পাঠই সঙ্গত। কেহ/কেছ 
বলেন “বিলতিরপি ভবেৎ*অর্থাৎ শরঈরের বিলম্বন হয় ]1৬। 
রক্তপিত্তের রক্ত যাংসধোৌত জলের ন্তায় হইলে বাঁ কাথের 
স্তায় হইলে ব! কর্দমের ন্যায় হইলে ব1 মেদের স্তায় হইলে 
বা পুবযুক্ত রক্তের স্তায় হইলে বা ৰকৃতের সায় হইলে বা, 
পরু জন্ুফলের ন্যায় হইলে বা অতিশয় কৃষ্ণ বা নীলু হইলে: 
বা অতিশয় কুণপগদ্ধি হইলে ঝ1 ইন্দ্রধনুর সভায় নানাবর্ণ 
হইলে অসাধ্য.হই্বা থাবে”। ৭। বলবান্‌ ব্যক্কির উজিক্ত 
রক্ত প্রথমে বন্ধ করিতে নাই। ,বন্ করিলে পাও, গ্রহণী, 
কুষ্ট, প্লীহা, গুন বা! জর হইতে পারে ।৮। অধোগত রক্ত- 
পিত্তের রক্ত বমন ও উদ্াগত রক্তপিত্তের রক্ত বিরেচন দ্বারা 
জয় করিতে হয়। আঁর ক্ষীণ ঘ্যক্তির উভয় প্রকার রক্েই 
শমন গুঁষধ প্রয়োগ করিবে । ৯। রক্তপিত্তরোগীর রক্ 
অতিনির্গত হইতে থাকিলে অথচ বল ও মাংস অক্গীণ 
থাকিলে লক্ষন দিবে॥ লত্বিত হইলে পর স্ব্ততুলককত. 
পেয়। দিবে। আর তগপি। পাচন, লেহ, বিবিধস্বত এবং 
দ্রোক্ষা, যাইমধু, গাস্ভারীফল , ও* চিনির সহিত মিশ্রিত 
বিরেচন" ব্যবস্থা করিবে। অথবা ব্টিমধুযুক্ত ও মধু- 
মিশ্রিত বমন দিবে । শীতল" ব্যসিষধ দুধ, জাজগরম, 
বর্ভুগকলায়ের যুষ, শালি; ঘ্রিক, পটোল, ণ্লে (কেন 


কু.গ.| যতে দক্ষিণাপথজ শাক, কোন মচ্ষে খেম্ব তক )১' 


রতি-বিরতি ই খুলি রক্তপিতুতর উপভ্রব 14 [ রদ্ধিবিরতিৎ। 'শুধুষী, যুখিকা,.বটাদ্ছুর, তিশ্মুকের অনু শিকার অর 
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 ঝসাশ্চ পারাবতশঙ্খকৃষ্ম ভা” 
স্তখ! ববাোহাভিহিতা ঘৃতোত্তরাঃ ॥ 
সম্ভানিকাশ্চোৎগলবর্গসামিতে রঃ 
শ্মীরে প্রশস্তা মংুশর্করোতমাঃ ৃ 
হিমাঃ প্রদেছা মধুশর্করাশ্চ যে 
দ্বতানি পথ্যানি চ রক্তপিতিনাম্‌ ॥ 
মধৃকশোভাঞ্নক্লোবিদারজৈঃ 
্রিয়ান্গুকায়াঃ কুছছমৈশ্চ চুণিতৈঃ। 
ভিষদ্বিদধ্যাঙ্টুতুরঃ সমাক্ষিকান্‌ 
হিজয় লেহানছ্ছজঃ প্রশাস্তয়ে ॥ 
লিহাচ্চ দূর্ববাবটজাং*৮পল্নবান্‌ 
মধুদ্ধিতীয়ান্‌ সিতকর্ণিকন্ত চ। 
হিতঞ্চ 'ধর্জুরফাঁপং সমাক্ষিকৎ, 

, ফলানি ছান্তান্তপি তদৃগুণান্তথ ॥ ১০ 
রক্তাতিসারপ্রোক্তাংশ্চ যোগানত্রাপি যোজয়েছ্ ॥ ১৯ 
শুরেন্কুকাগ্ডমাপোখ্য নবে কুম্তে হিমাতস!। 
যোজত্বিতা ক্ষিপেন্রাত্রাবাকাশে সোৎপলন্ত তত ॥ 
প্রাতঃ ত্রুতৎ ক্লৌত্রমুতং পিবেচ্ছোনিতপিত্বান। 
পিবেচ্ছীতকষায়ং বা জন্ব দাআর্জুনসত্ভবমূ 
উদ্ভুন্বরফলং পিষ্ট পিবেৎ তদ্রসমেব বা। 
্রপূসীমুূলকন্ধৎ বা সক্ষৌদ্রৎ ততুলাম্মুনা ॥ 
পিবেদক্ষসমৎ কন্ধং য্ীমবূকমেব বা। 


(অঙ্কুর অর্থাৎ কোমল পল্পব) এই সকল শাক ঘ্বুত- 
. সংস্কৃত এবং'আমলক ও দাড়িমের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
দ্বে। পারাবত, শঙ্খ, কুণ্দম এই স্বকলের মাংসর 

এবং দ্বতপ্রধান যবাগ ০ উৎপল গণের সহিত 
সিদ্ধ ভুষ্ধের সর' উৎকৃষ্ট মাত্রায় মধু ও শর্করার সহিত 
স্িলিত .করিয়া পান করাইবে। রক্তপ্তীদিগের পক্ষে 
শীতল প্রননৌপসমূহ, মধু, শর্করা ও ঘৃত পথ্য । মনুক ( মৌল 
গাঁছ ),,সজিনা, ফৌোধিদার বা প্রিয়সুর ফুল চূর্ণ করিবে। 
এই চূর্ণ মধুযুক্ত করিয়া সেবন করিলে রক্তশান্তি হয়। 
দর্বা বা বটের, কোমল পর্ব বা শ্বেত কর্ণিকারের পল্লব 
মধুযুক্ত করিয়া সেবন করিঝে। আর মধুর. সহিত থর 
ফল সেবন করিবে । আর ধক্তপিত্তনাশক অন্তান্ত বর্লও 
সেবন করিবে। ১০। অধোগত রক্তপিত্তে রক্তাতিসারোক্ত 
যোগ সকলও)-প্রয়োগ করিবে। ১১। শুরু ইক্ষুর কাণ্ড - 
প্কল নির্বন্থল করিয়া থেঁৎলাইয়া লইবে এবং জলযুক্ত 
করিয়৷ নিরাবরণ স্থানে 'আচ্ছা্ন্বিহীন পাত্রে রাত্রিতে 
হাপন করিবে। প্রাতঃকালে'সেই জল ছাকিয়া:লইয়া 
নীলোৎপলচূর্ণ ও মধুর সহিত পান করিবে। 'অখব! জন্ু 
আত. ও অর্জুনের খীতকষায় পান করিবে। অধ্ব 
উদ্ভুম্ঘর ফল পেষণ করিয়া তাহার রস পান করিবে। 
অথব! ত্রপুষীমুলেগ্গ কন্ধ মধু ও তুলাম্ুর সহিত পান 
করিবে ।.. অথবা বাসর কন্ধ মধুর সহিত, অক্ষপরিমাণে 


স্থশ্তসত/তত]। 
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চন্দনৎ মধুকং রোপ্রমেবমেবৎ সমৎ 'পিবেৎ, 
করঞ্জবীজমেবৎ বা মিতাক্ষৌদ্রযুত পিবেহ। 
মজ্জানমিসুদটগবৎ পিবেম্মধুকসংযুতমূ ॥ 
হুখোষণৎ লবণৎ বীজং কারঞং দধিমগ্যনা ॥' 
পিবেদ্বাপি ত্র্যহৎ মর্তে্যো রজপিতাতিগীড়িতঃ॥ 
রক্তপিত্তহরাঃ শস্তাঃ ষড়েতে যোগসত্তমাঠ & ১২ 
পথ্যাশ্চৈবাবপীড়েমু 'ঘ্রাণতঃ প্রজ্জতেহহুজি ॥ ১৩ 
অতিনিক্রতরক্তো বা! ক্ষৌদ্রযুক্তৎ পিবেদপ্ৃকধ। 
যকদূ বা! ভগ্ষয়েদাজমামং পিত্তসমামুতমূ ॥ ১৪ 
পলাশবৃদ্ধস্বরসে বিপকং, ' 
সর্পিঃ পিবেৎ ক্ষৌদ্রযুতৎ, সুশীতিমূ। 
বনম্পভীনাং স্বরটসঃ কৃতং বা 
সশক্করং ক্ষীরঘৃতং পিবেছ। ॥ 
দ্রাক্ষামুশীরাণ্যথ পদ্মকং পিতা! 
পৃথক্‌ পলাংশান্যুদকে সমাবপেৎ। 
স্থিত নিশাৎ তত্রধিরাময়ং জয়ে 
«  গীতং পয়! বাস্থুসমৎ হিতাশিনঃ | 
তুরঙ্গবর্চঃস্বরসৎ সমাক্ষিকং 
পিবেৎ সিতাক্ষোদ্রযুতং বৃষস্ত বা। 
লিহেৎ তথ] বাস্তকবীজচুর্ণৎ, 
ক্ষৌ্রা্িতং তণ্ুলসাহবয়ৎ বা 
লিহাচ্চ 'লাজাঞনচুর্ণমেকত /  * 
,মেবৎ জিত তুগাগ্যাম। 


(মস্ত দিনের'মধ্যে ছুই তিন বারে ) পান করিবে। চন্মন, 
স যষ্িমধু ও লোধ সমভাগে মধুর সহিত পান করিবে। 
অথব1 করঞ্জের বীজ চিনি ও মধুর সহিত পান করিবে । 
অথবা ইন্তুদীর মজ্জা ও যষ্টিয়ধু একত্র করিয়! পঁনি করিবে। 
অথবা সৈম্ধব ও করগুবীজ দধি ও মন্তর সহিত হখোষ 
করিয়া পন করিবে । এই ছয়টা যোগ উৎকৃষ্ট রক্তপিত- 
হারক এবং তিন দিন সেবন কর! উচিত। ১২। ঘ্রাণমার্গে 
রক্তআাব হইতে থাক্ষিলে হরীতকীচুর্ণ অবগীড় করিবে ।১৩। 
রক্ত অতিশয় নিঃহুত হইয়া গেলে ছাগাদির রক্ত মধুর 
সধ্িত সেবন করিবে । অথবা! পিত্তসংযুক্ত আম ছাগযকৎ 
ভক্ষণ করিবে। ১৪ । পলাশ বৃক্ষের স্বরসে বিপক্ষ ঘৃতু স্ুশী- 
তল অবস্থায় মধুযুক্ত করিয়া সেবন করিবে। অথবা বন* 
স্পতি.গণের স্বরে ছুপ্ধ ঘ্বত পাক করিয়া শর্করার সহিত 
সেবন করিবে। দ্রাক্ষা, বেপার মূল ও পদ্মক পেঘ্রকাষ্ঠ) এবং 
চিনি প্রত্যেকে এক পুল ব্বাত্রিকালে জলে রাখিবে। 
প্রাতঃকালে প্র কষায় পান করিলে রক্তপিন্তশাস্তি হন৷ 
অথরা রক্তপিতে সমান সমান ভাগে হুদ্ধ জল পান করিয়া 
হিতিভোজী হইবে। ৯১ বিষ্ঠার স্বরস মধুর 
সহিত পান, করিবে। বাভুবীজচূর্ণ বা তওুলীয় শাক 
মধুর ব। অথব! মধুয় সহিত ,লাজ ও 
সাধনের চুর্ণংপান করিবে, জথবু! বংশলোচন চিনি ও 


$৫ অঃ। ্‌ * উত্তরতন্ত্রযৃ। ৫৩১৯ 


ভ্রীক্ষাৎ সিভাৎ তিভুকরোহিণীঞ্ ক্ীরেণ চাস্থাপনম্র্যমুক্তৎ 
হিমান্মুনা বা মধুকেন যুক্তাম্‌ ॥ ৃ হিতং দ্বৃতঞচাপ্যমুবামনার্থসু। 
পধ্যামহিৎআ্রাৎ রজনীং দ্বৃতঞ্চ পরিয়নুরো ্রাঞ্জনগৈরিকো্পলৈঃ 
লিহঘৎ তথা শোণিতপিস্তরোগী ॥ ১৫ *. | নুবর্ণকীলীয়কশ্রতচন্দনৈ: ৪ 
বাসাকষায়োৎপলমৃৎপিয়ন্ক- সিতাশ্বগন্ধামুদযষ্টিকাহবয়ৈ- 
নেত্রাঞ্জনীতো রুহকেশরাণি। + মৃ'ালসৌগ্দ্দিকতুল্যপেষিতৈঃ। 
গীত্বা সিতাক্ষোত্রমুতনি জহাৎ | নিরূহা চৈনং পয়সা সমাক্ষিকে- 
পিতান্থজে। বেগমুদীরশমাণ্ড॥ . * স্বৃতগ্ুতৈঃ শীতজলানুসেচিতমূ ॥ 
গায়ন্রীজঙ্, ্দনফোবিদার- + ক্ষীরৌদনৎ ভুক্তমথানুবাসয়েদৃ- 
শিরীষরোধ্রাসনশান্মলীনাস্থ ॥ : সঘ্বতেন যন্্ীমধুসাধিতেন চ। ৪ 
পুষ্পাণি শিগ্রোশ্চ বিচুণ্য লেহে! অধোবহুৎ শোণিতমাণ্ড নাশয়েৎ 
মধ্বদ্ষিতঃ শোণিতপিত্তরোগে,॥ তথাতিসারৎ রুধিরণ্ত হুস্তরম্‌ ॥ 
সক্ষৌদ্রমিন্দীবরভম্মবারি 'বিরেকযোজ্ন ততি গুচেব শস্বুতে 


বাম্যশ্চ রক্তে বিজিতে বলুহিতঃ ॥ ১৮ 
এববিধ। উত্তববস্তয়শ্চ মুত্রাশন্থে ক্ধিক্নে 'বিধেক্সাঃ । 
প্রবৃত্তরতেঁষু চ পারুজেমু কুধ্যাদ্বিধানৎ খলু রক্তপৈত্তমূ ॥ 
বিধিশ্চান্গ্গরেহপ্যেষ স্ত্রীণাৎ কাধ্যো। বিজীন্তা। 
শস্ত্রকন্মণি রক্তৎ বা যন্তাতীব প্রবর্ততে ॥ ১৯ 
ত্রয়াণামপি দোষাণাৎ শোণিতন্ত চ সর্বাশঃ। 
লিঙ্গান্তালোক্য কর্তব্য চিকিৎসিতমনত্তরমূ ॥ ২০৬ 
ইতি হুশ্রতসংহিতা ্ামুস্তরতন্ত্রে রকতপ্রিতপ্রভিষেধে? 
নাম পঞ্চত্বারিংশোহ্ধ্যায়ুঃ ॥ ৪৫॥ 


করঞ্জবীজৎ মপুসর্পিষী চ। 

জন্ব জ্রনাঅকথিতপ; তোয়ৎ 

তি তয়: পিত্তমস্থক চ যোগাঃ ॥ 
মূলানি পুপ্পাণি চ মাতুলুক্ষ্যাঃ ৪ 
পিষ্ট! পিবেৎ তত্ডুলধাবনেন ॥ ১৬ 
স্রাণপ্রবৃত্তে জলমাশু দেয়ং 
সশর্করং_নাঁসিকয়। পয়ে! বা। 
দ্রাক্ষারসৎ ক্ষীরদ্বতৎ পিবেছ। 
সশর্করঞেত্কুরসং হিমৎ বা॥ ১৭ 
শীতৌপচারং মপুরঞণ কুর্যাদু- 
বিশেষতঃ শোণিতপিস্তরোগে | 
্রাক্ষান্বতক্ষৌদ্রসিতাধুতেন 
বিদরিগদ্ধ।দবিপাচিতেন ॥ 





চিনির সহিত শাঁলপর্থযাদিসিদ্দ ছুপ্ধ আন্থাপনে প্রয়োগ 
করিবে। আর অনুবাসনার্থ দ্বত হিতকর । প্রিয়ুঃ 

লোধ, মৌবীরাগুন, গৈরিক, নীলোৎপল, হুবর্ণ গৈরিক," 
কালীয়ক, শঙ্ব, রক্তচন্দন, চিনি, অশ্বগন্ধা, মুতো, বন্টিমধু,' 
মৃণাল, সৌগন্িক ( কুমুদতেদ ) তুল্যভাগে পেষণ কারয়! 
কন্ধ করিবে।' এই কন্কের সহিত মধু; বত ও ছুদধ নসংযোগ্ন 
বাসক্রে কষায়, নীলোৎপল্‌, সৌরাষ্টমৃত্তিকা, প্রিয়নু | করিয়া রক্তপিত্তরোগ্যকষে নিরূহ (দিতে । পরে তাহাকে 

রসাঞ্জন ওপপঘ্বকেশর চিনি ও মধুর, সহিত পান করিলে শীত জলে অভিষিক্ত করিয়! দুগ্ধা ভোজন করাইবে। 

উদীবেথ রক্তপিততও শাভ হয়। গায়ত্রী (খদির ), | অনভ্তর যষ্টিমধুসিহ্ফ ছ্বতের অনুবাসন দিবে এই 
জন্ু, অভ্জুন, কোবিদার, শিরীষ, লোধ, অশন; শান্মলী ও আশ্থপন ও অনুবাসনে অধোগত শোনণিত ও ছুক্তর 
সঙ্িনার পুষ্প চূর্ণ করিয়া মধুর সাহত লেহন করিলে বস্রিভাতিসার নষ্ট হয়। রক্ডের অভিবিরেচন্‌ 'হইলে নিরূহ্‌ 
রুক্তপিত্তের শাস্তি হর । মধুর সহিত ইন্দীবর ও ক্ষারঞল, [ ও অনুবাসন স্থারা রক্ত দমন করিয়া বলবান্‌, রোশ্বীকে 

মধু ও দ্বতের সহিত করগ্রবীজ এবং জন্থু অর্জুন ও আত্রের | বমন দেওয়া কর্তব্য। ১৮। সুভ্রাশয় হইতে রুধির নির্গত, 

কাথ এই তিনটা যোগ রুক্রপিত্তনাশক। মাতুদুক্ষের | হইতে থাকিলে এ সুকল ভ্রব্যের উত্তরবস্তি বিধেয়। . পায়, 
(বীজপুরক বা মধুকরর্টার) মুল ও পুষ্প পেষণ করিয়া | হইতে রক্ত নির্গত হুইতে থাকিলে রক্তপিতুনিবারক ক্রিয়া, 

ততুব্রদলের সহিত,পান করিবেণ.১৬। রক্ত নাস! ইইর্ডে | আবশ্তাক। স্ত্রীনিগের ক্তপ্রদরেও রক্তপিত্বনাশক বিধি 

নির্মত হইড়ে থাকিলে-শীন্র নাস্মিকার মধ্যে শর্কুরাযুক্ত জল বিখে্ধ। আর শখকর্্ে রক্তের অতি নিঃসরণ হইলেও 

ব৷ দুগ্ধ প্রবেশ করান উচিত। অথবা শর্করায়ুক্ত দ্াক্ষারুস এই বিধি আচরগীয়। ১৯1 শোণিতে 'ত্রিদোষের লক্ষ . 
বা শর্করাযুক্তদৃষ্ষোথ দত্ত ব! শীতল ইক্ষরস নাসিকার |*দমন্ত আলোচনা করিয়া পরে চিকিৎসা ক্তর্য । ২০: 
.মধ্যে প্রবেশ করাইবে। ১৭1 বিশেষ্ঠঃ রঞ্তপিত.এরোগে | ", পঞ্চত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত, ৪৫॥ 
শীত ও মধুর ক্রিয়া করিবে। _ আর ভ্রাক্ষারগ; তু মধ ও. ৰ 





জিপ 


মধুর সন্ধি পান করিনে । অথবা দ্রাক্ষা, চিনি, কটুরোহিণী | ক 
ও বষ্িমধু শীতল জলের সহিত পান করিবে। অথবা 
হরীতকী, অহিৎত্রা, হুরিদ্রা ও দ্বত লেহন করিবে । ১৫। 





$৪০ 


 যটচত্বারিৎশোহ্ধ্যায়ঃ | 
অধাতো। মুহ্ছাপ্রতিবেধং ব্যাথ্যান্তামঃ ৪"১ 
গ্বীণস্ত বহদোষস্ত বিরুদ্ছাহারসেবিনঃ 
বিখ্বাতাদভিতাতাদা হীনসত্বস্ত বা গুনঃ॥ 
করণায়তনেষুগ্রা বাহেঘভ্যস্তরেযু চ। 
নিবিশত্তে ঘদ। দোষাত্তদ। মৃচ্ছস্তি মানবাঃ ॥ ২ 
হৃৎ্পীড়। স্বৃত্তণং গ্রানিঃ সংজ্ঞানাশো! বলক্ষয়ঃ। 
সর্ধাসাৎ পুর্বরূপাণি ষথাগ্থমুপলক্ষয়েৎ ॥ ৩ 
জহক্'বহান্র নাড়ীযু গিছিতান্বনিলাদিভিঃ। 
তমোহভ্যুপৈতি সহস৷ হ্থছঃখব্যপোহকৃৎ ॥ 
নুখদঃখব্যপোহাচ্চ নরঃ পততি ফাষ্ট । 
মোহো৷ মুর্ছেতি তা প্রান; যদ্ভিধা সা প্রকীর্তিতা ॥ 
বাতাদিতিঃ শোণিতেন মদ্যেন চ ৰিষেণ চ। 
তাস বই্বপি পিত্ত হি প্রভুত্বেনাবতিষ্টতে ॥ ৪ 
পৃথিব্যস্তস্তমোরূপৎ রকগন্ধশ্চ তন্ময়ঃ। 
তম্মান্্স্ত গন্ধেন মু্ছত্তি ভূবি মানবাঃ ॥ 
্রব্যত্বভাৰ ইত্যেকে দৃষ্টা যদভিমুহতি ॥ ৫ 


ষট্চত্বারিংশ অধ্যায় । 


মুঙ্ছাপ্রতিষেধ ।' 
অনস্তর, আমরা ঘমুঙ্ছা প্রতিষেধ *ব্যাখ্যা করিব। ১। 
গ্রীণ বছদোষ ও বিক্ষুত্বীহারসেবী ব্যক্তির মূচ্ছা হইতে 
'পারে। “আর বেগধারণ" বা লগুড়া্দির আঘাত হেতুও 
ছা হইতে পাধে। আবার হীনসত্ব ব্যক্তির শোকাদি- 
হেদছু মুঙ্ছা। হইতে পারে । এ সকল ব্যক্তির “বা এ সকল 
কারণে বাহু ও আভ্যন্তর ইঞ্জিয় শ্থানসমুহে দোষসমুহ 
প্রবিষ্ট 'হওয়াতেই মুঙ্ছা হয়।২। হুৎগীড়া, ূ 
গ্লানি, সংজ্ঞানাশ ও বলঙ্রুয় সমস্ত মুচ্ছছারই পুর্বরূপ । 
তবে যে মুর্ছায়,ষে দোষের আধিক্য থাকে, তাহাতে 
তাহার 'বিখ্ষে পরিচয়' হর । ৩। বাতাঁদি দেোষসমূহ কর্তৃক 
সংজ্ঞাবহ নাড়ী সকল আচ্ছাদিত হওরাতে সহসা তমঃ 
উপস্থিত হইয়া সুখছুঃখের জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করে। আর 
ছুখহুঃখের জ্ঞান আচ্ছন্ন হওয়াতে, মান্তুষ কাষ্টের স্তায় 
পতিত হয়। এই মোহকেই যুচ্ছা কহে। ইহা ছয় 
প্রকার, ষখা ;-বাতিক, পৈস্তিক, শ্রৈচ্মিক, রক্তগন্ধজ, 
মদ্যজ ও বিষঙ্দ। কিন্ত সেই ছয় প্রকার মুঙ্ছাতেই 
পিত্বের প্রভৃতা থাকে । $। পৃথিবী ও জনে তমে। 
খণের আধিক্য আছে, .আর ত্বমের সহিত রক্তগন্ধের 
অন্বয় আছে [ অথবা জলের সহিত রক্তের অঘয় আছে; 
কেননা রক্ত ড্রব। আবার গন্ধ পার্থিব ]। এইজন্ত রক্তের 
গন্ধে পৃথিবীতে, মানুষদিগের মুচ্ছ7 হয়। রভ্তনর্শন 
মে যুহ্ছা! হয়, তাহা উহার স্বভাব প্রযুক্তই হইয়া থাকে 
] অথাৎ এইরূপ মুছা অন্বাভাবিক নহে] ৫। বিষ 


ঞ 


সৃতাচ্তম্হছিত।। 


। 


৪৬ অঃ 


গাস্তীবরতরত্েন স্থিতাত্ত বিষমদ্যয়োঃ | 
ত এব তম্বাজ্জায়স্ত্রে তাভ্যাৎ মোহা যথেরিতাঃ ॥ ৬ 
সন্ধাজৃষিত্বন্থজ। গুঢোন্কাসশ্চ মুচ্ছিতঃ। 
মদ্যেন বিলপন্ধেতে-নষ্টবিভ্রাস্ত মানসঃ ॥ . 
 গাত্রাণি বিক্ষিপনূ ভূমৌ জরাং যাবম্ যাতি তৎ॥ 
বেপথুন্বপ্রতৃষ্ণাঃ হয? স্স্তশ্চ হতে । 
বেদিতব্যং তীব্রতরৎ যথ্[্বৎ বিষলক্ষণৈঃ ॥ ৮ 
সেকাবগাহৌ, মণয়ঃ সহারণঃ' শীতাঃ প্রদেহা ব্জনানিলাশ্চ। 
শীতানি পানানি চ গন্ধবস্তি সর্বান্থ মু্ছাস্বন্বারিতানি ॥ 
সিতাপিয়ালেক্ষুরসাপুভানি ্রাক্ষামধৃকগ্বরসািতানি | 
ধর্জরকাশৃধ্যরসৈঃ শৃঙানি পানানি সর্পাৎষি সজীবনানি ॥ 
সিদ্ধানি বর্গে মধুরে পিয়াংসি সদাড়িম! জাললজা রসাশ্চ । 
তথা ববা লোহিতশালয়শ্চ মুচ্ছ্ণানু পথ্যাশ্চ মদ! সতীনা4৯ 
তুজঙ্ পুষ্প মরিচান্যুশীরৎ কোলস্ত মধ্য্চ পিবে সমানি। 
সতীনতোয়েন বিসং মুণালংক্ষৌদ্রেণ কৃষ্ণাৎ সিতয়া চ পথ্যাস্থ 
ুর্ধ্যাচ নাসাবদনাবরোধং হ্ষীরৎ পিবেদ্বাপ্যথ মানু ষীণামৃর ১ 
মুচ্ছ্ণাপ্রসক্তান্ত শিরোবিরেকৈ 
' আয়েদভীক্ষৎ বমনৈশ্চ তীক্ষেঃ। 
হরীতকীক্কাথঘ্বুতৎ পিবেছ 
ধাত্রীফলানাং স্বরসৈঃ কতৎ 'বা॥ 


এবং মদ্যে রুক্ষাদি তীব্রতর গুণ সকলই অধিক। সেইজন্য 
সেই সকল পূর্বোক্ত" মুহ্ছা। বিষ ও মদ্য/ হইতে উৎপন্ন 
হয়।৬।' রক্তজ মুখ্হায় রোগী স্তবাগ, স্ববদৃটি ও 
গুচোভাস হয়। মদ্যজ মুষ্ছায় বিলাপ করিতে থাকে, 
শয়ান হয় এবং মন নষ্ট ও বিভ্রান্ত হয়। আর যতক্ষণ 
মদ জীর্ণ না হয়, ততক্ষণ ভূমিতে গাত্র বিক্ষেপ করিতে 
থাকে । ৭। বিষজ মুঙ্ছাঘ বেপথু, নিদ্রা, তৃষ্].ও স্তত্ত 
হয়। বিষের গুণ মদ্যের অপেন্ষাও তীব্রতর । যেৰে 
বিষ পান করিলে যে যে লক্ষণ অধিক হয়," তাহা বল! 
হইয়াছে। ৮। সেক, অবণগাহ, মণি, হার, শীতল প্রদেহ-' 
সমূহ, ব্যজনানিল এবং শীতল ও হুগন্ধ পানসয়্‌হ "সমস্ত 
মুঙ্ছাতেই অগ্নিষিদ্ধ । চিনি, পিরালফল, ইন্ষুরস, দ্রাক্গার 
রস, 'মধুকের" স্বরস এবৎ খক্জুর ও গান্তারী ফলের. স্বরস 


ইহাদের সহিত সিদ্ধ শীতল পানীয় সকল হিতকর। 


জীব্নীয়সিদ্ধ দ্বত, কাকোল্যাদি ও দাড়িমের সহিত (সিদ্ধ 
ুপ্ধীসমূহ, জাঙ্গলরস, যব, রত্তশীলি এবং তীন (বর্ডুল. 
কলায়), মুঙ্ছা। রোগ্নে সদ! হিতকর।*১। ভুজলপুষ্প 
( নাগকেশর ), মরিচ) বেণার মুল ও কুলের ত্াঠীর শীস, 
সতীন (মটয) কলায়েষ কাথের সহিত পান ৬ 
বিস (পদ্ম) ও মৃণাল সেবন করিবে'। মধুর 

পিপুল ও চিনির সহিত হরীতকী পান করিবে। এ ও 
,মুখ "অবরুদ্ধ করিবে । অথবা মুরীছুগ্ধ পান করিবে।, 
১০। মুচ্ছা প্রসক্ত হইলে [ অর্থাৎ ক্রমাগত বা উপর্মুপরি 
হইতে ধাঁকসেএু, পুনঃপুনঃ শিরোবিরেক ও তীস্ক' বমন 





৪৭ অঃএ উত্তরতন্তরষ্‌। ৫৪৯ 
'দাক্ষাষিভাদাড়িমলাজবস্তি । মধাস্বঞ্চ জরস্বানি কষায়াগুপযোজয়েহ,। 

শীতানি নীলোৎপলপরবস্ি। ' সর্কুচ্ছা পরীন্জানাং বিষজ]ুনাৎ বিষাপহমূ & ১২ 
পিবেং কষায়াণি চ গন্ধবস্তি ইতি হশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতত্তরে মু্ছাপ্রতিষেধে 
পিশজরং শলানি শমৎ নয়স্তি ॥ ৯৯ নাম ষ্টচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪৬ | 
প্রভৃতদোবস্তমসোহতিরেকাৎ রী ০ 
সংমুক্ছিওত। নৈব বিঝু্যাতে যঃ। 
সংস্তত্তসংজ্ঞো ভূশছুশ্চিকিতুন্সো সপ্তচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ। 


জেয়গুদ! বুদ্ধিমতা মনুষ্য ॥ 
যথামলোইৎ সলিলে নিষিষ* 
সমুদ্ধরেদাশ্ববিলীনমেব | 

তদ্বচ্চিকিৎসেৎ ত্বরয়! ভিষ্কু উম- 

বেদনং মৃত্যুবশপ্রয়াতম্‌ ॥ 
তীক্ষাঞ্জনাভ্যঞগমধূমযোগৈ- 

স্তথ! নধাত্যস্তরশক্্পাতৈঃ | | 
ৰাদিত্রগীতানু নক্বৈরপুর্বৈ- 
বিষটনৈর্গ্তফলাবঘর্ষণৈঃ ॥ 
আভিঃ ক্রিয়াতিশ্চ নলব্ধসংজ্ঞঃ 
সানাহলালচুখসনশ্চ বর্জদ্যঃ । 

প্রভৃতসংজ্ঞং বমনানুলোম্যে- 
স্তীক্্ৈবিশুদ্ধং লঘুপধ্যভুক্তমূ ॥ 
ফলজ্িটৈশ্চিত্রকনাগরাদ্যৈ- * 
স্তথাশ্বীজাতাজ্জতুনঃ প্রয়োগৈঃ 
সশর্করৈর্ম'সমুপক্রমেত 

বিশেষতো জীর্ণস্বতং স পাষ্যঃ ॥ ১২ 


ডাহা করব পপ তা আজ 


চু] ডি 





দিবে । অথব]। হরীতকীর ক্কাথে সিদ্ধ ঘৃত পান করিবে। 


অখব! আঁগ্িলকীর স্বরসে ছ্বত় পাক করিয়া পান করিবে 
জাক্গা, চিনি, 'দাড়িম, নীলোৎ্পল ও পদ্বের স্থগন্ধি কাখ 
পান কিবে। আর মুঙ্ছাতে পিত্বজ্বরোক্ত কথায় সকল 
হিতকর,। ১১। ুষ্ছিত ব্যক্ত প্রভু্দোব হইলে তমের 
অতিরেক. বশত: যি জাগরিত ন1' হয়,* তবে তাহার 
মুর্ছাকে অন্গ্যাস বলা যায়। ইহাতে রোগী সংজ্ঞাহীন 
হুর এবং খতিশয় ছুশ্চিকিৎগ্ত হুইয়া থাকে। বেমন 
কাটা ম্্রৎপিণড সলিলে নিষিক্ত হইলে তাহা আশু বিলয় 
প্রাঞ্থ হইবে মনে করিয়া ততক্ষণাৎ উদ্ধার করা উচিত, 
সেইপ়প বেদনাজ্ঞানহীন মৃত্যুবশপ্রাণ্ত সন্যাসগ্রস্ রোগীকে 
তবধীক় চিকিৎসা.করা! উচিত" রূপ €রানীকে তীস্কাজীন, 
অভ্যজন ও ধুম প্রয়োগ -করিবে। , নখের মধ্যে তীত্র শন ও 
ছাঁচিধীপ।ত করিবে। বাদিত্র, গীত, শীস্তিবচন, বিথিধ 
গ্রীন চালন ও 'আলঙ্ুণী ঘর্ষণ করিবে। এ সকল উপায়ে 
রোগী সংঞ্ঞালাভ ন! কু্বিলে অথচ কক -ঁ 
্বাজীধু্ত হইলে : তাাকে', পরিত্যাগ, করিবে। এ 
সংজ্ঞালাতে করিলে াহাক্ষে ভীক্ষু 

বিদ্ধ করিয়া লু পথ্য দিঝে। আর , জিতা, 
এই সকলের ক্কাখে ভাঁবিত পা 


চন বারা |. খৈধ্য, তেজ ও অভিবিক্রম এই .সকল*ওণ 'বিষিপূর্ব্ 


' অথাতঃ: পানাত্যয়প্রতিষেধং ব্যাধ্যান্তামঃ॥ ১ 
মদ্য মুষৎ তথা ভীপ্ষুৎ হক্ষাং বিশদমেব চ। 
রুক্ষমাণ্ডতকরক্চেব ব্যধ্যস্মি  বিকাশি চ॥ 
ওঁফ্যাচ্ছীতোপচারৎ তত ড্রেক্ষযান্ধতি মনোগতিমূ । 
বিশত্যবয়বান্‌ সৌক্ষ্যান্বৈশন্যাৎ কুফশুক্রুহুৎ॥ 
মারুতৎ কোপর়েছোক্ষ্যাদাশুত্বাদাুকর্পুকৎ।' 
হর্ধদঞ্চ*ব্যবায়িত্বাদিকা শিত্বাদ্বিসর্পতি ॥ ২ 
তদয়ৎ রসতঃ প্রোক্তথ লঘু রোচনদীপনমৃ 
কেচিল্লবণবর্জ্যাৎস্য রসানত্রাদিশস্তি হি॥ 
শ্িগৈত্তঘনৈর্মাংসৈশ্চ ভক্ষ্যেশ্চ সহ দেবিতমৃ। 
* ভবেদাকুঃপ্রকর্ষায় বলায়োপচয়ায় ৮ ॥ 
কাম্যতা মনসম্তিধৈধ্যৎ তেজোহতিবিক্রমঃ * 
বিধিবঙ্ সেব্যমানে তু মদো সমিহিতা গুপাঃ ॥ " 
১ 
মাস পান করিবে । আর পুরাতন সত পান করিবে। ১২।, 
আর দোষভেদে ভিন্ন ভিন্ন জরে বে সকল কমার ব্যবস্থা 
করা হইয়াছে, দেই সকল কষায় সর্বপ্রকার বিষজ 
যুঙ্ছায় দিবে? আর কল্গস্থানোক্ত বিষনাশক যোগ * 
সকল দিবে। ৯৩ ৯ 
, ষ্চত্বারিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৪৬ ॥ 


ন্ট 





সপ্তচত্বারিৎশ অন্যায় । 
পানাত্যক়প্রতিষেধ | 

জনস্তর আমরা পানাত্যযপ্রতিষেধ [দাত্যক্রচিকিৎসা] 
ও্যাখ্যা,করিব। ১। * মদ্য উফ, ভীষণ হুপ্ং বিশদ, রুক্ষ, 
আগুকর, ব্যবায়ী ও বিকাশী। ইহা উষ্তাহেতু পিক্ক- 
প্রকোপক, তীক্ষতাহেত্‌ মনোগতির বাধক, হুম্ত্বহে্ছু 
আোতঃসমুছে প্রবেশকা রক, বিশদত্বহেতে কফশুক্রমাশক, 
রুক্ষত্ৃহেতু *বায়ুপ্রকোপক, আগুকরত্বহেত্‌ আত্তকারী এবং 
ব্যবাস্ধী বলিয়৷ হ্র্যপ্রদ ও থিকাসী বলিয়া সর্ববদেহে বিসর্পনপ- 
কারী" ২। . মধ্য প্রধামতঃ অয্ররস) লখু, রৌচিন ও দীপন। 
কেহ কেহ বলেন যে, ইহান্তত লবণ ভিন্ন পঞ্রসই আছে । 
ইচা স্ষি্ধ অন, মাংস ও তক্ষ্ের সহিষ্ঠ, সেবন করিলে 
আঘুতবপ্রকর্ষ, বল ও পুষ্টি হন্ব। কমনীয়তা, মনের -তুষ্টি; 





সেব্যম্মন মরে অবস্থিত আছে। ' আবার" সেই মধই 
অল্পের সহিত সেবন না করাতে বা জতিরিক্ত মাত্রা 


৫২, 
তদেবানয়মজ্জঞেন সেব্যমানমমাত্রয় |" 
কায়াগ্সিন। হাগ্রিসমং সমেত্য কুরুর্তে মদমূ | 
মদেন করপানাস্ত ভাবান্তত্বে কতে,.সতি। 
নিগৃটমপি ভাবং স্বৎ প্রকাশীকুকুতেহুবশঃ ॥ 
ত্র্যবস্থশ্চ মদো জ্রে়ঃ পর্ব মধ্যোহধ পশ্চিমঃ। 
পূর্বে বীধ্যরতিপ্রীতি-হর্ধভাষ্যাদিবর্ধনম্‌ ॥ 
জাতে মধ্যমে হর্ষো যুক্তাযুক্তক্রিয়াত্তথা । 
সংজ্ঞঃ পশ্চিমে শেল নষ্টকর্মবক্রিয়াগুণঃ ॥ 
ক ন্িগগান্‌ মাত্রোপসেবিনঃ। 
পানং ন বাধতেহুত্যর্থং 'বিপরীতাৎন্য বাধতে ॥ ৩ 
নির্ভক্রষেকাস্তত এব মদ নিষেব্যমাণৎ মন্ুজেন নিত্যমৃ। 
উৎপাদয়েৎ কষ্টতমান্‌ বিকারানাপাদয়েচ্চ।পি শরীরভেদম্‌ ॥ 
ক্রুদ্ধেন তীতেন লিপাঁসিতেন শোকাভিতপ্তেন বুভুক্ষিতেন। 
ব্যায়ামভারাধ্বপরি ক্াতেন বেগাবরোধাভিহতেন চাপি ॥ 
অত্যন্নভক্ষ্যাধততোদরেণ সাজীর্দতুক্তেন তথাহবলেন। 
উষ্ণাতিতপ্তেন চ সেব্যমানং করোতি মদ্যংবিবিধান্‌ বিকারান্‌ 
প্যনাত্যমুৎ পরমদৎ পানাজীর্ণমধাপি ব1। 
, পানবিভ্রমমুগ্রঞ্ক তেষাৎ বক্ষ্যায়ি লক্ষণম্‌ ॥ ৫ 
'"  এস্ততাঙ্গমর্দহাদরগ্রহতোদকম্পাঃ 
পানাত্যয়েখনিলকৃতে শিরসো৷ রুজশ্চ ॥ 
৬দ্বদপ্রলাপমুখশৌষণদা হমুর্ছীঃ 
. পিত্তাত্বকে ধদৃনল্োচনপীততা চ।' 


চি শপ পপ আস তাপ পশশিশি শা 





'সেবন এরি সহিত মিলিত হইয়া অগ্িতৃল্য 
' হয় এবং মন্ততা উৎপাদন করে। অতিরিক্ত মদ্যপান 
বশত: 'ইন্রিয়সমুহের ভাবাস্তর হওয়াত্বে অবশ ব্যক্তি 
আপনার নিগট ভাবও প্রকাশ করিষা ফেলে। মদের 
( যততার ) ভিনটা অবস্থঃ)-_ পুর্ব মধ্য ও পশ্চিম তন্মধ্যে 
পূর্ব: মদে বাধ্য, রতি, শ্রীতি, হর্ষ ও বন্তৃতাদির বৃদ্ধি; মধ্যম 
মদে গ্রলাঁপ, হর্ষ এবং হু ও অধুক্ত কাধ্য আর পশ্চিম 
মদে রোগীর বিসংক্্রত। এবং কর্ম ও ক্রিয়ার গুণ নষ্ট হয়। 
শ্লৈক্িক, অক্পপিত: দ্গিপ্ধ ও মাত্রাসেবীদিগের মদে অপকার 
করেনা । তন্িপরীত ব্যক্তিদিগের মদে অপকার হয়। ৩1৮ 
মদ্য ভড়ে'র সহিত পান করিলে এবং অতিরিক্ত ও*নিত্য 
শান করিলে কষ্টতম বিকার সকল উৎপাদন করে এবং 
যা নষ্ট করিয়া থাকে। কুদ্ধ, ভীত, পিপাসিত, শোক- 

গু, বৃভূক্ষিত, ব্যায়ামগীড়িত. ভারগীড়িত, ঘভ্রমণক্লান্ত, 
০০৬০ সস অতিশক্ব «অন্নভোজনহেতু বিকৃতোদর, 
অঙ্গীর্শভূভ, অবল ও উষ্ণাভিতপ্ত ব্যক্তি মদ্য পান করিলে 
বিবিধ বিকার হম। ৪1 সম্প্রতি পানাত্যয়, পরমদ, পানা- 
জীর্ণ ও পানবিভ্ষের লক্ষণ বলিতেছি । ৫। স্তত্ত, অনমমর্ী, 
ব্াঘয়গীড়ন ভৃদধ্তোদ, কম্প ও শিরোবেদনা বাতজ 
পানাত্যয়ের লক্ষর্ণ। [স্থ্দ, প্রলাপ, মুখশৌষ, দাহ, মুর্ছ। 
'খ্রবৎ বদন ও লোচনের, গীততা - পিত্াত্বক. পানাড্যয়ের 
লক্ষণ। বমন, শীত ও কফপ্রসেক শ্লেস্তাত্বক পানাত্যয়ের 


সুশ্রুতসহহিতা। 


অব্ণপ্কর 
কুড় ও সৌবট 
জীরা, যায়, ৬5, হিচ্ষ ও সৌবরঠলের সহিত মদ্য পান 


৪8৭ অঃ 


শরশমত্মুকে বমখুলীতকফপ্রসেকাঃ 
সর্বাত্বকে ভবতি সর্বববিকারষম্পৎ ৷ ৬ 
উদ্মা শরীরগুরুত্1 বিরসাননত্বং '  ' 
শ্ল্মাধিকত্বমকচির্মলমূত্রসঙ্গ; ৬ 

লিঙ্গৎ পরস্ত তু মস্ত বদত্তি ত্ভ্জ্ঞা- 
সধ। রজ। শির্ডি সন্ধিষু চাগ্থি ভেদঃ ॥ ৭ 
আঁধানমুদ্গিরণমম্নরসো। বিদাহো- 
হজীর্ণন্ত পানজনিতস্ত বদস্তি লিমুদ্ঘ্‌।. 
জ্ঞেয়ানি জবর ভিষজ ুবিনিশ্চিতঃনি 
পিত্বপ্রকোপজনিভানি চ কারণানি ॥ ৮ 
হাদৃগাত্রতোর্দবমথুজরকঠধৃম- 
মুর্ছাকফত্রবণমৃদ্ধরুজে। বিদাহঃ। 

দ্বেষঃ হুরান্নবিকৃতেষু চ তেষু তেঘু 

তং পানবিভ্রমবমুশত্ত্যাথিলেন ধীরাঃ ॥ ৯ 
হীনোতরোষ্ঠমতিশীতমমন্বদ্ধাহং 
তৈলপ্রভাম্তমতিপানহতৎ বিজহাৎ। 
জিহ্বোষ্ঠদস্তমসিতত্ব্থবাপি নীলং 

গীতে চ ষন্ত নয়নে রুধিরপ্রুভে চ। 
হিন্কাজরো বয়খুবেপথুপার্সশূলাঃ 
কাসতভ্রমাবপি চ পানহতং.ভজস্তে ॥ ১৯ 
তেষাং নিধারণমিদং হি ময়োচ্যমানৎ , 
ব্ক্তাভিধানমখিলেন বিধিৎ নিবোধ ॥ 
মদ্যন্ধ চুক্রমরিচার্ডকদীপ্যকুষ্ঠ- . 
সৌবর্চলাযুতমলং পবনস্ত শাস্তৈৈ। 
পৃর্থীকদীপ্যকমহৌষথহি্কৃতির্বা 
সৌবচ্চলেন চ যুতৎ বিতরেৎ হুখায় ॥ 


লক্ষপ। সান্নিপাতিক পানাতায়ে সর্বলন্গণ হয়৷ ৬। উচ্মা, 
অন্গগৌরব; মুখের বৈরস্ত, শ্লেম্ম'ধিকত্ব, অরুচি, মলমূত্রসঙ্গ, 
তৃষা, মস্তকে বেদনা "ও সন্ধিভেদ পরমদের লক্ষ্ণ। ৭। 
আধ্মান, উদশ্বার, অন্নগনষ ও বিদাহ পান'জীর্ণের লক্ষণ । আর 
এস্থলে পিত-প্রকো'পজনিত কারণসমূহও খঘটিয়! থাকে । ৮। 
 জ্দয়, ও গাত্রের তোদ, বমন, জর, কে ধুমোখানবৎ 
অনুভব, মুর্চছা, কফ" আব, শিরোবেদনা, বিদাহ, এবং 
পুর্বসেবিত শুরা ও অন্নসমূহে বিদ্বেষ পানবিভ্রমের লক্ষপ |. 
৯। মদ্যের অতিপান বশতঃ উত্তর ওষ্ স্বাভাবিক অপেক্ষা, 
সুদ্রতয় হয়, কখন অত্যন্ত শ্টত, কখন বা] অত্যন্ত দাহ 
হয় এবং “মুখ তৈলপ্রভ হয়।' 
বর্জন করিবে ।' জিহ্বা, ওষ্ঠ ও দত্ত কৃষ্ণব্ণ বা নীলৰণ, 
নয়নদ্বয় লীতবর্ণ বা রক্তবর্ণ এবং হিকা, জর,বমন, কম্প, 
পার্খশূল, কাস ও ভ্রম হইলেও, রোগী বর্জনীয় । ১০। 
এক্ষণে পানাত্যয়[দির বধ” বিস্তার্রমে বলিতেছছি, 
বাতজঅনাত্যয়ে 'চুক্র, মরিচ, 'আর্ঁক, যমানী, 
দখব।. 


সহিত, মদ্য পান করিবে। 


এরূপ অবস্থার রোগীকে 


&৭ অঃ উত্তরতন্ত্রযূ । ৫৪৩ 
আমাতকাঅফলদাড়িমমাতুলুক্ৈ: এ পানং কপিখরসবারিপররকা ঢ্যং 
কুর্ধ্যাচ্ছৃতান্তপি চ ষাড়বপানকানি। * পানাত্যয়েয়ু বিধিবৎ ক্রতমন্থরান্তে ই" 5 
সেবেত বা! ফলরসোপহিতান্‌ রসাদী- :.. ভ্লীবেরপধুপরিপেলবসংপ্র্থুৈঃ 
নানৃপবর্গপিশিতান্তপি গন্ধবস্তি ॥ ... পুস্পৈঃ প্রলিগ্য করবীরজলোপ্তবৈশ্চ | 
পিত্তাত্বকে মধুরবর্গকযায়মিশ্রৎ ».... পিটঃ সপদ্নকযুটতরপি সারিধাদ্যৈঃ 
মদ্যৎ হিতং অমবুশর্করমিগন্ধমূ। ' সেকং জলৈণ্চ বিতরেদমলৈঃ প্রণীত: ॥ 
পীত্বা চ মদামপি চেক্ষুরসগ্রগাঢ ত্বকৃপত্রচোচমরিচৈলতুজনপুষ্প- 

"নিঃশেষতুঃ ক্ণ্মবন্থিতমুললিখেচ্চ ॥. * শ্লেম্বাতকপ্রসবকন্গুড়ৈরুপেতমূ । 
লাবৈণতিত্তিরিরসাংশ্চ পিবেদনয্ান্‌ '_ ভ্্রাঙ্ষাুতং হাতমলৎ মদিরামিয়ার্তঃ 
মৌদগান্‌হুখায়' সঘৃতান্‌ সসিতাংশ্চ মূষান্‌ ॥ ১৯ স্তৎ পানকং শুঠি হুগন্ধি নরৈরিয়েব্যম ॥ 
পানাত্যয়ে কন্কৃতে কফমুলিখেচ্চ পিন্টা পিবেচ্চ মধুকং" কটুরোহিনী 
মদ্যেন বিশ্থিবিছিলোদকসংযুতেন । দ্রাক্ষাঞ্চ মূলমসকৎড ত্রপুষীভৰং যু । 
সেবেত তিক্তকটকাংশ্চ রসানুদারান্‌ কার্পাসমূলমথ নাগবলাঞ্চ তুল, 
যুষাংশ্চ তিক্তকটুকোপহিতান্‌ হিতায় ॥ ীত্ব' সুখী ভবতি সাধু হ্ুবঙ্চলাঞ্চ ৭১৪ 
পথ্যং যবান্নবিকৃত্তান্তপি জাঙ্গশ।নি ৮ কাশ্বধ্যদাক্ বিড়দাড়িমপিসলীযু 
শ্লেম্ষপ্বমন্তদ্রপি বন্ড নিরত্যরং স্তাৎ ॥ ১২ ্রাঙ্ষান্থিতাহ্থ কৃতমন্তুনি পানকৎ যত। 
কুরধ্যাচ্চ সর্বমথ সর্বভবে বিধান তদ্বীজপুরকরসাযুতমাণ্ড পীতৎ 
দ্বন্দ্বোন্তবে ছ্বয়মবেক্ষ্য যথাপ্রধানম্‌ ॥ ১৩ ঃ শাস্তিং পরাৎ মদগদেচিরাৎ করোতি ॥ 
জামান্তমন্তদপ্ি যত হুসমগ্রমগ্র্যং দ্রাক্ষাসিতামধুকজীরকধান্ত কষ) 
বক্ষ্যামি যজ্চ মনসো মদকুতৎ হখঞ্চ ॥ স্বেবং কৃত ত্রিবুতয়! চ পিবেৎ তথাপি । * 
ত্রঙাগপু্পমগ ধৈলমধৃকধন্যৈঃ সৌব্চলাযুতমুদ্রাররসং ২ ফলায়ং 


্ক্ষৈরজাঁজিমরিচৈশ্চ কতং সমাংশৈঃ। 


করিবে । * আমড়া, আজফল, দাড়িম ও ,মাতুলুঙ্গরসের 
সহিত উৎকৃষ্ট যাড়ব ও পানক সকল পাক করিয়া সেবন 
করিবে । অথবা দাড়িমাদিফলরসের সহিত সিদ্ধ সথগন্ধ 
মাংসরসাদি.ও আনৃপ জন্তর মাংসসমূহ সেবন করিবে । 
পিতাত্বক মদাত্যয়ে মধুর বর্গের “কষ!য়ের সহিত মপ্ুশর্করা- 
মিশ্রিত ইষউগন্ধ' মদ্য পান করিবে । আর বহুল পরিমাণ 
ইন্ষরসের সহিত মিশ্রিত মদ্্য পান করিয়া ক্ষণকাল 
অবস্থানের পর নিঃশেষে বমি করিয়] ফেলিবে। পরে 
অনম্ন লাব, এপ বা তিতিরিমাংসের' রস কিংবা ঘৃত ও 
চিনির সহিত মুদগযুষ পান করিবে'। ১১। কফজ পানা- 
ত্যয়ে বিহ্বীফল, বেতস গ জলের সঠি'ত মদ্য পান করিম্বা 
কফ বমদদ করিবে। 
জঅমুহ এবং তিক্তকটুমিশ্রিত যৃষস্হ, সেবন করিবে। 
কফজ মদাতাষে নানা'প্রক:ব ষবান্ন ,9 দান্ল মাংস এবং 
আন্ঠান্ত অনপক)রী শ্রেক্ষত্র ব্য সেবন করিবে। ১৯। 
সান্সিপাতিক মদাতযয়ে* সর্বপ্রকার" মিশ্রিত চিকিৎসা, ও 
পানাদ্ধি' করিবে। * আর ছন্দ দ্বিদোষের মধ্যে যে 
দোষের আধিক্য, তাদমুসারে চিকিৎসা করিবে। ১৩। 


আর তিভ্ত কই উত্কৃষ্ট মাংসরস-, 


ভার্গী শৃতেন চ'জলেন হিতবৈসেকঃ ॥ ১৫ 
ইক্ষাকুধামার্গববৃক্ষকাি , 
কাকহবয়োডুগরিকাশ্চ হুষ্ধে । 





সহিত কপিখরস, ' জল ও পরূষকের পানা. কাপড়ে ছ্াাকিয়। 
পান করিবে। গাত্রে বালা, পদ্ম, পরিপেলৰ' ( মুতে] ), 
করবীরপুষ্পা, জলজ পুঙ্প এই সকলের প্রলেপ দিবে। আর' 
প্রিয়ন্াদি ও আঁরিবাদি গণের প্রঞ্জপ দিবে এবং নির্মল 
সুশীতল জল পরিষেক, “করিবে । মদাত্যযরোনীর মলল- 
শোধন করিয়া, তাহাকে ত্বকৃপত্র, (তেজপাত1), চোচ 
(দারুচিনি), মরিচ, «এলাচ, নাগ্কেশর, শ্নেম্বাতকের 
পুষ্প এই সকলের কন্ধ ও গুড় এবং দ্রাক্ষা 'একত্র পিষিয়া 
অেসহক]রে সুগন্ধি পালক পাঁনু করাইবে। মষ্টিমধু, কট্‌কী, 
্রাক্ষা'ও ত্রপুসীমূল পেষণ করিয়া বার বার পান করিবে । 
অথবা কার্পামূল, নাগবলা ও মুবচ্চলা (হৃত্যভক্তা ) 
তুল্য পরিমাণে পেষণ কারয়া পান করিবে। ১৪। মব-' 
রোগে গা্তারীফল, দেবদারু, বিড়লবণ, দাড়িম, পিপুল ও 
দ্রাক্ষ! পেষণ ক্ষরিয়া জলেন্স পান! করিবে। আই পান। 


মাতুলুষ্কের সছিত পান করিলে আপ শান্তি 'হয়। এইরূপ 


রক্ষণ, চিনি, বঙ্টিমধু, জীরা, ধনে ও পিপুলের পানা : 


অস্তান্ত যে সকল দ্রব্য পাল্লাত/য়ে মনের হুখকর' হয়, মা সহিত '(তেউড়ীর সহিতি। টীাকার বলেন, 


তগ্মখ্যে' কয়েকটা উৎকৃষ্ট যোগ বলিতে ।* দারুচিনি, 
নাগেস্র, পিপুল, ছোট এলাচ, মধু ্ » ধনৈ 
কআলাজী (জীর।) ও মরিচ সমান সমান ভাগ এই সকলের ' 


ত্রিজটার সহিত) পান করিবে। আনু সৌব্টলযুকত 
উৎকৃষ্ট মাংসরস পান করিবে! ' আর শরীয়ে 'ভাগীসিন্ধ 
জল পরিষেক করিবে । ১৫।  তিতশাউ, ধামার্।-কুডতী, 


৫৪৪ সুশম্তসৎহিতা। ৪৭'অঃ। 
বিপাচ্য তন্তাঞ্লিলিনা ৰমেছ্ধি পঞেক্জ্রিয়ার্থবিষয়া মহপানযোগা, 
ম্দ্রাৎ পিবেদহি গতে ত্বজীর্ণে ॥ ১৬ হৃদ্যাঃ সুখাশ্চ মনসঃ সততৎ নিবোজ্যাঃ। 
্বৃপিমলীভুড়াগপুষ্পবিডৈক্ষপেতৎ পানাত্যয়েষু বিফটোকুনিতম্ববত্যঃ 
সেবেত হিঙ্কুমরিচৈলমুত্ং ফলান্নমূ । পীনোল্তত্বনভরানতমধ্যদেশাঃ ॥ 
উ্ণান্নুসৈন্ধবযুতাস্্খবা। বিড় তবকৃ- প্রৌঢাঃ ভ্রিযোহতিনবষৌবনপ্ীনগাত্রযঃ 
'চট্টএ/লহিচ্কুমগধাফলমূলশুঠীঃ ॥ ১৭ সেব্যাশ্চ পঞ্চবিষয়াতিশয়ন্বভাবাঃ ॥ ১৯ 
হাদ্যেঃ খঁড়েরপি চ ভোজনমত্র শস্তং পিবেদ্রসং পুলফলোভ্ভবং'বা 
ড্রাক্মাকপিখফলদাড়িমপানকৎ ষৎ। - সিতামর্কব্রিসৃগন্ধিযুক্তমূ। 
তৎ পানকিন্রমহরং মধুশর্কর[ঢ্য- সকচু্য সংযোজ্য চ নাগপৃ্ৈ 
মাাতকোলরসপানকমেব বাপি ॥ রজার্জিকধামরিচৈশ্চ ভুলো ॥ 
খর্ড্বরবেত্রকররীরপরধকেঘু বর্ধাভুষপ্ট্যাহব মধূকলা ক্ষ” 
্রাঙ্ষাত্রিবৃতৎ্নু চ কৃতং,সসিতিৎ হিতং বা। ত্বকৃকর্ববুপারাসুরজীরকাণি। 
শ্রীপাণিমুক্তমধবা তু পিবেদিমানি ্রাক্ষাঞ্চ কষ্ণমথ কেশরঞ্চ 
বষ্টাহবয়োৎপলহিমান্বুবিমিশ্রিতানি ॥ হ্গীরে সমালোড্য পিবেৎ সুখোবঃমূ & ২* 
ক্ষীরি প্রবালবিষজীরকনাগপুষ্প- ভবেচ্চ মদ্েন তৃ যেন পাতিতঃ প্রকামপীতেন সুরাসবাদিন! 
* পত্রেলবালুসিতশার্সিবপদ্রকানি। তদেব তন্মৈ বিধিবৎ, প্রদাপয়েদ্িপর্য্যয়ে ভ্রংশমসৌ চ গচ্ছতি 
' আজ(তভব্যকরমর্দকপিখকোল- | বর্থ। নরেক্রোপহতন্ড কন্তচিন্তবেৎ প্রসাদত্তত এব নাম্ভতঃ২১ 
বৃক্ষারবেত্রফলজীরকদাড়িমানি ॥ বিচ্ছিন্নমদ্যঃ সহস! যোহুতি মদ্যৎ নিষেবতে। 
সেবেত বা মরিচজীরকনাগপুষ্প- তশ্ত পানাত্যয়োদিষ্টা বিকারাঃ সত্তবস্তি হি ॥ 
ত্বকৃপত্রবিশ্বচবিকৈলযুতান্‌ রসাংশ্চ। মদ্যন্তাগ্রেয়বায়ব্যো গুণাবন্থুবহালি চ। 
, ছীস্কাম্বরক্রতহিমাংশ্চ 'হুগন্ধিগন্ধান্‌ 


পানোঁভবান্‌ মুদতি সপ্ত গদানশেষানূ ॥ ১৮ 


পপি পিটিসি 
কাকলুত্য। ও উড়ুম্বর ছুদ্ধে পাক করিয়া, পানপুর্র্বক বমন, 


করিয়া ফেলিবে এবং*অলীর্ণ গত হইলে দ্রিবসেই মদ্য পান 
করিষে। ১৬। দারুচিনি, পিপুল, নাগকেশর, বিটুলবণ, 


হিচ্ু, মরিচ ও" এলার সহিত এবং ছ্াড়িমার্দি অম্পরসের. 


* অহিত মিশ্রিত মদ্য পান করিবে। অথবা উ্জল ও 
সৈন্ধবের, সহিত ব্টিলবণ, চই, এলা,. হিঙ্কু, পিপুল ও 
পিপুলমুল এবং শুষ্ঠী পান করিবে। ১৭। পানরোগে 
, জদ্য খড়যুষসমুহ.স্টেবন করিবে।* আর ড্রাক্ষা, কপিখফল 
দাড়িমের পানা পীদবিভ্রমনাশক। আর মধূশর্করাযুক্ত 
আমড়া ও কুলের রসের পান! পানবিভ্রমনাশক । খর্ভর, 
বেত্রফল, -করীরফল, পরুষক, দ্রাক্ষা ও তেউড়ীর পানা 
চিনির সছিত হিতকর। অথবা এই পানা গাস্তারীফলের 
যহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। অথব। এই সকল 
দ্রব্য বরটিধু, নীলোৎপল ও হিম জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া পান করিবে । হটাদি গণের কোমল পল্লব, বিস 


(মৃণাল), জীরা, নাগুকেশর, তেজপাতা, এলবালুরু,. 


সিড়য়ারিবা ও পন্ধক (পথ্বকা্ট ) অথবা. আমড়া, তব্য 
(চেলিদা), করমর্দ, কপিখি, কোল, বৃষ্ষান্ “(তেঁতুল ), 
বেএফল, জীরক ও দাড়ি এই সকল বহিমন্কু উৎপল, ও 
ছিম.ছুলের সহিত পান করিবে। ক্জধবা যরিচ,, জীরা, 


নাগরেশর, দ্বকচিনি, তেজপাতা, ছ, চই & এলার | 
যহিত হখযীকত মাংস্রসসমূহ হুদ্মবন্তে হকির! ও লীতল। 


জেতাংসি শোবয়েয়াতাং তেন তৃষণ প্রজায়তে ॥ 





৭৯১ "পপ 


__ শাকির 
করিয়া পান কপ্িবে। এই সকল" ওষধে চারি প্রকার 
মদাত্যক়, পরমদ, পানাজীর্ণ ও পানবিভ্রম এই ,সাভটী 
রোগ নষ্ট হয়। ১৮। পানজ রোগে পঞ্চেজ্িয়ের ভোগ্য 
হুদ্য মনের সুখকর বিষয়সমূহ মৃছ মদ্য সহকারে সর্বদা 
প্রয়োজনীয় । আর লীনোন, পীননিতন্থা, গীনোক্সতত্তুন* 
ভরা, নতমধ্যদেশা, প্রৌঢা, অভিনবযৌবন গীনগাত্রী 
এবং পঞ্চেক্িয়ার্থবিষয়-পরায়ণা স্ত্রী সকল'েবনীয়া । ১৯ 
অথব! ' (পু্পফলরস ) কুম্মাগুরস চিনি, যহ্িঘধু ও 
ভ্রিজাতকের সহিত:পান করিবে। অথবা ত অকল অব্য 
তুল্যাংশ* নাগকেশকপ, অজমোদা, পিপুল ও মরিচচুর্ণের 
সহিত সংযুক্ত করিয়া. পান করিবে। শ্বেত পুনর্নৰা, 
বরিমযু, মৌলফুল, লাক্ষা, দারুচিনি, কর্বধুঁদারের কোষল 


, পল্লব, জীরক, দ্রাক্ষণ, পিপুল ও নাগকেশর হঞ্ষে আলোড়িত 


করিয়৷ হুথোক অবস্থায় পান করিবে। ২*। বে ব্যদ্ধি 
সুরা ব। আসবাদির মধ্যে কোন মদ্য অতিশয় পান করাতে 
পানজ রোগে আক্রান্ত ইইয়ছে, তাহাই. তাহাকে বিদ্বিবঘ, 
পান করাইবে ' নতুক! ভাহার রোগবৃদ্ধি ছইবে। যেষন 

রাজপীড়নে গীড়িত ব্যক্তির রাজা ভিন্ন অন্ত হইর্ডে উদ্ধার 
হইতে পারে না, তেমনই পানজ রোগে পীড়িত ব্যক্তির 
পান' ভিন্ন অন্ত ওঁষধে প্রসাদ হইতে পারে না। ২১। 
মদ্টপরিত্যটগের পর সহসা অধিক মধ্য পান করিলে, 
৮০৭ নৌগসমূহ উৎপন্ন হত্ব। মদোর আগের 


'জলবহ জোতধসমুফৃকে শোষণ করে বলিয়া 


* গ্টত ও | 


পাটলোহপলকম্দেযু মুগপণ্য। চ সাধিতমূ । 
পিবেন্াগধিকামিঞ্ তত্রান্তে! হিমশীতলমূ । 
ফপিত্বৈলবসামজ্জ-দর্িভূজরউসযু্তমূ | 
কাখেন বিষধবয়োঃ সর্রবগ্ধৈশ্চ পেফিতৈঃ। 
পরমত্যঞ্জনে শ্রেষ্ঠঞ সেফে কাথঃ হুশীতলঃ ॥ 
রমবস্তি চ ভোজ্যানি যথাস্বমবচারয়েৎ। 
পানকানি হুশীতানি হাদ্যামি নুযতীনি চ॥ ২২. 
ত্বচং প্লীপ্তন্ত পানোস্তা পিত্তরক্তাতিমু্ছিতঃ | 
দাহ প্রকুরুতে' ঘোরৎ পিশ্তবৎ তত্র ভেষজমূ ॥ ২৩ 
শীতৎ বিধানমতস্টউর্ধমহং প্রবন্ঠ্যে 
দাহপ্রশান্তিকরমৃদ্ধিমতাৎ ন্রাপামূ ' 
তত্রাদিতো৷ মলয়জেন্‌ হিতঃ প্রদেহ- 
শক্াংগুহারতুহিনোদকশীতলেন ॥ 
শীতান্বুশীতলতরৈশ্চ শয়ানমেবং 
হারৈরূপালবলয়ৈবলাঃ ম্পৃশেষ্ুঃ। র্‌ 
ভিন্নোপলোজ্জ্বলহিমে শয়নে শয়ীত 
পতেষূ বা সঅলবিন্দৃযু পদ্ধিনীনামূ ॥ 
আসাদয়ন্‌ পবনমাহ্ৃতমিষ্টগন্ধ- 
কহমারপ ঞচয়েভ্যঃ ! 
শীতৈর্বনাস্তুপবনৈঃ পরিমৃশ্ঠমানঃ 
শ্লীতশ্চরেদূভবনকাননদীর্থিকাহ ॥ 
ঘ।হাভিজ্মতমথবা পরিষেচয়েৎ তু 
শীতৈরুশীরএলচন্দনবারিভিত্তমূ 1 
তৃষা উৎপন্ন হয়। এরপ স্থলে পারুল, উৎপলকন্দ ও 
মুদগপর্ণার সহিত সিদ্ধ জল পিপুলের সহিত মিশ্রিত গু 
হিমযেগে শীতল করিয়া! পান করিবে। সর্পিঃ তৈল, 
বস! ও মজ্জা প্রত্যেকে একুণ, দরধধি, ভূকঙ্গরাজরস ও 
বিস্বববের কাখ "প্রত্যেকে চতুর্তণ এবং সর্ধগন্ধের কন্ধ 
প্রত্যেকে ন্ষেহের চতুর্থ ভাগ একত্র পাক করিয়া!" অভ্যঙ্গ 
করিবে। ' পরিষেকে সুশীতল ক্কাথ, প্রয়োগ করিবে। 
জুশীতল, হৃদ্য ও হুরভি পানক সকল পান করিৰে। ২২। 
পানোক্স। তুক্প্রাপ্ত ও পিস্তরস্ত সংযোগে, কুপিত হওয়াতে 
দ্বোর দাহ হুইয়া থাকে। এরূপ দলে পিত্তের ভার 
বধ । ৯০। অতঃপর ধনবান্‌ মদাত্যয়রোগীদিগের. 
দাহশাস্তিকর শীতল ক্রয়! সকল বর্ণন! করিতেছি । এক্সপ 
স্থলে প্রথমেই চত্রকর,”ছার ও হিম জলের সংসর্থমহতৃত 
চন্বনের প্রলেপ, হিতকর। «আয রোনী শয়্ান হইলে 
বেন ভাহাকে প্রযদার! 'শীতজলবৎ দুলীতল হারসমূহ* ও 
মৃালসূৃহ যোগে স্পর্প করে। অথবা! ধনবান্‌ মদাত্যতী 
প্রহোৎপলশোভিত শীতল শয্ননে যা! জলবিনম্থহসহকৃত 
পর্ধিনীপত্রস্গুহে শদ্রম *করিবে। অথবা গৃহ্ছোপবনে ' 
দীর্দিকাতীরে লীভল উদ্যান খুবনের সধাপর্শে, গ্রীতিলাভ 
করিতে রুূরিতে হুগন্ধি ফহুমার, ল ৫ শৈরটা, 








উত্তরতত্ত্রম। 


৫৪৫ 


ব্আ্রাবিতাৎ হাতমলাং নব্যবারিপুর্ণাং 

॥ পদ্মোৎপলোজ্বলজলামধিবাসিতাঞ্চ 

. . ৰাপীৎ জে হরিচন্দনভুবিতাঙ্গঃ 

.  ক্বাত্তা করম্পর্শনকর্কশরো মক ॥ 

০... তত্রেনমন্তুরুহপত্রসমৈঃ স্প্শস্ত্যঃ 

" লীতৈঃ করোরুবদনৈঃ কঠিনৈ:, স্তনৈ*্১। 
তোয়াবগাহকুশলা মধুরস্বভাবাঃ 
সংহষয়েয়ুরবল! মধুরৈঃ প্রলাপৈঃ ॥ 
ধারাগৃহে প্রগলিভোদকছুর্ষিনাভে 
্লাস্তঃ সয়ীত সলিলানিলশীতকুক্ষো। 
গন্ধোদকৈঃ সকুহট্মকফপসিক্তভামৌ 
প্ত্রানথচন্দনর়সৈরুপলিপগুকুড্ে ॥ , 
মাংসীতালঘনকুক্ধু মপদ্ধপত্র- টী 
জাত্যুৎপলপ্রিয়ককেশরপুগুরীকে | 
পুন্নাগনাগকরবীরকূতোপকারে 
তশ্মিন্‌ গৃছে কমলরেঘরুণে শয়ীত ॥ 
ষত্রাহতানিলবিকম্পিতপুষ্পদান্ধি 
হেমস্তবিদ্যাহ্মবন্মলয়াচলানাম । 
শ্তান্তসাৎ সকদলীহরিতক্রমণা- 
মুনতিন্ননীলনলিনান্ুরুহাকরাণাম্‌ ॥ 
চক্রোদয়ন্ত চ কথাঃ শূশতান্মনোভ্যাঃ | 


অথবা! সে দাহাভিভূত হইলে তাহাকে পদীতল উদরজল 
ও চন্দনবারিসহকারে পরিষেচন করিবে। অথবা, শ্বেত- 
চন্দনতূষিতাঙ্গ ও কাত্তাকরম্পর্শ. হধিতলোষকৃপ হইয়া 
বিশ্রাবিত! (যাহার' পুরাণ জল তুলিয়া ফেল। হইয়াছে ), 
নিশ্মলা, নববারিপূর্ণ, পদ্মোৎপলোজ্জ্বল! ও অধিবাসিত! 
হেগন্ধিভৃতা) বাগী ভজনা করিবে । তথায় তাহাকে' 
জলকেলিকুশলা মধুরদ্থভাবা প্রমদগ্রা পদ্ঘপত্র:হঁকোমল 
শীতল কর, উরু ও বদন এবং কঠিন জ্বনসমূহসহত্ধারে স্পর্্ 
করিবে। ধারাগৃহে জলধারা এন্ূপে গলিত হইতে থাকিবে 
বেন ছু্দিন হইয়াছে বলিয়া মনে ইয়। যেন এ গৃহের 
বধ্যস্থছল সলিল ও অনিলসংযোগে হুশীতল হয়। যেন: 
উর ভুমি কুহুমনুঙ্মক্ি জদাদমূহে পরিষিক্ত' হয় এবং 
ভিত্তিঈমূহ পত্র (তেজপাতা), বালা ও চন্দনের ,কাথে 
উপলিগ্ হয়। যেন সেই গৃছের অভ্যন্তরে জটামাংসী, 
তমাল (তেজপাতা ), মুস্তক, ভুডুম, পর্পপত্রঃ জাতীপু্প, 
উৎপল, প্রিয়ফপুষ্প (অসনপুষ্প ), বকুলপুণ্প, “স্বেষুপক্জ, 
পুল্নাগ ও'রক্ত করবীর এই সকম্ধের সম্দিবেশ থাকে'। খেন 
গৃহাত্যত্বর কয়লরেখুসহকারে অরুদীকৃত হয়। 'ঠধন সেই 
গৃছের ম্সভ্যন্বরে পুষ্পদাম ' রকল হ্াঞজনাহত অনিলে 
খিরুম্পিত হইতে থাকে । এইরপ ধায়াগৃঙ. সেই রোগী 
শন্মম করিলে তাহাকে তাহার পান শুদীন মুনের উৎসাহার্থ 
কীদধ্তনোরুজন্বনা প্বনচন্যনদি্ভা চদ্বনার্ডধসনা 'প্রমধারা 


বমুই. হইতে লমুখিত : পবন “সেবন করিতে থাকিবে? শীতল জালাশরসমূহ্ূ। ফাধলী-হরিতক্রণশোস্থিও পু 


ন্‌ 


৫৪৬ সৃশ্ুতসহহিতা। ৪৭ 
প্লানং হুদীনমনসৎ মনসোহনুকূলাঃ পায়য়েৎ কামমত্তশ্চ শর্করাট্যৎ পঞ্জোহপিব! । 
পীনস্তনোরজখনা ঘনসারদিগাঃ। শীতমিক্ুরসৎ মস্থং বিতরেচ্চেরিতং বিধিমূ ॥ ২৬ 

তা এবমার্জরবলনাঃ সহ সংবিশেুঃ |] অহ্জা পূর্ণকোষ্ঠন্ত দাহোহত্যং স্তাৎ সুচুত্তরঃ। 
শ্রিষ্টাবলাঃ শিথিলমেখলহারবষ্ট্যঃ ॥ বিধিঃ সদ্যোব্রণীয্বোক্তত্তস্ত লক্ষণমেব চ ॥ ২৭ 


হর্যয়েযু: পুনর্নাধয: স্বগুণৈ রহসি শ্থিতাঃ | 

তাঃ শৈপ্যাচ্ছময়েযুশ্চ পিতপানাত্যং স্তিয়ঃ ॥ 

রক্তপিত্ততৃাদাহেঘয়মেব বিধিঃ ম্মৃতঃ। 

সামান্ততো, বিশেষস্ধ শৃধু দাহেঘশেষতঃ ॥ ২৪ 

ক্মদেহানুগং র্তমুদ্রিক্তং দহতি হাতি। 

২চুষ্যতে দহাতে চ তাত্রাতস্তাঅলোচনঃ ॥ 

লোহগন্ধা্গবদনো। বহিনৈবাবকীর্ধ্যতে । 

তং বিলভ্য্য বিধানেন সংহ্ষ্টাহ।রমাচরেহ ॥ 

অপ্রশাম্যতি দাহে চ রটসম্তৃপুন্ত জীহলৈঃ। 

শাখা শ্রয়। ষথান্তায়ং রোহিশীর্ব্যধয়েচ্ছিরাঃ ॥ 

পিত্ছ্বরসমঃ পিস্তাৎ স চাপ্যশ্ত বিধিহিউঃ ॥ ২৫ 

তৃষ্ীনিরোধাদন্ধাতৌ ক্ষীণৈ তেজঃ সমুখিতমূ।, 
" সবাহাভ্যত্তরৎ দেহৎ দহেদ্বৈ মন্দচেতসঃ ॥ 

সংশুক্ষগলতান্বোষ্টে। জিহ্ব।ৎ নিক্কষ্য বেপতে। 
তত্রোপশময়েৎ্ তেজস্তবব্ধাতুঞ্চ বিবর্ঘয়েৎ ॥ 
নীল-নমিন-কমল সরোবরদমূহ, ভূষিত হেমস্তকালীন 
বিদ্ধ্য হিযালয় ও যলয়পর্ববতের মনোনুকূল কথা৷ সকল শ্রবণ 
করাইবে এবং হুশীতল চন্দ্রোদয়ের মনোজ্ঞ কথা সকল শ্রবণ 
করাইতে করাইতে, আলিমনপূর্ধবক শিখিলমেখল1 ও 
শিথিলহারা হইয়। তাহার সহিত বিশ্রাম করিবে। আর 
নারীরা নিজ নিজ গুণেই নির্জনাধাসৈ উহাকে হধিত 
করিতে পারে । সেই স্ত্রীরাই আপনাদের শৈত্যগুণ দ্বার? 
' উহার পৈত্তিক পানাত্যয় শাস্ত করিবে। রক্তপিত্ত ও 
ভূষণার 'দাহেও সাধারণতঃ এইরূপ বিধি'। এক্ষণে বিশেষ 
বিধি বঙ্সিতেছি, শ্রবণ কর ২৪ 

দ্বাহচিকিৎসা | 

' প্রবৃদ্ধ রক্ত মস্ত দেহের ভ্নুসরণ করিয়া! অতিশয় 
নাহ উৎপাদন করে। তাহাতে অতিশয় চোষ ও দাহ 
হইতে থাকে ।. বর্ণ ও লোচন আজ হয়। অঙ্গ বছুনে 
রক্তগন্ধ নির্গত হইতে থাক। যেন দেহে আগুন 


ছড়াইয়! দেয়। এরূপ রোগীকে বিধিপূর্রবক লঙ্ঘন করাইয়া. 


পেক্সার্দি ক্রম পালন করাইবে। তাহাতেও দাহ প্রশান্ত 
না হইলে উহাকে জঙলরসে "তৃপ্ত করিয়! বাহু ও 
জক্ঘার লোহিত শির! সকুল ফথান্ভায় বিদ্ধ করিবে। দাহ 
ও .পিতের সমতহেতু দাহের চিকিৎসা পশুজরের 
স্তার় ।২৫। হানবুন্ধি' ব্যক্তির তৃষ্ণারোধহেতু শরীরের 
জলথাতু আপ, হওয়াতে উন্্া। উখিত হইয়া দেহের বাছ.ও 
'অত্যন্তর দঞ্ত কৃরিতে থাকে । তাহাতে গল, তালু ও ওষ্ট 
অতিশয় শুদ্ধ হব, জিহ্র! বাছির হুহয়া পড়ে এবং রোগী 
কাপিতে খাঁকে। এককপর স্থলে উদ্মার উপশম: করিতে হয় 





ধাতুক্ষয়োক্তো যো ছাহত্তেন মুদ্ছবাতযা্িতঃ। 
ক্ষামত্বরঃ ক্রিয়াহীনঃ স সীদেদ্‌ ভূশপীড়িতঃ। 
রক্পিত্তবিধিস্তন্ হিতঃ স্গিষ্ষোুনিলাপহঃ ॥ ২৮ 
ক্ষতেজেনাশ্রতশ্চান্তঃ শোচতো বাপ্যনেকধা. ). 
তেনাত্তর্দহতেহত্যর্থৎ তৃষ্ণা মুচ্ছ্ণপ্রলাপবান্‌ ॥ 
তমিষ্টবিষয়োপেতৎ নুন্ন্ভিরপি দংবৃতমৃ। 
ক্ষীরমাংসরসাহারৎ বিধিনোক্তেন সাধয়েৎ ॥ ২৯ 
মশ্ম ্ভিঘাতজোহপ্যস্তি সোহসাধ্যঃ সণ্ডমো যতঃ। 
সর্ব এব চ বজ্জ্যাঃ হাঃ শীতগাত্রেযু দেহিষু ॥ ৩০ 
1 এবখবিধো ভবেদৃষস্ত ম্রাময়পীড়িতঃ। 
"  প্রশান্তোপদ্রবশ্ঠাপি শে।ধনং প্রাপ্ত মাচরেৎ ॥ ৩৯ 
সজীরকা ্যার্কশৃ্গবের- 
সৌ বর্চলান্তর্ধাজলর,তানি। 
মদ্যানি হুদ্যান্তথ গন্ধবস্তি 
গীতানি সদ্যঃ শময়ন্তি ভষণমূ ॥ ৩২ 
এবৎ জলধা$র বৃদ্ধি করিতে হয়" রোগীকে যথেষ্ট জল বা 
শর্করাযুক্ত ছুগ্ধ পান করাইতে হয় শীতল ইক্ষুরস ও 
মন্থ প্রদান করিতে হয় এবং পুর্বেক্ত পিত্বনাশক বিধি 
সকল প্রয়োগ করিতে হয়।২৬। আর .এবপ্রকার 
নুছুস্তর দাহ আছে, তাহ] কোষ্ঠের মধ্যে রম্তসঞ্চয় হইলে 
উৎপন্ন হইয়া থাকে। এরূপ স্থলে সদ্যোব্রনীয়োক্ত বিধি 
হিতকর। আর এরূপ দাহের লক্ষণও প্র আুধ্যায়ে কথিত 
হইয়াছে | ২৭। ধাতুক্ষয়হেতুও দাহ হয়। [যেমন 
বিহ্চিকায় বা বম্মায় ]। তাহাতে মুচ্ছণ "ও তৃষণা৷ হইয়া 
থাকে। রোণী ক্ষামঙ্গর ক্রিয়াহীন ও অতিগীড়িত হইয়! 
অবসন্ন হয়। এক স্থলে দ্ষি্ধ ও বায়ুনাশক' চিকিৎসা 
হিতকর | ২৮। বঈ্পানহেতু একপ্রকার দাহ হয়। 
শোকাধিক্যহেত *ম'র 'একপ্রকার দাহ হয়, তাহাতে 
অতিশর অন্তর্দাহ, তদ্।, মুচ্ছা। ও প্রলাপ হয়। এরপ স্থলে 


৯৮ সাপ শপ শা সপ পাপা শা 


শোকার্ত ব্যক্তিকে ই বিষয়সমূহ প্রদান করিতে ও মুহাদৃ- 


গণে বেষ্টন করি থ'কিতে হয় আর পূর্বোক্ত বিধাঁনৈ 
দুষ্ট: ও মা'সরদ আহার দিতে হয়। ২৯। মর্মন্থান 
অভিহত হইলে সপ্তম প্রকার দাহ হইয়া,থাকে। তাহা 
অসাধ্য” আর মর্্বাহত-ব্যক্তির শরীর শীতল হইবার পর 
যে সমস্ত দাহ হয়, তাহাও অসাধ্য ।'৩০। মদাতায়রোগে 
দ্বাহ থাকিলে অথচ তৃঙ্গাদি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলেও বমনা্ষি 


'শোধন আবন্তক | ৩১। জীন্বক, আর্ক, ও, সৌবর্চল 


এই সকলের চুপ এবং অর্ধভাগ জলের সহিত হাদ্যও 


জু মট্থান করিলে মদাত্যক্বের তৃষ্ণা সদ্যঃ নিবৃত্ত 


হয়।.৬২। -“জলার্রগা্র, চপ্দনভূষিতাঙ্গ ও মাল্যধারী হইয়া 





গালা 


৪৮ অঃ। উত্তরতন্রামূ। ৫৪৭ 
" পুর্ব্বা্ি পাদ ভবস্তি তাষামুৎপত্তিকৃলেমু বিশেষতোহি ॥৫ 


জল জনভবিতা 
অগ্বী সভক্তাৎ পিশিতোপদংশাম্‌। শুস্কান্তত্বা মাকতসর্তবায়াৎ তোদল্থা শঙ্খশিরোগলেষু। 
পিরেৎ স্বরাং নৈধ লভেত রোগান্‌ জোতোনিরোধো বিরফঞ্চ ধত্রৎ শীতাডিরদ্িশ্চ বিৰৃদ্ধিমেতি 
মনোমতিত্র্ মর্দহ ন ষাতি ॥ ৩৩ মুচ্ছ ১৭৯৪৬-৯৯ ৬ টা দাহুঃ। 
| রঃ ছি কাতলা মুখতিক্তত। চ পিস্তাক্মিকায়াং পরিধূমনঞ্চ ॥ 
হীত ভুকুতসংহিতাামুত্তরতরে গানাত্যয & ১৯ কফসংবৃতেহগ্ধৌ তৃষণ বঙ্গাসেন ড্রেস ত্র । 
সর সপ্তচক্পরিশোহ্ধ্যা় 7 নিদ্রা গুরুত্বৎ মধুরান্ততা চ তৃষ্ণদ্দিভঃ শুধ্যাতি চাতিমাত্রমূ 
জা... শীতঙজ্বরচ্ছদ্দিররোচকশ্চ কফ্কাত্তিকাঁয়াৎ ত্বচি'পাক এব ।'' 
এতানি রূপাণি ভবস্তিষন্তাৎ তয়াদ্দিতঃ র্লাত্তি নাতিটাড়:৬ 
অগ্রচত়ারিৎশোহধ্যায়ঃ* ক্ষতন্ত ককৃশোণিতনির্গমাভ্যাৎ তৃষণ চতুর্থী ক্ষতজী। মতা তু। 
অধাতূণপ্রতিষেধমধ্যার ব্যাখ্যা ৬ তন্বাভিভূতস্ নিশাদিনানি গষ্টৃস্তি দুঃখংপিবতোহুপিতোয়মৃণ 
সততৎ যঃ পিবেদ্বারি ন তর্ধিমধিগচ্ছতি। রমকষযাদ্যা হস্তবা সা তয়াতিতৃতত্য নিশাদিনেু। 
পেলীয়তেহস্তঃ স ম্বখৎ ন যাতিতাৎসাঁনিপাভাদিতিকে চিদাহঃ 








পুনঃ কাজ্কাতি তোয়ঞ্চ তং তৃষশপ্রিতমাদিশেৎ ॥ ২ 
সংক্ষোভশো কশ্রমমদ্যপা নাক্রক্ষান্ন শুক্ষোষ্চকটুপযোগাৎ্ । 
ধাতুক্ষয়ান্জ্বনসূর্য্যতাপাৎ পিতঞ্চ বাতশ্চ ভূশৎ প্রবৃদ্ধৌ॥ * 

ঝোতাংসি সংদষয়তঃ সমেতৌ যাগ্তন্থুবাহীনি শরীরিণাং হি। 
োতঃস্বপাংবাহিষু দৃষিতেঘু জায়েত তৃষ্ণা প্রবল ততত্য ॥ ৩ 
তিজরঃ স্মৃতাস্তাঃ ক্ষতজা চতুর্ধা ক্ষয়াৎ তথান্তামসমুদ্ভবা চ। 
স্াৎসপ্তমী ভজনিমিতজাতু লিঙ্গানি ভাসাংশৃণু চৌবধানি॥৪ 
তান্বোষ্ঠটকগ্রান্তবিশোষদাহাঃ অভ্ভাপমোহভ্রমবিপ্রলাপাঃ। 


পপ ০ শপ ৯৭৮8 সপ পাপ কা” পা রদ জা পপ পা পট উস পপ শপ উপর ৪১৬৪ 


রসক্ষয়োক্তানি চ লক্ষণানি তক্তামশেষেণ তিষগ্যবন্তে্ত8 ৮ ১ 
ত্রিদোরলিঙা মসমুদ্তব। চ হৃচ্ছুলনিঠীবনসাদযুক্ত। | ৯ 
সিগ্ধং তথাক্নৎ লবণঞ্চ ভূক্তং গুর্ধবন্বমেবাশু তৃষাৎ করোভি।১* 
ক্ষীণৎ বিচিত্তং বধিরং তৃষার্ভং বিবর্জঞয়েন্রিগগতজিহযমাশ্ড ৪১৯ 





এবং প্রলাপ এই সকল পূর্বৃরূপ । বিশেষতঃ তৃষ্ণার উঞ্চপতি-* 
কালে এই সকল লক্ষণ হয়। ৫। কাতজ তায় মুখশোষ, 
শঙ্খদেশ মস্তক ও গলে তৌদ, জোতোদ্রাধ ( কর্ণ আোতের 
রোধ ), মুখের বিরসতা (বিরুদ্ধরয়ূতা ) 'এবং ঠাণ্ডা জলে 
তৃষ্ণর বৃদ্ধি হয়। মুগ্ছাঁ” প্রলাপ, অরুচি, মুখশো'ষ, *গাঁত- 
নেত্রতা, সতত দাহ, লীতাকাজ্মণ, মুখের তিক্ততা ও 
পরিধূমন ধেমোদ্ধমনের স্যায় অনুভব) পিতজ তৃষ্ণা 
লক্ষণ। বাম্পের 'অবরোধহেতু অনি কফাবৃত ' হওয়াতে 
কফকৃত তৃয়ণ হয়। তাহাতে নিদ্রা, শরীরের গুরুতা ও 
মধুরান্ততা হয় আর রোগী অতিশখ্ব শুষ্ক হইয়া ধাকে। 
ধদি কফাত্মক তৃষ্ণায় শীত, জর, বমি অরুচি এধং "বক? 
পাক” এই কয়েকটা লক্ষণ হয়, তুবে 'রোগী জল" ইচ্ছা * 
করে না। ৬। ক্ষতগ্রস্তণ্যযক্তির বেদন। ও রভ্ুনির্গমহেতু 
চতুর্থ প্রকার তৃষণ হয়। উহাকে ক্ষতজ' তৃষ্ণা কহে।, 
এই* ভুষ্ঠায় অভিভূত* হইলে, রাত্রিদিন কষ্টে" যায় এবং 
রোগী অতিশয় জল পান করে। ৭। রসঙ্ষয়' হইতে বে 
তৃষণ হয়, তাহাকেই ক্ষয়জ কৃষ্ণ কাহু। তাহাতে অভিভূত 
হইলে বার বার জল পান করিতে হয় এবং হুখ হয় না।, 
ইহাকে কেহ'কফেহ সান্নিপাতিক তৃষণাও কহেন । রলক্ষয 
হইলে যে সকল লক্ষণ হয়,'সেই সকল লব্ঘণ এই' ভৃষণতে 
সমন্তই* দৃষ্ট. হইয়া থাকে ।৮। ত্রিদোষলক্ষণ আম 
হইন্তে এক প্রকার তৃফণ! -উৎপর্ী হয় তাহাতে হচ্ছুল, 
নির্টবন ও অবসাদ হয়।৯। দ্গিগ, আন, ঈ্পাবণ ও পক 
অন্ন অধ্রিফ সেবন করিলে আস্ত তৃষণ! হয় । [ ইহাকেই 
জন্গজ তৃষ্ণা কহে ],১০ ? ভৃধশতুর রোম? ক্ষীণ, বিকৃতি" 
চিত্ত, বধির ও নির্গতজিহ্ব হইলে আও পরিত্যাজ্য হয় 1২৯. " 


ভাত ও মাংসযুক্ত চাটনীর সহিত শ্বরা সেবন “করিলে 
রোগ হইন্ডে পায় না । আর মনোমতিতাতী যদাত্যয় রোগ 
জন্মিতে পারে না । ৩৩ 


সগুচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪৭ ॥ 





অঃচত্বারিংশ অধ্যাতত্র। 
টি তৃষ্ণাপ্রতিষেধ ৷ 


অনস্তপ আমরা তৃষ্ণাপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব। ৯। 
'ে ব্যক্তি সতত বারিপান -করে অথচ" তৃপ্তি প্রাপ্ত হয় না 
এবং পুনশ্চ জল আকাজ্ষা! করে, “তাহাকে তৃষ্ণার্ত, 
কহে।২। সংক্ষোভ, (রথাদির বাঁকরাণি বা! অতি 
ভ্রমণ ), শোক, শ্রম, মদ্যপান, রুজ* অন্ন এবং গুক্ষ উষ্*ও 
কটু ভ্রব্যের উপযোগ, ধাতুক্ষ়, লঙ্ঘন ও হুৃধ্যতাগ এই 
সকল রারণে পিত্ব. ও বায়ু অতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া 
জলবহ আোতঃসমৃহকে দুষিত করে॥ জলবহ আোত সকল 
দুষিত হওয়াতে প্রবল তৃষ্ণ। জন্মে । তৃষ্ণা তিন প্রকার ১ ১ 
বাতিক, পৈত্তিক ও প্লৈস্বিক 4 চতুর্থ প্রকার ক্ষতজ। পঞ্চম 
প্রকার ধাতুক্ষয়জ । হষ্ঠ প্রকাগ আমজ ভঁনং টম প্রকার 
ভজজনিদ্বিত্বজ । ইহাদের লক্ষণ ও ওবধ,সকলু্রধর্দ কর 18 
তালু, ওষ্, ক ও আঙ্চের শোধ ও দাহ, সস্তাপ, মোহ, ভ্রম 


৫৪৮ 


তৃষ্ণাভিবৃদ্ধাবুদরে চ পূর্ণে তৎ বাষয়েন্মগধিকোদকেন। । 
নানান ছিতং বদস্তি ্া্ছাড়িমাত্রাতকমাতুলুকৈ: ॥১২ 

তৃষ। প্র নরগৈরিহ সা নিবার্ধ্যাঞ | 
শীতৈশ্চ অম্যগ্রসবীর্ধ্যজাতৈঃ ॥ ১৩ 
গণ্যমম়ৈধিরসে চ বন্ধে 
কুরধ্যাচ্ছুভৈরামলকন্ত চূর্ণৈঃ ॥ ১৪ 
স্থবণরূপ্যাদিভিরগ্সিতপ্ৈ- 

প্োষ্ট্রঃ কতং বা সিকতোপলৈর্বা । 

জলং হুতোষৎ শময়েৎ তু তৃষ্ণাং 

সশর্করং ক্ষৌদ্রযুতং হিং বা ॥ ১৫ 
পঞ্চাঙ্গিকাঃ পঞ্চগণী! য উক্ভা- 

স্েঘন্বু,সিছ্ৎ প্রথষে গণে বা।' 

পিবে হুধোষৎ মন্ুজোহজশ্ছা 
,ভষে! বিমুচ্যেত হি বাতজায়াঃ ॥ 
পিত্তস্ববর্গেণ কৃতঃ কষায়ঃ 

সশর্করঃ ক্ষৌড্রয়ুতঃ হুশীতঃ। 

পীতস্তুষাৎ পিতকৃতাৎ নিহত্তি 

ক্ষীরং শুতং বাপ্যথ জীবনীয়ৈ ॥ 
বিশ্বাঢকীকণ্ট কপঞ্চঘূলী- 

দর্তেষু সিদ্ধং কফজাং নিহস্তি। 


তৃষকার-বৃন্ধি অর্থচ উদর পূর্ণ ধাকিলে রোগীকে পিপুলের 
কাথ ণৃবা পিগুলমিপ্রিত জল] পান করাইয়া বমন 
করাইবে [ পিপুলের কাখ আকঠ পান করিয়া গলায় 
আঙ্গুল, দিয়! বমি করিদ্না ফেলিবে। ক্ষতজ তৃষণ। ভিন্ন 
সর্ব ভৃষ্ণাতেই বমন করান ভাল ]। আর রোগীর মত্তকে 
ঘাড়িম, আআ্রতক ও মাতুলুঙ্গ লেপন' করা ভাল। ১২। 
বাতপিত্তকফজ তিন প্রকার তৃষ্চাই বঙ্ষামাণ প্রয়োগ- 
সমৃহ খারা নিবারণ করিবে। আর এ সকল স্থলে সম্পূর্ণ 
ববীর্ঘয গীতল খ্রায়োগ সকলও , আচরণ করিবে [ সর্ব্ববিধ 
তৃষ্ণাতৈই পিত্বের অনুবন্ধ থাকে বলিয়া শীতদংযোগ 
সম্পূর্ণ বিরুদ্ধ হয় না ]1১৩। তৃত্লশয় মুখ বিরস হইলে 
মাতৃলুাদি উৎকৃষ্ট অর ভ্রবাজমূহ ও আমলকচূর্ণ সহকারে 
ধগুষ করিবে ১৪। স্বর্ণরোপ্যাক্ষি ধাতু বা লো্টসমূহ 
বা মিকতা বা! উপলসমূহ অগ্রিতপ্ত করিয়া জলে নিক্ষেপ 
করিবে। দেই জল হুখো্ অবস্থায় পান করিলে তৃষণ 
নিবৃত্ত হইয়া ধাকে। ১৫। হৃত্রস্থানের অষ্টত্রিংশ 
অধ্যায়ে যৈ পঞ্চ প্রকার পঞ্চমূল উক্ত হইয়াছে সেই সফল করিবে 


দণ বা বিদারীগন্ধাদি গণ্ধের সহিত সিদ্ধ জল হুথোফ 


অবস্থায় অল্প অল্প করিয়া পান করিলে বাতজ, ভূষণ. হইতে 
মুক্ত ছুওয়া সবায়। পিতৃ বর্গের সহিত সিদ্ধ জল শর্করা ও 
খুর সহিত শীতল করিয্া পান করিলে পিত্বন্কত তৃফার 
নবি হয় অথবা, 'জীবনীয়সিন্ধ চুদ্ধ পান করিলেও “তৃফা 
১ম . হইয়া *থাকে। যি, অড়হর (“বেলাল ও, 
* "ছিঃ প্রয়োগৈরিহ সর জিবার্ধ্যাংণ ইতি কাক্কার; গাঠীত। 


স্থুঞ্ুতনখহিতা। 


৪৮ অহ। 


হিতৎ ভবেচ্ছর্দনমেব চাত্র : 
তণ্ডেন নিন্বপ্রসবোদকেন $ ১৬' 
সর্বান্থ তৃষ্ণান্বথবার্পি গৈ, ' 
কুর্ধ্যাবিধিং তেন বিনা ন খাডতিঃ। 
পর্যাগতোডুম্বরজে। রসহ 
সশর্করস্তৎ্রুথিতোদকত্ বা। 
ব্ণন্ত সিদ্ধন্ত চ সারিবাদেঃ 
পাতব্যমত্তঃ শিশিরৎ তৃষা্তৈঃ ॥ ১৭. 
'কশ্নেশৃঙ্গাটকপঘয়োচ- 
বিসেষু জিদ্ধং ক্ষজাৎ নিহস্তি। 
নীলো'পলোশীয়কুচন্দনানি 
দতবা! প্রবাতে নিশি বাসয়ে তু ॥ 
তচ্ত্তমং তোয়মুদারগন্ধি 
সিতাবুতং ক্ষোন্রমুতং তখৈব। 
জান্ষাপ্রগাঢ়ঞ্চ হিতায় বৈদ্যঃ 
তৃষ্ণা্দিতেভ্যে। বিতরেন্নরেভ্যঃ ॥ 
সসারিবাদৌ তৃণপঞ্চমূলে 
তখোৎপলাদ মধুরে গ্রণে চ। 
ুরধ্যাৎ কষায়ঞ্চ যখৈব" যুক্ত 
মধৃকপুষ্পাদিযু বাপরেষু ॥ 
রাজাদনক্ষীরিকগীতনেষু রা 
ষটপান্নকান্তাত্র হিতানি চ হুযঃ। 


অড়হরের সূল? ), কণ্টক পঞ্চমূল ও দর্তমুলের 'সঙ্ধিত সিদ্ধ 
জল কফজ তৃষা নিবারণ করে [ কার্তিক কু বলেন যে, 
সর্ধ তৃষ্ণাতেই পিত্তের অনুবন্ধ থাকে, অথচ কণ্টক 
পঞ্চমূল পিতকারক, হুাতরাং প্রয়োগযোগ্য নহে ]। 
কফজ তৃষ্ণায় [যেমন এসিয়াটিক কলেরার ভৃকার ] 
নিশ্বপল্লুবসিদ্ধ জল হ্বারা বমন করান ভাল। অথবা 
সকল প্রকার তৃষশতেই পৈত্তিক বিধি [ মধুরলীতলবিধি ] 
আচরণীয়। তাহা'বিন! তৃষা শাস্তি হয় না। সকল 
প্রকার তৃষাতেই ১০শৃশিস ৯ 
সহিত পান করিবে । তৃষ্ণার্ভের! সারিবাদির তল কাধ 
পান করিবে। ১৭'। কশেরু, পাণিফল, পদ্ম, মোচ ( কদলী- 
পুষ্প) ও পদ্মূলের সহিত সিদ্ধ জল ক্ষতজ তৃষ্ণা 'নাশ করে। . 
নীলোৎপল, বেণার মূল ও রক্তচন্দন হ্কুণ করিয়া রাত্রি- 
কালে প্রবাতে .[বাসুরবাহযুক্ স্থানে] জলে স্থাপন 
করিবে; এই উদ্দার্ন্ধি দল চিনি ও মধুর' সহিত মিশ্রিত 
কিয়া 'পান ক্ষরিলে ক্ষতজ তৃফা! নিবৃত্ত হয়। আবার 
সকল জল ড্রাক্ষার সহিত গাট-মিশ্রিত করিয়া পানি করিতে 
হ়। সেইরপ সান্িবাধি, তৃপণপঞ্চমুূল, উৎপলীদি বা! মধুর 
গণনাতিকালে প্রবাতে জলে ছাগম ধরিয়া চিনি ও মধুর 
সহিত পান রিলে কতজ তৃষা নিবৃত্ত হয়।'মযৃক (মৌ 
ছেল ), শোন, 'কোরিদার ও পরিশ্পুশপ[ কোন কৌন 
মতে মকুপুপ্প, ভাঙ্গা, কাখাধ্য ও খর্জর 1 রাজাধম 


৪৯ আঃ । উত্তরতন্ত্ষ | ৃ ৫৪৯ 
সৃতিকেীশাখৰ পিবেৎতু সব শ্বৈঃ কথাধৈরবমনানি ভাঙাং 
পিষ্টানি কার্পাসসমুন্তবানি। । তথা জরোক্তানি,চ পাচন্ামি ॥ ২৭ 
ক্ষুতোভবাং কুঘিনিবারণেন 'লেপাবগাহো পরিংষেচনানি 
জয়েভ্রস।নামস্বজশ্চ পানৈহ ॥ ১৮ *কুরধ্যাৎ তথা শীতগৃহাপি চাপি। 
ক্ষয়োখিতাং ক্ষীরদ্বতৎ নিহন্তা-. 'সংশোধনং ক্ষীররসৌ দ্বতানি 
স্মাংসোদকৎ ব! মধুফোদ্দকৎ বা॥ ১৯ " সরূ্বান্থ লেহান্‌ মধুরান্‌ হিমাংশ্চ | ২৮ ও » 
আমমোন্তবাং বিশ্ববুচাযুতানাং « ইতি হু্তসংহিতায়ামুত্তরতত্ত্রে তৃফাপ্রতিযেধো! 
জয়েৎ কবায়ৈরথ দীপনানাদ্‌*" টি নামাইচতারিংশোহধ্যায়ঃ ॥ €৮ ॥ 
আশ্রাতভল্লাতরলাযুতানি : ০ 


পিবেৎ কষায়ণ্যথ ধীপনানি ॥ ২০ 
গুর্ববন্নজাতাৎ ৰমনৈরভয়েচ্চ . 


একোনপঞ্চাশোশধ্য,য় | 
ক্ষয়াদূতে সর্ব্বকৃতাশ্ট তৃষা: ॥ ২$* * টু € 
ট অথাতশ্ছদ্দিপ্রতিবেধমধ্যায়ৎ ঘ্যাথ্যান্ত$মঃ ৭ ১, 
ঢা অভিন্রবৈরতি্ি্ৈরজ্যের্শবণৈরপি। 


অকালে চাতিমাত্রৈশ্চ তথাসাক্যেশ্চ ভোজনৈঃ, 
»  শ্রমাৎ ক্ষয়াৎ তথোদ্ধেগাদজীর্ণাৎ কৃমিদোষতঃ। 


গুড়োদকং বাপ্যথবাপি মন্থঃ ॥ ২২. 
তক্তোপরোধাৎ তৃষিতে। যবাগু- 
মুষাৎ পিবেশ্স্থমথে! হিমঞ্চ ॥ ২৩ 








নার্্যাশ্চাপন্নসত্থায়াস্তখাতিদ্রতমশ্রতঃ ॥ 
ঘা ন্মেহগীতন্ত ভবেচ্চ তৃষ্ণা »" 
তত্রো্মন্তঃ প্রপিবেন্মনুষ্যঃ ॥ ২৪ বীভৎসৈর্হেতুভিশ্চান্তৈক্র ক বলাৎ। 
দ্যোনবামর্ধজলং নিহস্তি ছাদয়ন্নাননং বেগৈরদরয়মঙ্গতঞীনৈ? 
॥ ঠ নিরুচ্যতে চ্ছন্দিরিতি দোষে৷ বন্রৎ প্রধাবিতঃ ॥ ২ 
মদ্যৎ তৃষাং যাপি'হি মদ্যপন্ত ॥ ২৫ 
দোষানুদীরয়ন্‌ বৃদ্ধান্ুদানে। ব্যানসঙত:। 


উঞ্কোন্তবাৎ হস্তি জলং সুশীতং 
সশর্করৎ সেক্ষুরসৎ তথাত্তঃ॥ ২৬ , « 


সপ পল শসা উপ প  িাউ 


টি 

[ টাকাকার-মতে হুদ্রোণীর উধ্কালজাত তৃফা ] হুশীতল 
শর্করামিশ্রিত জলে বা ইক্ষুরসুক্ত জলে নিবৃত্ত হয়। ২৬।, 
জররোগের তৃষ্শয় সেই সেই জরের করায় স্বারা বমূন*ও 
পাচনসমূহ ছারা নিবৃত্ত করিবে ।২৭। অবস্থাভেদে 
তৃষ্ণায় লেপ, অবগাহ, প্রিষেক ও শীতল গৃহ প্রয়োজনীয় ॥, 
এইরূপ সংশোধন, ছুঙ্গ/ মাংসরস, ঘ্বত এবং মধুর'ও শীতল 
লেহসমূহ আবনক। ২৮ 

অষ্টচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥৪৮॥ 


ঙ 
ভিতর 


র একোনপঞ্াশ অধ্যায়। 





সী 


( ক্ষীরথজ্ভুর ) এবং ক্ষীরকগীতন (আর্ত করীর ইতি 
চীকাকার ),এই ষট প্রকার দ্রব্যে পুর্বোক্ত রূপে ফট প্রকার 
পানক (হিম কথায়) প্রস্তত করিয়া পান করিলে ক্ষতজ তৃষণ 
নিবৃত্ত হয়। তুগ্ডিকেরী ফল (বনকার্পাস ফল) ও গ্রাম্য 
কার্পাস ফল পেণ করিয়া পান করিলে ক্ষতজ তৃফণ 
| কার্থিককুত্ু-মতে জব্বপ্রকার তৃষ্।'] নিবৃত্ত হয় । ক্ষতজ 
বেদনার নিবারণ, মাংসরস পান ও রক্তপান দ্বারাও ক্ষতুজ 
তৃষগর নিবৃত্তি হয়| ১৮। ক্ষয়জ তৃষ্গর নিবারণ করিতে 
হইলে ক্ষীরদৃত [হুপ্ধমণনোদ্ভব দ্বৃত বাঁ মিশ্রিত দুগ্ধ] 
বা মাংসরস*ব1 যষ্টিমধুর কাথ পান করিবে । ১৯ । আমজন্ত 
তষশয় বিশ্ব ও বচুর্ণের সহিত দীপনীয় গণের কষায় পান |, র্দিপ্রতিয্ধে। 

করিবে আর আআাত, ভল্লাতক ও বলাচুর্ণের সহিত দীপনীয় | অনন্তর * আমরা ছার্দিপ্রতিষেধ [ বমি- চিকিৎসা ] 
গণের কষায় পান করিবে । ২০। গুরু অন্ন ভোজন করিলে | অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১। অতিশয় দ্রব, অতিশয় দ্গিধী, 
তৃষ্ণা হয়, তাহা বমন দ্বারা জয় করিবে । ক্ষয়জ [ও ক্ষত | অন্দ্য ( অপ্রিয় ) ব। অতিশয় লবগ ভোজন হেতু কিংবা! 
ভিন্ন সর্ধবিধ উৎকট তৃষণাই বমন দবারাঞদয় করিবে । ২১। | অকালে ভোজন কিংবা অতিমাত্র ভোজন কিংবা অসাস্য 
শ্রমোন্তব তৃষ্ণা মাংসরস পান করিলে অপনীত হয় অথবা | ভোজন হেতু অথবা প্রম, ক্ষ, উদ্বেজন বা কৃষিমোষ 
গুড়োদক বা,মদ্য পান করিলৈও অপনীত হইতে গারে ।২২। | হেতু কিংবা, নারীজনের গর্ভপ্রাণ্ধ হেতু কিংবা অতিশয় 
ভক্তের (ভাতের ) উপরোধ হেতু তৃষ্ণা উৎপন্ন হইলে উঁণ | ক্রত ভোজন*হেতু কিংবা দবণাজনক ত্বন্তাস্ত কারণ হেতু 
ববাগ্‌ পান, করিবে । অথবা মন্থ বা হিম ('বরফ' ) পানু | ঘোষ অভিগীন্ উতৎক্লেশিত হইয়া! সবাল ও বেটা মুখকে 
করিবে। ২৩। ন্লেহপাঁন করিলে? যে তৃষণ হয়, তাহাতে | পূরণ ও 'রোগীকে 'সজ-ভঙগ লহকারে লীড়ন করিয়া মুখ 
উষ্ণ জল গান করিবে। ২৪। মদ্যপাঁযীর মাড় তৃষা জুর্ভ-শ*দিয়া ধাবিত হয়। ইহাকেই 'বমি কহে। ২4. বিরুকধ- 
জল, মদ্যপান "ভার! শাস্তি করিবে ।২৫। * উক্ত তৃত্ধণ | 'ভোঙিনকারী ব্যক্তিরিগের উদদান বায়ু, ব্যান. বার “সহিত, 


1৪৯ অঃ।॥ 


৫৫০ মুত্চতসংহিতা। 
উদ্ধমাগচ্ছতি.তৃষীং বিক্ুদ্ধাহারসেবিনামূ ॥ ৩ বমীযু বাধোষানু চ্ছর্দনং হিতমূড/তে | 
হত্নাসোদগারবোধো চ প্রসেফো। লবণন্তন্ঃ।॥ _ বিরেচনং বা কুব্বাতি ঘথাদোষোদু়ৎ ভিষক ॥ 
স্বেষোহন্নপানে ছ ভূশৎ বমীন।ৎ পুর্বলক্ষণমূ ॥ ৪ খসর্থাৎশ্চানুপূর্বেণ ষথাম্বভেষজায়তান্‌। 
প্রচ্ছর্দয়েৎ ফেনিলমলমল্সং শূলাদদিতোহত্যাদতপর্বৃষ্: ॥ লঘুনি পরিশুক্কাণি সাস্বযান্তম্নানি বা চবেৎ। 
শ্রাস্তঃ সঘেযৎ বহুশঃ কবায়ং জীর্ণেংধিকং সানিলজ। বমিখ্ব ৫ বথাত্বঞ্চ কষায়াণি জরগ্বানি প্রযোজয়েৎ ॥ ১২ 
হস্তাৎ ক্ষীরঘ্বতৎ পীতং ছর্দিৎ পবনসম্ভবামূ। 


যোহন্নৎ ভূশং বা কটু তিক্ঞবন্ুঃ পীতৎ সরক্তৎ হুরিতৎ বমেম্া 
সদাহচোষজ্বরবত্রুশোধমুদ্ছি।ঘিত। পিত্তনিমিতজ সা ॥ ৬ 
যো হাষ্টরোম। মধুরৎ প্রভৃতৎ শুক্ুৎ হিমং সান্ত্রকফানুবিদ্ধম 
অভক্তকুগৃপৌরবরসাদযুক্তে। বমেছ্রমী সা. কফকোপজ/স্তা্ ৭ 
সর্ব্বাদি রূপাণি ভবস্তি যন্তাং জা সর্বদোষপ্রভবা মতা তু ॥৮ 
বীভৎসজাসৌহ্দজাজ। চ“যাসা স্ব্যতো! ব! কৃমিজা চ যা হি 


সা পঞ্চমী তাশ্চ বিভাবয়েৎ তু দোষোদ্ুয়েশেব ষখোক্তমাদে 


'আমাশয়োৎকেশভবাশ্চ সর্বাস্তম্মাদ্ধিতং লঙ্ঘনমেব তাহ ॥৯ 
' শুল্হয়াসবহুলা কমিজ। চ বিশেষতঃ । 
কমিহৃজ্গতুল্যেন লক্ষণেন চ লক্ষিতা ॥ ১০ 
ক্ষণন্তোপদ্রবৈধুক্তাৎ সাহ্কৃপুয়াৎ সচক্ত্রিকামৃ। 
ছর্দিং প্রসক্তাং কুশলো৷ নারভেত চিকিৎসিতুমূ ॥ ১ 


সম্মিলিত হইয়া দোবসমূহাকে উদীর্ঘ করিয়া বেগে উর্ধে 
অংগত হয়। তাহাতেই বমি হইয়া থাকে ।৩। হৃল্লাস, 
উদগাররোধ, লবগান্বাদ ও তনু লালার প্রমেক এবং অন্ন- 
পানে অতিশয় দ্বেষ বমি-সধুহের পুর্ববলক্ষণ। ৪। বমি 
ফেনিল ও অল অল্প হইলে, বমিকালে শরীরে শুল হইতে 
থাকিলে, পার্্ব ও প্ঠ লীড়িত হইতে থাকিলে, শ্রান্তি হইতে 
থাকিলে, বমি শব্দের সহিত নির্গত হইতে থাকিলে, বনু 
বারে কষায়রস ভ্রব্য বমিত হইতে' থাকিলে এবং ভুক্ত 
_জুব্য জীর্ণ হইবার পর বমি অধিক হইলে তাহাকে বাতজ 
বমি বলা যায় । ৫1 বমি অতিশয় অন্ন বা মুখ অতিশয় 
কটুতিক, হইলে,প্বাস্ত দ্রব্য গীত, ঈষৎ রক্ত বা হরিত 
হইলে এবং রমিকালে দাহ, বমিতে উঞ্ণতা, জর, মুখশোষ 
ও ুর্ছা! ( অবসন্নত1 ) থাকিলে, তাহাকে পিত্তজ বমি ধল 
ধায়। ৬। বমিকালে রোমহর্ষ, বুমি মধুরপ্রভৃত, শুক, শীতল, 
সাক্র ও কফ্যুক্ত হইলে, অন্নে অরুচি, গৌরব ও অবসাদ 
থাকিলে তাহাকে কফজ্‌ ধমি বলা! যায়। ৭ যে বৃমিতে 
বাতপিত্ত কফ তিনেরই লক্ষণ থাকে, তাহাকে সাপ্দিপাতিক, 
বমি কহে। ৮। দ্বণাজন্, গর্তজন্ত, আমজন্ত, অনভ্যত্ত 
ভোজন জন্ত এবং পঞ্চমতঃ কমিজন্ত আর এক প্রকার 
বমি ইইয়া থাকে। এ& সক বমি ভিন্র ভিন্ন দোষের 
উদ্ধায় দৃষ্টে নির্ণয় করিতে হয়। তত্সম্বন্ধে ইতিপূর্বে 
কোন কোন স্থানে বলা 'হইয়াছে। সর্বপ্রকার বমিই 
আমাঁশয়ের উৎক্রেশবশতঃ খটিয়। থাকে, অতএব সর্ক- 
প্রকার বমিতেই লঙ্ঘন আবশ্ক। ৯। বিশেষতঃ কৃম়িজাত: 
বহিতে শূল ও হল্লাদ অধিক থাকে। আর উহার লক্ষণ 
কৃমি-হছ্োগের ভুল্য। ১*। ক্ষীণ ব্যক্তির 'উপদ্রবযুকত 


মুদগামলকযুষোঁ'বা সসর্পিদ্ব? স্টসম্ধবঃ ॥ 

'ধিবাগৃৎ মধুমিশ্রাৎ বা পঞ্চমূলীকতাং পিবেৎ। 
পিবেদ্বাব্যক্তসিন্ধুখফলাম্নং বৈদ্ধিরং রসম্‌'॥ 
হুখোষ্লবণং বাত্র হিতঃ স্েহরিরেচনমূ ॥ ১৩ 
পিত্তোপশমনীয়ানি পানানি শিশিরাণি চ। 
কষায়াখপবুক্তানি স্মস্তি পিশ্তকৃতাৎ বমীম্‌ ॥ 
শোধনং মধুরৈশ্চাত্র দ্রাক্ষারসসমাযুতৈঃ 
বলবত্যাৎ প্রশংসস্ভি সর্পিস্তৈত্বকমেব চ ॥ ১৪ 
আরপ্বধাদ্িভিধুঁষৎ দশান্গ যোগমেব চ। 

পায়য়েতাথ সক্ষৌদ্রুৎ কফজায়াৎ চিকিৎসকঃ ॥ ১৫ 
কৃতং গুডুচ্যা বিধিবৎ কঘায়ং হিমসংজ্জিতমৃ । 
তিস্থঘপি ভবেৎ পধ্যং.মাক্ষিকেণ সমন্বিতমূ ॥ ১৬ 
বীভৎসজাৎ হুদ্যতমৈর্দৌহদাৎ কাজি তৈঃ ফলৈঃ। 


বর্জনীয় । ১১। সান্নিপাতিক বাঁমতে (যেমন বিহ্চিকার 
বমিতে) বমন'করান ভাল । অথবা (দাষের প্রকৃতি বিবেচনা 
করিয়া বিরেচনও দেওয়। ষায়। ,আর রোগীকে বথাদোষ 
ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া লং সর্গঘমূহ' (“সংসর্ভানক্রম? ) পালন 
করাইবে 'এবং লঘূমাত্রায় পরিশুক্ষ (অন্দিদ্ধ ):ও সাত্ব্য 
অন্নসমূহ প্রয়োগ করিবে। আর বথাদোষ জরদ্ 
ওষধ সকল দিবে (অর্থাৎ বাতজ বমিতে বাতগ্ব ওধধ, 
পিত্জ বমিতে পিত্তত্ব ওষধ ও কফজ” বমিতে কফক্প 
ওষধ দিবে )। ঢুঞ্ধোখ শ্বত (বা তুপ্ধ ও ঘৃত) পান 
করিলে বাতজ বমি নষ্ট হয়। অথবা বাত বমিতে 
মুগ ও আমলকীর যুষ ঘ্বৃত ও সৈন্ধবের সহিত পান 
করিরে। অথবা পঞ্চমুলীর সহিত সিগ্ধ ও মধুর সহিত 
মিশ্রিত ষবাগ পান করিবে । অথবা বিক্ষিরমাৎমের রস 
অত্যন্ত লবণাক্ত ও দাড়িমাদি ফল দ্বারা অগ্লীকৃত করিয়া 
পান করিবে অথবা বাতজ বমিতে হুখোষ ও সলবণ 
ক্েহবিরেচন দিবে । ১৩। পিতজ বমিতে" পিত্বনাশক 
শীতল ও কষায় পান সকল পান করিতে হয়। আর 
ড্রাক্ষারমসংফুক্ত মধু বমন দ্রব্য সকল প্রয়োগ করিয়। 


বমন ও বিরেচন্ন করাইতৈ ভুয়,। প্রধল পিত্জ বমিতে 


তৈম্বক ভুত প্রশত্ত । ১৪ | কফজ বমিতে ঘরখধাদির 


"স্কাথ। এমন কি, দ্শমূলের বাথ 'ও মধুর সহিত প্রয়োগ 


করিতে হয়। ১৫। গোলের হিম কষায় বিধিপুর্বক 
পরত্থত করিয়] বাতিক, “পৈতিক ও শ্নৈস্মিক এই ত্রিবিধ 


"্ধমিত্ইে মধুর 'সহিত পান করা ভাল। ১৬ স্বণা, হইতে 


রজপুষস্হকৃত টত্রিকামুস্ত প্রসন্ত (সর্বদাজুত) বঘি যেববমি উৎপন্ন হর, তাহাতে “মনোজ্ঞ দ্রব্য সেবন কন্সিতে- 


"খত অঃ। 


লঙ্ঘনৈর্বমূনৈষ্চায়াৎ সাঝ্য্যৈশ্চাসাত্থ্যকোপজাম্‌। 
কৃমিস্াদ্রোগবচ্চাপি কৃমিজাৎ সাধয়েম্বমীমূ & ১৭ 
'বিতরেচ্চ যখাদোষং শল্তৎ বিধিমনত্তরমূ ॥ ১৮ 
দধিখরসন্পংযুক্তাৎ পিরনলীৎ মাক্ষিকাবিতাম্‌। 
সৃহ্র্ৃহর্নরো লীঢ।। শ্ুর্দিভ্যঃ প্রতিমুচ্যতে ॥ 
সমাক্ষীকা মধুরসা গীতা বা তও্লাম্ুন!। 

তর্পণিৎ বা মধুযুতং তিহণামপি ড্রেযুজমৃ ॥ ১৯ 
স্বয়ংগুপ্তাৎ সষ্ট্যাহ্বাৎ তও্ুলান্ুমধূজবাম। 
[পবেদূধবাগুমথথ] সিদ্ধাৎ প্রৈঃ করগ্রজৈঃ ॥ 
যুক্তায়লবণাঃ পিষ্টাঃ কুক্রদ্ুর্ধ্যোহথবা-ছিতাঃ। 
তুলামুযুতং খাদেৎ কৃপিখৎ ত্র্যষণেন বা ॥ 
দিতাচন্দনমধ্বাজৎ লিহ্াদ্বা মঞ্ষিকাশকৃৎ। 

পিবেৎ পরোহুগ্নিতপ্তষ্ণ নির্বাপ্য গৃহগোধিকাম্‌ ॥ 
সর্পিঃ ক্ষোদ্রযুতান্‌ বাপি লাজশতূন্‌ পিবেৎ তখা। 
সপিঃক্ষৌদ্রসিতোপেতাং মাগধীৎ বা.লিহেৎ তথা ॥ 
ধাত্রীরসে চন্দনং বা শূতং মুদগদলা্ুন! | 
কোলামলকমজ্জানং লিহাদ্ব! ত্রিস্থগন্ধিকমূ ॥ 
সক্ষৌভ্রা শালিলাঙ্গানাৎ ষবাগৎ বা পিবেন্নরঃ। 





হয়। স্ত্রীলোকের গর্ভজন্ত বমন অভীষ্ট ফল সেবন ছার 
নিবৃত্ত হয়। বমিসমূহ লঙ্ঘন ও বমনযোগেও নিবৃত্ত হইয়া 
থাকে । অসাত্থ্য ভোজন জন্ত বমি সাত্মযভে'জন দ্বারা নিবৃত্ত 
হয়। কৃমিজ বমি কৃমিজ হুদোগের গ্ঠায়, চিকিৎসনীয়। 
১৭। আর বমিসমূহে দোষানুসারে প্রশস্ত বিধি সকল 
আচরণ করিবে। ১৮। কপিখ রস সংযুক্ত ও' মধুমিশ্রিত 
পিপুলচূর্ণ মুহুর্দুহঃ লেহন করিলে বমিসমূহ হইতে মুক্ত 
হওয়া ষায়। তণ্ডুলধাবন জল ও মধুর সাহত মুগরোর 
রম পান করিলে বাতপিতস্তকফুজ ত্রিবিধ বমি শাস্ত 
হয়। মধুঘুক্ত তর্গণ (লাজতর্পণ অর্থাৎ মধুযুক্ত লাজচর্ণ ) 
পান করিলেও ত্রিবিধ বমি শান্ত হইয়া থাকে * ১৯। 
বমিরোগে আলকুশী ও যষ্টিমধুর চূর্ণ তওুলজল ও মধুর 
সহিত লেহ করিয়া দেবন করিবে। অরধধা ব্বরঞঈঈপত্রের 
সহিত যবাগ্‌ সিদ্ধ করিয়া পান করিবে। অথবা যুক্ত 
পরিমাণে অল ও লবণের সহিত ধনে পেষণ, করিয়! 'সেবন, 
করিবে। অথব। কপিখফল ততুলাম্বুযোগে বা ত্রিকটু- 
চুর্ণশোগে সেবন করিবে । অথবা চিনি, রক্তচন্দন ও 
মধুর সহিত মক্ষিকাবিষ্টা পান করিবে । আর অগ্নিতপ্ত 
ছুদ্ধে গৃহগোধিকা (গৃহগোধিকার অর্থ টিকৃষ্টিকী। টাকাকার 
গৃহগোধিকার অর্থ করেন নাই ) [নির্্বাপিত করিয়া, পান 
করিবে । « অথবা! সর্পিঃ ও মধুর সহিত 'লাজশকু পান 
করিবে ।'অথবা সর্িচ মধু ও চিম্ির সহিত পিপুলচুর্ণ 


লেহন করিবে। অথব1 আমলকীর রসের সহিত চন্দন শুর্ণ, 
পাক করিয়। লেহবৎ হইলে *মুদ্গপত্রের াথের সহিত 


পান করিবে। অথব! কুলের স্বাঠীর শীষ'ও আমলকের, 
স্াঠীর শাস পেহন করিবে। অধবা অরি-লুগণ্থি (ওয়াচ, 


উত্তরতন্ম। 


৫৫৯ 


্রেয়াধ্যুপহরেচ্চাপি যনোস্রাণনুখানি চ॥ 
" জাঙগলানি চ নাংস্ানি ্বাহুবৎপানকানি চ] 
তোজনানি বিচিত্রা কুর্ধ্যাৎ ূরধবাস্বতত্রিতঃ, ২০ 


ইতি হুঞ্তসংহিতাযাূত্তরতনত্ে ছপ্িপ্রতিযেধো 
নামকোনপঞ্চাশোহ্ধ্যাযঃ ॥ ৪৯ ॥ 





পঞ্চাশোহধ্যায়ঃ। 


অথাতে। হিক।প্রতিষেধৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
বিদাহিওুবিষ্টন্তি-রুক্ষাতিষ্যন্দিভোজনৈঃ | 
শীতপানাসনন্থান.রজোধূমনিলানলৈঃ ॥ 
ব্যায়ামকর্ম্মভারাধ্ব-বেগাখাতাপউর্পপৈঃ? 
আমদোষাভিতাতন্রী-ক্ষয়রোগপ্রপীড়নৈচ ॥, 
বিবমাশনাধ্যশনৈস্তথ। সংশমনৈরপি।  * 
হিকা শ্বাসশ্চ কাসশ্চ নৃণাং সমুপজীয়তে ॥ ২ 

মুন্ন্মুর্বাযুকদেতি সন্বনো 
ষকতপ্রিহান্ত্রাণি মুখাদি বাক্ষিপনৃ। 

স ঘোষবানাশু হিনত্ত্যহুন যত- 
স্ততম্থ হিকেতি ভিষগৃতিরুচ্যতে ॥ ৩ 





দ্বাক্ুচিনি গু তেজপাতচুর্ণ ১ লেহন করিবেন অথবা;শালি 
তগুলের ও লাজের যবাগু পান করিবে ।"*আর মনোজ্কে ও 
প্রাণ-সুখকর প্রেয় সকল ঘ্রাণ করিবে । আর জাঙ্গলমাংসরস 
ও স্বাদ পানক সকল পান করিবে। আর সকল প্রকার 
বমিতেই অতক্রিত হুইয়! বিচিত্র ভোজন সকল ভোজন 
করিবে । ২০ ূ ূ 
একোনপঞ্চাশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪৯ ॥ 


শির সি) ক 


পঞ্চাশ অধ্যায় পি 
হিকরপ্রতিষেধ । 


অনস্তর আমর! হিকাপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা, করিব। ১। 
বিদাহী, খুক্ষ, বিউ্তী, রুক্ষ ও অভিষ্যন্দী ভোজন ; শীতল 


' পান, শীতল আসন ও শীতল স্থান ; নাসিকায় ধূলিপ্রবেশ, 


বায়ু ও অগ্নির অতিজেবন ; ধনুরাকর্ধণাদি ব্যায়ামকর্ম্ ; 
ভারবহন, পথভ্রয়ণ, বেগধারণ, অপতর্পণ (অনশনাদি ); 
আমদোষ, আঘাত, অতিশয় স্ত্রীসেবন, ক্ষয়রোগ, প্রপীড়ন, 
বিষমাশন। এমন কি সংশমন ওষর্ধাদির অতিজেবন দ্বারাও 
হিকা শ্বাম ও কীস হইতে পারে । ২) ৯০০৭০, 
মহ নির্গত হয়; যেন বৃ, প্লাহা ও সু 

দিয়। বহ্র্গিত করিতে থাকে । যেহেতু হিস্থ এই কের 
সহিত প্রাণসমূহকে ছিৎসা। করিয়। থাকে, এুইজন্ত ইহার 
নাম হি্কা, হইয়াছে /৩। হিকা বায়প্রধান রোগ, এবং 


৫৫২ 


অন্নজাং যমলাং ক্ষুদ্রাং গভীরাং মহতীং তথ! । 
কফেন মগতো। বায়ুঃ পঞ্চ'-হিকাঃ করোতি হি ॥ ৪ 
মুখৎ কযায়মরতিগেঁরীরবৎ কণঠবক্ষনোঃ। 
পুর্বরূপাণি হিকানামাটোলো জঠরন্ত চ ॥ € 
প|নান্নৈরতিসংযুক্তৈঃ সহসা পীড়িতোঙনিলঃ । 
হিকয়ত্যু্ধগে ভৃত্বা! তাং বিদ্যাদক্লজাং ভিষক্‌ ৪'৬ 
চিরেণ ঘমলৈর্বেগৈর্ধা 'হিক। সংপ্রবর্ততে । 
কম্পয়স্তী শিরোশ্রীবং ষমলাৎ তা বিনির্দিশেৎ ॥ * 
বিকৃষ্টকাৈধা বেগৈর্মন্দৈঃ সমভিবর্ততে । 
কষদ্রিকা নাম সা হিকা জক্রুমূলাৎ, প্রধাবিত৷ ॥৮ 
নাভিপ্রবৃত্া বা হিক। খোরা গম্ভীরনান্দিনী । 
শুক্ধৌঠকঠজিহ্বান্ত-ক্বাসপার্ক্ুজাকরী । 
অনেকোপদ্রবমুতা গম্ভীর! নাম সা'স্মৃতা॥ ৯ 
মর্ঘাণ্যাপীড়য়স্তীব সততৎ ষ! প্রবর্ততে ৷ 
দেহমায়াম্য বেগেন খোষয়ত্যতিতৃপ্যতঃ ॥ 
মহাছিকেতি স| জ্ঞে় সর্ববগাত্রগ্রকম্পিণী ॥ ১* 

আয়ম্যতে হিকতোহঙ্গানি যস্ত 

দৃ্টিশ্চোগ্কৎ তাম্যতে বস্ত গাঢ়মূ। 

ক্ষীণোহবনদ্বিই কাসতে যশ্চ হিক্কী 

* তে ভ্বাবস্ত্যৌ বর্জয়েদ্ধিকমানৌ ॥ ১১ 


কফ বায়ুর অনুগত থাকে (অর্থাৎ হিক1 বাতগ্নৈদ্বিক 
রোগ )৭ ইহা পঞ্চপ্রকার বখা )-_অননজা, যমলা, ক্ষুদ্র 
গমীরা”ও মহতী। ৪1 মুখের কষায়াস্বাদ, অরতি ( অস্থি- 
রতা ), কঠ$ ও বক্ষের গুরুতা এবং জঠরের আটোপ এই; 
গুলি হিকাসমুহের পূর্বরূপ। ৫। কদর্ধ্য অন্নের অভি- 
সেবন বা জন্বের দ্রুতসেবনহেতু বায়ু 'সহসা পীড়িত ও 
উর্ধগত হইয়া হিক্কা উৎপাদন করে। ইহার নাম অন্নজা 
হিরা । ৬। বিলম্বে (বিলম্বে উপধুযুপার তুই বেগের সহিত 
যে হিক্কা উৎপন্ন-হয় এবং যাহ মস্তক ও গ্রীবাকে কম্পিত 
' করে, তাহাকে 'ষমল! হিকা কহে।৭। যেহিক বিলঙ্ষে 
বিলম্বে মন্দ বেগের সহিত উৎপন্ন হয় এবং যাহ! জক্রমূল 
হইতে আগত হুইয়। থাকে, তাহাকে ক্ষুদ্র হিকা কহে। ৮। 
ঘে হিক্। নাভি হইতে উৎপন্ন হয়, ম্বোর গম্ভীর নাদ করে, 
ষাহাতে ওঠ কঠ জিহবা! ও মুখ শু হয়, যাহাতে শ্বাস ও 
পার্ববেধন। হয় এবং যাহাতে জরাদি বহুবিধ উপদ্রব হয়, 
তাহার নাম গম্ভীর! হিকা ।৯। যেহিক্কা মর্শীসমুহকে 
যেন পীড়ন করিতে করিতে সতত উৎপন্ন হয়, যাহা বেগের 
সহিত দেহকে আয়ত (বিস্বীত) করিতে করিতে শব' 
করিতে থাকে, যাহাতে রোগীর অতিশয় তৃষা হয় এবং 
ষাহা অর্বধগাত্র কম্পিত করিয়া থাকে, তাহার 'নাম মহা- 
হিকা। ১*। যে গভীর! বা মহতী হিন্কায় অঙ্রসমূহ হিকা- 
বেগে বিস্তারিত হয়, যাহার দৃষ্টি উর্ধাগত হয় ৬ গাত্র 
অতিশয় তার (উত্তাপিত) হয়, যাহাতে রোগী শী, 
হইব! পড়ে, ষাহাতে (রানীর অন্নে বিদ্বেষ হয় এবধ যাহাতে ' 


' স্থৃজ্তনতৎহিতা। 


৫০'অঃ $ 


প্রাণায়ামোদ্বেজনত্রাসম।নি " 7 , 
হুজীতোটৈঃ সংভ্রমশ্চাত্র লস্তঃ | 
যষ্ট্যাহ্রং বা মাক্ষিকেণা বপীড়ঃ 
পিপ্লল্যো বা শর্করা চর্খযক্তাঃ ॥ 
সর্পিঃ কোফৎ ক্ষীরমিক্ষ' রসো বা 
নাতিক্ষীণে অ্রংসনং ছর্দানঞচ । 
। নারীপয়ঃপি উমশুরুচন্বনং ' 

স্বতং হাখোষ্ঞ সটসন্ধবং তথ। 
চুর্ণাকৃতৎ সৈন্ধবমত্তসী তথা, " 
নিহর্তি হিকাঞ্চ হিতঞ্চ নস্ততঃ। 
ুগ্যাক্ষপং শালনির্ধাসজাতৎ 
নৈপালং বা গোবিষাণোন্ভবং টা ॥ 
সর্পিঃক্গিদ্বৈশ্র্বালৈঃ কৃভং ব 
হিকাম্থানে স্বেদনং বাপি রঃ | 
ক্ষৌড্বোশেতং গৈরিকৎ কাঞ্চনাহ্বং 
লিহাছস্ম গ্রাম্যসত্বান্থিজৎ বা ॥ 
তদ্ন্ভাবিন্মেষগোশল্পকানাং 
রোমাণ্যত্তদ্ুুমদগ্ধাপি চাত্র। 
মধ্বাজ্যাক্তং বহিগত্রপ্রাহ্থত- 

মেবৎ ভস্মৌডুম্বরং তৈব্বক্‌ং বা। 





এও পর | ও পিপিপি শা শপ ও ৩৮ উজ 


রোনী কাসে (টাঁকাক্কার-পাঠ 'কাসে?র "ছলে হাচে ), তাহ! 
অসাধ্য; ১১। হিকা রোগে প্রাণায়ান (নিশ্বাস বন্ধ করিয়া) 
থাকা), উদ্বেগ ও ত্রাসসম্পাদন এবং হৃচীবেধ দ্বারা 
রোগীকে চমকাইয়া দেওয়া ভাল। মধুযুক্ত বগ্রিমধুচর্ণের 
ৰা শর্করাচুর্ণযুক্ত পিপুলচুর্ণের অবগীড় ভাল। ঈষহ্ষ্ণ দ্বৃত 
বা ছগ্ধ বা ইক্ষুরসের অবপীড়ন তাল। রোগী অতিশয় 
্ীণ না হইলে অংসন ও বমন (চক্রুদত্ত মতে-সৃছু 
বিরেচন ) প্রয়োগ করিবে । নারীহ্গ্ধের সহিত রক্তচল্দন 
পেষণ 'করিয়। নন্ত করিবে। সুখোষ্ণ ঘ্বৃত সৈন্ধবের সহিত 
নস্ত করিবে। অথবা! সৈন্ধবচুর্ণ জলের সহিত নস্ত করিবে 
শালনিরধাসের (ধুনার) ধুপ প্রয়োগ করিবে। অথব! 
মনঃশিলার ধুপ প্রয়োগ করিবে । অথবা গোরোচনার ধূপ 
গ্রয়োগ্গ করিবে। অথবা দ্বতমিশ্রিত চর্ম ও কেশের ধুপ 
প্রয়োগ করিবে। আর হিকা স্থানে (হিন্কা, যে স্থান 
হইতে উতপন্ন হয়। চীকাকার হিকার স্থান নির্দেশ 
করেন নাই। চরকমতে সর্ক্বশরীরেই স্বেদ বিধেয় ), 
স্বেদও প্রদান করিবে। মধুর সহিত নুবর্ণ গৈরিকের চূর্ণ 
লেহন করিবে। "অথবা! মধুর 'সহিত গ্রাম্য জন্তর- আদ্ি- 
ভম্ম লেহন করিবে । শ্বাবিৎ, মেষ, গো বা শতকের লোম 
অন্তর্থ মে দঞ্ধ করিবে ও মধুর সহিত লেহন করিবে। 
এইরূপ ময়ূরপুচ্ছের ভম্ম তুখ্যুভাগ মধু ও স্বতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া' লেহন বরিবে। এইক্সপ উড্ভুম্বর বা 
লোথের সু, তুল্ভাগ মধু ও স্বতের সহিত বেহন 
করিবে। স্ুর্জিক্ষার বীঘপুররদের সহিত মহুধোগে 


৫১ আঃ। 


সর্তিদক্ষরধ বী দপুরাপ্রসেন ৃ 
ক্ষৌদ্রোপেতংহাস্ত লী হিক্কামৃ'। 
সপিঃসষিক] দ্ব্তিণহিন্কাৎ যবাগঃ 
কৌফ্গ্রাসাঃ পাডসো বা হুখোষঃ ॥ 
শুহীতোয়ে সাত ক্ষীরমাজং 
তদ্বৎ পীতং শর্করাসংযুতৎ বা। 
1! তৃণ্তের্বা সেব্যমানং নিম 
ভ্তাত্বা হিকামাশ্ সুত্রত্বজাব্যোঃ ॥. 
সপুতিকীটৎ লণ্ডনোগ্রগন্ধা- 
হিন্ধন্জমাচুর্ণ্য: হু্ভাবিতৎ তৎ।. 
ক্ষৌন্রৎ সিতাৎ.বাঁরণকেশরঞ্চ , 
পিবেদ্রসেনেক্ষুমধুকজেন । 
পিবেৎ পলং বা লবণোত্তমস্ত 
দ্বাভ্যাং পলাভ্যাং হবিষঃ সমগ্রমূ। 
হরীতকীৎ কোঞ্জলাচ্ুপানাং ' 
পিবেদৃঘতং ক্ষারমধুপ্রপন্নমূ 4 
রসৎ কপিখান্মধুপিপ্পলীভ্যাৎ 
পিচুপ্রমাণৎ প্রপিবেছ খায় ॥ 
কৃষণৎ সিতাঞ্চুমলকর্চ লীৎ 
সশৃ্বেরৎ মগুনাধবাপি। 
কোলাস্থিমজ্জাঙনলাজচুর্ণং 
হিপ্টাৎ নিহগ্ভান্মপুনা! চ লীচুম্‌ ॥ ১২ 
পাটলায়াঃ ফলং পৃ্পৎ গৈরিকৎ কট্‌রোহ্ণী। 
খর্ভরমধ্যৎ মাগধ্যঃ কাসীসং দধিনাম চ॥ 


চ 


সেবন করিলে আগ হিকা নষ্ট হয়।, ঘ্ৃতক্গি্ধ (অধিক 
পরিমাণ ্বতের সহিত মিশ্রিত) যবাগ্সমূহের ঈষছুষ 
গ্রাস হিক। নাশ করে। এইরূপ হুখোষ্ণ পায়স হিকা 


নাশ করিয়া থাকে। শুগীর কাথ ও অজহুপ্ধ একত্র পান 


করিয়া, শর্করাষেগে তৃপ্তি পধ্যত্ত পান করিলে, “হিক্কা 
নষ্ট হয়। দ্বাগ ও মেষের মুত্র আদ্্রান্ধ করিলে, হিকা! 
নষ্ট হয়। , পুতিকীট (বর্ধাকালোভ্ভব কীা্থশেষ ১,*লশুন, 
বচের চূর্ণ হিন্তু জলে উত্তমরূপে ভ্যবিত করিয়া আস্তাণ 
করিলে হিক্কা নষ্ট হয়। মধু, চিনি ,ও. নাগকেশরচুর্ণ 
ইক্ষুরস ও মুধুকরসের (মৌলফলের রসের ) সহিত পান 
করিলে হিকা নষ্ট হয়। অথবা হরীতকী সেবন করিয়া 
উণ জল অনুপার্ন করিনে। অথবা ক্ষীর'ও মধুর সহিত 
ঘ্বুত গান করিবে [কোন কোন মুলে ক্ষীর”, “ছলে প্ষার” 


আছে। কিন্ত টাঁকায় “র 'শব্ষ ,আটছে ]। অধবা, 


মধু ও পিপুলচুর্ণের সহিত কপিখরস ছুই তোল! পান 
করিবে। অথবা পিপুল, চিনি, আমলকী ও শ$ ধুর 


গহিত লেহন করিবে । কুলেনন স্না্চীর শীস, সৌবীরাঞ্ন , 


উত্তরতগ্ত্্‌। 





৫৩ 


চত্বারো যুষযোগাঃ হয. প্রতিপান্বপ্রদর্শিতাঃ। 
মপুদ্ধিতীয়াঃ কর্তব্যান্তে হিকাসু বিজান্তা 1৯৩ 
্‌ 98 ৯ 
শ্বদং&ুগোধাবৃষদংশজান্‌ রসান্-। 
পিবেৎ ফলায়্ানহিমান্‌ স্টসন্ধবান্‌ 
 স্গিগ্কাৎস্তখৈবধ্্যমূগদদ্বিজোপ্তবান্‌ 8১৩ 
বিরেচনং পথ্যতমৎ স্স্ম্ধাবং 
তং হুখোষ্ণঞ সিতোপলাংুতম | 
সদাগতাবৃদ্ধগতেহুনুবামনং 
বস্তি কেচিচ্চ হিতায় হিকিনামূ॥ ১৫ 
ইতি হৃশ্রুতসং ংহিতায়া ুততরত্ঠনতে হিক্কাপ্রতিষেধো! 
, নাম পঞ্কাশোহুধ্যায়ঃ 4 ৫৯ ॥, 


'একপঞ্চাশোহ্ধ্যায়ঃ 


নমথাতঃ শ্বাসপ্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
যৈরেব কারণৈহিক্কা বহুভিঃ সংপ্রবর্ততে | 
তৈরেব কারণৈঃ শ্বাসো ঘোরে। ভবতি দেহিনাম্‌ ॥ ২ 
বিহায় প্রক্কতিং বাখুঃ প্রাণোহধ কফসৎযুতঃ | 


পান করিলে হিকা নই হয়॥ খেজুরের শীস ও গ্রিপুল 
মধুর সহিত পান,করিলে হিকা নষ্টন্প্হয়। কাসীস 
(হিরাকস) ও কপিখ মুঝুর জহি'ত পাঁন করিলে হিকা 
নষ্ট হয়। গ্লোকের এক এক পাদে গ্রক একটা করিয়! 
প্রদর্শিত এই চারিটা, যুষযোগ মধুর সহিত পান করিতে 
বল৷ হইয়াছে [ টাকাতে 'যুষযোগ? [শবের অর্থ কর! হয় 
নাই। বোধ হয়, এম্থছলে ফলপুপ্পাদির চুর্ণ না হইয়া 
বৃষ অর্থাৎ কাথ হইবে ]। ১৩। কপোড় (ঘুঘু), পাক্কাৰত, 
লাব, শল্পক, শ্বদং, গোধা ও বনমার্জার' এই সক্ষলের রঙ 
দাড়িমাদি ফলের সহিত অক্লীকতঃ শীতল, “সৈষ্ধবয়ুভ ও ক্ষিপ্ত 
করিয়। পান করিবে । এইরূপ খধ্য, * মগ ও পক্ষীদিগের 
মাংসরসও পান করিবে "১৪ বায়ু উর্ধাগত হইলে, 
বিরেচন অতিশয় পথ্য হয়। যনেন্ধবযুক্ত ও চিনির, সহিত 
মিশ্রিত হুখোষ ঘ্বৃতও হিতকর হয়। কেহ.কেহ বলেন 


যে, হিকারোশীদিগকে অনুবাসন দেওয়া ভাল। ১৫ 


পঞ্চাশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫০ ॥ ॥ 


১.5. একপঞ্চাশ অধ্যায়, 
,.. স্বাসগ্রতিষেধূ। 
* অন্তর আমরা শ্বাসপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিন। ১। 


ও লাজচর্ণ মধুর সহিত পান করিলে, হিকা। নুষ্ট হয়। ১২1 বে অকল, বহবিধ কারণে হিন্কা! উৎপন্ন হু, সেই সকল 
পারুলের ফল.ও পুষ্প মধুর সহিত পান ধরিলে:০হিকা" কারণেই শ্বাসনাষক ঘোর রোগ উৎপন্ন হইয়াখাকে । ২। 
নষ্ট হয়। হর্ণ শৈরিক, কটকৌ ও, চিরেউা। শুর সচিত | প্রীণবায়অ্রৃতিষ্ ও' কফমংযু' হইমুউরগত হর এবং, 


৫৫৪ 


শ্বাসয়ত্যার্ডগো ভূত তৎ শ্বাসং পরিচক্ষতে ॥ ৩ 
কুদ্রকন্তয়কশ্ছি্ো মহানুষ্কাশ্চ পঞ্চধা1। : 
ভিদ্যতে স মহাব্যান্িঃ শ্বাস একো বিশেষতঃ & ৪. 
প্রাপগ্রুপং তস্ত হৃৎপীড় ৬ক্তদ্বেষোহরতিঃ পরা । 
আনাহঃ পার্খ্বয়োঃ শূলৎ বৈরন্তৎ বদনস্ত চ ॥ ৫ 
কিঞ্দারভমাণৃত্ত যন্ত শ্বাসঃ প্রবর্ততে ॥ ৫ 
নিষরস্যেতি শাস্তিঞ্চ ্ কুদ্রু ইতি সংজ্ঞিতঃ ॥ ৬ 
তৃট্ন্বেদবমধুপ্রা য়ঃ কঠঘুুরিকান্বিতঃ। 
বিশেষাদ্‌ হুদ্দিনেন্তাম্যেচ্ছাসঃ স্তাৎ তমকো। মতঃ ॥ ৭ 
ঘোষেপ মহতাবিষ্টঃ সকাসঃ সকফো! নরঃ | 
ষঃ শ্বসিত্যবলোহন্নদ্বিট সুপুস্তমকীড়িতঃ 
সশাম্যতি কফে.হীনে দ্বপত্বশ্চ বিবর্ধতে ॥ ৮ 
যুচ্ছাজরাভিভূতন্ত জোয়ঃ প্রতমকত্ত “সঃ ॥ ৯ 
আধ্মাতো' দহমানেন বস্তিনা সরুজৎ নরঃ |. 
সর্ধপ্রাণেন বিচ্ছিন্নৎ শ্বস্তাচ্ছিন্নৎ তমারদিশেৎ ॥ ১০ 
নিঃসংজ্ঞঃ পার্খশৃলার্ডঃ-শুক্ধকঠোহতিঘোষবান্‌। 
' অংরন্ধনেরত্বায়ম্য ষঃ শ্বশ্াৎ স মহান্‌ স্মৃতঃ ॥ ১১ 


শ্বাস ত্যাগ করাইয়। থাকে। ইহাকেই শ্বাস বলে। ৩। 
'শাস পাঁচ প্রকার /--ক্ষুজ্রক, তমক, ছিন্ন, মহান্‌ ও ডর্ধা- 
খ্বাম [হ্ুদ্রক শ্বাস বাতিক, তমক শ্বাস শ্রেম্ব প্রধান, ছিন্ন 
শ্বাস নিতপ্রধান এবং মহান্‌ উর্ধশ্বাস বাতকোপজ ]। 
এই মহান্‌ ব্যাধি শ্বাস একাকীই বিশেবরূপে দেহ নাশ 
করিতে পারে । ৪। হৃৎপীড়া, ভত্তদ্বেষ (অন্নে অনিচ্ছা! ), 
অতিশয়'অরতি € অস্থিরত। ), আনাহ, পার্্ন্বয়ে শুল এবং 
মুখের বিরসতা৷ এই কয়েকটা শ্বাসের পূর্ধবরূপ। ৫1 কিঞ্চিৎ 
'পরিশ্রমেই শ্বাস উপস্থিত হয় এবং ন্থিরভাবে বসিয়া 
“থাকিলেই শান্ত হইয়া থাকে, ইহাকেই ক্ষুদ্রশ্বাস কহে। ৬। 
তৃষ্ণা, শ্বেণ ও কফত্জুতৎকারের আধিক্য থাকিলে, কঠে 
স্লড়ূ'ঘড়ু শব্দ থাকিলে, বিশ্যেতঃ দুদ্দিনে কেেশের বৃদ্ধি 
, হইলে, তাহাকে তমক শ্বাস কহে। ৭। যদি তমকপীড়িত 
ব্যক্তি কাসমুক্ত, কফযুভ, হুর্বল ও অন্নদ্ধেষী হয়, তবে সে 
-শয়িত অবস্থায় থাকিলে মহান্‌ শবের সহিত শ্বাস হইতে 
থাকে। ক, ক্ষীণ হইয়া গেলে, ( উঠিয়! গেলে ) সেই 
শ্বাস শান্ত 'হয়। আর শয়ন করিলে বাড়ে । ৮।' তমক 
শ্বাসে রোগী মুঙ্ছ। ও জরে অভিভূত থাকিলে তাহাকে 
প্রত্মমক শ্বাস কহে ।৯। আধ্মান (কফৌপান ) হয়, বস্তির 
মধ্যে দাহ বোধ হয়, কষ্ট হইতে থাকে এখং জমস্ত বলের 
সহিত বিচ্ছিন্ন শ্বাস হইতে "থাকে; ইহাকেই ছিন্ন শ্বাস, 
খলে। | ছন্ন শ্বাসের অথ--যে শ্বাসে মানুষ ফোপাইতে 
থাকে]: ১*। সংঙ্ঞ। থাকে না, পার্সনয়ে বেদনা হয়, 


সুুতাদৎহিত]। 


৫১ অঃ 


মশ্বন্বায়ষ্যমানেযু শ্বসন্‌ লুটে! মুক্শ্চ ব? 1 .. 
উদ্ধপ্রেক্ষী হতরবন্তৃমুদ্ধত্বাসমাদিশৎ | ১২ 

হ্ষুদ্রঃ সাধ্যতমস্তেষাৎ তমকঃ কৃদ্ধ উচ্যতে। 

্রয়ঃ শ্বাসা ন সিধ্যস্তি তমকো হূর্ধ্বলন্য চ ॥ ১৩ 
ন্নেহবস্তিৎ বিন! কেচিদৃষ্ধাধাধশ্চ শোধনমূ। 

মৃদু প্রাণবতাৎ শ্রেষ্ঠং শ্বাসিনামাদিশত্তি হি ॥ ১৪ 
কাষে শ্বাসে চ হিব্বণয়াৎ হৃদ্রোণে চাপি পুজিতম্‌ । 
স্বতৎ পুরাণৎ সংসিদ্ধমভয়াবিড়রামঠেঃ 1 
সৌবচ্চলাভয়াবিন্বৈঃ সংস্কতৎ বা নং দ্বৃতমূ । 
পিক্ল্যাদিপ্রর্তীবাপৎ সিদ্ধং ঝা প্রথমে গণে ॥ 
সপঞ্চলবণং সর্পিঃ শ্বাসকাসৌ, ব্যপোহতি ॥ ১৫ 
হিতত্রাবিড়ঙ্গপৃতীকন্ত্রিফলাব্যোষচিত্রকৈঃ। 


সচরাচর ইহাকেই শ্বাস বা হাপানী” বলে। নুশ্রুত মৃত্যু- 
শ্বাসকে কাকোন্ভাস কহেন ]। ১৯। রোগী উর্দদৃষ্টি হয়, 


' হুতরব হয়, মনন সকল (ভ্দয়, বস্তি গু মস্তক ) আয়ম্যযান 


(টান টান্‌) হয়, রোগী নিশ্চেষ্ট হয় এবং মুহুর্মুহঃ শ্বাস 
থাকে । ইহাকেই উদ্ধখাস বলে [ যক্ষা ও নিউমোনি- 
যার পরিণামে রোী.সচরাচর উদ্ধশ্বাসে নিপীড়িত হুইয় 
থাকে, এমন কি, দিবারাত্র কেবল বসিয়া থাকিতে হয়, 
শয়ন করিবার যোগ্যত। থাকে না 11৮৯২ । "এ সকলের 
মধ্যে দ্র শ্বাস অতিশয় সাধ্য । 'তমক শ্বাস কষ্টসাধ্য । 
কিন্ত ছর্বলের [ যথ! বৃদ্ধের ] তমক শ্বাস সাধ্য নহে । 
ছিনশ্বস, মহাশ্বাস ও ভর্ধশ্বাস সাধ্য হয় না। [এক 
প্রকার শ্বাসকষ্ট আছে, তাহা দিবারাত্রিই অনুভূত হয় 
এবং যাবজ্জীবন স্থায়ী হইয়া থাকে, ডাক্তারীতে ইহাকেই 
19170191)7500205 এন্ফিসেমা! কহে। উহার পরিণামে 
শোথ হয়। ভাক্তারীমতে তাহা অসাধ়। কিন্তু ক্ষুদ্র 
শ্বাসের যে লক্ষণ কর! হইয়াছে, তাহা প্রাক্স. এন্ফি- 
স্মোরই তুল্য ]। ১৩। কেহ কেহ বলেন যে, শ্বাসরোগে 
স্বেহবস্তি ভিন্ন জর্ধপ্রকার অধঃশোৌধন ও. উদ্ধমশোধন 
প্রয়েগ করা বায়। কিন্ত শোধন মুছ হওয়া উচিত। 
জার বলিষ্ঠদিগের পক্ষেই শোধন প্রযোজ্য [কিন্ত দশ- 


মূলের সহিত মিশ্রিত এরগুতৈল সর্ববিধ শ্বাসেই প্রযোজ্য, 


কারণ এরগুতৈল বলকারক ও হুদ্য ]।১৪। কাম, 
শুস, হিক্কা ও হৃদ্রোগে পুরাণ *দ্বত [ টাঁকাকার-মতে 
দশ বৎসরের পুক্সাগ ম্থৃতি ] 'হরীতকী, বিটলবণ ও হিস্কুর 
সহিতস্প্রয়োগ করিলে ভাল *হ্য়। অথবা নব ঘ্বুত. 
[ চীকীকার-মভে অনৰ ঘ্বত] সৌবঙ্ছল, ' হরীতকী ও 
বেলগ্ঠের [ বা বেলছাঁলের ] সহিত সিদ্ধ করিয়া দিবে 


ক শুদ্ক হু, অভিশয় শব দির্গত হইতে থাকে, লোচনছয় | 'অথবা! -বিদারীগদ্ধাদির কাধ ও পিযল্যাপির কন্কে সিদ্ধ 
সন্ধ (টীকাঁকার/মতে শোথহুক্') হয় এবং রোগী যেন | করিয়া দিবে। : +পঞ্চলবণের . সহিত সিদ্ধ ঘতও' শ্বাসকাস 
দ্বিধাভূত হা শ্বাস ফেলিতে থাকে ।, ইহাফেই অহাশ্বাস নিবারণ করে) ১৫। হিতা (ফেলেখাড়া 9 বিড়, 


কছে। [ টীকাফার বলেদ, ইহার নাঙা্তর সুষাক্ধাস এবং ? পুতিঞরঞ, ভরিফলা, .ত্িকটি ওচিতার ক 


£ 


হই খু, 


৫১ অঃ। উত্তরতশ্্রঘ্‌ ৫৫৫ 
ঘিঙ্গীরং সীধিষৎ সর্পিশ্চতুপ্তণজলাম্িতম্‌ ॥ * হিন্তৃপাদযুতৎ জিদ্ধৎ:সর্ধশ্স্হরং'পরম্‌ 
(কোলমাব্রৈ*পিবেৎপ্তঙ্ধি শ্বাসকাসৌ ব্যপোহতি। প্িতানি হবীংয্যাযডিমজঃ শ্ব(স্কাসয়োঃ ॥ +১০ 
অর্শাংস্তবরোচকৎ *গুনৎ 'শক়ৃতেদৎ ক্ষয়ৎ তথা ॥ বাঁসাদ্বতৎ হটপলঞ্চ সবক ছিতং ভবেৎ, ॥ ১৭ 

কৃন্ধে বধকষায়ে বা পচৈৎ সপিশ্চিতুর্ভীণে । , তৈল দশগুণে জিদ্ধং ভূঙ্গরাজরসে শুতে ।- 
তন্থুলকুনুমাবাপশীতং ক্ৌদ্রেণ যোজয়েৎ ॥ সৈব্যয়ানৎ ষখান্তায়ৎ শ্বাসকাসৌ ব্যপোহতি ॥ ৯৮ 
শৃঙ্গীমধুরিকাভাগাঁ-গুঠীতাক্ষ সিতাম্ুদৈঃ । ফলাস্া বিদ্ধিররসাঃ দগিগ্ধাঃ প্রব্যভৈদ্বাঃ। 
সহরিটদ্ৈঃ সব্্যাহ্রৈঃ সমৈরাবাপ্য.যোগভঃ॥ " এখাদীনাৎ শিরোতির্বা কৌলখ4 বা জুসংস্তাঃ। 
্বতপ্রস্থই পচেম্বীমন্‌ শীততোষ্বে চতুর্ণে ? হনুযুঃ শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ সংস্কতানি পয়ু$দি চ॥ ১৯ ' 


স্বাসং কাসং তথ হি্কাং সর্পিরেতন্লিষ্চ্ছতি ॥ 
সুবহা কালিকা ভারী শুকাখ্যা নৈচুলং ফলমৃ॥ 
কাকাদনী শূক্গবেরং বর্ধাভূর্হতীদ্বযম্। . 
কোলমাত্রৈর্ঘতপ্রশ্থৎ পচেদেভির্জলার্ধকমূ। 
কটু পীতমেতদ্ধি খবাসাময়বিনাশনম্‌ ॥ 
সৌবর্চলববক্ষার-কটুঝপ্্যাষচিত্রকৈঠ। 
বচাভয়াচিড়ক্গৈশ্চ সাধিতৎ শ্বাসশাস্তয়ে ॥ 
গোপবল্ুযুদকে সিদ্ধং স্তাদস্তদ্থিগুপে দ্বতমূ ॥ 
তালীশতামলব্যুগ্রা-জীবস্তীকুষ্টটসন্ধবৈঃ। 
বিন্বপুক্ধরপুতীক.সৌব্চনকণাগ্রিভিঃ ॥ 
পথ্যাতেজোবতীমুকৈঃ সর্পির্লচতুর্তণমূ। 


ুগ্ধ:ও চতুর্তণ জলের সহিত দ্বৃত পাক করিযা এক তোলা 
[ কোন কোন মতে ছুই তোলা] পরিমাণে পান করিলে 
শ্বাস কা নষ্ট হয়। আর ইহাতে অর্শ অক্ষচি, গুল্ম, 
অতিসার ও ক্ষয় নষ্ট হইয়া থাকে। দ্বত চারিসের 
বাসকের ক্কাথ ষোলসের এবং বাসকের মূল ও কুসুমের 
কন্ত একসের পাক করিয়া স্বত প্রস্তুত করিবে। এই স্বৃত 
“মধুর সহিত ফ্বন ,করিতে হয়। কীকড়াশূঙ্গী, মধুরিকা 
( মর্কটতৃণ ), ব'মনহ-টা, ওঠ, তাক্ষণ( রসাএন ), সবিতা, 
(চিনি বা শ্বেতক'টকারী ), অন্ুদ (মুত), হরিদা, 
বষ্টিমধ এই সময়ের সমভাগ কক্ক * একস্বে» ঘ্ৃত 
চারিসের এবং যোলসের শীতল জল একত্র পাক করিবে। 
এই..ম্থৃত পান' করিলে শ্বাস, কাম ও হিকু' নষ্ট ইয়। 
হুবহা। (রান্মা), কালিকা (বৃশ্চিকালী ) ভ ভারী (বামন- 
হাটা) গুকশিশ্বী, বেতসফল, কাকাদনী, 5, পুনর্নবা 
বৃহতী, কণ্টিকারী গ্রই সন্খণের কন্ধ প্রত্যেকে একতোল! 
বা ছুইভোলা, ঘ্বত চারিসের ও জল্‌ আক্টসের পাক করিবে । 
এই দ্বৃত কটু ও উর্ধঝা। ইহা! পারন্ন করিলে শ্বাদ রোগ লষ্ট 
হয়।. অন্বস্তমূলের কাথ দ্বতের দ্বিগুণ এবং সৌবর্চল, 
ষবক্ষার, কট্‌কী, ত্রিকট্‌, চিতা, বচ+হরীতকী ও বিভ্ৃষ্ 
এই: সকল কন্কের সহিত দ্বৃত পাকু করিবে। ইহা শ্বাস, 
নাশক । ভালীশ, তূম্যামলকী, বচ, জীবস্তী, ফুড, সৈঙ্ধব, 
বেলছাল, পৃক্ধরমূল, পৃতীক (টীকাকার-মন্ডে রোহিয ), 4 
সৌর্ল, পিগুল, চিতা, হরীতকী ও তেজৌবতীএকাক- 
মর্দনিকা” ) এই সকলের কন্ধ আর দ্বৃতের চতুর্তণ জল্‌ ও 


তিনিশস্ত চ বীজানি কর্কটাখ্যা হুবর্চিকা | ৪ 
ঢুরালতাথ পিপ্লল্যঃ কটু কণ্ধ্য) হরীতকী ॥ 
্বাবিন্মযুররোমাণি কোল! মাঁগধিকা কণাঃ। 

তা্গী ত্ববব'শূঙ্গবের্ধ শর্করাশয়কাঠীজমৃ। * 
ত্রিক'টকম্ত বীজানি চুর্ণিতানি তু কেবল, 
পঞ্চশ্লোকার্থিকান্ত্বেতে লেহা। যে জম্যগীরিতাঃ ? 
সপ্ির্মবুভ্যাৎ তে লেহাঃ কাসগ্সা দ্দিতৈর্ন ৈঃ & ২০ 
সপ্তচ্ছদস্ত পুপ্পাণি পিপ্ললীশ্চাপি মন্তনা। * 
পিবেছ সক্ুর্্য মধুনা ধানাশ্চাপ্যথ ভক্ষয়েৎ ॥ 
অর্কান্থুরৈর্ভাবিতানাং ঘবানাং সাধ্বনেকশঃ। 
তর্পণৎ বা পিবেদেষাৎ সঙ্গৌদ্রৎ শ্বাসগীড়িতঃ ॥ ২১ 


চতুর্থভাগ হিচ্চুর সহিন্ত সিদ্ধ ঘ্বুত সর্বপ্রকীর্ণ শ্বাসনাশক্ষ । 
এই পঞ্চ প্রকার ঘ্বৃত শ্বাসক/সনাশক [ পঞ্চপ্রকার বখা ৯: 
হিতত্রাি ঘ্বত, শৃঙ্যাণি ঘুত, হববহাদি ঘ্ৃত সৌবর্চলীদি স্বৃত 
ও গোপবল্ল্যাদি (অনস্তমুলার্দি ) ঘ্বৃত;। ১৬। বাসীঘ্বত ও 
বই্পল ঘ্বৃত বাতপ্রধান্শ্বাসরোগে হিতকর । ১৭। দশগুণ 
ভক্গরাজরসে সিদ্ধ তৈল বথাবিধি সেবন করিলে শ্রেক্ব- 
প্রধান শ্বাসে হিতকর হয় । ১৮। বিছ্ছির জন্তর মাংসরস. 
দাঁড়ম ও গৌড়াশেবু ওভৃতির রসের সহিত নিও *গা 

সৈদ্ষধমুন্ত করিয়া পান কন্দিলে অথবা * এপাদি জঙ্থীর ' 
মন্তকের সহিত কুলখধূষ সংস্কৃত করিঝা পান করিলে 
শ্বাম ও কাস নষ্ট হয়। 'আর পঞ্চমূলাদি নানুনাশক 
ছব্যের সহিত সংস্কত দুৰ্ষসুমূহও* শ্বাস কাস নষ্ট ক্করে। 
১৯। তির্নিশের ( আবলুসের )* বীজ, করুটশৃঙ্ী ও 
হুবর্চিকা। ছুরালভা পিলী, কটুকী ও হরীতকী। 
সজারু বা ময়ূরের রেম, চই ও দুইন্ভাগ পিপুল ! বামন- 


হাটা, দারচিনি, ওঠ ও শল্লকীর তৃকৃ এবং গোক্ষুরবীজচু 


এই পাচটী যোগ অর্ধ অর্দ গ্লেঢকে লিখিত হইল। এই: 
সকল যোগম্বত ও মধু? সহিত লেহন করিলে, শ্বাস ফাস, 
ন্ট হয়'২:। স.চ্ছদের পুপ্প, ও পিপুল চূর্ণ করিয়া 
মছ্চ ও মধুর সহিত লেহন করিলে শ্বাস কাস'নষ্ট হয়। : 
যবের ধানা, আকন্দের পুষ্প ও পল্পবের ক্াথে উত্তষ্্ধপে 

নেকবার ভাবন দিয়া মন্ত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
শ্বান কাস নষ্ট হর। * আর বধের" 'তর্পণৃ .সকল (দ্বঁতযুক্ত 
শক্ত প্রভৃতি.) মঘুর ' সহিত পান করিলেও খাদ নষ্ট 


৫৫৬ তসংহিতা। ৫১ অঃ। 
শিরীষকদলীকুদ্দ- পৃষ্পমাগধিকামুত্ম 1" ্রাক্মামলকবিস্বানি শস্তানি শ্বাসহিকিনামু॥ ২৬ 
তওুলানুযুতৎ গীতা! জয়েন্ছাসানশেষত৮॥ শ্বাসহিকাপরিগতং লিপ্ঠৈ: স্েখৈরুপাচরেৎ । 
কোলমজ্জ তস্তালমূলমৃষ্যচর্শমমসীমপি । মুজৈর্লবণতৈলাত্যাং তৈরন্ গ্ররথিতঃ কফঃ। 
লিহ্যাৎ ক্ষোৌত্রেণ ভার্গাৎ বা সর্পি্মযুসমাযুতাম্‌ ॥ ্বশ্থো বিলয়নৎ যাঁতি মারুতশ্চান্ত শাম্যতি |. 
নিশ্ৈঃ কদন্ববীজৎ বা সক্ষৌদ্রধ তওুলাম্ুনা নিষৎ জ্ঞাত্বা ততশ্চৈব ভোভয়িত্ব রসৌদনমূ। 
্রাক্ষাৎ হরীতকীং কষ্ণাৎ কর্কটাখ্যাৎ ছুরালভামূ.॥ বাতশ্লেম্মবিবন্ধে বা ভিষগৃধূমৎ প্রযোজয়েৎ। 
সর্পির্মঘুভ্যাৎ বিলিহন্‌,হস্তি শ্বাসান্‌ নুদারুণান্‌ ॥ মনঃশিলাদেবদ।র- হরিজাচ্ছদনায়িষৈঃ। 
হরিদ্রাৎ মরিচ ভ্রাক্ষাৎ গুড় রান্দাৎ কণাং শঠীম্‌ । লাঙ্গোরুবৃকমূলৈশ্‌ কৃত্বাবর্তীধিধানতঃ ॥ 
লিহাৎ তৈলেন তুল্ল্যানি শ্বাসার্ভো হিতভোজনঃ ॥ সপ্পির্মবমধুচ্ছিষ্ট'শালনির্ধাসঙ্গং তথা, , 
গবাং পুরীষস্বরসৎ মধুমাগধিকাযুতমূ ॥ শৃজ্গবালখরপ্নামুত্বক সমস্তং গবামপি | 
লিহাৎ শ্বাসেষু কাস্ু বাঙ্গিনাৎ ব! শকদ্রসমূ ॥ ২২ তুরক্ৃশপ্লকীনাঞ্চ গুগৃগুলোঃ পদমকস্- চ। 
পাওরোগেষু শোখেষু যে খোগাঃ সন্প্রকীর্তিতাঃ । এতে সর্ব দসর্পি্ষ1! বৃুমাঃ কার্ধ্যা বিজানত1 ॥ ২৮ 
শ্বাসকাসাপহাস্তেছগি কাসন্থা যে চ কর্ভিতাঁঃ ॥ ২৩ বলীয়সি কথগ্রন্তে বমনৎ সবিরেচনমূ। 
ভার্গীত্বকৃত্র্যঘণৎ তৈল হরিদ্রাৎ কটুরোহিগীমৃ। চর্র্বলে চৈব কক্ষে চ তর্গণৎ হিতমুচ্যতে । 
পিপ্ললীৎ মরিচৎ চণ্ডাৎ গোশকৃদ্রসমেব চু ২৪ জাঙ্গলোরভ্রজৈর্মাংসৈরানৃগ্ষৈতে সংস্কতৈঃ ॥ ২৯ 
তলকাীটন্ত বীজেষু পচেছুৎকারিকাৎ শুভামৃ। নিদিদ্ধিকাঞ্চামলকপ্রমাণাৎ 
সেব্যমান! নিহস্ত্যেষা শ্বাসানাণ শুচুত্তরান্‌ ॥ ২৫ ।  হিন্তর্দযুজাৎ মধুন। হুযুক্কাম্ু। 
পুরাণসর্পিঃ পিপ্লল্যঃ কৌলখ। জাল! রসাঃ। লিহন্‌ নরঃ শ্বাসনিপীড়িতো৷ হি 


স্বরা সৌবীরকং হিঙ্কু মাতুলুঙ্বরসো মু । 


হয়।২৭। শিরষপুষ্প, কদলীপুষ্প, কুন্দপুত্প ও পিপুলের 
চূর্ণ ততুলজলের সহিত পান করিলে সর্ববেধ শ্বাস নির্দুল 
হয় শ্বাসরোগে, কুলের আঠীর্‌ শাস বা তালের মূল 
(কোন কোন মতে তালীমুল অর্থাৎ মুষলী ) বা মুগচর্ের 
ভম্ম মধুর' সহিত লেহন করিতে হয়" বা মধু ও ঘ্বতের 
সহিত বামনহাটার ত্বকের চূর্ণ লেহন করিলেও হয়। 
,মিম্বক্কাথের সহিত" কেলিকদশ্ববীজের ঢুণ বা মধু ও 
তওুলধবন্ন জলের সহিত কদম্ববীজের চূর্ণ লেহন করিলে 
হুর্দারুণ, শ্বামসমুহ নষ্ট হয়। ডরাক্ষা, হরীতকী, পিপুল, 
. কর্কটী ও হ্রাপভার চর্ণ স্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে সুদারুণ স্বসদমূহ নষ্ট হয়। শ্বাসার্ত ব্যক্তি 
হিতভোজী হইয়া হরিদ্রা, মরিচ, ভ্রাক্ষা, গুড়, রানা 
পিপুল ও, শী তুল্য পরিম'ণে 'তৈলের সহিত লেহন 
করিবে। শ্রাসকাসে গোময়ের স্বরস বা ঘোটকবিটার 
্বরস' মধু ও পিপুলচুর্ণের সহিত লেহন করিবে। ২২। 
পাও রোগে ও শোথে যে সকল যোগ বলা হইয়াছে, 
 তাহারাও শ্বাসকাসনাশক । আবার কাসদ্ত্র যোগসমুহও 
শ্বাসনাশক। ২৩। বামূনহাটীর ত্বক, ত্রিকট্‌, তৈল) 
হরিদ্রা, কট্বী, পিপুল, মরিচ, চণ্ডা (চোরক-গেঁঠেলা 
ভেদ) ও কোশকৃৎ নামক ইক্ষবিশেষের রস" (অথব৷ 
সাধারণতঃ ইক্ষুরম ) একত্র করিয়া লেহন করিবে ২৪ 
তলকীটের (?) বীজে উৎকারিক। প্রস্তত করিয়া , সৈবন 
করিলে তুছুন্তুর শ্বাসসমূহ আশু নষ্ট হয়। ২৫৭ পুরাণ 


শ্বাসং জয়ত্যেব বলাৎ ত্র্যহেণ ॥ ৩০ 


হিঙ্গু, মাতুলুঙ্গরস, মধু, দ্রাক্ষা, আয়লকী,ও বিন্ব শ্বাসরোণী 
ও হিকারোশীদিগের পক্ষে প্রশস্ত ।২৬। শ্বাসরোগী ও 
হিঙ্কারোশীকে যুক্ডিপুর্বক সৈন্ধব ও (তিলতৈলযোগে স্গিগ্ 
ত্বেদে দিবে।. তাহাতে ইহার গ্রথিতকফ শ্রোতঃশ্থিত হয় 
এবং বিলয় প্রাপ্ত হন [গলিয়া যায়] আর বাযুও শান্ত 
হইয়া থাকে । রোথা ন্গিপ্ধ হশিলে পর ইহাকে মাৎসরস- 
মুক্ত অন্ন ভোজন করাই য়া, বাতশ্লেম্মার অন্ববন্ধ বুঝলে, 
লুমপানও করান ষায়। ২৭৭। ধূমপ।নের উপকরণ যথা ;-- 
মনঃশিলা, দেব দার, হরিদ্রা, তেজপাতা, ভামষ (গুগৃখুলু 
লাক্ষা, রক্তএরণ্ডের মুল এই সকল দ্রব্যে ষথাব্ধানে ব্তি 
করিবে । সূর্পিঃ নূতন মবুচ্ছষ্ট ও ধুনো এই সকল ভ্রব্যের 
বর্তি করা য়ায়। শৃর্গ, কেশ, ক্ষুর, ন্গাযু ও তক এই 
স্মস্ত একত্র করিয়াও ধূমপানের উপকরণ করা খায় [ "গায় 
অর্থাৎ নুর্জযাবন্ধনার্থ দ্রব্য। তাৎ ইতি লোকে ৮» ইতি 
'টাকাকার ]1 তুরুত্ব, শল্পকী, গুগৃওলু; পদ্থকাষ্ট ও ঘুত 
মিশ্রিত করিয়াও বর্তি কর! যায়। পর্ববিধ বর্তির 
উপকরণেই দ্বৃত মিশ্রিত করিতে হয়। ২৮। শ্বাসরোনী 
বলবান্‌ অথচ কষগ্রস্ত হইলে উহাকে"বমন' ও বিরেচন 
দিবে। আর রোগী “দূর্বল ও রুক্ষ হইলে জান্বল জন্ধ, 
মেষ ঝু কচ্ছপাদি আনুপমাংসের হুসংস্কৃত তর্গণ হিতকর 
হইন্া থাকে। ২৯। কি কারীর কন্ক ও আমলকী 
সযান সমান এবং হিঙ্গ 'অর্ধপরিমাণ উত্তম পরিমাণে 
পুর সহিত সংযুক্ত করিয়া! লেহন করিলে তিন দিনের 


ঘত, পিপুল, কুলখবরস, জী্বলমাংসরস, “সুরা, সৌবীরক,* মধ্যে বলুক 'খাস নষ্ট করিয়া থাকে। ৩০। শ্বাস, 


৫২ অঃ। 


বখাগিরিগ্ধঃ খলু কাষ্টসজ্ৈ- 
বর্তঃ যথা ঝা তুররাজমুক্তমূ । 
রোগাস্তবৈতে লু ছুর্ণিবারাঃ 
শ্বাসশ্চ কাসশ্9 বিলম্থিকা চ ॥ ৩১ 


ইতি জু্ুতসংহিতীয়ামুস্তরতন্ত্ে শ্বাসপ্রাতিষেধো 
*  নামৈকঠাঞ্চাশোহধ্যাথুঃ॥ ৫১ ॥ 


দ্বিপঞ্চাশোহধঠায়ঃ 1 


অথাতঃ কাসগ্রতিষেধমধ্যায়ৎ ব্যাথ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
উক্তা যে হেতবো নৃণাৎ রোগয়োঃ শ্বাসহিকয়োঃ। 
কাসম্তাপি চ তে জ্ঞেরাস্ত এবোৎপত্তিহেতবঃ ॥ ২ 

ধুমোপধাতাজ্ক্ষিতখৈব 
ব্যায়ামরুক্ষান্রনিষেবণাচ্চ। 
বিমার্গগ ভে।জনম্ত 
বেগবরোধাৎ ক্ষবধোস্তখৈব ॥ 
প্রাণে! হ্াদানান্থগতঃ প্রতুষ্টঃ 
সংভিন্নকাংস্তপ্বনতুল্যঘোষঃ। 
নিরেতি বক্রাৎ সহসা সদোষং, 
কাস: সংবিদ্বাুরদানতত্ত ॥ ৩ , 
স বাতপিত্তপ্রভবঃ কফাচ্চ 
ক্ষতাৎ তথান্যঃ ক্ষযুজোহুপরশ্চ । 


কাস ও বিলম্বিকা এই তিনটী রোগ কাষ্ঠসমূহযোগে 
প্রজলিত অগির ন্তায় এবং ইন্দ্র কতৃক পরিত্যক্ত বজ্ত্রে 
হ্যায় ছুর্নিবার । ৩১ 

একোনপঞ্চাশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৪৯1 








দ্বিপঞ্চাশ অধ্যায় । 
কাসপ্রতিষেধ |. 


অনপ্তর আমরা কাসপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব। ১1 
ঘুম ছারা উপঘত ( যু দ্বারা শ্বাসপথের রোধ ), ধুলি দ্বারা 
রূপ উপঘাত, অতি পরিশ্রম, র্মক্ষান্নসেবন, ভুক্ত জরব্ঠে 
বিমার্গগমন (“নিষম? খাওয়া), বেগরোধ ও ্ষবথুরোধ- 
হেতু গ্রাণবায়ু উদ্ানবায়ুর সহিত প্রছৃষ্ট এবং 'সংভিন্ন 
কাংস্তের (ভান কাসার) স্ভায় শব্ুযুক্ত হইয়া মুখ, হইতে 
সহসা কফাদিদোষের সহিত নির্গত হইলে বিদ্বানের! 
ভাহাকেই কাস বলিয়া থাক্রেন। ২। মাভষদিগের গাঁ 
ও হিক্কা এই ছুই রোগের ধে সকল ছু উক্ত হইয়ান্ছ 
তাহারা কাঁদসমূহেরও উৎপত্তির হেতু বললিয়নানিবে। ৩। 
সেই কাস পঞ্চপ্রকার ;-বাতজ, পিতজ, কফজ, ক্ষতীজ ও 


'উত্তরতন্তাযূ। 


৫৫৭ 


পঞ্চপ্রকারঃ.কখিতো ভিষগৃভি- 
বিবর্ধিতোবষ্মবিকারকৃৎ, সতাৎ & ৪ 
*ভবিষ্যতজ্স্ত তু ক$কওু* 
ভোজ্যোপরাধো গলতালুলেপঃ । 
, স্বশববৈষম্যমরোচকো হগ্গি- 

সাদশ্চ লিঙ্গানি ভবস্ত্যমুনি ॥ খ-. 
সচ্ছঙ্মূর্ধোদরপার্খশৃন্ী 

ক্ষামাননঃ ক্ষীণবলদ্বরৌজাঃ। 
প্রসক্তবেগশ্চ সমীরণেন 

কাসেৎ তু শুক্ষৎআ্রভেদযুক্তমূ ॥ 
উরোবিদাহজরবন্রৎশোধৈ- 
রত্যপ্দিতস্তিভঞমুখস্তৃষার্ভ। * 

পিত্তেন পীতানি বষেৎ কটনি 
কামে স পাওডঃ পরিদহামানঃ ॥ 
বিলিপ্যমানেন মুখেন সীদন্‌ 
শিরোরুগার্তঃ কফপুর্ণদেহঃ | 
অভক্ঞরুগৃগৌরবসাদযুক্তঃ 
কাসেদৃভূশৎ সাক্মরকফঃ কফেন ॥ ৬. 
বক্ষোহতিমাত্রং খিহতঞ্চ যস্ত 
ব্যাামভারাধ্যয়লাভিত্বাতৈঃ ! 
বিশ্লিষ্টবক্ষাঃ স নরঃ সরভৎ ' 
ঠীবত্যভীক্ষৎ স্'তজঃ স উক্ত৯|ু 

স্বতিব্যবায়ভারাধ্ব যুক্তাশ্বগজবিগ্রতহঃ ৷ 
রুক্ষস্তোরঃ ক্ষতৎ বাধুগ হীত্বা ক্দমাবহে্. 
স পুর্ব্বৎ কাসতে শুল্ক ততঃ ঠাবেৎ সশোগিতম । 


ক্ষয়জ। কাসরোগ বর্ধিত হইয়া যক্ধা হইয়া থাকে । ৪ | 


কাসরোগের পুর্ববরূপ যথ।;--কঠে কওুয়ন, ভু জব্যের 
অবরোধ, গল ও তালুর লেপ, স্বাভাধিক শব্দের & আওয়া” 
জের) বৈষম্য, অকুচি *ও অগ্নিমান্দ্য ৷ ৫। বাতজ্‌, কার 
হৃদয়, শঙ্খ, মুর্ধা, উদর ও পার্খে (দনা হয়। সুখ শুষ্ধ 
হয়, বল দ্বর ও ওজঃ ক্ষণ হয় এবৎ স্বরতেদ, হইয়া থাকে । 
পিত্জ কাসে বক্ষের বিদাহ, জর, মুখশোষ, মুখের তিক্ততা 
তৃষ্ণা» গ্সীতবর্ণ কটু এ্রব্যের বমন, পীতবর্ণতা এবং পরিদাছ 
হয়। কফজ কাসে মুখ বিলিপ্ু, অবসাদ, শিরোবেদন 
দেহের কফপুর্ণতা, ভাতে অরুচি, গৌরব, অবসাদ, কফের 

আতিশয্য এবং কফের জাত্্রতা হইয়া থাকে। ৬। 
ব্যায়াম, ভারবহন, অধ্যয়ন বা অভিথ্বাত ৰশতঃ বঙ্গ 


"অতিমাত্র আহত সা 


তাহাতে' রক্তপঠীবনের সহিত কাস হইয়া থাকে । ইহাকেই 
ক্ষতন্ত কাস কহে। অতিব্যধার়, ভারবহুন, পথভ্রমণ এবং 


অশ্বপ্নজের সহিত বিগ্রহ এই সকল কারণেও ক্ষুক্ষ ব্যক্তির 


উরঃক্ষত,হইতে পারে। বায় সেই ্ষতক্ে আশ্রয় করি! 
কাম উৎপাদন করে । এরূপ. স্থলে প্রথমে শুন্ধ কাস ও 
পরে রক্ঠীবন * “হয়, কঠ অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হয়)' বক্ষ 


৫৫৮ স্শ্রুতমংহিত1। ' ৫২. অঃ. 
; কেন রুজতাত্যর্থং বিভিন্লেনৈব চোয়স! ॥ পথ্যাং সিতামামলকানি লাজাৎ : 
সচীভিরিব তীক্ষািত্যদ্যমানেন শৃ্তিনা । সমাগধীঞ্চাপি বিচুর্শ্য শুঠীম। 
হুঃখম্পর্শেন খুলেন ভেদপীড়াভিতাপিন! ॥ সর্পির্মধুত্যাৎ বিলিহীত কাসী 
পার্বভেদজরশ্বাস-তৃষ্ণবৈদ্বরধ্যঈীভিতঃ। সসৈদ্ধবাৎ বোষ্জলেন কৃঙণাম্‌ ॥ 
পারাব ইবাকুজন্‌ কাসবেগাৎ ক্তোভ্ভবাৎ | . খাদেৎ গুড়ং নাগরপিপললীত্যাং 
বিষস্যুসাত্্যভোজ্যাতিব্যবায়াদ বেগনিগ্রহাৎ । ্রাক্ষাঞ্চ সপির্মধুনাবলিহাৎ। 
দ্বণিনাৎ শোঁতাৎ নৃখাৎ ব্যাপন্নেৎণো ত্রয়ো মলাহ। ্াক্ষাৎ সিত৯ং মাগধিকাঞ্চ তুল্যাং 
'কুপিতাঃ ক্ষয়জৎ কাস, কুরধার্দেহক্ষয়প্রদমূ ॥ । জশৃঙ্গবেরৎ মধুকং তুগাঞ্চ ॥ 
স গাত্রশূল্জরদাহমোহান্‌ লিঙহবাদৃদ্বৃতক্ষোত্রয়ুভাৎ সমাংশাং 
প্রপ্ক্ষয়ঞ্চোপলভেত কাসী । সিতোপ্রলাৎ ব। মরিচাৎশযুক্তামূ ॥ 
শুধ্যন্‌ বিনিষীবতি হুরবলত্ত ধাত্রীকপাবিশ্বসিতোপলাশ্চ - 
প্রন্ষীণমাৎসো রুধিনৎ সপুথমূ ॥ সংচুর্্য মণ্ডেন পিবেচ্চ দঃ ॥ 

ধ সর্বপিঙ্গং ভূশছুশ্চিকিৎস্তৎ হরেণুকাং মাগধিকাঞ্চ তুল্যাৎ 
চিকিগসিতজ্ঞাঃ ক্ষয়জং বস্তি দা! পিবেৎ কাসগদাভিভূতঃ ॥ 
নদ্বত্বমাসাদ্য ভবত্যথো। বৈ উভে হরিদ্রে সুরদারঞ্ীী, 

, যাপ্যৎ তমাহুর্ভিয়জন্য কাসমূ ॥ ৮. গায়ত্রিসারঞ্চ পিনেৎ আ্মাংশম্ ॥ 
শৃঙ্গীবচাকট্ফলকতৃপাব- বতলত মূত্রেণ হুখাদ্ুনা বীর 
ধান্তাভয়াভাগ্গ্যমরাহ্রবিশ্বমূ | দস্তীৎ ভ্রবস্তীঞ্চ সতিম্বকাংশাম্‌ 1 
উষ্ণান্থুনা হিন্ুযুতন্ত পীত্বা তৃষ্টানি সর্পিষ্যথ বাদরাণি 
বন্ধাস্তমপ্যাণ্ড জাতি কাসম্‌ ॥ খাদেৎ পলাশানি সসৈম্ববানি। 
ফলত্রিকব্যোষবিড়ঙ্ শৃল্পী- কোলপ্রম্বাণৎ প্রপিবেদ্ধি হিঙ্গু 
রাঙ্গাবচাপপ্রকদেবকাষ্ঠেঃ । সৌবীরকেণায়রসেন বাপি ॥ 
লেহঃ স্ট্ঃ ক্ষৌজ্রসিতাদ্বতাক্তং ক্ষৌড্রেণ লিহ্ান্মরিচানি বাপি ॥ ৯ 
কাসং নিহন্তাদচিরাছুদীর্ম্‌ ॥ - ভার্গীবচাহিক্কুকৃতাঞ্চ বর্তিমূ। 


২ জিত ০৪০৯০ ৯৫ সই পপর 


ধেন ভিন্ন হুইয়া থাকে ও যেন তীক্ষ কূচীসমৃহযোগে 
তু্যম্নান হইতে থাকে, বক্ষে বেদনা হয় ও স্পর্শ 
করিলে কষ্ট ইয় আর শুল, ভেদন ও পীড়নবৎ যাতনা 
হইতে 'থাকে, পর্ধভেদ জর শ্বাস ভূষণ ও বিশ্বরত হয় 
জার কত ,কসে কাসবেগে পারাবতের ন্তায় কুজন 
(হইতে/খাকে 1-৭1 -বিষমভোজন্চ অসাত্ম্যভোজন, অতি- 
গায়, বেগধারণ, স্বণ!.ও,শোকছেতু অগ্নি ব্যাপন্ন হইলে 
ব্রিদোষ কুপিত হইয়। দেহক্ষয়কারক ক্ষয়জ কাস উৎপাদন 
করে। তাহাতে গাত্রশূল, জর, দাহ, মোহ ও বলক্ষয় 
হয়। রোল, ফ্রমশঃ শুক্ষ' হইতে 'খাকে, ছুর্বঙ্ঞ হইয়া 
পড়ে, ্ষীণমাংস হয় এবং পুযেব সহিত রক্তঠীবন করিতে 
খাকে। ক্ষয় কাস সর্বলক্ষণযুক্ত হইলে অতিশয় 
' হুস্চিকিত্ত্ত হয়। বৃদ্ধাবন্থায় যে ক্ষযন্দ কাস হয়, তাহা যাপ্য 
হইয়া থাকে । ৮। কর্কটশৃজী, বচ, কারফল, কতৃণ, মুস্তা, 
ধন, হরীতকী, বামনহাটী; দেসদাকু, শঠ ও হি উষ্কান্থু- 
যোগে পান করিলে, যদি কাসিতে কাসিতে . মুখ বন্ধ 
হইয়া যায)তরে সেরূপ কাসও নষ্ট হইয়া থাকে । ত্রিফলা 


ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ/কর্কটশ্জী, রাক্সা, ব্চ, পদ্বকা্ঠ ও দেবধীু 
সথান' সমান ভাংগ' মধুত্বতষে।গে লেহ করিলে দ্ধ 
' বেংশদ্বকূ, এলাহ্যাবণ ও হাতের বর্তির ধূন পান 'করিবে।। 


উগ্র-কাসওড নষ্ট হয়! “কাসরোদী হুরীতকী,. চিনি, আষ 


ধুমে প্রশস্ত। হৃতসংপ্রযুক্তা 
বেণুত্বগেলালবণৈঃ কৃত চ॥ 





পপ ০৬ ৮ 





লকী, লাজা, পিপুল ও শুঠ চূর্ণ করিয়া মধুঘুতযোগে 


লেহন করিবে । অথৰ। পিপুলচুর্ণ সৈন্ধৰের সহিত লেহন 
করিবে। স্তঠ ও পিপুলের চূর্ণ গুড়ের সহিত সেবন 
করিবে। স্থত ও মধুর সহিত দ্রাক্ষা ভক্ষণ করিবে। দ্রাক্ষা, 
চিনি ও পিপুল তুলভাগে সেবন করিবে । ০৬১, যষ্টিমহ 
ও ৰংশলোচন সমান সমান ভাগে দ্বতমধুর সহিত সেবন 
করিবে ।.চিনি ও মরিচচুণ একত্র করিয়া লেহন" করিবে। 
আমলকী, পিপুল, ওঠ ও চিনি একত্র করিয়া দধিমস্তর 
সহিত পান করিবে। হরেণু ও পিপুল তুল্যভাগে দধ্রি 
সহিত পান করিরে। হরিড্রা ও দ্রারুহহিজ্রা, দেবদারু, 
সঃ ও খদিরসার দমান «সমান ভাগে ছাগমুত্রের সহিত 
পান করিবে। অথবা দত্ত, দ্রবস্তী ও তিম্বক সমান সমান 
ভাঙগ পান করিবে । অথবা কুলের পাতা স্বতে' ডাছিরা 
সৈশ্ববের সহিত পান করিবে । অথব1 অর্ধকর্ষ পধ্যত্ত ছিচ্ক 
সৌবীরক বা বীজপুররসের সহিত পান করিবে। ক্মধবা 
মরিচুর্ণ. মধুর সহিত লেহন করিবে? ৯। : রর 
বান্না, বচ-ও১হিচ্ুর বর্তি ঘৃমপানে প্রয়োগ করিবে ।' 


প্রিবেৎ টু ঘৃতন্মব চাত্র & 


"৫. আং। ইিনগায। | ৫৫৯ 
মু্েস্ুদীতযগুকাহবমাংলী- হিতা হধাযশ্ রসেমু সিদ্ধাঃ 
মন্:শিলালৈবছগলানুপিই্ঃ।  পরাংি লেহাঃ সন্ততাস্তধৈব ॥ ১২ 
বিধাত্ব বর্তীঃ'স্পয়োহসুপানং ্রচ্ছর্দনং কাশিরোবিরেকা- 
ধুঝং পিধেদ্‌ বাতবঙলাসকাসী ॥. স্তখৈব ধূমাঃ কবলগ্হাস্চ' | 
পিবেচ্চ সীধুধ অরিচা্বিতৎ বা উষ্ণশ্চ লেহাঃ কটুকা নিহত 
তেনাশড কাসং শমমভ্যপৈতি ॥ ১০ *কফং বিশেষেণ ধিশোষণৎ ব1॥ 
দ্রাক্ষাম্থুমণিষ্পুরাহ্বয়াভি? , কটুত্রিকঞ্চাপি বদস্তি পথ্যৎ **" 
ক্ষীরৎ শৃতৎ মাক্ষিকসংপরসুকমূ। ঘ্বৃতং কৃমিস্বস্বরলে বিপক্ষমূ। 
'নিদিদ্ধিকানাগরপিপ্ললীভিঃ নির্তপ্ডিপত্রত্বরসে চ পরুৎ » 
খাদেচ্চ মুধগান্,মধুন! হসিদ্ধান্ঠ। সর্পিঃ কফোখৎ বিনিহস্তি কাসমূ্‌ ॥ ' 
উতৎকারিকাং সূর্পিষি নাগরাচ্যাৎ পাঠাবিড়ব্যোষবিদ্রদসিন্ধ- 
পত্কা সমুলৈস্ক্রটিকোলপ্ত;। * ্রিকণ্টরান্মাহুতভূখলীভিঃ ॥ ১৩ 
এভির্নিষেবেত কৃতার্চ পেয়াং শৃ্ীবচাক্তোধরদেবদারু-? 
তম্বীং সুঙ্গীতাৎ মধুনা বিমিআামূ ॥ ১১ হুরালতভাভা্গ্যভয়াশঠীভিঃ। 
যৎ প্লীহি সর্পিধিছিতং যড়ঙ্গং সম্যগৃবিপক্কং দ্বিগুণেন সর্পি- 
তদ্বাতকাসং জয়তি প্রসহা । নিদিস্ধিকায়াঃ স্বরযেন চৈতৎ ॥ 
বিদারিগন্ধাদিকতং ্বৃতৎ বা শ্বাসাগিসাদত্বরতেদভিম্নান 
রসেন বা বাসকজেন পরুমূ ॥ নিহস্ত্যদীর্ণানপি পঞ্চ কাসান্‌। 
বিরেচনং দ্ৈহিকমন্র চোক্ত- বিদ্বারিগনন্ধোৎপলসারিবাদীন্‌ 
মাস্থাপনগ্ণ্প্যনুবামনঞ্চ ॥ . নিঃক্ষাথ্য বর্গান্‌ মধকঞ্চ কতৎসসূ॥ 
ধূমং পিবেৎ নৈহিকমপ্রমত্তঃ স্বতৎ পচেদিক্ষুরলান্বৃহ্ধৈঃ 


কাকোলিবর্গে চ্সশর্করং তৎ। » 


মুস্তা, ইন্জুদীবন্ধল, যামু জটামাৎসী, মনঃশিল ও | পান করিবে। ইহাতে মংসরসের সহিত ঘিৎ ফিদ্ধ ববাণুসম্মৃহ» 
হরিতাঁল গোমুত্রে পেষণ কাঁরয়া বর্তি করিবে'। বাতল্লেম্ম- | ছুগ্ধসমূহ এবং দ্বৃতযুক্ত লেহসমূইও হিভকরু। ৯২। 
কাসরোগী এই বর্তির ধূম পান করিয়া দুগ্ধ অনুপান | শ্লেম্মকাসে বমন,, কায়বিরেচন, শিরোবিল্বেচন, ধৃ্, 
করিবে। অথবা মরিচযুক্ত সীধু পান করিবে। তাহাতে | কবলগ্রহ এবং উ্ণ ও কটুত্রব্যসমূহমিশ্রিত .লেহসমূহ 
ইহার কাস আণ্ড শান্ত হয়। ১*। কাসরোগী দ্রাক্ষা, বালা, হিতকর আর ইহাতে ধিশোষণ অর্থাৎ লঘু রুক্ষ ও, 
মঞজিষ্ঠা ও শররী (কোন কোন মতে শঙ্পকী নহে, | অক্পভোজন, (কোন কোন মতে, নানাবিধ * লঙ্যন ) 
গুগৃগুনু ) এই অকল দ্রব্যের সহিত ছুদ্ধ সিদ্ধ করিয়া! মধুর | হিতকর। শ্্েম্বকাসে ব্রিক হিতকর। আর বিড়ঙ্গের 
সহিত সেবন করিবে। আর কণ্টিকারী, গ্ঠ, পিপুল ও | শ্বরসের সহিত সিদ্ধ স্বততীহিতকর। "আর নিতীধাত্রের 
মধুর সহি সিদ্ধ মুদগা দেবন করিরে । তুন্বি 'পরিমাণে | শ্বরসের সহিত সিদ্ধ ঘ্বতও হিত্তকর হইয়! থাকে । ১৪০। 
শুষীর সহিত স্বতে উৎকারিক] পাক করিয়া সেবন করিবে | কর্কটশৃজী, বচ, মুতোঁ, দেবদারু, হুরালেভা, ভার্গাঁ, 
| “সমুলৈস্‌ক্রটিকোলপত্রৈ£” এই পাঠটার অন্তর্গত 'ক্রটটি- | ( বামনহাঁটী ), হরীতকী ও শঠীর কন্ধ এক পের, নির্ভ্তীর 
জা এই পাঠটী টাকাকার 'উল্লেখ করেন বটে, | স্বর সার্ট ফের ও খুঁত চারি সের পাক' করিয়া সেবন 
কিন্ত স্বীকার করে না]। আর প্র সকল উৎকারিকা-*| করিলে শ্বাস, অ্নিমান্দ্য ও স্বরভেদের সহিত পঞ্ঠবিধ 
ভ্রব্যের সহিত পাতল৷ করিয়া পেয়া প্রহ্যত করিবে এবং | কাস নষ্ট হয়। [টীকাকার বলেন যে, এ ক্ছলে নির্তণতী 
শীতল হইলে মধু মিশ্রিত করিস! পান করিবে । ১৯। | শবে নীল সিদ্ুবার--ষহাকে লোকে শেফালিকা বলে।. 
প্রীহা .রোগের চিকিৎসায় যে যট্গল, স্বতের উল্লেখ করা |,আবার ভাবমিশ্র গৃধসীর চিকিৎসায় বলেন যে, শেফালিকা 
হইয়াছে, তাহা বলপরুর্বক বাতকাস নষ্ট করিয়া থাকে |'শবের অর্থ নির্তণ্ডী। তবেই 'শেফালিকা শব্বের অর্থ 
[ বর্ঘাৎ যকৃৎ, বা প্লীহার দোষে, কাস হইলে এই ঘ্বুত শিউলী 'না নিসিন্দা? ীকাকারের অিপ্রায় শিউলী 
পান করিতে হয় ]। অথবা! বাতকাসে বিদারিগঞ্ধাদি, স্বতৃ | বলিফ্লাই বোধ হয়]। বিধাঁরীগন্ধাদি, ৎপলাদি ১ 
ধাঁ বাসকরসের সহিত পর্ণ স্ব পান করিবে। আর ; সাঁরিবাদি বর্গের কাখ, বিমযুর কন্ধ, ইন্ষুর্স,..দল ও 
বাতকাসে গ্লেবিরেচন, 'আন্মাপিন: ও জুঁদুবাসনও প্রশ্ভ | হখ্ধের সহিত ঘ্বত পাক করিয়। প।ন করিলে পিত্ত .কাস 
হুইয়। খর্কে। বাতকাসে দৈহিক ধুম ও, হুখোধ স্ব এ মষ্ট হয়। এইব্প“কাকোলীবর্গের কন্ধ ও শর্করার সহিত 








৫৬০ 


প্রাতঃ পিবেৎ পিশ্তরুতে চকাসে 
রতিপ্রহ্তে *য়জে চ কাসে ॥ ১9 
খ:্ভবভাগামগধাপিয়াল-, 

' মধূলিকৈলারমলকৈঠ সমাংশশৈঃ | 
চর্ণৎ সিতাক্ষৌদ্রঘ্বতপ্রগ্গাঢ়ং 
ত্রীন্‌ হস্তি কাসানুপযুজ্যমানমূ ॥ 

রক্তাং হুরিদ্রাগ্রনবহ্নিপাঠা- 
মূর্োপকুল্য! রিলিহেৎ সমাংশাঃ। 
ক্ষৌঃদ্রণ কাসে ক্ষতজে ক্ষয়োখে 
প্রি দ্ুতপেন্ষুরসে দিপকমু ॥ 
চুর্ণঃ পিবেচ্চামলকন্তু,বাপি 
মশারেণ পককৎ 'সদ্বত হিতাশী ॥ 
চুর্ণানি গোধৃহযবোদ্ধবানি 
কাক্নেলিবর্গণ্চ কতৎ হুসথক্ষঃ | 
কাসেবু পেয়স্ত্রিচু কাসবস্তিঃ 
ক্ষীরেণ সক্ষৌন্রঘ্বতেন বাপি ॥ 

'. গুড়োদকৎ বা রুথিতং পিবেদ্ধি 
ক্ষৌদ্রেণ শীতৎ মরিচোপদংশমূ ॥ 
পরন্থত্রয়েণামলকীরসস্ত 
শুদ্ধন্য দত্বার্দতুলাৎ গুড়স্ত | 
চুর্গীকতৈগ্র স্থিকচব্যজীর- 
ব্যোষ্লেরুষাহবুষাজমোদৈঃ | 
বিড়ঙ্গসিদ্ুত্রিফলাষমানী- . 
পাঠ।খ্িধা ট্তশণপিচুপ্রমাণৈহ। 


ঘৃত পাক .করিয়া স্্রীসস্তোগজনিত ক্ষয়জ কাস ও পিত্ব- 
কাসে পান করিতে হয়। ১৪। খর্ড্রর, বাষনহাটা, 
গিপুল। পিয়াল, মধূলিকা (“মর্কটক'। গোধুম গ্রহণ 
করিলে দোষ হয় না।”) এলা ও আমজকী সমান 
সমান ভাগে চূর্ণ করিয়া প্রচুরপরিমাণ চিনি মধু ও 
স্থতের সহিত. সেবন করিলে “পিত্জ) ক্ষতজ ও ক্ষরজ 
কাস নষ্ট হয়। মদ্বিষ্টা, হরিদ্রা, অঞ্জন ( সৌবীরাঞ্জন 
চিতা, আকনাদ, মুর্ববা (মুগরো ) ও পিপুল সমান সমান 
চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত ক্ষতজ, ক্য়জ ও পিত্জ কাসে 
লেহন কারুবে। এই তিন প্রকার কাসেই , ইনলুরসে 
বিপক্ষ দ্বত পান্ন করিবে । অথবা হিতভোজী হইয়া চুগ্ধ- 
পন্ক আমলকীচুর্ণ ঘুতের সহিত সেবন 'করিবে। গ্োধুয, 
যব ও কাকোলীবর্গের অতিশয় হুক ছদ্ধ মধু ও সতের 
সহিত ত্রিবিধ কাসেই পান করা যায় [ কোন কোন মতে 


গোষুম, ঘব ও কাকৌোলীবর্গের চূর্ণ যথাক্রমে পিস্তজ,' 


ক্ষতজ ওক্ষয়জ কাসে পান করা বায় ]।" গুড়ের জল 
শীতকধায়বিধানে "পাক" ফরিয়া মধু ও কিঞিৎ মরিচ- 
চূর্ণের সহিত পান করিতে হয়। নির্মল আমলকীরস 
তিন প্রস্থ, গুড়নর্ধতুলা ( অওয়া ছয় সের ) এবৎ* বিড়, 
সৈন্ধব, ত্রিফলা, বমানী, আরুনাদি, চিতা ও ধনে প্রত্যেকে 


ঞুত্সংহিতা। 


৫ধ অঃ 


দত্বা ত্রিবৃচ্চ প্পলানি চাষ্টা-, '' . 
ব্টো চ তৈলগ্ত পচেঘ যথ বৎ॥ . 
তং ভক্ষয়েদক্ষফলপ্রমাথৎ ' 
যথেষ্টচেষ্টং ত্রিসুগন্ধিযুক্তমূ। " 

অনেন সর্কে প্রহণীবিকারাঃ 
স্বাসকাসম্বরভেদণশোষাঃ ॥ 

শাম্যন্তি চার্রৎ চিরষস্তরধে- 

ভুঁতত্ত পুংস্বস্ত চ বৃদ্ধিহেতুঃ । 

স্্ীণাঞ্চ বন্ধ্যাময়নাশনঃ স্তাথ " 
কল্যাপ্নকো৷ নাম গুড়ঃ প্রতীতঃ ॥ ১৫ 
দ্বিপঞ্চমূলেভকণা ত্বগপ1- 
ভার্গীশগীপুক্ষরমূলবিশ্বান্‌ । 
পাঠামৃতাগ্রন্থিকশঙ্খপুষ্পী" 
রা্ধাগ্ধ্যপামার্গবলাষবাসান্‌ ॥ 
দ্বিপালিকাৎশাংশ্চ ষবাঢ়কঞ্চ 
হরীতকীনাঞ্চ শতং গুণানাম্‌ ॥ 

দ্রোণে জলন্যাটকসংযুতে চ 

ককাথে কৃতে পৃতচতুর্থভাগে ॥ 

পচে তুলাৎ শুদ্ধগুড়স্ত দত 

পৃথক চ 'তৈলাৎ কুড়বং" ঘ্বতাচ্চ। 


এক কধ লেহবৎ.করিয়া পাঁন করিবে । চ্হার নাম কল্যাণ- 
গুড়। ঈষৎ তৈলভৃষ্ট তেউড়ীচুর্ণ আট পল ও তৈল আট 
পল বথাবিধানে পাক করিবে । অনস্তর উহাতে এলাচ, 
তেজপাতা ও'বারুচিনির চূর্ণ যথেষ্ট মিশ্রিত করিয়া অক্ষফল 
পরিমাণে ( অক্ষফল অর্থাৎ বিভীতকী । টাকাকার অন্ত অর্থ 
করেন নাই) সেবন করিবে । ইহারও নাম কল্যাণক। 
ইহা! সেবন করিলে সর্বপ্রকার গ্রহণীবিকার, শ্বাস, কাস, 
স্বরভেদ ও শোষ নষ্ট হয়। ইহা চিরনষ্ট অস্তরপ্রির এবং 
চিরনষ্ট পুতস্তের বৃদ্ধিকারক। এই কলাণক গুড় স্ত্রীদিগের 
বন্ধ্যাদোষ নাশ করে [ দ্িতীয়প্রকার কল্যাণকে গুড়ের 
উল্লেখ নাই। আর শ্লোকের অন্বয় করিতে' গেলে প্রথম 
কল্যাণকের সহিত দ্বিতীয়ের স্বতৃন্ত্রতা প্রতিপার্দন করা 
বায় না। কিন্ত টাকাকার দ্বিতীয়ের গ্তন্ত্র উল্লেখ করিয়া 
ছেন। যাহা হউক,সম্পষ্টই শ্ঠির হইতেছে যে, তেউড়ীচুর্ণ, 
“তৈল ও 'এলাদি ত্রিন্ুগন্ধি প্রথম কল্যাণকেরই অঙ্গ । 
অর্থাৎ এ স্থলে কল্যাণকগুড় এক ভিন ছুই'নহে ]। ১৫ £ 
দপমূল, গজপিপুল, পিপুল, আলকুশী, বামনহাটী, শী, 
পুক্বরমূল, স্ঠ, আকনাদি, " গোলক, পিপুল, 'শ্পুল্পী, 
রাগী, চিতা,. আপাং) বেড়েলা ও ছুরালভ৷ প্রত্যেকে 
ছুই পলপ, পু্টলীবন্ধ বব, আট সের,ও পু্রলীবন্ধ হরীতকী; 


,একশত একদ্রোণ জলে [শিবদাস-মতে 'আশী সের 


জবো] পাক করিয়া ছাকিহ! লইবে। এবং “হরীতকী- 
সুস্তরহ বংশশলাক, দ্বার! ছিদ্রিত করিয়া ঘ্ৃত ও তৈলে 
অল্প ভাজিয়্‌"লইরে।” অনন্তর পূর্বোক্ত কাঁথ, সাড়ে 


ঘ্তিৎ বিধেয়ঞ্চ হিতায় কাসিনামূ ॥ ১৭ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়ামুত্তরতন্্ে কাসপ্রতিষেধো 
নাম দ্বিপ্চুশোহধ্যায়ঃ ॥ ৫২ । 


) 


॥ 
৬৯৩৭৯১৩৪০০০ সার কপ আও পারার ৯ 


বার সের বিশুদ্ধ গুড়, এক কুড়ব, (অর্ধসের) তৈল ও 
এক ঝুঁড়ব স্বৃত 'এবৎ হরীতকীসমূহ পাক করিতে 
থাকিবে। পাক শেষ হইয়া আসিলে উহাতে অর্দধসের 
পিপুলচুর্ণ নিক্ষেপ করিবে । পরে নামাইয়! শীতল হইয়া 

আসিলে অর্ধসের মধু মিলিত করিয়! শুদ্ধ পাত্রে স্থাপন 
করিবে। এই রসায়ন প্রত্যহ প্রাতে ছুই তোলা ও ত- 
সন্ধে ছুইটী করিয়া হরীতকী সেবন করিলে রাস্তযক্ষা, 

গ্রহণীদোষ, শোথ, অগ্নিমান্দ্য, 'স্বরভেদ, কাস, পাণ্রোগ, 

শ্বাস, শিরোরোগ, হৃদ্রোগ, হিক্কা ও পরিয়মজরু নুষ্ট হয়। 
আর ইহাতে মেধা, বল, উৎসাহ ও মতি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
ইহা অগন্থ] মুনির নির্ট্িত বলিয়া ইহার নাম অগস্ত্য) 
হরীতকী। ১৬। কীকড়া, গুক্তি, চটক, এণ, লাব ইহাদের 
কাথ, কাকোল্যাদি গণের কাথ, জীবনীয় গ্রণের কন্ক ও 
ঘ্বত পাক করিয়খ সেবন্‌ করিলে ক্ষতজ ও "ক্ষয় কাস নষ্ট 
হয়॥ এইরূপ শতাবরী, নাগবল! ও বলার কাথে স্বত পাক 
করিয়া সেবন কপ্দিলেও কাস নস্ট হইয়া থাকে। ১৭ 


দ্বিপঞ্চাশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫২ ॥ 


“৭ ৫৩": উত্তর্তন্ত্রয। রি 
রন ভাবম্মগধোত্তবায়া ভ্রিপ্চাশোহগ্যার়ঃ। 
দেয়ঞ্চ তশ্মিন্ু মধু সিদ্ধশীতে ॥ আথাতঃ ্বরভেদগ্রৃতিষেধমধ্যায়ং ব্যাখ্যানাঁমঃ ॥ ১ 
রসা়নাৎ কর্ষমুতো বিলিহাত্‌- চঅত্যাচ্চভবণবিষাধ্যয়নাভিতবাভ- ৃ 
দ্বে চাভয়ে নিত্যুমথাণ্ড হন্তাৎ। মীতাদ্দিভিঃ প্রকুপিতাঃ পবনাদয়স্ত | 
তদ্রাজবক্মগ্রহণীপ্রদোষ- তে শব্ববাহিধমনীযু গতাঃ প্রতিষ্ঠাৎ, * 
শোফাণিমান্দ্যগ্বরভেদকাসান্॥ হন্ুযুঃ স্বর ভবতি চাপিহি যদ্ধিধঃ সঃ ॥ ২ 
'াত্ঠাময়স্বাসশিরোবিকারীন্ৎ বাতেন কৃষ্ণনয়নাননমৃত্রবর্চা 
হ্দ্রোগহিকাবিষমজরাংশ্চ | ভিন্নং শনৈর্বদূতি গর্দভবত খুরঞচ। 
মেধাবলোঁৎসাহমতিপ্রদণ্ পিত্তেন পীতবদনাক্ষিপুরীষমুত্রো - 
চকার ঠৈতদ্‌ তগবানগন্ত্যঃ ॥ ১৬ বয়াদ্গলেন চ রিদ্লাহসমহ্ষিতেন॥ * 
কুলীরশুভ্তীচটকৈণলাবান্‌ , কৃষ্ছাৎ কফেন সতভৎ কফরুদ্ধকঠো 
নিঃক্কাথ্য বরগৈরমধুরৈস্তথান্তৈঃ । মন্দ শনৈর্বদতি 'বাপি দিথা বিশেখাৎ। 
পচেদ্‌ ঘ্ৃতং তত তু নিষেব্যমাণং সর্বাত্বকে ভবতি সর্ববিকারসম্প্- 
হন্তাৎ ক্ষতোখৎ ক্ষয়জঞ্চ কাসমূ। দব্যত| চ বচসম্তমসাধ্য মাঃ ॥ ৩ 
শতাবরীনাগবলাবলাভি- : ধৃপ্যেত বাক্ক্ষরকৃতে ক্ষয় পুয়াচ্চ 


বাগেষ বাপি হতবাকৃ পরিবর্জনীয়ঃ ॥ ৪ 
অন্তর্গতত্বরমলক্ষ্যপদ্ৎ চিরেণ 
ভেদোহ্বঘ্াদ্বদতি দিপ্চগলৌষ্ঠতালুঃ 1৫ 
্ীণত্ঠ বৃদ্ধস্ত কৃশস্ত চাপি টিরোখিতো যশ্চ সহোপজাতঃ।, 
মেদস্থিনঃ সর্ববসমুদ্তবশ্চ স্বরাময়ো যো ন স সিদ্ধিমেতি ॥ ৬. 
44855575757 -াা্ীিটিটিীিিীীটী 
ব্রিপঞ্ধাশ অধ্যায় ॥» 
দ্বরচ্েেদপ্রতিষেধ 1. 
অনন্তর আমর! স্বরতেদপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিঘ। ১। 
অতিশয় উচ্চভাষণ, বিষসেবন, অধ্যয়ন, আঘাত ও 
শীতাদিহেতু বায়প্রমুখ দোবসমুহ কুপিত হুইয়া'শব্ববাহী 
ধমনীসমূহে, আশ্র্ন গ্রহণপুর্র্বক স্বরভঙ্গ করে।, এই 
স্বরভঙ্গ ষড়ৃবিধ।ৎ। বাতিক স্বরচ্ভেদে নয়ুন, আনন, 
ত্র ও বিষ্টা কৃষ্বর্ণ হয়; রে সময়ে সময়েভিন্ন হয় পরব: 
গর্দভের স্তায় খর হয়। পৈত্ভিক ্বরভেদে বন, সক্ষি, 
পুরীষ ও মুত্র গীতব্ণ কয়; আ'র"কথা কছিবার সময় 
গলা জালা করে। কফজ স্বরভঙ্গে ক সতত কফরদ্ধ 
হয় এবং আস্তে আন্কে অগ্ল, অলপ কথা .বাহির হইয়া! 
থাকে 1 সাগ্সিপাতিক স্বরভেদে অর্ধপ্রকার 'বিকারেরই 
্রাহুর্ভাব হয় আর .কথা অব্যক্ত হইয়া থাকে। ইহাকে 
অসাধ্য বলে। ৩। ক্ষযজ স্বরভঙ্গে কথা কহিবার সময়ে 
যেন ধূম উদপীর্ণ হইয়া থাকে এবং বাক্য ক্ষীণ হইয়। 
পীকে। এরূপ রোগী হতবক «যাহার বাক্য একবারে 
রুদ্ধ হইন্থাছে) হইলে পরিত্যারজ্য হয়। ৪। মেদের 
সহিত একপ্রকার স্বরভন্ধের , সংখরব আছে, তাহাতে 
রোশ্ীর স্বর অন্তর্গত থাকে; বিলম্বে বিলম্বে 'অুস্পষ্ট কথা 
বাহির হয় আর গল ওষ্ঠি ও তালু মেদে লিপ্ত হইয়া 
থাকে। ৫ দুশিণ, বৃদ্ধ ও কৃশ ব্যক্তির দ্বরতেদ, বহুদিনের 
ল্বরভেদ, *সহজাত স্বরভেদ, মেদস্বী ব্যক্তির ত্বরভেদ্ব এবং 


শপ সিসি 


৫৬২ নুত্তসহহিত | (৪ ৭অঃ॥ 
জিগ্কান্‌ সবরাতুরনরানপরষরদোান্‌ | " সর্ধজে ক্ষয়জে চাপি প্রত্যাধ্যায়াচরে« ক্রিয়াম্‌ 
সংযোজয়েদ্বমনরেচনবস্তি ভিশ্চ'। শর্করামধুমিশ্রাণি শুতানলি মধুরৈঃ সহ । 
নন্তাবগীড়মুখধাবনধূমলেহৈ? পিবেৎ পয়াংসি বন্তোচৈর্বদতো্ভিহতঃ স্বরঃ ॥ ৯ 
সম্পাদয়েচ্চ বিবিধৈঃ কবলগরহৈশ্চ ॥ ৪ | ইতি নুশ্রুতসংহিভারামুত্ররতনত্ে স্বরভেদপ্রতিষেধে? 
ষঃ ঠা এব চোক্ত- নাঙ্গ স্ডিপঞ্চাশোছধ্যাস$, ৪ ৫৩ ॥ 
স্তপাপ্যশেষমবতারক্লিতুৎ যতেত। 
বৈশেধিকঞ্চ বিধিমুর্ধমতো! বদামি ণ 

| তদ্দে স্বরাতুরহিতৎ নিধিলং নিবোধ ॥ ৮ ঃপথাশোহধ্যায়ঃ | 
লস টি অথাতঃ কমিরোপীপ্রতিষেধমধ্যয়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১. 
পীতং দ্বৃতৎ হত্ত্যনিলৎ সিশ্ধমার্তগলে রসে । অজীর্ণাধ্যশ বা স্যরি এ ূ 
ববক্ষারাজমোদাত্যাৎ চিত্রকামলকেছু বা॥ ৮২৯ রী টি | 
দেবদার্ধ্িকাভ্যাৎ বা সিদ্ধমাজৎ ষমাক্ষিকমূ। ৮৯ এট ভি; ৰা 
নুখোদকানুপানো বা সসপিক্ষো গুড়ৌদনঃ ॥ ১৭৮৯৭১৪৪৪৪৪ সন 
ক্ষীরাঞ্ধপানং পিতে তু পিবেৎ সর্পিরতজ্দিতঃ | ০৯ রে এ ক পাতি | 
অসীযাচ্চ সসরপির্ধং সটমধুকপায়সমূ॥ কমীন্‌ ও করোতি (৯৬ 
লিহান্মধুরকা পাং বা চুর্ণৎ মধুদ্বৃতাগ্নুতমূ। ৃ | 


শতারবীচর্ণযোগৎ বলা চুর্ণমথাপি বা ॥ 

পিবেৎ কটনি মুত্রেণ কফজে স্বরসংক্ষয়ে। 
লিহা! মধুতৈলাত্যাং ভুক্ত খাদেৎ কটুনি চ॥ 
স্বরোপধাতে মেদোজে 88588 | 


/ 








সাশ্লিপাতিক স্বরভেদ আরাম করা যায় না। ৬। ছুষ্টদোষ 
স্বরতঙ্গরোগীদিগকেৎ দ্গি্ধী করিয়া বমন, বিরেচন ও বস্তি 
প্রয়োগ কঙিবে। আর নন্ত, অবগীড়, মুখধাবন, ধুম, লেহ 
ও বিবিধশপ্রকার কবল দিবে।৭। আর হইত্যগ্রে যে 
শ্বামকাসের চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, তাহাও এই 
রোগে সর্বধ! প্রয়োজনীয় । অনন্তর আমি ত্বরভঙ্গের 
বৈশেবিক চিকিৎসা! নিঃশেষে বলিতেছি। ৮। বাতজ 
শ্বরভেদে ভোজনের উপরি স্বতপান করিবে। এ স্বৃত 

কাসমর্দ, বার্তীক ? বৃহতী ফল) ও ভৃন্ররাজের শ্বরসের 
সহিত সংযুক্ত (পর) হওয়া উচিত; অজ্ঞনের স্বরসে 


সিদ্ধ ঘ্ৃত পান করিলে বাতজ শ্বরভেদ শীন্ত হয়। যবক্ষার | 


ও অজযোদা অথবা চিতা ও আম্লকের সহিত সিদ্ধ ঘুত 
বাতজ শ্বরততদে উপকারী । অথবা দেবদারু 'ও পচিতার 
সহিত সিদ্ধ ছাগন্বত মধুর সহিত পান করিলে উপকার 
হয়। অথবা ঘৃত ও গুড়ের সহিত অন্ন ভোজন করিয়া 
ঈষৎ উষ্ণ জল অনুপান করিলে“উপকার .হয়। পিত্তজ 
স্বরভেদে স্বৃত পান করিয়] ছুগ্ধ অনুপান করিবে। বষিমধুর, 
পায়দ (েন্টিমধূ ও তুদ্ধের সহিত সিদ্ধ তুল) দ্বতের 
সহিত ভোজন করিবে । অথবা কাকোল্যার্দি মধুর 
গ্লণের চরণ, ষধু ও ঘ্বতের সহিত আপ্ল,ত করিয়া! লেহন 
কৰিবে। ,শতাবরীর চূর্ণ বা বসাচুর্ণ মধু ও স্বতের সহিত 
আত করিয়! শৈহন করিবে। কফজ স্বরভেছে , ত্রিকটু- 


আমপুকাশয়স্তেষাং প্রসরঃ প্রায়শঃ ম্মৃতঃ ॥ ২ 
বিংশতেঃ কৃমিজাতীনাং ত্রিবিধঃ সম্তবঃ ম্মৃতঃ | 
চিহনাররার তেষাৎ বক্ষানি লক্ষণমূ ॥ 


4৭ ০ এরা ৪০৪৬৯৬৬৬৯৯৯ পপি ও জা উল 


পাক 


সহিত ত্রিকটু লেহন করিবে। অথবা তোজনের পর 


ত্রিকটু লেহন করিবে। মেদোজাত: শ্বরতেদে কফের 
স্তায় থিধি বিহিত। সান্লিপাতিক ও ক্ষয়জ ন্বরভঙ্গে 
প্রত্যাখ্যানপুর্বক চিকিতৎস। করিবে । উচ্চৈঃস্বরে- কথা 
বলাতে যাহার স্বরতঙ্গ হইয়াছে, সে মধুর গণের সহিত 
সিদ্ধ হুঞ্ধ শর্করা ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
করিবে। ৯ 


ত্রিপঞ্চাশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৫৩॥ 





চতুঃপঞ্চাশ অধ্যায় ।. 
ক্রিমিরোগপ্রতিষেধ। 


অন্তর আমর] ক্রিমিরোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব।১। 
অজীর্ণ, অধ্যশন, অসাত্ব্যভোজন, বিরুদ্ধভোজন্‌, মঙগিন- 
ভোজন, অ-ব্যায়াম (অপরিশ্রম ), দিবানিদ্রা, গুরুভোজন, 
অতি দিপ্ধভোজন, অতি শীতলভোজন, মাধ পিষ্টান্ন বিদল 
“মুদগাদি ভাউল ) বি শালুক ও কমেরুক ইহাদের অতি 
ভোজন, পত্রশাক, হুর। গুক্ত . দধি হুর্ধ'ও গুড় ইহাদের 
অতিভোজন, পলাল (তৃণ) আনৃপ মাংস পপিণ্যাক 
ও পৃখুক (চিড়ে) প্রভৃতির অতি দেবন এবং স্বাহু, 
অল্ন.ও দ্রবদ্রব্যের অতিভোজনহেতু শরীরের বিবিধ স্থানে 
বহুবিধ ক্রিমি উৎপন্ন হয়। “ত্নধ্যে আমাশয় ও পক্কাশয় 
গ্ধানতঃ ক্রিমিদিগের জন্মস্থান । ২।  ক্রিমি বিংশতি- 


চূর্ণ গোমুত্রের সহিত পান করিবে । থর মধু.ও ডৈলের, | প্রকার এব" পুরীধ, রক ও কফ এই তিনটা উহাদের 


৫৪ অঃ। উত্তরতন্নয। ৫৬৩ 
' অযবা বিষবাঃ ক্রিপ্যান্্রিপ্যা গণ্পদাস্তথ!। জরো বিব্রত শূলং ছুদ্রোগঃ সঘনং ভ্রমঃ। 
চুরবো দিমুধাসচৈ সগ্ুবৈতে পুরীষজাঃ | * ভূত্দ্বিযোহতিসাবশ্চ স্জাতকমিলক্ষণমূ ॥ ৫ 
শ্বেতাঃ হুক্াজ্ঘবতেঠতে গুদৎ প্রতি অরস্তি চ॥ ৃষঠান্্রয়োদশাদযু্ঘ“কমীণাং পূরিকীর্ভিতাঃ 1, 
তেষামেবাপরে পুচ্ছৈঃ পৃথবশ্চ ভবস্তি হি €কশাদাদ্যানবদৃ্ঠান্তে স্বাবীদ্যো পরিব্র্জয়েৎ | ৬ 
শূলাগিমান্দাপাগুত্ব-বিষ্টত্তবলসংক্ষয়াঃ । এযামন্ভতমৎ জ্ঞাত! জিনবাংহু: সিষবমাতুরমূ | 
প্রসেকারুচিন্নজ্রোগ-ধিভূভেদান্ত পুরীষজৈ: 1 * সুরমদিবিপক্কেন সর্পিষা বাস্তমাদিতঃ | » * 
রক্তা শ্বগুপদা দীর্ঘ৮খুদকতুনিপমুতিনঃ | বিরেচয়েৎ তীক্ষতরৈর্ধোগৈরাক্ষাপয়েচ্ট *তম্‌ ॥ 
শুলাটোপশকৃতেদ- প্তিনাশকরাশ্চ তে ॥ যবকোলকুলখানাং হুরসাদে্ণন্ত চ। 
দর্ভপুষ্পা মহাপুষ্পাঃ প্রলুনা্চিপিটান্তথা 1 বিড়ঙ্গনেহযুক্তেন কাথেন লবণেন্চ ॥ 
পিগীলিকা দারূণাশ্চ কফকোপসমুদ্তবা ॥ প্রত্যাগতে নিরহে তু নরৎ ন্নাতৎ নুখান্ুনাণ 
রোমশা বোমমৃদ্ধীনঃ সপুচ্ছাঃ শ্তাবমগ্ডলাঃ। যুগ্যাৎ কমিদ্বৈরশনৈত্তজঃশীন্রেং, ভিষন্বরঃ |" 
রূঢুধান্তান্ুরাকারাঃ শুর্লান্তে তনবন্তধা ॥ ন্েহেনোক্েন চৈনভ যোজয়েৎ ্েহবস্তিনা। 
মজ্জাদা নেত্রলেটারস্তালুশ্রোত্রভূজস্তথা । ততঃ শিরীষকিন্রিহীরসং ক্ৌন্ধূতৎ 'পিধেৎ ॥ 
শিরোহৃদ্রোগবমথু-প্রতিষ্তায়করাশ্চ তে ॥ কেবৃকন্বরমৎ বাপি পূর্ববৎ তীক্ষভোজনৈঠ। 
কেশরোমনখাদাশ্চ দস্তাদাঃ কিরিশ্ন্তথ। | পলাশবীজঘুরসং কন্ধং বা শতুলান্মুনা॥ * 


কুষ্ঠজাশ্চ পরীসর্পা জ্ঞেয়াঃ শৌণিতসম্তবাঃ ॥ 

তে সরক্তাশ্চ কৃষ্ণশ্চ ন্নিগ্ধাশ্চ পৃথবস্তথা । 

রক্সািষ্ঠনজান্‌ প্রায়ো বিকারান্‌ জনয়স্তি তে ॥ ৩ 

মাষপিষ্টান্নলবণ-গুড়শাকৈঃ পুরীষজ্ঞাঃ | ' 

মাংসমাষ গুড়ক্ষার-দর্ঘিশুক্তৈঃ কফোন্তবাঃ। 

বিরুদ্ধাজীর্ণশা কাট্যৈঃ শেণিতোথা ভবস্তি হি ॥ ৪ 
জন্মস্থান । তন্মধ্যে অব, বিষব, কিপ্য,, ত্রিপ্য, গণ্ডপদ, 
চুর ও দ্বিমুখ এই সাত প্রকার ক্রিমি পুরীফজ। 
উহার! 'শ্বেতবর্ণ ও সুক্ষ, কুট কুট করিয়। "থাকে এবং 
খুদদেশে বিচরণ করে। উহাদের মধ্যে এক প্রকারের 
স্থল পুচ্ছ আছে। পুরীষজ ক্রিমিদিগের বাছল্য হইলে 
শূল, অগ্নিমান্দ্য, পাঁও্তা, বিষ্টস্ত, বলসংক্ষয়, প্রসেক, 
অরুচি, হৃদ্রোগ ও বিষ্টাভেদ হয়। উহাদের মধ্যে 
গুপদ নামক ক্রিমি সকল রক্তবর্ণ, দীর্ঘ এবং স্ড সড় 
করিতে করিতে গুদদেশ দিয়া পতিত হ্য়। আর উহারা 
শুল, আটোপ, বিষ্ঠাভেদ ও পাকশক্তির নাগ. করিয়া» থাকে । 
দর্ভপৃ্প, মহাপুপ্প, প্রলুন, চিপিট, পিপীলিকা ও দারুণ 
এই ছয় প্রকার ক্রিমি কফপ্রকোপহেতু, উত্পপন্ন হয়! 
উহারা রোমশ, রোমশমস্ত ক, পুচ্ছযুক্ত, শ্ামবরমগ্লসমূহ 
যুক্ত, রূঢ় ধান্ত/স্কুরের স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট, শুরু ও তনু । 
উহার! মজ্জা ভ্গণ করে» নেত্রলেহন করে, তালু ও ক্ণ 
খাইয়া থাকে এবং শিরোরোগ, হুজো্গ, বমি ও প্রতিষ্ঠার 
উৎপাদন করে। * রক্তজ করিনি সাত প্রকার ;_ কেশাদ, 
রোমান, * নধাদ, দাদ, 'কিকিশ, ' কুটজ *ও পরিসর 
(রক্ষের সর্ধাত্র 'বিচরণকারী)। হারা ঈষৎ বষ্চবর্ণ, 
দিব ও দুল হইয়। থাকে এবং প্রায় অর্ধ প্রকার রক্ত্রয়.[ 





পারিভদ্রকপত্রাণাং ক্ষোন্রেণ গ্ররসং পিবেৎ। 
পত্তুরত্বরসৎ বাপি পিবেছ সুরসাদিজম্‌ ॥ 
88848 ৪ বা সমাক্ষিকম্‌ ! 

শুক্তের অতিতোজনহেতু উংপন হয় এবৎ রক্তজ ক্রিম" 
সকল বিকুদ্ধ, অজীর্ণ ও শকাদির অভিসেবনহেতু , উৎপুন্ 
হইয়া থাকে । ৪। ক্রিমি জ্বন্সিলে এই সকল লক্ষণ হয় ;-_ 
জর, বিবর্ণতা; শৃল, জদ্রোগ, অবসাদ,,গ্রম, অন্নম্বেষ ও 
অতিসার। ৫। প্রথম ত্রয়োদশ" প্রকার (অবব হইতে * 
দারুণ পর্য্যস্ত ) ক্রিমি দৃশ্য । আর বেঁশাদ হইত গরিসর্প 
পর্ধযস্ত রক্তজ ক্রিমি 'সকল অদৃশ্ত। তম্মখ্যে প্রথম 
ছই প্রকার (কেশীদ ও রোমাদ) ক্রিমি অসাধ্য ।৯॥ 
উল্লিখিত বিংশতি প্রকার ক্রিমির মধ্যে কোন প্রকার * 
ক্রিমি নাশ করিতে.ইচ্ছা! করিলে, রোগীকে গিগ্ধ রিয়া 
প্রথমতঃ স্বরসার্দি গণের সহিত পক দুত*দবার বুমন, 
করাইবে। পরে তীক্ষতর কফ যোগ সকল.“ প্রয়োগ করিয়া , 
বিরেচন দিবে। পরে আস্থাপন দিৰে। আস্থাপন ডর্য 
যথা ;--যব, কুল, কুল ও*ম্ুরসাদি গণের কার, বিড় সিদ্ধ 
মহ ব্য ও সৈম্ধব লবগ। *এই নিক প্রজ্তাগত হইলে, | 
রোগীকে ঈষছুষ জলে 'ন্নান করাইয়া ক্রিমিনাশক খাদ্য 
সকল শীঘ্র প্রদ্দান করিবে। অনন্তর বিড়ঙ্গসিদ্ধ স্ষেহযোগে 
অনুবাসন দিবে । অনস্তর শিরীষ ও কটভীর রস মুযোগে 
পান করিবে ।, অথবা, মধুধোগে কেবৃকের স্বর পান . 
করিবে। ভোজ্য দ্রব্য তীক্ষ দ্রব্য স্রহকারে সংস্কৃত করিয়। 
ভোজন করিবে। অথবা গ্ললাঁশবীজের স্বরস বা কন্ধ_ 
তগ্লজলের, সহিত পান করিবে। অথবা, পারিভদ্রপত্রের 
( পর্বনিম্বপত্রের ) ত্বরস মধুর ঈহিত পান করিবে। অথব!' 


রোগের হেতু হয়। ৩। পুরীষজ ক্রিমি সকল মাষ, পিষ্টার, | পততুরপত্রের (শেফালিকাগত্রের ) দ্বরস মধুর সহিত পান 
লবগ, গুড় ও শীকের অভিত্ভোজনহেত্ব* উৎপন্ন হয়] 'করিবে।* অথব! হুরসাদি গণের কাথ মধুর সহিত,পান 
কক্ধোনতব কিমি সকল মাংস, মাষ, গুড়, ছু, দি ও [একারিবে।, অথবা] 'অশ্বাষিষঠার. চূর্ণ বা বিড়্চুর্ণ, (কোন, 


€৬3 


পত্রৈর্মুষিকপর্ণ্যা ব1 তুপিষ্টৈঃ পিষসি্রিতৈ: ॥ 
খাদেৎ পৃপালিকান্‌ পক্কান্‌ ধ্যৃ্তাক্নঞ্চ পিবেদনু 
হুরসাদিগণে তৈলং পরুৎ বা পান্মিব্যতে ॥ 
বিড়ঙগচুর্ণপিষ্টাভ্যাৎ তম্মিন্‌ তক্ষ্যন্ত কারয়েৎ। . 
তৎকষায়প্রপীতানাৎ তিলানাং স্মেহমেব বা॥, 
্বাবিধন শন্তুজশচর্ণৎ সপ্তকৃত্বঃ হ্থভাবিতমৃ। 
বিড়ঙ্গানাৎ কবায়েণ ্রেফলেন তথৈব চ ॥ 
ক্ষৌদেণ লী নুপিবেদ্রসমামলকোন্তবমূ | : 
' অক্ষাভয়ারসঞ্চাপি বিধিরেধোহ্য়সামপি ॥ 
পৃতীকন্বরসং বাপি পিবেছা! মধুনা সহ। 
পিবেছা পিপ্ললীমূলমজামুত্রেণ সংয্তম্‌ ॥ 
সপুরাত্রৎ পিবেদৃদ্বই্ৎ ত্রপৃৎ বা দধিমস্তন] ! 
পুরীষজান্‌ রুফোথাংশ্চ হন্তাদেবং কুমীন্‌ ভিষকৃ ॥ ৭ 
শিরোস্থদৃত্রাণবন্তাক্ষিসংহ্তাংস্চ পৃথগিধানু। 
বিশেষেণাঞ্জনৈর্ন্তৈরব্পী়েশচ সাধয়েৎ ॥ 
শকৃদ্ুসং তুরজন্ত সুস্ুক্ষং ভাবফেদতি। 
নিঃকাথেন বিড়ঙ্গানাৎ চূর্ণং প্রধমনন্ত তৎ্॥ 
অয়শ্চুর্ণান্তনেনৈব বিধিনা যোজয়েদ্‌ ভিষকৃ। 
সকাংস্তনীলং তৈলঞ্চ নন্তং স্তাৎ সুরসাদিকে ॥ 


কোন মতে বিড়ালবিষঠার চূর্ণ) মর সহিত লেহন করিবে । 
অথবা মুখিকপর্ীর, (দত্তীর__কোন কোন মতে মুিককর্ণী 
নায়ক" ্রব্যাস্তরের ) পত্রসপিষ্ট ও যবপিষ্ট-মিশ্রিত করিয়া 

পুপালিক। ( ( পিষ্টকসমূহ) প্রন্তত করিবে এবং সকল 
পুপালিকা সেবন করিয়া কাজী অন্ছপান্‌ করিবে। অথব৷ 
হুরসাদি গণের সহিত তৈল পাক করিয়। পান করিবে। 
অথবা যবপি্টের সহিত বিড়গচূ্ণের 'লাড়্‌ প্রভৃতি তক্ষ্য 
প্রস্তত, করিয়া 'সেবন করিবে। অথবা রিডঙ্গকষায়ে 
তিল ভাঙনা দিয়া শেহ প্রজ্ত করিবে এবং সেই স্নেহ পান 
'করিবে । অথবা ্বাবিতের ('সঙ্গারুর ) বিষ্টাচুর্ণ বিড়ঙগ- 

কষায়ে সাতি বার ও ত্রিফলার কষায়ে সাত বার ভাবন! 
দিয়! মধুর সহিত শেহনপূর্ব্বক আমলকীর রস বা বহেড়া 
ও হরীতকীর রস অনুপান ,করিবে। এইরূপে লৌহ- 

বর্গের (রঙ, সীস, তা, রৌপ্য বা কৃষ্ণলৌহেরু )'চর্ণ 
বিড়ঙকষায়ে সাত বার ও ত্রিফলার কষায়ে সাত বার 
ভাবনা দিয়। মধুর সহিত লেহনপূর্র্বক আমলকীর রস বা 
বহেড়া ও হরীতকীর রস অনুপান করিবে । অথবা পুতি- 
করঞের স্বরস মধুর সহিত পান করিবে । অথবা পিপুলের 
মুল অজামৃত্রের সহিত পাশ কারবে। অথবা রঙ্গচুর্ণ সাত' 
দিন দধিমন্তর সহিত ঘর্ষণ করিয়া (মাড়িয়') পান করিবে, 
এইরূপে পুরীযুদ ও কফোখ' কমিদিগকে নষ্ট করিতে ,হয়। 
৭ মস্তক, ন্দয়, স্রাণ, মুখ ও অক্রি-জাত ভিন্ন ভিন্ন প্রকোর 
কমিদিগকে বিশ্বেষরূপে অঞ্জন, নম্ত ও অবঙ্গীড়, প্রয়োগ 
করিয়া নষ্ট করিবে। বিড়ন্নের হ-গুক, চূর্ণ ঘোটকৰিষ্ঠার 
রসে উত্তম করিয়! ভাবনা দিবে ও চুর্ণ উত্তম প্রধমন হয়। 


'. স্থশ্র্তসহংহিতা। 


৫৫ অঃ। 


ইন্রলুপ্তবিধিশ্চাপি বিধয়ো৷ রোমভো।জধু'। 
দস্তাদ্ানাৎ সমুদ্ধিষ্টং বিধানং মুখরোগ্থিকমূ ॥ 
রক্তজানাৎ সমুদ্দিষ্টৎ কুর্ধ্যাৎকুষ্টচিকিৎসিতে । 
সুরসাদিজ্ত সব্রেষু সর্বখৈবোপযোজয়েৎ ॥ 
প্রব্যক্ততিস্তকটুকং ভোজনঞ্ হিতৎ ভবে ॥ 
কুলখকাথসংস্্ৎ ক্ষীরপানঞ্চ পূজিতমূ ॥৮ 
ক্ষীরাণি মাংসানি স্বতানি 'চৈব 
দধীনি শাকানি চ পর্ণবস্তি ।, 
সমাস্তোহয্লান্‌ মধুরান্-হিমাৎশ্চ 
কৃমীন জিঘাৎম্থঃ পরিবর্জয়েৎ তু ॥ ৯ 
ইতি সুশ্রতনংহিতাক্মামুত্তরতন্ত্রে ক্রিমিরোগপ্রতিষেধো 
নাম চতুঃপঞ্চাশোহুধ্যায়ঃ ॥ ৫৪ ॥ 


পঞ্পঞ্চাশোহধ্যায়ঃ। 


অথাত উদ্াবর্তপ্রতিষেধমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
অধশ্চোর্থঞ্চ ভাবানা প্রবৃত্তানাৎ স্বভাবতঃ। 
ন বেগান্‌ ধারে প্রাজ্জো বাতাদীনাৎ জিজীবিষুঃ ॥ ২ 
বাতবিপুত্রত্ৃস্তাশ্র-ক্ষবোধগারবমজ্রি়েঃ। 
ব্যাহন্তমানৈরদিতৈরুনাবর্তে! নিকচ্যতে ॥ 


এইরূপ-+ নিয়মে লৌহবর্গের চূর্ণ 'াবনা দিয়া প্রয়োগ 
করিবে। সুরসাদি গণের সহিত তৈল পাক করিয়া! 
কাস্তপাত্রের কলক্ষের সহিত নস্ত করিবে । রোমভোজী 
কমিদিগের পক্ষে ইন্পুপ্তনাশক বিধিও হিতকর । দস্ভাদ 
ক্রিমিনাশের পক্ষে মুখরোগিক বিধি হিতকর। রক্তজ 
ক্রিমিদিগের বিনাশের পচ্ছে কুষ্টচিকিৎসোত্ বিধি হিত- 
কর। সর্বপ্রকার ক্রিমিতেই সুরসাদি গণ সব্বথ! প্রয়োগ 
করিবে'। আর সর্ধপ্রকার ক্রিষিতেই অতিশয় তিক্ত ও 
ও কটু ভোজন হিতকর। আর কুলখকাখের সহিত 
ছুপ্ধপান ' হিতকর 1৮। ক্রিমি-রোগে সামান্তত' ক্ষীর, 
মাংস, দ্বত, দধি, পত্রশংক, অস্ত্র, মধুর ও শীতল ভ্রব্য 
পরিত্যাজ্য । ৯। 


চতুঃপঞ্চাশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫58 


|  পঞ্চপঞ্চাশ অধ্যায় । 


8 উদ্দীবর্তপ্রতিষেধ। 

অনন্তর আমরা উদ্দাবর্তপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা! করিব। ১। 
বাত বিষ্ঠা প্রভৃতি যে সকল শারীরিক ভাব অধঃ ও উর্দ- 
দিকে ত্বভাবতঃ নিংস্ছত হইয্রা' থাকে, জিজীবিষু ব্যক্কি 
বিচক্ষণ হইলে তবৃষ্ঠই তাহাদের ৰেগ ধারণ করিবেন না। 
রা বাত, বিছা, তত, জ্‌ সা, অশ্রু, ক্ষবথু, উদ্গায়, বমি ও 
ইন্তিয় (শুক্র) উদ্গত হইলে “দি নিঃসরণে ব্যান্বাত 
১) 


৫৫ অঃ 


ক্ষতৃষশশ্বাস নি খ্যুদ্রাবর্তভো বিধারণাৎ। 
তন্তাভিধাস্তে ব্যাসেন লক্ষণঞ্চ চিকিৎসিতম্‌ ॥ ৩ 
অ্রয়োদশবিধশ্গাসৌ ভিন এতৈস্ত কারণৈঃ ৷ 
অপথ্যভোজনাচ্চ?পি বঙ্ষ্যতে চ যথাপরঃ ॥ ৪. 
আধা নশূলৌ হৃদরয়োপরোধৎ 
শিরোরুজৎ শ্বাসমতীব হিক্কামৃ। 
কাসপ্রতিষ্ঠায়গ্ুলগ্রহাহশ্চ ১, 
বলাসপিত্তপ্রসর্চ ঘোরঘ্‌ ॥. 
কুধ্যাদপা নািহতৎ স্বমার্গে '. 
হন্তাৎ পুরী মুখুতঃ ক্ষিপেত বা ৫ 
আটোপশৃঙ্গ পরি কর্তন্ধ 
সঙ্গঃ পুরীঘস্ত তথোদ্ধথাতঃ। * * 
পুরীষমান্তাদরপি ব! নিবেতি 
পুরীষবেগেহভিহতে নরস্ত ॥ ৬ 
মুত্রস্ত বেগেহভিহতে নরঝ্ত , 
কৃষ্ণ মুত্রৎ কুরুতেহলপমলমূ । 
মেড গুদে বজ্মণমুক্ষয়োশ্চ 
ন।ভিপ্রদেশেখখবাপি মুগ্ধ । 
আনদ্ধবস্তেপ্চ ভূবস্তি তীব্রাঃ 
শুলাশ্চ শুলৈরিব' ভিন্নমুর্ভেঃ ॥ ৭ 
মন্যাগলস্তত্তশিরোবিকারা 
জৃত্তোপঘাতাৎ পবনাত্বকাঃ সথ্যঃ « 
শ্রোত্রাননভ্রাণবিলোচনোখা , 
ভবস্তি তীত্রান্চ তথা বিকারাহ ॥ ৮ 


পক ৭৮ জা পপ পাপন 05৫৬৮, পপ জগ পা পান ৩৫ 








সর 


প্রাপ্ত হয়, তবে তাহাদের সেই অবস্থাকে উদ্বাবর্ত কহে। 
ক্ষুধা, ভূষণ, শ্বাস ও নিভ্রার বেগধারণ করিলেও উদাবর্ত 
হয়। জনপ্রতি বিস্তারক্রমে উদাবর্তের লক্ষণ বলিতেছি। 
৩। এঁঞ্ কাবুণে উদাবত্ ত্রয়োদশ প্রকার। অপধ্য 
ভোজন হেতু আরও এক প্রকার উদাবর্ত হইতে *পারে। 
৪। অপ[ন বায়ুর বেগ ধারণ করিলে প্রাণাদি বায়ুর 
প্রকোপ হওয়াতে আধ্মান, শুল, হদন্নের: উপরোগ্, শিরো- 
বেদনা, অতিশয় শ্বাস ও হিক্কা, কাস, প্রতিষ্ঠায়, গলগ্রহ, 
গ্লেম্বা ও পিত্তের অতিশয় প্রসরণ এবং পুরীষের ধ্বহ্জ 
হয়। অথবা পুরীষ মুখ দিয়া বাহির হইয়া থাকে। ৫। 
পুরীষের বেগ রোধ করিলে আটোপ, শুল, পরিকর্তিকা, 
পুরীষবন্ধ ও উর্ধীবাত নামক রোগ হয়” আর মুখ দিয়। 
পুরীষ বাহির হইতে গার ।ঙ। মৃত্রের বেগ রোঁধ 
করিলে মানুষ “কষ্টে অল্প অঙ্গ মুত্রত্যাগ করে।, ফেব্রু, 
গুদ, ব্জক্ণ, মুক্ষ, ন্বাভিপ্রদেশ, এমন কি মস্তকে 
তীব্র শুল হইয়া থাকে * এবং বস্তি আনন্ধ (টানটান) 
হয়। শরীরে এ প্রকার শূল হওয়াতে শরীর * যেন, 
ছিড়িয়া৷ বাইতে থাকে । *? ভুত্তার বেগ ধারণ করিলে 
মন্তান্তত, গলত্তত্ত (গলগ্রহ'), বাতঙ্জ* শিরোরোগসমূতু 
এবৎ কর্ণ মুখ নাসা ও. নয়নে তীব্র বাজ বিকুরসমূহ | 


উত্তরতন্ত্রঘূ। 





৫৫ 


আনন্দজং শোকসমুদ্তবং বা, 

। নেত্রোদকং গ্রাগুমমুঞ্কতো। হি। 

" শিরোগুরুত্ঃ “নয়নাময়াশ্চ ও 
ভথস্তি তীব্রীঃ সহ পীনসেন & ৯ 
ভবন্তি গাঢ়ৎ ক্ষবথো ধিঘ1তা- 
*চ্হিরোহক্ষিন[সাশ্রবণেষু রোখাঃ ) 
কণ্াস্তপুর্ণতবমতীব তোদঃ * 

, কৃজশ্চ বায়োরথবা' প্রবুত্তিঃ ॥ ১০ 
উদ্দারবেগেহভিহতে ভবস্তি » 
জন্তে'বিকারাঃ পবনপ্রস্থতাঃ ॥ ১১ 
ছর্দের্বিঘাতেন ভবেঙ্চ কুষ্ঠ 
যেনৈব দোসেণ বিদ্্ধমনমূ ॥ ১২ 
মুত্রাশয়ে বা গুদমুক্ষয়োশ্চ 
শোফে। কূজ। মুহবিনিগ্রহশ্চ | 
শক্রাম্থারী ততশ্রবণৎ ভবেদ্ব। 
তে তে বিকার। বিহত্ে ভূ শুক্রে॥ 
তন্দ্রাঙ্গমর্দাবরুচিঃ শ্রমশ্চ 
স্লুধেহভিঘাতাৎ কশতা চ দৃষ্টেঃ ॥ ১৩ 
কঠাস্তশেোযঃ শ্রবণুবরোধ- 
স্তুব্ণাভিঘাতাদ্ধদয়ে ব্যথা চ ॥ “- 
শাত্তস্ত নিশ্বাসর্বিনিগ্রহেণ 
ব্রোগমোহাবথঝপি গুল । 


৬ 


৯৫ ী্া শি 
উত্পন্ন হয়।৮। আনন্দ বা শোক বশতঃ নেবে জল * 
আঙিলে ষদি তাহ। মোচন করা. ন। যাঁয় ( অর্থাঙ ভ্রন্দনাদি 
করা না যায়), তবে সেই জলের বেগধারণ হেতু শিরোগুরুত্ব 
ও পী“স-সহরুত তীব্র নয়নরোগসমূহ উত্প্রন্ন হয় ।*১। 
ক্ষবধূর বেগ ধারণ করিলে মস্তক, অক্ষি, নাসা ও কর্ণে * 
উতৎ্কট রোগ সকল হইতে পারে ।» কঠ ও মুখে বায়ু 
পূর্ণতা ও অত্যন্ত তোদ হইতে পারে, , অথবা* কায়ুর, 
একবারেই অনির্গম হয [অর্থাৎ "পাইয়া উঠিতে , 
হয় ]।১০। উদগারের বেগ ধারুণ'প্করিলে বাতজ রোগ- 
সমূহ হইয়া থাকে । ১১। যে দোষ দ্বারা অন্ন বিদপ্ধী 
হওয়াতে বমি হইবার, জন্তষ্বনা হয়, বির বেগ ধারণ 
করিলে উদ্দোজ কুষ্ঠ হুইর্তে পারে। অভিন্ন অকচি 
প্রভৃতি হুইয়া থাকে | ১২। শুক্রবেগ ধারণ করিলে 
মুত্রাশয়ে, এমন কি গুদ ও যুক্ষে শোফ ও বেদনা হয় এবং 
মুত্রবন্ধও হইতে পারে তগ্িন্ন শুক্রআাব ও গুক্রবেগ-.. 
বিঘাতজন্ত হাৎপীড়া প্রভৃতি অন্তান্ত রোগও হুইতে 
পারে। ৯৩। ক্ষুধার বেগ ধারণ করিলে তত্র, অঙ্গমর্দ, 
অরুচি, শ্রম ও দৃষ্টির হানি হইয়া থাকে। তৃষণাবেগ ধারণ 
করিলে কণ্ঠ ও মুখের শোধ, বাধিধ্য ও হৃদয়ে ব্যথা হয়। 
৯৪1, ক্রতগমনাদিষোগে পরিশ্রীম্ত হইবার প্লীর নিশ্বাসের 
বেগ ধারণ করিলে হাদ্রোগ, মোহ, এমনকি 'ওন্ম পর্ধযত 
ইইতে পারে “আর ভুত, “অঙ্গমর্দ, *অনজাড্য, 





সৃস্তাঙ্গমর্দোহন শিরোহন্সিজাড্যং 
নিদ্রাভিঘাতাদখবাপি তত্র ॥ ১৫ 

হুষণার্দিতৎ পরিক্ি্ ক্ষীণৎ শুলৈরভিদ্রতমূ। 
শকৃদ্ঘমন্তৎ মতিমানুদা বর্তিনমুৎহ্ছজেৎ ॥ ১৬ 
সর্বেঘেতেষু বিধিবছুদাবর্তেষু, কৃত্মশঃ। 

বায়োঃ ক্রিন্বাপ্বিধাতব্যা স্বমার্গপ্রতিপত্তয়ে ॥ 
সামান্ততঃ পৃথক্কেন ক্রিয়াৎ ভুয়ো নিবোধ মে ॥ ১৭ 
আন্দাপনৎ মারুতজে ন্গিপ্ধে শ্বিনে বিশিষ্যতে । 
পুরীষজে তু কর্তব্যো বিধিরানাহিকো ভবেৎ ॥ ১৮ 
সৌবর্চশান্সাং মদদিরাং মৃত্রে'ত্বভিহতে পিবেৎ। 
এলামপ্যথ মদ্যেন ক্ষীরৎ ব'পি পিব্রেরঃ ॥ 
ধাত্রীফলা নাৎ স্বরলং ' লং বা পিবেৎ ত্র্যহম্থ। 
রসমহপুরীবন্গ'গর্দ ভম্তাথব। পিবেৎ ॥ 
মাংসোপদংশৎ মধুনা পিবেদ্বা সীধু গৌঁড়িকমূ ॥ 
ভদ্রধার ঘনৎ মুর্ববাৎ হরিদ্রাং মপুকৎ তথা। 
কোলপ্রমাণানি পিবেদাস্তরীক্ষেণ বারিণা ॥ 

ঃম্পর্শাস্বরসং বাপি কষায়ং কুঙ্ুমস্ত চ। 
এর্বারুবীজং তোয়েন পিবেদ্বাহলবণীকৃতমূ ॥ 
পঞ্চমূলীশৃতং ক্ষীরং ড্াক্ষরসমথাপি বা। 
যোগাৎশ্চ বিতরেৎ তত্র পুর্কোক্রানশ্বরীভিদঃ ॥ 


শিরোজাড্য, অক্ষিজ্াড্য, নিদ্রাভিঘাত, এমনকি তন্্রা 
€(“বৈকারিকী নিদ্রা”) পর্য্যন্ত হইয়া থাকে 1 ১৫। 
উদ্বাবর্তয়োগী, তষণার্দিজ, পরিক্িষ্ট (অত্যস্ত অবসন্ন ), 
ক্ষীণ ও শুলার্ভ হইলে এবং বিষ্ঠা বমন,.করিতে থাকিলে 
তাহাকে পরিত্যান কপ্রিবে। *৬। উল্লিখিত সর্থবিধ 
উদ্দাবর্তেই বিধিবৎ ও অম্যক্‌.প্রকারে 'বাযুর চিকিৎসা 
আবন্ঠক ॥ . যেন বায়ু স্বমার্গে প্রত্যাগত হইতে পারে। 
অনস্তর সামান্থাত; ও বিশেষতঃ উদাবর্তের টিকিৎসা 
বলিতেছি, শ্রবণ "করু। ১৭। বাঁতবিঘাতজন্ত উপদাবর্তে 
রোগীকে সিদ্ধ ও স্গিন্, করিয়া আস্থাপন দিবে। 
পুরীষ উদাবর্ভে আনাহোশ্ চিকিৎস। করিবে । ১৮। 
বুত্রজ উদ্াবর্তে (ৌবর্চলমুক্ত মদির! পান করিবে। অথবা 
মদিরার সহিত এলাচ ভক্ষ+ করিবে। অথবা 'জংলর 
সহিত হু্ধ পান করিবে ।, অথবা আমলকের. রস জলের 
সহিত তিন দিন পান করিবে। অথবা অশ্বপুরীষের রস 
খা গর্দতপুরীষের রস পান করিবে। অথব! মাংসের 

চাটনী ও মধসম্ূত মদ্যপান করিবে। অথবা গড়কৃত 
মদ্য পান করিবে। দেবদাক, মুতো, মুরব্ধা, হরিদ্রা, বিষ 
এই সকল ভ্রব্যের একতোলা পরিমিত চূর্ণ আঁ্ররিক্ষ 


জলের সহিত ধান করিবে।” অথবা কীকুড়বীজের চূর্ণ 


ঈষ্‌ৎ সৈদ্ধবষোগ্ে জলের সহিত গান করিবে।. অথবী' 
ছরালভার রম বা ফুস্থমের কষায় পান করিবে । অথব! 
পঞ্চমূলীর. সহিত সিল্ক হু বা ভ্রাক্ষারদ পান করিবে। 
বআর পুর্ববকথিত অশ্মরীনাশক যোগসমূহ গ্াক্পোগ করিবে। 


' সুশ্রতসংহিত।। 


৫৫ অঃ। 


মুত্ররুদ্ছুক্রমৎ বাপি কুর্ধ্যান্নিরবশেষতঃ | ১৯ 

ভুয়ো বক্ষ্যামি যোগাংশ্চ মূত্রাঘটোপশাস্তয়ে ॥ ২০ 
নেহস্বেটদরুদাবর্তৎ ভূত্তাজং জমুপাচরেৎ। 
অশ্রমোক্ষোহঞজে কার্যঃ দিস্বিশ্ন্ত দেহিনঃ ॥ ২১ 
তীক্ষাঞ্জনাবগীড়াত্যাৎ তীক্ষগন্ধোপসিংঘনৈঃ | 
ব্তিপ্রয়োগৈরথবা কষবশভিং প্রবর্তয়েৎ ॥ 
তীম্মৌষধপ্রধমনৈরথবাদিত্যরশ্মিভিঃ | 

উদগ।রজে ভ্রমেবপেতৎ স্বৈহিকৎ ধূমনাচরেত ॥ 
সুরাং সৌবর্চলবতীৎ বীজপুররসাধ্িতামৃ। 
ছর্দ্যাঘাতৎ যখাদোষং সম্যক্‌ ন্মেহাদিভির্জ়ে ॥ 
সম্ারলবণোপেতমভ্যঙ্গং বাত্র দ।পয়েৎ ॥ 
বস্তিশুদ্ধিকরাবাপং চতুর্ভণজলং পদ্বঃ | 
আবারিনাশকথিতং পীতবস্তৎ প্রকামতঃ। 

রময়েয়ুঃ প্রিয়! নার্ধ্যঃ শুক্রোদাবর্তিনৎ নরম্‌ ॥ 
ক্ুপ্ধিঘাতে হিতও ন্গিদ্ধমুক্খমলধ ভোজনমৃ। 
জষ্জাঘাতে পিবেম্বস্বং যবাগুং বাপি শীতলামু ॥ 
ভোজ্যো রসেন বিশ্রাস্তঃ শ্রমশ্াসাতুরে! নরঃ। 
নিদ্রাঘাতে পিবেৎ শ্মীরং স্বস্যাচ্চেউকথারতঃ ॥ 


অথবা নিরবশেষে মুত্রকৃক্ছের চিক্ংস। কারবে। ১৯। 
মুত্রাধাতনাশক যোগ সমস্ত পুনব্বার আর একত্থানে 
বলিব। ২০। জ্্তাকৃত উদাবর্ত নেহ ও স্বেদ যোগে 
চিকিৎসা 'করিবে। অশ্রুকৃত উদাবর্তে রোগীকে স্গিগ্ক 
ও ্ষিন্ন করিবে'। অশ্রমোষ্ষণ করিবে । ২১। ক্ষবখুকত 
উদ্দাবত্তে তীক্ষ অগ্রন ও তাক্ষ অবগীড়, তীক্ষ গন্ধের 
শাণ এবং “্কামবর্ভি” প্রয়োগ করিয়া হাচী নির্গত 
করিবে। তীক্ষ ওধধের প্রধমন দিবে। অথবা 
স্র্ধ্যরশি দ্বারা হাচী নির্গত করিবে । উদগারজ উদাবর্তে 
ধু্ম-ন্ত-কৃবলগ্রহপরিচ্ছেদো, স্ৈহিক দুম প্রয়োগ 
করিবে। আর ইহাতে সৌবচ্চলযুক্ত সুরা , বীজ- 
পূররসের সহিত প্রয়েগ করিবে। বমিবিখাঙজন্ট উদা- 
বর্তে দোষান্থুসারে সম্যক প্রকরে ন্েহাদ্দি কোন কোন 
মতে “ব্মিবিধাতজন্ত উদ্াবস্তে” এইবপ পাঠ ন। হইয়! 
বৈস্তিবিতাতজন্ত উদ্াবর্তে' পাঠ হইবে। প্রন্ূপ পাঠই 
সঞ্ধত বোধ হয়, কেনন! বমি-বিঘ।তে ম্বেহপ্রয়োগ সঙ্গত. 
বোধ হয় না, কিন্ত খুন্রাতাতে স্গত হয়) খর এস্থলে 
ক্ষারণবণযুক্ত অভ্যন্গ দ্িবে+ আর ভূমিকুস্বাগড তৃণপঞ্চ- 
মুল প্রত্ৃতি বস্তিশুদ্ধিকর দ্রব্যের কন্ধ, চঙুর্ডগ জল ও 
ছৃ্ধ বারিশেষ না! হওষ! পরয্যস্ত পাক করিয়া পান করিতে 
হয়। . শুক্রজ উদাবর্তে প্রিয় নারীগণ রোগীকে রম 
ক্রাইবে। কুধাকৃত উদ্বাবর্তে সি্ধ উ্ ও অল্প ভোজন 
হিতকর। তৃষ্ণাাতে মন্থ কিংবা! শীতল ববাণু প্রস্থোগ. 
কষ্িবে [ টীকাকার মতে শীতলদ্লে অবগাহনও করিবে ]), 
বামস্বাসধারণজক্জ, উদারর্ত হইলে -বিশ্রামপূর্বক মাংস- 
রস পান,করিবে। নিন্জাধাতে হুদ্ধপাঁন করিবে, মিউকথা, 


.€৫ অঃ। উততরতশ্রীযৃ। ৫৬৪4 
আক্মানোখেফু রৌগেমু যথাম্বৎ প্রঘতেত হি। , ষোগাবেতাবুদাবর্তৎ শুলঞাপি নিষচ্ছতঃ. 
ষচ্চ বস্মিন্‌ ভবেৎ গ্রাপ্তং তচ্চ ত্মিন্‌ প্রযেজিয়ে ॥ ২২ দেদার্ববন্মিকং কুষ্ঠ বচাৎ পথ্যাং গলব্বযামথ 
বায়ুঃ কোষ্ঠানুগ্বো রুষ্সৈ: কযায়কটুতিজ্তকৈঃ । পৌঁর[ণি চ মুলানি তোয়্তর্ধাষ্টক পরচেৎ ॥- 
ভোজনৈঃ কুপিতঃ সদা উদ্দার্তৎ করোতি হি॥ পাদাবশিষ্টং তৎ _শীতদুদাবর্তং ব্যপোহতি ॥ 
বাতমুত্রপুরীষাঙ্বকৃ-কফমেদোবহানি বৈ। 'মুলকং শুক্মার্ড বর্ষাভূঃ পঞ্চমূলকমূ। 
আ্রোতাহহ্থাদাবর্তয়তি পুরীধঞ্চাতিবর্তয়ে ॥ আঠেবতফলঞ্চাপৃঙ্থ পক্কা৷ তেন স্বৃতৎ প্ুচেৎ্ত। 
ততো! হুদবস্তিশৃলার্তো৷ গৌরবারুঠিঙীড়িতঃ। তৎ পীয়মানং শময়েছদাবর্তমূশৈষতঃ ॥ 
বাতমুত্রপুরীষাণি কদ্ট্েণ কুক্ুতে নরই॥ . বচ?মতিবিষাৎ কুষ্ঠং যবক্ষারং হুরীতকীম্‌ ৃ 
্বাসকাসপ্রতিষ্তা-দাহমোহ্বমিজরান্‌, | কৃষণৎ নির্দহনীঞচাপি পিবেছুষেন স্বীরিণা ॥, 
কৃষ্ণহিক্কাশিরোৌরোগ-ঈনঃশ্রবণবিভ্রমানন। ইক্ষাকুমূল* মদনং বিশল্যাতিবিষে বচাম্‌ । 
লভতে চ বহ্নন্তান্‌ বি্কারান্‌ বাঁতকে্পজান্‌ ॥ ুষ্টৎ কিএ্বান্সিকৌ চাপি পিখেৎ* তুল্যানি পূর্বববৎ 


তত তৈললবণা ভ্যক্তং ন্ষিপ্ধং স্বিম্নং নিরূহয়েৎ্। 
দোষতোহভিন্নবর্চস্কং ভূক্তপ্নাপ্যনুবর্তয়েখ ॥ ২৩ 
ন চেচ্ছান্তিং প্রয়াত্যেবমুদধাবর্তঃ হুদাকুণঃ। 
অটৈনং বহুশঃ স্বিন্নং যুগ্যাৎ স্েহবিরেচনৈঃ | 
পারযেত ত্রিবৃৎগীলু-যবানীরম্লপানকৈঃ ॥ 
হিঙ্গুকুষ্ঠবচান্বর্জি-বিড়ঙ্গং ব| ছিরুস্তরমূ | 


শ্রবণ করিতে থাকিবে একক নিদ্র। যাইবে । বেগরোধজাত 
রোগ মাত্রেই সাধারধতঃ যথাদোষ বাতব্যাধিচিকিৎসিতোক্ত 
ক্রিয়া করিবে। আর ষাহাতে যে চিকিৎসা! উচিত 
বোধ হয়, প্রহাও করিবে । ২২। জন্প্রতি অপথ্যভোজন- 
জাত উদ্াবর্তের চিক্কিৎস! বলা হইতেছে । €কাষ্ঠচর 
বায়ু রুক্ষ কথায় কটু ও তিক্ত ভোজনহেতু কুপিত হইয়া 
সদ্য উদ্াবর্ত উৎপাদন করে । আর বাত মুত্র পুরীষ রক্ত 
কফ ও মেদোবহ শ্রোতঃসমুহকে উদ্ধীবহ করিয়া থাকে । 
আর পুরীষকে অতিশয় কঠিন করিয়া থাকে । পরে 
সচ্ছল, বস্তিশূল, গৌরব ও স্মকুচি হয়। বাত মূত্র ও 
পুরীষ কষ্টে নির্গত হয়। শ্বাস, কান্‌, প্রতিষ্ঠায়, দাহ, মোহ, 
বমি, জর, তৃষা, হিকা, শিরোরোগ, মনোবি্এম ওঁ শ্রবণ- 
বিভ্রম হইফ। থাকে । আর বাতকোপড্ী অন্টান্ত ব্হবিধ 
রোগও শুইয়া থাকে । এইরূপ অবস্থা হইলে 'রোগীকে 
তৈললবণযগে অভ্যক্ত করিয়া 'ন্িগ্ধ ও শ্বিন্ন করিবে, 
পরে মিরহ দ্রিবে। দোষের প্রাবল্য হেতু রোগীর বিষ্টা 
অভিন্ন (ক্টীকাকারপাঠ “ভিন্ন? । কিন্তু'অসঙ্গত বোধ হয়।, 
কারণ উদাবর্তে পুরীষ নিয়গামী হইবে কেন, পরস্ত ইতি- 
পূর্বেই কথিত হইয়াছে যে, পুরীষ কঠিনীকৃত হয়) হইলে 
রোগীকে তোজন,করাইয়৷ অনুবাসন দিবে (অর্থাৎ জলের 
সা না দিয়া জলের পিচকারী দিবে )। ২৪। 

বি সুধীরুণ উদাবর্ত ইহাতেও শাস্তি প্রাপ্ত না হয়, 
তাহা হইলে রৌগ্ীকে বন্প্রকারে স্ির্ধ করিয়া ন্নেহবিরেচন 
প্রয়োগ করিবে । পরে অল্পপান্ফ(চটীকাকারপাঠ-_অয্পপাঁচস্ট 
সহঞ্চানে তেউড়ী, গীদু ও যানী (কোন ফোন পাঠ 
ববাগৃ) পবন 'করিবে। হিচ্ছু, কুষ্ঠ, ,ব্ট, সঙ্জক্ষার 
বিড়ঙ্গউত্তরোতর দ্বিগুনিত করিয়া 'ি্ভিউ করিতে করিধে। 


ৃত্রেণ দেবদার্বনি-ত্রিফলাবৃহতীট পিবেৎ॥ 

ষবপ্র্থৎ ফলৈঃ সর্ধং কণ্টকাধ্যা জলাঢুকে । 

পক্ধার্ধং প্রস্থশেষন্ত পিবেদ্িক্কুসমদ্িতমূ ॥*, 

মদনালাবুবীজানি পিপলীং সনিদিপ্ষিকাম্‌ । 

সঞু্য প্রধমেন্নাড্যা বিশত্যেতট্‌ যথা গুদমূ ॥ , 

চুর্ণৎ নিকুভকম্পিল্প-স্টামেক্ষাকগিকোন্তবম্‌ । 

* কৃতবেধনমাগধ্যে। লবণানাঞ্চ সাধয়েৎ ॥ 

গুবাৎ মুত্রেণ তা ব্তাঁঃ কারয়েৎ তু গুদ্ানুগ্বাঃ। 

সদ্য: শমকরাবেতৌ যোগাবনৃতসম্তবৌ ॥ ২৪ 
ইতি উত্তরতন্ত্রে পঞ্চপঞ্চাশোহধ্যায়ঃ॥ ৫৫ ॥' 


এই ছুইচী যোগ 'উদাবর্ত ও শুল, নাশ করে। . দেখদার, 
চিতা, কুড়, বচ, হরাতকী গুগৃগুলু ও পৃক্ষরধূল দ্বাবিংশতি 
পল জলের সহিত পাক করিবে । এই কাথ" পাদাবশেষে 
পান করিলে উদ্দাধর্ত নষ্ট হয়। শুদ্ধ ও কীচা মুলা, 
পুনর্নবা, পঞ্চমুল ও*আরেবত ফল (সৌদাল৯ জলে সিদ্ধ 
করিয়া সেই কাথের সহিত ঘ্বত পাক করিবে। এই 
গত পান করিলে" উদাবর্ত নষ্ট হয। ধ্চ, অভিবিযা, 
কুড়, ষবক্ষার, হরীতবাী, কৃষ্ণ ( পিপুল ) ও, চিতা *€ কোন 
কোন মতে অগ্নিমস্থ ) উষ্ণবারির সহিত' পান করিবে 
কটুতুন্বীর মূল, অদনফন্তু' রাখালশসী, অতিবিষা, ব৮, 
কুড়, কি্ব ও অগ্নিক (অজমোদা ) তুল্যভাগে পুর্ব্ববৎ 
উষ্বোদকের জহিত প্রান করিবে। গোমুত্রের সহিত 
দেবদাষ্ট, "চিতা, ত্রিফল। ও বৃহতীর চুর্ণপান করিবে। 
একপ্রস্থ ঘব ও .একপ্রন্ছ কণ্টকারীফল এক আটক 
জলে পাক করিবে । অর্থপাক হইলে অর্থাৎ প্রস্থ শে 
থাকিলে হিন্ুর সহিত গান করিবে । মদনফপ, * অলাবু- 
“বীজ, পিপুল ও কন্টিকারী চূর্ণ করিয়া নল দ্বারা এরপে 
প্রধমন করিবে, যেন গুদমধ্যে প্রবিষ্ঠ হয়। দস্তী, কম্পিরক 
সামা € ত্িবৎ ) ইস্কাকুবীজ. ও অজীমোদা' এবং কৃতবেধন 
(ঘা), পিপুল ও সৈদ্ধবের চূর্ণে গোমুত্রের গৃহিত বর্তি 
করিয়া গুপপ্রবেশ-যোগ্য করিবে ।: এই হুইটী, ধোঁগ উদ্ধা- 
'বৃর্তে সধ্যঃ বাসথ্যকর এবং অনৃতের ভায় উপকারী । ২৪ 
পঞ্ঠপঞ্চার্শ অধ্যায় সমান ॥ ৫৫8 " £ 


ষটপঞ্চাশোহধ্যায়ঃ . 


' ঘথাতো৷ বিসৃচিকা প্রতিষেধমধ্যায়ং ব্যাধ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
অজীর্ণমামং বিটন্ধৎ বিদগ্থণ যীরিতমূ | 
বিস্চ/লসকোৌ তম্মান্তবেচ্চ।পি বিলম্থিক! ॥ 
সৃচীভিরিব গাত্রণি তুদন্‌ সম্তি্ঠতেহনিলঃ। "« 
বন্তাজীর্পণেন স1বৈত্যেকচ্যতে তু বিস্ৃচিকা1॥ 

 ন.তাৎ পরিমিতাহার। লভস্তে বিদিতাগমাঃ। 
মুঢাামজিতাত্বানে। লভস্তবেহশনলোলুপাঃ ॥ ২ 
ুচ্ছতিসারো বমথুঃ পিপাস। 
শূলৎ' ভ্রমোদেষ্টনভত্তরাহাঃ। 
বৈবর্যকম্পে হৃদয়ে কুজশ্চ * 
ভবন্তি তশ্কাং প্রিরসশ্চ ভেদঃ ॥ ৩ 
কুক্ষিরানহাতেতত্যর্থং প্রতাম্যত্যথ কুজতি । 
নিরুদ্ধে।“মরুতশ্চাপি কুক্ষাবুপরি ধাবতি | 
, বাতবর্ঠোনিরোধশ্চ কুক্ষো যন্ত ভূশং ভবেৎ। 
. তন্তালমকমাচ্টে হিক্োদগারৌ তু যন্ত তু ॥ ও 
ছুষ্টন্ত ভুক্ত কফমারুতাভ্যাৎ 
প্রবর্ততে নোস্ধীমধশ্চ যস্ত। 
বিলম্বিকাৎ তন্ত বিবর্জনীয়া- 
+ মাচক্ষতে শান্সবিদঃ পুরাধাঃ ॥ ৫ 


টপ ৬ পাশ পপ ৪৮ জান ছা 





সলনি এ সা ও শসা 4 পাস 


খট্পঞ্চাশ অধ্যায় ।” 


 বিস্কচিকা-প্রতিষেধ । 


অনভ্তর 'আমর। বিহ্ৃচিকা-প্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব 
[ বিহ্বচিকাই ওলাউঠা ]। ১। যাহা অভ্র”, আম, বিষটন্ধ 
ও বিদঞ্ধ নামে কধিত হইয়াছে, বিস্চিকা, অলসক ও 
বিলম্িক1 'এই তিন (রাগ তাহা! হইতেই উৎপন্ন হয়। 
অজীর্ণহেতু বায়ু কুপিত হইদ্জা যেন স্থচীমমূহযোগে 
ঘর্ধগাঞ্জ পীড়ন করিতৈ করিতে অবস্থান করে, এইজন্ত 
এই 'রোগের নাম বিচ্চিকা হইয়াছে। পরিমিতাহারা 
শাস্তরানুচারী ব্যক্তিরা কখনই এ রোগ প্রাপ্ত হয় না, 
পরস্ত মুঢ় অজিতাত্বা ভোজসলোনুপ ব্যজিরাই ইহা! 
প্রাপ্ত হয় । ২%' মুচ্ছ্ণ, অভিসার, মি, পিপাসা, পুল, 
ভ্রম, উদ্দেষ্টন, জৃত্ত।, দাহ, বিবর্ণতা, কম্প, হৃদয়ে বেদনা 
ও মন্তকে বিদারণবৎ গীড়া এইগুলি বিহ্চিকার লক্ষণ । ৩। 
অলসক-ম়োগে কুক্ষি (উদর) আনন্ধ (মাধ্বানযুক্ত ) 


৫৬ অঃ £' 


যত্রন্থমামৎ বিরুজেৎ তমেবং 
দেশং বিশেষেণ বিকারজাতৈঃ। 
দোষেণ যেনাবততৎং স্বলিন্ৈ- 
স্তৎ লক্ষরেদামসমুদ্কবৈশ্চ ॥ ৬. 
যঃ স্টাবদস্তে্টনখোহ্লসংজ্ 
শ্ছর্দ্যদ্দিতোহভ্যত্তরযাতনেত্রঃ। 
ক্ষামদ্বরঃ স্ববিমুক্তসন্ধি-. 
'বায়ান্নরে!হসৌ পুনরাগমায় ॥ ৭ 
সাধ্যান্থ পাঞ্েতার্মহ্নৎ প্রশত্ব£ 
মগ্রিপ্রতূপো বমনঞ্চ তীক্ষমূ।' 
পকে ততোহন্নে তু বিলজ্ঘনং স্তাৎ 
সম্পা্নঞ্চীপি বিরেচনৎ ব। ॥ ৮ 
বিশুদ্ধদেহস্ত হি সদ্য এব 
মুচ্ছণতিসারাদিরুপৈতি শাস্তিমূ। 
আস্থাপনঞ্চাপি বদস্তি পথ্যৎ 
সর্বানু যোগান্পরান্‌ নিবোধ ॥ ৯ 
পথ্যাবচাহিঙ্কুকলিগৃর্- 
সৌবর্চলৈঃ সাতিবিষৈশ্চ চূর্ণ । 





অসাধ্য বলেন। ৫। আম ষে স্থানে অবস্থিত থাকিয়া 
কষ্টকর হয় এবং যে দোষ কতৃক ব্যাপ্ত হয়, সেই স্থানে 
সেই দোষের লক্ষণাক্রাস্ত আমজ বিঝার সমস্ত লক্ষিত 
হইয়া থাকে । ৬।" বিহৃচী ও অলসক রোগের অসাধ্য 
লক্ষণ যথা; যে ব্যঞ্থিরি দত্ত ওষ্ঠ ও নখ শ্যাববর্ণ হয়, 
সংজ্ঞা অল্পই "থাকে, ষে বমি করিতে করিতে কাতর 
হইয়া পড়ে, যাহার নেত্রদ্ধয় অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়, স্বর 
ক্ষীণ হইয়া পড়ে এবং সন্ধি সকল সর্বথ। শ্লথ হইয়। 
পড়ে, সে আর বাঁচে ন! [ যায়ান্নরোহসৌ। পুনরাগমায় । 
ইহার অর্থ বোধ হয় এইরূপ ;--সে এ যাত্রায় যায়, তবে 
পুনর্বার 'আমিতে পারে । কোন কোন মতে “যাযাননরঃ 
সোহুপুনরাগমীয় ।” ঘর্থাৎ সে যায়, সে আর ফেরে 
না]। ৭।. বিহ্চিফ, অলসক ও বিলম্ঘিক! 'সাধ্য হইলে 
পদের পাঞ্জিতে দাহ করিবে । রোগীকে অগ্নিতাপ দিবে 
এব$ তীক্ষ্ণ বমন দিবে (আধ আউন্স সর্পচুর্ণ গরম জলের 
সহিত খাওয়াইলে সহজে বমি হইবে। ইতি ডাক্তারী) 
আর অন্ন পককাভিমুখ হইলে শেষদোষনিবারণার্থ লঙ্ঘন 
(উপবাস ), সম্পাচন (টীকাকার মতে “দ্বেদাদিযোগে 
পান” ) এবং বিরেচন (ক্ীকাকার মতে “ফলবর্তি প্রভৃতি 


হুয়, অতিশয় তাস্ত (তাড়িত ) হয়,.অতিশয়.কুজন করিতে |. যোগে ব্বিরেচন) দ্বিবে। ৮।" বশী বমনবিরেচন হার 


থাকে, নিরুদ্ধ বায়ু কুক্ষির “চতুদ্দিকে [ ভাবমিলামতে 
হদয়-কাদি স্থানে) ধাবিত হইতে থাকে । .কুক্ষিতে 


বায়ু ও বিষ্টার অবরোধ হয় এবং হিকা' ও উদগার হইতে 


থাকে । 9। যে রোগে হুষ্ট ভুক্ত "কফ ও বায়ুতে আবৃত 
হওয়াতে না উত্ধে না অধোদিকে নির্গত হইতে "পারে, 
তাহাকে বিনম্বিক! বলে; পুরাণ শান্্বিদের! এই রোগকে 


শুদ্ধ হইলে মুচ্ছ্1 ও অতিসার প্রভৃতি: শাস্তি প্রাপ্তণ্হয়। 
আর উক্ত তিন প্রকার ন্নোগেই আস্মাপনও, পথ্য হইয়া 
থাকে * অনভ্তর অন্তান্ত ষোগ.বলিতেছি, শ্রবণ কর। ৯। 
প্র সকল রোগে অবুস্থাতেদে হ্রীতকী, বচ, হিচ্কু, ইন্রব, 
গৃঞচীকাকার গৃগ 'ন্ধের অর্থ করেন নাই । প্রচলিত শকের 
অর্থ রস্দোন )) (সীবর্চল ও ভতিবিযার চূর্ণ উষ্যনুযোগে 


৫৬ অই। 


সুখান্ুগীতৎ বিনিহস্ত্যজীর্ণৎ 
স্ুল্‌ং বিহ্টীমুরুচিঞ অদ্য ॥ 
ক্ষারাগিদৎ বা জবণৎ বিড়ৎ বা 
গুড়প্রগাট়ানথ সর্ষপান্‌ বা। 
অযনেন বা সৈন্দবহিসযুভো 
সবীজপুর্ণো সদ্থত ত্রিবগোঁ॥ 
ধটুত্রিকং বালবণৈরুপেত্ * 
পিবেৎ ন্ুৃহীক্ষীরবিমিশ্রিতন্ত । , 
কল্যণেকং,বা! লবণ পিবেৎ তু. 
যছুভমাদাবলিলাময়েফু 
কৃষ্াজমো দক্ষবক্লাণি বাপি 
তুল্য পিবেছা মগধানিকভৌ | 
দস্তীযুতৎ বা মগধোদ্থবানাং 
কল্গৎ পিবেৎ কোযবতীরসেন | 
উঞ্ণভিরভিমর্গধোন্তবানাথ , 
কন্কৎ পিবেম্নাগরক্বযুক্তমূ ॥ 
ব্যোষৎ করপ্রস্ত ফল্‌ৎ হতিদ্রে 
দূলৎ সমৎ বাপ্যথ মাতুলুঙ্গ্যাঃ | 


রঙ 
এ পলা ০৯ পি শপ পপ ররর 





পান করিলে অজীর্ণ, শৃল, ধি্চী ও অরুচি অদ্য নষ্ট 
হয়। ক্ষারাগদ ব! মৈদ্গব বা. বিটুলরণ বা! প্রচুরগুড়যুক্ত 
সধপচুর্ণ (৯৮ভরি ) পান করিবে । অথবা সৈশ্ধব, হিচ্ু 
বীজপুররস ও সদ্বৃত ্রিবর্ম ( টাকাকার' বলেন, এসদ্বৃতৌ 
তুল্যপরিমাণে। .অর্থ বোবা! গেল না। ত্রিবর্গদর্র অর্থাৎ 
ত্রিফলা ও ত্রিকট ) কাজীর সহিত পান করিবে। অথবা 
সৈম্ধবযুক্ত ও স্ৃহী'খীরবিমিশ্রিত কটত্রয় পান করিবে। 
অথব। বাতব্যাধিচিকিৎসিতোন্ত কল্যাণক লবণ কাজীর 
সহিত পান করিবে । অখব। ,কৃ্ণ অজমোদা ও ক্ষবক 
(সর্ধপ-_রাজসহপ ব; কৃদ্ধসর্প ॥ কাজীর সহিত পান 
করিবে । অখবা দন্ত ও পিপুলের কক্চ খোঁনারসের 
সহিত পানু করিবে ) অথবা! পিপুল ও ঠচ্ণ উষ্ণ জলের 
সহিত খা 'পিপুল ও দস্তা ক।জীর, লহিত্ড ,('কোন 
কোন মতে উষ্*ধ জলের সহিত, পান করিবে। 
বিহ্চিকা-রোগে অঞ্জন যথ! ১ তরিকট, নটাকরঞ্রের কল্প, 
হরিদ্রা, দ্লাকহরিদ্রা এবং মাতুলুক্গীর, মূল জলে ধাঁটিয়া 


ছায়ায় শুদ্ধ করিয়! বটা বাধিবে। এই বটার অঞ্জন দিলে' 


বিসৃচী [ শিবদাসিমতে *বিস্চীজনিত মুচ্ছা, প্রমীলক ও 
শিরোরোগাদি ] নুষ্ট হয়। [মাভুলুী-নমধুকুকুটা ইতি 
পিবদাস।  মধুকর্কটী টুত্তি 'কেচিৎ ,ইতি নিবন্ধকার। 
মাতুলুজী*্শন্দের অর্থ গোড়ানেবু, বোধ হয়' ইহাই নিবন্ধ- 
কারের মত। ' চক্রদত্ত* এই ক্ছলে একটা ২তলের 
উল্লেখ করেন। অরুণদত্ত 'ঢুইটী তৈলের উল্লেখ করেন! 
নিবন্ধকার9 বলেন, “কে চিদত্রপকুষ্া গুরুগত্রঞ্চ রান্দা শিগ্ 
বচ। ত্বচম্‌ । পিষ্টমন্েন তদ্ছেস্টথ, বিৃচ্যামনবর্দনম্‌। চিদ্রক* 


ভূভরতগ্ঞেম্‌। 


৫৬৭১ 


ছায়াবিশুষণ গুটকারুতান্তবা 
হন্যুবিইচীধ নয়নাঞ্জনেন | 
সুবামিতংমাধু বিরেচিতস্ঠ বা 
হুলভ্বিতই ব৷ য়ুনুজৎ বিদ্বিতৃ। ॥ ৯ 
পেয়াদিভিদীপনপাচনীপ্্বঃ 
' সম্যকৃম্ুধার্তং অমুপক্রমেত ॥ ১০ 
আম শকুদ্বা নিচিৎ ক্রমেণ ** 
ভূয়ে। বিবদ্ধৎ ধিগুণানিলেন। 
প্রবর্তমানং ন ষথাসমেনৎ » 
বিকারমানাহমুদাহরান্তি | 
তস্মিন্‌ ভবত্যানসশুদ্ভবে তু 
তৃষ্ণা প্রতিষ্ঠ খিরোবিদাহাঃ। 
আমাশয়ে শলমথো গুরুত্বং 
পাম উদ্গারবিখাতম্চ॥ 

স্তত্তঃ কটাপৃষ্টপুরীমমৃত্রে 
শৃলোহথ যুচ্ছা চ শরদ্ুমিশ্চ। 
শ্বাসশ্চ পরা শযজে বস্তি 
লিঙ্গানি চাত্রালসকোস্তবানি ॥ ১১ 
আমোুবে বান্তমুপক্রমেত 

ংসর্গভভব্র যদীপনায়ৈঃ। 
অথেতরৎ যে! ন' শকুদ্ধমেৎ ত- 
মামৎ জয়ে গেদ্দনপাচনৈশ্চ ॥+ 
বিহ্বচিকায়!ং পরিকীতিতানি' রী 
দরব্যানি বৈরেচনিকানি যানিণ। 
তান্টেব ব্তাধিতরেদ্ধিচু্্য 
নাতি চারি মুত্রেঃ ॥ 
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যুক্তৎ তৈলৎ নি এতদুদ্বর্তিনং কষধ্যাৎ প্রলেপ ব ॥ 
বিচক্ষণঃ। ইতি ঘোগদ্বয়ৎ পঠন্তি” | ৯ । বিশুচিকা* রোগে 
রোগীকে উত্তমরূপে বামিত ও বিরেচিত এবং পরে স্হলডিষিত 
করিয়া সম্যক্‌ ক্ষধাত্ত হইলে দীপন ও পাচনীয় নেয়া, 
যোগে চিকিৎসা! করিবে । ১৪ । "অমগ্ভর আনাহরোগের 
লক্ষণ বলা হইতেছে । "আম ব| বিষ্টা ক্রমশঃ সঞ্চিত, 
হইয়া যদি বিণ বাস্ুকতুক* বিবদ্ধ হয় অথচ ্মার্গে 
নির্গত*না+হয়, ভবে এই রোগকে আনাহ কহিম্বা থাকে। 
আমজনিত আনাহে তৃষ্ণা, প্রতিষ্ঠা, শিরোদাহ, আমীশয়ে 
শূল, গুরুতা, হাম এবং উদগারের অসম্যক্‌ নির্গম হয়। 
পুরীষজ আনাহে কটা ষ্ঠ পুরীষ ও মুত্র স্তব্ধ হয, শুল. 
মুচ্ছা। ও বিষ্ঠাবমি হইয়া থাকে এবং শ্বাস হয় আর 
অলসকের ন্যায় লক্ষণ হইয়া থাকে । ১১। আমজনিত 
আনাহে ব্লোনীকে বমন করা ই] পেষাদি দীপনীয় সংসর্জন 
ক্রমু আচর« করাইবে। পুরীষ জআনাহে রোগী বিউা্মন 
না করিলে স্বেঘ ও পাচন প্রয়োগ-করিরা আরম নইকরিধে 
[ কিন্তু ধিষ্ঠাবমন করিলে ওযপ চিকিৎস *করিবে না ]) . 


রুধিপিণ্যাককুষ্ভন্লাতকানি চ। , হ্বিক্ষারো ঈসন্ধবং ,জুষ্ঠৎ |'বিহৃচিকাচিকিৎমারপদত্তী প্রভৃতি বে সকল নৈরেচনিক 


4৭০ সুশ্রুতসহহিতা। ৫৭ জঃ। 


স্বি্ন্ত পায়ো বিনিবেশ্তা তাশ্চ, 7. ভ্ঙ্গাছচোষবন্ৃতা মুখতিজ্ত। চ'' « 
চর্ণানি চৈষাৎ প্রধমেৎ তু নাড্যা॥ মুছা! সতৃভূভবতি পিত্তকৃতে তধৈব ॥& . 
মুত্রেণ সংসাধ্য ষেখাবিধানধ ". “*  কও্গুরুত্বকফসংশ্রবসা দতন্ত্রোঃ 
রব্যাণি ঘান্যুষ্ধীমধশ্চ যাতি॥ ' শ্নেম্মাত্মকে মধুরমান্তমরোচকে তু। 
কলাথেন তেনাশু নিরূহয়েচ্চ সর্ধাত্বকে পবনপিত্তকফা বহৃনি 
ুস্্ার্দযুক্তেন সমাক্ষিকেণ। রূপাণ্যথাস্ত হৃদয়ে সমুদদীরয়স্তি | 
ত্রিতত্ডিযুক্তৎ লৰণপ্রকুঞ্চ সংরাগশোক্ভগ্জবিপুতচেতয়স্ত 
দত্বা বিরিক্তক্রেমমীচরেচ্চ | চিত্তাকৃতো তবতি সোহশুচিদর্শনাচ্চ ॥ ৩ 
* এঘেব তৈলেন চ সাধিতেন বাতে বচাম্থুবমনৎ কৃতঘান্‌ পিবেচ্চ 
প্রাপ্তং যদি স্তাদনুবাসয়েচ্চ ॥ ১২. স্বেছৈঃ সুরোভিরথবোস্*জালেন চূর্ণমূ। 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়াশৃত্তরতরন্ত্রে বিহৃচিকা প্রতিষেধো কৃষণবিড়ঙ্গঘবভম্মহরেণুভাগাঁ- : 
নাম বইপঞ্চুশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৫৬. . | রা্িলহিঙ্গুলবণোত্তমনাগরাণাম্‌ ॥ ৪ 
পিত্তে গুড়ান্ুমধুরৈবমনং প্রশস্তং 
ন্বেহঃ সসৈদ্ধবসিতা মধুসর্পিরিষ্টঃ ॥ ৫ 
* সপ্তপঞ্চাশোহধ্যায়ঃ | . নিশ্বান্থুবায়িতবতঃ কফজেহুনুপানং 
অথাভোহরোচকপ্রতিযেধমধ্যয় ব্যধ্যান্াম:॥ ১ রাজক্রমানু মধুনা ছু মদীপ্যকৎ স্তাৎ 
দোধৈঃ পৃথক সহ চ চিত্তবিপধ্য়াচ্চ চূর্ণৎ যছুক্তমথবানিলজে তদেব ॥ ৬ 
ভক্তায়নেষু হৃদি চাবততে প্রগাঢ়মূ। | সর্বশ্চ সর্বকৃতমেবযুপত্রমেত। ৭ 
নান্নে রুচির্ভবতি তং ভিষজো বিকারং াক্ষাপটোলবিড়বেত্রকরীরনিম্থ- 
ভক্তোপদ্বাতমিহ পর্চবিধৎ বস্তি ॥ ২ ূরববাতয়াক্ষবদরামলকে ্ববৃক্ষে: । 
| হচ্ছ্লপীড়নযুতং বিরসাননত্বং বাজৈঃ করঞনৃপবৃক্ষতবৈশ্চ পিষ্টে- 
বাতাত্বকে ভবতি লিঙ্গমরোচকে তু। েহৎ গচেৎ সুরভি মুত্রযুতৎ ধখাবঘ ॥ 


ব্য বলা হইয়াছে, সই সকল ভ্রব্য চূর্ণ করিয়া মহিষী, দাহ ও চোষ হয়, মুখ তিক্ত হয় এবং মুর্ছা। ও তৃষণ হইয়া 
অজা, মেবী, হস্তিনী বা গ্োদিগ্রের মুত্রে বর্তি করিবে। খাকে। কফজ অকুচিতে কও গরুতা, কফসংশ্রব, 
রোগীকে স্বিপ্ন করিয়া এই বর্তি পায়ুর মধ্যে প্রবিষ্ট করিবে। অবসাদ, তন্্রা এবং মুখ মধুর হইয়া থাকে। সান্নিপাতিক 
'আর'নল ছারা & সকল চূর্ণ পায়ুর মধ্যে. প্রধমন করিবে । অরুচিতে বাফুপিত্ত ও কফ হুদয়ে বিবিধ লক্ষণ উৎপাদন 
উর্ামী ভ্রব্য সকল ( বমন ও বিরেচন সকল ) যখাবিধানে করে। কাম শোক ও তয়হেতু ও অশ্ুচিদর্শনহেতু চিন্তা- 
মুত্রের সহিত সিদ্ধ যরিয্না সেই ক্বাধ- অর্থভাগ মূত্র ও কৃত অরুচি হইয়া থাকে । ৩। বাতজ অরুচিতে বচের কাথ 
মুর সহিত নিরিহ দিবে। [“কার্তিককুণড “অর্থভাগ মূত্র“ পান করিয়া বমলপূ্ব্ষক গ্লেহসমূহ বা হুর! বা উফ জলের 
“ন| ৰণিয়া 'অর্থমাত্রিক এইরূপ পাঠ করেন” ] রোগীকে সহিত পিপুল, বিড়ঙ্গ, যবতম্ম ( যবক্ষার), হরেণ্‌ বামন- 
্রিবৃুর্ণের সহিত এক গল সৈম্বৰ পান করাইয়া বিরেচন- হাটা, রাঙ্কা, এলা।হিঙ্কু, সৈন্ধৰ ও গুঁঠের চূর্ণ পান করিবে। 
বিধি পালন করাইবে । আবার উচিত বোধ হইলে এই ৪ । পিত্জ অরুচিতে বমিকারক যোগ সমস্ত গুড়াম্মু 
সফল দ্রব্যেই তৈল পাক করিয্া অন্নবাসন দিবে । ১২ যোগে ধধুরীকৃত করিয়া! পান করিবে। পরে সৈদ্ধব, 
“বটুপঞ্চাশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫৬॥ ; “ চিনি, মধু ও ছ্বতের সহিত দ্ষেহ (তৈল, বসা ও মজ্জার 

অন্ততষ ) পান করিবে। ৫। কফজ অরুচিতে নিম্থান্তু- 


ষোগ্লে বমন করিয়া “ভোজনের পর”* মধু ও যমানীর সহিত 
সপগ্তপঞ্চাশ অধ্যায় | গৌফালফলের ককাথ পান্*করিবে। অধব! বাতজ অরুচিতে 
অরোচকপ্রতিষেধ । , বে পান.বলা হইয়াছে, তাহাই .এছলে পান করিরে। ৬। 


অনস্তর আমর! জরোচকপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব। ১। সান্গিপাঁতিক অক্লচিতে উক্ত ভ্রিবিধ ঘোগই সেবন ক্ষরিবে । 
অরুচি পঞ্চবির /-বাড়জ, পিসতজ, কফজ, সন্গিপাতজ ও ৭.। অনস্তর চারি গ্রকার অরুচির চারি প্রকার যোগ 
চিভবিপরধ্যযনজ.( শোকাদিসভূত )। & সকল কারণে ওন্নবহ বলা হইতেছে। প্রথম প্রকার বধা ;ত্রাক্ষা, পলতাচ 
জোতসেমূহ' (জিহবা) ও হাদয়প্অতিশয় ব্যাপ্ত হওয়াতে বিড়, বেত্র, করীর (ষরুদৌশজ ), নিব, মুর, হরীতকী, 
অননে. কচি হয়ণনী।২। বাতজ অরুচিতে দরে শৃল ও লীন: নহেড়া, বদর (বুল), আমলক্ক, কুটনবৃক্ষ এবং করজ ও 
এবং মুখের বিরসত়! হয় ।পিতজ অরুচিতে হাবরে, অতিশয় পৌধালের বীজ অপি কৃরির! প্লোমুত্রের সহিত লেহবধ 











৫৮ জট । উততরতন্্রষ্‌। ৫৭9 
ু্াং ংবচাৎ ত্রিকটুকং রজনীহয়ঞ্চ সাদেষ এব কফবাতহুতে বিধিশ্চ 
ভার্গীঞ্চ কুষ্ঠমথ নির্দহনীঞ্চ পিষ্টা। শাস্তিৎ গরতে হতভূজি প্রশমায় তন্ত 1. 
মৃত্রেৎবিজে ছিরদমুত্রয়ূতে পচেম্া ইচ্ছাভিখীতভয়শোকহত্েহত্তরৌ 
পাঠা তুগামত্তিবিষাৎ রজনীঞ্চ মুখ্যামূ ॥ ভাবান্‌ ভবাধ় 'বিতরেৎ খলু শক্যরূপান্‌ ? 
মণ্ডুকিমর্কমমূতঞ্চ সলাঙ্গলাখ্যাৎ , অর্থেষু চাপ্যপচিতেষু পুনর্ভবায় 
মুত্রে পচেৎড তু মহিষস্ত বিধানবিদ্বা। পৌরাণিকৈঃ শ্রতিপব্রৈনূমানযেৎতমূ্‌। 
এতান্‌ ন সম্ভি চতুরো ? লেহান্‌, দৈ্ৎ গ্রতে মনসি বোধুনমত্র শস্তৎ 
গুল্ারুচিশ্বসবকঠহ্ৃদায়য়াশ্চ 1৮, .*  যদৃষৎ প্রিষ্বৎ তহুপসেব্যমরোচকে তু ঈ ১৪. 
৯৪৮৩ রী পা ভক্ষ্যান্‌ ইতি মু্ুতসংহিভায়ামুত্তরতগ্রেংরোচকগ্রতিষেধো 
2 ॥ ৫৭ 
'অন্যান্্রসাংস্চ দিবিধান্‌ বিরিধৈঃ প্রকারৈ- নিরসন 
ভূজীত বাপি লঘৃরুক্ষমনঃহৃথানি ॥ ৯ ূ 
আস্াপনৎ বিধিবদ্বত্র বিরেচনঞ্চ অইপঞ্ঝাশোহধ্যায়ঃ |] 
ুধান্থদূমি শিরসম্চ বিরেচ নানি ॥ ১* অধাতো মুত্রাাতপ্রতিযেধমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্ডামিঃ ॥ ১ 
শ্রীপুষণানি রজনী ত্রিফলাফুতানি বাতকুণগুলিকাঠীল। বাতবস্তিস্থেব 'চ। 
চদীর্কতানি ববশৃকবিমিশ্রিতানি। মুত্রাতীতঃ মজঠরে মুত্রোৎস্গঃ ক্ষয়স্তথা! ॥ : 
্াযুতানি বিতরেন্ুখধাবনার্থ ত্গ্র্থিুত্রশুক্রমুফ্বাতত্তখৈব চ। 
ভান ভিন টানি চনজানি। ' মৃত্রৌকসাদৌ দবৌ চাপি রোগা! দ্বাদশ কীর্ভিতাঃ ॥ 
সুস্তাদিরাজরবর্গনশাঙসিন্ধেঃ রৌক্ষ্যাদ্বেগবিঘাতাছ। বাঁরু্বস্তে। সবেদনমূ। 
রাধৈর্জয়নধযুতৈবিবিধৈশ্চ লেহৈ:। মুত্রৎ সংগৃহ চরতি কিগুণঃ কুগুলীকৃতঃ & * 
মু্রাসবৈ্ড়কতৈশ্চ তথ। ত্বরিষ্ট: স্জেদল্লাল্মমথবা সরুজন্ং শনৈঃ শনৈ৯। 
্ারাসবৈশ্চ 09801 বাতকুগডলিকা$ তান্ত ব্যাধিং বদযাৎ্হদারণম ॥ ৩ 


পাক কুরিবে। দ্বিতীয় :যখা ;__মুতো, বচ, ত্রিকটু, ছই 
প্রকার হরিদ্রা, বামনহাটী, কুড় ও চিতা পেষণ করিয়া 
মেষমুত্রের সহিত লেহবৎ পাক করিবে । তৃতীয় যথা ;-- 
আকনাদি, তুগা (“বংশলোচনানুকারী পার্থিব দ্রব্য” ), 
অতিবিষা! ও দারুহরিদ্রা হুস্তিমূত্রের সহিত লেহবৎ পাক 
করিবে। চতুর্থ 'যখা;-_মণ্ডকি (মণ্ুঁকপর্ণী ), আকন্দ, 
গোল ও বিধলাঙগলি মহিষমুত্রের সহিত টৈহবৎ, 
পাক করিবে; এই চারিৰিধ লেহ লৈহন করিলে গুন, 
অরুচি, *শ্বসন (বায়ু বা শ্বাস) এবং ক ও হ্ঁয়ের রোগ 
থাকে না।.৮। অরুচি রোগে সাম্ম্য ও স্বদেশীয় বিবিধ 
ভক্ষ্য ও পানীয় এবং মুল ফল বাড়র ও রাগসমূহ আত্ম 
বিবিধ রঙ বিবিধ প্রকারে ভোজন করিবে । অরুচি রোগে 
মনের অনুকূল, লঘু ও রুক্ষ তোজন করিবে [ট্রীকাকার 
বলেন, £অরুচি কফস্থানগত বলিয়া লঘু ও রুক্ষ ভোজন 
ব্যবস্থা হইস্রাছে],১। অরুচি রোগে বথাবিধানে আস্থাপম 
ও বিরেচন এবং মুছ শিপ্োবিরেচনজমুহ প্রয়োগ ক্ষকরিতেত 
হয়। ১০। অরুচি ধৌগে ভ্রিকটু, হরিষ্তরা, ত্রিফলা ও 
যবগ্ষার মধুর সহিত মুখধাবনে প্রঞ্জোগ করিবে । ওঅন্তান্ত 
ভিক্তকটু ওঁঘধও মুখধাবনেপ্রুয়াগ করিতে হয়। মুক্তাদি, 
রে ও দশমুলের কাখ, ধুযুক্ত হিন্রিতপ্রকার লেহ, 

ধপ্রকার মুত্রাসব ("মুত্রেণ আতর ইতি মুত্রা* 
অবাঃ ইতি টীকাকার ), ওড়কত জরিউ ( বধানদতযদিস্ ) 








মহাকুষ্ঠচিকিৎসিতোক্ত ক্ষারাসবসমূহ এবং, মধু ও মধু" 
কৃত মদ্যের স্তায়,গন্ধবিশিষ্ট অন্তান্ত 'কবলযোগে মুখ- 
ধাবন করিবে। এই সকল বিধি কফবাতকৃত অবিপাকেই 
প্রশস্ত ৷ ইষ্ট বন্তর অপ্রাণ্তি, ভয় ও শোকহেতু অবিপাক, 
হইলে সেস্ছলে অভিলধিত অথচ, প্রাপ্য ব্ষ্র সকল 
প্রধান করিবে। ' অর্থ নষ্ট হইয়! থাকিলে, প্লৌরাণিরি 
কথ! সকল শ্রবণ করাইয়ী প্রবোধ 'দিবে। মন, । দৈস্ট 
প্রাপ্ত হইলে প্রবোধ দিবে। আর অকুচিতে যাহ! খন! 
প্রিয়, তাহ। ভাহা। সেবন করিবে । ১৯ 
সপ্তপঞ্চাশ, অধ্যায় জমাপ্ত ॥ ৫৭ 


অগ্রপঞ্চাশ অধ্যায়।, 
মৃত্রাত্বাতপ্রতিষেধ। ট 
* খঅনস্তর আমরা তাত প্রতিষেধ অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব। %। মুন্রাতাত (মুত্ররোধ ) দ্বাদশ প্রকার ;__বাত- 
কুগুলিকা; খষ্ঠীল।, বাতবাস্ত, মুত্রাতীত, মুক্রজঠর, মুত্রোৎ" 
সঙ্গ, মুত্রক্ষয়, মুত্র€ স্থি, ত্রগুক্র, উফণবাত এবং, হই প্রকার 
যুত্রোকসাদ । ২। কক্ষতাহেতু বা বেগধারণহেতু, বায়ু বিগুণ 


-ও কুণুলীতৃত হইয়া সুস্ররোধপূর্ধবক বস্তিতে বৈদনার সহিত 


*বিচরণ করে অধম! 'অঙ্গামম মুত্র বেদনার সহিত আস্তে 


€ণে২ 


শকুম্মারগ্ত বস্তেশ্চ ঝয়ুরস্তরমাশ্রিতঃ। 
অঠীলাবদঘনৎ গ্রস্থিৎ করোত্যচলসুতমম্‌ ॥ 
বিগুত্রানিলসঙ্গশ্চ তত্রাধানঞ্চ জায়তে। 
বেদনা জায়তে রস্ভৌ বাতা্ঠীলেতি তাৎ বিহু ॥ ৪. 
বেগং বিধারয়েদ ষন্ত মূত্রস্তাকুশলো। নরঃ ৷ 
নিরুণদ্ধিৎমুখুং, তন্ত বস্তেববপ্তিগতোহনিলঃ ॥ 
মুব্রসঙ্গে। ভবেৎ তেন বস্তিকুক্ষিনিগীড়িতঃ। 
বাতবস্তিঃ স বিজ্ঞেয়ো ব্যাধিঃ কৃদ্ুপ্রসাদনঃ ॥ ৫ 
ন্ধাধয বেগ মুত্র যো ভূয়? অষ্ুমিচ্ছতি। 
তন্ত নাভ্যেতি যদ্দি বা কথক্চিৎ সংঘ্রবর্ততে ॥ 
প্রবাহতো মন্দরুজমলমলং পুনঃপুনঃ। 
মুত্রাতীতস্ত তং.বিদ্যান্ত্রবেণবিধাতজমৃ॥ 
মত্রস্ত বিহতে বেগে তছুদাবর্তহেতুল। ৷ 
(. অপানঃ ফুপিতো বায়ুরুদরং পুরয়েদ্‌ ভূশমূ ॥ 
নাভেরধস্তাদাধানং জনয়েৎ তীব্রবেদনমৃ। 
তাৎ 'মুত্রজঠরৎ, বিদ্যা্ঘধঃকআ্োতোনিরোধকমূ ॥ ৭ 
বস্তো বাপ্যথবা নালে মণো বা ষস্ত দেহিনঃ। 
মূত্রং প্ররৃভং সজ্যেত সরভ্ং বা প্রবাহতঃ | 
অরবেচ্ছনৈরল্সমল্পং সরজং রাখ নীরুজনৃ। 
19 ্যাধিসুরসগ? স সংজ্ভিতঃ ॥ ৮ 


ৰা 


্ 


1 চরররলা/৪৭৮৩৯ এগার স্পা ০৪ ৯ 


আতস্ে,পরিত্যাগ' করিতে থাকে এই রোগকে বাতকুগুলিকা 
কহে ।, ইহা! সুদক্ণ। ৩। একদিকে বিষ্ঠার নল, অপর- 
-দিচক, বাণ্তি, মধ্য থাযু আশ্রিত ভূইয়া প্রস্তরখণ্ডের স্যার 
ঘন অচল' ও ভুম্পস্ট গ্রন্থি উত্পাদন করে। তাহাতে 
বিষ্টা, মুত্র ও বামুর রোধ হয় এবং আধান হুইয়া থাকে 
বস্তিতে .বেদনা হয়। ইহার নামু বাতাষ্ঠালা। ৪। 
* যে অপপ্ডিত নর মুত্রের বেগ ধারণ করে, তাহার বস্তিগণ্ত 
বায়ু তাঁহার বস্তির মুখ রুদ্ধ করে, তাহা তে বস্তি ও কুর্রি 
বেদনাসহক॥রে, মুত্রবদ্ম উপন্থিত হয়; ইহাকে বাতবস্তি 
। বলেন ইহা কুদ্ুসাধ্য । ৫। থে ব্যক্তি মৃত্রের বেগ ধারণ 
করিয়া তৎপরে মুত্রত্যাগ্গ করিতে ইচ্ছা! করে, যদি 
তাহার মুত নিত না হয় অথবা যদি কৌোতি দিতে দিতে 
মন্দ যন বেদনার এাহত অপ অন মুত্র পুনংপুনঃ কথক্চিৎ 
নির্গত হইতে থাকে তবে সেই সুত্রাঘ।তকে' মুত্রাতীত 
কহে। ৬। উদাবভহেতু মুত্রঘাত হইলে অপান 
বাস কৃপিত হুইয়। উদ্ররকে অতিশয় পূর্ণ করে। তাহাতে 
নাভির' অধোভাগে তীব্রবেদনাসহকত আধ্বান উপস্থিত 
হয়। ইহাকে মুত্রজঠর কছে। ইহাতে অধঃআ্রোতের 
€ অর্থাৎ মুত্রবিষ্ঠাবাহী শ্ৈতের ) নিরোধ খয়। ৭। 
যাহার-মুত্র শির্গত হইয়া বস্তির মধ্যে কিংবা 'মেডুনলের 
মধ্যে কিৎবা'মণির মধ্যে অবরুদ্ধ হয় অখবা। কৌত* দ্রিলে 
রক্কের সহিত নির্গত হয়, তাহার সেই. রোগকে মুত্রসঙ্ 
বলে'! ইহ। কাযুপ্রকোপজনিত। ইহাতে মুত্র শর্নঃ শনৈঃ 





মৃজ্চকসহহিতা। 


৫৮ অঃ। 


রুক্ষস্ ক্লাস্তদেহস্ত বস্তিস্থৌ পিত্বমাকতৌ । 
সদাহবেদনৎ কষ্ধুৎ কুর্ধ্যাতাৎ মুবসৎক্ষয়মূ ॥ ৯ 
অভ্যন্তরে বস্তিমুখে বৃত্তোহলসঃ স্থির এব চ। 
বেদনাবাননিয্যন্দী মুত্রমার্গনিরোধনঃ ॥ 
জায়তে সহসা যন্ত গ্রস্থিরশ্মরিলক্ষণঃ। 
স মুত্রগ্রন্থিরিত্যেবমুচ্যতে বেদনাদিভিঃ ॥ ১ 
্ত্যুপস্থিতমূস্ত মৈথুনং যোহতিনন্দতি। 
তন্ত খুত্রমূতৎ রেত্তঃ সহসা সংপ্রবর্ততে ॥ 
পুরস্তাদাপি মুত্রস্ত পশ্চাদ্বাপি কদাচন। 
ভম্মোদ কপ্র্তাকাশং মুত্রশুক্রৎ তদুচ্যতে ॥ ১১ 
ব্যাযামাধ্বাতপৈঃ পিস্তং বস্তি প্রাপ্যানিলাবৃতমূ। 
বস্তিমেড্র ওদঞ্ষেব প্রদহন্‌ আবয়েদধঃ | 
মুত্রৎ হারিদ্রমখব! সরক্তং রক্তমেব বা। 
কুদ্ছাৎ প্রবর্ততে জন্তোরুষ্খবাতৎ বস্তি তমূ ॥ ১২ 
বিশদৎ গীতকং'মুত্রৎ সদাহং বহলৎ তথ । 
শুক্কং ভবতি বচ্চাপি রোচনাচুণসন্নিভমৃ। 

' মুত্রোকসাদৎ তং বিদ্যাদ্রোগৎ পিত্তরুতৎ বুধ? ॥ 
শুক্কৎ ভৰতি যচ্চাপি শঙ্খচুর্ণপ্রপাও্রমৃ। 
পিচ্ছিলৎ সংহত শ্বেতং তথ! কৃদ্ধুৎ পরবর্তিতে । 


থাকে । ৮ । কক্ষ ক্লাস্তদেহ ব্যক্তির বস্তিষ্ছ পিত্তবাযু দাহ 
ও বেদনার সহিভ কষ্টকর মৃত্রসংক্ষয় নামক নোগ উপস্থিত 
করে।৯। বন্তিদ্ধারের অভ্ঞান্তরে বর্ভূল, দ্বল্লাকৃতি ও 
অচল গ্রস্থি উৎপন্ন হয়, তাহাতে বেদন1 থাকে, আাৰ 
হয় না, মুঙমাগের রোধ হইয়া থাকে । ইহার লক্ষণ 
সকল অশ্বরার ত্যায়। ইহা বেদনাধিখ্হকৃত হয় 
[ আধুনিক কালে গণোরিয়ারোনীদিগের সচরাচর এই 
রোগ হইয়া থাকে। প্রীক্কচর অন্‌ ণি ইউরেথ। ইহারই 
একটী উপদ্ূব। টরকের ক্ষতজ অশ্ম৭৮-চঃকের ৫৬২ 
পৃষ্টা ও ৬৯১ পৃষ্টা দেখ । চরকে মুক্রগ্রহিরও স্বতন্ত 
উল্লেখ আছে ]। ১*। যুত্রবেগ উপস্থিত হইলে, যে ব্যক্তি 
মৈথুন করে, -মহসা তাহার মুত্রমুজ শুক্র নির্গত হয়। 
আবার কখন মুত্র নির্গত হইশার পুর্ব, কখন বা মুত্র 
নির্গত হইবার পরে শুক্র নিরঘত হয়! ইহাকে মুত্রশুক্ত 
বলে। ইহার বর্ণ ভম্মোদকের ভ্তায়। ১৯1, ব্যায়াম, 
অতিভ্রমণ ও আ'তপকর্তৃক পিক বস্তিতে কুপিত *ও 
বাফুকভৃক আবৃত হইলে বস্তি মেড ও গুদে প্রদাহ 

স্মিত করিয়া অধোমীর্সে' আব উৎপাদন করায়, তাহাতে 
মূত্র হরিদ্রাবর্ণ অথবা ঈষৎ রক্তবর্ণ-বা৷ রক্তবর্ণ হইস্্া কষ্টে 
নির্গত হয়। ইছাকেই উঞ্ণবাত বলে। ১২। সুত্র বিশদ 
(অপিচ্ছিল ১, গীত দাহযুদ্ত ও ঘন হইলে এবং 
*“আতপে শুষ্ধ হইবার পর. গ্লোরোচনাচুর্ণের ্তায় বর্ণমুন্ত 
হইলে, সেই রোগকে পৈত্তিক মৃত্রোকসাদ কহে। আবার 


"যদি শু হইবারপর শরণ স্তায়-পাুরবর্ণ হয় এবং 


অঙ্গ অল্প" বেদনার সহিত'বা বেদনাহীন নির্ঘত হই" পিচ্ছিল, সংগত, শত ৪ কষে নির্গত হয়, তবে তাহাকে 


৫৮ অু। 


মৃত্রোকসাদৎ উং.বিদ্যাদাময়ঞ্চাপরৎ কফাৎ॥ ১৩ 
কষায়কন্ধসপাঁষ্তক্ষ্যান্‌ লেহান্‌ পয়াংসি চ। 
্ষারমধ্বাসবন্্েদান্‌্তীংশ্চোত্ররসংজ্রিতান্‌ ॥ 
বিদধ্যান্মতিমাংস্তত্র বিধিঞ্!শ্বারিনাশনমূ । 
মুত্রোদাবর্তষোগাং*্চ কাংন্যেনাত্র প্রযোজয়েছ ॥ ১৪ 
কন্ধমেরর্বাকবীজানামক্ষমা ত্রৎ সসৈন্ধবমূ | 
ধান্তয়যুক্তং লীতৈধি ূত্রকদ্ছাৎচপ্রথুচ্যতে ॥ , 
হুরাছ সৌবর্চলবতীত মৃত্রকদ্ছী পিবেনরঃ। 
মপুমাংসোপদত,ৎ বা পিবেছাপ্যথ গোঁড়িকমূ ॥ 
পিবেৎ কুস্কুমকূর্ষৎ ব মধুদ্কসমাধুতম | 
রাত্রিপর্[ুষিতং প্রাতস্তথা হুখমরাপ্দুয়াৎ্ ॥ ১৫ 
দাড়িমান্নযুতাৎ মুখ্যামেলাজীরকনাগরৈঃ | 

পীত্ব! হুরাং সলবণাৎ মুত্রকদ্াৎ প্রমুচ্যতে ॥ ১৬ 
পৃথকৃপর্থ্য। দিবর্মস্ মুল গোক্ষুরকম্ত চ। 
অর্ধপ্রশ্থেন তোয়ন্ত পচেৎ ক্ীরং' চতুর্গণমূ ॥ 
্ীরাবশিষ্টৎ তচ্ষ্ীতৎ সিতাক্ষৌন্যুতৎ পিবেৎ। 
নরো মাকতপিত্োখ-যুত্রাাতনিবারণমূ ॥ ৯৭ 
নিম্পীভ্য বাসস সম্যগ্বঙ্চো রাসভবাজিনাম্‌ । 
রসম্ত কুড়বস্ত্য ৫পধুবনুত্ররুজ।পহমূ ॥ ১৮ 
মুস্ত।ভয়াদেবধাকু-মূর্ব্বাণ।ৎ মধুকস্ত চ। 


ৰকফজ মুত্রৌকসাঁদ বলে [ ডাক্তারদিগের অকৃসালিক 
ভিপজিট, ফক্ফেটিক্ক ডিপজিট ও ইউরিক * এসিডের 
আধিক্য, হুশ্রতের মুত্রোকাদের অন্তর্গত। প্রমেহের 
অন্তর্গত নহে ]। ১৩। মুত্রাধাতরোগে সাধারণতঃ কষায়, 
কন্ধ, দ্বতসমূহ, লাড্ড, প্রভৃতি ভক্ষ্য, লেহ, ছুগ্ধ, ক্ষার, 
মধু, আসব, স্বেদ, উত্তরবস্তি এবং অশ্মরীনাশক যোগ: 
সমূহ প্রয়োগ করিতে হয়। *আর ইহাতে মুত্রোদাবর্ত- 
নাশক যষোগসমূহ নিঃশেষে প্রয়োগ করিবে। ১৪। ছুই 
তোলা কীাকুড়বীজের কন্ক সৈন্ধব ও ধান্তাক্মধোগে পান 
করিলে ম্নত্রাত্াত হইতে মুক্ত হওয়া ক্]য়। মুত্রকদ্ছু রোগে 
সৌবর্চলযোগে হুরা পান করিবে। ' অথবা *গৌড়িক মদ 
পান করিয়। মধু ও মাংস চাটনী. করিবে । অথবা মধু ও 
জলের সহিত ছুই তোল। কুঙ্কুম 'রাত্রে বাসী করিযা 
প্রাতঃকালে পান করিবে । ১৫। "অয দাড়িমের রয়, 
এলাচ, জীর। ১ সঁঠ এবং সৈদ্ধবের.সহিত মিশ্রিত করিয়া 
আর) পান করিলে " মুত্রেকৃচ্ছ হইতে মুক্ত হয়"। $৬। 
ৃশ্িপর্ণদি গ্ু৭ ও গোক্ষুৈর "মূল ছুই সের জল ও 
আধ সের দুধের সহিত পক করিয়। লুপ্ধাবশেষে' 
নামাইবে এবং শীতল করিয়। চিনি ও মধুর সহিত 
পান করিধে। ইহাতে বাতপিশ্তঙ্গ মুত্রাাত *নিবারিত 
হয়। ১৭। গর্দভ ও ঘোটকদিগের বিষ্ঠ। বস্ত্র দ্বারা সম্যক 
নিষ্পীড়ন করিয়া এককুড়ব (চারিপন্থ) রস নিক্কাসিত 
করিবে * ইহাতে মুত্রকৃদ্ নিবারিত হয়। ১৮। ুদ্কা, 
হরীতকী, দেবদার, সর্ব্বা ও .বন্টিমধুর ঈকম্ধ হুই তোলা 


উত্তরভন্তরম্‌ ৷ 


৫০৩ 


পিবেদক্ষমমং কক্বৎ দ্রাক্ষায়া দলসংযুতমূ ॥ 
পিবেৎ পধ্যুষিতং বারি শীতৎ মুভ্ররজাপহমু ॥ 
নিদিপিকারাঃ ঘরসং দি পিবেৎ ছুড়বসংমিতম্‌ 4 
মুত্রর্দোষহরৎ কন্ধম্গবা ক্ষৌদ্রসংমুতমূ ॥ ১৯ 
প্রপীড্যামলকানান্ত রমং কুড়বসম্মিতমৃ। 
পীত্বাগদী তবেজ্্তুত্রদোষরজাতুরঃ, 
ধাত্রীফলরসেনৈবং হুক্ষৈলাং বা পিবেন্নরঃ | 
গি্টাথবা হবশীতেন শালিতগুলবারিণা ॥ 
তালম্ত তরুণৎ যুলং ত্রপুসম্বরসংশ্তথ)। 
স্বেতৎ কর্বটিকঞ্চেব প্রাতস্তৎ পরম! পিবেৎ ॥ 
শৃতৎ বা মধুরৈঃ ক্মীরং *সপিনিগ্রৎ পিবেন্বরঃ। 
ুত্রদে[ষরিশুদধযর্থং শুক্রদোযনুরং, পরমূ ॥ ২০. 
বলাশ্বদৎষ্রাক্রোথান্ছি- কোকিলাক্ষকতওুলান্‌ | 
শতপর্ব্বকমূলঞ দেবদ1রু সচিত্রকমূ ॥ , ৃ্‌ 
অক্ষবীজঞ্চ সুরয়া কল্কীকৃত্য পিবেম্বরঃ | 
মুত্রদোষবিশুদ্ধার্থ, তখৈবাখারিশোধনমূ। ২১ 
পাটলাক্ষারম'হৃত্য সগুরুত্বঃ পরিক্রুতমূ । 
পিবেনুত্রবিকা রস্বৎ সংহষ্টৎ তৈলমাত্রয়। 1 ২২ 
, নলেক্ষুদর্ভাশ্বভেদ-তপুসৈর্বা কুবীজকমূ । 
্মীরে পরিকরতৎ তত্র পিবে সর্পিম্মাযুতমূ ॥ ! 
পাটল্য: যাবশৃকাচ্চ পার্িভদ্রাৎ তিলাদপি । " 


পান করিবে। *দ্রাক্ষার কন্ক জলসং ংধাগে বাসী করিয়। 
শীতল হইলে পান করিবে। ইহাতে মৃত্রকদ্ধ রষ্ট'হয়:। 

কন্টিকারীর স্থরস এক কুড়ব পান, কারিবে। অথবা 
কণ্টিকারীর কন্' মধুযোগে পান করিবে । তাহাতে মুত্র- 
দোষ নষ্ট হয়। ৯৯। আমলকীর স্বরস এককুল়্ব (চারি- 

পল) নিক্ষাসিত.করিয়া পান করিলে মৃত্রদোষ ও মুত্র 
হইতে মুক্ত হওয়া যায়। অথবা "মামলকীর রসের স্হিত্ত 
ছোট এলাচ পান করিলেও এইরূপ ফুল হয়'। “অধুবা 
সুশীতল শালিতওুলজলের সহিত তালের তরুণ মুশ পেষণ 
করিয়া পান করিলে মুত্রকৃন্ু নষ্ট' হয়। শসার রস পান 
করিলে বা শাদ। কাক্ুড়ের ( টাকাকার- “মতে, শ্বেতকর্কটক-. 
সাদা শস।) রস প্রাতঃকালে 'হুপ্ধের সহিত পান কবিবে। 
অথধা "মধুর গ্রণের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া ঘৃতসহযোগে্‌ 
সেবন করিবে।, ইহাতে মুত্রদোষ ও শুক্রদোষ ( অর্থাৎ, 
মুত্রশুক্ত ) অতিশয় নষ্ট হয়।২০। বেড়েলা, গোক্ষুর, 
ক্রৌঞ্চান্থি *কৌচিবকের হাড় ), কোকিলাক্ষ (তালমাধ,ন! 
ইতি লোকে ইতি ভল্পন*), ভ্রতুল, শতপর্ব্বের ( ইক্ষুর ) 
মূল, শবদারচ চিতা ও বিভীতকবাঁজ সুরার সহিত কন্িত 
করিয়া পান করিবে। ইহতে মুত্রদোষ ও অশ্বরী নষ্ট হয়; 
৯3। পারুলের ক্ষার আহরণ করিয়া ধ্রুতবার টাকিয়া 
লইনব এবং কিঞ্চিৎ তৈলযুস্ত করিয়া গান.করিবে। ২২। 


নল, ইক্ষ, দর্ভ, অশ্মতেদ (পাষাণভেম্দী ), ত্রপুসবীজ 


( শসা বীজ ৯ এর্ব্বারুবীজ' (কাকুড়বীজ ১" ছুগ্ধে জিদ্ধ 


৫৭৪ সুশ্রতংহথিত| । ৫৮ অ। 
ক্ষারোদকেন মতিমান্‌ ত্বগেলোষণচুর্ণকমৃ। ' অহলবী্ধ্যাগুমতী পযন্ত! সহ কালল্মা । 
পিবেদ্‌ গড়েন মিশ্রৎ বা লিহাল্লেহান পৃথক্‌ পুথকৃণা ২৩ | শৃগালবিন্নাতিবলা বৃংহনীয়ো গণত্থ ॥ 
অত উর্ধৎ প্রবক্ষ্যাথি মুত্রদোষে ক্রন্সৎ হিতস ॥ ২৪. এতানি সমভাগানি মতিমান্‌ সুঙ্ছ সাধয়ে। 
ন্সেহশ্বেদোপপন্নানাৎ ছিতং তেমু বিরেচনমূ । চতুর্তণেন পয়সা গুড়স্ত তুলয়া সহ ॥ 
ততঃ সংশুদ্ধদেহানাং হিতাশ্চোতরবস্তয়ঃ ॥ ২৫ দ্রোণাবশিষ্টং তৎ পুতৎ পচেৎ. €তন দ্বৃতাট়কমৃ। 
্্রীণামাতএ্রসজেন শোনিতৎ যন্ত সিচ্যতে। তৎসিদ্ধং কলজে স্থাপাৎ ক্ষৌন্রপ্রস্থেন সংযুতমূ 
মৈথুনোপরমস্তত্ত বৃং্হণশ্চ বিধিঃ স্মৃতঃ ॥ ২৬ সর্পিরেতৎ প্রযু্জানে যুত্রদোষাৎ্ৎপ্রমুচ্যতে ॥ ২৯ 
'তাক্রচুড়বসাতৈলং হিতগ্টোত্তরবস্ত্িযু। ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে মুন্তাধাতপ্রতিষেধো 
বিধানৎ তত পূর্ববধ হি ব্যাসতঃ পারিকীর্তিতমূ ॥ ২৭' নামাইপঞ্চাশোহধ্যায়ঃ ॥ ৫৮ ॥ 
ক্ষৌদ্রার্ঘপাত্রৎ দত্বা তু পাত্রন্ত ক্ষীন্সর্পিষোঃ। এ টিসি 
স্বয়ং গুগ্রাফলঞ্চৈৰ তখৈবেক্ষুরকস্ত চ ॥ : 
পিপ্ললীচুর্ণসংমুজমর্দছাডাগৎ প্রনাপয়ে। . একোনযষ্টিতমোহ্ধ্যায়ঃ । 
এতদৈকধ্যমানীয় খজেনাভিপ্রমন্থয়ে। অথাতো মুত্রদোষপ্রতিষেধমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ভন্ড পার্গিতলং চূর্ণৎ লীচ! ক্ষীন্নং ততঃ পিবেত ॥ বাতেন পিত্তেন কফেন সর্ব্ব- 
এতৎ সর্পিঃ প্রষু্জানঃ শুদ্ধদেহো নরং সদ।। স্তথাভিখাতৈঃ শকৃদশারীভ্যাম্‌। 


যুরাদীষান্‌ জয়ে সর্ব্বানন্তযোগৈঃ তুহর্জয়ান্‌ ॥ 
' জয়েচ্ছোপণিতদোষাংশ্চ বন্ধ্যা গর্ভং লভেত চ। 
নারী চৈতৎ প্রধুগ্জ'না যোনিদোষাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ২৮ 
বঙ্গাকোলাস্থিমধুকৎ শ্বদতস্্রাথ শতাবরী । 
ষুপ্নালঞ্চ কশেরুশ্চ বরারার চ॥ 


নি (শপ পিসি 








করিয়া বৃতসংযোগে পান করিবে পারুলের ক্ষার, ষবের 
ক্ষার, গারিভদ্রের "(পর্ববতনিম্বের ) ক্ষার' বা তিলনালের 
শ্চারের, জল দারুচিনি, এলা৷ ও অরিচচুর্ণের সহিত লেহ 
করিষা পান করিবে । অথবা! গুড়ের সহিত পান করিবে 
[কোন কোন মতে পাক্ুল, যবের শুনা, নিশ্ব ও তিলের 
চূর্ণ ' ক্ষারজল, অর্থাৎ মুক্ককক্ষারজলেন সহিত পান 
'করিবে। জার দারুচিনি, এলা ও মরিচের চুর্ণ গুড়ের 
সহিত 'পান করিকে]।২৩। ইহু?র "পর ুত্রদোষের 
চিকিৎসাশ্রণীলী, বলিব । ২৪. । মুত্রাাতে রোগী- 
“দিগকে স্সেহম্বেরযোগে উপপন্ন করিয়া বিরেচন দিবে। 
এইরূপে দেহ শুদ্ধ হইলে পর উত্তরবস্তি দিবে। ২৫। 
অতিরিক্ত স্ত্রীসেধনহেতু শুত্রদ্ধার দিয়া রক্ত নির্গত হইতে 
থাকিলে খৈথুন হইতে নিবৃ্‌ হওয়া আবশ্যক আর এস্ঘলে 
বৃৎহণবিধি ' আচরলীয়। ২৬। কুরুটবসা ও ' তৈলের 
উত্তরবস্তি দিবে । পূর্ষের্ উত্তরবস্তিচিকিৎসিতে নিস্তার- 
. ক্রুষে এ বিষয় বল! হইয়াছে । ২৭। মধু অর্ধপাত্র ( আট- 
সের ), ছৃষ্ধোখ স্বত একপাত্র আর 'আলকুশী, কোকিলান্ষ- 
বীজ ও পিপুলের চূর্ণ ঘ্বতের *অর্ধভাগ একত্র খলে মর্দন 
ক্দিবে। এই চূর্ণ ছুই তোলা লেহন করিয়া হুপ্ধ অনুপান 
করিবে । বিশুদ্ধদেহে এই মৃত পান করিলে অন্তান্ত যোগের 
'অপীধ্য সর্বপ্রকার মৃত্রদোষ নষ্ট হয়। আর ইহাতে র্জ্ব- 
দোষ লিবৃত্ত হওয়াতে বন্ধ্যাও গর্ভলাভ করে এবং ঘোনি- 
ঘ্বোবার্রান্তা নারী ইহা সেবন রিলে যোনিদোষ হইতে, 
মুক্ত হয়। ২৮। বেলেড়া, কুলের জাঠী, বিমযু, গবোক্ষুর, 


তথাপরঃ শর্করয়া হুকষ্টো 

মৃত্রোপখাতঃ কথিতোহুষ্টমস্ত ॥ ২ 
অক্পমল্সৎ সমুৎপীভ্য মুক্ষমেহনবন্তিভিঃ। 
ফলভ্ভিরিব কৃষ্ণ বাতাখাতেন ৫েহতি ॥ 
হারিদ্রমুষ্ণং রক্তং বা মুক্ষমেহনবস্তিভিঃ । 
অগ্সিনা দহমানাতৈঃ পিস্তাঘাতেন মেহতি ॥ 
নিগ্ধৎ গুরুমনুষ্ঞচ টিনার 


পশলা বস পা খপ পপ সী পা শপ উই পপ ০০৯০৫০০৯০৮০ ৫৮ 8 ০৪৫ কা পাপ 


শতমুলী, মৃণাল, কশেরু (কেশডর), ফোনিলারনীন, সহজ- 
বীর্য সেহতঅপর্বা অর্থাৎ দৃর্ববা) ও শালপানী, পয়স্া ভুমি- 
কুম্মাণ্ড ), কালা, শৃগালবিস্না' (পুন্নিপর্ণা ), অতিবলা ও 

ংহণীয়গণ তুল্য পরিমাণে গ্রহণপূর্বক চতুর্ভূণ ছুগ্ধ ও 
সাড়ে বারসের গুড়ের সহিত পাক করিবে এবং একছ্োণ 
থাকিতে নামাইয়! তদ্বারা এক আডঢ়ক ঘ্বৃত পাক করিবে। 
পাকসমাধানান্তে ঘ্বত একপ্রস্থ মধুর সহিত কলসে স্থাপন 
করিবে। এই দ্বত-প্রঃয়।গ করিলে মূত্রদোষ নঈ হয় । ২৯ 

"+. অষ্টপঞ্চাশ অধ্যায় ॥ ৫৮ ॥ 





একোনযষ্টিতম অধ্যায়। 


মুত্রদেষপ্রতিষেধ। 

,অদস্তর আমরা মৃত্রদোষপ্রতিষেধ [মুত্রকৃষ্কের চিকিৎস] 
ব্যাখ্যা করিব 1৯) মুত্রকদ্ু আটপ্রকার ;-_বাতজ, পিতজ়, 
কফ্জ, জাপ্লিপাতিক) আভিত্াতজ, " বিষ্ঠাকৃত, অশ্বরীকাত 
এবং অষ্টম শর্করাজনিত। ২। বাতজ মুত্রকে অপ অল্প 
মুত্র হয়; মুক্ক, মেহন (লিঙ্গ )ও বস্তি পীড্যমান হইতে 
খাকে; মনে হয় বেন দ্ুিত ,হইতে থাকে । পিতজ 
মত্রকূে হরিদ্রবর্থ বা রক্রবরূ, উ্মূত্র নির্গত হয়, মনে 
হুত্ম যেন মুদ্ধ, মেহন ও বস্তি অন্ধিতে দহমান হুটুতেছে।। 
“কফজ ফুত্রকৃর্ছেজিগ্, গরু & ঈষৎ, উষ্ণ মুত্র নির্গত. হয়, 


৫৯ অঃ। 


সংহষ্টরোমা গুরুভিঃ শ্লেক্াধাতেন মেহতি | 
ফাহশীতরুজাবিষ্টৌ নানাবর্ণৎ মুসুরদূং 
তাম্যমানঃ ঘুকৃম্থণে সান্রিপাতেন মেহতি ॥ ৩ 
মুত্রবাহিষু শল্যেন ক্লুতেঘভিহতেযু চ। 
শোতঃমু মুত্াধাতভ্ত জায়তে ভূশবেদনঃ। 
বাতবস্তেস্ত তুল্যানি তন্ত লিঙ্গানি লক্ষয়েৎ ॥ ৪ 
শরুতন্প্রতীঘাতীদ্বায়ুবিগুণ্ভাংগতঃ। , 
আঞ্ম।নঞ্চ সশূলঞ্ মূত্রসঙ্গং.করৌকতি হি ॥ ৫ 
অশ্ারীহেতুকঃ"পুর্বং মৃত্রাাত উনান্থৃতঃ | 
অশ্বারী শর্করা টৈব উল্যে অস্তবলক্ষণেঃ | 
শর্করায়াং বিশেষস্ত ম্শৃণু কীর্ভর়তে] মমূ। 
পচ্যমানন্ত পিতেন ভিদ্যমানস্ত বায়না । 
গ্লেম্মণোহ্বয়বা ভিম্নাঃ শর্করা ইতি সংজ্বিতাঃ ॥ 
হুৎ্গীড়া বেপথুঃ শূলৎ কুক্ো বহ্ছিং সুচূর্ব্বলঃ ৷ 
. তাভির্ভবতি মূঙ্ছ। চ মুত্রাঘাতশ্চ স্দারুণঃ ॥ 
মৃত্রবেগনিরন্তাহ্থ তাহ শাম্যতি বেদন]। 
ষাবদন্ত। পুনর্নৈতি গুড়িকা শ্রে'তসো মুখম্‌ ॥ 
শর্করাসম্ভবশ্তৈতন্তুত্রা ধাতস্ত লক্ষণমূ ॥ ৬ 
চিকিৎসিতমতস্তৃত্বাঞ্টীনামপি বক্ষ্যতে | 
অশ্বরীঞ্চ সমাশ্রিত্য যছুক্ঞ প্রসমীক্ষ্য তত ॥ 
ষখদোষং প্রস্ুতীত স্মেহাদিকমপি ক্রমমূ ॥ ৭ 
শ্বদৎঘ্টরাশ্মভিদে৷ সত্ব হপুষাৎ কণ্টকারিকামূ্‌ । 


মুক্ধ মেহন ও বস্তিতে তারবোধ হয় এবং রোগীর রোম- 
সমূহ হুষ্ট হইয়া থাকে । সঙ্গিপাতজ মূত্রকৃদ্ছে দাহ শীত 
ও বেদনা হয়ঃ মুত্র নানাবর্ণ ও মৃহন্মুহঃ হয়। রোগী 
অন্ধকার দেখে এবং প্রত্রাবের কুদ্ছুতা হয়। ৩। মুত্রবাহী 
আোতঃসমূহ শল্যক্ষত ও আহত হইলে অতি বেদনাযুক্ত 
মুত্রাঘাত উপস্থিত হয়। উহার লক্ষণ সকল বাতবস্তির 
তুল্য হয়। ৪। ৰিষ্টাসঞ্চয় হেতু মূত্রমার্গ প্রতিহত হইলে 
বাসু বিখগ হইয়া আধ্মান. ও শুলের অহিত মৃত্রবন্ধ উপস্থিত 
করে ।,৫। অশ্বরীকত মৃত্রাঘাত পুর্বে" "বর্ণি হুইয়াছে। 
অশ্বরী ও শর্করার উৎপত্তিলক্ষণ- তুল্য । শর্করার বিশেষ 
বলিতেছি শ্রবণ কর। পিত্তকর্তৃক প্চ্যমান ও বায়ুকর্তৃক 
ভিদ্যমাজ শ্নেম্মার ভিন্ন অবয়ব সকল শর্কর1 বলিয়া! কধিত্‌ 
আছে। শর্করা! রোগে জৃৎপীড়া, কম্প, কুক্ষিতে শূল এবং 
অন্রি অতিশয় র্বল হয়। তাহাতে ুর্ছা ও দাকণ "মুত্রা- 
খাত হইয়া থাকে। অনস্তর স্মৃত্রের সহিত শর্করা নিষ্ান্ত 
হইছা গেলে বেদনা শান্ত“হয়। পরে সুত্রপথে অন্ত, গুদ্তিকা 
উপস্ছিষ্ঠ হইলে আধার বোনা উপস্থিত হইয়া থাকে। 
ইহাই শর্করানিত মুত্রাধাতের লক্গীণ। ৬। ইহার পর অষ্ট- 


উত্তরতন্্রয। 


৫১৫ 


বলাৎ শতাবরীৎ রা্মাং বরুণ? গিরিকর্ণিকাম্‌ ॥ 
তথ! বিদারিগন্ধাদিৎ সংগত্য প্রৈৃতৎ পচে । 
ূ তৈল দ্বতৎ কা 'তৎ পেয়ৎ তেন বাপানুবাসনমূ ॥ 
'দদ্যাহুত্তরবস্তিঞ্চ বাতেকৃ্ছোপশান্তয়ে ॥ 
শ্বদংঘ্রাস্বরসে তৈলং সড়ক্ষীরনাগরমূ । 
পক্কী তৎ পূর্বববদৃষোজ্যৎ তত্রানিলকুজগহ্‌ম্‌ ॥ ৮ 
তৃণোত্পলাদিকাকোলী-ন্ভগ্রোধাদি্ণে কৃতমৃ । . 
শীতং ঘৃতৎ পিগুকৃদ্ছুৎ নাশয়েৎ ক্ষিপ্রমেব চ | ' 
' দদ্যাহুত্বরবস্তিঞ্চ পিত্তকৃদ্ছ্বোপশীত্তয়ে ॥ 
এভিরের কৃত: ন্েহস্ত্রিবিধেঘেব বস্তিষু । 
হিতৎ বিরেচনকেু- ীরতাক্ষারসৈধূতমূ ॥ 
হুরস্ষকমুস্তাদি-বরণাদী ছু সংব্ধতমু। 
তৈলং তথা যহাদশ্চ কফকুদ্ছে প্রশস্ততে | 
যথাদোষোস্ুয়ং কুধ্যাদেতানেব চ সর্বজে | 
ফন্ধরৃশ্চিিদর্ভাশ্ম-সারচুর্ণঞ্চ বারিণ|। 
সুরেক্ষুরসদর্ভান্বু পীতৎ কুষ্টুক্জাপহম্‌ ॥ ১ ৮৯ 
তথাভিখাতজে কুধ]াৎ সদ্যোব্রণচিকিৎসিতষ্‌ ॥ : 
মুত্রকৃক্ছে সদা চান্ত কাযা বাতহরী ক্রি] ॥ ১১ 


পাষাণভেদী, কুত্তী (জলকুভী অর্থাৎ পানা নহে। ইহঃ 
“শ্থলকুত্তী, ইহার ত্বক্‌ বক্র; হইয়া থাকে ), 'হপুষা, কণ্ট- 

কারিকা, বেড়েলা, শতঠুলী, দরাক্গা; বরুণ, গিপ্িকর্ণিক! 
(“অপরাজিতাধিশেষ” ) এবৎ বিগ গু সংগ্রছ 
করিয়া 'ত্রৈবৃত তৈল বত্রৈৰৃত স্বত (বসা, মজ্জা ও 'তৈজ 
বা বসা, মজ্জা ও ঘবত ) পাক করিবে । ইহপান,বা অন্ু- 
বাসনে প্রয়োগ কীরিবে। আর ইহাতে উত্তরবস্তিও দ্রিবে। 
তাহাতে বাতজ কুন্ডু শান্ত হয়। গোক্ষুরের স্বরস, তৈল, 
গুড়, হুগ্ধ ও শুঁঠের কন্ক পাক করিয়া পান বা অন্ুবাসর্ন 
এবং উত্তরবস্তি করিলে বাতজ কৃদ্ধু খান্ত হয়। ৮। তৃপঞ্চ- 
মূল, উৎপলাদি, কাকোল্যাদি ও ন্যগ্রোধাদি ঈণে পৃথক 
পৃথক (টীকাকার 'পৃথক্‌ পৃথকৃ' বলেন নাই) দ্বৃ্ঠ পাক' 
করিয়া পান করিলে পিতুজ কৃদ্ছু শীন্ত্র শান্ত হয়। পিতকৃছ্ু- 

শাস্তির জন্ত উত্তরবস্তিও প্রয়োজনায়। আবার এ সকল- 
গণের সহিত তৈল পাক করিয়] ত্রিবিধ বস্তিতেই প্রয়োগ 
করিতে শ্হয় [*ত্রিবিধ বস্তি অর্থাৎ নিক্সহ, অনুবাঁসন ও 
উত্তরবস্তি ]। পিগুজ কৃ ইক্ষুরস, হুগ্ধ ও দ্রাক্ষারসযোগে 
বিরেচন দিবে । হুরসাদি, উষকাদি, মুস্তাদি ও বরুণীদ্দি . 
গণের সহিত পৃথক পৃথক সিদ্ধ তৈল এবং হুয়সাদিসংবৃত 
'যবাগ্ সকল কফজ কৃদ্ছেহিত্তকর। জান্গিপাতিক কৃদ্ধে 
দোষের প্রাধান্য বিচার করিয়! চিকিৎসা করিবে। আর. 

এম্থলে ফন্ত (কাকড়ুমুর ), রৃশ্ঠীক"( গুর্ন পুনর্নবা ), দর্ত 


প্রকার মুত্রকুচ্ছের চিবিৎদ! রলিতেছি। পূর্বে অশারীপ্ন* অসার (লৌহ ) এই সকলের চূর্ণ জলের*সহিত পান 


যে চিকিৎস! লা হইয়াছে, তাহাও 'যখাদোষ এন্ছলে 
প্রযোজ্য, আর অশ্বরীচিকিৎসোজ হাদি প্রক্রিয়া 
বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ করিতে ছইবে ?+%। পাপ্ষুর, 


করিৰে। নুরা, ইন্কুরস' ও দর্ডের ক্কাখু পান করিলে 
সান্নিপাতিক কৃদ্ধ শান্ত হয়। ৯। অভিঘাতঞ্জ কদ্ধে সদ্যো- 
ব্রণোত্তচিকিৎন! করিবে। %০। বিষ্ঠাকৃত মদে সন্ঠ 
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স্বেদাবগাহা *ভ্যঙ্গা বস্তিচর্ণক্রিয়াস্তথ। । 

শকজ্জৌ,ছৌ তথাস্ত্যো ষৌ তয়োঃ প্রোক্তঃ 

ইতি সুষ্রতসংহিতা রা দুত্তরতন্নে মূত্রদোষপ্রতিষেধো. 
নানৈকোনষষ্টি তমোহুধণায়ঃ ॥ ৬০ 


ঈতি সুক্রতাচার্মযল্রিচিত আমূর্বেদশান্ত্র সুঞ্ততনংহিতায়ামুত্বরতত্জে | 


কায়টিকিৎসাতন্ত্রং নমান্তম্‌ ॥ 


যষ্টিতমোহ ধ্যায়ঃ । 


ভথাতোহুমাহ্ষপ্রতিষেধমধ্যায়ঃ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
নিশাচরেন্্যো রক্ষ্যস্ত নিত্যমেব ক্ষতাতবহ | 
ইতি-বৎ প্রাগভিহিভৎ বিস্স্তস্ত বক্ষ্যতে ॥ ২ 
গুহানাগতবিচ্জানমনবন্থাহ সহিযুতা । 
ক্রিয়! বাহুমানুষী যস্মিন্‌ স গ্রহঃ পরিকীর্ভ্যতে ॥ ৩ 
অশুচিং ভিন্নমর্ধ্যাদৎ ক্ষতৎ বা যদি বাক্ষতমৃ। 
ভিংক্যাহিৎসাবিহারার্থং সৎ্কারার্থমথাপি চ ॥ 
অসংখ্যেয়' গ্রহগণা গ্রহাধিপতয়ত্ঞ ষে। 
ব্যজ্যন্তে বিবিধাকারা ভিদ্যত্তে তে তথাষ্টরধা ॥ ৪ 

দেবাস্তথ। শক্রেগণাশ্চ 'তেষাঁৎ 
গন্র্ববষক্ষাঃ পিতরো ভূজঙাঃ। 


বাতহরী ক্রিয়া করিবে। ১১। দ্েদ, অবগাঙ্গন (বাত- | 


নাশক কাথাদিতে অনগাহস ), বস্তি ও চর্ণক্রিয়া বিষ্টাকৃত, 
অশ্রী কত ও শর্করাকাত মূত্রকদ্ধে প্রয়োজনীয় । ১২ 


একোনষষ্টিতম ক্সধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫৯ ॥ 
ইতি কায়চিকিৎনাতন্ত্র সমাপ্ত । 


ষকটতম অধ্যায় । " 


'অমানুষপ্রতিষেধ। 
' অনস্তর সামরা অমানুষপ্রতিষেধ [ ভূতবিদ্য। ] অধ্যায় 
ব্যাখ্য। করিব | অমানুষ অর্থাৎ দেবাদি গ্রহ ]। ১। 
ক্ষতরোগীদিগকে রাক্ষসদিগেয অধিষঠান হইতে নিত্য রক্ষা 
করিবে একথা পুর্কেই বলিয়াছি। এক্ষণে তাহাই আবার 
সবিস্তারে বল। যাইতেছে ।২। গুপগ্ ৪ ভাবী বিষয়ের 
জ্ঞান, চিত্তের অনবস্থিতত্ব, অসহিষ্ুণতা ও অমানুধী ক্রিয়া 
এই গুলি ফোন ব্যক্তিতে দৃষ্ট হইলে তাহাতে গ্রহের 
আবির্ভাব হইয়াছে বলা যায়4৩। ক্ষতই হউক আর. 
অক্ষতই হউক, মানুষ অণ্ডচি ও মর্ধ্যাদ্রাহীন ' হইলে 
গ্রহেরা হিৎসাবৃত্তি চরিতার্থ করিবার জন্ত 'বা পুজা" 
প্রাপ্তির জন্ভ তাহাকে হিংসা করিয়া থাকে । সেই সুবল 
গ্রহ অসধখ্য। , উহারাই দেবদৈত্যাদি । উহার বিবিধা- 
কীরে.ব্যক্ত হইয়া খাকে এবং আট শ্রেণীতে বিভক্ত হয় ৪ 
দেব, .দেত্ারি ( দৈত্য ), গন্ধবর্ব, বক্ষ, 'পিতৃগণ ভুজঙগ 


. স্ৃ্তমহহিতী।। 


ক্রিয়ান্বিখিঃ১২ 


৬০ অ3ঃ। 


রক্ষাংসি ষ! চাপি পিশাচজাতি-.. 
রেষোহুইধ। দেবগণো গ্রহ্খ্যঃ ॥ ৫. 
সন্তষ্টঃ শুচিরপি চেষ্টগন্ধয়্ল্যো 
নিস্ততন্তো হাবিতথসংস্কতপ্রভাষী 
তেজস্বী স্থিরনয়নে। বরপ্র্ধাতা 
ব্রহ্মণ্যে। ভবতি চ যঃ স দেবজুষ্টঃ॥ ৬ 
অংস্বেদী ছিজগুরুদেবদোষবক্তা 
জিন্ষাক্ষো বিগতভয়ে! বিমার্দৃিঃ । « 
সন্তষ্টো ভব্তি নচান্পপানজ।তৈ- 
ছর্টাত্ম। ভবতি চ দেবশ ব্রত; ॥ “ 
হুষ্টাত্বা পুলিনধনান্তরে।পসেবী 
স্বাচারঃ শ্রিয়পরিশীতগন্ধমাল্যঃ। 
নৃত্যন্‌ বা প্রহদতি চার চাল শব্দৎ 
গন্ধব্ববগ্রহপরিপীড়িতো মনুষ্যঃ ॥ ৮ 
তামাক্ষঃ শ্রিয়তনুরভবস্ত্রধারী 
গভীরে দ্রতমতিরল্প বাক সহিখুঃ | 
তেজন্বী বতি চ কিৎ দামি কম্মৈ 
বো! বক্ষগ্রহপরিপীড়িতো মনুষ্যঃ ॥ ৯ 
প্রেতেভ্যো বিহ্ছজতি সংস্করেমু পিগান্‌ 
শাস্তাস্বা জলমপি চাপসব্যহন্তঃ | 
মাংসেপুন্প্তিল গুড়পাুসাভিকাম: 
স্তগ্ুক্তো ভবতি পিতৃগ্রহাভিভূতঃ ॥ ১৮ 
, ভূমৌ ষঃ প্রসরতি সর্পবৎ,কদাচিৎ 
কক্কণ্যৌ বিলিহতি জিহ্বয়া প্রসক্তমূ। 


রাক্ষন ও পিশাচ এই অষ্টপ্রকার দেহগ্রহ। ৫। তন্মধ্যে 
যাহাতে দেবাবিভাব হয়, সে সন্তষ্ট এমন কি শুচিও 
হইয়া থাকে । আর প্রন্ধমল্যপ্রিয়, নিস্তত্ত্র, অবিতথভাষী, 
(সত্যবাদী ), সংস্কৃতভাবী, তেজন্বী, স্থিরনয়ন, বরপ্রদাতা 
ও ব্রহ্ষণ্য (ঈশ্বরভক্ঞ ) হম্ব। ৬। দৈত্যাবির্ভাব হইলে 
মানুষ ঘর্মাজকলেব্র, দ্বিজ গুরু ও দেবতািথের দোষ- 
বক্তা, ' বক্রনয়ন," বিগতভয় ও বিমার্গদৃটি হয়। সে 
কোন প্রকার অন্ন পানেই সন্তপ্ট হয় না এবং ছষ্টাত্বা 
হইয়া থাকে । ৭। গন্ধন্ব গ্রহের আবির্ভাব হইলে মানুষ 
হুষ্টাত্মা, পুলিনবনবিহারী (€ পুলিন শব্দে পঙ্গলমধ্যে 
জলমগ্সোথ ভূ-প্রদেশ* ইতি টীকাকার ) শোভনাচা্, 
শ্িত*ও গন্ধমাল্যে অন্ুুরক্ত হয় আর হুন্দর নৃত্য করে ও 
ঈষৎ হাস্ত করিল! থাকে । ৮। যক্ষের আবির্ভাবে মানুষ 
রত্ৃনেত্র কমনীয়ঙুক্র-ক্তবস্ত্রপত্রিধানপ্রিয়, গন্ভীর,: উদ্্‌- 
্রাস্তমনা, অল্পবাকৃ-সহিষুঃ ও তেজন্বী হয় এবং কাহাকে 
কি দিব এই কথা বলির়। থাকে [কিন্তু বাস্তবিক দেয় না। 
অথচ সঞ্চয় করে]।১। পিতৃগ্রহের আবির্ভাব হইলে 
মানুষ দর্তসংস্তরে মৃতদিগের উদ্দেশে দক্ষিণ হস্তে পিগু 
ও জল দান করে । মাংস, তিল, গুড় ও পাযর়সে অভি- 
» ' লাষী হয় এব সকল দ্রব্য ভোজ্ন করিয়া থাকে 1১০ । 


'৬০ অঅ”! উত্তরতন্বষ। ' ৫৭৭ 
গুউমরুছুপ্ধপায়সেপৃনু স্বমণিৎ ভাস্করাচ্চিশ্চ যধ! দেহ? দেহভূৎ । 

4 ধিশস্তি চ ন দৃষ্তাতে গ্রহাত্তদচ্ছরীরিণমূ & ৯৬ 
মাংসাহ্থঘ্িব্ধশ্ুরাবিকারলিপৃন্থ- ' তপাংসি ভীব্রাণি তখৈব দ্বানং 

সিজো ভূশম্তিনিষ্টুরোহতিশূরঃ | ব্রতানি ধরো নিয়মশ্চ সত্যম। 

ক্রোধালুবিপুলবুলো নিশাবিহারী . খুণাস্তথাষ্টাবপি তেমু নিত্যা 

শৌচদ্বিডু ভবতি চ রক্ষসা গৃহীতঃ ॥ ১২ ব্যস্তাঃ সমস্তাশ্চ যথা প্রভাবম্‌ ॥,. 

উদ্ধস্তঃ কুশপরুষস্চির প্রলাঁগী, ন তে মনুষ্যৈঃ সহ সংবিশস্তি 

*হুরগন্ধো, ভূঙ্গমণ্ডচিস্তথাতিলোল১। , ন বা মনুষ্যান্‌ কচিদাবিশস্তি । 

বহ্বাশী িজনহিমাম্ুরাত্রিসেবী ষে বাবিশভীতি বদস্তি মোহাৎ 

ব্যাচেষ্ট৫ ভ্রমর্তি রুদন্‌ পিশাচজুষ্টঃ ॥ ১৩ তে.ভূতবিদ্যাবিষ্য়াদপো হযাঃ | 

স্ুলাক্ষস্ররিত্গত্তিঃ স্বফেনলেহী | তেষাং গ্রহাণাৎ পঁরিটারকা যে 


নিদ্রালঃ পততি চ কম্পতে চ যোহুতি। 
যশ্চাদ্িদ্বিরদনগাদ্দিবিচ্যুতঃ সন 
সংস্ষ্টো ন ভবতি বার্ধীকেন জুষ্টঃ ॥ ১৪ 


কোটীসহম্রামুতশঘ্বসং খ্য:।, 
অধ্থ্সামীৎসভুজঃ স্ুভীম। 
নিশাবিহারাশ্চ তমাবিশত্তি ॥ ১৭ 





দেবগ্রহাঃ পৌর্ণমান্তামহুরাঃ সন্ধ্যষোরপি | নিশাচরাণীৎ তেষাৎ হি যে দেবগণসংস্তাঃ। 
গন্বধ্বাঃ প্রায়শোহইমযাৎ ষক্ষাশ্চ প্রতিপদ্যথ ॥ ,. তে ভু তৎ্সত্বসংসর্গাছিজ্জেয়াক্ট তদ্ীনাঃ ॥ 
রুষ্ণপক্ষে চ পিতরঃ পঞ্চম্যামপি চোরগাঃ | দেবগ্রহা ইতি পুনঃ প্রোচ্যস্তে শুচয়শ্চ যে। 
রক্ষাৎসি নিশি পৈশাচাশ্চতুর্দস্টাৎ বিশত্তি চ॥ ১৫ * দেববচ্চ নমন্তস্তে প্রত্যর্থ্যস্তে চ দেববৎ ॥' 
দর্পণাদীন্‌ যথা চ্ছাক্সঃ ি্ঞ প্রাণনো যথখ1। স্লামিশীলক্রিয়াচারাঃ ক্রম এব সুরাদিষু। 
রে লা নি তের্যাদুহিতরস্তাস্বাৎ স প্রসবঃ স্মৃতঃ ।, 
সর্পের [ বাহৃকি প্রভৃতির ] আবির্ভাষে মানুষ সর্পের স্তায় 8885 রিত্েষাং গৈ কৃড়া ॥ ১৮ 
বুকে হাটিয়া থাকে, কখন বা জিহ্র! দ্বার অনবরত স্কণী |--______+ শী 


লেহন করে, নিদ্রা" হয় এবৎ গুড় মধু হুপ্ধ ও পায়সে | হূর্ধ্যকাস্ত মণিতে' প্রবেশ করে এবং যেমন জীরাত্বা দেহে? 
অভিপাধী, হইয়া. থাকে । ১১। রাক্ষসের আবির্ভাবে | প্রবেশ করে, সেইরূপ 'গ্রহ্র! জীঝ্পরীরে বেশ করিয়া' 
মানুষ মাংস, রগ ও পিবিধ হ্রাপিক্ঞারে অভিলাষী হয়, | থাকে । ১৬। তীব্র তপস্তা, দান, ব্রত," ধর্ম, , মিয়ম ও 
অতিশয় নির্লজ্জ, অতিনি্,র ও অতিশয় শুর হইয়া থাকে । | “অষ্ট প্রকার গুণ ইহাদের কোনটা বা: সমস্ত দেবযোনি: 
ক্রোধালু, বিপুলবল, নিশ।বিহারী ও শৌচদ্বেষধী হইয়া! | গ্রহদিগের নিত্য বর্ভ্মান থাকে । তাহারা কখন মনুষ্যের 
থাকে। ১২। পিশাচের আবির্ভাবে মানুষ উদ্ধত্ত তবিকৃত- | সহিত সংবিষ্ট হন না, বা মনুষ্যে আবেশ করেন না। 
দর্শন ), কশ, পক্রষ, চিরপ্রলাপী (অনেক বকে), ছুর্ণন্, | বে বৈদ্য মোহ বশতঃ কহে যে, তাহারা পরন্নপ্‌ সংবিষ ছয় 
অশুচি, অতিলোল, বহুতো জী, বিজনসেবী, হিমর্জলসেবী | বা আবেশ করে, তাহাকে, ভূতবিদ্যাবু অধিকার হইতে 
ও রাত্রিঝিহারী হয়। বিরুদ্ধচেষ্টাসহক্কারে মণ করিয়া | বাহির করিয়া দেওয়া উচিত। স্ই,সকল গ্রহের কোটা 
থাকে ক্ীবং.রোদন করে । ১৩। যে গ্রহাবিষ্ট ব্যাি স্ুলাক্ষ, | সহত্র অযুত পদ্ব (অর্থা» অসং খ্য) পরিচাঁরক আছে। 
ত্বরিতগতি; স্বফেনলেহী (নিজের মুখের ফেন্‌ লেহন | ভাহারাই অশ্কৃ, বসা ও মাৎস ভক্ষণ 'রুরিয়া থাকে, - 
কর) ও নিদ্রালু হয়, পতিত হয়, কম্পিত হয় আর ধে তাহার! অতি ভয়ঙ্কপ্ব, তাহারাই নিশাবিহারী' এবং 
পর্বত, জুত্তী ও বৃক্ষাদ্ি হইতে পতিত হইবার পর গ্রহাবিষ্ট, তাহারাই"যানবে আবেশ করে । ১৭। . এ সকল নিশাচর 
হয়, তাহার আরোগ্য হয়না। আর বার্ধক্য বশতঃ | পরিচারকের মধ্যে যাহারা ষে দেবগণের সংস্ষ্ট, তাহার! 
গ্রহপীড়িতের স্ায় হইলেও (অর্থাং তীমরতিগ্রন্ত | সেই গণের সংসর্গহেতু সেই গণের ন্তায় লক্ষণাপ্িত হয়. 
হইলেও), আরোগ্য হয় ন্' [?টীকাকার বলেন যে, | আবার অন্ুষ্টরের! শুটি ,হইলে দেববৎ নমস্ত ও দেবধৎ 
কোন 'কোন মতে বান্ধকক শব্দে হিৎসারথী গ্রহ 7। ১৪ । |*মাননীয় হইয়া! থাকে । কুরাজি গ্রহের পরিচারক দিগের 
দেবগ্রহ্থেরো পৌর্ণমাসীতে, অন্থরেরা উভয় বন্ধ্যাকালে, | স্ব ্বায়ীর সায় শীল, ক্রিয়া, আচার ও ক্রম হইয়। থাকে । 
পন্ধর্কের! প্রায় অষ্টমীতে, যক্ষের। প্রতিপদে, "পিতৃগণ কিন্তু রাক্ষস্দিগের শুচি স্বভাঘ হয় না, উহাদের মাতারা 
কষপক্ষে, র্পেরা পঞ্চমীতে রাক্ষসেরা নিশাতে 'এবং' | নৈর্/ তের কন্তা ও রাক্ষসী, তাহাদের অস্তানের!.মাতারই 
পিশাচেরা চতুর্দশীতে আনেশ করেছ। ৯৫। যেমন | অগুটি স্বভাব প্রাপ্ত হয়। অনুচরেরা, শান্তোকত পথ 
দর্পণাদিতে প্রতিবিম্ব প্রবেশ করে,. বেঁমন শীত ও উষ্ণ | হইতে ভ্রষ্ট হইলে, তাহাদের অধিপতি গ্রহৈরা তাহাদের 
প্রাীদিগের মধ্যে প্রবেশ করে, বেমঈ হু্কিরণ 1 জন্ত বৃত্তি নির্দেশ করিয়া থাকেন (বোলগ্রহপ্রতিষেধ 


৫১২৮ 


ছিৎসাবিহা'রা যে ক্রেচিদ্ধিব্যৎ ভাবমুপাশ্রিতাঃ ৷ 
ভূতানীতি কৃতা সংজ্ঞা তেষাং সংজ্ঞাপ্রবন্তভিঃ 1১৯ 


গ্রহসংজ্ঞাভিভূতানি যম্মাদ্বেত্যনয়াভিষক্ |. * ( 


বিদ্যায় ভূতবিদ্যাত্বমত এব নিক্ষচ্যতে ॥ ২০ 

তেষাং শাস্ত্যর্থমব্িচ্ছন্‌ বৈদ্যজ্ত হুসমাহিতঃ |.  « 
জণপোঃ সনিয়ামৈর্োমৈরারভেত চিকিৎসিতুমূ ॥ 
রক্তানি গন্ধমাল্যানি বীজানি মধুসর্পিষামূ । 

ভক্ষ্যাশ্চ সর্ষে সর্ধেষাং সামান্তে। বিধিক্লচ্যতে ॥ 
বন্ত্রাণি মদ্যমাংরাঁনি ক্ষীরাণি কধিরাণি চ। 

যানি যেষাৎ যথেষ্টানি তানি তেভ্যঃ প্রদাপয়েত্ ॥ 
হিনস্তি মনুজান্‌ যে প্র]য়শো দিবৃসেষু ভূ । 

দিনেমু তেযু দেম়ান্সি তন্ভতথিনিবৃত্তয়ে ॥ 

দেবগ্রহে দ্রেগৃহে হুত্বাখিং প্রাপয়েদলিমূ । 
কুধন্বস্তিকপুপাজ্য-চ্ছন্রপায়সসম্ভ তম্‌ ॥ 

অনুরায় ধথাকালং বিদধ্যাচ্চত্বরাদিমু। : 

চক্ুপ্পথে রাক্ষসন্ত ভীমেষু গহনেষু বা ॥ 

শৃন্তাগারে পিশাচস্ তীব্রৎ বলিমুপাহরেৎ ॥ ২১ 
পুরধ্বমাচরিতৈরমন্রৈ তবিদ্য দিদর্শিতৈঃ । 

নশক্যা বলিতির্জেতুৎ যোইগস্তান সমুপাচরেৎ ॥ ২২ 
জক্ষচর্মরোমাণি শল্যকোল্কয়োস্তথা। 

হিচ্ছু মৃত্রঞ বন্তন্ত ঘুমন্ত প্রযোজয়েত॥ 


দেখ )।১৮। যাহারা দিব্যভাবপ্রা 'অথচ হিংসাপ্রিয়, 


তাহাবিগকেই সংজ্কারেরা ভূত এই সংজ্ঞা শ্রদান 
করিয়া খাকেন। ১৯। যেহেহু এই বিদ্যা দ্বারা গ্রহসংজ্ঞক 
 ভূতদিঙ্নের বিষয় জানা যায়, এইজন্ত ইহাকে ভূতবিদ্য। 
কছে। ২০। 'ভূতদিগের শাস্তির জন্' প্রথমে জপ, নিয়ম 
ও হোম করিয়া পরে চিকিৎসা রুরিবে। রক্তর্র্ণ 
গন্ধমাল্য, সর্ধপ যব প্রভৃতি বীজ, মধু ও ছ্বতের নানা প্রকার 
তৃক্ষ্য, এই পকঙ্গ সাধারণত সর্দ্প্রকার গ্রহকেই নিবেদন 
' করিবে। ' বস্ত্রসমূহ, মদ্যসমুহ, মাৎসসমূহ, ক্ষীরসমূহ, 
রুধিরসমূহ ইহাদের মধ্যে যাজার যাহ! প্রিয়, তাহা 
ভাহাকে দিবে। যে ভূত ষেদধিনে মানুষকে প্রাপ্ত হয়, 
তাহাকে "সেইদিন বলি দিবে। দেবাধির্ভীর হইলে 
প্রতোক দেবগৃহে অগ্িহোম করিয়া বলি দ্রিবে। 'দৈত্যা- 
বেশ হইলে কুশ, স্বস্তিক, পৃপ, ঘ্ৃত/ ছত্র ও পায়সসমূহ 
চত্বরাদি স্থানে বলি দিবে। রাক্ষসাবেশ হইলে চতুপ্পথে 
বা. তীবণ গ্রহনে বিলি দিবে। পিশাচগ্রীপ্তি হইলে 
শুন্তাগারে তীব্র বলি 'দিবে [তীত্র অর্থাৎ আমপক' 
খিশ্রিত রস ইতি টাকাকার ]। ২১। পূর্ব ভৃতিবিদ্যাদি 
অধ্যারসমূহে ভূতশাস্তির জন 'ষে সকল.মন্ত্র বলা হইয়াছে, 
তাহাতে ভূতশাস্তি না হইলে নিয়লিখিত ওষধ সকল 
প্রয়োগ করিবে । ২২ । রোগীকে ছাগ ও খক্ষের (ভালুকের) 
চর্ম ও রোম এবং শন্লকী, ও পেচার লোম আর হিচ্নু। 


নুশ্রতলংহিতা। 


৬৪ অঃ. 


' এতেন শাম্যতি ক্ষিপ্রৎ বলবানপি যো গ্রহ ॥ 

, গ্রজাহবপিয়লীমূল-ব্যোষামলকস্ধ্পান্‌ । 
গোধানকুলমার্জার-ধক্ষপিত্ত প্াভ'বিতান্‌ 
নন্তাত্যঞগজনসেকেষু বিদধ্যাদৃযোগতত্ববিৎ 1 
খরাশ্ব শ্বতরোলুক-করভঙ্বশৃগাজ্জমূ । 
পুরীষং গৃপ্রকাকাণাৎ বরাহন্ত চ পেষয়েৎ। 
বস্তয়ত্রেণ তত দির্থং তৈলং স্তাধ পূর্ববর্থিতমূ ॥ ২৩ 
শিরীষবীজং লশুমং শুণ্ঠীৎ, সিদ্ধার্থকৎ বচাম্‌ " 
মণ্তিষ্ঠাৎ রজনী কৃষ্ণ ৎ বস্তমুত্রেণ'পেষয়েছ্। 
বর্তীশ্ছায়াবিশুক্বাস্তাঃ সপিত্তাী নয়নাগনমূ | 
নক্তমালফলং ব্যোষৎ মূলৎ গ্রে!না কবিস্থঘোঃ 
হরিছে চ কৃতা বর্তিঃ পুর্বববন্নয়নাগজনমূ ॥ 
ষে ষে গ্রহা। ন সিধ্স্তি সর্বেষাৎ ন়নাহীনম্‌। 
সৈহ্ধবং কটুকৎ হিঙ্গু বয়ঃ্থাঞ্চ বচামপি। 
বস্তমুত্রেণ তৎ পিষ্টং মহশ্যপিত্তেন পুর্ববব্ ॥ ২৪ 
পুরাণসর্পির্লগুনং হি্ু সিদ্ধার্থকৎ বচামৃ। 

_গ্রোলোমী চাজলোমী চ ভূতকেশী জটা তথা ॥ 
কুকুটাদর্পগন্ধাশ্চ তথা কাশ-বিষাণিকে। 
খব্যপ্রোক্তা বরঃস্থ! চ শৃঙ্গী মৌনুনবন্লিকা ॥ 


সি 





হয়। গজপিপুলের মুল, ত্রিকট্‌, আমলক ও সধপ গোধ।! 
্ঃ মার্জার ও খক্ষের পিস্তে উত্তমরূপে ভাবন। দিৰে 

২ নন, অত্যঙ্গ ও পরিষেকে প্রংয়াগ কগিবে। গর্দভ, 
রে উলুক, করত, কুকুর, গৃপ্র, কাক ও বরাহের 
পুরীষ পেষণ করিয়া তৈলপাক" করিবে। এস্থলে পূর্ববপূর্ব্ব 
জন্তর বিষ্ঠা পরপর জন্তর বিষ্ঠার দ্বিগুণ হইবে। এই 
তৈল নন, অভ্যঙজ ও পরিষেকে প্রয়োগ করিতে হয়। 
শিরীষবীজ, রম্মুন, ওঠ, 'সর্ধপ, বচ, মগ্রিষ্ঠা, হরিজ্রা ও 
পিপুল ছাগমুত্রে পেষণ করিবে । এই বর্তি গোপিত্ডের 
সহিত "মিশ্রিত করিয়া রৌদ্রে শুক্ষ করিবে এবং অঞ্জন 
করিবে। নক্তমালফল (নাটাকরঞ্জের ফল ১, ত্রিকট্‌, 
শোণাক?$ বিশ্বের ছাল, হরিদ্ৰা এবং দাকুহরিদ্রার বর্তি 
পূর্ব অঞ্ন করিবে ।' যে সকল গ্রহ অসাধ্য: তাহাদের 
জকলেরই অগ্রন সৈন্দব, কট্‌ কী, হিন্কু ও বয়ঃস্থা ( "গোল” 


ইতি টীকাকার। কিস বয়ঃস্থা শব্দে এন্থলে হ্দীতকীই 


ভাল) এবং বচ এই সকল দ্রব্য ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া 
ও মতস্তপিত্তের সহিত পূর্বববড শুক্ষ করিয়া বর্তিকাকারে 
্রস্তাত হওয়া আবশ্তক | ২৪। পুরাণ দ্বত, লম্তন (টীকা- 
কংর বলেন, “লশতি ভিনত্তি রোগ।নু ইতি লশ্ডনৎ ), হিঙ্ছুঃ 
সর্ধপ, ঝচ, গোলোমী (দূর্বা1), অজলোমী ( শ্বেউদূ্বব]), 
ভূতকেশী (জট'মাৎসী), জটা ( “*ন্ধমাংসী” ), হুকুটী 


' সুকুটসৃশকন্দ। কুকুটা মহেষধি:”), সর্পপন্ধা বৈর্ধাকালের 


ছত্রাকৃতি ওষধ্‌), কাণ (ক্ষীরকাকোনী ). বিষাণিকা 
"মৌরী), খব্যপ্রোক্তা (বস্তকন্দা ), বয়ংশ্থা (গুড়ুচী?) কর্কট” 


ও ছাগমূত্রের ধৃপ 'দিরে। ইচ্গাতে বলুধান্‌' গ্রহও শান্ত “ শৃজী/' মোহনবল্পিকা (“যটপত্রিকা” ), অর্কসূল, ত্রিকটু, 


৬১ অঃ। 


অর্কমূলংগত্রিকটুষ্কৎ লত। ভ্োতোহ্গনাজনমূ। 
নৈপালী হরিতালঞ রক্ষোত্বা যে চ কীর্তিতাঃ ॥ 
সিংহব্যাত্রক্ষ গার্জারঃ্বীপিবাজিগবাৎ তথা। 
শ্বাবিচ্ছনকগোধা নামুন নকুলস্ত চ॥ 
বিটত্বগৃরোমবসা মূত্রতরুভপিত্তনখাদয়ঃ | 

অম্মিন্‌ বর্গে ভিষক্‌ কুর্ধ্যাৎ তৈলানি চ ঘ্বতানি চ॥ 
পানাভ্যঞ্জননন্ডেষু তানি যোজ্যানিশ্জানতা। , 
অবপীদড়হঞজনে চৈব বিদধ্যাদৃুটিকীক্রতুম্‌ 1 
বিদধীত পরীষেফে কথিতৎ' চূর্ণিতৎ তথা । 

উদ্ধুলনে শ্র্ষপিষ্টং প্রেদেহে চাবচারযে ॥ 

এষ সর্বববিকারাংস্তমানসানপরাজিতঃ |, 
হন্তাদল্লেন কালেন নেহাদিরপি চ ক্রমাৎ্থ ॥ ২৫ 
নচাযুক্তৎ প্রযুঞ্জীত প্রয়োগৎ দেবতাগ্রহে । 

তে পিশাচাদস্তেষু প্রতিকূলং নাচচরেৎ। 
বৈদ্যাতুরৌ নিহন্যুস্তে গ্রবং তুদ্ধা! মহৌজসঃ ॥ ২৬ 
হিতাহিতবিধানঞ্চ মিত্যমেব সঁমাচরেত। 

ততঃ প্রাপ্স্যতি সিদ্ধি যশশ্চ বিপুলৎ ভিষক্‌ ॥ ২৭ 


ইতি সুশ্রুতসংহিতায়ামুত্তরতস্ত্রেহমা নুষপ্রতি ষেধে! 
নাম য্টিতমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৬০ ॥ 
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শ্বেতসর্ধষপ এবং সিংহ'ৰ্যা্র ভল্গুক মার্জার দ্বীপী'ঘোটক 
গো সজারু 'শরক ৫গোধা উট ও নকুলের ঝিষ্টা তক রোম 
বস মুত্র রক্ত পিত্ত ও নখাদি এই সকল দ্রব্য এই রোগের 
চিকিৎসার্থ তৈলে ও দ্বতে প্রয়োগ করা যায়। ত্র সকল 
তৈল ঘ্বৃত পান ও অভ্যঙ্গে প্রয়োগ করিবে। আর এ 
সফল দ্রব্যের বর্তি অবপীড় ও'অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে। 
আর উহাদের কাথ পরিষেক করিবে । আর উহাদের 
চূর্ণ উদ্ভুলন করিবে । আর উহাদিগকে শ্লক্ষপিষ্ট করিয়া 
প্রলেপ দিষে। ইহাতে সর্বপ্রকার মানস:রিকার অল্প কালে 
নষ্ট হয়।* এই: গণের নাম অপরাজিত গণ! ভৃতরোগে 
থাকালে ম্নেহু বমনাদিও প্রয়োগ করা আবন্টক'। ২৫: 

ভূতরোগে দেবগৃহে কোন প্রকার অযুক্ত '(টাকাকার ধৃত 
পাঠ__'অঠোক্ষ? অর্থাৎ অপবিত্র) প্রয়োগ করিবে না। 
আর পিশাচ গ্রহ ভিন্ন অন্ত গ্রহে প্রতিকূল,আচকণ ( অর্থাৎ 
তাড়নাদি ) করিবে না। কেননা স্মান্ত এহ মহাতেজা? 
তাহার! তুদ্ধ হইলে বৈদ্য ও আতুর উভয়কেই বিনাশ 
করিতে প্রারে। ২*। , হিতাহিতীয় "অধ্যায়ে যে সকল 
অন্লপানাদি উল্লিখিত হইয়ছে, তাহাও এই রোগে, নিত্য 


প্রয়োগ করিবে । টানি সিদ্ধি ও যশ হইয়া, 


থাকে । ২৭ 
হটিতম অধ্যায় সমাগত ॥ ৬৪7 


উত্তরতনত্রু। 


লতা (প্রিয়), ডোর রসাগ্জন, মন £শিলা, হরিতাল, 


৫৭৯ 


ঃ একযষ্টিতমোহ ধ্যায়ঃ | 


অথাতোহুগস্মাপ্রিষেধমধ্যায়ৎ াখ্যাভবমঃ। ॥১ 
! শ্মৃতিরতার্থবিজ্লীনমপৃশ্চ পরিবর্জনে। 

রা ইতি প্রোক্তস্ততোহয়ং ব্যাধির্তকৃৎ ॥ ২ 

' মিথ্যাদিযো গেক্রিয়ার্থ-কর্ম্মণামভিষেবনাৎ। 
বিরুদ্ধমলিন'হার-বিহারকুপিতৈর্মলৈঃ |: 
বেগৃনিগ্রহশীলানামহিতাগুচিভোজিনাম্‌। 
রজস্তমোহভিভূতানাং গচ্ছতাঞ্চ রুজব্বলাম্‌ ॥ 
তথা কামভয়োদেগ-ক্রোধশোকাদিভিভূশি্। 
চেতস্তভিহতে পুংসামপ-্মা্রাইভিজায়তে ॥ ৩ 
সংজ্ঞাবহেমু আবতঃম দ্োধব্যাপ্রেযু মানবঃ। 
রজস্তমঃপরীতেছু মুড়ো ভ্রান্তেন 'চেতসা। 
বিক্ষিপন্‌ হস্তর্পাদে চ বিজিন্মভ্রধিলোঁচন্ঃ | 
দস্তান্‌ বাদম্‌ বমন্‌ ফেনং বিবৃতাঙ্ষঃ পতেৎ ক্ষিতৌ,॥ 
অল্পকালাস্তরঞ্চাপি পুনঃ সংজ্বৎ লভৈত সঃ। £ 
সোহুপম্মার ইতি প্রোক্তঃ স চা দৃষ্টশতুর্বিধঃ। 

, বাতপিত্তকফে্নুণাৎ চতুর্থঃ সম্মিপাততঃ ॥.৪ 
হৃৎকম্পঃ শৃন্ততা দ্বেদে ধ্যানৎ যুঙ্ছা। প্রধুঢ়তা । 
নিদ্রানাশশ্চ তম্মিংস্ত ভবিষ্যতি ভবস্ত্যথ ॥ ৫ «, 


একষষ্ঠিতম অধ্যায়, 

অপম্মারপ্রতিষেধ ৷? , 

অনভ্তর আমরা অপম্মারপ্রতিষেধ অর্ধ 'ব্যাথ্যা 
করিব। ১। গত থস্বর বিজ্ঞানকে স্মৃতি কহে। অপ 
শবের অর্থ নাশ। $এইজন্ত স্বৃতিনাশের নাম ক্নপস্মার হই- 
য়াছে। এই ব্যাধি বিনাশকারক হইয়া থাকে । ২। 
রূপরসাদি ইন্ত্িয়বিষয় এবৎ শারীর »ও মানসিক' কর্শের 
মিখ্যাযোগ, অযোগ্গ ও অতিযোগহেতু আর বিরুদ্ধ “আহ্থুর 
বিহার ও মলিন আহার বিহার হেতু ত্রিদোধ কুপিত হইঙ্ক 
চিত্ত অভিহত হওয়াতে অুপম্মার হয়। যাহার! বেগ ধারথ 
করে, অহিত ও অশুচি ভোজন করে, রজঃ' ও 'তমোবশে 
অভিভূত হয়, যাহারা ঝুদস্বলা গমন করে এবং “ষাহাদের 
চিত্ত কাম ভয় উদ্বেগ ক্রোধ ও শোকাদিযোঁঠে অতিশয় 
অভিহত হ্য়, তাহ্াদেরও অপম্মার হইয়া থাকে ।৩। 
অপম্মারে সংজ্ঞাবাহী আোতঃসমূহ দোষব্যাপ্ত এবং 
রজত্তমোবশে ব্আচ্ছন্ন হয়, তখন মানুষ মুঢ় ও ভ্রীস্তচিত্ত 
হৃইয়! হুস্তপাদ বিক্ষিপ্ত করিয়ঃ থাঁতর্ক, তাহার ভ্র ও লোচন 
বক্র হয়, দত্ত সকল কিড়মিড় শর্ধ করে, মে ফেন বমন 
করে ও বিবৃতাক্ষ হইয়া ভূমিতে পতিত হয়। অল্পকাল 
পরেই' পুনঃ সংজ্ঞা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । স্বিহাই অপ- 
ম্মারের লক্ষণ। ইহ] চতুর্ধিধ ;- বাজ, পিত্ত, কফ ও 
সমিপাতজ ৪) হ্ৃত্কল্প, শুন্ভতাবোধ, হ্বৈদ, ধ্যান, 
*মগ্ছা, এরমূঢ়তা 'এবং কিড্রানাশ এইখলি অপস্মারের. 





৫৮৪৩ 


বেপমানে। দশেদাত্ত।ন্‌ শ্বসন্‌ ফেনং বমননপি । 
যো৷ ব্রয়ান্িকৃতৎ সত্বৎ কৃষ্ণ মামনুধাবতি | 
ততে। মে চিত্তনাশঃ স্তাৎ সোহুপন্মারোহুনিলাত্বকৃঃ 
তূটতাপন্বেদমুঙ্ছার্তে! ধুস্বন্লানি বিহ্বলঃ | 
যো ব্রয়াদ্িকৃতং সবব্ং পীতৎ মামনুধাবতি। 
ততো! মে জিজনাশঃ স্তাৎ স পিশ্তভব উচ্যতে ॥ 

. শীতহৃল্লাসনিদ্রার্ভঃ পতনূ ভূমৌ বমন্‌ কফম্‌ ॥ 
সনে! ুরাদ্বিকতং সন্ত্রৎ শুরুৎ মামন্ধাবতি। 
ততো য়ে চিন্তনাঁঃ স্তাৎ সোহপম্মারঃ কফাত্মকঃ ॥' 
হর্ণি তোদস্তডুৎরেদক্স্িঘপ্যেতেযু সংখ্যয়া 
প্রলাপঃ কুজনং কেশ: প্রত্যেকন্ত ভবেদিহ ॥ 
সর্বলিঙ্গসমাবায়ঃ শর্বদোষপ্রকোপজে 1 ৬ 
অনিমিত্তা গম দব/ধের্থমনদকূতেহ্্প চ। 
আগগ্াঙ্গাপ্যপম্মারৎ বদত্তযন্তে ন দোষজমৃ ॥ 

" ক্রমোপযোগাদদষ।ণাৎ ক্ষণিকত্বাৎ তখেব চ। 
আগ্মাঘৈশ্বরূপাচ্ড স তু নির্বপ্যতে বুধৈঃ ॥ 
ব্্ধত্যপি খা দেবে ভূমৌ বীজানি কানিচিৎ। 


পুর্বরূপ। ৫। বাতিজ অপম্মরে রোগী কম্পমান হয়, 
দস্তে দত্তে,দৎশন করে, শ্বাস ফেলিতে থাকে, ফেন বমন 
করিড়ে থাকে, কহে যে আমাকে কোন বিকৃতরূপ কৃষ্ণ জন্ত 
(ভূত প্রেত নহে) অনুধাবন করিবার পর আমার চিত্তনাশ 
' হয়। পিম্তজ অপ্রম্মরে তৃষ্ণা, তাপ, স্বেদ ও মুঙ্চছ। হয়ব, 
' রোগী ব্হ্বিঞ হুইম। অঙ্গ বিক্ষেপ করে এবং কহে ষে, 
আমাকে কোন বিকৃতরূপ গীত জন্ত অনুধাবন করিবার 
পর্‌ চিত্তব্রংশ উপস্থিত হুইম্না থাকে । কফজ অপনম্মারে 
শীত, হাস ও নিদ্র। হয়। তখন রোগী ভূমিতে পতিত হয়, 
কফ ব্মন করিতে থাকে এবং কহে যে কোন বিকৃতরূপ 
গুরু জন্ত আমাকে অনুধাবন করিবার পর আমার 
£চিত্তনাশ হয়। আবার ত্রিবিধ প্রকার অপম্মারে ষথাক্রমে 
স্বদয়ে তোদ, তৃষ্ণ1-ও উৎক্লেশ (শ্রেম্সীবন) হয়। আর 
ত্রিবিধ অপম্মরেই প্রলাপ, কুন ও ক্রেশ হইয়া থাকে। 
লানিপতিক, অপম্মারে মন্বলক্ষণের সমবায় হয়। ৬। 
অপম্মার অকন্মৎ উতপন হ] বণিন্' আবার ওধধ বিনাও 
আপনি নিবৃত্ত হ7 বলিরা আনার কিঠুকাপ ক্ষান্ত থাকিয়া 
পুনর্বার আসে বলিয়া কেহ কেহ বলেন যে, ইহ! দৌষজ 
নহে! কিন্ত এমত গ্রাহা নয়। কেননা এই রোগ 
'দোষদিগের ক্রমশঃ সঞ্চয় ফেতু উৎপন্ন 'হয় অর্থাৎ ইহ! 
অকস্মাৎ উৎপন্ন হয় না" আবার ইহ। দোষের ষে টুকু বেগ 
বশতঃ উৎপন্ন হয়, সেইটুকু বেগের অপগম হইলেই ইহা! 
নিবৃত্ত হয়, কুতরাং ইহা ১ওঁধধ বিনাও নিবৃত্ত হয় একথা 


(স্ুশ্ুতমহহিতঃ। 


বলা যায় 'না। ইহ! কিছুকাল ক্ষান্ত থাকিয়া আবার 


'আসে বলাতে ইহার দোষজত্বই নিদিষ্ট হইতেছে । 
বিশেষতঃ ইহাতে বাত পিত্ত ও শ্লেঘ্বা।এই অমস্ত দোষেরই 
প্রভাব লঙ্ষিত হয়। ' দেখ, দেবতা বর্ষধ করিপেও কোন 


€ 


৬১ অঃ 


শরদি প্রতিরোহস্তি তথ। ব্যাধিসমুন্তবঃ ॥" 
স্থ[র্িনঃ কেচিদল্লেন কালেনাক্িপ্রবর্ধিতাঃ। 
দর্শয়ন্তি বিকারাৎস্ত বিশ্বরূপান্‌ নিসর্গতঃ ॥ 
অপম্মরে। মহাব্যাধিস্তম্মাদদে'ষজ এব তু। 

তন্ত কাধ্যে। বিধিঃ সর্ব! য উদ্মাদেষু বক্ষ্যতে ॥ ৭ 
পুরাণসর্পিষঃ পানমভ্যঙ্গ শচৈব পুজিতঃ। 
উপযোগো গ্রহ্যো্ঞানাৎ যোগানান্ত বিশেষতঃ ॥ 
শিগ্রুকট্রসকিগুৎ হি নিম্বত্গ্রসসাধিতমূ । 
চতুর্তরণে গবাৎ মুত্রে তৈলমভগ্নে হিতমূ। 
গৌধানকুলনাগানাং পুষ্তক্ষ গরবায়পি। 
পিত্তেষু সিদ্ধ তৈলঞ্ পানাত্যঙ্গেযু পুজিতম্‌ ॥ ৮ 
তীক্ষৈরুভয়তোভাগৈঃ শিরশ্চাপি বিশোধয়েৎ। 
পূজাৎ কুদ্রন্ত কুন্নাত তদৃগণানাঞ্চ নিত্যশঃ ॥ 
কুলখববকোলানি শণবীজৎ পলক্কষামূ। 
জটিলাৎ পঞ্চমূল্যো দ্বে পথ্যাঞ্চোৎকাথ্য যত্বতঃ। 
বস্তমু্মূতৎ সপিঃ পিবেৎ তদৃবাতিকে হিতম্‌ ॥ 
ক।কোল্য।দিপ্রতীব/পৎ সিদ্ধং বা প্রথমে গণে। 
পঝ়োমধুসিতা যুক্তৎ দ্বৃতৎ তত পৈত্তিকে হিতম্‌ ॥ 
কষ্ণাবচামুস্ত ক দ্যৈধুঁজমারপগ্রধঃদিকে | 

পকুৎ তন্মুরবর্গেমূ প্রেম্মাপম্মারিণে হিতমূ ॥ 
সুরক্রমবচাকুষ্ট-সিদ্ধার্থব্যে বহিষ্গুভিহ । 


কোন 'বীজ তত্কালে অন্কুরিত না হইয়া শরৎকালে 
অগ্কুরিত হয়। ব্যাধিরও উদ্ভব সেইরূপ হয়া, দোষ 
সকল শরীরে স্থায়ী থাকিয়া কখন কখন অল্পকালে বন্ধিত 
হওয়াতে প্বভাবতছ নানাবিধ বিকারজাত প্রদর্শন করিষ়। 
থাকে। এই সকল কারণে অপম্মার নামক মহাব্যাধিকে 
দোষজই বলিতে হয়। "উন্মাদের চিকিৎসায় এই রোগের 
চিকিৎমাও বর্ণিত হইয়াছে । ৭। এই রোগে পুরাণ দ্বৃত 
পান ও অভ্যঙ্গ করা উচিত। বিশেষতঃ ভূতবিদ্যোক্ত 
যোগ সকল প্রয়েণগ করা উচিত। জিনা, শ্ঠোনা, কি 
(শ্বেতস্তন্দ বা শ্বেতপরাজিত!) ও নিম্ব ইহাদের কন্ক ও 
ক্বাথ এবং চতুর্তুণ গোমুত্রের সহিত তৈল পাক করিয়। 
অভ্যঙ্গ করিবে'। ' গোধা, নকুল ও নাগ, পৃষত, খক্ষ ও 
গে! ইহাদের পিত্তে তৈল দিদ্ধ করয়। পান ও অভ্যঙ্গ 
করিবে ।৮। অপম্মার রোগে তীক্ষ বমন,ও বিরেচন এবং 
শিরোবিরেচন দিবে ।, রুদ্রের নিত্য পুজা করিবে এবং 
তীয় গণেরও' পুজ। করিব । কুলখ, যব, কুল, শণবীজ, 
গুগৃগুলু, জটামাৎসী; দশমুল "এবং হুরীতকী যত্বপূর্ব্বক 
কাথ করি! ছাগমুত্রসংযোগে দ্বত পাক করিধে। ইহা 
বাতজ অপন্মারে হিতকর ৷ পৈত্তিক অপম্মারে কাকো- 
ল্যা্দির কন্ধ ও ৰিদারিগঞ্ধাির কাথসহকারে দ্বৃত পাক 
করিয়া ছুপ্ধ মনু ও চিনির সহিত পান করিবে। কফজ 
অপম্মারে পিপুল,. বচ ও মুস্তকাদির কাথ," আরগ্বধাদি 
গণ; কন্ধ এবং ছাগাধির মূত্রধর্সে ঘৃত পাক করিয়। পান 
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মৰরিষ্ঠারজবনীযুন্মমন্তার্রিফলাঘুটৈঃ ॥. 
করঞরবীজ শৈরীষ-গিরি কর্ণ তাশনৈঃ | 

সিদ্ধং সিদ্ধার্থকং নাম, সপিরৃত্রচতুর্তুণমূ ॥ 
কৃমিকুষ্ঠগরশ্বাস-বলস্বিষমজর'ন্‌। 
সর্বভূতগ্রহোন্মাদান্ম্মারাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ ৯ 
দশমূলেন্্রবৃক্তত্বসূর্ববাতার্গীফিলত্রয়ৈঃ ৷ 
সম্পাকশ্রেযসীসপ্তপর্ন্যপামার্থপীুঁতিঃ ॥ 

এতৈঃ কক্ষৈশ্চ ভূনিন্ব-পুতীকব্যোধচিব্রকৈঃ । 
ত্রিবৃৎ্পাঠানিশাধুগ্-সারিবদ্বয়পৌক্ষটৈঃ ৪ 
কট্কামদস্ত্য্রা-নীঘিনীক্রিমিশক্রভিট। 
সপিরেভিশ্চ গোম্মীর-দাধিমু্সকরটসঃ ॥ 
সাধিতৎ পঞ্চগন্যাধ্যৎ সব্বাপম্ম।বড়তনুত 
চাতুর্থকগ্বশ্বসান্তন্মাাহস্চ নিষচ্ছতি ॥ ১, 
বাতিকৎ বন্তিভিশ্চ/পি পৈশ্ডিকশ্। বিরেচনৈঃ। 
কফজং বমনৈধাঁনানপ-্মারনুপ।চরেছ ॥ ১১ 
ভাগীশুতে পচে শ্ষীরে শ।লিতশুলপার়সমূ । 
্র্যহং শুদ্ধায় তদ্ভোজ্যৎ বরাহায়োপ কল্পযে ॥ 
জ্ঞাঙ্বা চ মসুরীভূততৎ তত বিমন্ত তছুদ্ধরেখ ! 
ত্রীন ভাগাংস্তন্ত চৃশ্টি কিএ্ভাগেন সংস্জেৎ ॥ 
মণ্ডোদকার্থে দেরুণ্চ ভাগীকাথঃ সুশতল: । 


করিবে। দেবদ!ক, বচ, কুড়, সর্ধপ, তরি? হিন্তু, মণ্রিষ্ঠা, 
হরিজা, দারুহরি, ববাহক্রান্তা, ত্রিফলা" মুত) করপ্নবীজ, 
শিরীষবীজ, গিরিকরী ( শ্বেতাপরাজিত। ) ও চিতা এবঘ 
চতুর্ণ মূত্রের সহিত সিদ্ধ শ্বতের নাম দিদ্ধার্থক ঘ্ৃত ! 
ইহাতে কুমি, কুষ্ঠ, গর, শ্বাস, বলাস, বিষমজর, সর্বভূতগ্রহ, 
উন্মাদ ও অপম্মার নষ্ট হয়। ৯। ধশমুল, কুড়চীর ছাল, 
মূর্বা» বামনহাটা, ত্রিফলা, সেঁ।দাল, শ্রেম্রসী . গরজ্জপিপুল ), 
ছাতিম, অপামধর্গ ও গীলু ইহাদের কল্ক ; চিরেতা, নাটা- 
করগী, ত্রিকটু, চিতা, তেউড়ী, আকনাদি, *হরিদ্রা, 
দবারহরিড্্, অনন্তমূল, শ্তামালতা, * পুক্ষরমূল, কট্‌কী, 
মদয়ন্তী, (মেদী বা মল্লিক! ), বচ, নীলিনী ০৩ " বিড় 
ইহাদের ক্কাথ এবং গোছুগ্ধ, গোদধি, গো মুত্র, গোমযরস ও 
গ্নোঘত একত্র পাক করিবে । ইহার নাম পঞ্চগব্য দ্ধ ! 
ইহা অর্দরাপম্মার ও সর্ধবভূতনাশক। সার ইহঃতে চাতু্থক 
জন, ক্ষয়, শ্বাস,ও উম্মাদ নষ্ট হয়। ৯০1 বাতিক অপম্মারে 
বস্তি, পৈত্তিকে বিয়েচন ও কফজে বমন দিবে *১১। 
বামনহাট্র কন্কের সহিত *পর্ক ছুগ্ধে 'শালিতওুলষোগে 
পায়স করিবে। অনভ্তর*একটী বরহকে তিন দিন্ব উপবাস 
করাইয়া এ পায় ভোজন করাইবে। বরাহে ভোজন 
করিলে উহা" মধুরীভূত' ও বিষীতুঁত হয়'। তখম উহ! 
জজীর্ণাব্ছায় উহার উদ্চর হইতে উদ্ধত করির। শু এ 
চুর্ণিত করিবে। এই চূর্ণ ড্রিনভাগ $ হুরাবী্ ওক- 
ভাগ মিপ্তিত করিবে। সন্ধানার্ঘ ইহার*২ সহিত ভাগাকাথ 
যোগ করিবে। অনন্তর বিশুদ্ধ কুতে . দাদু করিয়া ম্‌দ্য 
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শুদ্ধে কুত্তে নিদধ্যাচ্চ সম্ভারৎ,তৎ হুরাঁং ততঃ. ॥ 
জাতগন্ধাৎ জ'তরসাং পণ্রয়েদাতুরৎ ভিষন্কৃ॥ ১২ 
শিরাৎ বিধ্যেদ, প্রীপ্তাৎ মঙ্গল্থানি চ ধারয়েহ ॥ ১৩ 
ইতি সুঞত সহিত স্লামুস্তরতন্ত্রেৎপম্মারপ্রতিষেধে 
নামৈকযা্টতমো ২ধ্যায়ঃ ॥ ৬১ । 


॥ 


দ্িষশ্টিতমোহ ধ্যায়ঃ। 


অথাত উন্মাদপ্রতিষেধমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ১ 
মদয়ক্যদগত। দোষ! যম্প£ুন্মার্থমাশ্রিত।2 1, 
মানসোহুয়মতে+ ব্যাধিকুক্কাদ ইতি কীত্তিতঃ 
একৈকশ:ঃ সমস্তৈশ্চ ঠোষৈরতঃ্থমুদ্ছিতৈৎ 
মানসেন চ ছুংখেন স পঞ্চবিধ উঠ্যতে » 
বিষাদৃভবতি যষ্টশ্চ যথান্গং তত্র ভেষজমূ 1, 

স চাপ্রবৃদ্স্তরুণো মদসংজ্ঞং বিভর্তি চ ॥২, 
মোহোদ্বেগৌ স্বনঃ শ্রোত্রে গাক্রাণামপকধণম্‌ পু 
অত্যুত্সাহোহরুচিশ্চান্নে স্বপ্নে কলুষভোজনম ॥ 

' বাযুনোম্মথনধাপি জমশ্চন্রমতস্তথা । 
স্ত ছিরে তেরা দোহধিগচ্ছতি ॥ ৩ 


ষ নঞ 
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প্রন্কত করিবে। এই মদ্য জা'তগন্ধ ওঁ জাতরস,হইলে 
০ খ্টি 

রোগীকে পান ক্করাইতে হয়। *২।* অপম্মার* রোগে, 

যথোলে শিরাবেধ করিবে! আর মঈল্য'দ্রব্যসমুহ ধারণু 


করাইবে ৷ ৯৩ 
একযাষ্টতম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬১॥ 


'দ্বিষ্টিতম অধ্যাঁয়। 
উদ্মার্দপ্রতিষেধ। “ 

অনন্তর আমর উন্মাদপ্রতিধেধ' ব্যাখ্যা) করিব '১। 
যেহেতু উদগত দোষ সকল উন্মার্গে উপস্থিভ' হইয়া মত্ততা, 
উত্পাদন করে, এইজন্য এই মানস ব্যাধিকে. উদ্মাদ 
কহিধা থাকে । উন্মাদ পাচ প্রকার; ) “বাতিজ, “পিত্জ, 
কফজ ও সন্গিপাজ্জজ এবং মনোছুঃখজ | বিষ হইতে (যেমন 
গরবিষ হইতে ৰা কুকুরাির বিষ হইতে ) ষষ্ঠ প্রকার উন্মাদ. 
হয়। দোষানুসারে উন্মাদের ওষধ হইয়া থাকে'। উন্মাদ 
অপপ্রবৃদ্ধ ও নূতন হুইলে ভাহাঁতুক মদ বা! মত্ততা৷ বলা বায়। 
২। উম্মাদের, পুর্ববলক্ষপ যথা মোহ (মনের বৈচিত্তয ), 
উদ্বেগ,” কর্ণে শব, গাত্রয়মূুহের অপকর্ষণ (কৃশতা। 
টিককঁকার বলেন, “ছূর্ববলীভবন” ), অত্যুৎ্সুহ ( অতিশয় 
বল কা জিদ), অন্নে অরুচি, স্বপ্রে মলিন তো'জন, বায়ু 
স্বারা হদয়ের আকুলীভাব ও কুজালচক্রের “ন্যায় ভমবোধ। , 
'এইখরি হইলে * জানিবে' যে, শীদ্র উন্মাদ ,হইবে। ও। 


৫৮২ 


রুক্ষচ্ছবিঃ পর্ষবাগ্ধমনীততো বা 
্বাসাতুরঃ কশতনুঃ ক্ষুরিতাঙগসধ্থিঃ। 
আস্ডোটয়নূ গঠতি গায়তি নৃত্যশীলো 
বিক্রোশতি ভ্রমতি চাপানিলপ্রকোপাৎ। 
ভূটস্বেদদাহবহুলো বহুতুপ্রিনিদ্র- 
শছ।য়াহ্মানিলজলান্তবিহারসেবী। 
তীস্কেণ হিমাশ্থুনিচয়েছপি স বহ্রিশঙ্কী 
পিত্তাদ্দিবা নভন্সি পশ্ঠতি তারকাশ্চ ॥ 
ছর্দ্যগিসাদ্্‌দনারুচিকাসযুক্তে। 
যোষদ্বিবিজ্রতিরল্পমতিপ্রচারঃ | . 
নিদ্রাপরোহজকথশোহক্পতুফসেবী 
রাত্রো! ভূশরৎ ভূবতি চাপি কফপ্রকোপাৎ॥ 
র্বাত্বুকে ভ্রিভিরপি ব্যতিম্শ্রিতানি 
রূপ'ণি বাতকফণপিত্তকৃতামি বিদ্যাৎ। 
সম্পূর্লক্ষণমসাধামুদাহরস্তি 

, অর্বাত্মকং কচিঘপি প্রবদস্তি সাধ্যমূ ॥ ৪ 
চৌরৈর্নরেন্্পুরুষৈররিভিস্তথান্তৈ- 
ধিত্রাসিতন্ত ধনবান্ধবসংক্ষয়াদ্] ৷ 
গাঢ়ং ক্ষতে মনসি চ প্রিয়য়া। রিরংসো- 
্ায়েত চোৎকটতরো! মনসে! বিকারঃ ॥ 
চিত্রং স্‌ জন্পতি মনোহুনুগতৎ বিসংজ্ঞে৷ 
গারত্যখো হসতি রোগিতি চাপি মৃঢ়ঃ ॥ ৫ 


ওত আআনিরিরোরীরজও 


বাতজ উন্মাদে রোগী রুক্ষচ্ছবি, পরুষভাষী, ধমনীতত 


(কখন কখনাশরাজ।লে আবৃতগাত্র ), শ্বাসযুক্ত, কৃশতনু 
ও ক্ষুরিতাঙগসন্ধি (যাহার অঙ্গ ও সন্ধিসমূছে ক্ষুরণ হইতে 
থাকে') হয়।. সে আন্ফোটন সহকারে পাঠ ও গ্রান 
করিয়া থাকে, নৃত্যশীল হয়, রোদন করে এবং ভ্রমণ করিয়া 
থাকে । পৈত্তিক উদ্দাদে রোগীর অতিশয় তৃষ্ণা, দ্বেদ, 
দাহ, ঘহুভোজন, নিদ্রাহীনতা, ছায়া হিম ও বায়ুমেবন- 
আসন্তি ও জলভীরবিহারে অভিলাষ হয়। সে তীক্ষু- 
স্বতব (কোপন) হয় এবং হিম জলসমূহেও অগ্ি শঙ্কা 
করিয়া থাকে আর দিবসে আকাশে তারা দেখিতে পায়। 
কফজ উন্মাদে বমি, অগ্নিমান্দ্য, অবসাদ, অরুচি। কাস, 
স্্রীজনে গুপ্ত রতি, অল্প বুদ্ধির প্রকাশ, নিদ্রাপরা, অল্প 
বাক্য, উষ্ণ সেবনে আসক্তি এবং উন্মাদের কোপ রাত্রে 
অধিক হয়। সান্নিপাতিক উন্মাদে ত্রিদোষের. লক্ষণ মিলিত 
হুয়। সর্ধলক্ষণ সম্পূর্ণ হইলে অসাধ্য হয়, কিন্ত সারি. 
পাতিক উন্মাদ কখন ক্ধন সাধ্য হইয়া থাকে। ৪। 
যনোছ্‌ঃখজ উন্মাদ এইন্ধপে উৎপন্ন হয়, বধ! ;-..চোর, 
রাঙ্গপুরুষ বা অরিগণ কর্তৃক বিত্রাসিত হইলে, কিংবা! 
ধন ও বান্ধবের "ক্ষয় বশতঃ মন অতিশয় আহত হইলে, 
কিংবা প্রিষ্কার বিচ্ছেদ হইলে উতৎকটতর উন্মাদ উপস্থিত 
হুয়। এই উদ্গাদ্ে রোরী মনের কথা নানা প্রকারে 
জনগন! করিয়। থাকে । 'সংজ্জাহীন হইয়া খান করে) হাষে 


নুশ্রুতসংহিতা। '. ৃ 


৬২ অত । 


রেক্ষণে। হতবলেন্র্রিয়ভাঃ খুদটনঃ - 
হ/বাননে। বিষকৃতেন ভব্রেদ্বিসংজ্ঞত 1”৬ 
' সিদ্ধ বিক্নজ্ধ মনুজমুন্মাদাতঁৎ,বিশোধয়েৎ। 

ভীক্ষৈক্ুভয়তোভাগৈঃ শিরসশ্চ বিরেচনৈঃ ॥ 
বিবিখৈরবগীড়েশ্চ সর্ধপন্ষেহসুৎমুতৈঃ | 
যোজমিত্বা চ তচ্চ পং আাণে নস্তভ্ত যোদ্রীয়েৎ ॥ 
সততং ধূপয়েছৈনধ শ্বগোমাংসৈঃ হুপৃতিভিঃ। 
সর্ধপাণাঞ্চ তৈলেম নস্তাভ্যঙ্গৌ হিতে সদ 
দর্শয়েদভূতান্তস্ত বদেন্নাশবং প্রিয়ন্ত নচ । - 
ভীমাকারৈর্ন রের্নাগৈর্ঘাসতৈর্যালৈশ্চ 'নির্ববিষৈঃ | 
তীষয়ে সততং পাশৈঃ কশাভির্বাথ তাড়য়ে॥ 
যন্ত্রতিত্বা তুষুগ্তৎ বা ভ্রাসয়েৎ তৎ তৃণাগ্সিন! ॥ 
প্রতৃদৈর্ধারয়েচ্চৈনৎ মন্াধাতৎ বিবর্জয়েৎ। 
সাপিধানে জরতৎকুপে সততং ব। নিবাসয়েৎ ॥ 
্র্যহাৎ ্র্যহাদ্বাগৃঞ্চ দদ্যাচ্ছতুন্‌ জলেন বা। 
কেবলানন্ুযুক্তান্‌ বা কুন্মাধান্‌ ব! বহুশ্রুতঃ ॥ 
হৃদ্যৎ যদ্দীপনীয়ঞ্চ তৎ পথ্যৎ তশ্ত যোজয়ে্ ॥ ৭ 


পিসী পপ পেস 











5 শপ পাপা ক 


এবং বিমুট্ুভাবে রোদন করিয়া! থাক । ৫। বিষকত (দৃূষী 
বিবকৃত) উন্মাদ রোগী রক্তনেত্র, হতবল, হতেজ্জিয়, 
হতবর্ণ ও স্রদীন (অতিশয় ম্লান.) হইয়া খাকে। উহার 
আনন শ্যাববর্ণ (ধবলকপিলকৃষ্ণমিশ্রবর্ণ) হয় এবং জ্ঞান 
থাফে ন।৬। উন্মাদরোশীকে হ্লি্ধ ও দ্বিন্ন করিয়া 
তীক্ষ বমন। বিরেচন ও শিরোবিরেচন যোগে চিকিৎসা 
করিবে এবং বিবিধ প্রকার তীক্ষ অবপীড় সর্ষপন্সেহ- 
সংযোগে প্রয়োগ করিবে । উন্মাদদে সর্ষপচুর্ণের নস্ 
দিবে [ বমনাদি দ্বার! হ্দয়, কোষ্ঠ, ইন্দ্রিফ ও মস্তকের 
শুদ্ধি হওয়াতে উম্মাদরোগীর মনঃপ্রসাদ হয়]। আর 
রোগীকে অত্যন্ত পুতি কুকুরমাংস বা গ্রোমাংসের ধুপ 
দিবে। উন্মাদরোগীকে সর্ধপতৈল সর্বদা নস্ত ও অভ্যঙ্গ 
করাইবে। ইহাকে অদ্ভুত বন্ত.সকল দর্শন করাইবে। 
প্রিয় বন্তর'শাশ বালিবে। ভীমাকার মনুষ্য, শিক্ষিত হস্তা 
ও নির্বিষ ব্যালদিনকে, হঠাৎ, জন্মুধীন করিয়া ভয় 
দেখাইবে এবং পাশ ও কষ! দ্বারা তাড়ন করিবে । অথর! 
সুযুণ্ত অবস্থায় বন্ধন করিয়া, তৃণাগি স্বারা ভ্রাসিত০করিবে 
[ অর্থাৎ যেন হঠাৎ জাগিয়া দেখে ষে, গায়ের কাছে 
আগুন জলিতেছে। তাহাতে সে ব্যগ্ত সমস্ত হইবে, কিন্ত 
বন্ধন থাকাতে পলাইতে পারিবে না। . এরূপ. অবস্থায় 
সংজ্ঞার উদয় হইতে পায়ে ]। রোগীকে হুক্মুখ শলাক। 
হারা দীর্ঘ করিবে, দেধিবে যেন মর্খন্থান আহত ন! 
হয় অথবা উহাকে জলশুন্ত কুপে স্থাপিত করিয়া 
কূপের মুখ আচ্ছাদিত করিনে। তিন তিন 
অন্তর যবাগূ বা:কেবল শু বা জলের সহিত 
পান করাইবে। অথবা বপিষ্টময় ভগ্ষ্য সকল ভক্ষণ 
'করাইবে। হে'পধ্য জদ্য *ও দীগনীল। তাহা তাহাকে 





এ] 


"৬৩ জু | 


ভ্তরতন্সম। ৫৮৩ 
বিড়ঙ্গতরিফলামুস্ত-মঞ্জিষ্ঠাদাড়িমোৎপটলঃ। . অবগীড়েৎনেহত্যজে নন্তে ধুয়ে গ্রলেপনে। 
স্টামৈল্বালুকৈলাভিশ্চন্দনামরদারুভিঃ ॥ ' উরোহুপাক্গলপাটেবু শিরাশ্চান্ত বিমোক্ষয়েও, & ১০ 
বহিষ্ঠরজনীকুষ্ঠ- পর্ণিরীশারিবাহ্বয়ৈঃ | অগস্মারক্রিযাঞ্চাপি শ্রহোদিষ্টাঞ্চ কারযবে।' , 


হরেগুকাত্রিবৃদস্তী-বচাতালীশকেশরৈঃ ॥ 
দ্বিক্ষীরং সাধিতৎ সূ্পির্মালতীকুহুমৈঃ সহ। 
গুন্বকাসজরশ্বস-ক্ষয়োন্মাদনিবারণমূ ॥ 
এতদেঘ হি সম্পক্ক* জীবনীযোধ্ুসত্র তমূ। 
চতুর্ণেন ছুপ্ধেন, মহাকল্যাণমুচ্যতে ॥ 
'অপম্মারং গ্রহং শোষং ক্লেব্যৎ কার্ট) মবীজতাম্‌ । 
স্বতমেতরিহত্যাশ্ড ষে চাদ গদিতা গাঃ & ৮ 
বহিষ্ঠকুষ্ঠমঞিষ্টা-কটুটৈলানিশাহ্বয়ৈঃ। 
€তেনেদং ত্রিফলাহিস্ত-বাজিগন্ধামরক্রমৈঠ ॥ 
বচাজমেদাকাকোলী-মেদামধুকপদ্থকেঃ । 
সশর্করং হিতং সপিঃ পৰ্কৎ ক্ষীরচতুর্ভণমূ ॥ 
বালানাৎ গ্রহজুষ্টানাৎ পুৎসাৎ হৃষ্টা্সমেধসাম্‌ । 
খ্যাতং ফলঘৃতৎ স্ত্রীণাৎ বন্ধ্যানারাগ গর্ভদমূ ॥ ৯ 
বরহ্ষীমৈত্রীৎ বিড়ঙ্গানি ব্যোষং হিঙ্কু হুরাৎ জটামৃ। » 
বিষদ্বীৎ লশ্ডনং রাম্নাৎ বিশল্যাং তুরসাং বচামু ॥ 
জ্যোতিম্মতীং নাগবিন্নামনস্তামভয়াৎ তথা। 

. সৌরাহ্রীঞ্চ সমাংশানি গজমূত্রেণ গেষষ়ে। 
ছায়াবিশুদ্ষান্তদৃব্তীর্ঘেজয়েদৃবিধিকোবিদঃ ॥ 


চি 
৯০০ 


দিবে । ৭। বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, মুস্ত, ম্িষ্টা; দাড়িম,, উৎপল, 
স্টামালতা, এশবালুকা, এলা, রক্তচন্বন, দেবদাক, বহিষ্ঠ 
(বালা), * হরি্রা, কুড়, পর্ণিনী (মাষপর্ণা ), অনস্তমূল, 
হরেপুকা, ত্রিবৃৎ্, দস্তী, বচ, তালীশ, নাগকেশর ও মালতী 
ফুলের (জাতীফুলের ) কন্ধ, ঘ্বত ও দ্বতের দ্বিগুণ হুগ্ধ 
পাক করিয়া সেবন করিলে গুল্ঃ কাস, জর, শ্বাস, ক্ষয় ও 
উন্মাদ নষ্ট হয়। যদি স্বতেই জীবনীয় গণের ক্কাথ ও 
চতুঞ্্ণ হুপ্ধ সংযোগ করিয়া পাক কর! যায়, তবে ভাহাকে 
মহাকন্যাণু স্বত কহে। ইহাতে অপম্মার, গ্রহ, শোষ, কৈব্য, 
কার্শ্য, বন্ধ্যতা এবং পুর্ব্বোক্ত অন্তান্ত রোগ সহ নষ্ট হয়। 
৮। বালা, কুড়, ম্জিষ্া, কক এলা, হরিপ্রা, ব্রিফলা, 
হিন্ু, অ্বগ্ন্ধা, দেবদারু, বচ, অজমোধা ('মৌরী,), 
কাকোলী, মেদা, যষ্টিমধূ ও পদ্মকাঠ্‌ এই সকলের কন্ধ, 
গ্বুত ও ঘ্বতের চতুর্ভণ হুদ্ধ পাক করিয়া শর্করার সহিত পান 
করিতে হয়। * ইহাতে গ্রহাবিষ্ট বালক এবং দূষিতমেধা 
ও জল্সমেধা পুক্লুষের উপকার, হয়। ইহার নাম ফল । 
ইহা! বন্ধ্যাদিগেরও গর্তদ, [ মহাধল্যা্নক স্বত ও, ফলঘ্বত 
চীকাকার পাঠ করেন না]। ৯। ব্রাঙ্মী, ইন্তরবাকুী, 
বিড়ন্, ত্রিকটু; হিন্ু, হুয়াহ্র (অর্থাৎ দেবদারু), জটামাংজ্গী, 
বিবন্ী ( হরিদ্রা ), লগ্ন, রাস্তা, বিশল্যা ( গুড়ুচী ), নুর 
(তুলসী ), বচ, জ্যোতিম্মর্তী নাগবিস্না( ইন্জরবারুদীন্ছেদ। 
রৃপ্চিকপত্রিকা ইতি অপরে ) অনল, অভয়া & 
এরা সমান সমান ভাগে গছমুতরে পিঠ: ছাগু শুদ্ধ 








শাস্তদৌষং বিশুদ্ধ স্েহবস্তি ভিরাচর়েত ॥ ১১ 
' শোকশল্যৎ ব্যপনয়েছুন্মাদে পঞ্চমে ভিষকৃ। 
 উন্মার্দেযু চ সর্বেষু কুধ্যাচ্চিতপ্রসাদন্মূ | ৯২ 
মুছুপূর্ধ্বাৎ মদেহপ্যেবং ক্রিয়া বিদ্বান গ্রযোজয়েৎ, ৪১৩ 
বিব্জে স্ৃৃপূর্ববাঞ্চ বিষন্্ীৎ কারয়ে ক্রিয়াম্‌ ॥ ১৪. 
' ইতি ুত্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে 'উন্ম প্র তিষেধো ' 
নাম স্বিষষ্টিতমোহধ্যাত্বঃ ॥ ৬২ 


ভূভবিদযাজং নমাপুম্‌॥ 


 ব্রিষষ্টিতমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতো! টিরিগরিরি ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১. 
দোষাণাৎ পঞ্চদশধা প্রসরোহতিহিতন্ত ষঃ। 

, ব্রিষষ্ট্য। রসভেদানাং তত্প্রয়োজনমুচ্যতে-& ২ 
অবিদগ্ধী বিদগ্ধাশ্চ ভিদ্যস্তে তে ত্রিষ্টিধা । 
রসভে দত্রিষষ্টিস্ত বীক্ষয ীকষ্যাবচারয়েৎ ॥ 


পপ স ০ 





পাপা সপ 


করিয়া বর্তি করিবে। শুই বর্তি অবলীড়ে অন, 


অত্যঙ্গে, নগ্গে, শুমে ও প্রলেপে প্রয়োগ করিবে ।, 

ইহার বক্ষঃ, অপাঙ্গ ,ও ললাটের শিরা সকল রি 
করিবে। ১০। উন্মাদ রোগে অপন্মাবলোস্ত+ও ,গ্রহোক্ষ 
ক্রিয়া সকলও আচরণীয়। দোষ শান্ত ও রোগী বিশুদ্ধ, 
হইলে ন্নেহবস্তি *প্রয়োগ করিবে। ১১। পঞ্চম প্রকার 
উন্মাদে শোকশল্য অপনয়ন করিবে। সর্বপ্রকার উন্মা+ 
দেই চিত্তের প্রসন্নতা করিবে । ১২। মদ রোগেও“€২ প্রক- 
রণ দেখ) প্রথমতঃ মহ সংশোধন করিবে পরে অন্তান় 
ক্রিয়া করিবে । ১৩। বিষজ উন্মাদে প্রথমে মৃছ সংশোধন», 
পরে বিষঙ্গী ক্রিয়া করিবে । ১৪ 


দিষ্টিতম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬২: : 
ভুক্তবিদ্যাতন্র সমাপ্ত ॥ 





ত্রিষস্টিতম অধ্যায়। 
|] রসভেদবিকল । 

অরত্তর আমরা রসভেদধিকল্স 'অধ্যায় ব্যাথ্য। করিব। 
১। পুর্বে ব্রণপ্রশ্াধ্যায়ে দোষদিগের পঞ্চদশপ্রকার প্রসর 
বর্ণিত হইয়াছে।' যেরূপে ্িষষটিগ্রকার বু তাহাদের 
উপযোগী হয়, জন্প্রতি "তাহাই বলা হইতেছে। ২। ছয় 
প্রকার বস প্রত্যেকে ও প্রম্পূর ষংযোগে 'সর্বশু্ধ তিযাইি- 
প্রক্কার হইয়া থাকে। এই: ভ্রিষষ্টপ্রকার ভিজ ভিন সু 


৫৮৪ 


এট্ককেনানুগমনৎ ভাগশো যছুদদীরিতমূ । 

দোষাণাঃ তত্র মতিমাহস্িষ্টিক্ত প্রযোজয়েছ ॥ ৩ 

যথাক্রমং প্রবৃতানাধ্দ্বিকেষু মধুরোরসঃ |. 

পঞ্চানুক্রমতে যোগানক্নশ্চতুর এব চ॥ 

স্্রীংশ্চানুগচ্ছতি রসে! লবণঃ কটুকো! ছ্বয্মূ। 

তিক্তঃ কথায়মূদ্ষেতি তে দ্বির্কা দশ পঞ্চ চ॥ 

তদ্যথা-_মধুরাম্নঃ, মরুরলবণ* মধুরতিক্ত£ মধুরকটুক', 
মধুরকষায়ঃ ;-এতে পঞ্চানুক্রাস্তা মধুরেণ। অশ্ললবণ*, অশ্প- 
কটুকঃ, ম্নঅতিভঃ, ছয়কবায়ঃ ;-এতে চত্বারোহনুক্রান্ত। 
অয্নেন। লব্ণকটুকঃ, লবণতিক্তঃ, ল্বণকযায়ঃ;--এতে 
ত্রয়োহনুক্রান্তা লবুণেনদ ' কটুতিক্তঃ) কটুকধায়ঃ ১ 
দ্বাবেতাবস্ুক্রান্তৌ কট্‌কেন। তিক্তকষায়ঃ--এক এবানু- 
ক্রান্তস্তিক্তেন ॥ ৪ * 

: এতে 'পঞ্চদশ। দ্বিকসংযোগা ব্যখ্যাতাঃ | ভ্রিকৎ বক্ষ্যামঃ ॥৫ 

আদৌ প্রধুজ্যমানজ মধুরো। দশ গচ্ছতি-। 

ষডুয়ো লবণস্তশ্মাদর্ধ€স্ত্রকৎ রসঃ কটুঃ ॥ 

মধুরায়লবণঃ, মধুরাম্নকটুকঃ, মধুরাম্নতিভঃ, মধুরাম- 
কষায়ঃ, ম&ুরলবণকট কঃ, দধুরলবণতিক্ঞঃ, মধুরপবণকষায়ঃ, 
মধুরক১ কতিভ্ভঃ, মধুরক?ককয়ারঃ, মধুরতি্জকষায়ঃ ;-- 
.এবমেসাৎ ভ্রিকসংযোগানাং দশান'মদো মধুরং প্রযুজ্যতে । 
অন্পসবণকটুকঃ, অস্নসবণতিষ্ঃ, অমুলবণকথায়ঃ, অশ্নকটু- 
কষায়ঃ, অগ্নকটৃতিন্ড৫, অন্নতিভ্কযায়ঃ )--এবমেষাথ ষণ্রী- 
্যাদাংঃ প্রযুজ্যতে ৷ লবণকট্‌ তিভ$, লবণ কটু কনায়$ লবণ- 


'পরীক্ষাপূর্ধ্বক প্রয়োগ করিবে । দোযদিগের পরস্পর অন্- 
অরণে ষে প্রকর ভাগ কথিত হইয়াছে) 
তরিকার রসের প্রয়োগ হইবে ।৩। রস সকল 
যথাক্রমে ছুই দুইটা করিয়া ধরিলে মধুররস পাচটা হয়, 
অন রস চারিটী হয়, লবণরস তিনটি হয়, কটুরস ছুইটা হয়, 
তি ও কষায়ে একটা হুয়। সর্বরশুদ্ধ পর্ধদশটী হইতেছে 
যথা ;- মধুরাক়়্। মপুরল্বণ, মধুরতিক্ষ, মধুরকযার ইতি 
মধুর বস ছুই দুইটা যোগে পাঁচটা । অস্ললবণ, অল্নকট, 
অগ্পতিক্ত, অগ্নকষায় ইতি অন্ন রদ" চারিটী। লবণকট, 
লবপতিস্ত, লবর্ণকথায় ইতি লবণ রস তিনটা । কটুতিভ, 
কটুকষায় ইতি কটুরস ছুইটী এবং তিক্তর্কষায় একটা । &। 
 এইরূপে, গঞ্চদশটা দ্বিক-সংযোগ হইতেছে। এক্ষণে 
ত্রিক-সংযোগ বলিতেছি। ৫। মধুর রস আঁদিতে প্রযুজ্য- 


মান হওয়াতে দরশটী হইর্তেছে, অল্প ছয়, লবণ তিন এবহ 


কটু একটী হইতেছে। যথা ;-_-মধুরঅয়লবণ, মধুরখন্নকটু, 
মধুরঅন্নতিজ,. মধুরঅগ্নকযার, মধুরতয়কটু, 'মধুরলবণ- 
তিক্ত, মধুরলবগকমায়, মধুরকটুতিজ, মধুরকটু কমা, 
মধুরতি ্রকবায় ইতি মধুর রস তিন তিনটী যোগে দঁশটী। 
অয়ঙগরণকটু, অয্ললবণতিত,.অয্রলবণ কযা, অন্নকটুতিভ, 
অযতিষ্ঠকযায় ইতি কস রস তিন তিনটা যোগে ছয়টা । 


নুশ্রতসহংহিতা | 


তদন্তসারেই এই 


৬৩ অঃ £ 


তিক্তকষায়ঃ ;-- এবমেযা ত্রয্জাণামাদৌ"লবণঃ. প্রযুজ্যতে। 


 কট্তিক্তকথায়ঃ--এবমেকস্তাদৌ কট্কঃ প্রযুজ্যতে ॥ ৬ 


'এবমেতে ত্রিকসংযোগবিংশন্ির্ব্যাখ্যাতা। চতুক্কাৎ 
বক্ষ্যামঃ ॥ ৭ 
চতুক্ষরসসংযোগান্‌ মধুর! দশ 'গচ্ছতি। 
চতুরোহযনস্থ গচ্ছেচ্চ লবণত্বেকমেব তু॥ 
মধুরাম্নলবণকটুক " মধুরায়লবণতিজ্তঃ, মধুরায়নলবণ- 
কথায়ঃ, মধ্চুরায়কটুকতিজ্ঃ, মধুরাম্ন কট কষারঃ১ মধুরলবণ- 


তিজ্রকটকঃ, মধুরাক্নতিক্তক্ষায়ঃ) “মধুরলবণ কটু তিক্ত) 
মপুরলবণকটু কযা. . মধ্ুরলবণতিক্তকঘায়ঃ ;-_এবমেযাং 
দশনামাদৌ মন্ুরঃ প্রযুজ্যতে। ত্বশ্নলবণকটু কতিজ্ঃ, অন্ন- 
সবণকঠকনারঃ, অঙ্নলংণতিক্তকষার়ঃ) অম্নকটুতিক্ত- 
কষাঝঃ ;--এবমেষাঁৎ চতুর্ণামন্্ঃ । ল্বণকটুতিক্তকষায়ত-_ 
এবমেকস্তাদৌ লবণ? ॥ ৮ 
এবমেতে চতুক্বরসংযোগাঃ পঞ্চদশ কীর্তিতাঃ। 
কান্‌ বন্ষ্যাম? ॥ ৯ * 
নান পঞ্ষষধুর একমম্নন্ব গচ্ছাতি ॥ ১০ 
মধুরায়লবণকটু তি, মধুত্না়রলবণকট কষায়ঃ, মধুরা স্তর 
লবণতিক্তকষায়% মনুরাম্নকটুতিজ্ঞকযায়ঃ, মধুরলবথকটু- 
তিজ্ুকযায়--এবমেষাৎ পঞ্চানাৎ পঞ্চকরমসংযোগানামাদৌ 
মধুর; প্রসুজ্যতে | : অশ্ললবণরুটুতিভকষায়ঃ--এবমেক- 
স্ত।দাবশ্নঃ প্রযুজ্যতে ॥ ১৯ 


পর্চ- 


লব্ণকটুতিস্ত, লবণকটকষায়, লব্ণতিভ্কষায় ইতি 
লবণ রস তিন তিনটা যোগে তিনটা * কটুতিওকষষু ইতি 
কট রঘ তিন তিনটা ষোগে একটা হইতেছে । ৬। এইরূপে 
বিংশতি ত্রিক-সংযোগ হইতেছে । এক্ষণে চতুক্ঘ-সংযোগ 
ব্লিতেছি ৭1 চতুক্ষ-রসসংযোগে মর্ধর রম দশটা, 
অয চাঁরিটা এবং লবণ একটা হইতেছে । যথা ;-- 
মধুরায়লবণকটু, ষধুরাম্নলবণতিভ্ত, মধুরাক্লমণকথষায় । 
মধুরাক্নক্টাতক্ত, মধুরাম্নকটুকষায়। মধুরলরণভ্িক্তকটু, 
মধুরাম্নতিক্ত কষায়, মধুরলবণকটু তিক্ত, মধুরলবণকটু কষায়, 
মধুরলবণতিক্তকষায়। এইব্ূপে ইহাদের দশটার আদিমুত 
মধুর আছে। অল্ললবণকটুতিজ্ঞ, অন্ললবণক্টুকষায়, 
অশ্ললবণতিক্তকষায়, অন্নকটুতিক্তকষায়, এইরূপে ইহার্ধের 
চারিটীার আদিতে অশ্ন আছে।- লবণকটুতিক্তকষায় । 
টা একটীর" আদিতে লবণ আছে৷ এইরূপে চতুষ 

সসংযষোগ পঞ্চদশটা হইডেছে।” অনস্তর পঞ্চক-সংযোগ 
বলিতেছি । ৯। পঞ্চকসংযোগে মধুররস পাঁচটা হয়ণ অন্ন 
একটী 'হয়। ১০। মধুরঅল্ললবণকটু ভিজ, 'মধুরঅন্নলবণ- 
টৃকষায়। মধুরঘম্নলবণতিক্তকষায়, মধুরঅস্ন কটুতিক্ত- 
কষায়, মধুরলবগ্নকটুতিক্রকবায়। এইরূপে পাঁচটার 
আদিতে মধুয় পীচ রায় বষিয়াছে। অগনলবন্নকটুতিক্- 
কষায়$ এইরুপে একটীর,আদিটত অয় বসিয়াছে। ১১ 


৬৪ অঃ1. 


এবমেতে হট" পঞ্চকসংযোগা ব্যাখ্যাতাঃ। ষটকমেকৎ 

বক্ষ্যাষঃ 
_.. *এএকখা যটকসহযোগঃ ॥ 
মধুরাক্নলবণকটুতিক্তকঘায়ঃ। __এবময়মেকঃ যটীসংযোগঃ১ 

এটৈকশ্চ ষড়্রসা'ভবস্তি। মধুরোহয্নো! লবণঃ কটুক- 

স্িক্তঃ কৃষায় ইতি ॥ ১৩ 
ভবতি চার্র । * 
এষ" ত্রিষন্টি্ব্যাখ্যাতা রূসানাৎ রসচিত্তকৈঃ 
দোষতেদে ত্রিন্ত প্রযোক্ব্যা বিচুক্ষণৈঃ & ১৪ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে সভেদবিকল্পো 
নাম ব্রিষটিতমোহধ্যায়ঃ ॥ ৬৩ । 


চতুঃষষ্টিতমোহধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ স্বপ্ভবৃত্তমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাক্তযামঃ ॥ ১ 
সমদোষঃ জমাগ্সিশ্চ সমধাতুমল্রিয়ঃ 
প্রসন্নাস্তেজিয়মনাঃ তস্থ ইত্যভিধীরতে ॥ ২ 
সুত্রন্থানে সমুদ্দিষ্টঃ সুচ্ছো তবতি যাদৃশঃ। 
তন্ত ফ্রক্ষণৎ তদ্ধি চিকিৎসাঘবাঃ প্রয়োজনমূ ॥ 
তগ্ত ষদৃবৃত্তমুণ্ডৎ হি রক্ষণপ্চ সমাসতঃ | 
তশ্মিন্র্াঃ সঙ্গাসোল্তা বিস্তরস্তত্ত বক্ষ্যতে ॥ ৩ 


গ্রইরূপে পঞ্চকসংযোগ ছয়টী হইতেছে । এক্ষণে ষট্ুক- 
সংযৌগ* একটী বলিতেছি। ষথ।;-__মধুরায়নলবণকটু- 
তিক্তকষায়। এইরূপে ষুকসংযোগ একটা হইতেছে। 
১২। আর ছয় রস একে একে ধরিলে ছয়টা হইয়া থাকে, 
যথ। ;--মধুর, অন্ন, লবণ, কট্‌, তিক্ত ও কষায়। ১৩। 
এইস্থলে একটা শ্লোক বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে। 
এইরূপে রসবিৎ পণ্ডডিতের। রসকে ত্রিষষ্টি প্রকার, কহিয়া- 
ছেন। এই ত্রিষগ্রিপ্রকার রস দে'ষভেদে প্রয়োগ করিতে 
হয়। ১৪। 
ত্রিষষ্টিতম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬৩ ॥ 


চতুঃষষ্ঠিতম অধ্যায়। 
সবস্থবৃত্ত। 

অনন্তর আমর] স্বস্থবৃত্ত অধ্যায় ্বাস্থ্যরক্ষাবিধি ] 
ব্যাখ্যা করিব [ চিকিৎজিত স্থান ২৪ * অধ্যায় দেখ [1,১। 
ষাহার খরীরে দোষর্দিগের সমতা, অগ্নির সমতা এবং ধাতু 
* মুলদিগের ক্রিয়ার সমতা আছে অথচ যাহার আম্মা, 
ইন্দিয় ও মনের প্রসন্নত। আতুছ, তাহাকে স্ব্থ বলা 'বায়'। 
২। মানুষ হুশ্থ থাকিলে যেরূপ হয়, তা! ুত্রস্থানে বলা 
হইয়াছে ।, ভাহার বে রক্ষা, তাহাই) চি্ৎসার প্রয়োজন* 
স্বসথব্তই স্বন্থরক্ষা। তাহ সংক্ষেপে কথিত হাইয়াছে। শ্বচ্থের 


উত্তয়তন্ত্রযৃ । 


৫৮৫ 


বস্মিন স্মিনুতৌ যে যে নোঝাঃ কুপ্যন্তি দেহিলাম্‌ 
'তেষু তেঘু প্রদাতব্যা রসান্তে তে বিজানত্া ॥ 
প্রক্িনত্বাচ্ছগীদ্রাপাৎ বর্ষানু ধু দেহিনাম্‌।" 
মন্দেহগৌ কোপমায়াস্তি সংহর্ষান্মারুতাদয়ঃ । 
তম্মাৎ ক্রেদবিশুদ্ধ্যর্থং দোষসংহরণায় চ। 
কথায়তিজ্তকটুকৈ রসৈরুক্তমধাদ্রবমূ 
নাতিক্সিগ্ধ নাতিরুক্ষমুফৎ দরীপনমেব চ। 
€দয়মন্নৎ নৃপতয়ে যজ্জলঞ্চোক্তমাদিতঃ ॥ 
তপ্তাবরতমস্তে। বা পিবেন্মধুসমাধুতমূ । 
অহ্থি মেখানিল1 টেহত্য্ শীতাম্ুস্ছুলে ॥ ৪ 
তরুপত্ব(দৃবিদাহঞ্চ গচ্ঠস্ত্যোঘধয়ন্তদ]। 
মতিমাতস্তপিশিত্তন উনব ব্যাশ্ামস্বাচরেৎ। 
অত্যন্থুপানাবঞ্ঠায় গ্র ম্যধন্মাতগাংস্তথু! ॥ 
ভূবাম্পপরিহা'রার্থং শযীত চ বিহায়সি ।*, 
শীতে সাঙ্গ নিবাতে চ গুরুপ্রাবরণে গৃহে ॥ 
যায়ান্নাগবধৃভিশ্চ প্রশস্ত গুক্ভুষিতঃ। 
দিবাস্বপ্রমজীর্ণঞচ বর্জয়ে তত্র যতুতঃ ॥ ৫ 
সেব্যাঃ শরদি যত্তেন কষায়স্বাহতিক্তকাই। 
,ক্ষীরেক্ষুবিকৃতিক্ষোন্র-শালিমুদগাদিজঙলাঃ ॥ 


বিষয় সমস্তও সংক্ষেপে উক্ত হইয়াছে । তাহাই এক্ষণে 
বিস্তৃতরূপে বলা হইয়াছে ।৩। যে যে ঝতুতে দেহীদিগের যে 
যে দোষ কুপিতগহয়, সেই সেই ,খডুতে সেই সেই, দোষেন 
উপযোগী রস ব্যবহার কর। আবশ্ঠ ক, | বধাকালে লোকের 
শরীর ক্িন্ন (আর) হয় বলিয়া এবং অর্থি, মন্দ হয় বলিয়া 
বাতাদি দোষ “সংহর্ষ বশতঃ? কুপিত হয় । কুুতরাৎ ক্লেদ 
শোধন ও দোষহত্বণের জন্য কথায়, তিক্ত ও কটু রস অথচ 
ঈষৎ দ্রব দ্রব্য সেবন করা উচিত : আর রাজাদিগকে নার্তি- 


| সিগ্ধ, নাতিরুক্ষ; উষ্ণ ও দীপন অন্ন 'দেওয়া উচিত। আর 


আত্তরিক্ষ জল পান করিতে দেওয়া উচিত । আঁর অত্যন্ত 
মেখবায়ুর দিনে জল অত্যস্ত শীতন থাকিলে তাহ1 তপ্ত ও 
শীতল করিয়া মধুর স্ছিত পান করা উচিত । ৪. *এই 
কালে ওষধি সকল তরুণতা বশতঃ বিদগপ্ধপাঁক (অল্পপাক ১. 
হয়। ,এইজন্ত এ সময়ে লোকে পরিশ্রম ' করিবে না 
[ টীকাকারপাঠ-_সছু পরিশ্রম করিবে ।. কিন্ত এরুপ অর্থ 
করিলে পরবস্তা টরণের সহিত অন্থয়রশ্নী হয় না ]। আর 
অতি জলপান, শিশির, গ্রাম্যধর্্ম ও আতপ সেবন করিবে, 
না। আর ভূঁবাপ্পপরিহারার্থ দ্বিতপ গৃহে শয়ন ' করিবে? 
বর্ধাকালে শীতের দিন অনিফুক্ত নিবাত গৃহে আবরণ 
দিয়। খাস করিবে। আর কর্দমপরিহারার্থ হস্তিনী- 

আরোহণ করিয়! ভ্রমণ,করিবে এবং অঙ্গে অখ্ুরু 
ল্েপুন করিবে । বর্ধাকালে দিবামিদ্রা ও অীর্ণ পরিহার 
করিতে। ৫. - শরৎকালে যত্ধের সহিত, কহায়, স্'ছু ও 
তিজ্ঞসমুহ সেবন, করিবে। এইকালে হঞ্চ। ইঞ্ষুৰ্কিতি- . 
সমূহ, মধু, শারি, মুদগাদি ও জানা মাংস সেবন করিবে.। 


৫৮৩ 


সলিলঞচ প্রসন্নত্বাৎ সর্ঘমেব তদ। হিতমূ। 
জরঃস্বাপ্লবনঞণৈব কমলোৎপলশালিঘু ॥ 

প্রদোষে শশিনং পার্দাশ্চন্দনঞ্চানুবার্সনমূ। 
তিক্তম্ত সর্পিষঃ পানৈরস্থকৃত্রাবৈশ্চ যুক্তিতঃ ॥ 
বর্ধাহুপচিতৎ পিত্তং হরেচ্চাপি বিরেচনৈঃ। 
নোপেরাৎ্'তীক্ষময়োষৎ ক্ষারৎ সবপ্রৎ দিবাতপম্‌ ॥ 
রাব্রিজাগরণঞব মৈথুন্ঞ্চাপি বর্জয়েৎ। 
'বাচুলীতজলং মদ্যৎ গুচি ন্ফাটকনির্খলমূ্‌ ॥ 
শরচ্চন্দ্রাংগুনির্ধৌতমগন্ত্যোদয়নিির্বষমূ। 
প্রসন্নত্বাচ্চ সলিলং সর্বামেব তদা হিতম্‌ ॥ 
সচন্দনৎ ব1 কপুর্রৎ বাসশ্চামলিনং লঘু। 
ভতজেক্ষ শারদৎ মল্যং সীধো$ পানঞ যুক্তিতঃ ॥ 
পিত্তপ্রশমনৎ যচ্চ ওচ্চ সর্বংং সমাচরেৎ ॥ ৬ 
হেমস্তঃ শীতলো রক্ষো মন্দহৃর্যোহুনিলাকুলঃ। 
ততম্ভ শীতমাসাদ্য বায়ুস্তত্র প্রকুপ্যতি ॥ ' 
কোঠিস্থঃ শীতসংস্পর্শদদত্তংপিপ্তীকৃতোহুনলঃ | 
রসমুচ্ছোষয়ত্যাণড তস্মাৎ ্গিগ্ধৎ তদা হিতমৃ॥ 
হেমস্তে লবপ-ক্ষার-তিক্তায়-কটুকোতৎ্কটমৃ। 
সসর্পিত্তৈলমহিমমশনং হিতমুচ্যতে ॥ 
তীক্রান্তপি চ পানানি পিবেদগুরুভূষিতঃ | 
তৈলাভ্যক্তঃ স্ধোষে চ বারিকোষ্ঠেহবগাহয়েত & 


'শরৎকালে সমস্ত জলই গ্রাসন্ন হয় বলিয়া সমস্ত জলই 
গান করা বায়। এই কালে কমলোৎপলশোভিত সরোধর- 
সমূহে সস্তরণ দ্রিবে। প্রদোষে চন্দ্রকিরণ, চন্দন ও অনু- 
বাসন গ্রহণ করিবে। তিক্ত স্বত পান করিবে। যুক্তিযুক্ত 
বোধ হইলে রন্ডমোক্ষণ করিবে । আর বর্ধাকালের সঞ্চিত 
পিত্ত বিরেচনসমূহযোগে হরণ করিবে । তীস্ষ, অন, উষ্ণ ও 
ক্ষার সেবন করিবে না'। দিবানিদ্রা, আতপ, গাত্রিজাগরণ 
ও. মৈথুন পরিত্যাথ করিবে। ফ্'রৎকালে স্বাহু ও শীতল 
জের সহিত মদ্য ছিতকর হর। জল শুভ্র ক্ষটিকের 
ম্যায় নির্মল হয়, শরচ্চন্দ্রের কিরাঁপ নিদ্ধোৌর্ত হয় এবং 
অগস্ত্যের উদয় 'বশতঃ নির্ব্িষ হয়। আর প্রসন্নতা বশতঃ 
সকল জনই হিডকর হয়।, এই ক'লে চন্দন, কর্পুর ও 

অমলিন বসন পরিধান 'করিবে এবং শরৎকালীন 
পুর্পমাল্যধারণ ও যুক্তিপূর্র্বক সীধুপান' করিৰব। আর 
. সাহা কিছু পিত্তনাশক, তাহাও আচরণ করিষে ।৬। হেমস্ত- 
কাল শীতল ও রুক্ষ। এই স্থালে হৃধ্যতেজ মন্দ হয়, 
যায় প্রবল হয়। এইভস্ত লীতকালে বাযুপ্রকোপ হইয়া 
থারে। কোষ্টস্থ অগ্সি শীতসংস্পর্শহেতু অন্তরে প্রিগীভূত 
হয় এবং রসকে শোধন করিয়া থাকে । ?এইজন্ত এই কালে 
ক্ষত ছধ্য ছিতকর। হেমন্তে অভিশয় লবণ, ক্ষার, তিক্ত, 
'অন়, কটু এবং* ঘ্বৃততৈলযুক্ত অহিম (উফ) ভোজন 
: ছিিকর। এই কালে, তীক্ষু পান সকল পান করিবে 
, অঙ্গে অন্য 'লেগন 'করিবে। তৈল খত্যাঙ্গ 'ধরিবে। 


সুশ্রাতহখহিতা। 


(ক্িতকালীন মুদগ”), নীবার, কোত্রব, 


৬৪ অঃ 


. সাঙ্গারঘানে মহতি কৌধেয়াত্তরণাস্তুভে | ” 
শয়ীত শরনে বাপি বৃতো গর্ভগৃহোদরে ॥ 
স্ত্ীঃ শ্রিষ্টাগুরুদূপাঢ্যাঃ পীনোরকঈঘনভ্তনীঃ। 
প্রকামঞ্চ নিষেবেত মৈথুনং তর্পিতো নৃপঃ ॥ 
মধুরৎ তিক্তকট্কমন্নৎ লবণমেব 'চ। 
অন্পপানৎ ঠিলান্‌ মাষাস্থীকানি চ দধীনি চ॥ 
তথেক্ুবিকৃতী; শালীন্‌ হুগন্ধাংশ্চ নবানপি। 
প্রসহানৃপমাংসানি ক্রব্যাদবিলশাধিনামূ । 
ওদকানাং প্লবানাঞ্চ পাদিশাঞ্চোপজীঁয়ুতে 
মদ্যানি চ প্রসন্নানি যচ্চ কিবিছবলপ্রদমূ। 
কামতস্ত্নিষেবেত পুষ্টিমিচ্ছন হিমাগমে ॥ ৭ 
এয এব বিধিঃ কাধ্যঃ শিশিরে সমুদাহৃতঃ ॥ ৮ 
হেযন্তে নিচিতঃ শ্রেম্বা৷ শৈত্যান্ছীতশরীরিণাম্‌ ৷ 
ওঁঞ্যাদসত্তে কুপিতঃ কুরুতে চ গদান্‌ বহুন্‌ ॥ 

' ততোহয্নমধুরন্দিষ্ব-লণানি গুদণি চ। 
বর্জয়েদ্বমনাদীনি কম্্াণ্যপি চ কারয়েখ ॥ 
ষষ্টিকান্ং ববান্‌ শীতান্‌ মুদগান্‌ নীবারকোদ্রবানৃ। 
লাবাদিবিক্ষিররসৈর্দদ্যাদৃমৃট্ষশ্চ যুক্তিতঃ ॥ 
পটোল্নিশ্ববার্তাকু-তিক্তকৈশ্5 'হমাত্যয়ে । 
সেবেন্ধ্বাসবারিষ্টান্‌ সীধ্মাধ্বীকমাসবান্‌ ॥ 
ব্যায়ামমগ্তনৎ ধৃমৎ তীক্ষর্থ কবলগ্রহয । 


স্ুখোষণ জলকোষ্ঠে অবগাহন করিবে । গর্ভগৃহের 
মধ্যে আবৃতগাত্রে শয়ন করিবে। সেই গর্ভগৃহের মধ্যে 
জলস্ত অঙ্ারের পাত্র থাকা উচিত। উহা €শস্ত হওয়া 
উচিত এবং কৌশেয় আস্তরণে আস্তৃত হওয়? উচিত। 
এই কালে রাজারা অগুরুধূপাঢ্যা গীনোরুজঘনস্তনী 
্রীদিগকে আলিঙ্গনপুর্র্বক 'তর্পিতশরীরে যথেষ্ট মৈথুন 
ভজনা করিবে । এই: কালে মধুর, তিক্ত, কটু, অন্ন ও লবণ 
অন্নপান, তিল ও মা শাক ও দধি, ইক্ষুবিকৃতিসমুহ, 
স্থগন্ধি এমন কি, নুতন শালিসঘুহ, প্রসহম"ৎস) আনুপ- 
মাংস, ক্রব্যাদমাহস, বিলেশয্মাৎস, ওদকমাংস, প্রবমাৎস, 
পাদিমাংস, প্রসন্ন মদ্য এবং যাহা কিছু বলপ্রদ্দ তাহাই 
পুষ্টিকামী ব্যক্তি যথেষ্ট পরিমাণে সেবন করিবে । *। 
বীতকালেও এই বিধি হিতকর। ৮। হেমস্তে শৈগ্য বশতঃ 
জীবদ্িগের শরীর লীতল হওয়াতে প্লেম্ম৷ সঞ্চিত হয়। 
সেই শ্নেম্মা বসস্তের উষ্ণতা! বশতঃ কুপিত হইয়া বছ রোগ 
উত্পাদন করিয়া থাকে । অঁতএব বসর্তকালে জয় মধুর 
দ্গিধ লবধ ও গুরুভৌজন পরিহার' করিবে । আর বমনাছি 
শ্নেপ্মনাশক কর্ম করিবে। যটটিকাম, বব, শীত মুগ 
লাবারি ও 
বিদ্কির মাংসের রস, নান]; প্রকার কালোপবোগী বৃষ, 
পটোল, নিম্ব, বার্তীহু, তিজসমুছ, মু) আসব 5 আসব, অরিষ্ট, 
সীন্ব, মাধ্ধীক, আসর, ব্যায়াম, অঞ্জন, ধূষ, তীক্ষ কবলগ্রছ 


এবং খুখোক উল সেবন কারিবে। ভীস্ষ। কু, কটু, ক্ষায় 


” ৬২ অজ *| 


হৃবান্থুন] চ সর্ধার্থান্‌ সেবেত কুহুমাগমে ॥ 

তীক্ষক্ষেকট্ক্ষার- কষায়ং কৌফ্মদ্রবমূ। 

যবমুদগ মধুপ্রায়ং বসতে ভোজনং হিতম্‌ ॥ 

ব্যায়ামোহুত্র নিষুদ্ধাধ্ব- 'শিলানির্ববংতজে। হিতঃ । 

২সাদনহ তথা ক্বানৎ বনিতাঃ কাননানি চ। 

সেবেত নিহ্রেচ্চাপি হেমস্তেপচিতৎ কফমূ। 

শিরো'বিরেকবমন-নৈরহকবলান্রিতিঃ ॥ 

বর্জয়েমুরনিপ্ধ-দিবাস্বপ্রগুরুদ্রবান্‌ 8.৯ 

ব্যায়ামমুষ্ম।য়াস্বৎ মৈখুনধাতশোষি চ? 

রসাংশ্চাগিগুণোদ্রিজ্ান্‌ নিদাঘে পরিঘর্জয়েৎ ॥ 

রা সরিতো বাপি বনানি-রুচিরাণি চ। 

চন্মনানি পরার্ধ্যাণি শ্রজঃ সকমলোত্পল।ঃ ॥ 

তালবৃস্তানিলান্‌ হারাৎস্তর্থা শীতগৃহাণি চ ! 

ঘশ্মকালে নিষেবেত বাসাংসি হুলঘূনি চ॥ 

শর্করাখণ্ুদিগচানি স্বগন্ধীনি হিমানি চ। 

পানকানি চ সেবেত মন্থাৎশ্চাপি সশর্করান্‌ ৪ 

ভোজনঞ্চ হিতং শীতং সদ্বতং মধুরদ্ব্মূ। 

শৃতেন পয়সা রাত্রৌ শর্করামধুরেণ চ ॥ 

প্রত্যগ্রকুন্থ মাকীণ-শয়ুনে হস্ম্যসংস্থিতে 1 

শয়ীত চনদনার্ডা্ঃ স্পৃশ্তমানোহনিলৈঃ হবখৈঃ ॥ ১০ 

তাপাত্যয়ে হিতা নিতাৎ র্জ1! যে গুরবস্ত্রয়ঃ | 

পয়ে! মসরসাঃ কোফাটস্তলানি চ দ্বৃতানি চ। 

বৃতহণকাপি ষকিঞ্চিদভিষ্যন্দি তখৈকচ ॥ 

নিদাঘোপচিতকৈব প্রকুপ্যন্তথ স্ীয়ণনূ। | 
কষায়, হ্ুথোষ্ ও অদ্রব দ্রব্য এবং যব, মুগ ও মধু প্রধানতঃ 
সেবন করিবে । বসস্তে ব্যায়াম, বাহযুদ্ধ, ভ্রমণ ও 
শিলানিতাত (শিলাতল প্রভৃতি হ্থানে পতনাদিষোগে 
ব্যায়াম ) হিতকর। উৎসাদন, স্গ।ন, বনিতা ও কানন 
হিতকর। আর এই কালে হেমস্তের সঞ্চিত কফ +শিরো- 
বিরেক, বম়ুন, নিরূহ ও কবলাদিযোগে, নিঃসারিত করিবে । 
মধুর, স্থি্ধ, দিরানিদ্রা, গুরু ও দ্রব বন্ত পরিহার করিবে '৯। 
রষ্ঘকালে ব্যায়াম, উষ্ণ, আয়াস, অতিশোধী মৈথুন 
এবং উৎকট অগ্নি) রসসমুদার ,বর্জন 'করিরে। 
মনোহর সরোবর, সরিৎ্, রুচির বনসমূহ, উৎকৃষ্ট চন্দন, 

কমলোবৎপলমাল্যসমূহ, তালবৃস্তানিল, হারসমূহ, শীর্ত 

গৃহসমূহ, স্ুর্পঘু বঙ্গনসমূহ, শর্করাখওদিগ্ধ সুগন্ধি, হিম 
পানীঘসমূহ ও. শর্করাুক্ত *মন্থসমূহ সেবন করিবে। 
এই কালে লীতল স্ৃতমুক্ত মধুর, ড্ররভোজন ছ্িতকর | 
রাত্রিকালে শর্করামধুরসিদ্ধ হুগ্ধ হিতকর। এই' কালে 
হশ্খ্যমধ্যে উৎকষ্ট কুন্ুমাকীর্দ "শয়নে চন্দনাক্তশরীরে 
দৃতুকর বাযুকর্তৃক স্পৃষ্যমূন, হইয়। শয়ন করিবে 1,১০৭, 
বর্ধাকালে মধুর, অন্ন .ও লধুণ এই তিনটা গুরুরস মিত্য 


উত্তর |. 


৫৮ 


মিহস্তাদনিলদ্বেন কিধিন1 বিধিকোবিদঃ ॥ 

নুদীজলহ ছক্ষমুষমুদ মন তথাতপমূ। 

ব্যায়ামঞ্চ দিবানপ্নং ব্যবায়ধাত্ত বর্জয়েৎ্ | , 
'যবষষগ্িকগোধুমীন্‌ শালীং ২স্চাপ্যনবাংস্তথা ॥ 
হস্ম্যমধ্যে নিবাতে চ ভজেচ্ছষ্যাং মৃদৃত্তরাম্ ॥ 
সবিষপ্রাণিবিদ্ুত্র-লালানিঠীবনাধিভিঃ | * 
সমাপ্রুতৎ তা তোয়মাস্তরীক্ষৎ বিষোগমমূ। 
বৃযুন। বিষদুষ্টেন প্রাবৃষ্যেণ ৯ দূষিতমৃ। 
, তদ্ধি সর্বোপষোগেধু তম্মিনন কাক বিবর্জয়েৎ॥ , 
নিরূহৈর্বস্তিভিশ্চান্তৈস্তথান্তৈর্মারুতগ্রহৈঃ॥ 

কুপিতৎ শময়েছায়ুৎ বাপ্সিকৎ র! চরোদ্বিধিম্ ॥ ১১ 
খতাবৃতৌ৷ ঘ এতৈন ব্রিধিম। বর্তৃতে নরঃ | 
ঘোরানৃতুকতান্‌ রোগান্‌ নাগ্োতি স কদাচন॥ ১২ 
অত উদ্ধং দ্বাদশাশন্প্রবিভাগান্‌ বক্ষ্যামঃ ॥ ৯৩ 

তত্র শীতোকন্িদ্বরুক্দ্রবপুক্ষিককালিকদ্বিকীলিকৌবধ- 


খে 


যুক্তযাত্রাহীনদে ষপ্রশমনবৃত্তযর্থ?ঃ ॥ ১৪ ' 


তৃষে্শফ্মদদাহার্তান্‌ রশুপিনুবিষাতুরান্‌ । 

মুহ্ছার্্ীন্‌ স্্রীযু চ ক্ষীণান্‌ শীতৈরনৈরুপাচরেত ॥ 

কফবাতাময়াবিষ্টান্‌ বিরিক্তান্‌ ন্েহপায়িনঃ। 

প্রক্রিন্নদেহৎশ্চ নরানুফ্ঃরন্ৈরপাচরে ॥ 

বাতিকান্‌ কুক্ষদেহাংশ্চ ধ্যবায়োপহতাতস্তথ। ৷. 

ব্যায়ামিনশ্চাপি নরান্‌, গিখৈরগৈরুপাটিরেৎ ॥ 
রস 


নিঘধাঘের সঞ্চিত সমীরণ এইকালে গ্রকুণিত হয়।, তাহ) 


বাযুনাশকবিধিসমূহযোগে হনন করিবে ।”” এট কালে 
নদীজল, রুক্ষ ও' উ্দ্রব্য, উদ্ম্ছ, আতপ, ব্যায়াম» 
দিবানিদ্র। ও ব্যবায় পরিহার করিবে। যব» বষ্টিক, গোধুম 
ও পুরাতন শালি সেবন করিবে । হর্খ্যমধ্যে নিবাতে' 
অতিশয় মৃছু শধ্য। ভজনা করিবে । * এই কালে-আস্তরীক্ষ 
জল বিষাক্তপ্রানীধিগের বিষ্ঠা, মুত্র, লাল্য ও নিষীবনারি 
দ্বারা আগ্কুত হওয়াতে ' বিষতুল্য হয়” এবং প্রাবৃট্কালের , 
বিষহুষ্টবায়ুকর্তৃক দূষিত হওয়াতে” সর্বপ্রকার, উপৃযোগই 
বর্জনীয় হুইয়া থাকে । এই কালে নিন্হ্‌.:ও অন্তান্ত . 
বস্তি এবং অন্তান্ত বাযুনাশক কন্ম ছারা. কুপিত বায়ুকে 
দমন করিবে। ৯১। ভিন্ন ভগ্ন খতৃতে. এই এরই নিয়মের 
অনুসরণ করিলে মানুষ কখন খতুকৃত শোর রোগ- 
সমুহ প্রাপণ্তড হয় না।১২। অনভ্ভতর দ্বাদশপ্রকার' 
ভিন্ন ভিন্ন ভোজন বর্ণনা! করিতেছি । ১৩। দ্বাদশপ্রকার 


,তোজন যথা ;- শীত, উক্ণ,, শ্শিউু; কক্ষ, দ্রব, শুষ্ক) এক- 


কালিক; দ্বিকৃলিক, ওঁধধযুক্ত, মাত্রাহীন, দোষপ্রশমন ও 
বৃততার্থ।১৪। তন্মধ্যে তব্যার্তৃ: উষ্ণার্ত, মদদার্ভ, রক্তপিত্ত- 
রো, বিষরোগী, মুহ্ছার্ত ও ক্ষীণ রোগীন্রিগকে শীতল 
অন্ন দ্বিবে। কফবাতরোদী, বিরিত্ত, ছেহপায়ী ও ক্রিন্নদেহ- 


স্বেবন করিবে। ঈবহফ ছুগ্ত ও ফংসরস, তৈল ও | ব্যক্তিদিগকে উ্ অন্ন দিবে। বাতিকপ্রন্কতি, রুক্ষবেহছ) 


স্বত এবং বুংহণ-সখচ অভিহ্যন্দী জব্যসমুহ উসবন করিবে : 


“ব্যবায়কঃশত ও; ব্টান্বামকারকদিগরক . স্থিত অন্ত, দিবে ৪. 


৫৮৮ ' স্থ্ুতস্ »৬৪ অঃ) 
মেদসাভিপরীতাংস্ত স্কুলান্‌ মেহাতুরান্পি । পু প্রাগৃভক্তসেবিতমথে! বলমাদধাড়ি ' 
কফাভিপন্নদেহাংশ্চ কুক্ষৈরয়ৈরূপাচরেৎ | দদ্যাচ্চ বৃদ্ধশিওতীরুবরাঙ্গনাভূঃ ॥. 
শুদ্ধদেহান্‌ পিপাসার্ভান্‌ দূর্বলানপি,চ দ্রবৈঃ। অধোতক্তৎ নাম যদৃভুক্তান্তে ,গ্য়তে । 
প্রক্িন্নকায়ান্‌ ব্রণিনঃ শুকৈর্মেহিনমেব চ ॥ লীতৎ ধদমমুপয়ুজ্য তদৃত্ধকায়ে 


এককালং ভবেদেরে দুর্বলাগিবিবৃদ্ধয়ে । 
সমাগ্নয়ে তথাহারো। দেয়ঃ কাণমখোভয়মূ ॥ 
ওষধদ্ধেষিনে দেয়স্তখৌ ধসমাযূতঃ। 
মন্দাগ্রয়ে রোগিণে চ মাত্রাহীনঃ প্রশস্ততে ॥ 
বখাথদত্শ্চাহারো দোষপ্রশমনঃ স্মৃতঃ | 
অতঃ পরস্ত দস্থানাৎ বৃত্তার্থং সর্ববমেব চ॥ 
দ্বাদশান্নপ্রধিচারানেতানেৰ শ্রচক্ষতে ॥ ১৪ 
অত উদ্ধাৎ দশৌষধকালান্‌ বক্ষ্যামঃ ॥ ২৫ . 
তত্র নির্ভক্তং প্রাগৃতকমধোভক্তৎ মধ্যেভক্তমন্তরা. 
ত্রক্তৎ ভক্ত সীমুদ্গৎ দুহুপ্ুছগ্রণাসং নীািিনিহি 
দশৌষধকালাঃ ॥ ১৬" 
তনু দির্ভক্তৎ কেবলমেখৌবধমুপযুজ্যতে। 
বীর্ঘাাধিকং ভবতি ভেষজমন্নহীনং 
হস্তাৎ তথাময়মসংশয়মাণ্ড টৈব। 
তদ্বালবৃদ্ধযুবতীমদবোহ্থ ীত্বা 
. প্লানিৎ পরাৎ অমুপযান্তি বলক্ষয়ঞ্চ ॥ 
গ্র[গৃভক্তৎ নাম ত্দ্যতু প্রাগৃভক্তস্তোপযুজ্যতে | 
শীম্রৎ বিপাকমুপযাতি বলং ন হিংস্তা- 
দন্নাবৃতৎ নচ মুহুর্বদমাপ্রিরেতি | 





মেহর, স্কুল, “মহরোশী ও কফাভিপন্নদেহ ব্যক্তিদিগকে 
রুক্ষ অন্ন দ্িবে। শুদ্ধদেহ. পিপাসার্ভ ও ছুর্র্বলদিগকে 
ভব অন্্ দিবে । ক্রিন্নকায়, ব্রণরোগী ও মেহরোগীদিগকে 
পু্ধ অন্ন দিবে। চুর্ধ্বল ব্যক্তির অন্নিবৃদ্ধির জন্ত এককাল- 
মাত্র অক্ন, দিবে। জমাগি ব্যক্তিকে ছুই বেলাই অন্ন 
দ্বিবে'। ওঁষধ্িদ্বেধীকে কেবল ওঁষধ না দিয়া অন্নের সহিত 
ওঁধধ দিবে । যন্সাগি ব্যক্তিকে ' মাত্রাহীন অন্ন দিবে। 
ফেস্ছলে যেরূপ উচিত ৫শ্থুলে সেইরূপ অন্ন দিলে দৌষ- 
নাশক হয়। .আর হুমব্যকিদিগের বৃক্যর্থ (অর্থাৎ 
'জীবনবাত্রানির্বাহার্থ) সর্বর্ববিধ অনুই দ্বিবে। ইহা!" 
কেই দ্বাদশ'ন্নধিভাগ কহে। ১৪। ' ইহার পর .ওধধের 
ঘশ কাল বলিতেছি। ১৯৫। ওঁধধের দ্ কাল যথা ;-_ 
নির্ভভ, প্রাগৃভক্ত। অধোতক্ত, মধ্যতক্ত, অস্তরাভক্ত, সতত, 
_আামুদগ, মুহদুহঃ, গ্রাস ও গ্রাসাস্তর। ১৬। খালিপেটে 
ওঁষধ সেবন করিলে তাহাকে ননর্ভক্ত কহে। এইক্প 
অন্নহীন ভেষজ বীধ্যািক 'হয়। তাহাতে নিশ্চয়ই 
আশু রোগ শান্ত হইয়! থাকে। কিন্ত এরূপ বধ বাল 
বৃদ্ধ, যুবতী ও :মুহুপ্রকৃতি লোকে পান" করিলে অতনু 
শ্রনি ও বলক্ষয় প্রাণ্ত হয়; অন্নের পূর্বে ওঁষধ. পান 
করিলে তাহাতে প্রাগৃতক্ত বলে। এইরূপ ওধধ শীন্র 





হন্তাদ্‌গদান বহবিধাংশ্চ বলং দধাতি ॥ 
মধ্যেভক্তৎ নাম বন্মধ্যে তক্তন্ত পীয়তে । 
মধ্যে তু গীতমুপহপ্ত্যবিসারিভাবাদ্‌ 
যে মধ্যদেহম্মতিভূ় তবস্তি রোগ্[ঃ ॥ 
অন্তরাভক্তং নাম যদস্তরণ পীন্ তে পুর্বাপরযোর্ভজয়োঃ। 
হদ্যৎ মনোবলকরম্তুতিদীপনীয়ং 
পথ্যঞ্চ সম্ভধতি,চাগ্তরভক্তমেতৎ ॥ 
সভক্তং নামৌবধেষু যৎ সাধ্যতে ভক্তমৃ। 
পথ্যৎ সভক্তমবলাবলযোর্থি নিত্যং 
তদৃদ্ধেষিণামপি তথ! শিশুবৃদ্ধয়োশ্চ ॥ , 
, সামুদগং নাম যদৃক্তস্তাদাবস্তে চ পীয়তে । 
দোষে দ্বিধা প্রতিহ্ছতে তু সমুদগসংজ্ঞ- 
মাদ্যস্তয়ে র্দশনস্ত নিষেব্যতে তু॥ 
ুহ্র্র্নাম সভ ক্তরমতক্তৎ বা যদৌষধৎ মুহুর্মু্রুপযুজ্যতে ॥ 
শ্বাসে মুুন্দুহরতিপ্রস্থতে চ-কাসে 
হিক্কাবমীযু চ বদস্ত্যপধুজ্যমেতত-॥ 
গ্রাসান্ত যৎ পিগুগ্রামৎ ব্যামিশ্রমূ। 
গ্রাসাস্তরৎ নাম যৎ পিগুব্যামিশ্রমূ ॥ 





___| হওয়াতে বদন হইতে মুহুর্মুহঃ নির্গত হয় বা এবং বলাধান 


করে। ইহ] বৃদ্ধ, শিশু, তীর ও স্ত্রীদিগকে প্রক্কেছি 
করিতে হয়। যাহা! ভোজনের অস্তে পান করা যায়ঃ 
তাহ'কে অধোতক্ত কহে। ইহা উর্ধাকায়স্থ বহুবিধ 
রোগ হরণ করিয়া থাকে ,এবং বলাধান করে। যাহা 
অন্নভোজনের মধ্যে পান কর যায়, তাহাকে মধ্যতক্ত 
কহে। এই গুঁষধ অধঃপ্রসরণশীল বলিয়া মধ্যদেহের 
রোগসমূহ ন্ট করে। যাহা প্রাতর্ভোজন এ সন্ধ্যা" 
ভোজনের০্নধ্যে পীন করা যায়, তাহাকে অস্ত্রাভক্ত 
কছে। ইহা! হ্দ্য, মনের বলকর, অতিদীপনীয় এবং 
পথ্য। যাহা অন্নেরু সহিত পান করা যায়, তাহাকে 
সভক্ত কহে। ইহা অবল! ও দুর্বল উভয়েরই পথ্য, 
আর যাহারা ওধধ খাইতে কষ্ট বোধ করে, তাহাদেরও পথ্য 
এব ইহ] শিশু ও বৃদ্ধেরও পথ্য । যাহা অন্বের আদিতে 
ও অন্ত পান করা যায়, তাহাকে সামুদগ কছে! দোষ 
শরীরের অধঃ ও উর্ধ উ্তয় ভাগে গমনশীল' হইলে সামুধগ 
ওঁধধ পান নিষেবনীয় । বাহ অন্নের. সহিত বা অর বিনা 
মুহর্মুঃ সেবন কর! বায়, তাহাকে মুহম্নুছঃ কহে। শ্বাস- 
রোগে মুহন্মুঃ ওষধ সেবনীয়। অতিপ্রস্থত কাস এবং 
হিন্কা ও বমি রোগেও মুছদ্নুহ; ওষধ সেবনীয়। অন্ন ওধধের 
সহিত পিগডিত কত্িয়া গ্রাস করাকে গ্রাস কহে। ছুই 


বিপাক প্রাপ্ত হয়। বল নষ্ট করে না) অন ্ারা,আবৃত' 'গ্রাসের মধ্যে ৫. $হধ দেবনু কর! বায়, তাহাকে প্রাসাত্তর 


শা ও 


৬৫ অঃ। 


গ্রাসাজ্জরেযুবিউরেদৃবমনীর়ধূমান্‌ 
শ্বাসাদিছু প্রধিতদৃ্গণাংশ্চ লেহান্‌ ॥ ১৭ 

এবমেতে দশোব্কাল&ঃ & ১৮ 
বিশুপ্ে বিগুত্রে বিশদ্বকরণে দেহে চ হুলো৷ 
বিশুদ্ধে চোদ্গারে ক্রি হববিমলে বাতে চ সরতি। 
তথান্শ্রদ্ধায়াৎ ক্ষুদুপগমনে কুক্ষৌ চ শিখিলে 
প্রদেয়স্বাহারো ভবতি ভিষজা ফাপঃ স্‌ তু মত ৯৯ 


ইতি ুক্রুতয়ুহিতায়া মূত্র সবস্থবৃ্ং নাম 
চুভমোহধ্ায় ৪৬7 


সের 
& 


9 উরহ্তঞ 
অথাতস্তত্্যুক্তিনামাধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
দ্বাত্রিংশৎ তন্্রযুক্তষ়ে! ভবস্তি তদ্যথা,--অধিকরণং 
যোগঃ পদার্ধো হেত্র্থ উদ্দেশে মির্দেশ উপদেশোহুপদেশঃ 
প্রদেশোহতিদেশোহপবর্গো বাক্যশেষোত্র্থাপতির্বিপধধ্যয়ঃ 
প্রসঙ্গ একান্তোহনেকাস্তঃ পূর্বপক্ষো নির্য়োহনুমতং 
বিধানমনাগতাবেক্ষণমতিক্রান্তাবেক্ষণৎ সংশয়! ব্যাখ্যানং 


সনংজ্ঞা নির্বাচন নিদর্শন নিয়োগে! বিকজঃ জমুচ্চয় 
উহ্ধর্মিতি ॥ ২ 


ঠক 


থপ স্টপ জার 





কহে। বমনীয় ধূমসমুহ এবং শ্বাসাদিরোগোক্ত প্রথিত 
ও মৃষ্টগুণ লেহসমুহ গ্রাসান্তররূপে প্রয়োগ করিবে। ১৭। 
এইরূপে অন্নের দশ কাল নির্দিষ্ট হইল । ১৮। যথাকালে 
বিষ্টামূত্রের ত্যাগ হইলে, ইন্দ্রিয় সকল বিশুদ্ধ হইলে, 
দেহ অতিশয় লঘুবোধ হইলে, উদগার বিশুদ্ধ হইলে, 
হৃদয় হৃবিমল হইলে, বায়ু সরল,হইলে, অন্নে কৃচি হইলে, 
ক্ষুধার উদ্রেক হইলে এবং কুক্ষি শিথিল হুইলে, রোগীকে 
আহার দেওয়া! যায় । ইহাই আহারের উত্তম কারস। ১৯ 


চতুঃষট্টিতম অধ্যায় সমার্তা ৬৪ | 


সিরাত 


পঞ্চয্টিতম অধ্যায় 1 
তন্ত্রযুক্তি । | 

অনস্তর আমরা 'তগ্্রুক্তি নামক' অধ্যায় ব্যাধ্যা 
করিব [ষে সকল যুক্তির অহুর্সরণে এই তন্ত্র লিখিত 
হইক্লাচ্ে, সেই' সকল* মুক্তিকে " হন্ঘুক্তি কহে ]। ১। 
তন্যুক্তিৎবত্রিশগ্রকারণ যথা ১--অধিকরণ, যোগ, পদার্থ, 
'হেত্বর্থ, উদ্দেশ, নির্দেশ, কর অপদেশ, 'প্রদেশ, 
অভিদেশ, অপবর্ণ, বাক্যশেষ,এঅর্থাপত্তি, বিপর্ঘ্য়, প্রস,* 
একাত্ত, অনেকাত্ত, পূর্নপক্ষ, নির্ণর, ভামুমত, বিধান, 
অনাগতাবেক্ষণ, অকিক্রান্তাবেক্ষণ,) _ র্ধশয়, ব্যাখ্যান; 


$ 


উত্তরতন্ত্রঘু। " 


'করা যায়, রস বা 


৫৮৯ 


$॥ অত্রাসাং তুত্রযুক্তীনাং [কিং প্রয়োজনা মত্যুচ্যতে--. 
বাক্যযোজনমর্থবোজনথ ॥ ৩ * 
: উবস্তি চাত্র গ্লোঁকাঃ। 
অসন্থানিপরযুস্ানাং বাক্যানাং প্রতিষেধনমূ। 
্ববাক্যসিদ্ধিরপি চ ক্রিয়তে অন্যুক্তিতঃ ॥ 
ব্যক্ত নোক্তাশ্চ যে হর্থ! লীন! ষে চাগরানিশ্বলাং ॥ 
লেশোক্তা যে কচিৎ তন্ত্ে তেষাঞ্ধাপি প্রসাধনমূ ॥ . 
্থান্থুজবনন্তার্কঃ প্রদীপো বেশখ্বনে। যখ।। 
' প্রবোধ্যন্ প্রকাশীর্থাস্তথা তন্স্ত বুক্তয়ঃ ॥,৪ 
যমর্থমধিকৃত্যোচ্যতে - তদধিকরণমু | « 
দোষ বা ॥ ৫ 
যেন বাক্যৎ যুজ্যতে স যোগঃ & থা « 
তৈলং পিবেচ্চামৃতৃবিনিম্ব-হিংস্রাভগ্কাবৃক্ষুকপিপ্পলীভিঃ | 
সিদ্ধং বলাভ্যাঞ্চ সদেবদারু হিতায় নিত্যৎ গলগঞ্রোনী ॥ 
সিদ্ধং পিবেদিতি প্রথমৎ বক্তব্যে, তৃতীয়পাদে সিদ্ধং 
প্রযুক্তমূ। এবং দুরস্থানামপি 'পদানামেকীকরণং যোগ 1 
ষোহর্ধোহভিহিতঃ হ্ৃত্রে পর্দে বা অ পদার্থ 


বথা- রস 











পপ পান ৯৮ কাওসার পর 


উহ্যা।২। এই সকল অন্যুক্তির প্রয়োজন কি, তাহ 
বলা হুইতেছে। ইহাদের, প্রয়োজন বার্যযোন « 
অর্থষোজন [এই অন্ত্রে দি কোন: বাক্য অসম্বর্ইয় 
থাকে, তবে তুনতযুক্তি পাঠ করিলে তাহার যোজন: অর্থাৎ 
সম্বন্ধন হইবে ।' আর বদি কোন *অর্থ অসঙ্দ্ধ' হইয় 
থাফে, তবে তাহারও যোজন অর্থাৎস্র্তীকব্ুণ হইবে ] 
৩ এই স্থলে কয়েকটা শ্লোক বলা হইতেত্ছ। “যথ। ;-- 
তস্ত্যুক্তির অনুসরণ করিলে প্রতিপাক্ষর বাক্য সকং 
খণ্ডন ও ম্ববাক্য* সকল অমর্থন করা যাইতে পারিকে 
আর ষে সকল-.অর্থ স্পষ্ট করিয়া, বলা হর নাই, বা যে 
সকল অর্থ লীন, বা অনির্থ্বল, বা 'অতিমংক্ষেপে রল 
হইয়াছে, তাহাদেরও দ্বিশদীকরণ হইবে। যেমন, ্ 
পদ্ঘবনের প্রকাশক, যেমন প্রদীপ গৃহের প্রকাশক 
সেইরূপ অন্্রসুক্তি সকল প্রবোধ্য. অর্থের প্রকাশক হইয় 
ধাকে' “| যে অর্থকে ল্ক্ষ্য করিয়া বকা হয়, তাহা: 
নাম অধিকরণ [ অধিকরণ অর্থৎ কোন একুটী, “বিষয়? ] 

যেমন রস বা! দৌষকে লক্ষ্য করিয়া যে: "পরিচ্ছেদ রত 
দোষ সেই পরিচ্ছেদের বিষয়। « 
যন্বারা বাক্যের যোজনা,করা যায়, তাহাকে যোগ শন অর্থাং 
অন্বয় ] বলে।' যেমন “গলগণ্ডরোগী গোল, নি 
*হিৎআা, হরীতকী, কুড়চী- ও, পিপুলের সহিত অথবা বলা 
বয় ও 'দৈবদাকুর সহিত “সিদ্ধ তৈল নিত্য পান করিবে 
এ স্ুলে "সিদ্ধ? পদ প্রথমেই, পপিপুলের , সহিত? এ 
বান্যাংশের পর প্রয়োগ করা উচিত ছিল ।*. কিন্ত তাহ 
না হইব! ক্লোকের তৃতীয় পাদে অর্থাৎ '€দ্বদারুর, সহিত 
এরই বাক্যাংশের ব্মাকা্মাস্থলে বলা হইয়াছে। এইর? 





স্বসংজ্াঃ নির্ধচন, নিদরসনি, স্তিক্োগ, বিষ, সমুন্্য় ও দূশ্থ পধদিগের-'একীকরণকে বোগ ' কহে। $1' কো? 


৫৯০ 


'অপরিমিতাশ্চ পদার্থাঃ | : খা দ্সেহম্বেদাঞ্জনেযু নিপদিষ্টেযু 
ঘ্য়োস্ত্য়াণামর্থানামুপপত্তিদূ গ্ঠতে । তত্র ধোহর্থঃ পূর্ষ্বাঁপর- 
যোগসিঘ্ধ!, ভবতি স গ্গ্রহীতব্যঃ। ষখা _বেদোৎপন্তিং 
ব্যাখ্যান্তাম ইত্যুক্তে সন্দিহাতে -বুদ্ধিঃ কতমন্ত বেদস্তাঁয়- 
মৃৎপত্ভিৎ বিবঞ্কুরিতি | খথেদাদয়স্ বেদাঃ। তত্র পূর্ব্বাপর- 
যোগমুপলভা, 'বিদু বিচারণে বিদ্‌ বিদ্ত্যেতয়োশ্চ ধাত্বো- 
রনেকার্থয়োঃ প্রয়োগঃ, পশ্চাৎ প্রতিপত্তির্ভবতি-_আমু- 
ব্বেপোৎপত্তিময়ং বিবস্কুরিত্যেবৎ পদার্থঃ ॥ ৭ 

ব্ঘন্তদুক্তমন্তার্থসাধকৎ ভবতি জ হেত্বর্থঃ। যর! 
মৃৎপিপ্োহন্ধিঃ প্রক্ষিদ্যতে তথ। মাষদুঞ্প্রভৃতিভিত্রণিঃ 
প্রক্রিন্যত ইতি ॥ ৮ 

সমাসকথনমুদ্দেশঃ |. যথা-শল্যমিতি |, ৯. 

বিস্তরবচনৎ নির্দেশ; | যথা-_শারীরনা গন্ধ চেতি ॥ ১০ 
০ এবমিত্যুপত্দশঃ। যথা-_ 

তা ন জাগৃয়াজ্াত্রৌ দিবাস্বপ্রঞচ বর্জন্নে॥ ১১ 

অনেন কারণেনেত্যপদেশঃ। বথোপদিষ্ঠতে মধুরেণ 
শ্লেখাভিবর্ধথত ইতি ॥ ১২ 


পদের নানাবিধ অর্থ থাকিলেও হুত্রবিচার বা পদ্দবিচার 
বরিয়া,ষে অর্থবোধ করা বায়, তাহাকে পদার্থ কহে। 
পদেরক্ষর্্ অনেক । যথা ;--কোন স্থলে স্গেহ স্বেদ ধা 
অঞ্জন বলিলে ছুই তিন .অর্থের উপলব্ধি হইতে পারে 
[ কেনন স্বেহ প্রভাতি একপ্রকার নহে ]। কিন্ত যেঅর্থ 
পূর্বাপর সংলগ্ হয়, তাহাই গ্রাহ। যথা ;__“অনহ্থর 
আমর। বেদদৌৎপত্তি অধ্যা্জ ব্যাখ্যা করিব" এই কথা 
হুত্রস্থানের প্রারস্তে বলা হুইয়াছে। তাহাতে নান! সন্দেহ 
মনে হইতে.পারে। অর্থাৎ, প্রশ্ন হইতে পারে যে, কোন্‌ 
ধেদের উৎপত্তি বলা হইবে? খর্েদ না অন্ত কোন 
বেদের ? এস্লে পূর্ববাপর সংলগ্ন করিয়! 'অর্থবোধ করিতে 
হইবে। শ্রথতঃ দেখ, বিদৃধাত হইতে বেদ হহয়াছে। 
বিদৃধাতুর অর্থ বিগারধ। বিদ্বতি ( লভতে ) এই অর্থে আর 
এক বিদৃধাতু আছে। এইরূপ অনেকার্থ ধাতুদয়ের প্রয়োগ 
থাকিলেও, পুর্ববাপর বিচার" করিলে পশ্চাৎ্ ইহাই উপলব্ধি 
হয় যে, এন্থলে বেদের উৎপত্তি বলাতে 'অন্ত বেদের 
উৎপত্তি না বুঝিয়া আমুর্ষেেদের উৎপত্তি বুঝিতে হইবে । 
৭। কোন কথা অন্ত অর্থের সমর্থক হইলে তাহাকে 
হেত্বর্থ কছে। যথা; যেষন যৃত্পিও জল দ্বারা প্রক্িন্ন হয়, 
সেইরূপ ধরণ মাষ ছুগ্ প্রভৃতি ছার! প্রক্িন্ন হইয়া থাকে। 


এ স্থলে প্রথম কথ দ্বিতীগ, কথার অর্থের সমর্থন করি-, 


তেছে।৮। সংক্ষিত্ত কথনকে উদ্দেশ বলে। যখী;-_ 

শল্য বলিলে সংক্ষেপে 'বাধাজনক সমন্তই বুর্ঝায়। ৯। 
বিস্তারিত কধনকে নির্দেশ কহে। বখা)-শল্য “হুট 
প্রকার--শরীর ও. আগন্ত। ১*।" “এইন্প কর? বলিলে 
উপদেশ দেওয়া ,হয়। যথা; রাত্রিতে জাঙ্গিবে না ও 


সুশ্রত্মংহিত।। 


৬৫ অঃ। 


প্রক্কতস্তাতিক্রান্তেন সাধনৎ প্রদেশং। 'যখ)/নেবন্ত- 
স্তানেন শল্যমুদ্ধতং তম্মাদ্‌ যক্দত্তন্তাপ্যয়মেবোদ্ধরিষ্য- 


ভীতি ॥ ১৩ 


প্রকৃতেনানাগতন্ত সাধনমতিদেশ:। যথা-_অনেনান্ত 
বায়ুরপ্বমুপতিষ্ঠতে তেনোদাবর্তঃ স্তার্দিতি ॥ ১৪ 

অভিব্যাপ্যাপকর্ষণমপবর্গঃ । যথা--অন্বেদ্যা বিষোপ- 
হুট] অন্তত্র কীটবিষাদিতি ॥ ১৫ « 

যেন পদেনানুযুক্তন বাক্যৎ সমাপ্যতে স বাক্যশেষঃ। 
যথা--শিরঃপণিপাদপার্থপৃষ্ঠোদরোরসামিত্যুক্তে পুরুষগ্রহণ- 
মপি গম্যতে পুরুষ এবোক্ত ইতি ॥১৬ 

যদকীত্তিতমর্থাদাপদ্যত্ত সার্থাপত্তিঃ। যথা_ওদন্ৎ 
ভোক্ষ্য ইত্তযুকেহর্থাপন্ং ভবতি নায়ং পিপান্ুর্যবাগুমিতি ॥১৭ 

যদৃযত্রাভিহিতৎ তশ্ত প্রাতিলোম্যৎ বিপধ্যয়ঃ। যথা-_ 
কৃশাল্সপ্রাণভীরবে। দুশ্চিকিৎস্তা ইত্যুক্তে বিপরীতৎ গৃহাতে 
দু়াদয়ঃ হৃচিকিৎস্তা ইতি ॥ ১৮ 

প্রকরণাস্তরেণ সমাপনং প্রসঙ্গঃ । যদ্ধবা প্রকা রাস্ত- 
রিতো যোহর্থোমকৃছুক্তঃ সমাপ্যতে স প্রসঙ্গঃ। যথাঁ_ 
মহাভূতশরীরিসমবায়ঃ পুরুষস্তন্মিন্‌ ক্রিয়। সোহুধিষ্ঠানমিতি 


হেতু, এইরূপ নির্দেশ করাকে , অপদেশ কহে। 
অপদেশ যখা ;--মধুর দ্রব্যে প্রেম্বা বদ্ধিত হয়। ১২। 
ভূতবিষয় দ্বার গরস্কত বা বত্তমান বিষয় শ্ির করাকে 
প্রদেশ কহে। বথা;)-দেবাত্তের শল্য এই ব্যক্তি 
উদ্ধত করিয়াছে, অতএব যজ্জদত্তের শল্যও এই ব্যক্তি 
উদ্ধার করিবে। ১৩। প্রস্তত দ্বারা ভবিষ্যতের নির্ণয়কে 
অতিদেশ কহে। যথা ;--এই কারণে ইহার বাস 
উদ্ধগত হইতেছে, অতএব ইহার উদাবর্ত হইবে। ১৪। 
বহুপদার্থসন্বদ্ধে একই নিয়ম নির্দেশ করিয়া কোন 
বিষয় সম্বন্ধে পৃথক্‌ নিয়ম নির্দেশ করাকে, অপবর্গ কহে। 
থা ;--বিষসংক্রমাত্রেই স্থেদের অযোগ্য । কিন্ত কীটবিষ 
শ্বেদযোগ্য ।১৫। যে পদ অনুভ্ত থ.কিলে বাক্য 
সমাপ্ত হয্ব্য তাহাকে বাক্যশেষ কহে। য্থা মস্তক, 
পাণি, পাদ, পার্শ্ব পৃষ্ঠ, উদূর ও বক্ষ: এই সমুদ্ধায়ের উক্তি 
হইলে পুরুষবোধও হইয়া থাকে [ অর্থাৎ এ শ্থলে পুরুষ- 
পদ অনুক্ত থাকিলেও বাক্য সমাপ্ত হয়]। ১৬। যাহা 
প্রতিপাদন না করিলেও অর্থ দ্বার! প্রতিপন্ন হয়, তাহাকে 
র্থাপত্তি কহে। যথা )-_“অন্ন ভক্ষণ কারব” এই কথ! 
বলিলে ইহাও বুঝায় ধে, বক্তা যবাগৃ পান করিতে ইচ্ছা! 
করেন না। ১৭। অভিধেয় অর্গের বিপরীত-গ্রহণকে 
বিপর্যয় কহে। যথা 7--কশ, অল্পবল ও তীর ব্যক্িগণ 
হুগ্গচিকিত্ন্ত ; এই কথ! 'বলিলে বিপরীডও গ্রহণ করা যায় 
প্মর্থাৎ এরূপও মনে কর! বায় যে, দৃঢ়শরীর, বলবানূ ও 
সাহসিক পুকুষের। সুচিকিৎন্ত'। ১৮। আন্ত প্রকরণ হবার! 
সমাঁপনকে প্রমঙ্গৎ( পুনরুয়েখ ) কহে। অন্ত প্রকরণে 


দিবানিস্। বঙ্িন করিবে | ১১1" “অমুক, কার্ধ্ের এইকপ' ৫ষে অর্থ পুর্ব; উক্ত হইয়া! সমাপ্ত হয়, তাহাই প্রমক্র। 


৬৫ আঃ। 


বেদোৎপত্ীবতিধায় ভূতবিদ্যায়াং পুনকুক্তৎ যতোহভিহিতৎ | 


পঞ্চমহাভূষ্ঠশবীরিসমবায়ঃ পুরুষ ইতি স খন্বেবং কর্ম- 
পুরুষশ্চিকিৎসায়ামধিকৃ'উ৯॥ ১৯ 

সর্বত্র যদবধারণেনোচ্যতে স একাত্তঃ | যথা-ত্রিবৃদ্ধি- 
রেচয়তি মদনফলং বা্যনতীতি ॥ ২০ 

কচিৎ তথ। কক চদস্তথেতি যঃ মোহুনেকাত্বঃ। যখা_ 
কেচিদাচাত্য। ক্রবতে”" দ্রব্য প্রধাঁনং, কেচিদ্রসঃ, কেচি- 
স্বীর্ঘ্যৎ, ফেচিদ্বিপাকুরমিতি ॥ ২১. * , 

আক্ষেপপুর্ধবক: প্রশ্নঃ পুর্ববপক্ষঃ। 'বধা--কথৎ, বাত- 
নিমিত্তাশ্চত্বারঃ প্রয়েহা! অসাধ্যা তবস্তীতি ॥ ২২ 

তন্তোত্তরৎ নির্ণয়ঃ। "যথা শরীর, প্রীড্য পশ্চাদধো! 

1বসামেদোমজ্জানুবিদ্ধৎ মুত্রৎ প্রশ্থজতি বাত এবমসাধ্যা 
বাতজা ইতি । যথা চোক্তমৃ--- 

কৎ্ন্ৎ শরীরৎ নিষ্পীড্য মেদোমজ্জবসাযুতঃ। 

অধ: প্রন্ুপ্যতে বায়ুস্তেনাসাধ্যাত্ত বাতজাঃ॥ ২৩ * 

পরমতমপ্রতিষিদ্ধমন্থমতনৃ। বথা_অন্তো য়া সপ্ত 
রসা ইতি ॥ ২৪ 

প্রকরণানুপূর্বাভিহিতৎ রিধানমৃ। য্থা--সকৃথিমন্্বা- 
ণ্যেকাদশ ১8888 ॥ ২৫ 
বথা। ; বেদোতৎপত্তি অধ্যায়ে বলা হুইয়াছে যে, পুরুষ 
মহাভূতশরীরিসমবার। তাহাতেই চিকিৎসা । সেই চিকিৎ- 
সার অধি্ঠান। অনম্তর ভূতবিদ্যায় পুনর্ক্বার বলা হইয়াছে, 
“যেহেতু উন্ক হুইয়াছ্ে যে, পুরুষ পঞ্চমহাভূত-শরীরি- 
সমবার, সেই কর্মপুরুষই চিকিৎসার অধিকরণ”। ১৯। 
সর্ধত্র নিশ্চয় করিয়া যাহা বলা হইয়াছে, তাহাকে একাস্ত 
বলে। যথা 7-ত্রিবৃৎ বিরেচন করায় এবং মদনফল বমন 
করায় । ২*। কোন স্থানে একপ্রকার, কোন স্থানে আর 
এক প্রক'র হইলে তাহাকে অনেকাত্ত কহে । যথা! ;-_ কোন 
আচার্য বলেন যে, দ্রব্য প্রধান, কেহ বলেন রস প্রধান, 
কেহ' বলেম্ন বাধ্য প্রধান, কেহ বলেন রিপাক প্রধান, ২১। 
আক্ষেপণুর্ববক' ( লিজ্ঞাসাপূর্ব্বক ) প্রশ্নকে পর্ব কহে। 
বধ! ;১-কিজন্ত বাতজ চারি প্রকার, প্রমেহ অসাধ্য হুইয়া 
থাকে ?২২। এরপ প্রশ্নের উত্তরকে, নির্ণয় কহে। 
বথা)-ন্বায়ু শরীরকে প্রপীড়ন ও "পশ্চাৎ অধোগমনু 
করিয়া বসা €মদ ও মজ্জার সহিত মৃত্র বিসর্জন করে, 
এইঅন্ত বাতজ প্রমেহ সকল অসাধ্য। যেমন” ব্রা! 
হইয়াছে ;--বাধু দমস্ত শরীরকে 'নিষ্পীন়্ন করিয়া মেদ 
সক্জ! 'ও বসার অছিত 'অধোদেশে ফুপিত হয়ঃ এইজন্ত 
বাতজ প্রমেহ সকল অসাধ্য । ২৩। পরহত উল্লেখ, করিলে 











সা ক মান অত 


উত্তরতন্তাষ | 
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এবহ বক্ষ্যন্লীত্নাগতাবেক্ষণমৃ.। 
য়াচ্চিকিৎসিতেযু বক্ষযামীতি ॥ ২ 

“যৎ *পূর্বববুক্তঃ তদতিক্রাস্তাবৈক্ষণৃম । যথ!-- চিকিৎ- 
পানা শ্লোকস্থানৈ 'যদধরিতমিতি ॥ ২৭ 

" উতভুয়হেতুদর্শন সংশয়ং। . যথা _তলঙ্গদয়াভিাতঃ 
প্রাণহুরঃ পাণিপাদচ্ছেদনমপ্রাণহরমিতি৪:২৮ 
_. তত্রাতিশয়োপবর্ণনৎ ব্যাখ্যানমূ। যথা--ইহ পু্চরিং- 
শতিঝঃ পুরুষোহত্র ব্যাখ্যায়তে ৷ ইনি 
ভুতাদি প্রক্ৃত্যারন্চিস্তা ॥ ২৯ 

অন্তশাস্্রাসামান্তা ্বয্ুংজঞ]। খা দিতি ষধু- 
সপিষোগ্রছণয্‌ ॥ ৩৮ ৮৯ 

লোকে প্রথিতমুদ্বাইরণমৃ। *যধা_টফতয়াচ্ছীতমনু- 
ধাবতি ॥৩১ ,7 

নিশ্চিতৎ বচনৎ নির্ব্চনমূ। ধা_ আয়াতে 
নেন ধায়ুিন্বতীত্যাযুর্বের্বদঃ ॥ ৩২ 

ৃষ্টান্তেনার্থ; প্রসাধ্যতে ঘত্র তদ্গিদর্শনমূ। ষথানিরধায়া 
সহিতঃ কোণে বৃদ্ধিৎ গচ্ছৃতি তথা বাতপিততকফছুষ্ঠে! ব্রণ 
ইতি ॥ ৩৩ 

'ইদমেব কর্তব্যমিতি' নিয়োগঃ। যথা _পথ্যমেত 
ভোক্তব্যমিতি ॥ ৩৪ ৪» , তি টিং 


যথা--গ্লোকম্থনে 


ক ০ 





এইরূপ নির্দেশ করাকে “অনাগ্নভাবেক্চণ কহে। ব্যথা ;__ 
প্লোকস্থানে বলা হইয়াছে যে, ' অমুরু বিষয় চির্কিৎসিতঃ 
স্থানৈ বলা হইবে।২৬। যাহা পুর্বে বু হইয়াছে; 
তাহাকে “অকিক্রান্তাবেক্ষণ” কহে । যথা; -হত্রম্থীনে যাহা 
বল! হইয়াছে, তাহা! চিকিৎসিতণ্থানে বল! হুইবে।৯৭ ৪ 
বিসদৃশ হেতুদ্য়ে্র দর্শনকে সংশয় কছে।' যথা; 
পাণিপাদের অন্তর্গত তলহুদয়ে অভিঘাত “হইলো প্রাণ" 
নাশক হয়, কিন্তু সমত্ত পাণিপাদের ছেন্ু প্রাণনাশ্‌ক 
নহে।২৮। অতিশয় বর্টনাকে ব্যাখা কছে। যর, 
এই তস্ত্রে পুরুষকে পর্চবিংশতিতম্‌  বলিয়! ব্যাখা করা 
হইয়াছে। অন্তান্ত * আমুর্বেদতন্ত্রে উুতাদিপ্রকৃতি- 
অবলম্বন করিয়া বিচার করা হয় । ২৯। এই শাস্ত্রে ঝে' 
সংজ্ঞ] অন্ত শাস্ত্রের সখান নহে; তাহাকে বস্ংজ্ঞা বলে। 
যথা ই শানে “মিথুন? বলিলে “মধু ও সর্পির+, বোধ 


* হয়ু। ৩০। যাহা'লোকে প্রসিদ্ধ, তাহাকে উদ্দাহরণ কহে ।, 


যথা ;_উফ্ের ভয়ে শীতের অনুসরণ । ৩১। নিশ্চিত 
বচনকে নির্বটন কহে। নথ আত্ুএই শাস্ত্রে আছে 
১এই অর্থে “আমুর্ষ্বেদ” লাম হইয়াছে । অথবা ইহা বার! 
আয়ুংসদু্ধে জ্ঞান হয় বলিয়া আমুর্কেদ নাম হইয়াছে 


'অধচ প্রতিবাদ না করিলে অনুমত বলা যায়। যেমন 7. ৩২। যে স্থলে দৃট্টাত্ত দ্বার "র্থপরিক্কার হয়, তাহাকে 


ভে কহে যে, রস সাতটি। ২৪। 
একরের অনুপূর্রে বল! হইয়া থাকে 
বিখান কচ । বখ]1; 


করণের অনুপুর্ধ বলা হইয়াছে । ই৫। যে বল হইবে কর্তব্য 


ঘদ্দি কোন কথা ন্দির্শন কছে। যথ। ;--যেমন অগ্মি কোষ্ঠে বাযুর সহিত 
তবে তাহাকে মিলি হইয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ, দুষিতবাতপিত- 
. সহি এই কথণ | রুফযোগে ব্রণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। থাকে। ৩৩। “ইহাই 


এইরূপ" বাক নিয়োগ কছে। বা ;স্প্পধ্যই্‌ 


৫৯ 


ইঞেদঞ্চেতি সমুচ্চয়ঃ | যথা--মাংসবর্ে এণহরিণলাব- 
“তিত্তিরিসারঙ্গাঃ প্রধানমিতি ॥ ৩৫ 


স্শ্রুতদৎহিত|। 


৬৬ অঃ! 


ষই্যষ্টিতমোহধ্যায়ঃ। 


ইদঞ্চেতি বিকল্পঃ। ধখা-_ররসৌদনঃ'সন্ভৃতা ধাণরব 1৬৬ | অথাতো। দোষতেদবিকজনামাধ্যায়ং যখ্ান্টামঃ ॥ ১ 


যদনির্দিষ্ং বুদ্ধিমতা তদৃহামূ। যথাভিহিতমন্্পান- 
বিধৌ চতুর্বিবিধরধন্নমূপদিশ্তাতে ভঙ্ষ্যৎ ভোজ্যৎ, লেজ 
পেয়মেবং চতার্বধে বক্তব্যে দ্বিবিধমভিহিতমত্রোহামিতি | 
অন্পপানে ছ্বয়োগ্রহুণে কৃতে চতুর্ণামপি গ্রহণৎ ভবতি। 
কিঞাস্া্ঠ। অন্নেন ভক্ষ্যমবরদ্ধত্্রসাধন্দ্যাৎ। পেষেন 
লেহাৎ দ্রবস্াধর্থ্য।ৎ ৷ চতুর্বিধশ্চাহারঃ প্রায়েণ দিষিধঃ 
প্রসিদ্ধ ইতি ২৭ ৰ 

্বাত্রিংশদৃষুক্তয়ে। হোতাস্তন্থসারগবেষণে। 

ময় লগ্যগৃরিনিহিতাঃ শবন্তায়ার্থসংযুতাঃ ॥* 

যে৷ হোতা বিধিবদ্ধেত্তি দীপীভৃতান্ত বুদ্ধিমান 

স পুঙ্গাহে। ভিষকৃশ্রেষ্ঠ ইতি ধ্স্তরে তম ॥ ৩৮ 

ইতি স্ুশ্রুতসংহিতায়মামুত্তরতন্তরে অনরযুকির্নাম 

*. পঞ্চমন্টিভমোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৫ ॥ 


ভোজন করিতে হয়। ৩৪। বহুদ্ববোর একত্র উল্লেখকে 
সমুঞখকহে । যথা ;__মাৎসবর্গে এণ, হরিণ, লাব, তিত্তিৰি 
ও সার্ক প্রধান ।৩৫। ইহা? বা ইহা" এইরূপ বলিলে 
বিকল্প হয়.। যথা )-মাথ্সরসহুক্ত অন্ন বা ঘ্ৃতযুক্ত যবাগ্‌। 
৩৬! মস্ত কথা বল] না হইলেও বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিকে কোন 
কোন কথ! নিজেন্তকই শ্থির করিয়া লইতে হয়। এইরূপ 
প্ছলেই উহ্থ বল! ঘায়। যথা ;১--অন্নপানবিধি অধ্যায়ে 
অন্নপান বলাতেই চতুর্ধ্িধ অন্ন বুঝিহতে হয় । অর্থাৎ 
'ভঙ্ষয, ক্লোজ্যৎ লেহ ও পেয় এই চতুর্িধ অন্ন বব্য 
হইলেও এন্থলে দ্বিথিধ মাত্র বলা হইয়াছে, অপর ছুই 
প্রকার উহা আছে। 'অন্পপ।ন! বিশেষ করিয়া বলাতে 
ছুইযেরই নির্দেশ করা হইল বটে, কিন্ত চারিপ্রকার 
'অন্নেরই.উপলব্ধি হয়। “অন্ন? বলাতে ভক্ষ্য ভোজ্য উভয়ই 
বোঝা! ষায়, কেনন। উহ্থারা উভয়েই অন্ন বলিয়া! উভয়ের 
সাধন্ধ্য আছে 1. “পেয়” বলাতে লেহও লা যার, কেননা 
উহার! উভয়েই দ্রব বলিয়া উভয়ের সাধর্শ্য আছে। 
চতুর্বিধ আহার প্রায় দ্বিবিধ বলিয়াই প্রসিদ্ধ ।৩৭। এইকূপে' 
আমি তন্তমারের অনুসন্ধিৎসায় দ্বাত্রংশৎ তন্তযুক্তির বিবরণ 
করিলাম। ইহাতে এই অস্ত্রের বৈশেষিক' শব্দ ভ্তায় ও 
অর্থের বিবরণ কর! হইয়ছে। ,এই তন্ত্রের প্রদীপন্বরূপ, 
এই পকল ভন্যুক্তি ধিনি বিধিবৎ অবগত আছেন, সেই 
ভিযকৃত্রে্ঠ পুজার যোগ্য ; ইহা ধন্বস্তরির মত। ৩৮ 


পঞ্চষরিতম অধ্যায়: 


অষ্টাঙ্গাযুব্বেদবিদং দ্িবোদাসং মহামতিম্বা 
ছিন্নশান্ার্থসন্দেহৎ সৃষ্মাগাধমিদবাদবিমূ ॥ 
বিশ্বামিত্রহৃতঃ শ্রীমান্‌ মৃশ্রতঃ পরিপূচ্ছতি ॥ ২ 
দ্বিষন্ি্দোষতেদ'. ছে পুরস্তাৎ পরিকীর্ভিতাঃ 
কতি তত্রেকশে। জ্রেয়! দ্বিশো বাপ্যথব! ত্রিশঃ ॥ ৩ 
তশ্ত তদ্বচনং শ্রুত্বা সংশযচ্ছিম্মহাতপাঃ। 
শ্রীতাত্বা নৃপশার্দ,লঃ সুততায়াহ্‌ তত্তঃ ॥ ৪ 
ত্রয়ো দোষা ধাতবশ্চ পুরীষং মুত্রমেব চ। 
দেহং জন্ধারয়স্ত্যেতে হব্যাপন্না রসৈহিতৈঃ ॥ ৫ 
পুরুষ; ষোড়শকলঃ প্রাণ'শ্চৈকাদশৈব বে 1 ৬ 
রোগাণান্ত সহতৎ ষচ্ছতৎ বিংশতিরেব চ ॥ ৭ 


ষট্যষ্টিতম অধ্যায়। 
দোষভেদবিকল্প । 


অনস্তর আমর। দোষভেদবিক্ অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 
[ এই অধ্যায়ে বাতপিতকফের ভিন্ন ভিন্ন প্রকার সকল 
প্রদর্শিত হইয়াছে ]।১। যিনি অগ্টাঙ্গ আয্বর্কবেদে 
বিশারদ, শাস্তার্থম্বদ্ধে সমস্ত'সন্দেহই 'ক্লাহার" ছিন্ন হুই- 
য়াছে, ধিনি সমুদ্রের স্তাপ্ন দুরবগাহ ও অগাধ, মেই মহামতি 
দিবোদাসকে শ্রীমান বিশ্বামিত্রতনয় সুশ্রুত এইরূপ 
জিচ্জাসা করিলেন । ২। পুরে দ্বিষষ্টিগ্রাকাত্র দোষভেদ 
বর্ণিত হইয়াছে, এক একটা করিয়া ধরিলেই বাঁ তাহার! 
কষটী হয়, ছুই ছুইটী করিয্া ধণ্রলেই বা কয়টা হয় আর 
তিন তিনটা করিয়া ধরিলেই ব1 কয়টা হইয়। থাকে ? ৩। 
স্ু্তুতের সেই কথা শুনিয়া সংশয়চ্ছিৎ মহাতপা নৃপশার্দুল 
দ্িবোদাঁস তাহার নিকট সমস্ত তত ব্যাখ্যা করিলেন। ৪। 
ত্রিদোষ, সগুধাতু, পুরীষ ও মুত্র হিতকর আহাররসসহ- 
যোগে অবিকত থাকিলে দেহকে ধারণ করিনা .থাকে | ৫7 
পুরুষ যোঁড়শকলাসমন্বিত [ টাকাকার বলেন, কলা শবের 
অর্থ--পঞ্চ ভূত. ও. একাদশ ইন্দ্র ।' কোন কোন মূ 
কলা শব্দে অঙ্গ প্রত্যঙ্গ খা __শির, গ্রীবা, পারি, পাদ, 
পার্শ্ব, পৃষ্ঠ, উদর ও অংস এই আটটা ভন্গ। চিবুক, 
ন+সা, ওষ্ঠ, কর্ণ, অঙ্গুষ্ঠ) অঙ্গুলি, পাঞ্চি ও গুল্ফ 
এই আটটী প্রত্যঙ। কোন কোন মতে কলা শবে 
111 প্রাণ রা [ যথখ।")--অগ্ষি, সোম," বাযুঃ 
সত্ব, রজঃ, তম, পঞ্ষেক্্িয় ও ভৃতাত্মা ইর্তি টাকা- 
কাঁর ]1 ৬। রোগ এক হাজার এক শত কুড়িটী 


রর টীকাকারকৃত রোগসংগ্রহ যথা ; -হীনাতিদগ্ধঃ ক্ষারেণ 


রয়ঃ পুষ্টাদযোহস্সিনা। চতুর্থে। ধুমবিহিতঃ পঞ্চ শোণিত- 
চিজ: ॥ দোবধাতুমহ্ণাদীনাৎ ছ্বাত্রিংশৎ ক্ষয়বৃদ্ধিতঃ। ত্বে 


1 স্থৌলো ত্রিবিধ। কারে বিঅংসাদ্যো বলক্ষয়ঃ। যু শোফাঃ 


৬৬ অঃ। 


শত, পঞ্চ ভরর্যাণ্াৎ ভ্রিসগুত্যধিকোত্তরমূ ॥ ৮ 
ব্যাফতঃ কীতিতৎ তি ভিন্নদোষাস্্রয়ো গণাঃ। 





যডৃগণৎ বহিস্ত্িত়ং নিষমাদিকমূ। আমং বিদগ্ধ ঝিষন্ধ- 
মজীর্ণঞ্চ তথা ব্রিধা। ইতি হট্বষ্টাত্বকাঃ তৃত্রগ্যানেঘু 
দর্ণিতাঃ॥ আমপকাদ্যাশয়ে শ্রোরডত্র , যড্তিরধ'িতেষু চ। 
ত্বগামিব শিরা্গয়ুসনিস্বাসভবেঘ্‌ চ.। শ্াত্রে 'টৈকৈকান- 
সর্বান্জগতা সঞ্টািকা দশ ॥. চতূর্বধং বাঁতরক্মাক্ষেপ- 
শ্চাপতানকঃ। পক্ষাঘাত চ অন্তর, মনা স্তস্তার্দিতে তথ| ॥ 
গ্রহণী সহ বিশ্বাচ্যা শ্রিক্রৌুকপুর্্মকঃ ৷ খঞ্জঃ পন্মুকলা 
যাখ্যঃ কণ্টকঃ পাদদাহকৎ॥ পাদহর্ধৌ চ বাহুশ্চ মৃক- 
মিশ্মিণগদগদাঃ। ক্ষুদাধ্যানমবয়া্ঠীলাৎ ছয়মর্শাঘসি ষট তথ] ॥ 
অন্নকীলে চতত্রে৷ বাশ্বর্যঃ পঞ্চ ভগন্দরাঃ । তথাস্টাদশ কুষ্ঠাপ্ি 
কিলাসানি পুনস্্িধা ॥ প্রমেহা বিংশতিঃ প্রোক্তাঃ পিড়কা 
নব তত্কতাঃ। জড়া বা মুঢ়গর্ভ'ঃ সুযুরষ্টীবঞ্টো৷ তখৈকশঃ ॥ 
বাহ! বিদ্রধয়ঃ ষট্‌ স্থ্যস্তথাত্তঃস্থাশ্চ তাদশীঃ। বিসর্পনাড়ী- 
স্তনজাত্তথৈব পঞ্চ পঞ্চ চ॥ গ্রন্থয়ঃ সপ্ত চৈকা স্তাদপচী 
অপ্তধার্বৃদমূ। গলগণ্ডজুথা সপ্ত বৃদ্ধয়ঃ ' পরিকীর্তিতা॥ 
অষ্টাবোষ্ঠভবা দস্তমুলেষু দশ পঞ্চ চ। অঙ্টো দস্তেষু 
জিহ্বায়াৎ পঞ্চ তালুগতানি চ॥ কঠে চাষ্টাদশ জ্ঞেয়াশ্তত্বারঃ 
স্বরজা গদাঃ। এবং মুখে সণ্ডযষ্টিরিতি স্থানে দ্বিতীয়কে। 
দ্বিতত্বারিংশদধিকা ব্রিশতী পরিকীর্তিতা? অষ্্রৌ, শুরুগতা 
রোগা অষ্টাবার্তবদৃষিতাঃ ৷ চত্বারোইসগৃদরাঃ প্রোক্তা 
আপাততৃপরাকত্বাঃ ॥ মদ্যান্নাদিকশেষাশ্চ নৈগমেষাজতা- 
স্তথা। নাগোদরং শুচির্গর্ভে শরীরে অণ্তুবিংশতিঃ ॥ অথ 
মেদোহনিলাবেশান্ভুয়খুঃ সরুজন্ত যঃ। আদট্াবাতে 
সর্ধবভবাঃ শোফাঃ পঞ্চ প্রকীর্তিতাঃ ॥ কর্ণপাল্যাময়াঃ 
পক কৈব্যমুক্তা, চতুর্ধিধমূ ! বাস্তরে চ নব প্রোক্তা 
ব্যাপদে দশ পঞ্চ চ॥ যড়্নেত্রপ্রণিধানস্ত নোত্রস্তৈকা- 
দ্শৈব তৃ। পঞ্চ বস্তিকৃতাস্তত্র চত্বারঃ পীড়নে কতাঃ। 
একাদশ দ্রব্যকৃতাঃ সপ্ত মদ্যরতাত্তথা শচত্বারিবশচ্চিতঅশ্চ 
'বৈদ্যতো ব্যাপদস্তথা॥ ক্রোধা বাতাদিকাঃ পঞ্চ পঞ্ চাতুর- 
হেতুকাঃ। লেহস্ত কারণান্তষ্টাবপ্রত্যাগয়কত্তি চ॥ ইতি 
নেত্রাদিদোষেণ যষ্রিঃ সপ্ত সমাসতঃ। এবং চিকিৎসিত- 
স্থানে কজোহষ্টানবতিস্তখ! । অয্লাদিককৃমিজ্ঞানে বিংশতি- 
বিষহেতৃকাঃ। বেশীঃ হ্যঃ স্থাবরে ' দব্বাঁকরমগ্ুলিনাৎ 
বিষে। রাজিমছিকরঞানাং প্রতে)কৎ সপ্ত সপ্ত চ॥ মুষিকা- 
স্থিদশাস্টৌ চ' সপ্ত ব্েগ্া অল্কজাঃ , তথা্চদুঃশত্ণত্র 
কীটানাং বিষদ্বায়িনাম। সপ্তচত্বারিংশদৃতুতৎ কক্সস্থানে 
শতদঘয়ম॥ লব সন্ধ্যাশ্রয়াঃ প্রোক্তা বর্তজাশচৈকধিংশতিঃ 
শুক্ুভাগে দশৈকশ্চ চত্রারঃ কষ্তাগজা:। সর 
সপ্তদশ দৃষ্টিজ। ছাদশৈব তৃ?, বাহাজৌ,ঘৌ নেত্ররুজাঁমিতি 
ব্দপ্ততি; মতাঃ॥ কর্ণগতঃ বেটা 
নৃ্পীষ্ব। একব্রিংশদূর্রণগতাঃ সাঁতিঃ বলপঞ্চক]ঃ। 
ৃষ্টাঃ শিরোরোগাঃ পরং শালাক্যমংজ্দিতে॥ শামা, 


উত্তরতন্ত্রযূ। 


' ৫৯৩ 


ভিষটিধা বদত্ত্যেতে ভূয়িষ্টমিতি মিশ্চয়ঃ ৯ 

রয় এক পৃথগ, দোষা দ্বিশো। মব সমাধিকৈঃ। 
ত্রয়োশাধিকৈকদ্িৎসমমধ্যোষগৈস্সিশ: ॥ ১০ 
পঞ্চাশদেবন্ত সহ ভবস্তি ক্ষয়মাগতৈঃ ॥ ১১ 


প্রোজৎ ষট্চতবারিংশত! যুতম্‌। নব বালগ্রহা যোনিব্যাপাদা 
বিংশতিশ্্িয়াম। এবং কুমারভনতরেৎস্মিন্নেকোনজিংশা- 
মক্জাঃ॥ অষ্টৌ জরাদ্যতীসারাঃ যইচততরঃ প্রবাহিকাঃ ॥ 
চত্বার়ো এহবীদোষা যক্মৈকো গুন্সপঞ্চকমূ ॥ ' হৃদ্রোগাঃ পঞ্চ 
চত্বারঃ পা্ডাদ্যাঃ কামলাহু  হব্বীমকৎ পানকৌ চ 
রক্তপিত্তৎ চতুর্ধিধমূ ॥ হইপ্রকারা 'মতিমুঙ্ছী। বিকারাঃ সপ্ত- 
মদ্যজাঃ। দাহাঃ' .পঞ্চ তৃষ্ণাঃ সপ্ত চ্ছর্দয়ঃ পঞ্চ দেহিনামূ ॥ 
হি্কা: শ্বাসাস্তা কাসাঃ প্রত্যেকৎ পঞ্চ পঞ্চ চ । স্বব্বভেদাঃ 
স্তথা ষট্‌ সথযুবিংশাতিঃ রুমিজাত' ॥ নবোদাবর্তকা. দৃষ্টা 
বি্চ্যস্তিঅ্ এব চ। আনাহেন' ছৌছৌ' তথারোচ$পঞ্চকমৃ। 
মূত্রান্থাতা দ্বাদশ স্থযুরিতি কায়চিকিৎমিতে ॥ 'আময়াশীং 
শতং প্রোক্তৎ চত্বারিংশচ্চ সপ্ত চ। দেবতাদৈত্যগন্ধর্বব- 
যক্ষপিত্রহিরক্ষসামূ ॥ পিশচস্তাভিষঙ্গেণ গদাশ্চাষ্টো প্রকী; 
ভিতাঃ। অপম্মারাশ্ঠ চত্বার উন্মাদাঃ যড়ুদীরিতাঃ * 
অষ্টাদশ গদা ভূতবিদ্যায়াং ক্দর্শিভিঃ । এবৎ 'ক্রুতে 
তত্্ে কাশিরাজেন কীর্তিওমূ॥ লিপিকর ও মুদ্রাক্ধাদিগের 
প্রমাদ বশঙঃ এই সকল শ্লোকে ছ্দ:পাতাদি “অগুজি 
সবল দুষ্ট হয়। তথাপি ইহাতে রোগসংখ্যার লাভা 
পাওয়া যায় ]। ৭। এই তন্ত্রে পাচশত তিয়য্তরটী দ্রব্যের 
উল্লেখ আছে। 'তাহা সবিস্তরে বর্ণিত হইয়াছে । ৮॥ 
দোব তিনটা যধ1৮--বাত পিত্ত কফ । গুণ তিনটা যখ। নর 
সত্ব রজঃ ও তমঃ। এই সকল মিলিত হইয়া দোষ সকণ 
াষটিপ্রকার হয? থাকে। [টীকাঁকার ধলেন যে, বামু, 
রজোগ্ণভুয়িকউট। পিভ ডা ুণভুয়ি্ট, ক্লোন কৌন, মট্ত 
রজ্জোগুপতৃয়িষ্ঠ । কফ তমোগপভুযি্ +'€কান কোঁদ মতে 
কফ অন্বতমোগুণভূষিষ্ঠ]। ৯। “পৃথক্‌ পৃথক্‌ দোষ তিনটা 
যথা-_বাত পিত্ত ও কফ। এই তিনটার মধ্যে চুইটা সমান 
দ্ধ প্রাপ্ত ও একটা প্রকৃতিষ্ঘ,খাকিললে তিন প্রব্ধার হয়। 
আরবৃষ্ধিপ্রাপ্ত হুইটার মধ্যে একটী অধিকতর বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
ও তৃতীয়া প্র্ীতিস্থ থাকিলে ছয়প্রকার হয়) তবেহ 
সর্ববশুদ্ধ নয্বপ্রকাঁর হইতেছে । তিনটাই বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 
্রয়োদশপ্রকার হয় উন্মুধ্যে তিনটা সমানপরির্মীখোনৃ্ধি- 
প্রাপ্ত হইলে একপ্রকার হয়; ,আবার বৃদ্ধিপ্রাপ্ত তিনটার 
মধ্যে ,একটী অধিক বৃ্ধিপ্রার্ত "হইলে তিনপ্রকার হয়, 
। ছুইটা অধিক ৃষধপ্রাণ্ত হইলেও তিনপ্রকার হয় এবং 
একটী হীনবৃন্ধ, ছবিতীয়টা মধ্যবৃদ্ধ ও তৃতীয়টা অধিকরৃদ 
লে ছস়প্রকার হয়'[ অর্থাৎ সর্বশুদ্ধ এরাদশগ্রকার 
হয়। * এই ত্রয়োদশপ্রকার ও পুর্বোষ্জ ছাদশপ্রকার 'একও 
গণিযো ২৫ প্রকার হইয়া খাঁকে 11.১*। ম্বেমন পচিশ 
পরা্ার-ৃদ্ধি হয়) সেইরূপ এ নিয়মে পঁচিশপ্রকার ক্ষয় 


চিত 
হইয়া থাকে । তবেই পঞ্চাশপ্রকার বিকল হইতেছে। ১৯। 
আবার ভ্রিদোষের মধ্য এক দোষ অল্প ক্মীপ, পর দোষ 
হাক্ষীণ,এবং তৃতীয় 'দোষ অধিক, দ্ষীণ হইতে পারে। 
আবার ছুই দেখ ক্ষীণ ও অপর দোষ বৃদ্ধ হইতে পারে। 
ঝ্বাবার ছুই দৌষ বৃদ্ধ ও অপর দোষ ক্ষীথ হইতে পারে। 
এইরপে দ্বাদশ 'বিকজ হয়। অতএব দৌঁষদিগের বিকল্প 
সর্ধশুদ্ধ বাষটি হইতেছে । ১২। আবার ধাতু ও মলের 
সহিত মিলিত হইয়া দোষ সকল অসংখ্য. হইয়া থাকে। 
এইপন্ প্রণঙ্গবিচ্র ও দোষবিচার করিয়া রোগনিরণ়পূ্বক 
ভিন্ন ভিম রসযোগে চিকিৎসা করিবে । বৈদ্য--কর্তা, রস- 





৫৯৪ স্ঞ্রতসংহিতা। ৬৬ অঃ। 

শ্রীণমধ্যাধিকক্ষীণ-আীগরৃকৈষ্থথাপরৈঃ ঘ স্পষ্টগৃঢ়া তজামূ । 

্বাদখৈবৎ সমাখ্যাতান্য়ো দোষা'ছিষটিধা॥.১২ হখাবিধি ধা গ্রশ্নৎ ভবতাং পরিকীর্তিতমূ ৪ ১৪ 
মিশ্রধাতুমলৈর্ঘেৰা বাত্তযসংখ্যেয্তাৎ পুনঃ । " সহোত্র্তদধীত্য হ্ধং 

তস্মাৎ প্রসঙ্গং সংযম্য দোষভেদবিকল্পনৈঃ | ্রান্ধ্যং বিধানেন যথোর্ধিতেন। 

রোগৎ বিদ্রিত্বোপচরেদ্রসভেটার্ঘথেরিতৈঃ॥ ন হীয়তেহথান্মনসোহভ্যুপেতা- 

ভিষক্‌ কর্তা করণং সা দোষাঘ্য কারণমূ। €তদ্বচো ত্র সত্যমূ॥ ১৫ 
কাধ্যমারোগ্যমেবৈকমমারোগ্যমতোহস্তথা ॥ ১৩ ইতি সুঞ্তসংহিতীয়ামুত্তরতন্ত্রে দোষভেদবিকল্পো 
ছধ্যায়ানাত্য যট্যষ্টণ গ্রথিত্যর্থপদক্রমমূ। নাম য্যকিতমোহধ্যায়ঃ (৬৬ " 
-এ্রবমেতদশেষেণ ভন্ত্রমুততরমৃদ্ধিমৎ | | 

_ ইতি শ্রীন্শ্রুতাচার্ধ্বিরচিত আনুর্কেদশান্ত্রে সঞ্রতনংহিতায়ামূ 
উত্তরতন্ত্রৎ সমাগুম্‌ ॥ 
সমান্তা চেয়ৎ নুশ্রুতসহহিতা ॥ 


সমুহ--করণ, দোষ.সকল-কারণ এবং আরোগ্া--কাধ্য। 
আরোগ্যের বিপরীতকে অনারোগ্য কহে। ১৩। ষট্য্টি 
অধ্যায়ে সম্পূর্ণ উৎকৃষ্ট উন্তরভন্ত্র এইন্ধপে তোমাদিগকে 
নিঃশেষে বলা হইল। ইহা অ্বৃদ্ধিদিগের অতিগয় দুরভি- 
গম্য। ১৪। উত্তরতন্ত্রে সহিত এই ব্রাহ্ম আয়ুর্ষেদ- 
শাস্ত্র যথোক্ত বিধানে পাঠ করিলে মান্য কখন অর্থহীন 
ও অল্পমনা হইবেন না। ইহা! ব্রদহ্ষবাক্য এবং অতীব 
সত্য । ১৫ 
যট্যট্টিতম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬৬ $ 


ভত্তরতন্জ্র সমাং 


. স্থশ্রুতমংহিত সমাপ্ত ॥ 


এ 


